" LAUREA (o odolli,

AMMATTIKORKEAKOULU

9.-luokkalaisten koherenssin tunne

Knuuttila, Sanni & Roine, Noora

2013 Porvoo



Laurea-ammattikorkeakoulu
Porvoo

9.-luokkalaisten koherenssin tunne

Knuuttila Sanni

Roine Noora

Hoitotyon koulutusohjelma
Opinnaytetyo

Toukokuu, 2013



Laurea-ammattikorkeakoulu Tiivistelma
Porvoo
Hoitotyon koulutusohjelma

Sanni Knuuttila & Noora Roine
9.-luokkalaisten koherenssin tunne

Vuosi 2013 Sivumaara 40

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa Porvoossa sijaitsevan Paaskytien ylakoulun
9.-luokkalaisten koherenssin tunnetta peruskoulun loppumisen Kkriittisessa siirtymavaiheessa.
Opinnaytetyo antaa ajankohtaista tietoa nuorten elamanhallinnan tunteesta ja mahdollisesta
tuen ja ohjauksen tarpeesta. Tutkimuksessa vertaillaan myos tyttojen ja poikien elamanhal-
linnan tunteen eroavaisuuksia tassa nuoruuden ika- ja siirtymavaiheessa.

Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena eli maarallisena tutkimuksena. Tutkimukseen osallistui
130 15-17-vuotiasta nuorta. Tutkimuksessa kaytettiin maailmanlaajuisesti tunnettua Aaron
Antonovskyn salutogeeniseen teoriaan pohjautuvaa koherenssin tunteen mittaria, SOC-13.
Kyselylomakkeessa vastattiin 13 vaittamaan, jotka pisteytettiin 1-7 pisteisella Likert -
asteikolla. SOC-13 lomake sisalsi koherenssin tunteen eri osa-alueita kasittelevia kysymyksia,
joita ovat mielekkyys, ymmarrettavyys ja hallittavuus. Tutkimusaineiston analysointi tapahtui
SPSS 18.0 -tilastointiohjelman avulla.

Tutkimuksen tulokset osoittavat sen, etta kokonaisvaltaisesti 9.-luokkalaisten koherenssin
tunne on heikko tai kohtalainen tassa elaman vaiheessa. Tutkimuksessa tuli ilmi, etta poikien
koherenssin tunne oli vahvempi kuin tytoilla. Tutkimuksen tuloksista voidaan paatella myos
se, etta nuoret tarvitsevat ehdottomasti lisaa tukea ja ohjausta, jotta he paasevat peruskou-
lun loputtua jatko-opintoihin tai tyoelamaan paremmin kiinni. Koherenssin tunteeseen tulisi
myos kiinnittaa huomiota tulevaisuudessa, silla sen heikko taso voi vaikuttaa ihmisen koko-
naisvaltaiseen terveydentilaan.
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The purpose of the thesis is to find out the sense of coherence of ninth grade students at crit-
ical transitional stage at the ending of comprehensive school. The study was made for the
ninth grade students of the Paaskytie comprehensive school located in the town of Porvoo.
The thesis gives current information about the feeling of life management of young adults and
possible need of support and guidance. The study part of the thesis compares the different
feelings between female and male students in the transitional stage of youth.

The study is carried out as a quantitative study. Altogether 130 students participated in the
study, the age range was from 15 to 17. In the study, a sense of coherence’s indicator, SOC-
13, based on Aaron Antonovsky’s worldwide theory of the salutogenesis is used. In the ques-
tionnaire 13 claims were answered, which are numbered on the 1-7 Likert scale. SOC-13 form
contained questions, which deal with different sectors of the sense of coherence, known as
meaningfulness, comprehensibility and manageability. The analysis of the study was per-
formed with the help of the SPSS 18.0 statistics programme.

Based on the results it can be said that the sense of coherence is weak or average at this
point of their lives. The study also shows that male students’ sense of coherence was stronger
than female students’. It turned out that the young need more support and control in order to
success well in postgraduate studies or working life. Attention should also be paid on the
sense of coherence in the future because its weak level can affect on the comprehensive
health of the human being.

Keywords: sense of coherence, control in life, adolescent, theory of salutogenesis
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1 Johdanto

Terveys 2015-kansanterveysohjelma korostaa, etta koulujen seka muiden oppilaitosten, sosi-
aaliterveydenhuollon, liikunta- ja nuorisotoimen, jarjestojen ja tiedotusvalineiden yhteistyota
tulisi lisata syrjaytymisen ja huonon terveyden vahentamiseksi. Tallaisia keinoja ovat esimer-
kiksi erilaisten tukitoimien kehittaminen, elamanhallinnan- ja terveystietoisuuden lisaaminen
seka vaikuttaminen nuorten liikuntatottumuksiin. (Sosiaali- ja terveysministerio 2001, 24.)
Suomessa alkoi 2000-luvun alkupuolella kouluterveydenhuollon kehittaminen, joka heratti
huolta nuorten ja lasten hyvinvoinnista. Taman seurauksena kunnat ovat luoneet omat lapsiin
ja nuoriin kohdistuvat toimintasuunnitelmansa, joilla taataan tavoitteellisuus ja suunnitelmal-
lisuus eri toimijoiden kanssa. (Jestola 2010, 8.) Tutkimukset ja tilastot ovat myos osoittaneet,
etta koulutusjarjestelmasta haviaa vuosittain noin 14 000 opiskelijaa, jotka ovat joko kes-
keyttaneet opintonsa tai jaaneet ilman jatkokulutus paikkaa (Tuuri 2008). Taman seurauksena
nuori voi syrjaytya. Huolestuttava ryhma syrjaytymista ajatellen ovat ne, jotka eivat kay pe-
ruskoulua loppuun tai eivat hakeudu peruskoulun jalkeen jatko-opintoihin tai tyoelamaan.
Nama nuoret kokevat usein, etta heilla ei ole taitoa tai edes halua etsia opiskelu- tai tyopaik-
kaa. (Haarala, Honkanen, Mellin & Tervaskanto-Maentausta 2008, 366.)

Peruskoulun loppuminen tarkoittaa nuoren elamassa siirtymavaihetta johonkin uuteen, kuten
jatko-opintoihin. Siirtymavaihetta voidaan kuvata nuoren elamassa mullistavaksi asiaksi, silla
silloin nuori joutuu miettimaan elamansa suuntaa ja olemassa olevia vaihtoehtoja koskien
omaa tulevaisuuttaan. Siirtymaaika on nuorelle epatietoisuuden aikaa, ja jokainen nuori ko-
keekin siirtymavaiheen omaan henkilokohtaiseen tahtiinsa. Nuori joutuu peruskoulun loppu-

misen vaiheessa tekemaan isoja paatoksia lyhyella aikavalilla. (Pitkanen 2012.)

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa Paaskytien ylakoulun 9.-luokkalaisten tyttojen ja
poikien koherenssin tunnetta, jota voidaan kutsua myos elamanhallinnan tunteeksi. Opinnay-
tetyon mielenkiinnonkohteena oli nahda, millainen 9.-luokkalaisten koherenssin tunne perus-
koulun loppumisen vaiheessa on. Opinnaytetyon tutkimuksen avulla kartoitetaan mahdollisen
tuen ja ohjauksen tarpeessa olevien nuorten maaraa. Opinndytetyon tutkimuksessa myos ver-
tailtiin tyttojen ja poikien elamanhallinnan tunteen eroavaisuuksia seka koherenssin tunteen
eri osa-alueiden eroja. Opinnaytetyon tutkimus antaa ajankohtaista tietoa Paaskytien ylakou-
lun 9.-luokkalaisten elamanhallinnan tunteen tilanteesta siirtymavaiheessa pois peruskoulus-
ta. Opinnaytetyon tarkoituksena oli myos tuoda esiin elamanhallinnan kyselylomakkeen toimi-

vuus ja samalla edistaa preventiivista kouluterveydenhuoltoa.

Opinnaytetyon tutkimus pohjautuu Israelilaisen sosiologin Aaron Antonovskyn salutogeenisen
teoriaan ja hanen teoriaansa koherenssin tunteesta. Opinnaytetyon tutkimus toteutettiin

kayttamalla maailmanlaajuisesti kaytettya SOC-13 elamanhallinnan tunteen mittaria. Mittarin



avulla tutkitaan elamanhallintatunteen kolmea eri osa-aluetta, joita ovat ymmarrettavyys,

mielekkyys ja hallittavuus.

2 Aaron Antonovskyn salutogeeninen teoria

2.1  Salutogeeninen teoria

Salutogenesis (engl.) on suomennettu salutogeeniseksi (Honkinen 2009; Tuoloisela-
Ruotsalainen 2012) ja salutogeneesiseksi (Miettola 2011; Ashorn, Henriksson, Lehto & Niemi-
nen 2010), joista tassa opinnaytetyossa kaytetaan salutogeeni kasitetta. Aaron Antonovsky oli
israelilainen sosiologi, joka syntyi vuonna 1923 USA:ssa ja muutti Israeliin vuonna 1960. An-
tonovskyn teoria salutogeenista alkoi hanen kiinnostuksestaan israelilaisten naisten kokemuk-
sista keskitysleirilta ja siita, kuinka osa heista selviytyi terveina tallaisesta vastoinkaymisesta
huolimatta. Taman innoittamana Antonovsky alkoi kehitella teoriaa salutogeenista. (Eriksson
2007, 17.) Salutogeenissa tutkitaan niita tekijoita, mitka edistavat terveytta eika siina keski-
tyta sairauden aiheuttajiin (Antonovsky 1991, 16). Tama oli poikkeavaa, silla naihin aikoihin
enemmisto tutkijoista oli kiinnostunut ja tutki salutogeenin vastakohtaa eli patogeensia. Pa-
togeneesia tutkittaessa keskitytaan siihen, etta miksi ihminen menettaa terveytensa. Se ei
siis tutki terveyden sailymista ja ennaltaehkaisya, kuten salutogeenisyys. Salutogeeninen tu-
lee Kreikan sanoista “salus” =terveys ja “genesis” =alku, synty. (Eriksson 2007, 20.) Saluto-
geeninen teoria keskittyy kolmeen eri nakokohtaan. Ensimmaisessa nakokohdassa etsitaan
ongelman ratkaisu keinoja. Toisessa nakokohdassa identifioidaan ihmisen yleisia vastustus-
voimavaroja (Generalised Resistance Resources, GRR), jossa yleiset vastustusvoimavarat aut-
tavat ihmisia kohdistamaan voimavaroja positiiviseen terveyteen. Salutogeenisen teorian vii-
meisessa nakokohdassa tarkastellaan koherenssin tunnetta, johon perehdytaan enemman

opinnaytetyossa (Poppius 2007, 12.)

Salutogeeninen teoria ja koherenssin tunne (sense of coherence) ovat nousseet maailmanlaa-
juisesti tunnetuksi vuosien aikana. Salutogeenisen teorian yksi nakokohdista on koherenssin
tunne. Koherenssin tunne tarkoittaa elamanhallinnan tunnetta, joka jakautuu kolmeen eri
osa-alueeseen. Naita osa-alueita ovat mielekkyys (meaningfulness), ymmarrettavyys (compre-
hensibility) ja hallittavuus (manageability). Naiden osa-alueiden avulla voidaan tarkastella
ihmisen elamanhallinnan tunteita, jotka perustuvat ihmisen terveena pysymiseen Antonovskyn
salutogeenisen teorian mukaisesti. (Ashorn, Henriksson, Lehto & Nieminen 2010, 148-151;
Eriksson 2007,21: Honkinen 2009, 17.) Volanen on kuvannut vaitoskirjassaan kuvion avulla,
kuinka yleiset vastustusvoimavarat ovat yhteydessa ihmisen kokonaisvaltaiseen terveyteen
seka sita, kuinka koherenssin tunteen vaikutukset toimivat valittajana yleisten vastustusvoi-

mavarojen ja ihmisen kokonaisvaltaisen terveyden valilla (Volanen 2011, 20).



vastustus- mielekkyys Koherenssin Terveys
voimavarat :> ymmarrettavyys |:> tunne |::>
(GRR) hallittavuus (SOC)

Kuvio 1. Kuvio kuvaa vastustusvoimavarojen vaikutusta koherenssin tunteeseen ja terveyteen
(Volanen 2011,20).

2.2 Yleiset vastustusvoimavarat

Yleiset vastustusvoimavarat kasite on kaannetty englannin kielen sanoista general resistance
resources, josta kaytetaan lyhennetta GRR. Tallaiset vastustusvoimavarat ovat joko sisdisia
tai ulkoisia voimavaroja. Sisaisilla voimavaroilla tarkoitetaan ihmisen tietotaitoa, kognitiivisia
taitoja seka psykososiaalisia suhteita. Ulkoisia voimavaroja ovat esimerkiksi ekonominen ti-
lanne, sosiaaliset suhteet, kulttuuri ja yhteiskunta. Yksi tarkeimmista ulkoisiin vastustusvoi-
mavaroihin vaikuttavista tekijoista on todettu olevan lapsuusajan elinymparistd. (Honkinen
2009, 15.) Vastustusvoimavarat auttavat ihmisia selviytymaan paremmin erilaisissa elamanti-
lanteissa ja nain ollen ne ovat yhteydessa koherenssin tunteeseen, joka taas vaikuttaa ylei-
seen hyvinvointiin ja terveyteen (Antonovksy 1987, 181). Naita yleisia vastustusvoimavaroja
vahvistamalla vahvistetaan myos koherenssin tunnetta. Opinnaytetyossa selviaa myos nuorten
yleisten vastustusvoimavarojen kaytettavyys ja vahvuus siirtymavaiheessa peruskoulusta
eteenpain. Honkisen mukaan koherenssin tunne toimii niin sanottuna valittajana yleisten vas-

tustusvoimavarojen ja terveyden valilla (Honkinen 2009, 15).

2.3 Koherenssin tunne

Koherenssin tunne perustuu ja on keskeinen kasite Antonovskyn salutogeenisessa teoriassa.
Koherenssin tunne on kokonaisvaltaisena kasitteena elamanhallinnan tunne. Koherenssin tun-
teeseen sisaltyy kolme eri osa-alueetta; mielekkyys (meaningfulness), ymmarrettavyys (comp-
rehensibility ja hallittavuus (manageability) (Eriksson 2009, 18). lhmisen kohdatessa kuormit-
tavia tekijoita, han kayttaa yleisia vastustusvoimavarojaan (GRR), joiden avulla han saa ela-
mankokemusta ja nain ollen elamanhallinnan tunne kehittyy. (Tuloisela-Rutanen 2012, 11).
Vastustusvoimavarat ovat tarkea osa koherenssin tunnetta, silla kuormittavien tekijoiden koh-
taaminen elamassa on vaistamatonta (Miettola 2011). Koherenssin tunne alkaa kehittya jo
varhaislapsuudessa. Antonovskyn teorian mukaan elinolot lapsuudessa ovat erittain tarkea
tekija koherenssin tunteen kehittymiselle. Nuorten sosiaalinen tuki ja yhteenkuuluvuuden

tunne ovat osaltaan vahvistamassa koherenssin tunnetta. (Honkinen 2009, 24-25.) Jos ihmisel-



la on vahva tai kohtalainen koherenssin tunne, elamanhallinnan tunne stabilisoituu noin 30
vuoden iassa. Taman jalkeen koherenssin tunteen mahdolliset muutokset ovat minimaaliset.
Ihmisen heikko elamanhallinnan tunne voi mahdollisesti laskea koherenssin tunnetta ian myo-
ta. (Tuloisela-Rutanen 2012, 11.) Koherenssin tunteeseen ei vaikuta ihmisen sukupuoli, mutta
esimerkiksi sosioekonomisen aseman on katsottu olevan sidoksissa koherenssin tunteeseen.
Tutkimusten mukaan alemmissa sosiaaliluokissa on todettu olevan heikompi koherenssin tun-
ne. (Honkinen 2009, 24-25.)

Antonovskyn on maaritellyt koherenssin tunteen seuraavalla tavalla:

”Koherenssin tunne on kokonaisvaltainen suuntaus, joka ilmenee pysyvdnd, joskin dynaami-
sena luottamuksen mddrdnd siitd, ettd 1) eldmdn aikana ihmisen sisdltd ja ulkoisesta ympd-
ristostd tulevat drsykkeet ovat jdsenneltyjd, ennustettavissa ja selitettdvissd olevia, ettd 2)
ihminen kdyttdd resurssejaan, joilla hdn voi vastata ndiden erilaisten drsykkeiden aiheutta-
miin vaatimuksiin ja 3) ndmd vaatimukset ovat haasteita, joihin kannattaa panostaa ja sitou-
tua.” (Antonovksy 1987,19.)

2.3.1 Mielekkyys

Mielekkyys kuvaa sita, minkalaisena ihminen kokee arsykkeet. Ihminen voi kokea arsykkeet
haastavaksi tai rasitteeksi. Ihminen itse maarittelee mielekkyyden, silla tavoin miten han ha-
luaa voimavarojensa kaytettavan. Mielekkyys on tiedollista havaitsemista ja mieltamista. lh-
minen pitaa talloin omaa elamaansa elamisen arvoisena ja kunnioitettavana. lhminen mieltaa
mahdolliset erilaiset kuormittavat tekijat haastavina, mutta kuitenkin kuormittavat tekijat
ovat hallittavissa. (Tuloisela-Rutanen 2012, 12; Honkinen 2009, 16.) Korkea mielekkyyden
tunne auttaa elaman vaikeuksissa siten, etta ihminen pitaa naita asioita haastavina eika niin-
kaan taakkana (Antonovsky 1987, 19).

2.3.2 Ymmarrettavyys

Ymmarrettavyys tarkoittaa sita, etta ihmisella on tiedollinen osaaminen arsykkeen olemukses-
ta ja laajuudesta. lhminen, jolla on korkea ymmarrettavyyden tunne kohtaa arsykkeet ym-
martaen eli arsykkeet ovat selitettavissa, kuten vaikeatkin asiat esimerkiksi kuolema ja sota
(Antonovksy 1987, 12). Ymmarrettavyyden avulla ihminen pystyy kasittelemaan elamansa ai-
kana tulevia arsykkeita ja loytamaan niille mahdollisen selityksen. Ymmarrettavat arsykkeet
tulevat ulkoisesta ymparistosta seka ihmisen sisalta. Ymmarrettavat arsykkeet ovat selitetta-

vissa, jasenneltavissa seka ennustettavissa. (Tuloisela-Rutanen 2012, 12; Honkinen 2009, 16.)
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2.3.3 Hallittavuus

Hallittavuudella tarkoitetaan sita, etta ihmisella on tarvittavat voimavarat kasitella kuormit-
tavia tekijoita tai hanen luotettavilla ihmisillaan, kuten omaisilla tai ystavilla, on tallaisia
voimavaroja. Talla tavoin ihminen on kykeneva hallitsemaan elamaansa tulleita ikavia asioita,
eika han jaa suremaan tallaisia asioita pitkaksi aikaa. (Tuloisela-Rutanen 2012, 12; Honkinen
2009, 16.) Korkean hallittavuuden tunteen omaava ihminen ei tunne itseaan uhriksi, eika han

koe esimerkiksi elaman kohtelevan hanta epareilusti (Antonovsky 1987, 19).

2.4  Koherenssin tunne ja sen mittaaminen

Ensimmaiset Antonovskyn elamanhallinnan tunnetta koskevat tutkimukset olivat kvalitatiivisia
eli laadullisia tutkimuksia. Naiden laadullisten tutkimusten avulla Antonovsky kehitti kvantita-
tiivisen eli maarallisen itsearviointiin perustuvan mittarin. Tata mittaria on muokattu 15 eri-
laisiksi versioiksi, kuten esimerkiksi 33 eri kielille ja mittariin on lisatty eri muuttujataustoja
(Eriksson 2007,30). Tama Antonovskyn luoma mittari on my0s herattanyt paljon keskustelua
luotettavuudestaan vuosien aikana. Koherenssin tunteen mittaria on tutkittu laajalla tutki-
muksella, jonka katsauksesta kay ilmi, etta sen avulla saadaan hyvin tietoa ihmisen psyykki-
sesta terveydentilasta, mutta fyysisen terveyden mittaaminen ei onnistu mittarin avulla.
(Miettola 2011.)

Alkuperainen Antonovskyn kehittelema monivalintakysymyslomake sisalsi 29 erilaista kysymys-
ta, ” The Orientation to Life Questionnaire”. Kyseisen lomakkeen avulla mitataan yksilon ko-
herenssin tunteen vahvuutta, jossa vastaajat vastaavat vaittamiin 1-7 pisteytysasteikoilla. 29-
osainen monivalintakyselylomake oli melko pitka, joten Antonovsky kehitti myos 13- osaisen
monivalintakyselylomakkeen, SOC-13. Tahan han valitsi kaikkein tarkeimmat 13 kysymysta
aikaisemmasta “The Orientation to Life Questionnaire” kysymyslomakkeesta. (Poppius 2007,

18.) Kaytimme opinnaytetyossa SOC-13 kyselylomaketta.

SOC-13 elamanhallinnan tunteen kyselylomakkeessa on 13 vaittamaa, johon vastataan ylla
mainitulla Likert -asteikoilla. Kyselylomake jakautuu vaittamiin, jossa 4 vaittamaa mittaa
mielekkyytta, 5 vaittamaa mittaa ymmarrettavyytta ja 4 vaittamaa mittaa hallittavuutta.
Joissain kysymyksissa mitataan samanaikaisesti kahta tai kolmea elamanhallinnan tunteen
osa-aluetta. SOC-13 kyselylomakkeen on todistettu olevan reliabiliteettinen ja validiteetti-
nen. Molempia kyselylomakkeitta on kaytetty maailmanlaajuisesti ja on huomattu, etta kult-
tuurista huolimatta koherenssin tunteen mittaaminen onnistuu. Elamanhallinnan tunteen ky-
selylomaketta on kaytetty erilaisissa tutkimusmenetelmissa ja se on osoitettu olevan toimiva

tapa mitata ihmisen koherenssin tunnetta. (Honkinen 2009, 18.)
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2.5 Koherenssin tunteen mittaamisen tutkimuksia

Antonovskyn salutogeeniseen teoriaan pohjautuvia koherenssin tunnetta mittaavia tutkimuk-
sia on tehty Suomessa 2000 luvulla. Tahan kappaleeseen on keratty tutkimuksia, jotka kasit-
televat koherenssin tunteen mittaamista. Nama tutkimukset ja niiden johtopaatokset toimivat

pohjana opinnaytetyossa.

Honkisen vaitoskirja selvittaa koherenssin tunteen pysyvyytta ja elamanhallintavalmiuksia
nuoruus- ja lapsuusiassa. Honkinen tutki vaitoskirjassaan myos koherenssin tunteen mittaa-
mista, vaikutuksia koettuun terveyteen ja koherenssin tunteeseen 12-vuotiailla koululaisilla.
tekija kuormittavissa tilanteissa terveyden ja hyvinvoinnin nakokulmasta. Tutkimus osoitti
myos sen, etta SOC-13 mittari on soveltuva kayttaa 12-vuotiaille ja sita vanhemmille nuorille.
Johtopaatoksissaan Honkinen ottaa huomioon sen, etta syrjaytymisvaarassa olevat nuoret tu-
lisi loytaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja heille tulisi antaa tukea ja ohjausta. Ko-
herenssin tunteen mittari olisi Honkisen mukaan tarkea apuvaline nuorten voimavarojen kar-
toituksessa. Tutkimus osoittaa myos sen, etta nuoruus on ratkaiseva vaihe terveysriskien il-
maantumiselle ja niilla on silloin taipumusta jaada pysyvaksi osaksi nuoren elamaa. (Honki-
nen 2009.)

Poppius puolestaan tutkii vaitoskirjassaan koherenssin tunteen yhteytta miesten kokonaisval-
taiseen terveyteen. Tutkimukseen osallistujat (n=4405) olivat keski-ikaisia tyossakayvia mie-
hia eri sosioekonomisista asemista. Koherenssin tunnetta mitattiin tutkimuksessa Antonovskyn
alkuperaisella SOC-29 kyselylomakkeella. Tutkimukseen osallistujien taustamuuttujina oli
ammattinimike, kliiniset tiedot seka heidan terveys kayttaytymisensa. Poppiuksen vaitoskirjan
johtopaatokset kertovat, etta vahva koherenssin tunne vaikuttaa positiivisesti ihmisen tervey-
teen. Koherenssin tunteen vaikutus vaihteli muuttuvien taustatekijoiden mukaan, kuten ian,
ammatin tai sairauden. Tutkimus osoittaa sen, etta kokonaiskuolleisuuteen vaikuttaa elaman-
tapariskitekijat, joilla taas on yhteys koherenssin tunteeseen. Stressinhallinnassa koherenssin
tunne on tarkea tekija ja sen puute nakyy terveydelle negatiivisina elamanhallinnan keinoina.
(Poppius 2007.) Tutkimus kertoo sen, etta on tarkeaa puuttua koherenssin tunteen puutteisiin
ajoissa, silla koherenssin tunne muodostuu jo lapsuudessa ja nuoruudessa. Nuorena muodos-
tunut koherenssin tunne on maarittelemassa aikuisuuden koherenssin tunnetta. Tama taas
puolestaan on suoraa yhteydessa terveyteen ja terveyskayttaytymiseen. Opinnaytetyossa ko-

rostetaan juuri tata ennaltaehkaisyn tarkeytta.

Volasen vaitoskirja tutkii koherenssin tunteen taustatekijoita ja niiden seurauksia. Taustateki-
joita tutkimuksessa ovat lapsuusajan olosuhteet, sosioekonominen asema seka psykososiaali-

sen tyo- ja yksityiselaman vaikutukset. Volanen toteutti tutkimuksen seurantatutkimuksena
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viiden vuoden ajan. Tutkimuksen johtopaatoksissa kerrotaan, etta sukupuolten valiset erot
koherenssin tunteessa eivat olleet mainittavia. Sosiaaliset suhteet olivat puolestaan vaikut-
tamassa vahvasti koherenssin tunteen tasoon, esimerkiksi hyva parisuhde kytkeytyi vahvaan
koherenssin tunteeseen. Tyoelamalla oli my0Os vaikutuksia koherenssin tunteen tasoon, silla
henkilot, jotka kokivat oman tyonsa antoisaksi, saivat tuloksissa vahvemman koherenssin tun-
teen. Tutkimus osoitti myos sen, etta lapsuusajan olosuhteet olivat hyvin tarkeassa roolissa
koskien koherenssin tunnetta. Volanen korostaakin vaitoskirjassaan, etta tuen tarvetta tulisi
kohdentaa alemmissa sosioekonomisissa luokissa oleviin lapsiperheisiin terveydenedistamisen
silla ymparistotekijat, kuten koulu, kotiolosuhteet ja sosiaaliset suhteet ovat hyvin ajankoh-
taisia asioita opinnaytetyon kohteessa, eli Paaskytien ylakoulun 9.-luokkalaisilla. Ymparisto-
tekijoiden vaikutus tulee ottaa huomioon opinnaytetyossa, silla tutkimuksessa kartoitetaan

juuri nuorten mahdollista tuen tarvetta koherenssin tunteen eri tasoilla.

Eriksson ja Lindstrom ovat tarkastelleet tutkimuksessaan salutogeeniseen teoriaan liittyvia
tieteellisia julkaisuja, joita oli 458 seka 13 vaitoskirjaa. Tieteelliset julkaisut ja vaitoskirjat
ovat vuosilta 1992-2003. Tutkimuksen paatavoitteena oli yhdistaa erilaisia empiirisia tutki-
muksia salutogeenisesta teoriasta ja koherenssin tunteesta seka selvittaa naiden yhteytta ter-
veyteen. Tutkimuksen paatuloksista selviaa, etta koherenssin tunne liittyy vahvasti ihmisen
terveyteen ja erityisesti psyykkiseen terveyteen. Koherenssin tunne ei kuitenkaan anna taysin
kokonaisvaltaista kuvaa ihmisen terveydentilasta. Tutkimus osoittaa myos sen, etta koherens-
sin tunteen ollessa vahva, on ihmisen terveys yleensa myos vahvalla tasolla. Koherenssin tun-
teen ja terveyden valinen suhde on tutkimuksen mukaan riippumaton iasta, sukupuolesta,
kansallisuudesta seka etnisyydesta. Tutkimuksen johtopaatoksissa todetaan, etta koherenssin
tunne on yksi terveyden edistamisen tekijoista. Johtopaatoksissa painotetaan myos sita, etta

salutogeeninen teoria tulisi ottaa yha enemman huomioon kaytannon tyossa. (Eriksson 2007.)

3 Nuoruus elaman vaiheena

3.1 Nuoruusian kehitys

Nuoruus on siirtymavaihe kohti aikuisuutta. Nuoren kehitykseen vaikuttavat useat eri muuttu-
vat tekijat kuten fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset ja yhteiskunnalliset tekijat. Nuoruusikaisiksi
katsotaan 12-22 -vuotiaat. Nuoruusika jaetaan viela kolmeen eri vaiheeseen, jotka ovat var-
haisnuoruus 12-14 -vuotiaat, keskinuoruus 15-17 -vuotiaat ja jalkinuoruus 17-22 -vuotiaat.
Nuorten kehitysta maarittelee nelja erilaista kokonaisuutta, jotka ovat fysiologiset muutok-
set, ajattelun kehittyminen monipuolisemmaksi, sosiaaliset ja kulttuuriset muutokset. (Nur-
mi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2010, 124; Honkinen 2009, 11.) Nuo-

ruusika on psykologista sopeutumista murrosian aiheuttamiin niin ulkoisiin kuin sisaisiin muu-
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toksiin. Murrosikaa voidaan kuvailla yksiloitymisvaiheeksi, jossa nuori irtautuu lapsuudesta
luomalla uuden identiteetin murrosian aikana. (Leppanen 2005.) Tutkimuksessamme keski-
tymme keskinuoruuteen eli 15-17-vuotiaisiin, jotka ovat peruskoulun ja toisen asteen koulu-
tuksen siirtymavaiheessa. Keskinuoruudessa vaikuttavat kaikki nuoren kehityksen osa-alueet,
jotka ovat fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset ja yhteiskunnalliset tekijat. Nuoruusian aikana nuo-
ri pyrkii kokeilemaan erilaisia aikuisuuden rooleja. Kaiken nuoruusian tapahtuvan kehityksen

paamaarana on aikuisuus. (Pitkanen 2012.)

3.1.1  Fyysinen kehitys

Fyysiseen kasvuun liittyy nakyvimpana muutoksena puberteetin alkaminen. Puberteetti alkaa
aivojen neuroendokriinisina ja hormonaalisina muutoksina, joiden jalkeen alkavat fysiologiset
muutokset nuoren kehossa. Puberteetti paattyy sukukypsyyden saavuttamiseen. (Nurmi
ym.2009, 126.) Esipuberteetti alkaa yleensa 11-15 vuoden iassa. Ulkoisia muutoksia ovat ty-
toilla rintojen ja vartalon muotojen kehittyminen, hapy- seka kainalokarvoituksen kasvu ja
pituuskasvu. Pojilla ulkoisina muutoksina ovat seka kivesten etta peniksen kasvu, karvoitus- ja
pituuskasvu. Molemmilla lisaantyy myos hien ja talin eritys, mika saattaa aiheuttaa aknea ja
hien hajun voimistumista. Sukukypsyyden merkkina tytoilla alkaa kuukautiset. Pojilla puoles-
taan ensimmainen siemensyoksy on merkki sukukypsyyden saavuttamisesta. Nuorten fyysinen

kypsyminen on yksilollista ja siihen vaikuttavat ulkoiset ja sisaiset tekijat. (Leppanen 2005.)

3.1.2  Psyykkinen kehitys

Psyykkinen kehitys voidaan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen, jotka ovat irrottautuminen van-
hemmista, sopeutuminen omaan seksuaalisuuteen ja sen tuomiin fyysisiin muutoksiin seka
tukeutuminen ystavyyssuhteisiin. Psyykkinen kasvu on murrosiassa hitaampaa kuin fyysinen
kasvu ja usein normaali fyysinen kehitys aiheuttaa taantumaa psyykkisen puolen kehitykselle.
(Honkinen 2009, 11.) Fyysiset muutokset, kuten hormonitoiminnan kaynnistyminen vaikutta-
vat nuoren psyykkiseen kasvuun, silla ne vaativat sopeutumista (Pitkanen 2012). Psyykkiseen
kehitykseen kuuluu ajattelun kehitys ja kypsyminen, joka kehittyy merkittavimmin toisen
elinvuosikymmenen aikana. Ajatusmalli kehittyy abstraktimmaksi seka looginen paattelykyky
kehittyy. (Nurmi ym. 2010, 128.) Ajattelun kehittyminen ja kypsyminen ovat luomassa nuorel-
le identiteettia, jonka avulla nuori on valmiimpi tekemaan omaan elamaansa vaikuttavia paa-
toksia seka pohtimaan tulevaisuuttaan. Identiteetilla on monia maaritelmia, mutta nuoruuden
identiteettia kasiteltaessa puhutaan yleensa nuoren seksuaalisuudesta, parisuhteen muodos-
tamisesta ja tulevaisuuden suunnitelmista, kuten koulutuksesta. Identiteetin loytaminen on
tarkea osa nuoruutta, silla identiteetti maarittelee oman yksilollisyyden. Lisaksi nuori muo-

dostaa tata kautta itselleen omat arvot ja periaatteet. (Leppanen 2005.) Tunteiden vaihtelut
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ovat yleisia nuoruuden kehitykselle. Tama voi aiheuttaa nuoressa itsessaan seka hanen van-

hemmissaan epavarmuutta ja ihmetysta. (Pitkanen 2012.)

3.1.3 Sosiaalinen kehitys ja yhteiskunnalliset tekijat

Nuoren sosiaaliseen piiriin kuuluvat nuoren perheen lisaksi tarkeana osana kaverit. Nuorten
suhde vanhempiin muuttuu lapsuudesta ja varhaisnuoruudesta itsenaisemmaksi seka irtautu-
minen tapahtuu ikatovereiden avulla. Omien ikatovereiden ja ystavien rooli korostuu etenkin
nuoruudessa, vaikka ikatovereiden rooli onkin tarkeaa jo varhaislapsuudessa. (Nurmi 2010,
130.) Nuoren tyton ystavyyssuhteet voivat maaritella hanen identiteettiaan, jolloin vastoin-
kaymiset ystavyyssuhteissa voivat haavoittaa nuorta. Tytoilla on tarkeampaa vuorovaikutuk-
sellisuus kun taas pojat keskittyvat enemmankin tavoitteiden suorittamiseen ja toiminnalli-
suuteen. (Honkinen 2009, 11.) Nuorten hakiessa hyvaksyntaa ikatovereiltaan voivat he kuiten-
kin joutua koulukiusaamisen uhriksi. Koulukiusaaminen seka fyysinen ja psyykkisen vakivalta
ovat nuorelle vakavia terveysriskeja ja kiusaamisella voi olla pitkakestoiset vaikutukset nuo-
ren tulevaisuuteen. Ylakoululaisista 6-8 % ilmoitti olevansa koulukiusattu vahintaan kerran
viikossa ja kiusaaminen on ollut toistuvaa. Koulukiusaaminen on ollut yhteiskunnallinen pu-
heenaihe jo pitkaan ja siihen on kiinnitetty paljon huomiota, mutta vaikutuksia koulukiusaa-
misen maaraan ei toistaiseksi ole viela ollut. Turvallisella kouluymparistolla on katsottu ole-

van positiivisia vaikutuksia nuoren terveyteen. (Haarala 2008, 370.)

Nuori tarvitsee ja hakee my0s aikuisen tukea omiin paatoksiinsa ja kasvun tukemiseen. Nuori
hakee tukea usein muista laheisista aikuisista kuin omista vanhemmistaan, silla han saattaa
kokea omat vanhempansa kontrolloiviksi ja itsekkaiksi. (Pitkanen 2012.) Nuori on kuitenkin
aikuistumisprosessinsa aikana hyvin riippuvainen aikuisen hyvaksynnasta. Nuori joutuu tasa-
painottelemaan aikuisten asettamien oikeuksien, rajoitusten, suojelun, vaatimusten ja velvol-
lisuuksien valilla. (Tikkanen 2012.) Nyky-yhteiskuntamme kuitenkin ihannoi itsenaistymista jo
hyvin varhaisessa vaiheessa, vaikka nuori tarvitsisi edelleen aikuisen tukea ja kannustusta.
Liian varhainen itsenaistyminen voi aiheuttaa ongelmia niin tytoille kuin pojille. (Kannas
2004.) Opinnaytetyossa keskitytaan nuorten voimavarojen kartoittamiseen elamanhallinnan
tunteen eri osa-alueilla, jotka ovat vaikuttamassa nuorten kokonaisvaltaiseen terveyteen seka

itsenaistymisprosessiin.

Nuoren sosiaaliseen kehitykseen vaikuttaa vahvasti yhteiskunnallinen tilanne ja sen odotuk-
set. Erilaiset kulttuuritaustat vaikuttavat siihen, kuinka nuoriin suhtaudutaan, jolloin nuoruus
on myos kulttuurisidonnainen elamanvaihe. Lainsaadanto on yhteiskunnallisesti saatelemassa
nuoruutta yhtena elamanvaiheena. Esimerkiksi koulujarjestelma on osana vaikuttamassa nuo-
ren elamankulkuun yhteiskunnallisella tasolla. (Pitkanen 2012.) Yhteiskunta ja sosiaaliset te-

kijat ovat vahvasti vaikuttamassa nuoreen myos hanen luodessa omaa identiteettiaan. Nuori
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on talloin hyvin herkka erilaisille ymparistotekijoille seka sosiaalisille tavoille ja toimintamal-
leille. Nuoreen vaikuttavia yhteiskunnallisia ja sosiaalisia tekijoita voivat olla esimerkiksi eri-
laiset arvostukset, ihanteet, normit, kasitykset, uskomukset, muotivirtaukset ja maailmankat-

somukselliset asiat. (Tikkanen 2012.)

Yhteiskunnan vaikutukset nuoren elamaan korostuvat, jos nuori poikkeaa normaalista elaman-
kulusta, esimerkiksi nuori keskeyttaa peruskoulun, syrjaytyy tai jaa tyollistymatta pitkaksi
aikaa (Pitkanen 2012). Honkisen vaitoskirjassa todetaan, etta opettajilta saatu tuki ja koulu-
luokan ilmapiiri ovat tarkea osa nuorten koherenssin tunnetta ja terveytta. Honkisen tutkimus
osoittaa myos sen, etta suurin osa tutkimukseen osallistuneista (N=892) 12-vuotiaista kaipasi
koulussa opettajaltaan lisaa tukea. Tutkimus osoitti yksinkertaisesti sen, etta mita positiivi-
sempi oppilaan suhde oppimiseen on, sita todennakoisemmin hanen hyvinvointinsa vahvistuu

vuosien myota. (Honkinen 2009, 72.)

3.2 Nuorten terveyskayttaytyminen

Terveyskayttaytyminen tarkoittaa terveyteen liittyvaa kayttaytymista. Terveyskayttaytyminen
sisaltaa haitallisen ja myonteisen kayttaytymisen, kuten paihteet vs. liikunta. Terveyskayttay-
tyminen voidaan myos jakaa kolmeen eri osaan, jotka vaikuttavat terveyteen. Nama osat ovat
terveytta edistavat, yllapitavat ja haitalliset elintavat. Terveyskayttaytyminen pitaa sisallaan
esimerkiksi tupakoinnin, alkoholin kayton, liikunnan ja huumeiden kayton. Seksuaalista kayt-
taytymista pidetaan nuoruudessa terveydelle haitallisena, mutta tavallisesti aikuisiassa tata ei
pideta enaa haitallisena. Terveyskayttaytyminen korkeimmissa sosioekonomisissa asemissa
olevilla on tutkimusten mukaan myonteisempaa kuin matalimmissa sosioekonomisessa luokissa
olevilla. Nuorten terveyskayttaytymista on aloitettu tutkimaan jo 1970 -luvulla aktiivisesti
erilaisilla kyselytutkimuksilla, esimerkiksi kouluterveyskyselyn avulla. Kuten aikuisilla, niin
nuorillakin sosiaalinen tausta vaikuttaa terveyskayttaytymiseen haitallisena tai myonteisena
tekijana. (Ruokolainen 2012.) Opinnaytetyon tutkimuksessa kaytetaan Antonovskyn saluto-
geenista teoriaa, jota on tutkittu yli 30 vuoden ajan ja hanen teoriaansa tulisikin hyodyntaa
enemman kansanterveyden tutkimuksissa ja etenkin kaytannon tyossa, esimerkiksi ennaltaeh-

kaisevassa kouluterveydessa (Miettola 2011).

Nuorten on katsottu olevan paasaantoisesti somaattisesti terve ryhma. Kuitenkin nuoret koke-
vat useammin erilaisia psykosomaattisia oireita, kuten epamaaraista vatsakipua, paansarkya
ja masentuneisuutta. Yleisesti on todettu taman johtuvan siita, etta nuoret tarkkailevat itse-
aan tarkemmin erilaisten kehitysvaiheidensa aikana. Psykosomaattiset oireet voidaan jaotella
kolmeen erilaiseen ryhmaan, jotka ovat psyykkisten ongelmien ilmeneminen somaattisina oi-
reina, somaattisten sairauksien ilmeneminen psyykkisina oireina tai psyykkisina komplikaati-
oina. (Honkinen 2009, 26.)
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Paihteiden kaytto liittyy olennaisena osana nuorten terveyskayttaytymiseen. Nuorten alkoho-
lin kayttoa on tutkittu eurooppalaisella laajalla koululaistutkimuksella (European School Sur-
on lisaantynyt vuosien 1995-2011 valilla. Tama ei ole kuitenkaan vahentanyt kerralla nautittu-
jen alkoholiannosten maaraa. Laakkeiden ja alkoholin yhteiskaytto on lahes puolittunut vuo-
sien aikana tassa ikaluokassa. Muiden paihteiden kaytto on taas lisaantynyt huomattavasti 16
vuoden aikana etenkin nuorten tyttojen keskuudessa. Nuorten tupakointi on ollut laskussa
2000-luvulla, mutta nyt tupakoivien maara on stabilisoitunut. Vuonna 2011 15-16 -vuotiasta
pojista 20 % ja 18 % tytoista tupakoi paivittain. 40 % nuorista on kokeillut tupakointia ja tupa-
koivat epasaannollisesti. Nuuskaaminen on puolestaan ollut jyrkassa nousussa 2007 vuoden
jalkeen. Kannabista oli vuonna 1995 kayttanyt 5 % ja vuonna 2011 11 % nuorista. Muita laitto-
mia huumeita oli vuonna 2011 kayttanyt 4 % nuorista. Liimojen seka liuottimen kaytto on
myos yleistynyt 2000-luvun aikana. (Raitasalo, Huhtanen, Miekkala & Ahlstrom 2012.) Johto-
paatoksena tutkimuksesta voidaan tehda yleisesti se, etta nuorten paihteiden kaytto on li-
saantynyt. Nuorten asenne paihteisiin on myonteisempi ja monet tekevat paihdekokeiluja jo
nuorella ialla. Poppiuksen vaitoskirjassa kuvataan myos huonojen elamantapojen vaikutusta
koherenssin tunteeseen ja nain ollen ihmisen terveyteen. Huonot elamantavat, kuten runsas
paihteiden kaytto, ovat myos vaitoskirjan tulosten mukaan yhteydessa heikkoon koherenssin
tunteeseen ja kokonaiskuolleisuuteen. (Poppius 2007, 6, 55.) Nain ollen heikon koherenssin
tunteen omaavilla henkilailla olisi syyta ottaa huomioon myos elamantapariskikayttaytyminen

ja sen mahdolliset vaikutukset kokonaisvaltaiseen terveyteen.

3.3 Nuorten elamanhallinta

Elamanhallinta on kasitteena laaja-alainen, eika sita voida yksinkertaisesti maaritella. Kasi-
tetta kaytetaan monissa eri tieteenalojen piireissa ja tutkimuksia onkin tehty paljon liittyen
elamanhallintaan. Elamanhallinnan merkitykset ovat vaihtelevia ja niita voidaankin kuvata
myos monimerkityksellisina. Elamanhallinta sisaltaa useita eri osa-alueita, kuten ulkoisia ja
sisaisia tekijoita. Ihminen myos pyrkii hallitsemaan elamaansa monien eri tekijoiden avulla,
kuten yhteiskunnallisilla, fyysisilla ja psyykkisilla tekijoilla. Ihmisen omat puolustusvoimavarat
tulevat myos kayttoon, mikali ihminen kohtaa elamassaan kriisin tai vaikeuksia. Nama puolus-
tusvoimavarat ovat tarkea osa ihmisen kokonaisvaltaista elamanhallintaa. lhmisen eri elaman
vaiheisiin kuuluvat normaalina osana vastoinkaymiset seka kriisit. Naita ovat esimerkiksi nuor-
ten siirtymavaihe peruskoulusta jatkokoulutukseen seka aikuistuminen, jotka ovatkin mielen-

kiinnon kohteena opinnaytetyon tutkimuksessa. (Vartiainen 2008.)

Siirtymavaihetta peruskoulusta toisen asteen opintoihin voidaan kutsua nivelvaiheeksi. Nuo-
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ren voi olla haastavaa tehda jatkokoulutusta koskevia paatoksia tassa vaiheessa, mika saattaa
johtaa siihen, etta nuori vaihtaa koulutuspaikkaa useaan otteeseen tai jopa keskeyttaa opin-
tonsa kokonaan. Tamankaltainen opintojen vaihtuvuus, seka tietamattomyys kuluttaa niin
yksilon kuin yhteiskunnankin resursseja. Tutkimukset ja tilastot osoittavat, etta koulutusjar-
jestelmasta haviaa vuosittain 14 000 opiskelijaa, jotka ovat jaaneet ilman koulutuspaikkaa tai
ovat keskeyttaneet ammatilliset opintonsa. Ongelmia voidaan havaita jo peruskoulussa, jol-
loin tulisi nuoren tukemiseen kiinnittaa huomiota jo tassa vaiheessa. Peruskoulussa pyritaan-
kin tukemaan nuorten jatkokouluttautumista esimerkiksi laadukkaalla opinto-ohjauksella ja
yhteistyolla jatkokoulutuspaikkojen kanssa. (Tuuri 2008.) Tassa opinnaytetyossa halutaan juu-
ri kartoittaa mahdollista tuen tarvetta ja ongelmia nuorten koherenssin tunteiden osa-alueissa

tassa kriittisessa siirtymavaiheessa.

Lapsuus ja nuoruus ovat vahvasti vaikuttamassa siihen, etta millainen elamanhallinnan tunne
aikuisena saavutetaan. Vaikeudet ja pitkittyneet konfliktit kotona lapsuus ja nuoruusaikana
ovat osaltaan vaikuttamassa nuorten elamanhallinnan tunteeseen. Honkisen (2010) mukaan
ennaltaehkaisyn tarkeys korostuu kun puhtaan nuorten elamanhallinnan tunteesta. Han eh-
dottaakin, etta koherenssin tunteen mittari otettaisiin kayttoon esimerkiksi kouluterveyden-
huollossa. Tama olisi yksinkertainen tapa kartoittaa nuorten voimavaroja. Taman avulla voi-
daan loytaa syrjaytymisvaarassa olevat nuoret ajoissa, joihin erilaiset tukitoimenpiteet taytyi-
si kohdistaa. (Honkinen 2010.)

3.4  Nuoret tutkimuksen kohteena

Nuorisotutkimus on oma yksittainen tutkimusalueensa, mutta siihen ei silti ole kaytossa mi-
taan erityisia menetelmia. Nuoret ovat kuitenkin erityinen ryhma tutkimuskohteena, joka tu-
lee ottaa huomioon tutkimusta tehdessa. Voi olla haastavaa saada nuoret yhteistyohon tutki-
mukseen osallistumisessa, koska he voivat kokea tutkimuksen ja tutkijat liian etaiseksi omasta
elamastaan. (Puuronen 2006, 17-18.) Nuorten ollessa tutkimuskohteena taytyy tutkijan ottaa
huomioon se seikka, etta miten tutkimuskohdetta lahestytaan. Nakokulmia lahestymiseen
ovat esimerkiksi yhteiskuntatieteellinen, psykologinen ja sosiologinen nakokulma. (Tuuri
2008.) Nuorisotutkimus on Suomessa kehittynyt 1970-1980 -luvuilta lahtien siten, etta nuorten
omaa mielipidetta on kuultu tutkimuksissa. Tarkeaksi on korostunut kuulla nuorta itseaan
hanta koskevissa asioissa. (Lagstrom, Poso, Rutanen & Vehkalahti 2010, 16.) Nuoriin kohdistu-
vaa tutkimusta tehdessa tulee ottaa huomioon huoltajan informointi tutkimukseen osallistu-
misesta ja mahdollisuus kieltaytya siita. Kyselylomaketta tehdessa tulee pohtia, ovatko kysy-
mykset nuorelle haitallisia tai tunteita herattavia. Talloin kysymyksia olisi hyva kasitella kyse-
lylomakkeen tayttamisen jalkeen. (Puotinen 2008.) Opinndytetydssa on otettu huomioon edel-

la mainittuja tarkeita seikkoja, koskien nuoriin kohdistuvaa tutkimusta. Nuorten huoltajia on
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informoitu saatekirjeella tutkimuksesta ja kyselylomake on todistettu Honkisen (2009) vaitos-

kirjassa sopivaksi mittariksi nuorisotutkimukseen.

4 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyo tuotettiin, Antonovskyn salutogeenista teoriaa hyddyntaen, jossa tutkimuskoh-
teena ovat Porvoon Paaskytien ylakoulun 9.-luokkalaiset tytot ja pojat. Tutkimuksessa vertail-
laan peruskoulun loppumisvaiheessa olevien nuorten tyttojen ja poikien elamanhallinnan tun-
teen eroja. Tutkimuksen mielenkiinnon kohteena on selvittaa nuorten oma kasitys heidan ta-
manhetkisesta koherenssin tunteesta. Koherenssin tunteen mittaamisella halutaan myos kar-
toittaa nuorten tuen ja ohjauksen tarvetta koherenssin tunteen osa-alueissa. Opinnaytetyossa
halutaan osoittaa SOC-13 mittarin olevan hyva apuvaline havainnoidessa tuen tarpeessa olevia
nuoria ja mahdollisesti saada kyselylomake osaksi kouluterveyden ennaltaehkaisevaa toimin-
taa. Honkinen toteaakin artikkelissaan, etta SOC-13 kyselylomake olisi hyva mittari kartoitta-
maan nuorten voimavaroja ja tata tulisi kayttaa ennaltaehkaisevasti esimerkiksi kouluterveys-

kyselyjen ohessa.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Mika on koherenssin tunne Paaskytien ylakoulun 9.-luokkalaisilla?

2. Miten koherenssin tunne eroaa Paaskytien ylakoulun 9.-luokkalaisten tyttojen ja poi-
kien valilla?

3. Minkalaiset ovat koherenssin tunteen osa-alueet Paaskytien ylakoulun 9.-

luokkalaisilla? (meaningfulness, comperehensibility, manageability)
5 Opinnaytetyon toteutus
5.1  Tutkimuksen toimintaymparisto
Opinnaytetyo sijoittuu Porvoon Paaskytien ylakouluun, jossa opetetaan vuosiluokkia 7-9. Kou-
lu tarjoaa myos erityisopetusta 1.-9 vuosiluokkalaisille. Oppilaita koulussa on yhteensa noin
710 ja 9.-luokkalaisia koulussa on 177 oppilasta. Paaskytien ylakoulun toiminta-ajatuksena on
tarjota laadukasta ja yksilollista opetusta. Toimintaymparisto koulussa on ajanmukainen ja
turvallinen. (Verkkoveraja 2013.)

5.2 Tutkimusaineiston hankinta ja menetelmat

Tutkimus on kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus, jossa tutkittiin nuorten koherenssin

tunnetta Paaskytien ylakoulun 9.-luokkalaisilla. Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena poikit-
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taistutkimuksena, jossa aineisto kerataan yhden kerran (Kankkunen & Vehvildainen-Julkunen
2009,42). Tutkimus suoritettiin Antonovskyn SOC-13 kyselylomakkeen avulla. Tutkimusaineisto
kerattiin Paaskytien ylakoulun 9.-luokkalaisilta (n=130).

Tutkimusaineistoa kerattiin kayttaen ja soveltaen Honkisen vaitoskirjassa kayttamaa An-
tonovskyn kyselylomaketta SOC-13. Otimme Honkiseen yhteytta ja saimme hanelta luvan
kayttaa ja soveltaa kyseista lomaketta opinnaytetyossa. Antonovskyn laatimaa koherenssin
tunteen kyselylomaketta on kaytetty laajalti ympari maailmaa ja sen on osoitettu olevan re-
liabiliteettinen ja validiteettinen tapa kerata tietoa aikuisvaeston elamanhallinnan tunteesta.
Koherenssi tunteen mittarin on todettu olevan sopiva tutkimusvaline myos nuorille, joilta ha-
lutaan selvittaa koherenssin tunnetta. (Honkinen 2009, 36, 72.) Tutkimuksessa kaytettavat
SOC-13 kysymykset ovat jaoteltu koherenssin tunteen kolmeen eri osa-alueeseen, mielekkyy-
teen, ymmarrettavyyteen ja hallittavuuteen. SOC-13 kyselylomakkeessa tutkimukseen osallis-
tujat vastaavat 13 vaittamaan ja vastausvaihtoehtoina on 1-7 pisteinen Likert -asteikko. 1-7
pisteisessa Likert- asteikossa vaihtoehdot liikkuvat “hyvin usein” ja “erittdin harvoin tai ei

koskaan” valilla.

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa kaytettiin ositettua otantaa. Ositetussa otannassa perusjouk-
ko on heterogeeninen eli hajanainen, mutta sen voi jakaa myos homogeenisiin ryhmiin. Maa-
rallisen tutkimuksen valittiin, koska se antaa kokonaisvaltaisen kuvan vastaajien valisista
eroavaisuuksista. Maarallisen tutkimuksen eri mittareita ovat haastattelu-, havainnointi- ja
kyselylomakkeet. Tutkimukseen valittiin kyselylomake, koska Antonovskyn tutkimuslomakkeen
on osoitettu olevan toimiva mittaamaan koherenssin tunnetta. Kysely aineistonkeruu mene-
telmana on standardoitu eli kaikilta vastaajilta kysytaan samat asiat, kysymykset ovat jasen-
nelty samalla tavalla ja ne ovat samassa jarjestyksessa. Kyselymenetelmaa voidaan kayttaa
my0s henkilokohtaisten asioiden tutkimiseen, kuten tassa opinnaytetyossa tutkittiin nuorten
elamanhallinnan tunnetta. (Vilkka 2007, 14, 28, 54.)

5.3  Tutkimusaineiston analysointi

Tutkimusaineiston analysointi toteutettiin SPSS 18.0 -tilastointiohjelmalla. Aluksi tilastoitiin
tutkimukseen osallistuneiden nuorten vastaukset ohjelmalle ottaen huomioon tutkimuksen
muuttuvat tekijat, eli vastaajan sukupuolen seka ian. Taman jalkeen kysymykset 1,2,3,7 ja 10
kaannettiin siten, etta 1-7 asteisella vastausasteikolla jokaisen kysymyksen positiivisin vastaus
oli seitseman ja negatiivisin yksi (Raitasalo 2007). SOC-13 kysymykset ovat jaoteltu koherens-
sin tunteen eri osa-alueisiin mielekkyys, hallittavuus ja ymmarrettavyys. Kysymykset 1,4,7 ja
12 kasittelevat mielekkyytta. Kysymykset 3,5,10 ja 13 kasittelevat hallittavuuden osa-aluetta
ja viimeiset kysymykset 2, 6, 8, 9 ja 11 kasittelevat ymmarrettavyytta. (Antonovksy 1987,

liite 1.) Koherenssin tunteen osa-alueiden hallittavuuden ja mielekkyyden enimmaispistemaa-
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ra SOC-13 kyselylomakkeessa on 28 ja ymmarrettavyydessa enimmaispistemaara on 35. Tama
perustuu siihen, etta ymmarrettavyytta kasittelevia kysymyksia on yksi enemman kuin hallit-
tavuutta ja mielekkyytta kasittelevia vaittamia. Jaottelun perusteella toteutettiin tilastoin-
tia, jonka avulla pystyttiin vertailemaan eri osa-alueiden eroavaisuuksia. SPSS

tilastointiohjelman avulla esitetaan tulokset kuvioiden avulla, jotka tehtiin lopulliseen muo-
toon Excel-ohjelmalla. Kuvioiden avulla on yksinkertaista esittaa tutkimuksen tuloksia jokai-

sen tutkimuskysymyksen pohjalta.

Tutkimuksen kyselyyn vastasi yhteensa 130, joista poikia oli 62 ja tyttoja 56. Vastaajista 17
vat 15-17-vuotiata. Kyselylomakkeen kysymykseen oli vastattu asianmukaisesti, joten kaikki
lomakkeet hyvaksyttiin mukaan tutkimukseen. Koherenssin tunteen mittaamisen pisteytysvali
on 13-63 = heikko, 64-79 =kohtalainen ja 80-91 =vahva (Eriksson 2007, 83).

6  Tutkimuksen tulokset

6.1  Koherenssin tunne Paaskytien ylakoulun 9.-luokkalaisilla

Kuvio 2 kuvaa Paaskytien ylakoulun 9.-luokkalaisten koherenssin tunnetta. Tutkimuksen kyse-
lyyn vastanneita nuoria oli yhteensa 130 ja kuvio 2 kuvaa maarallisesti vastauksien frekvenssi-
jakaumaa. Kuviossa 2 tarkastellaan sita, kuinka nuorten koherenssin tunne jakautuu heikkoon,
kohtalaiseen ja vahvaan. Suurimalla osalla tutkimukseen vastanneista nuorista, joita oli 90
(69%), elamanhallinnan tunne oli heikolla tasolla. Tutkimukseen vastanneista 35 (27%) henki-
lolla koherenssin tunne oli kohtalainen ja ainoastaan viidella (4%) tutkimukseen vastanneista
nuorista koherenssin tunne oli vahva. Tama tarkoittaa sita, etta Paaskytien ylakoulun 9.-

luokkalaisten koherenssin tunne on paasaantoisesti heikolla ja kohtalaisella tasolla.
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Kuvio 2. Paaskytien ylakoulun 9.-luokkailaisilla koherenssin tunteen absoluuttinen ja

prosentuaalinen frekvenssijakauma

6.2  Koherenssin tunteen erovaisuus sukupuolten valilla

Kuvio 3 kuvaa Paaskytien ylakoulun 9.-luokkalaisten sukupuolten valisia eroavaisuuksia kohe-
renssin tunteessa. Vastaukset ovat hyvin vertailukelpoisia, silla tyttoja ja poikia oli tutkimuk-
seen vastannut lahes yhta monta. Tyttdja oli 56, poikia oli 62 ja 17 vastaajista oli jattanyt
ilmoittamatta sukupuolensa, joten naita kyseisia kyselylomakkeita ei kaytetty tassa vertailus-
sa. Kuviosta 3 selviaa etta, tytoilla oli keskimaaraista heikompi koherenssin tunne kuin pojil-
la. Heikko koherenssin tunne oli 45 (80%) vastanneista tytoista, kun taas pojista 37 (60%) vas-
tanneella koherenssin tunne oli heikko. Kohtalainen koherenssin tunne oli 11 (20%) tytolla ja
pojista 21(34%) koherenssin tunne oli kohtalaisella tasolla. Tytoista yhdellakaan ei ollut vah-
vaa koherenssin tunnetta, mutta pojista neljalla (6%) koherenssin tunne asettui vahvalle ta-
solle. Kuviosta 3 voidaan nain ollen paatella, etta poikien koherenssin tunne on vahvemmalla

tasolla kuin tyttojen tassa ikavaiheessa.



22

100% -
90 % - 80 %
80% -
70% 1 609

60% - M Poika (n=62)

50% - B Tytto(n=56)
40% - 34 %
30% - 20 %
20% -
O 7

10% - 0%
=

O % 1 1 1
Heikko Kohtalainen Vahva

Yhteensd (n=118)

Kuvio 3. Koherenssin tunne jaettuna sukupuolen perusteella prosentuaalisesti

6.3 Koherenssin tunteen eri osa-alueiden eroavaisuudet

Kuviossa 4 on esitetty koherenssin tunteen eri osa-alueiden hallittavuuden, mielekkyyden ja
ymmarrettavyyden eroavaisuudet frekvenssijakaumalla. Hallittavuudessa ja mielekkyydessa
enimmaispistemaara on 28 ja ymmarrettavyydessa enimmaispistemaara on 35. Seitseman (1-
7) pisteisella Likert-asteikolla vaihtoehto yksi on negatiivisin ja seitseman positiivisin mahdol-
linen vaihtoehto. Ensin laskettiin vastauksien keskiarvot kaikista osa-alueista. Taman jalkeen
laskettiin eri osa-alueiden vastausten keskiarvosta kysymysten keskiarvot. Keskiarvo liikkuu 1-
7 valilla, joka kuvaa osa-alueen vahvuutta. Kuvio 4 havainnollistaa eri osa-alueiden keskiarvoa
kaikkien vastanneiden osalta. Mielekkyyden osa-alueen vastausten keskiarvo vastaajien kes-
ken oli 18,05 ja kysymysten keskiarvo seitseman pisteisella vastausasteikolla oli 4,51. Ym-
marrettavyyden vastausten keskiarvo oli 21,95 ja kysymysten keskiarvo oli 4,39. Hallittavuu-
den osa-alueen vastausten keskiarvo oli 18,50 ja kysymysten keskiarvoksi muodostui 4,62. Ku-
vio 4 osoittaa sen etta, kaikki koherenssin tunteen osa-alueet ovat lahes samalla tasolla, eika
niiden valilla ole suuria eroavaisuuksia. Hallittavuuden osa-alue on kuitenkin hieman vahvem-

pi ja ymmarrettavyyden osa-alue on taas muita hieman heikompi.
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Kuvio 4. Koherenssin tunteen eri osa-alueiden kysymysten keskiarvo frekvenssijakauma

Kuvio 5 kuvaa sukupuolten valisia eroavaisuuksia koherenssin tunteen eri osa-alueiden valilla.
Kuviosta 5 selviaa, etta pojilla on tyttoja vahvempi koherenssin tunne jokaisella eri osa-
alueella. Mielekkyyden osa-alueessa ero tyttojen ja poikien valilla on 0,10 pistetta, ymmar-
rettavyydessa eroavaisuutta on 0,64 pistetta ja hallittavuuden tunnetta kasittelevissa kysy-

myksissa on eroa 0,50 pistetta.
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Kuvio 5. Koherenssin tunteen eri osa-alueiden keskiarvojen eroavaisuudet sukupuolten valilla

frekvenssijakauma
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Seuraava kuvio 6 kuvaa 9.-luokkalaisten mielekkyyden tunteeseen liittyvien kysymysten kes-
kiarvoja frekvenssijakaumana. 9.-luokkalaiset kokivat kaikki mielekkyytta kasittelevat kysy-
mykset lahes samalla tavalla. Mielekkyytta kasittelevista kysymyksista keskiarvoltaan hei-
koimmaksi nousi vaittama, joka kasitteli paivittaisten tehtavien hoitamista. Keskiarvo tahan
kysymykseen oli 4,11. Vaittama paivittaisten tekemisten merkityksettomyydesta oli keskiar-
voltaan 4,51. Kysymys elaman paamaarasta ja tarkoituksesta oli vahvin mielekkyytta kasitte-
levista kysymyksista ja sen keskiarvo oli 4,75. Viimeinen mielekkyytta kasitteleva kysymys oli
siita, etta valittaako ymparillaan tapahtuvista asioista vai ovatko ne yhdentekevia. Taman
kysymyksen keskiarvoksi muodostui 4,66. Vastauksien yhtenaisyys kertoo hyvin siita, etta mil-

la tasolla 9.-luokkalaisten koherenssin tunteen osa-alue mielekkyys talla hetkella on.

Mielekkyys

Paivittaiset tekemiset ovat 451

Paivittaisen tehtavien hoitaminen 411
tuskallista ja ikavaa

e . i B Yhteensd n=130
Elaman paamaara ja tarkoitus ovat 475

olleet vailla tarkoitusta ja paamaaraa

Usein tunne, ettei valita siitd, mita 466
ymparilld tapahtuu

Kuvio 6. Mielekkyyden tunteeseen liittyvien vaittamien keskiarvot frekvenssijakaumana

Ymmarrettavyyden tunnetta ja sita kasittelevia vaittamia on kuvattu kuviossa 7. Kuvio 7
kertoo tutkimukseen osallistuneiden nuorten vastausten keskiarvon. Ymmarrettavyyden osa-
aluetta kasittelevat kysymykset ovat keskiarvoltaan hyvin tasaisia, joka kertoo siita, etta
nuoret kokevat ymmarrettavyytta kasittelevat kysymykset samankaltaisesti. Vaittaman, jossa
kysytaan onko nuori kokenut jotain epatavallista ja taman jalkeen yli- tai aliarvioinut
tilanteen tai nahnyt sen oikeassa mittakaavassa, keskiarvo kysymykseen oli 4,13. Tama oli
heikoin keskiarvo ymmarrettavyyden osa-alueen kysymyksista. Toisessa ymmarrettavyytta
kasittelevassa vaittamassa kysytaan onko nuorella ollut tunteita, joita ei mielellaan kokisi.
Tahan keskiarvoksi muodostui 4,5. Sekaisin olevia tunteita ja ajatuksia kysyttiin kolmannessa
ymmarretavyyden vaittamassa ja keskiarvo siina oli 4,23. Neljas ymmarrettavyytta kasitteleva

vaittama kysyi, etta oliko nuori ollut oudossa tilanteessa eika tiennyt mita tehda. Keskiarvo
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tassa vaittamassa oli 4,57 ja se oli vahvin ymmarrettavyyden tunteen kysymyksista. Viimeisen
ymmarrettavyyden osa-alueen kysymyksen keskiarvo oli 4,48 ja se kasitteli sita, etta oliko

nuori yllattynyt usein ihmisten kaytoksesta, jotka tunsi hyvin.

Ymmarrettavyys

Kokenut jotain epatavallista, 413
jonka on yli- tai aliarvioinut
Kokenut tunteita, joita ei 45
mielellaan kokisi
Tunteet ja ajatukset ovat olleet 423 )
sekaisin ’ B Yhteensd n=130
Ollut oudossa tilanteessa, eika 457

tiennyt mita tehda

Yllattynyt laheisten ihmisten 448
kayttaytymisesta

Kuvio 7. Ymmarrettavyyden tunteeseen liittyvien vaittamien keskiarvot frekvenssijakaumana

Kuvio 8 kuvaa hallittavuuden tunteeseen liittyvia kysymyksia frekvenssijakaumana. Kuvioon 8
on laskettu vastaajien keskiarvo neljasta hallittavuuden tunnetta kasittelevasta vaittamasta.
Hallittavuuden tunnetta kuvaava ensimmainen kysymys kasittelee nuoren tunnetta siita, etta
pystyyko han pitamaan hallinnassa kokemiaan tunteita. Taman vaittaman keskiarvo oli 4,84 ja
se oli vahvin eli positiivisin hallittavuuden tunnetta kasittelevista vaittamista. Toisessa hallit-
tavuuden tunnetta mittaavassa vaittamassa kysyttiin onko nuori kokenut olevansa toisten tiel-
la tietyissa tilanteissa. Tahan keskiarvoksi muodostui 4,65. Hallittavuuden kolmannessa vait-
tamassa kysyttiin, etta onko nuori kokenut tulleensa kohdelluksi epaoikeudenmukaisesti. Ta-
man vaittaman keskiarvo oli 4,55. Viimeinen vaittama hallittavuuden tunteesta osoittautui
heikoimmaksi keskiarvoltaan, joka oli 4,46. Tama vaittama kysyi nuorelta oliko han joskus
pettynyt luottamiinsa ihmisiin. Hallittavuuden tunteen osa-aluetta kasittelevat kysymykset
olivat keskiarvoiltaan hyvin tasaisia, joka osoittaa sen, etta nuoret kokevat hallittavuuden
tunnetta kasittelevat asiat tasaisesti ja samankaltaisesti verrattuna muihin ikatovereihin nah-

den samasta aihealueesta.
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Hallittavuus

Kokenut tunteita, joita ei pystynyt Aga
varmuudella pitamaan hallinnassa

Kokenut olevansa toisten tiella 465
tietyissa tilanteissa

B Yhteensa n=130
Kokenut tulleensa kohdelluksi 455 eensan

epaoikeudenmukaisesti

Pettynyt ihmisiin, joihin luottanut 44

Kuvio 8. Hallittavuuden tunteeseen liittyvien vaittamien keskiarvot frekvenssijakaumana

7  Pohdinta

7.1  Tulosten tarkastelu

Tutkimuksesta selviaa, etta Paaskytien ylakoulun 9.-luokkalaisten koherenssin tunne on suu-
rimmaksi osaksi heikolla tai kohtalaisella tasolla. Nuoria, joilla koherenssin tunne on vahvalla
tasolla, oli ainoastaan 4 % vastanneista. Honkisen (2009) vaitoskirjan johtopaatoksista selviaa,
kee taman tutkimuksen tuloksista huolestuttavia, silla vastaajat olivat ialtaan 15-17-vuotiaita.
Heikko koherenssin tunne voi vaikuttaa negatiivisesti terveyteen, elaman laatuun ja tata
kautta aiheuttaa tyytymattomyytta omaan elamaan. Silla on myos selkeita vaikutuksia psyyk-
kiseen hyvinvointiin. Honkinen painottaakin vaitoskirjan paatuloksissa, etta koherenssin tun-
netta vahvistavat toimenpiteita tulisi suunnata jo alle 15-vuotiaisiin. (Honkinen 2009, 49,62.)
Vaikka koherenssin tunteen on todettu yleisesti vakiintuvan jo 15-vuotiaana, on mielestamme
osassa koherenssin tunteen mittarin kysymyksissa piirteita, joihin murrosian muutokset ovat
vahvasti vaikuttamassa. Esimerkiksi kysymykset ”Kuinka usein tunteesi ja ajatuksesi ovat oi-
kein sekaisin?” ja “Kuinka usein koet tunteita, joita et mielellaan kokisi?” ovat murrosian

muutosten vaikutusten alaisena.

Yhteiskunnallisesti nuorten syrjaytyminen ja psyykkiset ongelmat ovat herattaneet paljon
keskustelua mediassa. Yhteiskunnallisesti onkin pyritty vaikuttamaan siihen, etta nuoret lOy-
taisivat jatkokoulutuspaikan tai mahdollisen tyopaikan. Tassa on osaltaan ollut vaikuttamassa

1.1.2013 voimaan tullut nuorisotakuu, joka tarjoaa alle 25-vuotiaille seka vastavalmistuneille
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alle 30-vuotiaille koulutuksen, tyokokeilun, tyopaja toimintaa tai jopa tyopaikan kolme kuu-
kauden sisalla, kun han on ilmoittautunut tyottomaksi tyonhakijaksi. Nuorisotakuu turvaa
myos jokaiselle peruskoulun paattaneelle niin sanotun koulutustakuun, joka takaa nuorelle
varman jatkokoulutuspaikan. (Nuorisotakuu 2013). Yhteiskunnallisesti tama on ollut merkitta-
vaa, silla ainoastaan konkreettiset toimet voivat vaikuttaa siihen, etta nuoret eivat syrjaytyisi
ja heidan hyvinvointinsa ei karsisi. Yhteiskunnallinen tuki on myos tarkeaa, silla nuori voi
luottaa siihen, ettei han jaa yksin ja han voi myos luottaa yhteiskunnan tukiverkostoon. Ter-
veys 2015 - kansanterveysohjelmassa korostetaan, etta nuorten tukitoimia tulisi kehittaa, jot-
ta syrjaytyminen ja huonona koettu terveys vahenisi. Kansanterveysohjelma painottaa myos
sita, etta elamanhallinta- ja terveystietoisuutta tulisi lisata. (Sosiaali- ja terveysministerio
2001, 24.) Myos koulun tarjoama opinto-ohjaus ja tuki on tarkea osa nuorten hyvinvointia sen

takia, etta nuori loytaa sopivan jatkokoulutus paikan eika putoa pois koulutusjarjestelmasta.

Kouluterveydenhuolto on tarkeassa roolissa vaikuttamassa nuorten terveyteen ja hyvinvoin-
tiin. Kuitenkin taytyy muistaa, etta kouluterveydenhuolto on tiivista moniammatillista tyos-
kentelya eri tahojen valilla. Kouluterveydenhuollossa kouluterveyskyselyt seka laajennetut
terveystarkastukset ovat lapsen ja nuoren hyvinvoinnin kannalta tarkeassa osassa. Kouluter-
veyskyselyiden tulosten avulla oppilaitokset voivat edistaa kouluyhteison seka oppilaiden hy-
vinvointia ja lisata terveystietoisuutta esimerkiksi parantamalla terveystiedon opetusta. Kou-
luterveyskyselyiden tulokset vaikuttavat myos kunta tasolla siten, etta tuloksia voidaan hyo-
dyntaa kunnan hyvinvointistrategioissa, lapsia ja nuoria kasittelevissa poliittisissa ohjelmissa
seka lastensuojelusuunnitelmissa. Valtakunnallisella tasolla taas kouluterveyskyselyiden vas-
taukset vaikuttavat esimerkiksi hyvinvointi politiikkaa kasittelevissa ohjelmissa kuten Terveys
2015 -kansanterveysohjelmassa. (THL 2013). Kouluterveyskyselyiden tulokset ovat siis merkit-
tavassa asemassa vaikuttaen jopa valtakunnallisesti. Taman vuoksi kouluterveyskyselysta tulisi
saada mahdollisimman kattava ja monipuolinen, jotta niista saatu tieto edistaisi lasten ja
nuorten hyvinvointia ja terveytta. Tassa tutkimuksessa kaytetty SOC-13 elamanhallinnan tun-
teen mittari olisikin tarkeaa saada osaksi kouluterveyskyselyita. SOC-13 antaa paljon tietoa
nuorten elamanhallinnan tunteesta ja nain ollen kokonaisvaltaisesta terveydesta. Opinnayte-
tyon tutkimuksen heikot tulokset tukevat sita, etta elamanhallinnan tunteeseen tulisi kiinnit-
taa huomiota jo varhaisessa vaiheessa. SOC-13 on yksinkertainen ja nopea tapa kartoittaa

nuoren elamanhallinnan tunteen tilannetta.

Tassa tutkimuksessa vertailtiin myos sukupuolten valisia eroja koherenssin tunteessa. Tutki-
mus osoitti, etta pojilla oli vahvempi koherenssin tunne kuin tytgilla. Honkinen on kuvannut
myoOs vaitoskirjassaan, etta pojilla oli merkittavasti korkeammat pisteet koherenssin tunteen
mittarissa kuin tytoilla. Tahan vaikuttava tekija voi olla tyttojen varhaisempi murrosian alka-
minen, joka tuo hammennysta seka epavarmuutta ja nain ollen vaikuttaa osaan tyttojen vas-
tauksista. (Honkinen 2009, 49, 67.)
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Koherenssin tunteen osa-alueita, mielekkyytta, hallittavuutta seka ymmarrettavyytta ja nii-
den eroavaisuuksia tutkittiin tassa tutkimuksessa. Tutkimus osoitti, etta eri osa-alueiden tu-
lokset olivat hyvin tasaiset. Naiden osa-alueiden valilta loytyi vain vahaisia poikkeamia, joka
kertoo siita, etta jokainen osa-alue tarvitsisi lisaa tukea ja ohjausta. Ymmarrettavyyden osa-
aluetta tulisikin nain ollen tukea enemman nuoren onnistumista kannustamalla ja epaonnis-
tumista tukemalla, ettei epaonnistuminen ole ainoastaan negatiivinen asia vaan katsotaan
kijoita ja saada hanet ajattelemaan ne jarkevasti seka johdonmukaisesti. Hallittavuuden tun-
teen osa-aluetta tulisi tukea siten, etta nuori pystyy hallitsemaan elamaan tulleita haasteita
ja suruja seka suhtautumaan tunteisiin hallitsevasti. Mielekkyyden tunnetta puolestaan tulisi
tukea niin, etta nuori ohjataan kayttamaan voimavarojaan tasaisesti. Esimerkiksi koulussa
olevat haasteet eivat ole taakkoja, vaan nuoria ohjataan kayttamaan voimavaroja arsykkeisiin
ja haasteisiin. Mielekkyys on tarkein osa-alue koherenssin tunteesta, silla ilman sita ymmar-
rettavyys ja hallittavuus eivat toimi halutulla tavalla. (Tuloisela-Rutanen 2012,12.) Tassa
tutkimuksessa mielekkyyden osa-alue asettui toiseksi vahvimmaksi alueeksi, joten se tukee
hyvin ymmarrettavyyden ja hallittavuuden alueita. Koulussa naita osa-alueita voidaan esimer-
kiksi vahvistaa silla tavalla, etta nuori saa sosiaalista tukea ja ohjausta seka kannustusta ai-

kuisilta.

7.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa esiin nousee kaksi kasitetta, reliabiliteetti ja validi-
teetti. Yksinkertaisesti validiteetilla tarkoitetaan sita, etta mitataanko oikeaa asiaa ja reliabi-
liteetilla taas mittauksen tarkkuutta. Ensisijaisesti tulee tarkastella tutkimuksen validiteettia,
silla mikali mitataan vaaraa asiaa, ei tutkimuksen tarkkuuttakaan voida maaritella. (Vehka-
lahti 2008,41.) Tassa tutkimuksessa kaytettiin SOC-13 kyselylomaketta, joka on Honkisen
(2009, 62) vaitoskirjassa todettu validiteetiltaan sopivaksi ja luotettavaksi lomakkeeksi arvi-
oimaan nuorten koherenssin tunnetta. SOC-13 kyselylomakkeen luotettavuutta lisaa se, etta
sita on kaannetty 33 eri kielelle ja kaytetty 32 eri maassa ja sita on kaytetty useissa eri tut-
kimuksissa (Eriksson 2007, 30). Tutkimuksen mittarin validiteetin ollessa kunnossa, pitaa
huomiota keskittaa tutkimuksen reliabiliteettiin. Mita vahemman virheita syntyy mittaukses-

sa, sita parempi ja luotettavampi on mittarin reliabiliteetti. (Vehkalahti 2008, 41.)

Tutkimusaineisto analysoitiin SPSS 18.0 -tilastointiohjelmalla, jonka historia ulottuu jo 1960-
luvulle saakka. Talla hetkella SPSS -tilastointiohjelma on yksi suurimmista tilastointiohjelmis-
ta maailmassa. (Vehkalahti 2008 41,196.) Tutkimuksen reliabiliteetti kasvoi ja on luotettava,

silla ohjelma jolla analysointi tehtiin, on paljon kaytetty erilaisissa tutkimuksissa. Tilastoin-
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nissa luotettavuuteen voi vaikuttaa myos tulosten syottovirheet, mita kuitenkin pyrittiin mi-

nimoimaan tarkkaavaisuudella ja tulosten tarkistamisella.

Opinnaytetyon tutkimusaineiston keraaminen tapahtui koululla ja sen jarjestivat Paaskytien
ylakoulun opettajat. Tasta syysta meilla ei ole tutkimusaineiston keraamiseen liittyvasta ti-
lanteesta, vastaajien keskittymisesta tai mahdollisista hairiotekijoista tietoa. Myoskaan tut-
kittavien nuorten suhtautuminen tutkimukseen ei ole meidan tiedossamme. Jokainen tutki-
mukseen vastannut oli ympyroinyt jokaiseen kysymykseen vastauksen, eika meille palautettu
yhtaan puoliksi tai osittain taytettya lomaketta. Monessa lomakkeessa oli viela vaihdettu en-
us. Tama kertoo siita, etta tutkimukseen osallistuneet nuoret ovat selvasti miettineet kysy-
myksiin omia vastauksiaan. Tutkimukseen oli pyydetty osallistumaan kaikkia yhdeksas luokka-
laisia nuoria, joita koulussa on yhteensa kahdeksan rinnakkaisluokkaa. Vastauksia palautui
kuitenkin 130 kappaletta. Vastaamatta jattaneista nuorista emme tieda, ovatko he kieltayty-
neet vastaamasta vai ovatko he olleet mahdollisesti poissa koulusta kyselylomakkeen taytta-
misen paivana. Opinnaytetydssa yhtena tutkimuskohteena olivat sukupuolten valiset erot ko-
herenssin tunteessa. Luotettavuutta lisaa se, etta tutkimukseen vastanneista tyttoja oli 56 ja
poikia 62. 17 vastannutta oli jattanyt merkitsematta lomakkeeseen muuttuvat tekijat eli su-

kupuolen ja ian.

7.3 Opinnaytetyon eettisyys

Eettinen nakokulma tulee aina ottaa huomioon tutkimusta tehdessa. Tutkimusten eettinen
puoli on herattanyt paljon keskustelua viime vuosina ja se on yha keskeisemmassa asemassa.
Etenkin nuoriin ja lapsiin kohdistuvien tutkimusten etiikka on ollut pinnalla, jolla on haluttu
vahvistaa myos heidan oikeuksiensa turvaaminen tutkimustilanteissa. (Lagstrom ym. 2010,
10.) Etiikka tulisi nahda moraalisesti oikeana nakokulmana ja sen tulisi olla osa arkista ela-
maa. Tutkimusta tehdessa seka analysoidessa tarkeaa on lakien ja eettisten normien tunte-
2006, 21.) Lapsella ja nuorella on aikuisen tavoin oikeus ihmisen perusoikeuksiin, jotka maari-
tellaan jo Suomen perustuslaissa. Nama oikeudet tarkoittavat yhteiskunnan perusoikeuksia ja
niita pyritaan ilmentamaan yhteiskunnan kaikilla eri osa-alueilla. (Lagstrom 2010, 25.) Suo-
men perustuslain (731/1999) luvussa kaksi on maaritelty myos nuorten ja lasten oikeudet. 86
sanotaan, etta ”Lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksiloina, ja heidan tulee saada vaikut-

taa itseaan koskeviin asioihin kehitystaan vastaavasti” (Finlex 1999).

Kasitteena lapsi -sanaa ei maaritella tarkemmin Suomen perustuslaissa, mutta normaalina
lahtokohtana pidetaan sita, etta lapsi on alle 18-vuotias. Suomen laki ei mydskaan maarittele

tarkemmin sita, etta kuka on vastuussa paatoksen teosta, koskien lapsen tai nuoren osallistu-
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mista tutkimukseen. Yleisena ja hyvaksi katsottuna kaytantona on pidetty kuitenkin sita, etta
huoltajan suostumusta kysytaan mikali lapsi tai nuori (alle 18-vuotias) on osallistumassa tut-
kimukseen. Tutkimukseen osallistumisen on katsottu olevan henkilokohtainen asia, joka lain
mukaan on huoltajien paatosvallan alaisena. (Lagstrom 2010, 26, 33.) Tassa tutkimuksessa
lahetettiin tutkimukseen osallistuvien oppilaiden huoltajille saatekirje (liite 2), jossa infor-
moitiin heita opinndytetyosta ja sen taustoista ja tarkoituksesta. Saatekirjeet lahetettiin op-
pilaiden huoltajille oppilaitoksen hallinto-ohjelma Wilman kautta. Nuorten perusoikeudet ha-
luttiin ottaa myos tutkimuksessa huomioon, kehottamalla huoltajia keskustelemaan nuoren
kanssa tutkimukseen osallistumisesta ja nuoren omasta mielipiteesta. Tutkimuksen sijoittues-
sa kouluun jaa saatekirjeen toimittaminen huoltajille koulun tehtavaksi, koska koulu ei saa
luovuttaa meille oppilaiden henkilotietoja. Opinndytetyon tutkimus tapahtui koululla, jossa
emme itse olleet paikalla, joten liitimme kyselylomakkeisiin saatekirjeen nuorille itselleen
(liite 3). Vaikka nuorten huoltajilta kysyttiin suostumus tutkimukseen osallistumisesta, on kui-
tenkin muistettava, etta viimeisen suostumuksen osallistumisesta tutkimukseen antaa nuori
itse. (Kuula 2006,152-153.)

Eettisesti tarkeaa tutkimusta tehdessa on ottaa huomioon oppilaiden pysyminen anonyymei-
na. Suomessa on kaksi lakia, jotka maarittelevat tutkimusaineiston anonyymisointia. Naita
ovat Henkilotietolaki (1999/523) ja Laki viranomaisen toiminnan julkisuudesta (1999/621).
luovutetaan asianmukaisella tavalla. (Vilkka 2007, 95.) Tutkimusaineisto kerattiin oppilailta
anonyymeina eika vastaajia voida nain ollen voida yhdistaa vastauksiin. Tutkimus sisaltaa ai-
noastaan kaksi muuttujatietoa, oppilaan ian ja sukupuolen. Tutkimusaineisto analysoitiin SPSS

18.0 -tilastointiohjelmalla, jonka jalkeen aineisto havitettiin asianmukaisesti.

7.4  Kehittamiskohteet ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyon tutkimuksen tulokset osoittavat sen, etta 9.-luokkalaisten koherenssin tunne
on viela kohtalaisen ja heikon valilla. Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista nahda kohe-
renssin tunteen kehittyminen esimerkiksi toisen asteen opintojen aikana ja jatkotutkimukses-
sa voisi tarkastella lukion ja ammattikoulun mahdollisia poikkeamia. Toisen asteen opintojen
paatos voi myos olla kriittisesti haastavaa aikaa nuorelle, silla opiskelupaikan tai tyopaikan
saaminen opiskelun jalkeen ei ole yksinkertaista. Olisi kiinnostavaa nahda, onko nuorten ela-
manhallinnan tunteeseen tullut tuona aikana muutoksia. Koherenssin tunteen mittaamisessa
voisi huomioida myos erilaisia muuttuvia tekijoita, joilla voi olla vaikutuksia koherenssin tun-
teeseen. Naita muuttuvia tekijoita voi esimerkiksi olla elamantavat, paihdekayttaytyminen,

koulun ilmapiiri, koulumenestys, koulukiusaaminen, hairiokayttaytyminen ja koulu poissaolot.
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Tarkeaksi kehittamiskohteeksi ja tietysti myos tutkimusaiheeksi nousi nuorten tuen ja ohjauk-
sen tarpeellisuus. Nuoria on jo nyt pyritty tukemaan, mutta edelleen nuoria haviaa niin opis-
kelu- kuin tyomaailmasta. Mielestamme nuorten tuen ja ohjauksen tarvetta tulisi tutkia ja
kehittaa nuorten omien lahtokohtien mukaisesti. Tata aihetta tutkittaessa, voisi mielestamme

kayttaa pohjana koherenssin tunteen yhteydessa esiin tulleita yleisia vastustusvoimavaroja.

Terveyden edistamisen nakokulmasta katsottuna olisi hyvin tarkeaa loytaa mahdollisimman
varhain nuoret, jotka ovat syrjaytymisvaarassa. Koherenssin tunteen mittari olisikin hyva apu-
valine kartoittamaan nuorten voimavaroja ja elamanhallintaa. Kehittamiskohteena olisikin
liittaa koherenssin tunteen mittari osaksi kouluterveyskyselyja ja talla tavalla saada se osaksi
ennaltaehkaisevaa kouluterveydenhuoltoa. Koherenssin tunteen mittari on yksinkertainen ja

nopea tapa kartoittaa nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Varhainen puuttuminen on terveyden edistamisen kannalta tarkea osa-alue, joka tulee tule-
vaisuudessa ottaa yha enemman huomioon ja keskittaa voimavaroja siihen. Varhainen puut-
tuminen tulisi aloittaa jo neuvolatyossa kartoittamalla tuen ja ohjauksen tarvetta tulevien
seka pienten lasten vanhempien kohdalla. Nain ollen voisi ennaltaehkaisevassa tyossa kayttaa
SOC-13 kyselylomaketta mittamaan vanhempien voimavaroja ja elamanhallinnan tunnetta.
Mahdollisesti vanhempien heikko koherenssin tunne voi vaikuttaa lapsen tulevaan elamanhal-
linnan tunteeseen. Mielenkiinnon kohteena olisi siis nahda onko koherenssin tunne periytyvaa,
esimerkiksi aidilta lapselle. Tata voisi mahdollisesti tutkia pitkittaistutkimuksena, jonka voi

haasteelliseksi kuitenkin tehda pitka sitoutumisaika tutkittavilta henkiloilta.

Salutogeeninen teoria ja koherenssin tunteen huomioiminen on terveyden edistamisen kannal-
ta merkittavassa asemassa terveydenhuollon ja hyvinvoinnin kehittamistyossa. Mielestamme
Antonovskyn kolmekymmenta vuotta vanha teoria ansaitsisi vahvemman osan terveyden edis-
tamisen ja varhaisen puuttumisen tyossa. Salutogeenisen teorian ja koherenssin tunteen vuo-
sia kestaneet tutkimukset vakuuttavat, etta teoria on luotettava ja hyodyllinen tapa tutkia
ihmisen elamanhallinnan tunnetta ja tata kautta saada tarkeaa tietoa ihmisten terveydenti-

lasta ja hyvinvoinnista.
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Liite 1 Tutkimuslupahakemus

Tutkimuslupa-anomus
25.3.2013

Hyva Paaskytien ylakoulun rehtori

Olemme terveydenhoitajaopiskelijoita Porvoon Laurea Ammattikorkeakoulusta. Toteutamme
kevaan 2013 aikana opinnaytetyon, jonka tarkoituksena on selvittaa 9.-luokkalaisten tyttojen
ja poikien koherenssin tunneta ja eroja peruskoulun loppumisen vaiheessa. Tutkimuksen tu-
lemme suorittamaan maailmanlaajuisesti kaytetyn SOC-13 kyselylomakkeen avulla, jonka on
luonut sosiologi Antonovsky vuonna 1983. Kyselylomake sisaltaa 13 kysymysta koskien nuorten
elamanhallintaa. Opinnaytetyotamme varten pyydamme ystavallisesti lupaa tulla toteutta-
maan tutkimustamme Paaskytien ylakoulun 9.-luokkaialisille. Kysely tultaisiin toteuttamaan

koululla maaliskuun 2013 aikana.

Lupaa tutkimuksen suorittamiseen pyydetaan kohteliaimmin sahkopostitse 1.4.2013 mennes-
sa. Opinnaytetyon tuloksista tiedotetaan opinndytetyon valmistuttua kevaan 2013 lopulla.
Ohjaavana opettajana opinnaytetyossamme toimii kehittamispaallikko Pirjo Tiirikainen.

pirjo.tiirikainen@laurea.fi

Ystavallisin terveisin

Terveydenhoitajaopiskelija Terveydenhoitajaopiskelija
Sanni Knuuttila Noora Roine
sanni.knuuttila@laurea.fi noora.roine®@laurea.fi

044-5010520 050- 3539808
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Liite 2 Saatekirje huoltajille

Tutkimuksen saatekirje
25.3.2013

Hyva huoltaja,

Opiskelemme Porvoon Laurea ammattikorkeakoulussa hoitotyon koulutusohjelmassa tervey-
denhoitajaksi. Olemme tekemassa opinnaytetyohomme liittyvaa tutkimusta aiheesta nuorten

koherenssin tunne eli elamanhallinnan tunne.

Toivoisimme, etta nuori, huollettavasi, voisi osallistua tutkimukseen. Tutkimus tehdaan An-

tonovskyn kehittaman kyselylomakkeen avulla. Kyselylomake taytetaan huhtikuun 2013 aika-
na. Kyselylomakkeessa vastataan 13 kysymykseen, joissa nuoret arvioivat omaa elamanhallin-
nan tunnettaan. Elamanhallinnan tunne kyselylomakkeessa vastataan elaman mielekkyyteen,

ymmarrettavyyteen ja hallittavuuteen liittyviin kysymyksiin.

Kyselylomakkeeseen vastataan anonyymisti eika vastaajaa voida yhdistaa vastauksiin. Vasta-
ukset kasitellaan luottamuksellisesti. Toivoisimme, etta antaisit suostumuksesi siihen, etta
huollettavasi voi osallistua tutkimukseemme. Vastaukset kyseiseen kyselylomakkeeseen tukisi
opinnadytetyomme toteutumista, jonka tarkoituksena on toimia apuna nuorten tuen tarpeen

kartoituksessa.

Kiitos jo etukateen yhteistyosta!

Ystavallisin terveisin,

Sanni Knuuttila Noora Roine
Terveydenhoitajaopiskelija Terveydenhoitajaopiskelija
Porvoo Laurea AMK Porvoo Laurea AMK
sanni.knuuttila@laurea.fi noora.roine®@laurea.fi

044-5010520 050- 3539808
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Liite 3 Saatekirje nuorille

Huhtikuu 2013

Hyva nuori,

Opiskelemme Porvoon Laurea ammattikorkeakoulussa terveydenhoitajiksi. Olemme tekemassa
opinnaytetyohomme liittyvaa tutkimusta nuorten elamanhallinnan tunteesta. Elamanhallinnan
tunne on yhteydessa kokonaisvaltaiseen terveyteesi ja nain ollen tutkimuksen tulokset ovat

arvokasta tietoa. Tuloksien avulla kartoitamme nuorten tuen ja ohjauksen tarvetta.

Ystavallisesti pyydammekin, etta vastaisitte kaikkiin kysymyksiin henkilokohtaisesti. Kysymyk-
sia on 13, joihin vastataan pisteytysasteikolla 1-7. Vastauksista ympyroidaan yksi vaihtoehto,

joka vastaa parhaiten Sinun tamanhetkista tilannettasi.

Kyselylomakkeeseen vastataan anonyymisti, eika vastaajaa voida yhdistaa vastauksiin. Vasta-
ukset kasitellaan luottamuksellisesti ja ne kasitellaan kokonaisuutena ja tilastollisin mene-
telmin. Sinulla on myos oikeus kieltaytya vastaamasta kyselylomakkeeseen, kuitenkin toi-
vomme, etta vastaatte kyselyyn. Opinndytetyo julkaistaan kesalla 2013 sahkoisessa opinnay-
tetoiden julkaisuarkistossa, Theseus. Jos Sinulla on kysyttavaa, voit olla meihin yhteydessa
sahkopostilla.

Kiitos jo etukateen yhteistyosta! ©
Ystavallisin terveisin
Sanni Knuuttila Noora Roine

Terveydenhoitajaopiskelija Terveydenhoitajaopiskelija

sanni.knuuttila@laurea.fi noora.roine®@laurea.fi
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Liite 4 SOC-13 kyselylomake

Miltd Sinusta tuntuu? Rengasta vaihtoehdoista 1-7 se, mika vastaa parhaiten Sinun kasitysta-
si. Merkitse vain yksi vaihtoehto kysymysta kohti (SOC-13, Antonovsky 1987; Honkinen
2009).Arvostamme vastauksiasi!

Ika: Sukupuoli:

Kuinka usein sinulla on tunne, ettet oikeastaan valitd, mita ymparillasi tapahtuu?

1 2 3 4 5 6 7
erittain harvoin tai hyvin usein
ei koskaan

Kuinka usein olet yllattynyt sellaisten henkiloiden kayttaytymisesta, jotka uskoit tuntevasi
hyvin?
1 2 3 4 5 6 7

en koskaan jatkuvasti
Oletko joskus pettynyt ihmisiin, joihin luotit?
1 2 3 4 5 6 7

en koskaan jatkuvasti

Tahan asti elamasi on ollut

1 2 3 4 5 6 7
taysin vailla selvaa sen tarkoitus ja paamaarat
tarkoitusta ja paamaaraa ovat olleet taysin selvat

Kuinka usein sinusta tuntuu, ettd sinua kohdellaan epaoikeudenmukaisesti?

1 2 3 4 5 6 7
hyvin usein erittain harvoin tai
ei koskaan

Kuinka usein sinulla on sellainen tunne, etta olet oudossa tilanteessa, etka tieda, mita
tehda?

1 2 3 4 5 6 7

hyvin usein erittain harvoin tai ei koskaan
Koetko, etta paivittdisten tehtaviesi hoitaminen on

1 2 3 4 5 6 7
suuren mielihyvan ja tuskallista ja ikavaa

tyydytyksen lahde
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Kuinka usein tunteesi ja ajatuksesi ovat oikein sekaisin?
1 2 3 4 5 6 7
hyvin usein erittain harvoin tai
ei koskaan
Kuinka usein koet tunteita, joita et mielellasi kokisi?
1 2 3 4 5 6 7
hyvin usein erittain harvoin tai

ei koskaan

Monet ihmiset - jopa lujaluonteiset - kokevat tietyissd tilanteissa olevan toisten tiella.
Kuinka usein sina olet kokenut nain?
1 2 3 4 5 6 7

en koskaan hyvin usein

Kun jotain epdtavallisempaa on tapahtunut, oletko jalkikdteen yleensa todennut, etta

1 2 3 4 5 6 7
olit yli- tai aliarvioinut nait asian oikeassa
asian merkityksen mittakaavassa

Kuinka usein sinulla on tunne, etta paivittdiset tekemisesi ovat jokseenkin merkitykset-

tomia?
1 2 3 4 5 6 7
hyvin usein erittain harvoin tai ei koskaan

Kuinka usein koet tunteita, joita et varmuudella pysty pitdamaan hallinnassasi?
1 2 3 4 5 6 7

hyvin usein erittain harvoin tai ei koskaan



