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1 JOHDANTO

Suomalaisessa yhteiskunnassa on tapahtunut suuria muutoksia 1990-luvulla. Muutok-
set ovat muokanneet yhteiskunnan perusrakenteita, jotka ovat muuttaneet tydelamaa,
talotta ja arvomaailmaa. Ndma muutokset ovat myos vaikuttaneet sosiaali- ja terveys-
palveluiden saatavuuteen. Yhden ndkdkulman mukaan yhteiskunnassa korostuva kil-
pailu, tiedotusvalineiden vaikutus ja sosiaalisen ympériston muutokset ovat yhteydes-
s& nuorten psykososiaaliseen pahoinvointiin. Nuorten hyvinvointiin on alettu kiinnit-
tdmaan huomiota yhteiskunnantasolla 2000-luvulla. (Friis, Eirola & Mannonen 2004,
11-12))

Nuorten psyykkinen pahoinvointi, psykososiaalinen oireilu sek& psyykkiset hairiot
ovat lisdadntyneet merkittavasti. Tdma on huolestuttavaa, silld mielenterveys on ihmi-
sen suurin voimavara ja nuoret ovat tulevaisuutemme. (Tamminen 2006, 1.) Nuoruu-
dessa omaksutuilla elaméntavoilla on kauaskantoisia seurauksia erityisesti terveyden
kannalta. Perhe- ja muut sosiaaliset suhteet seka kouluymparistd vaikuttavat nuoren
elamé&an merkittavasti. Kodin tuki ja arvot vaikuttavat nuoren suhtautumiseen kouluun
ja koulumotivaatioon. Kodin tuki ei kuitenkaan yksistaén riitd. Koulumotivaatio kér-
sii, jos nuori ei koe tulevansa kohdelluksi oikeudenmukaisesti, eikd koulussa oteta
huomioon yksil6llisid tarpeita ja edellytyksid. (Lamsa 2009, 27.) Nuoret ovat vield
ylakoulun ajan s&anndllisen terveydenhuollon piirissd, joten hoitotydnasiantuntijoilla
on hyvét mahdollisuudet auttaa ja tukea nuorta kasvussa ja kehityksessa (Kainulainen
2002, 9).

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskuksen eli Stakesin kouluterveys-
kyselylla selvitettiin nuorten hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd. Kouluterveyskyselyn
2008 valmistuneesta raportista ilmeni, ettd nuorten keskivaikea ja vaikea masentunei-
suus ja tupakointi ovat vahentyneet, seka kuulluksi tuleminen on parantunut. Vasy-
mys, koulukiusaaminen ja tyytymattomyys kouluterveydenhuoltoa kohtaan taas ovat
lisddntyneet. Tulosten mukaan nuorten on helpompi puhua mielenterveytta haavoitta-
vista tekijoista vanhemmilleen kuin oppilashuoltohenkilokunnalle [koulukuraattori,
koulupsykologi ja kouluterveydenhoitaja]. Tyt6t ovat avoimempia puhumaan henkil6-
kohtaisista asioistaan ja mielenterveysongelmistaan kuin pojat. (Pietikdinen ym. 2008,
30.)



Koulun keskeyttamisriskissé ovat nuoret, joilla on huono koulumotivaatio ja jotka ei-
vat saa tukea vanhemmiltaan koulunkayntiin. Peruskoulun paattétodistus jaa saamatta
vuosittain noin 330 nuorelta. Nailla nuorilla jatko-opiskeluista ja tyoelamaésté syrjay-
tymisriski on suurempi kuin paattotodistuksen saaneilta. Vuonna 2006 opetusministe-
rié on luonut joustavan perusopetuksen mallin (JOPO-hanke), jonka tarkoituksena on
kehittdd koulujen toimintatapoja ja —malleja. Talla pyritddn ennaltaehkéisemaén kou-
lupudokkuutta. (Koulupudokkaiden aktivointi perusopetuksessa ja toisessa nivel-
vaiheessa 2006, 1.) lisalmen Kauppis-Heikin koulu on mukana joustavan perusope-

tuksen mallissa.

Opinndytetyossé selvitetadn Kauppis-Heikin ylakoulun yhdeksasluokkalaisten nuorten
kasityksid mielenterveyttd suojaavista ja haavoittavista tekijoistd, seka siitd miten ne
vaikuttavat koulumotivaatioon ja koulun keskeyttamisriskiin. Tutkimuksen tavoitteena
on antaa oppilashuoltohenkilékunnalle tietoa tekijoistd, jotka vaikuttavat koulumoti-
vaatioon ja koulunkeskeytymisriskiin. Tutkimus on kvalitatiivinen. Toimeksiantajana

ja ohjaajana tydelamasta on Anne Roponen.

Kaikille Kauppis-Heikin yhdeksasluokkalaisille jaettiin esittelykirjeet opinnaytetyosta
seka suostumuslomakkeet nuorille ja huoltajille. Suostumuslomakkeita jaettiin yhteen-
s& 74 kappaletta, palautuneista lomakkeista valittiin kuusi nuorta haastatteluun. Haas-

tatteluun osallistui tyttjé ja poikia.



2 NUOREN MIELENTERVEYTEEN VAIKUTTAVAT TEKUAT

2.1 Nuoruuden kehitystehtavét

Nuoruusiké on toinen mahdollisuus korjata lapsuudessa koettuja traumoja ja kehityk-
sen puutteita, ja ndin ollen nuoruus mahdollistaa tulevan eldman laadun parantamisen
(Aalberg & Siimes 2007, 15; Rantanen 2004, 48). Nuoruus on siis toinen yksiloity-
misvaihe, johon kuuluu voimakas psyykkinen ja fyysinen kehitys. Nuoren psyykkinen
kehitys nakyy aikaisemmin hyvéksyttyjen asioiden kyseenalaistamisena ja uhmana
auktoriteetteja kohtaan. Ominaista kéytokselle ovat uhmaaminen, artyminen, Kieltei-
syys, yksindisyyden tunne ja epdvarmuus. Nuori arvioi vanhempiensa ndkemyksia ja

kaverisuhteet korostuvat itsendisyyteen pyrkiessa. (Poikala 1999, 2.)

Uhmakas ja kaikkivoipainen kéaytds johtuvat siitd, ettd nuoren kuva itsestd vaihtelee
yli itsevarmuudesta mitattdmyyden tunteisiin. Nuori tarvitsee jatkuvaa palautetta ole-
misestaan, silla hdnen omat havaintonsa ja itsetuntemuksensa eivat riita hénen todelli-
selle itsetunnolleen. Nuoren itsetunto pohjautuu toisten hyvéaksyntaan ja arvostukseen
seka ulkopuolisiin henkildihin ja aatteisiin, joiden kaltainen nuori haluaa olla. Samais-
tuminen ja itsensd peilaaminen ihanteisiin on sokeaa, jolloin asioiden realistisuus hé-
vidd. My0s kaveri- ja seurustelusuhteet palvelevat nuoren itsetuntoa ja hanen itsekkai-
ta tarpeitaan. Vasta kun nuoren itsekkyys on tasapainottunut, han kykenee arvosta-
maan ja huomioimaan toisia seké luopumaan omista tarpeistaan. (Aalberg & Siimes
2007, 85-86.)

Nuoruusiké ajoittuu ikdvuosiin 12-21. Nuoruusika jaotellaan eri vaiheisiin, joilla aja-
tellaan olevan erilaisia kehitystehtavid. Kasvu ja kehitys ovat hyvin yksilollisid, mutta
teoreettinen jaottelu yksinkertaistaa monimutkaisia kehitysprosesseja ja luo kehityk-
selle karkean rungon. Varhaisnuoruuden [ikdvuodet 11-14] katsotaan alkavan puber-
teetista. Varhaisnuoruuteen kuuluu hormonaalinen kasvu, joka aiheuttaa fyysisen kas-
vun vuoksi oman kehon hallitsemattomuutta. Taman jakson térkein kehitystehtédva on
muutos suhteessa omaan kehoon. Muutokset hAmmentévat nuorta ja hdnen kaytoksen-
s& saattaa olla kehoa korostavaa tai intimiteettid suojaavaa. Nuoren kdytos saattaa olla
hyvin ailahtelevaa ja provosoivaa, kéytokselladn nuori hakee turvaa vanhemmiltaan
tai lahiaikuisilta. Tassa vaiheessa nuori tarvitsee aikuisen asettamia rajoja terveen kas-
vun tukemiseksi. (Rantanen 2004, 46-47.)



9
Keskinuoruuden katsotaan ajoittuvan ik&vuosiin 15-18, jolloin nuori etsii omaa itse-

aan ja minuuttaan. Tassé vaiheessa nuoren ego on hyvin haavoittuva ja herkka. Omaa
minuutta vahvistetaan seurustelusuhteilla. Nuori testaa omaa seksuaalisuutta, kelpaako
han kehittyvana naisena tai miehené. ltsetyydytyksen kautta nuori tutkii omaa keho-
aan ja seksuaalisuutta. Kun paine kehittymisesta helpottuu, nuori muuttuu aktiiviseksi.
Hén tekee eroty6td vanhemmistaan ja on hyvin altis tassa vaiheessa kaikenlaisille ero-
kokemuksille. Ihmissuhteissa tulisi olla jatkuvuutta ja erokokemusten haavoittava
merkitys tulisi ndhdd. Nuoren kasvua ja irrottautumista vanhemmista tukevat ysta-
vyyssuhteet ja harrastukset. (Aalberg & Siimes 2007, 69—70; Rantanen 2004, 46-47.)

Jalkinuoruuden [19-22 vuotta] vaiheessa ego lujittuu ja nuoren lopullinen persoona
eheytyy. Nuori alkaa hahmottaa kokonaisuutta naisena tai miehend olemisesta. Nuo-
relle kehittyy kyky kohdata vanhemmat tasa-arvoisemmin ja han hyvaksyy paremmin
heidan ajatus- ja arvomaailmansa. Terveelléd tavalla kehitysvaiheet lapi kaynyt nuori
on léytanyt suunnan omalle elamélleen, ja on kykeneva itsendistymaén ja irtautumaan
konkreettisesti lapsuudenkodista. Nuori on my6s valmis kantamaan vastuun omasta
elaméstéan. (Aalberg & Siimes 2007, 70-71; Rantanen 2004, 47.)

Nuoruuden kehitysvaiheiden tarkoituksina ovat irrottautuminen lapsuuden roolista,
oman persoonallisuuden ja aikuisuuden Iéytdminen. VVoimakas yksil6llinen kasvupro-
sessi aiheuttaa mielen, ruumiin ja koko nuoren elinympériston muutoksia. Nuoruusién
kehitys voi nakyé ulospéin eri tavoin. Kéytos voi olla tasaista, vaihtelevasti kuohuvaa
ja tasaista, kovasti kuohuvaa, kehityksen vélttelya tai hyppy suoraan aikuisuuteen.
Mielenterveydenhairiot ilmenevat usein psykosomaattisena eli ruumiillisena oireiluna,
koska mielen ja ruumiin yhteys sdilyy kehityksen aikana. Kehitysvaiheessa voi ilmeta
pojilla kdytoshairioitd, epédsosiaalisuutta ja paihteiden kayttoa. Tytdilla kehitysvaihe
Voi taas nakya syomishairioind ja mielialahdiridind. (Rantanen 2004, 46-48.) Lievina
ja ohimenevind ndma oireet voivat kuulua normaaliin kehitysvaiheeseen. Jos oireet
pitkittyvat naihin tulee puuttua varhaisessa vaiheessa ja huomata kéytoksen taustalla
oleva nuoren avuntarve. (Mielenterveyden hairiét 2000, 3.)
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2.2 Nuori ja mielenterveys

Mielenterveydelld on suuri merkitys ihmisen eldamén laatuun ja se on ihmisen voima-
vara. Mielenterveys kasitetta lahestytddn useasti mielisairauksien pohjalta, vaikka se
on laajempi kasite. Mielenterveys voidaan ajatella myds prosessiksi ja tasapainotilak-
si, mihin vaikuttaa erilaiset sosiaaliset tilanteet ja elaman tapahtumat. IThminen voi
vahvistaa positiivisia asioita prosessin avulla, kuten hyvinvointia ja eldmanlaatua.
Tama prosessi on ihmisen jokapdivaista elamad. Mielenterveys on myds osa kansan-
terveyttd, vaikuttaa elamanlaatuun ja taloudelliseen suorituskykyyn. (Friis ym. 2004,
31-32)

Mielenterveys on oleellinen osa terveyttd, joka maarittyy muun muassa biologisista,
psykologisista ja sosiaalisista tekijoistd. Mielenterveytta séatelevat padasiassa perin-
nollisyys ja elamankokemukset, joita yksilolle kehittyy eldessdan vuorovaikutuksessa
ympériston kanssa. Varhaislapsuuden myonteiset ihmissuhteet luovat vahvan perustan
mielenterveydelle, mutta se ei yksistaan riitd mielenterveyden sailymiseen. Mielenter-
veys on lapi elaméan kestava kehitysprosessi. Mielenterveys on psyykkinen voimavara,
jonka avulla ohjataan eldmaa ja siita selviytymista. Mielenterveyteen kuuluu kyky ke-
hittyd emotionaalisesti, psykologisesti, &lyllisesti ja henkisesti. Siihen kuuluu myos
kyky sietda pettymyksid, ristiriitoja, kipua ja kérsimystd. Nama taidot ovat valttamat-
tomid yksilon jokapaivéiselle hyvinvoinnille, vuorovaikutukselle, kyvylle kokea ja
ymmartdd ympéroivia olosuhteita. (Lehtonen & Lonngvist 2001, 13-16; Maenpai
1995, 29.)

Nuorten mielenterveytta koskevia tutkimuksia heidan itsenséd kokemina on tehty var-
sin vahan. Tehdyt tutkimukset ovat koskeneet pé&dasiassa mielenterveyden hairigita
asiantuntijoiden vastaamina. Kainulainen (2002) on tutkinut yhdeksasluokkalaisten
kasityksid mielenterveydesta ja sen kokemisesta. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuva-
ta nuorten mielenterveytta heidan itsenséd kokemina. Tulosten mukaan nuoret maaritte-
livat mielenterveyden koostuvan eldmisen tasapainoisuudesta, osallistumis- ja paatok-
sentekokyvystd, itsetunnosta ja terveyden kokonaisvaltaisuudesta, ihmissuhteista ja
mielenterveyden hoitamisesta. Elamisen tasapainoisuudella he tarkoittivat kokonais-
valtaista ongelmattomuutta niin yksilétasolla, kouluyhteisossé kuin l&hiperheessakin.
Nuorten mielestd mielenterveyteen kuului kyky osallistua elamén eri osa-alueisiin.
Heiddn mukaansa itsetunto oli mielenterveyden yksi osa-alue, joka tukee kokonaisval-

taista hyvinvointia. Itsetuntoon vaikuttava térkeé tekija oli vanhempien tukeva asenne.
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Mielenterveyteen kuuluivat vahvasti ihmissuhteet. Nuoret ajattelivat osaksi mielenter-
veytta mielenterveyden hoitamisen, josta tuli huolehtia jo nuoruudessa. (Kainulainen
2002, 27-32.)

2.3 Nuoren mielenterveyttd suojaavat ja haavoittavat tekijat

Nuoren psyykkisen kehityksen prosessi ndkyy ulospain eritavoin. Se ilmenee tasaise-
na, vaihtelevasti kuohuvana ja kovasti kuohuvana. Se voi nakya kehityksen vélttami-
send tai suoraan hyppyné aikuisuuteen. Kehityksen vélttdminen, kovasti kuohuva
kayttdytyminen tai suora hyppy aikuisuuteen saattaa olla merkkeja nuoren kehityksen
vaikeuksista ja talléin han voi olla avun tarpeessa. Nuoren kuohuvaan kehitykseen tu-
lisi puuttua varhain, jotta kehitys paasisi eteneméan normaalisti. (Friis ym. 2004, 47—
49.)

Kolehmainen (2005, 29, 36) on tehnyt tutkimuksen opettajien ndkemyksistd nuoren
mielenterveyttd suojaavista ja haavoittavista tekijoista peruskoulussa. Tulosten mu-
kaan opettajat kokivat nuoren mielenterveyttd suojaaviksi tekijoiksi nuoren suotuisat
ja toivotut ominaisuudet. My6s psyykkisen ja fyysisen turvallisuuden kokeminen seka

toimiva yhteisty6 koulun ja kodin valilla suojasi nuoren mielenterveytta.

Nuoren mielenterveyttd haavoitti opettajien mielestd huono itsearvostus. Huono it-
searvostus tarkoitti Kielteistd kasitysta itsestd, joka heijastui kielteisesti koulunkéyntiin
ja ihmissuhteisiin. Heikko itsearvostus nékyi koulussa esimerkiksi levottomuutena ja
herkk&nahkaisuutena. Néill& persoonallisilla ominaisuuksilla oli opettajien mielesta
yhteys heikkoon koulumenestykseen, joka toi epaonnistumisen kokemuksia ja riitta-
mattdmyyden tunnetta. Epdonnistuminen saattoi ndkyéa pdihteidenkayttonad ja masen-
tuneisuutena. Merkittdvimpana mielenterveytta haavoittavana tekijana kouluyhteisos-
sé pidettiin nuoren kokemaa yksindisyytta. Nuoresta ei vélitetty, eikd hanta kohdattu
tai hantd syrjittiin. Opettajat pohtivat my0s haavoittivatko he tahtomattaan nuorta
omalla kaytokselldan tai kommenteillaan. Heidan mielestdan opettajan tulisi olla am-
mattitaitoinen ja tukeva aikuinen. Nuoren mielenterveyttd haavoittivat nuoren epéeet-
tinen kohtelu sek& opettajan liian korkealle asettamat tavoitteet. Nama alensivat nuo-
ren itsearvostusta ja koulumotivaatioita entisestdan. Opettajat kuvasivat nuoren mie-
lenterveyttd haavoittavaksi tekijéksi opettajien riittdmattoman ajankayton ja yksilolli-

syyden
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unohtamisen. Opettajilla ei ollut riittavasti aikaa paneutua nuoren asioihin, esimerkiksi
kotioloihin, joilla on suuri merkitys nuoren mielenterveyteen. (Kolehmainen 2005,
37-44))

Kainulaisen (2002, 34-40) tekeman tutkimuksen mukaan kouluyhteisén merkitys ko-
rostui suojaavana tekijand, silla nuori vietti suurimman osan paivastdan kouluyhteisos-
sé. Kouluyhteison ulkopuolella suojaaviksi elementeiksi mainittiin harrastukset. Har-
rastustoiminta loi yhteenkuuluvuudentunnetta, lisési onnistumisen kokemuksia ja néin
ollen vahvisti itsetuntoa. Nuorten mielenterveytta suojasi tunteiden purkaminen ja ka-

sitteleminen, esimerkiksi musiikkia kuuntelemalla.

2.4 Perheen merkitys nuoren mielenterveydelle

Ydinperheeseen kuuluu kaksi eri sukupuolta olevaa aikuista ja heidan lapsensa. Nyky-
aan tavanomaisen perherakenteen méaérittely ei ole mahdollista, sill& osa nuorista kdy
l&pi vanhempien avioeron ja elad ndin yksinhuoltajaperheessé tai uusperheessa. Lisék-
si yksi perhemuoto on adoptioperhe. (Piha 2004, 69-72.) Siihen, mika on perhe ja keta
siithen kuuluu, vaikuttaa esimerkiksi kulttuuri. Perheen taytyy ratkaista kullekin nuo-
ren kehitysvaiheelle tyypilliset kehitystehtdvat. Kehitystehtdvien ratkaiseminen on
edellytys siirtyd seuraavaan vaiheeseen. Kehitys etenee useasti kehityksellisten kriisi-
en kautta. Kriisi syntyy niin, ettd uuden vaiheen tullessa entiset toimintatavat eivat
enéa riité ja on etsittdva uusia toimintatapoja. Lasten kasvu tdysin hoidettavasta koko
ajan kohti isompaa itsendisyyttd ja omaa selviytymistd muuttaa perheenjésenten véli-
sid suhteita. (Poutiainen 2006, 53-54.)

Nuoruuden kehitysvaiheessa nuoren ja hanen vanhempiensa eteen tulee paljon uusia
vaatimuksia ja tilanteita. Tottumukset ja tavat lapsuudesta on pakko hylata. Nuori ky-
seenalaistaa omaa itseddn. Tamé kyseenalaistaminen kuuluu nuoren kehityksen ja
kasvun vahvimpiin voimiin. Ympdriston ja nuoren on siedettdvda ndma muutokset.
Nuoruuden normaalia kehitysvaihetta ei voida hidastaa tai estdd, vaan sen taytyy antaa
edetd omalla tavallaan. Kun nuori saa aikaa ja tilaa kasvaa, han voi aikuisenakin ottaa

vastuuta itsestddn ja ymparistostaan. (Aalberg & Siimes 2007, 125-126.)
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Murrosikaisen perheen kehitystehtavéna on itsendisyyden ja riippumattomuuden ta-
voittelu. Nuori opettelee vapautta ja vastuunottamista. Vanhempien tehtavéna on antaa
vapautta, mutta asettaa kuitenkin myos rajoja. Nuori haluaa viettdd koko ajan enem-
man aikaa kodin ulkopuolella. Yleensé nuori arvostelee vanhempien arvoja etsiessaan
omaa tapaansa suhtautua asioihin. Perheesséd on hyvé selvittadé ja ratkaista erimieli-

syyksia seka harjoittaa myds neuvottelutaitoja. (Poutiainen 2006, 54-55.)

Kainulaisen (2002, 34-35) tutkimuksen mukaan nuoret kokivat perheen merkityksen
tarkeimmaksi mielenterveyttd suojaavaksi tekijaksi. Vanhempien aito lasndolo, hy-
vaksyva ja tukeva asenne sek& mielenkiinto nuorta koskeviin asioihin koettiin tarkeak-
si. Nuorten turvallisuuden tunnetta lisasi perheen taloudellisesti vakaa tilanne seka

vanhempien toimiva parisuhde.

Kainulaisen (2002, 42) tutkimukseen osallistuneiden nuorten mielestd mielenterveytté
haavoittavin tekija oli turvattomuuden kokeminen, erityisesti kotona. Omassa perhees-
s& koettu turvattomuus haavoitti nuoren mielenterveyttd syvasti. Se vaikeutti myods
muista mielenterveyttd haavoittavista tekijoista selviytymistd. Muita mielenterveyden
hyvinvointia haavoittavia tekijoitd olivat fyysiset sairaudet sekd nuorten kokemat

traumaattiset tapahtumat, paihteet ja stressin kokeminen.

Harrison (2004, 453-454) on jakanut perheen merkityksen neljain osa-alueeseen. En-
simmaéinen osa-alue on emotionaalisuus, kuinka laheiset valit perheenjasenilld on toi-
siinsa. Perhesuhteiden laheisyys luo turvallisuutta lapselle, jolla on mielialaongelmia.
Toinen osa-alue koski perheen sisaista vallankaytt6ad. Jos valta jakaantuu perheen si-
sélla epéatasaisesti, perheen asioiden vastuunkanto muuttuu ja ongelmat laitetaan hel-
pommin toisen syyksi. Kolmas osa-alue késittelee vanhempien valistd emotionaalista
suhdetta. Nuoren mielenterveytta suojaa vanhempien hyvin toimivat valit ja tima va-
hent&& esimerkiksi nuoren aggression tunteita. Neljas osa-alue kasittelee perheen si-
séistd stressin sietokykya. Jos perheelld ei ole kokemusta stressistd, heiddn valmius

selviytyé sen kanssa on huono.

2.5 Kouluyhteisdn merkitys nuoren mielenterveydelle

Kouluyhteison tulee tukea nuoren mielenterveyttd, silld kouluyhteisd6 on merkittava

tekija nuoren psyykkiselle kehitykselle. Koulun tehtdvéna on luoda ja vahvistaa yh-
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teiskunnassa ja eldmassa parjadmisessa tarvittavia tietoja ja taitoja. Elamaéntaitojen
opettaminen edistdd nuoren selviytymistd jokapdivaisessd eldmassa mielenterveytta
yllapitden. Mikali elaméntaidot joiltakin osin puuttuvat, se vaikuttaa nuoren mielen-
terveyteen ja nuoren koulumotivaatioon heikentévésti. Hyvat elaméntaidot saanut
nuori kykenee selviytymaan elaméanhaasteista ja Kriisitilanteista myonteisellé tavalla,
mielenterveytta horjuttamatta. (Kolehmainen 2005, 12-13.)

Rajala (2004, 1-9) on tehnyt tutkimuksen, jossa selvitettiin koulupudokkaiden koke-
muksia peruskoulusta. Tutkimuksessa haluttiin nostaa esiin nuorten koulutuksellista
syrjaytymista ja selvittdd oppivelvollisuuden keskeytymiseen vaikuttavat tekijat. Tut-
kimus keskittyi nuoriin, joilta oli peruskoulun paattétodistus jaanyt saamatta. Tulosten
mukaan koulun keskeytymisriski juontaa juurensa jo ala-asteelta, missa nuori on saa-
nut negatiivisia tuntemuksia koulua kohtaan. Koulu oli alkanut tuntua tylsélle ja taman
vuoksi nuorella oli myds paljon poissaoloja. Koulumuistot saattoivat muuttua syn-

kemmiksi yldasteen aikana, eika kiinnostusta enéa jatko-opiskeluille ollut.

Koulukiinnostus oli monen nuoren kohdalla yhteyksissé poissaoloihin. Tutkimuksessa
haastateltavat olisivat toivoneet koululta enemman tukea opiskeluun, esimerkiksi eri-
tyisopetusta tai jotakuta ihmistd, joka olisi kunnolla puuttunut nuoren ongelmiin koto-
na ja/tai koulussa. Nuoret kokivat koulun epéviihtyisana paikkana ja opettajat valinpi-
tdméattomind ja inhottavina. Koulupudokkuuteen vaikuttivat myos koti ja siell& esiin-

tyvat ongelmat. (Rajala 2004, 1-9.)

Nuorten kiinnostusta koulunkayntiin tulee kannustaa ja yllapitad erilaisin keinoin.
Palveluiden, esimerkiksi kouluterveydenhoitaja ja -kuraattorin saatavuus on tarkeda
monelle nuorelle. My6s tukiopetus voi auttaa nuoria, jolloin koulun saa suoritettua
loppuun asti. Nuoria tulee kuunnella ja heidan toiveitaan huomioida, jotta koulun pal-
velut vastaavat heiddn tarpeitaan, ndin saadaan ennaltaehkaistyd koulun keskeytymi-
nen. (Rajala 2004, 1-9.)

Suojaavaksi tekijéksi nuoret nimesivat tarkeimpané opettajan roolin, jonka tulee olla
ammatillinen, ystavéllinen ja humoristinen. Opettajan tulee olla helposti lahestyttava
ja hénen tulee luoda henkilokohtainen kontakti oppilaaseen. Nuoret toivoivat saada
osallistua opetukseen ja sen suunnitteluun. Yhten&d mieluisena oppimismenetelména
nuoret mainitsevat yhteistoiminnallisen oppimisen ja ryhmatyoskentelyn. Tuloksista

ilmeni ryhmat6illa olevan myos kielteisid vaikutuksia oppimiseen. Nuoret
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pelkésivat yhteisollisyyden vahenemistd, jos ryhmatoité teetettiin liikaa. (Kainulainen
2002, 38-40.)

Opettajien nakemysten mukaan terve asenne elamaan, hyvat sosiaaliset taidot ja kyky
hallita vastoinkdymisid vaikuttivat suotuisasti nuoren mielenterveyteen. Kouluyhtei-
sOn saannot ja rajat loivat turvallisuutta nuorelle ja ne myoés véhensivat koulukiusaa-
misen méaarad. (Kolehmainen 2005, 29-38.) Sek& Kainulaisen (2002, 38-44) ettd Ko-
lehmaisen (2005, 32-38) tutkimuksessa nuoren mielenterveyttd tarkednd suojaavana
tekijana nousi esille luokan positiivinen ja kannustava ilmapiiri. Haavoittavimpana te-

kijana korostui koulukiusaaminen ja sité kautta yksinaisyys.

Stakes on teettdnyt kouluterveyskyselyja kahdeksas ja yhdeksasluokkalaisille vuodes-
ta 1996 kahden vuoden vélein. Kouluterveyskyselyjen tarkoituksena on tukea paikalli-
sella tasolla lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmistd. Kyselyn indikaattorina ovat
elinolot, kouluolot, terveys, terveystottumukset, terveysosaaminen ja oppilashuollon
muutokset. Indikaattoreita kdytetadn valtakunnallisessa Terveys-2015 kansanterveys-
ohjelman tavoitteiden toteutumisessa ja seurannassa. Kansanterveysohjelmassa koros-
tetaan moniammatillista yhteistydtd lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmisessa.
Tutkimustulosten mukaan oppiminen ja terveys liittyvat kiinteésti toisiinsa. Heikon
terveyden on havaittu haittaavan, jopa estdvan, oppimista. Koulut ovat keskeisia ter-
veyden edistdmisen yhteisojé, jossa oppilashuoltoon sisaltyvat lapsen ja nuoren fyysi-
sestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta hyvinvoinnista huolehtiminen koulutasolla. Perus-
opetuslaki velvoittaa kouluja toimimaan yhteistydssa sosiaali- ja terveydenhuollon
kanssa nuoren hyvinvoinnin edistamiseksi. (Luopa, Pietikdinen, Puusniekka, Jokela &
Sinkkonen 2006, 1, 30.)

Pohjois-Savossa kouluterveyskyselyja on tehty kahden vuoden vélein tdmén vuositu-
hannen alusta alkaen. Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan nuorten elinolot, kou-
luolot ja suhteet vanhempiin ovat paremmat kuin aikaisemmin. Koulumotivaatio on
kasvanut, mutta vaikeuksia opiskelussa kokee yhd useampi nuori. Terveydentilassa on
tapahtunut muutoksia; viikoittainen paansarky ja niska-hartiavaivat, ylipainoisuus ja
kouluvasymys ovat lisdantyneet. Masentuneisuus on hieman laskenut vuodesta 2000.
Tulosten mukaan tiedon saanti paihteistd koulussa on lisdantynyt, samanaikaisesti tu-
pakoimattomuus, humalahakuinen juominen ja huumeiden kokeilu ovat vahentyneet.
Yha useampi nuori kokee harrastavansa liian vahén liikuntaa viikoittain. Tyytymatto-

myys kouluterveydenhuoltoon henkil6kohtaisissa asioissa on pysynyt jokseenkin sa-
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mana, noin 20 %:a nuorista kokee olevansa tyytyméton terveydenhuollon palveluihin.

(Kouluterveyskysely Pohjois-Savossa 2008, 2—-11.)

2.6 Koulumotivaatio

Kalsola (2005, 56, 61) tutkimustulokset osoittivat, ettd koulumotivaatioon yhdeksés-
luokkalaisilla vaikuttivat koulussa parjaaminen, opettajat, kaverit ja omat vaikutus-
mahdollisuudet opintoihin. Valtaosalla oppilaista oli hyva koulumotivaatio, vain muu-
tamalla oli huomattava koulumotivaation puute. Tutkimustulokset olivat samansuun-

taisia kuin aikaisemmin Suomessa tehdyilla tutkimuksilla.

Tutkimus osoitti tyttdjen olevan motivoituneempia kuin poikien. Tyt6t olivat usein
enemman kiinnostuneimpia kouluaineista ja kotitehtavista kuin pojat. Liséksi jatko-
opiskelusuunnitelmilla oli suora yhteys koulumotivaatioon. Lukioon pyrkivilla opiske-
lijoilla, jotka my0ds kokivat pérjaavansa koulussa, koulumotivaatio oli korkeampi kuin

ammatilliseen koulutukseen haluavilla. (Kalsola 2005, 49, 58, 61.)

Opetusministerié vuonna 2006 myonsi kunnille méérarahaa, jotta ne voisivat aktivoi-
da niita oppilaita, joilla on koulunkeskeyttamisriski. Nain kdaynnistyi Joustava perus-
opetus eli JOPO-hanke. Sen tarkoituksena on ehkaista etenkin peruskoulun ja toisen
asteen nivelvaiheessa olevien nuorten koulupudokkuus. Se on suunnattu etenkin yla-
koulun oppilaille, joilla havaitaan sosiaalisten ja koulun kéyntiin liittyvien ongelmien
kasaantumista. Hankkeen tavoitteena on luoda yksildllinen ja oppilaiden tarpeita
huomioivia toimintatapoja ja opetusmenetelmid. Oppilasryhmét koostuvat noin kym-
menesté ylakoulun oppilaasta ja heitd ohjaa tiimi, joka puolestaan koostuu koulun reh-
torista, erityisopettajasta tai ryhman ohjaajasta, sekd nuorisotydntekijéasta tai sosiaali-
tyontekijasta. Tarkoituksena on ottaa nuori ja hdnen perheensd mukaan tydmuotojen
valinnan suunnitteluun ja toiminnan arviointiin. Joustavan perusopetuksen lahtékohta-
na on, ettd nuorelle annetaan tydssédoppimisen, erilaisten oppimisympéristojen, esi-
merkiksi leirikoulujen ja toiminnallisuuden, kautta hyvat valmiudet jatkaa opiskelua
toisen asteen koulutukseen. (Koulupudokkaiden aktivointi perusopetuksessa ja toises-
sa nivelvaiheessa 2006, 1-2.; Toikkanen 2009, 17-19.) lisalmen Juhani Ahon kouluta
valmistui kevaalla 2009 seitseman hengen JOPO-pilottiluokka ja nyt hanketta toteute-

taan parhaillaan Kauppis-Heikin koululla (Pennanen 2009, 23).
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3 OPINNAYTETYON TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinndytetyossé selvitetddn Kauppis-Heikin ylakoulun yhdeksésluokkalaisten nuorten
kasityksid mielenterveyttd suojaavista ja haavoittavista tekijoistd, seka siitd miten ne
vaikuttavat koulumotivaatioon ja koulun keskeyttamisriskiin. Tutkimuksen tavoitteena
on antaa oppilashuoltohenkilokunnalle tietoa tekijoistd, jotka vaikuttavat koulumoti-

vaatioon ja koulunkeskeytymisriskiin.

Tarkemmat tutkimustehtavét ovat:

Miten nuoret ymmartavat kasitteen mielenterveys?
Millaiset tekijt suojaavat ja haavoittavat nuorten omaa mielenterveytta?
Miten nuoren mielesta mielenterveys vaikuttaa koulumotivaatioon?

Miten nuoren koulumotivaatio vaikuttaa koulunkeskeytymisriskiin?
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4 TUTKIMUSMENETELMA

4.1 Laadullinen tutkimus

Laadullista tutkimusmenetelméa kéytetaan, kun halutaan tutkia ihmisen kéayttaytymis-
t4 ja sen merkitystd. Menetelma tuo esille havainnot tilanteista ja antaa ihmiselle mah-
dollisuuden huomioida menneisyyteensa ja kehitykseensa liittyvét tekijat. (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 27.) Lahtokohtana on ihminen, hanen eldmansé ja siihen liittyvat merki-
tykset. Laadullinen tutkimus kohdentuu yleensé ensisijaisesti tutkittavan ilmion laa-
tuun, ei sen maaraan. Laadullista tutkimusta ohjaavat kysymykset mitd, miksi ja mi-
ten. Tutkimustehtavét tarkentuvat yleensé tutkimusprosessin edetessd. Tutkimuksessa
on tarkedd, ettd tutkimuksen tekijalla on aktiivinen rooli. (Kylma & Juvakka 2007,
26-29.)

Tyon menetelmaksi valittiin laadullinen tutkimus, koska haluttiin ker&t& nuorten ko-
kemuksia tutkittavasta ilmiostéd ja 16ytaa yhdistavia tekijoita (kts. Kylmé & Juvakka
2007, 23). Olimme kiinnostuneet tekeméaan laadullisen tutkimuksen, koska halusimme
selvittad nuoren kokemuksia mielenterveyteen ja koulumotivaatioon liittyvista suojaa-

vista ja haavoittavista tekijoista.

4.2 Tutkimukseen osallistujat ja aineistonkeruu

Opinnaytetyon tutkimussuunnitelma hyvaksyttiin syyskuun puolessavalissd 2009. Sen
jalkeen anoimme tutkimusluvan (liite 1) Kauppis-Heikin koulun rehtorilta Jouni Méét-
taseltd. Taman jalkeen esittelykirje ja vanhemman suostumuslomake (liiteet 2 & 3) ja-
ettiin kaikille Kauppis-Heikin yhdeksasluokkalaisille [yhteensa 74 kappaletta]. Suos-
tumuslomakkeen palauttaneista [7 kappaletta] valittiin kuusi nuorta haastateltaviksi,
joista nelja oli tytt6ja ja kaksi poikaa. Haastatteluihin valittiin nuoret, jotka palauttivat
suostumuslomakkeet maardaikaan mennessa. Opinndytetyon tiukasta aikataulusta joh-
tuen yhtd myohéssa suostumuslomaketta palauttanutta nuorta ei haastateltu. Satun-

naistamista ei tarvittu, sill4 suostumuslomakkeita palautui véhan.

Laadullisen tutkimuksen tekemisessa on mahdollista ké&yttda useita aineistonkeruume-

netelmid. Aineistonkeruumenetelmand voidaan kayttaé esimerkiksi haastattelua tai vi-
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deointia. Ennen tutkimuksen toteuttamista on pohdittava monia kysymyksia, jotka

koskevat myos aineistonkeruuta. On tarkedd miettid, keratadnko aineisto itse vai kay-
tetddnkd valmiita aineistoja seka sitd, milla perusteella tutkimukseen osallistujat vali-
taan ja kuinka paljon osallistujia tarvitaan. Lisaksi on mietittavd, mill4 tavalla tutki-
mukseen osallistujat tavoitetaan, sekd kuinka heita informoidaan tutkimuksesta. Lo-
puksi péaatetaan, kuinka heiltd pyydetdan suostumus ja miten yhteydenpito tutkimuk-

seen osallistuvien kanssa hoidetaan. (Kylméa & Juvakka 2007, 57-58.)

Taman opinndytetyon aineisto kerattiin teemahaastattelulla (liite 4), joka perustui tut-
kimuksen viitekehykseen. Haastattelussa edetddn ennalta maariteltyjen teemojen eli
aihepiirien mukaan, joita tdydennetdan tarkentavilla kysymyksilla. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 75.) Teemahaastattelulla pyritddn saamaan vastauksia tutkimustehtaviin. Etukéa-
teen valitut teemat perustuvat viitekehyksen. Teemahaastattelussa on tyypillistd, etté
aihepiirit ovat mietitty valmiiksi, mutta kysymyksien tarkka jarjestys ja muoto puuttu-
vat. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 203.) Teemahaastattelussa haastattelijan
rooli on huomioida tilanne herkkyys, luoda turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri.
Haastattelun on edettdvd haastateltavan ehdoilla. (Kylmé& & Juvakka 2007, 79-80.)
Teemahaastattelu sopii tdhén opinnédytetyohon hyvin, koska kyseisesta aiheesta on
tutkimustietoa vield vahan. Teemahaastattelurunkoa tyostettiin tutkimustehtévien poh-

jalta.

Esihaastatteluilla voidaan selvittdd vastaavatko kysymykset tutkimuksen tarkoituk-
seen. Teemahaastattelu runkoa voidaan vield muuttaa esihaastattelujen jalkeen, jotta
se olisi mahdollisimman toimivat todellisessa haastattelutilanteessa. Esihaastattelulla
saadaan myds selville haastattelujen kaskimaardinen pituus. (Hirsjarvi & Hurme 2001,
72.) Teemahaastattelurunko testattiin kolmella yhdeksasluokkalaisella nuorella, jotka
entuudestaan tunnettiin. Esitestaustulosten hydtyné oli osoittaa teemahaastattelurunko
toimivaksi siten, ettd se vastaa tutkimustehtdviin. Esitestasimme haastattelurunkoa
kaksi kertaa, koska valilla muokkasimme sitd. Muokkasimme teemahaastattelurunkoa
siten, ettd lisdsimme siihen tarkentavia kysymyksié ja muotoilimme kysymyksien ra-

kenteita.

Haastatteluun suostuneiden nuorten kanssa haastatteluaika ja -paikka sovittiin henki-
Iokohtaisesti. Haastattelussa esitettiin avoimia kysymyksia teemahaastattelurungon

pohjalta ja saatuja vastauksia tarvittaessa tarkennettiin lisakysymyksilla. Opinnéyte-
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tyontekijoina pidimme huolen siité, ettd pysyttiin aiheessa. Haastattelut nauhoitet-

tiin
aineiston analyysia varten. Haastatteluun varattiin aikaa, joten useampia haastattelu-
kertoja ei tarvittu. Nuorten motivoitumiseksi annoimme heille elokuvaliput kiitokseksi

haastatteluun osallistumisesta.

4.3 Aineiston kasittely ja analyysi

Siséllénanalyysissa on lahtokohtana aineisto ja tuloksena kuvaus tutkimuksen kohtee-
na olevasta asiasta. Sisdllonanalyysi jaetaan eri vaiheisiin pelkistdmiseen, ryhmitte-
lyyn ja abstrahointiin (liite 5). Ensin aineisto litteroidaan eli kirjoitetaan sanasta sa-
naan. Litteroinnin jalkeen aineisto pelkistetaan siten, etta se vastaa tutkimuskysymyk-
siin. Sen jalkeen pelkistetyt ilmaisut ryhmitelladn saman sisalléllisiksi alakategorioik-
si. Saman sisallollisista alakategorioista muodostetaan ylékategorioita, joille annetaan
sisdltoa kuvaavat nimet. Kategoriointia jatketaan niin kauan, ettd saadaan yksi yhdis-
tava kategoria. (Kyngas & Vanhanen 1999, 5-7.) Alkuperéisen aineiston tulee kulkea
mukana tyon eri vaiheissa, jotta vaaristymilta véltytdén. Aineiston keruun ja sisallon
analyysin aikana tutkimustehtdvat voivat tarkentua. (Kylméa & Juvakka 2007, 112—
113.)

Siséllénanalyysista kaytetdadn myos kasitetta induktiivinen tai deduktiivinen analyysi.
Analyysissa aineistosta ei etsitd ennalta méérattyja asioita, vaan siind esitetdan tutki-
mustehtédvan mukaisia avoimia kysymyksid. Analyysin tarkoitus on tiivistéa ja yleistaa
tutkittava ilmi6. Analyysin lopputuloksen voi ilmaista tutkittavaa ilmiétd kuvaavana
kasitekarttana, mallina tai tilannesidonnaisena teoriana. (Lauri & Kyngas 2005, 61—
62.) Tamén opinndytetyon aineisto analysoitiin induktiivisella sisallonanalyysilla.
Opinnaytetyon tavoitteena on antaa oppilashuoltohenkilokunnalle tietoa, kuinka tun-

nistaa koulunkeskeytymisriskisséa oleva nuori.

Opinndytetyontekijoista jokainen haastatteli kahta nuorta. Yhden nuoren haastattele-
minen Kkesti keskimé&arin puoli tuntia. Haastattelujen jalkeen aineistot litteroitiin teks-
tinkasittelyohjelmalla. Tdma koettiin hyvéksi, koska haastattelut olivat selkeésti muis-
tissa. Litteroituja sivuja tuli yhteensd 13. (kts. Syrjala, Ahonen, Syrjéléinen & Saari
1994, 87.) Litteroinnin jalkeen siirsimme haastattelut nauhureilta tietokoneen muistiin
mahdollista my6hempad tarvetta varten ja tdman jalkeen tuhosimme nauhureiden

muistit. Litteroituja teksteja luettiin useaan kertaan, jotta merkitykselliset, tut-
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Kimustehtdviin vastaavat asiat nousisivat sielta esille. Aineistot pelkistettiin ensin itse-
naisesti ja sen jalkeen vertailtiin pelkistettyja ilmaisuja ndhdaksemme, ovatko ilmaisut
olleet samanlaisia. Totesimme, ett4d kuuden nuoren haastatteleminen oli riittavaa, kos-
ka aineisto alkoi toistaa itsedan. Aineisto on riittavaa silloin, kun se on kyllaantynyt eli
saturoitunut ja siitd ei nouse tutkimustehtdvan kannalta oleellista uutta tietoa. (Tuomi
& Sarajarvi 2002, 89-90.) Nuorten haastatteluissa saturoituminen nakyi siten, etta ka-
vereiden merkitys mielenterveyteen alkoi toistaa itseddn. My0s mielenterveyttd haa-

voittavat tekijat koulussa ja perheen siséll& saturoituivat.

Pelkistetyt ilmaisut kerattiin listaksi, jonka jalkeen ne tulostettiin paperille. Leik-
kasimme ilmaisut erilleen ja aloimme yhdistella samansuuntaisia ilmaisuja ryhmiin.
Ryhmitellyista ilmaisuista aloimme muodostaa alakategorioita. Tamén jalkeen alaka-

tegorioista muodostimme ylakategorioita ja yhdistavia kategorioita.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd Kauppis- Heikin ylakoulun yhdeksasluokka-
laisten nuorten omia kasityksid mielenterveyttd suojaavista ja haavoittavista tekijoista,
seké siitd miten ne vaikuttavat koulumotivaatioon ja koulun keskeyttamisriskiin. Tut-

kimustulokset esitetddn tutkimustehtédvien mukaan jaoteltuina.

5.1 Nuorten ndkemys mielenterveydesta

Kysyimme nuorilta, mitd heille tulee mieleen sanasta mielenterveys. Nuorille hersi
mielenterveydesta erilaisia ajatuksia. Henkilokohtainen hyvinvointi oli nuorten mie-
lestd tarked asia, joka liittyi vahvasti mielenterveyteen. Itsestaan huolehtiminen ja hy-
vat sosiaaliset suhteet vaikuttivat nuorten mielesta henkilékohtaiseen hyvinvointiin.
Mielenterveys koettiin sairautena ja mielenterveysongelmina, jotka vaikuttavat laajalti
koko eldmaén ja tulevaisuuteen. Nuorten mielestd mielenterveys ihmisestd nakyi ulos-

pain muun muassa eristdytymisena tai aggressiivisena kaytoksena.

Jos on ongelmia mielenterveyden kanssa, se voi pilata koko elamén.

Ihmisesta huomaa jos silla ei oo kaikki ihan kohallaan.

— — on tasapainoinen elama ja mieli.

Nuoret Kkertoivat monia keinoja, kuinka he huolehtivat omasta mielenterveydesta.
Nuoret huolehtivat mielenterveydestdén kavereiden kanssa olemalla, kdymalla harras-
tuksissa ja tekemalla itselle mielekkéita asioita. Positiivisten tunteiden yllapitdminen
oli yksi keino huolehtia mielenterveydestd. Jos nuori huolehti itsestdan nukkumalla,
syomalla ja liikkumalla hyvin, han koki sen hyvana vaikutuksena mielenterveyteen.
Sosiaalisuus oli myos tarkeda nuorten mielesta eli, ettd on kavereita ja ei tarvitse jadda
yksin on térkeda. Muiden ihmisten hyva kohtelu ja arvostus toivat nuorelle hyvan mie-

len.

Yritén olla sosiaalinen, en eristaydy muista ihmisista.

Ystavat, kaverit ja perhe, ne pitavat mielenterveytta ylla ja auttavat py-

symaan terveena.
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5.2 Mielenterveytté suojaavat ja haavoittavat tekijat

Haastatteluissa kysyttiin nuorilta, mitkd asiat suojaavat mielenterveyttd. Nuoret miet-
tivat mielenterveyttd suojaavia tekijoita kattavasti. Tarkeimméksi suojaavaksi tekijéksi
nousivat sosiaaliset suhteet ja niiden antama tuki. Muita suojaavia tekijoita olivat eri-
laiset positiiviset tunteet ja hyvat sosiaaliset taidot. Nuorilla oli keinoja késitell& tun-

teita.

Mielenterveyttd haavoittavina tekijoind nuoret kokivat erilaiset pelot ja turvattomuu-
den tunteet. Ihmissuhteissa epdonnistuminen haavoitti nuoren mielenterveyttd, kuten
seurustelusuhteen paattyminen ja riidat laheisten ihmisten kanssa. Mielenterveytta
haavoitti myds stressin kokeminen perheessa ja kouluyhteisdssd. Nuorten mielesta
fyysiset ja henkiset vauriot vaikuttivat paljon mielenterveyteen. Nuoret ajattelivat, ettd
elaméssa koetut traumat ovat yhteydessa mielenterveyteen.

5.2.1 Sosiaaliset suhteet ja niiden antama tuki

Nuoret kokivat tuen saannin merkityksen todella tarkeéksi. Eniten tukea he odottivat
perheeltdan ja kavereiltaan. Nuori, jolla oli vanhempien kanssa hyvét valit ja pystyi
puhumaan vanhempien kanssa, sai sitd kautta tukea vanhemmilta tarvitsemiinsa asioi-
hin. Nuorten mielestd vanhempien lasnéolo ja aito vélittdminen oli tarkedd heidan
elaméssaan. Kaverit olivat kuitenkin nuorille se tukiverkosto, joille he pystyivét pu-
humaan kaikesta. Se, ett4 nuorella on kavereita, oli tarkein suojaava tekija.

Kun on kavereita, niin ei 00 mitaan hataa.

Jos on hyvét perhesuhteet, niin voi itekkin paremmin — — Perhe on kui-

tenkin sellanen, et sen kanssa vietetdan paljon aikaa.

Nuorille oli tirke&4 saada tukea ja ymmarrystd koulun opettajilta ja myds muulta kou-
luhenkilokunnalta. Esimerkiksi koulukuraattorin, opinto-ohjaajan, psykologin ja sosi-
aalityontekijan antama tuki oli tdrkedd. Nuoren tuen saamisen tunnetta nosti, mikali

opettaja huomioi nuorta yksil6llisesti ja tasa-arvoisesti.



24

Koulussa on paljon tyyppeja joille pystyy puhumaan, kuten koulukuraat-

tori ja kouluterveydenhoitaja.

5.2.2 Positiiviset tunteet ja sosiaaliset taidot

Erilaiset positiiviset tunteet olivat nuorten mielestd mielenterveytta suojaavia tekijoita.
Naita tunteita oli onnellisuus, hyvaksyntd, iloisuus ja onnistumisen tunne. Kun nuori
onnistui hyvin esimerkiksi kokeessa, se motivoi nuorta kdymaan koulua. Se, etta kave-
rit hyvéksyivat nuoren sellaisena, kuin hén oli, antoi nuorelle rohkeutta olla oma itsen-

sd. Tama oli monelle nuorelle tarkeaa.

— — se, ettd saa olla oma itsensd, ettei tarvi esittéda sellaista mité ei oi-

keesti 00. — —

—— Koen nyt, ettd minut hyvaksytaan — —

Nuoren mielestd sosiaaliset taidot suojasivat nuorta eristaytymiseltd. Nuori, jolla oli
sosiaalisia taitoja, sai kavereita ja se loi nuorelle mahdollisuuden tulla hyvaksytyksi
omana itsendan. Sosiaalinen nuori sekéd nuori, jolla on ollut vaikeita asioita elaménsa
varrella, hakeutuivat myos paremmin esimerkiksi koulukuraattorin tai koulutervey-
denhoitajan luokse mielt4 painavien asioiden kanssa. Nuorilla oli vield jonkinlainen

kynnys hakea apua ammattilaisilta leimaantumisen pelon vuoksi.

Omista mielté painavista asioista kertominen on tarkeaa

Jos sité ei puhu, se kaikki huoli kertyypi ihteensa sisélle.
5.2.3 Nuorten keinot ké&sitella tunteita
Nuorilla oli monia keinoja késitell& pahanolon tunteita. Erilaiset harrastukset auttoivat
nuoria kasittelemaan asioita, etenkin litkkuminen oli monelle nuorelle keino purkaa
pahaa oloaan. Nuoret kokivat hyvéksi keinoksi asioiden itsendisen pohtimisen. Ole-

minen ja itkeminen oli osalle nuorista keino selviytyd mielenterveytta haavoittavista

asioista.
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Lahen lenkille kun on paha olo, paastén sen pahan itkeméalla ensin ulos

ennen lenkkia.

— — lahinna vaan oon. Mietin hirveesti kaikkea. Saatan lukea jotain kir-

jaa tai olla netissa. Oon silloin vain kotona, etten lahe minnekkaan.

Puhuminen oli monelle nuorelle tarkein keino purkaa pahaa oloaan. Nuoret puhuivat
mieluiten kavereilleen. Haastatteluissa kévi ilmi, ettd nuorilla oli ainakin yksi l&heinen
ihminen, jolle pystyi puhumaan kaikesta. Osa nuorista pystyi puhumaan koulukuraat-
torille tai psykologille. Nuorelle oli tarkedd, ettd han pystyi luottamaan ammattilai-
seen, esimerkiksi koulukuraattoriin ja etenkin siihen, ettd h&n oli vaitiolovelvollinen

nuoren kertomista asioista.

Ammattilaisille ja lahi ihmisille pystyn puhumaan. Ammattipsykologille

pystyn puhumaan.

Joillekkin kavereille pystyy kertomaan ihan kaiken.

Vanhemmille nuoret kertoivat pahan olon tunteistaan vain harvoin. Kuitenkin haastat-
teluista kavi ilmi, ett4 nuorten mielestd vanhemmat huomaavat, kun nuorella oli paha
olla ja vanhemmat antoivat siihen tukea. Nuoret pitivat hyvané asiana sité, etta edes
toinen vanhemmista oli lasna silloin, kun nuorella oli vaikeaa. Osa nuorista kertoi pys-
tyvansa puhumaan myds opettajille. Opettajien vaihtuminen oli kuitenkin hankaloitta-
nut nuoren halua puhua heille, koska luottamus suhteen luominen ja luottamuksen

voittaminen veivat oman aikansa.

Mind ylleens& puhun kavereiden kanssa. En mé& vaikka aitille menis sa-

nomaan. Kylla se huomaa jos joku on huonosti.

Vanhempien luona on aina kuitenkin paikka minne mennd. Ne kuuntelee

ja auttaa mua.

Riippuu opettajasta, jollekkin voi kertoo, kun tietéa ettei se kerro muille.

Pystyy luottaa niihin.
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5.2.4 Pelot

Haastatteluista k&vi ilmi, ettd suurimpina mielenterveyttd haavoittavina tekijoiné nuo-
ret pitivat kuolemaa ja pelkoa kiusaamisesta. Laheisen ihmisen kuolema oli mielta as-
karruttava asia ja siitd selviytyminen oli monelle haastavaa. Nuoret, jotka olivat me-

nettaneet laheisensa, olisivat toivoneet enemmaén tukea koululta.

— — jos vaikka joku laheinen ihminen kuolee tai muuten tullee sellaisia
pahoja juttuja elamaan. Sellaisethan ne vaikuttaa elaméan ja jos joku
vaikka kuolee niin se voi vaikuttaa pitkdankin. Se voi masentaa silleen
niin kuin ettd masentaa silleesti niinku ettei tule mistadn mittaa, mutta

sen pitas olla ohi menevaa kuitenkin — —

Pelko siit4, ettd kaverit kiusaavat koulussa nousi esille haastattelujen monessa eri vai-
heessa. Osalle nuorista omien mielipiteiden ilmaiseminen luokassa oli vaikeaa. Monet
pelkasivét, ettd luokkakaverit nauraisivat heidan ajatuksilleen ja mielipiteilleen. Tama
pelko heikensi nuoren oppituntiaktiivisuutta ja esiintymishalukkuutta. Koulukiusaa-
minen ilmeni myos kavereiden simputtamisena ja pilkkaamisena. Taméa haavoitti nuo-
ren itsetuntoa, aiheutti eristaytymisen tunnetta ja yksin jadmisen pelkoa. Nuoret kaipa-

sivat opettajan puuttumista koulukiusaamiseen tehokkaammin.

Voi vaikuttaa huonosti itsetuntoon jos kaverit haukkuu.

Kerran minua kiusattiin koulussa. Kiusaamisen kertominen opettajalle,
joka ei ottanut sitd millaan tavalla huomioon. Sano, etta kylla se siita
menee ohi, ei kuunnellu tai valittany.

5.2.5 Turvattomuuden tunteet

Nuorten mielestd huonot vélit vanhempiin loivat turvattomuuden tunnetta. Turvatto-
muutta loi, jos perheessa ei oltu l1&sna tai aidosti vélitetty nuoresta. Nuoret kaipasivat

vanhemmilta enemman arvostusta ja luottamusta itsendistymiseen. Nuoret kaipasivat



27
yksityisyyttd ja enemman mahdollisuutta paattdd omista asioista. Nuorta loukkasi,

mikali vanhemmat kyseenalaistivat nuoren puheita, penkoivat nuoren tavaroita tai

yrittivat liikaa hallita.

— — Minun vanhemmat on liian ylisuojelevia. Ne haluaa paattaa kaikki

asiat mun puolesta.

Vanhempien avioero haavoittivat myds nuoren mielenterveyttd. Talloin perheesta ha-
visi yhteenkuuluvuudentunne. Vanhemman uuden puolison kanssa ja uuteen elamaan
sopeutuminen oli nuorelle haastavaa. Jos nuorella oli hyvét vélit erosta huolimatta mo-

lempiin vanhempiin ja heidan uusiin puolisoihin, he eivét kokeneet turvattomuutta.

Varmaan se et vanhemmat ois yhessa, ettei ne ois eronnu.

— — jos ne on koko ajan poissa elamasta niin se vaikuttaa siihen millai-

nen ihmisesta kasvaa.

Nuoret pitivat mielenterveyttd haavoittavana tekijand, jos perheessa oli alkoholinkéyt-
toa ja perhevékivaltaa. Ndma asiat loivat turvattomuuden tunnetta. Nuoret kokivat, et-
ta kaikki perheessa olevat ongelmat vaikuttivat haavoittavasti heidan turvallisuuden

tunteeseen.

Jos on perhevékivaltaa tai alkoholin liikakayttda, niin se voi vaikuttaa

aika vakavastikin millainen ihmisesta kasvaa.

5.3 Mielenterveys ja koulumotivaatio

Haastatteluissa nuorilta kysyttiin, millainen on heiddn koulumotivaationsa. Osalla
haastatelluista nuorista oli hyvéa koulumotivaatio. Nuoret ajattelivat, ettd kouluyhtei-
sOn tuki on tarke&a ja se kannustaa kdymaan koulua ja luomaan tulevaisuuden suunni-
telmia. Nuorten mielestd koulumotivaatiota yllépitivét sosiaaliset suhteet, hyvéat nume-
rot, kouluun tulemisen helppous, tulevaisuuden haaveet, asenne koulunkayntiin ja

opettajat.

Koulumotivaatiota haavoittavina tekijoind nuoret pitivat stressin kokemisen vaikutusta

koulumotivaatioon. Stressiad aiheuttivat nuorelle laksyt, opettajat ja jaksamattomuus.
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Turvattomuuden tunne kouluyhteiséssa tuli haastatteluissa vahvasti esille.

semmin késitellyt mielenterveyttd suojaavat ja haavoittavat tekijat olivat yhteydessa

koulumotivaatioon.

5.3.1 Kouluyhteison tuki

Nuoret kokivat koulumotivaatiota nostavaksi tekijéksi hyvat kaverit. Kaverit olivat
nuorelle tarkein voimavara, miké kannusti tulemaan kouluun. Koulu saattoi olla nuo-
relle my6s ainoa mahdollisuus tavata kavereita useasti viikossa. Vaikka nuorella oli
omia henkilokohtaisia vaikeuksia kotona tai koulussa, kaverit olivat hénelle tukiver-

kosto, jonka he kokivat koulunkayntia motivoivaksi tekijaksi.

Kouluun on kiva tulla kahtoo kavereita — —

— —kaverit on tarkeimpid — —

Vaikka osa nuorista koki, etteivat he saa opettajilta tarpeeksi tukea ja kannustusta kou-
lunkayntiin, silti osan mielesta koulunkéyntia auttoivat kannustavat ja luotettavat opet-
tajat. Nuoret kokivat, ettd he pystyivat puhumaan oppilashuoltohenkilokunnalle. Me-
nestyminen koulussa lisasi nuoren koulumotivaatiota. Kun nuori menestyi koulussa,

se loi hanelle paremman uskon tulevaisuuden haaveiden toteutumiseen.

Kylla ne [opettajat] mua kannustaa esimerkiksi numeroiden nostamises-

sa.

5.3.2 Stressin kokemisen vaikutus koulumotivaatioon

Haastatteluun osallistuneet nuoret kokivat stressin koulumotivaatioita haavoittavaksi
tekijéksi. Jos nuorelle tuli paljon laksyjé tai han oli huonosti valmistautunut kokee-
seen, ne lisasivat nuoren stressin kokemista. Nuoret kokivat, ett4 heidan tulee saada
hyvét arvosanat kokeista. Paine kdyda peruskoulu loppuun aiheutti stressid, mutta tu-

levaisuuden haaveet auttoivat jaksamaan eteenpdin.

— — kokkeita, jotka ovat vaikeita ja ei oo valmistautunut kunnolla niin

se nostaa sita kouluun 1aht6 kynnysta.
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Kouluyhteistssd menestymisen paineet lisasivéat nuorelle stressid. Nuorten mielesta

tulevaisuuden haaveet ja suunnitelmat tulevat olla yhdekséasluokkalaisella selvilla.
Ylakoulusta valmistuminen ja jatko-opiskelupaikkaan hakeminen loivat nuorelle
stressid. Jotta nuori paasisi haluamaansa jatko-opiskelupaikkaan, hanen tulee menes-

tyd kouluyhteisgssé.

Peruskoulun on pakko kéyda. Haaveena olisi menna lukioon

haluaisin my0s sosiaali ja terveysalalle tai nuoriso-ohjaajaksi.

Turvattomuus tuli esille kouluyhteisdssa nuorten mielesta niin, ettd kaikki opettajat
eivat tue koulunkéyntiin liittyvissa asioissa. Nuorista tuntui, ettd opettajat eivét ole
kiinnostuneet heihin liittyvissa asioissa, vaan osa opettajista huusi ja simputtivat nuo-
ria. Muutaman nuoren kohdalla tuli esille, ettd he eivat edes halunneet ottaa opettajiin
kontaktia mieltd askarruttavissa asioissa luottamuksen puutteen vuoksi. Mieluummin
nuoret kaantyivat koulukuraattorin tai opinto-ohjaajan puoleen. Nuorten mielesta

opettajat eivat luottaneet tarpeeksi heihin.

Kéavin opon luona juttelemassa koulumotivaatiosta. Opo kertoi miksi

kannattaisi parantaa koulumotivaatiota.

Se vaikuttaa, ettei aina halua tulla kouluun, jos opettajat on ilkeita ja

simputtaa, kerran oli sellanen yks opettaja.

Olin hirveasti poissa sairauden takia, opettajat luuli, etté lintsaan.

Mietin koulunkeskeyttamista

5.4 Koulumotivaation vaikutus koulunkeskeytymisriskiin

Nuorten mielestd koulumotivaatio vaikutti koulunkeskeytymisriskiin. Haastatteluun
osallistuneista nuorista kukaan ei ollut miettinyt tosissaan koulun keskeyttdmistd,
vaikka koulumotivaatio toisinaan oli huono. Nuori oli saattanut miettid keskeyttavansa
koulun runsaiden poissaolojen ja opettajien vaérien tulkintojen vuoksi. Nuoret olivat
tietoisia erilaisista mahdollisuuksista jatkaa koulua, mikéli tdysipainoinen koulun-
kéaynti ei onnistuisi. Naitd mahdollisuuksia ovat esimerkiksi mukautettu opiskelu tai

tukiopetus.
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—— Mul on tosi surkee koulumotivaatio, mut en oo pumminu koulusta ol-

lenkaan nyt —

Nuoret pelkasivét, ettd koulu olisi vaikea suorittaa loppuun tuen puutteen vuoksi, mi-
kali koulu keskeytyisi jostakin syystd. Nuorten mielesta hyvé sosiaalinen verkosto tuki

koulumotivaatiota ja sitd kautta esti koulun keskeytymisriskia.

— — hetkellisid tuntemuksia on voinut olla, etté ei oikein jaksais kayda

enaa koulua.
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6 POHDINTA

6.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisessa tutkimuksessa tarkein tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttava tekija on
tutkija itse. Yleiset tutkimuksen luotettavuuskriteerit ovat uskottavuus, vahvistetta-
vuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys. Uskottavuudella tarkoitetaan tutkimuksen ja tu-
losten osoittamista uskottaviksi tutkimuksessa. On varmistettava, ettd tulokset vastaa-
vat tutkimukseen osallistuneiden henkildiden kasityksid. Uskottavuutta liséa, etté tut-
kimuksen eri vaiheissa keskustellaan tutkimukseen osallistuvien kanssa tutkimustu-
loksista. Tutkimuksen tekijén tulee olla erityisen kiinnostunut aiheesta tutkittavan na-
kdkulmasta. Vahvistettavuudella tarkoitetaan, ettd tutkija tekee esimerkiksi muistiin-
panoja koko tutkimusprosessin ajan, ja hyddyntaa niita tutkimusprosessin eri vaiheis-
sa. Tutkijan on oltava tietoinen omista kyvyistaan tutkijana. Tutkimuksen aikana ha-
nen on arvioitava vaikuttavuutta aineistoon ja tutkimusprosessiin. Tata kutsutaan ref-
leksiivisyydeksi. Siirrettdvyys takaa tutkimuksen hyddyn muihin vastaaviin tilantei-
siin. (Kylméa & Juvakka 2007, 127-129.) Tamén opinndytetyon uskottavuutta liséa se,
ettd lisasimme tutkimustuloksiin suoria lainauksia haastatteluista. Parantaaksemme
opinnaytetyn uskottavuutta emme huomioineet omia tulkintojamme tuloksia kirjoitta-
essa, vaan keskityimme siihen, mitd nuoret olivat meille kertoneet. Emme tehneet
muistiinpanoja kirjallisesti opinndytetydprosessin aikana. Kukaan meisté ei ole ennen
tehnyt tutkimusta, silti onnistuimme tutkimuksen tekemisessd mielestimme hyvin.
Taman tutkimuksen hy6tynd on se, etté tieto on siirrettdvissa, silla aikaisemmat tutki-

mukset tukevat saatuja tuloksia.

Siséllénanalyysin luotettavuutta lisaa se, ettd tulokset kuvataan alakategorioita ja pel-
kistettyja ilmaisuja apuna kéyttden. Tulosten luotettavuuteen vaikuttaa myos se, miten
tutkija onnistuu pelkistdaméan aineiston ja muodostamaan kategoriat niin, ettd se vas-
taa luotettavasti tutkittavaa ilmiotd. Raportissa kaytetadn suoria lainauksia esimerk-
keind, joiden tarkoituksena on lisata raportin luotettavuutta ja osoittaa lukijalle, min-
kalaisesta alkuperéisaineistosta kategoriat on muodostettu. On varmistettava, ettd tut-
Kittavia ei voida tunnistaa suorien lainauksien perusteella. (Kyngas & Vanhanen 1999,
10.)
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Tarkeimpié eettisid periaatteita laadullisessa tutkimuksessa ovat yleensa informoin-

tiin perustuva suostumus, luottamuksellisuus, seuraukset ja yksityisyys. Eettisend si-
séltond suunnitelmassa on saada suostumus kohteena olevilta ihmisiltg, taata luotta-
muksellisuus ja miettid mahdollisia tutkimuksesta aiheutuvia seurauksia tutkimukses-
sa mukana oleville henkil6ille. Litteroinnissa eettinen kysymys luottamuksellisuuden
lisdksi on muun muassa se, miten tarkkaan litterointi noudattaa haastateltavien suulli-
sia lausumia. Analyysin toteuttamisessa taytyy ottaa huomioon, miten Kriittisesti ja
syvallisesti haastattelut voidaan analysoida. Tutkijan velvollisuus on esittdd sellaista
tietoa, joka on niin varmaa ja todennettua kuin mahdollista. Haastattelujen raportoin-
nissa on otettava huomioon luottamuksellisuus ja seuraukset; onko raportilla mahdol-
lisesti vaikutusta haastateltaville tai heitda koskevalle ryhmaélle. (Hirsjarvi & Hurme
2001, 20.) On téarkeda huolehtia, ettd haastattelunauhat ja puhtaaksi kirjoitettu teksti
eivét joudu ulkopuolisten késiin. Tutkimuksen tekija on vastuussa aineistonsa sailyt-
tdmisesta. (Kylma & Juvakka 2007, 110-111.)

Eettising tavoitteina oli turvata nuorten anonymiteetti. Jokainen haastateltava ja hénen
huoltajansa antoivat kirjallisen suostumuksen haastattelun tekemiseen ja sen nauhoit-
tamiseen. Tutkimuksen esittelykirjeestd haastateltaville kavi ilmi tutkimuksen tarkoi-
tus, sekd miten ja miksi haastattelu tehdaan. Kirjeessa painotettiin anonymiteettia ja
sen suojaamista. Nuoret palauttivat taytetyt lomakkeet omalle opettajalle tai kanslistil-
le. Koulun rehtorin kanssa sovimme, ettd haastattelut voitiin tehdd oppituntien aikana.
Suostumuslomakkeeseen pyydettiin nuoren puhelinnumero tapaamispaikan ja -ajan

sopimiseksi.

Haastateltavien nuorten eldmantilanteet ja kokemukset olivat erilaisia. Nuoret olivat
asiallisia ja hyvin motivoituneita haastatteluun. Nuoret antoivat vaikutelman, etteivét
he tulleet haastatteluun elokuvalipun vuoksi, vaan he todella pohtivat teemahaastatte-
lurungon kysymyksid. Haastatteluissa muodostui syvallisiakin keskusteluja aiheeseen
liittyen. Haastattelut litteroitiin samana paivana niiden tekemisen jalkeen. Tdma koet-
tiin hyvaksi, silla haastattelut olivat vield tuoreessa muistissa. Litteroinnin jalkeen siir-
simme haastattelujen &&nityksen nauhurilta tietokoneen muistiin, jotta saimme palaut-
taa lainassa olleet nauhurit. Haastattelujen litteroinnit ja tietokoneen muistiin siirretyt

haastattelujen &anitykset havitetdan opinnéytetyon hyvaksymisen jalkeen.
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6.2 Tulosten tarkastelu

Talla tutkimuksella tuotettiin tietoa oppilashuoltohenkilékunnalle siitd, mitka tekijat
vaikuttavat nuoren mielenterveyteen suojaavasti ja haavoittavasti, sekd koulumotivaa-
tioon ja koulunkeskeytymisriskiin. Tutkimustehtdvina oli kuvata nuorten kasityksia
mielenterveydestd, ja sitd suojaavista ja haavoittavista tekijoistd. Liséksi selvitettiin
mitka tekijat vaikuttivat koulumotivaatioon ja koulunkeskeytymisriskiin. Tutkimuk-
seen osallistuneet nuoret olivat Kauppis-Heikin yldkoulun oppilaita. Oppilaat valittiin

74 yhdeksésluokkalaisen joukosta.

Teoreettinen viitekehys, jota t4ssd opinndytety0sséa on kaytetty, tukee tdmén opinndy-
tetyon tutkimustuloksia. Teoreettinen viitekehys tydssa on perheen ja kouluyhteison
merkitys suojaavasti ja haavoittavasti nuoren mielenterveyteen sekd koulumotivaation

vaikutus koulunkeskeytymisriskiin.

Tulosten perusteella nuoret kokivat mielenterveyden ongelma- ja sairauskeskeiseksi.
Sama tulos on tullut ilmi Kainulaisen (2002, 27) tutkimuksessa. Opinnaytetyon teki-
JOitd hammastyitti, ettei nuorilla ollut selkedd ké&sitystad mielenterveydestd. Tasta nousi
kysymys, onko ylakoulussa opetettava terveystieto edelleenkin sairaus- ja oirekeskeis-

ta.

Nuoret ymmarsivat, ettd mielenterveyteen vaikuttivat monet asiat. Suurin osa nuorista
ajatteli, ettd mielenterveys vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ihmisen elamankaareen. Nuo-
ret toivat esille esimerkiksi, ettd lapsuudessa koetut traumat voivat jattda haavoja py-
syvasti ihmisen mieleen. Yllattavaa oli se, miten nuorilla on jo kehittynyt varsin hyvat

taidot kéasitella vaikeita asioita itsenaisesti.

Nuorten keinot huolehtia mielenterveydesta olivat samansuuntaisia kuin aikaisemmis-
sakin tutkimuksissa. Keskeisena keinona nuorilla nousivat sosiaalisten suhteiden yll&-
pitdminen. Fyysisiksi keinoiksi huolehtia mielenterveydestd nousi esille harrastukset,
erityisesti liikunta, sek& perustarpeiden, riittdvan unen ja ravinnon, yllapitdminen. Ka-
verisuhteet tukevat tdssé ikdvaiheessa nuoren tasapainoista kehitystd. Haastatteluun
osallistuneet nuoret kokivat, ettd sosiaalisia suhteita tulee yllapitdd kunnioittamalla
toista ihmistd, seka valttaméalla eristdytymistd kavereista. Kainulaisen (2002, 45) tut-

kimuksen mukaan nuorten mielenterveytta haavoitti kaveriporukoista pois ja@dminen.
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Tarkedksi mielenterveyttd suojaavaksi tekijaksi nousi tuen saanti. Nuoret odottivat

saavansa tukea ja ymmarrysta kavereilta, perheelté ja opettajilta. Hyvat vélit vanhem-
pien kanssa ja perheen siséinen tasapaino olivat tarkeitd tuen saannin kannalta. Nuoret
toivoivat, ettd koti olisi aina se paikka, jonne olisi helppo tulla ja sielld saisi olla oma
itsensd. Aikaisemman tutkimuksen mukaan mielenterveyttd suojaavaksi tekijaksi oli
noussut perheen merkitys (Kainulainen 2002, 53). Taman opinndytetyon tulosten pe-
rusteella tarkeimmaksi suojaavaksi tekijaksi nousivat kaverit. Kaverit auttoivat nuorta

pitamé&an ylla positiivisia tunteita ja vahvistivat nuoren identiteettia.

Kolehmaisen (2005, 56-58) tutkimuksesta nuorten mielenterveyttd suojaavaksi teki-
jaksi esille nousi tukiverkosto, johon kuului esimerkiksi tukiopetus ja oppilashuolto-
jarjestelma. Nuoren mielenterveyttd suojasi myods aikuisen ldsnéolo kouluyhteisossa,
mutta sitd he toivovat enemman. Mielenterveyttd haavoittivat huono koulumenestys,
persoonalliset ominaisuudet ja jatkuvat vastoinkdymiset. Myds epasuotuisalla opetta-
ja—oppilas suhteella oli haavoittava vaikutus nuoren mielenterveyteen. Taman opin-
naytetyon tutkimustuloksina osa nuorista koki opettajat kannustavina ja luotettavina,
kun taas osa koki, ettd opettajia on vaikea l&dhestyd, koska he ovat ilkeit, huutavat ja
eivatka kunnioita nuoria. Mielestdmme tdmé& voi johtua opettajien tyon liiallisesta
kuormittavuudesta. Tasta myos herda kysymys, saavatko opettajat tarpeeksi tukea

omalle tydlleen ja siind jaksamiseen.

Ulkopuoliset hairidtekijat, kuten ongelmat perheessd, kouluyhteisossa tai sosiaalisessa
verkossa vaikuttavat nuoren kayttdytymiseen ja itsendistymiseen (Friis ym. 2004, 45).
Nuoren mielenterveyteen ja turvattomuuden tunteeseen vaikuttivat perheen sisélla
olevat kriisit, kuten avioero, paihdeongelma tai vanhempien jaksamattomuus. Myods
ldheisen ihmisen kuolema haavoitti nuoren mielenterveyttd. Tdma voi myods horjuttaa
nuorelle asetettuja rajoja perheessa ja néin aiheuttaa turvattomuuden tunnetta. (Halo-
nen 2006, 28; Kainulainen 2002, 43.) Nuoren mielenterveytta tdssé opinnaytetydssa

haavoittivat pelot ja turvattomuus.

Suurin osa nuorista kasvaa voimakkaasti psyykkisesti ja myos fyysisesti yhdeksénnen-
luokan aikana, silla nuori joutuu tekemé&éan tulevaisuuttaan koskevia péatoksia keskella
itsendisyyteen pyrkimistd. Tutkimustuloksista kdvi ilmi, ettd kouluyhteisgssa menes-
tymisen paineet aiheuttivat nuorelle stressia ja kuormittavuutta, johon hédn kaipasi tu-
kea ja ymmarrystd sekd aikuisilta, ettd ikatovereilta. Stressin kokeminen heikensi

nuorten koulumotivaatiota, tdméa johti koulumenestyksen heikentymiseen. Tdmaén ta-
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kia osa haastatteluun osallistuneista nuorista mietti koulunkeskeyttamistd, mutta

kuitenkin tulevaisuuden haaveet ohjasivat heitd kdymaan peruskoulun loppuun. Osa
haastatteluun osallistuneista nuorista koki kouluyhteison ja kavereiden tuen koulumo-
tivaatiota nostavana tekijand. Kalsolan (2005, 56, 61) tutkimuksessa samanlaiset asiat

vaikuttivat nuoren koulumotivaatioon.

Opinnaytetyon tuloksista kévi ilmi, ettd nuoren mielenterveyttd suojaavat sosiaaliset
suhteet ja niiden antama tuki sekd positiiviset tunteet ja sosiaaliset taidot. Mielenter-
veyttd haavoittivat erilaiset pelot ja turvattomuuden tunteet. Kouluyhteison tuki suoja-
si koulumotivaatiota ja stressin kokeminen vaikutti heikentévasti koulumotivaatioon.

Koulumotivaatio on yhteydessa koulunkeskeytymisriskiin.

Jatkotutkimus aiheina voisi olla opettajien merkitys nuoren kehityksen tukemisessa
kouluyhteisossd. Myds opettajien merkitystd nuoren koulumotivaatioon voisi tutkia
tarkemmin. Opettajille voisi luoda suosituksia, joiden avulla he voisivat kehittdd omaa
toimintaansa oppilaiden kohtaamisessa ja koulunkeskeytymisriskissa olevien nuorten

huomioimisessa.

6.3 Ammatillinen kasvumme

Opinnaytetyon tarkka aihe muuttui opinnaytetyon suunnitteluprosessin aikana. Alku-
perdisend aiheena oli selvittdd yhdeksasluokkalaisten poikien masentuneisuutta. Aihe
muuttui toimeksiantajan ja Kauppis-Heikin koulun tarpeiden ja toiveiden mukaiseksi.
Nykyinen opinnédytetyon aihe kiinnosti meitd kaikkia. Halusimme oppia ymmarta-
maan mitka tekijat vaikuttavat nuoren mielenterveyteen niin kotona, kuin kouluyhtei-
sOssékin. Opinnaytetyoprosessi on ollut pitkd ja haastava. Kukaan meisté ei ole tehnyt
tutkimusta aikaisemmin. Tama lisasi haasteita, silld kaikki tuli opetella alusta”.

Opinnaytetyoprosessimme on kestanyt vuoden ja se on aiheuttanut meille stressia.

Teoriatietoa aiheesta 10ytyi hyvin, joten jouduimme karsimaan runsauden takia pois
osan loytyneesta tiedosta. Tutkimuksia aiheeseen liittyen 16ytyi niukasti, etenkin ul-
komaalaisia tutkimuksia oli vaikea 16ytdd. Tiedonhaussa onnistuimme mielestdimme
hyvin, koska I6ysimme luotettavia lahteitd. Koska aiheemme oli niin laaja, valilla oli
vaikea saada kokonaisuudesta kiinni. Palat kuitenkin loksahtelivat ajan kanssa kohdal-

leen ja opinndytetyOprosessi saatiin etenemaan.
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Aikataulussa pysyminen oli haastavaa koko opinndytetydprosessin aikana. Siihen

vaikuttivat monet tekijat, kuten jokaisen oma henkilokohtainen eldma eli kolmen
opiskelijan aikataulujen yhteensovittaminen oli valilla todella vaikeaa. Olemme kui-
tenkin pyrkineet tekem&én tyotd yhdessd, jotta kaikille syntyisi yhtendinen ndkemys
tyostd. Yhteistyo ei aina ollut tdysin saumatonta, mutta erimielisyyksista selvisimme
puhumalla ja olemalla rehellisia toisillemme. Pyrimme siihen, ettd kuuntelimme tois-
temme mielipiteitd ja otimme ne huomioon. Opinnédytetydn tekeminen on kasvattanut
meissd neuvottelu- ja ammatillisia taitoja. Samalla olemme oppineet joustavuutta seka

paineensietokykya ja tutkimuksen tekemisen taitoja.

Kauppis-Heikin koulun kanssa oli valilla ongelmia yhteisen aikataulun ldytamiseen.
Sovimme useasti tapaamisaikoja, mutta niitd jouduttiin valilla siirtdmaan ja perumaan.
Tama ei aina ollut meistd johtuvaa, vaan siihen vaikuttivat myods yhteisty6tahojen ai-
kataulut. Opinndytetydbhémme kuuluvat haastattelutkin venyivat tdamén vuoksi. Opin-

naytetyon etenemisen ja motivaation suhteen tama oli suuri vaikuttava tekija.

Aikomuksenamme oli esittdd opinnaytety6 joulukuun alkupuolella. Siind tavoitteessa
olemme pysyneet, vaikka muuten aikataulu on venynyt. Siséllon ohjaajamme ja oppo-
nenttimme ovat auttaneet, tukeneet ja kannustaneet meita eteenpdin, vaikka vélilla

pieni epétoivo on meihin iskenytkin. Suuri Kkiitos teille kaikesta.



. 37
LAHTEET

Aalberg, V. & Siimes, M. 2007. Lapsesta aikuiseksi. Nuoren kypsyminen naiseksi tai
mieheksi. Jyvaskylad: Gummerus.

Friis, L., Eirola, R. & Mannonen, M. 2004. Lasten ja nuorten mielenterveystyd. Hel-
sinki: WSQOY.

Harrison, S. 2004. Nursing young people with mental health proplems. Teoksessa
Kirby, S., Hart, D., Cross, D. & Mitchell, G. (toim.). Mental health nursing, compe-

tencies for practice. New York: Palgrave Macmillan, 450-463.

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 2001. Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teoria ja

kaytantd. Helsinki: Yliopistopaino.

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2007. Tutki ja kirjoita. 13. osin uudistettu pai-
nos. Keuruu: Otavan kirjapaino Oy.

Kylm4, J. & Juvakka, T. 2007. Laadullinen terveystutkimus. 1. painos. Helsinki: Edita
Prima Oy.

Kyngés, H. & Vanhanen, L. 1999. Sisallon analyysi. Hoitotiede 11 (1), 3-12.

Lauri, S. & Kyngéas, H. 2005. Hoitotieteen teorian kehittdminen. 1. painos. Helsinki:
WSOY.

Lehtonen, J. & Lonnqvist, J., 2001. Mielenterveys ja psykiatria. Teoksessa Lénnqvist,
J., Heikkinen, M., Henriksson, M., Marttunen, M. & Partonen, T. (toim.). Psykiatria.
2. painos. Helsinki: Duodecim, 13-20.

Lamsd, A.-L. 2009. Yhteiskunnan muutos ja eldman riskit. Teoksessa Ldmsa, A.-L.
(toim.). Mun on paha olla. Juva: WS Bookwell Oy, 21-32.

Mielenterveyden hairiot. 2000. Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri. Teoksessa
Ponkkd, M.-L. & Moring, J. (toim.). Lasten, nuorten ja aikuisten psykiatria. Pohjois-

Pohjanmaan sairaanhoitopiirin julkaisuja 2000:9. Oulu: Hallintokeskus, 3—7.



38
Méenpég, O. 1995. Mielenterveys. Teoksessa Kyyronen, K. Mdenpad, O. & Pohjan-

janvirta-Hietanen, A. (toim.). Kliininen psykologia. 3. painos. Helsinki: WSOY, 29—
90.

Pennanen, A.-L. 2009. Motivaatio vaatii polkaisua. lisalmen Sanomat 20.8.2009, 23.

Piha, J. 2004. Monimuotoinen perhe. Teoksessa Moilanen, I., Rasénen, E., Tamminen,
T., Almgvist, F., Piha, J. & Kumpulainen, K. (toim.) Lasten- ja nuorisopsykiatria. 3.
painos. Jyvaskyld: Gummerus, 69-77.

Poutiainen, P. 2006. Perheen kehitystehtavat. Teoksessa Laukkanen, E., Marttunen,
M., Miettinen, S. & Pietikainen, M. (toim.) Nuoren psyykkisten ongelmien kohtaami-
nen. Hameenlinna: Karisto oy: n kirjapaino, 51-64.

Rantanen, P. 2004. Nuoruusika. Teoksessa Moilanen, I., Rasanen, E., Tamminen, T.,
Almagvist, F., Piha, J. & Kumpulainen, K. (toim.) Lasten- ja nuorisopsykiatria. 3. pai-

nos. Helsinki: Duodecim, 46-49.

Syrjala, L., Ahonen, S., Syrjéléinen, E. & Saari, S. 1994. Laadullisen tutkimuksen tyo6-
tapoja. 1-3. painos. Helsinki: Kirjayhtyma.

Toikkanen, J. 2009. Joustava perusopetus JOPO. Erika 2/2009, 17-19.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2002. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. 1- 2. painos.

Helsinki: Tammi.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. 5. uudistettu

laitos. Helsinki: Tammi.

Painamattomat lahteet

Halonen, M. 2006. Nuorten mielenterveyden edistdminen kouluterveydenhuollossa —
Terveydenhoitajien valmiudet nuorten mielenterveyden arvioinnissa ja tukemisessa.

Hoitotieteenlaitos. Kuopion yliopisto. Pro gradu -tutkielma.



39

Kainulainen, A. 2002. Nuoren mielenterveyden suojaus ja haavoittuvuus — yhdeksas-
luokkalaisten késityksia mielenterveydestd ja sen kokemisesta. Hoitotieteenlaitos.

Kuopion yliopisto. Opinnaytetyotutkielma.

Kalsola, T. 2005. Peruskoulunsa paattavien oppilaiden koulumotivaatio ja tulevaisuu-
den tavoitteet — pakkopullaa vai ponnistus tulevaan? Opettajankoulutuslaitos. Jyvés-
kylan yliopisto. Pro gradu -tutkielma. [Viitattu 10.9.2009]. Saatavissa:
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/10170/URN_NBN_fi_jyu-
05104.pdf?sequence=1

Kolehmainen, M. 2005. Nuorten mielenterveyttd suojaavat ja haavoittavat tekijat pe-
ruskoulussa — opettajien ndkemyksid. Hoitotieteenlaitos. Kuopion yliopisto. Pro gradu

-tutkielma.

Koulupudokkaiden aktivointi perusopetuksessa ja toisessa nivelvaiheessa. 2006. Ope-
tusministerion liittemuistio 24.10.2006. [Viitattu 19.8.2009]. Saatavissa:
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Koulutus/artikkelit/koulupudokkaiden
_aktivointi/Muistio_syksy 2006.pdf

Kouluterveyskysely Pohjois-Savossa 2008. Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehit-
tamiskeskus. [Viitattu 16.10.2009]. Saatavissa:
http://info.stakes.fi/kouluterveys/tulokset/psavo2008pk.pdf

Luopa, P., Pietikdinen, M., Puusniekka, R., Jokela, J. & Sinkkonen, A. 2006. Koulu-
terveys 2006: Itd-Suomen ladninraportti. [Viitattu 15.10.2009]. Saatavissa:
http://info.stakes.fi/NR/rdonlyres/335A9137-85BE-4844-9427-
5C5D03C8AF/0/isuomi2006rap.pdf

Pietikdinen, M., Harju, H., Puusniekka, R., Sinkkonen, A., Jokela, J., Kinnunen, T. &
Luopa, P. 2008. Kouluterveyskysely. lisalmen kuntaraportti. Helsinki: Sosiaali- ja ter-
veysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus Stakes. [Viitattu 17.4.2009]. Saatavissa:
http://www.peda.net/img/portal/1471577/iisalmi_2008.pdf?cs=1229948883

Poikala, R. 1999. Nuorten poikien eldmanhallinnan valmiudet — Haastattelututkimus
peruskoulun yldasteen yhdeksasluokkalaisilla pojilla. Hoitotieteenlaitos. Kuopion yli-

opisto. Opinnaytety6tutkielma.



40

Rajala, K. 2004. Oppivelvollisuuden keskeytyminen, koulupudokkaiden kokemuksia
peruskoulusta. [Viitattu 5.4.2009]. Saatavissa:
http://www.jyu.fi/tdk/kastdk/eped/artikkelit/kaisarajala.pdf

Tamminen, T. 2006. Terveydenhuoltomme aseet lasten ja nuorten pahoinvointiin.
[Viitattu 10.3.2009]. Saatavissa:
http://www.terveysportti.fi/xmedia/duo/duo92278.pdf



LITEL  1(2)

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS JA PAATOS

Jouni Méatténen

Kauppis — Heikin koulun rehtori
Peltosalmentie 11

74510 Peltosalmi

040 543 4983

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Olemme Laura Jokelainen, Paula Luomala ja Hanna Vidgren sairaanhoitajaopiskelijat Savonia
- ammattikorkeakoulusta, lisalmen yksikdsta. Koulutusohjelmamme on hoitotyd. Teemme
opinndytetydtd yhdeksésluokkalaisten nuorten nakemyksia mielenterveytta suojaavista ja haa-
voittavista tekijoista ja niiden vaikutuksesta koulumotivaatioon ja koulunkeskeytymisriskiin.
Toteutamme opinnaytetydn laadullisella tutkimusmenetelmalla, eli haastattelemme kuutta
nuorta henkil6kohtaisesti. Haastattelut analysoimme sisallénanalyysilla ja tulokset julkaisem-

me opinnaytetyéssamme nuorten henkildllisyyttd suojaten.

Pyydamme tutkimuslupaa, ettd saamme toteuttaa opinndytetydmme Kauppis-Heikin koululla.

Laura Jokelainen

050 375 0890
Paula Luomala Arja-Sisko Kainulainen
044 516 8379 Opinndytetyota ohjaava opettaja

044 758 6698

Hanna Vidgren
044 538 7103



Na9Y lisalimen kaupunki
W Sivistyspalvelukeskus
o)

LITE1

Viranhaltijapaatos

Paatospvm.
22.10.2009

Viranhaltija Kauppis-Heikin koulun rehtori Pykala 27/2009
Palveluyksikkd Dnro 0/0
Toimielin Koulutuslautakunta Paatosluokka 0005
Asiaotsikko Tutkimuslupa Laura Jokelaisen, Paula Luomalan ja Hanna Vid-

grenin opinnéytetydlle
Paatosteksti Savonia-ammattikorkeakoulun lisalmen toimipisteessa hoitotyén koulutusoh-

(sis. mahdollisen
valmistelijan esi-
tyksen)

jelmassa opiskelevat Laura Jokelainen, Paula Luomala ja Hanna Vidgren ha-
kevat tutkimuslupaa opinnéytetyélleen. Opinndytetyén aiheena on tutkia yh-
deksasluokkalaisten nuorien nakemyksié mielenterveytté suojaavista ja haa-
voittavista tekijéista, seka niiden vaikutuksista koulumotivaatioon ja koulun-
kaynnin keskeyttamisriskiin. Opinndytetyéhén ammattikorkeakoulun oppilaat
hakevat lupaa haastatella laadullista tutkimusta varten kuusi koulumme oppi-
lasta. (Anomus liitteend). Hakija on saanut haastateltavien oppilaiden ja hei-
dan huoltajiensa suostumuksen. Tutkimukseen liittyvien henkildiden tiedot pi-
detddn anonyymeina ja yksiléimattémina.

Paatos Myénnén Laura Jokelaiselle, Paula Luomalle ja Hanna Vidgrenille luvan ko.
tutkimukseen paatostekstissa esitetyin edellytyksin.

Peruste

Néhtavillaolo

Muutoksenhaku | Ei muutoksenhakuoikeutta

Tiedoksi

Tiedoksi Itk Koulutuslautakunta

Saaja Laura Jokelainen, Paula Luomala ja Hanna Vidgren

Valmistelija ja

yhteystiedot

Allekirjoitus ja

Nimenselvennys . i I
Jaunhi Maattanen

auppis-Heikin koulun rehtori

lisalmen kaupunki

Puhelin
(017) 272 31

Kotisivu: www.iisalmi.fi
Séhkdposti:kirjaamo@iisalmi.fi
etunimi.sukunimi@iisalmi.fi

2(2)



LITE 2 1

HEI SINA YHDEKSASLUOKKALAINEN!

Olemme neljannen vuoden sairaanhoitajaopiskelijoita Savonia -ammattikorkeakoulusta, li-

salmen yksikostd. Teemme opintoihin kuuluvaa opinndytetyota.

Oletko kiinnostunut osallistumaan opinndytetydhon, jossa selvitimme nuorten mielenterveytté
suojaavia ja haavoittavia tekijoitd, seké niiden vaikutusta koulumotivaatioon ja koulunkeskey-

tymisriskiin?

Toteutamme tutkimuksemme haastattelemalla Sinua henkil6kohtaisesti. Haastattelu nauhoite-
taan ja nauha tuhotaan opinndytetyon valmistuttua. Haastattelu on luottamuksellinen ja henki-
161lisyytesi pysyy suojattuna, eikd vastauksiasi kdytetd muuhun tarkoitukseen kuin opinnéyte-
tyéhomme. Otamme sinuun yhteyttd haastattelun tarkemman ajankohdan sopimiseksi. Haas-

tattelu toteutetaan Kauppis-Heikin koululla oppituntien aikana. Haluamme kiitt4a sinua haas-

tatteluun osallistumisestasi elokuvalipulla, lisalmen Kuvalipas -elokuvateatteriin.

Jos haluat osallistua haastatteluun, tarvitaan sithen myds huoltajan suostumus.

Haluan osallistua haastatteluun [] En halua osallistua haastatteluun []
Nuoren puhelinnumero

Ystavéllisin terveisin sairaanhoitaja AMK opiskelijat, Savonia AMK

Laura Jokelainen
Laura.Jokelainen@student.savonia.fi

Paula Luomala
Paula.Luomala@student.savonia.fi

Hanna Vidgren
Hanna.Vidgren@student.savonia.fi

Opinndytetyon ohjaavat

Yliopettaja Annikki Jauhiainen Hoitoty®n opettaja Arja-Sisko Kainulainen
Annikki.Jauhiainen@savonia.fi Arja-Sisko.Kainulainen@savonia.fi
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HUOLTAJAN SUOSTUMUSLOMAKE

Suostun siihen, etté lapseni voi osallistua opinndytetyohon kuuluvaan haastatteluun

Paikka ja aika

Huoltajan nimi

Huoltajan allekirjoitus

Ystavallisin terveisin sairaanhoitaja AMK opiskelijat, Savonia AMK
Laura Jokelainen, Paula Luomala ja Hanna Vidgren
Laura.Jokelainen@student.savonia.fi, Paula.Luomala@student.savonia.fi,

Hanna.Vidgren@student.savonia.fi
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TEEMAHAASTATTELUN TEEMAT

Mielenterveys
Mita sinulle tulee mieleen sanasta mielenterveys?
Miten koet mielenterveyden vaikutuksen ihmiseen?

Miten huolehdit omasta mielenterveydestasi?

Mielenterveytta suojaavat ja haavoittavat tekijat

Kuvaile, mitka asiat suojaavat mielenterveyttéasi? Miksi? Miten?
Kuvaile, mitka asiat haavoittavat mielenterveyttéasi? Miksi? Miten?
Jos sinulla on paha olla, mita teet?

Pystytkd puhumaan asiasta ja kenen kanssa?

Perheen merkitys mielenterveyteen

Kuvaile, miten perhe vaikuttaa mielenterveyteesi? Suojaavasti ja haavoittavasti?

Kouluyhteisdn merkitys mielenterveyteen

Millaiset asiat koulussa vaikuttaa mielenterveyteesi? (opettajat, kaverit??) Suojaavasti ja haa-

voittavasti?

Millaiset asiat vaikuttavat koulumotivaatioosi? Mitka tekijat vaikuttavat siihen, ettd haluat

kdyda koulussa/ et halua?
Koetko saavasi tukea opettajilta yleensa koulunkayntiin liittyvissa asioissa?

Miten koulumotivaatio vaikuttaa koulunkeskeytymisriskiin? Jos on huono koulumotivaatio,

miten luulet sen vaikuttavan koulunkeskeytymisriskiin?
Millainen on koulumotivaatiosi?

Oletko ikind miettinyt, ett4 jattaisit koulun kesken? Miksi?
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ALKUPERAIS PELKISTETT- | ALAKATEG | YLAKATE YIjDISTA-
ILMAISU Y ILMAISU ORIA -GORIA VA
TEKIA
- Kylla ne [opetta- | - ne [opettajat] | Opettajat
jat] tukee kaikissa | tukee
asioissa missa
vaan apua tarvihtee
- on sitd tukiverk- | - On tukiverk- | Tukiverkosto
koa, eika tarvii koa
yksin jaksaa.
- hwva Perhe Sosiaaliset
- Jos on hyvat per- hyvat perhe _
hesuhteet, niin voi | SUNteet suhteet ja
itekkin paremmin niiden an-
-Se,kunonhyva | o hyvaolla | Hyvatvalit | tama tuki
o_IIa, on valeissd, ja | \4jeissa
sitten mukava.
. Koulussa_g)r_l pal- Oppilashuol- .
jon tyyppeja joille | - koulukuraat- | tohenkils- Mielenter-
pystyy puhumaan, | tori ja koulu- | nta veytta suo-
kuten koulukuraat- | terveydenhoita- . .
tori jakouluter- | ja jaavat teki-
veydenhoitaja jiat
- Kun on kavereita, Kaverit
niin ei oo mitadn | - kun on kave-
hataa. reita
- Koen nyt, etta - minut hyvak- | Hyvéksynté
minut hyvéksytdan | sytaan
- Onnistumisen - Onnistumisen .
tunne. Tietda, ettd | tunne onnistu- L
asioita ja on oppi- misentunne Positiiviset
nu. tunteet
- Kaverit ovat tar- | - kaverit tarkei- :
keimpia ta Kaverit Sosiaaliset
- Olen sosiaalinen, | - olen sosiaali- taidot
en halua Jaada ees nen sosiaalisuus
itekseen olemaan.
- koulussa on - kaikkien

kaikkien kanssa
tultava toimeen

kanssa tultava
toimeen




