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1 INLEDNING

"What would happen if the autism gene was eliminated from the gene pool? You would
have a bunch of people standing around in a cave, chatting and socializing and not get-
ting anything done.” - Temple Grandin

Aspergers syndrom ar en mycket omdiskuterad diagnos. Kritiker av diagnosen menar att
Aspergers syndrom de facto kan reduceras till en samling personlighetsdrag, medan
andra foresprakar en tidig diagnosticering for att stodinsatser skall kunna ges sa tidigt
som mojligt. Personer med diagnosen har en mycket varierande grad av
funktionsférmaga. En del har ett stort behov av stod fran omgivningen medan andra pa
sin hojd uppfattas som nagot speciella. Gemensamt for alla med diagnosen &r dnda en

nedsatt formaga till dmsesidig social interaktion.

Mitt eget intresse for Aspergers syndrom har vackts under studietiden da jag fatt
kunskap om syndromet, och forstarkts under praktiska studier da jag arbetat med
personer med diagnosen ifraga. Jag har ocksa i min nérhet flera personer med autistiska
drag, bade vuxna och barn, och mitt intresse for amnet ar darfor snarast outtomligt. Att
jag sa har i inledningen lyfter fram att diagnosen &r omstridd beror pa att
neuropsykiatriska diagnoser i allménhet, och diagnosen Aspergers syndrom i synnerhet,
i hég grad handlar om hur man definierar vad som uppfattas som normalt kontra
avvikande. Detta blir sérskilt aktuellt da vi kommer in pa Aspergers syndrom i relation

till fenomenet mobbning.

1.1 Samarbetspartner och syfte

Som samarbetspartner for detta examensarbete fungerar Folkhdlsans projekt “Daghem
utan mobbning”. Det pagaende projektet ar fyrarigt och startade 2011. Projektet baserar
sig pa en kartlaggning av mobbning pa daghem som gjordes 2010. Malet med projektet
ar att trygga de tidiga kamratrelationerna, och pa sa satt stoda barns valmaende och

forebygga problem senare i livet. Detta sker genom att man inom projektet utarbetar



metoder och verktyg for daghemspersonal. Dessa anvéands for att, i ett sa tidigt skede

som mojligt, identifiera och stoda barn som riskerar att bli utanfor gruppen.

Syftet med detta examensarbete ar att bereda information som projektet kan ta del av.
Genom en litteraturdversikt 6ver den forskning som finns kommer jag att underséka hur
sambandet mellan mobbning och Aspergers syndrom ser ut, och vilka faktorer som har
betydelse for detta samband. Denna information kan vara betydelsefull dd man inom
projektet utvecklar metoder och redskap for att upptacka och férebygga utanforskap pa

daghem.

1.2 Fragestallningar och avgransning

| detta arbete kommer jag att undersoka hur sambandet mellan Aspergers syndrom och

mobbning ser ut. For att ta reda pa detta har jag valt féljande fragestallningar:

1. Hur ser sambandet mellan mobbning och Aspergers syndrom ut?

2. Vilka faktorer har betydelse for detta samband?

Arbetet fokuserar pa att besvara dessa tva fragestdllningar och kommer inte att
undersoka vilka metoder eller redskap som kan anvandas for att identifiera eller
forebygga mobbning bland personer med Aspergers syndrom. Arbetet kommer att
behandla Aspergers syndrom och inte inkludera andra neuropsykiatriska diagnoser.
Diagnosen hdgfungerande autism utgor ett undantag eftersom skillnaden mellan
diagnoserna Aspergers syndrom och hogfungerande autism &r oklar och problematiken
for personer med respektive diagnos &r mycket liknande. Diagnosen Aspergers syndrom
ges sallan fore skolaldern trots att tecken pa diagnosen ofta har identifierats tidigare.
Som en foljd av detta har jag valt att i arbetet dven inkludera forskningar om barn i
skolaldern, anda upp till 18 ar. Diagnosen Aspergers syndrom har internationella

diagnosticeringskrav, darav inkluderas &ven internationell forskning.

1.3 Arbetslivsrelevans

Till socionomens yrkeshild hor, framfor allt, att stoda mdojlighet till delaktighet och

skapa gemensamma sociala arenor dar alla kan delta. Att identifiera personer som ligger
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I riskzonen for utanférskap och arbeta for att inkludera dessa ar av stor vikt inom alla
falt dar socionomen arbetar. Detta arbete kommer att bidra till en 6kad kunskap om, och
forstaelse for, Aspergers syndrom i relation till fenomenet mobbning, och anvandas for
att forebygga mobbning inom dagvarden. Att forebygga utanforskap och arbeta for en
okad delaktighet pa daghem ar mycket viktigt eftersom man dar har majlighet att
ingripa i ett tidigt skede.

Till socionomens yrkeshild och kompetenser hor dven delaktighetsframjande pa en
samhallelig niva och jag hoppas genom detta examensarbete kunna bidra till att
synliggdra barn och unga med Aspergers syndrom, deras existens, position och

sarskilda behov.

2 TIDIGARE FORSKNING

| det foljande kommer jag att lyfta fram och kort redogora for tidigare forskning som ar
relevant for denna studie. Jag har valt att lyfta fram tre teman, som genom att erbjuda
bakgrundsinformation, stoder och belyser de fragestillningar jag valt i min studie.
Dessa teman & mobbning ur barnets perspektiv, forskning om mobbning pa daghem
och forskning om Aspergers syndrom och socialt samspel.

For att hitta relevant forskning har jag gjort en litteratursokning bade manuellt och i
databaser. Forutom biblioteken i huvudstadsregionen har jag sokt i databaserna
Academic Search Elite (EBSCO) och SAGE. | litteratursokningen, som genomfordes
18.1.2013, anvénde jag mig av foljande sokord: Bullying OR Peer Victimization AND
Kindergarten OR Preschool OR Young Children, Asperger syndrome AND Children

AND Social interaction OR Social Competence.

Sokningen begransades genom att s6korden skulle finnas i sammandraget eller titeln, att
artikeln skulle ha publicerats ar 2003 eller senare, att artikeln skulle vara granskad (peer
reviewed) samt vara tillganglig for mig. Rapporten Mobbar dven sma barn? &r gjord av

samarbetspartnern och jag har darfor redan tidigare bekantat mig med den.



2.1 Mobbning ur barnets perspektiv

Monks & Smith (2006) jamfor i sin artikel “Definitions of bullying: Age differences in
understanding of the term, and the role of experience” i tva studier barns och vuxnas
definitioner pa mobbning. | den forsta studien visades 17 serieteckningar som
demonstrerade olika mobbningsscenarier for fyra olika aldersgrupper. Undersokningen
omfattade 99 stycken 4-6-aringar, 40 stycken 8-aringar, 40 stycken 14-aringar och 40
vuxna. Den andra studien bestod av enskilda intervjuer med dessa 99 stycken 4-6-
aringar angaende deras forstaelse av inneborden i begreppet mobbning. Resultaten visar
att det finns skillnader i hur mobbning definieras beroende pa alder och utvecklingsniva.
Barn i grupperna 4-6 ar och 8 ar identifierade mobbning genom att ta fasta pa om
handlingen var aggressiv eller icke-aggressiv. De aldre aldersgrupperna sag utéver de
fysiska handlingarna dven sociala och verbala handlingar som mobbning. Resultat av
intervjuerna visar att nasten hélften av barnen inte visste vad begreppet mobbning
innebar. De barn som hade en forstaelse av begreppet kopplade inte ihop makt eller
upprepade och aterkommande handlingar till begreppets innebdrd. Vad galler forstaelse
av begreppets inneb6rd visar forskningsresultaten inga skillnader mellan kon eller
mellan barn som deltog eller icke-deltog i mobbning.

Ytterhus (2003) redogoér i boken ”Barns sociala samvaro — inklusion och exklusion i
forskolan” for forskning om sociala inklusions- och exklusionsmekanismer bland barn
pa daghem. Boken bygger vidare pd hennes doktorsavhandling som bestod av en
undersokning utford i Norge 1996-2000. Studien gjordes genom deltagande observation
och omfattade fem norska daghem. Under 6 manader observerades 80 barn, mellan 3
och 6 ar gamla, varav 19 barn antingen hade en synlig funktionsnedsattning, en
utvecklingsstorning eller en annan hudféarg &n majoriteten. Uppméarksamhet riktades mot
barnens samspelsprocesser och syftet med studien vara att utreda vad som sker da barn
med eller utan funktionshinder eller minoritetsbakgrund mots i vardagen. Resultaten
visar att inklusions- och exklusionsprocesser bland sma barn i hog grad handlar om
barns formaga att ta initiativ, att félja sociala regler, formaga till spontan samvaro,
verbal kommunikation och fysisk rorlighet. Synliga funktionsnedséttningar visade sig

utlésa en viss solidaritet bland de 6vriga barnen. Daremot visade sig barn med en



osynlig funktionsnedsattning, framfor allt pojkar utan formell diagnos, vara en mycket
sarbar grupp. Dessa barn hade svart att aktivt delta i samvaro och uppfattades av de

ovriga barnen som “’konstiga”, d.v.s. annorlunda, obegripliga eller tvetydiga.

2.2 Forskning om mobbning pa daghem

Inom Folkhélsans projekt Mobbningsforebyggande arbete bland barn fére skolaldern
publicerades 2011 rapporten "Mobbar dven sma barn?” (Stoor-Grenner & Kirves).
Rapporten bygger pa en kvalitativ undersokning i vilken forekomsten och bilden av
mobbning pa finlandska daghem utreddes. Undersokningen omfattade fyra
svensksprakiga och fyra finsksprakiga daghem, pa vilka gjordes observationer och
intervjuer med 61 stycken 3-6-ariga barn, 29 anstallda och 24 foraldrar. Resultaten visar
att mobbning férekommer redan bland barn pd daghem. Vanliga former av mobbning &r
fysiska och verbala angrepp samt utfrysning (uteslutande ur gruppen). Ovriga resultat
visar att det bland personal pa daghem inte finns tillrackligt med kunskap om och
redskap for att ingripa i mobbningssituationer. Fordldrar visar en 6nskan om att

mobbning mer aktivt skall lyftas fram i diskussioner med daghemspersonalen.

Alsaker & Gutzwiller-Helfenfinger (2010) sammanstaller egna och andras tidigare
forskningsresultat i artikeln “Social Behavior and Peer Relationships of Victims, Bully-
Victims, and Bullies in Kindergarten” och underséker huruvida mobbning pa daghem
och mobbning i skola skiljer sig fran varandra. Resultaten visar att mobbning pa
daghem i hog grad liknar mobbning i skolor. Bade direkt och indirekt mobbning
forekommer bland barn pa daghem. Daremot ar andelen aggressiva offer, d.v.s. barn

som bade mobbar och mobbas, betydligt hogre bland barn under skolaldern.

2.3 Forskning om Aspergers syndrom och socialt samspel

I artikeln “A comparative study of the spontaneous social interactions of children with
high-functioning autism and children with Asperger’s disorder” har Macintosh &
Dissanayake (2006) genom en observationsstudie undersokt hur brister i den sociala

formagan hos barn med Aspergers syndrom och hdgfungerande autism tar sig uttryck i
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vardagen. | studien, som omfattade barn mellan 4 och 10 ar, observerades 19 barn med
Aspergers syndrom, 20 barn med hégfungerande autism och 17 barn utan diagnos, pa
skolgarden. Resultaten visar att barn med Aspergers syndrom och barn med
hogfungerande autism deltar i social interaktion med jamnariga ungefar lika ofta.
Daremot deltar dessa barn betydligt mer séllan i social interaktion an barnen utan
diagnos. Framfor allt syntes detta i méngden spontan interaktion och interaktion med
fler &n tre parter. Resultatet visar &ven att barn med Aspergers syndrom séllan deltar i

spontan lek, daremot betydligt oftare i strukturerad lek med klara regler.

Portman-Minne & Semrud-Clikeman (2011) har i artikeln ”A social competence
intervention for young children with high functioning autism and Asperger syndrome: a
pilot study” undersokt vilka effekter en intervention, vars syfte dr att starka barns
sociala kompetens, har pa barn med Aspergers syndrom och hogfungerande autism. Den
kvalitativa undersékningen omfattade fem barn i alder 6-7 ar med formell diagnos, samt
deras foraldrar. Resultaten visar att alla barn som deltog i interventionen utvecklades
bade beteendemassigt och emotionellt. Formagan till social interaktion starktes, bl.a.
utvecklades formagan att lasa sociala koder, att anvanda ansiktsuttryck, kroppssprak,
och rostlage i kommunikationen, att skapa relationer och att reglera negativa kanslor.
Slutsatsen ar att man genom stod fran omgivningen kan starka de brister i social

formaga som barn med Aspergers syndrom och hogfungerande autism har.

3 TEORETISK REFERENSRAM

3.1 Aspergers syndrom

Aspergers syndrom &r en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som tillhér
autismspektret. Syndromet &r medfott och kroniskt och medfér en varierande grad av
funktionsnedsattning. Idag antar man att syndromet atminstone delvis ar genetiskt men

hur det nedarvs, eller var genen/generna sitter, &r annu oklart (Gillberg 2011:93).

Personer med Aspergers syndrom kan ha olika svar problematik. Graden av

funktionsnedsattning beror d&nda mycket pa det bemétande, den acceptans och forstaelse
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som omgivningen formar erbjuda. Eftersom tillstdndet &r djupt integrerat i
personligheten ar personer med Aspergers syndrom extra sarbara for de reaktioner och
krav omgivningen staller. Att de beteenden och personlighetsdrag som ar typiska hos
personer med Aspergers syndrom blir en funktionsnedsattning harror fran det faktum att
personer med syndromet uppfattar véarlden och ténker i lite annorlunda banor &n andra,

men maste fungera i en varld dar ”de andra” regerar. (Attwood 2009:12)

Personer med Aspergers syndrom har i allmanhet normal eller hég intelligens. Daremot
finns det en okad risk for andra neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, sa som
ADHD och Tourettes syndrom. Aven manga psykiska sjukdomar ar dverrepresenterade
bland personer med Aspergers syndrom. (Gillberg 2011:66)

Den osterrikiska barnlakaren Hans Asperger, som gett namn &t syndromet, beskrev
Aspergers syndrom i en artikel fran ar 1944. Han hade bland sina patienter observerat
att det fanns en grupp pojkar som hade mycket liknande personlighetsdrag och
beteende. Asperger beskrev en mangd sprakliga, motoriska, sensoriska och sociala
avvikelser. Han uppfattade syndromet som en stabil och kronisk personlighetstyp och
beskrev ocksa att det bland personerna fanns de som kunde dra stor nytta av sina
sardrag och hade férmaga att skapa varaktiga sociala relationer. Han observerade att det
bland personerna fanns flera vars fader hade liknande personlighetsdrag och antog
darfor att syndromet var genetiskt eller neurologiskt, att det inte uppstatt som en foljd av

miljon eller av en psykisk sjukdom. (Attwood 2009:12-13)

Trots att Aspergers syndrom beskrevs redan 1944 ar diagnosen dnda relativt ung.
Syndromet borjade diagnostiseras i Norden forst under 1990-talet och fick status som en
sjalvstandig diagnos i USA forst 1994. (Gillberg 2011:17) ldag diagnosticeras bade
pojkar och flickor, ca. tre till fyra av 1000 barn, med Aspergers syndrom (ibid. 37).
Pojkarna ar dock kraftigt dverrepresenterade, vilket kan bero pa att flickor utvecklar
annorlunda symptom &n pojkar, och pa sa vis faller utanfor diagnoskriterierna. ldag
finns det flera olika definitioner pa Aspergers syndrom, bl.a. ICD-10, DCM-1V,
Gillberg & Gillberg och Szatmari m.fl. (ibid. 22-25) Dessa definitioner staller upp lite

olika diagnoskriterier. Variationerna galler framfor allt sprakutveckling, ritualbundenhet

12



och alder for symptomutveckling. Gemensamt for alla definitioner ar kravet pa en
nedsatt formaga till dmsesidig social interaktion.

Nérliggande diagnoser ar diagnosen autistiska drag och diagnosen hdgfungerande
autism. Autistiska drag syftar pa personer vars “symptom” inte orsakar en tillrdcklig
funktionsnedsattning for att passa in pa 6vriga diagnoser inom autismspektret (Gillberg
2011:29). Huruvida diagnoserna Aspergers syndrom och hdogfungerande autism skiljer
sig at ar tvetydigt. Attwood (2009:44-45) menar att man inom forskningen inte entydigt
lyckats argumentera for att Aspergers syndrom och hdgfungerande autism de facto &r
olika diagnoser. Vilken diagnos som ges beror i hog grad pa vilken status respektive
diagnos har i samhallet ifraga. Att granserna mellan en del diagnoser inom
autismspektret ar flytande bekraftas av att Aspergers syndrom kommer att strykas som
sjalvtandig diagnos ur den amerikanska manualen for diagnostisering av psykiatriska
funktionsnedséttningar (DCM), och i stallet inforlivas i den mer Gvergripande diagnosen
autismspektrumstorning, da DCM-V publiceras i maj 2013 (American Psyciatric
Assosiation 2012).

| det foljande behandlas problematik hos barn, under och i skolaldern, med Aspergers
syndrom. Det bor anda betonas att konstellationen och graden av problematik ar mycket
varierande bland personer med Aspergers syndrom.

3.1.1 Central samspelsproblematik

Kénnetecknande for personer med Aspergers syndrom ar en oférmaga att intuitivt
samspela med andra. Manga av de sociala koder och normer som praglar var sociala
varld ar sadana som alla forvantas kanna till och agera efter. For personer med
Aspergers syndrom &r dessa inte sjalvklara. Personer med Aspergers syndrom beter sig
ofta pa ett (i andras 6gon) opassande séatt, bade socialt och emotionellt. Personer med
Aspergers syndrom har en nedsatt formaga att uppfatta andras perspektiv och betrakta
saker utanfor den egna personen (Gillberg 2011:48-49). Som exempel kan ges det

patologiska sanningssédgandet som ofta &dr kopplat till Aspergers syndrom (ibid. 48). ”Du
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luktar illa” siger man inte till en kamrat, om det sd ar sant. Via erfarenhet lar sig

personer med Aspergers syndrom dessa koder utantill, men for barn kan det vara svart.

Formagan till mentalisering (Theory of Mind) &r nedsatt hos personer med Aspergers
syndrom (Attwood 2009:112). Det har innebar att personen i fraga inte intuitivt, via
ansiktsuttryck, kroppssprak, tonfall etc. kan forestélla sig och forsta andra méanniskors
kanslor, tankar och avsikter. Som en foljd av detta blir de reaktioner och den respons
personen ger inte adekvata och det 6msesidiga sociala samspelet blir lidande. Brister i
formagan till mentalisering ar sarskilt uttalad bland barn med Aspergers syndrom
(Gillberg 2011:101).

| 6msesidigt socialt samspel har anvandning av och forstaelse av sprak en stor
betydelse. FOr personer med Aspergers syndrom staller spraket till en méangd problem.
Det &r vanligt att spraket tolkas bokstavligt och metaforer kan vara sa gott som omojliga
att forsta sig pa. | dialog med andra &r det viktigt att ta det sociala sammanhanget till
hjalp da man tolkar samtalspartnern. Detta ar svart for personer med Aspergers
syndrom. Personer med Aspergers syndrom har ocksa svart att uppfatta nyanser i
satsmelodi, intonation och rytm. Detta gor att tolkningen av vad den andra formedlar
blir bristfallig. Det egna talet ar ofta entonigt, och det kan vara svart att avgora vad en
lamplig volym &r. Detta medfor att det blir svart att gora sig forstadd. Ytterligare
problem kan vara en nedsatt férmaga till turtagning i kommunikationen. Personer med
Aspergers syndrom kan ha svart att avgora hur lange det &r passande att prata och
dialogen blir 1&tt monologartad. (Gillberg 2011:53-54)

Brister i icke-spraklig kommunikation kan ocksa forsvara samspelet med andra.
Personer med Aspergers syndrom har ofta en fattig ansiktsmimik och ett begransat eller
avvikande kroppssprak. Samtidigt har de, p.g.a. en bristande formaga till mentalisering,
svart att tolka andras ansiktsuttryck och kroppssprak. Manga har ocksa en dalig
avstandsbedomning och kan t.ex. stalla sig alldeles for néra, eller vanda ryggen till den
de pratar med. (Gillberg 2011:56)
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3.1.2 Ovrig problematik

Forutom brister i formagan till mentalisering har personer med Aspergers syndrom aven
brister i andra kognitiva funktioner. De exekutiva funktionerna ar i allmanhet nedsatta
hos personer med Aspergers syndrom (Gillberg 2011:103). Det har innebar att det ar
svart att planera och arbeta for att uppna ett mal och féljaktligen har personer med
Aspergers syndrom ofta en nedsatt formaga till impulskontroll. Tidsuppfattning och
forstaelse for orsak och verkan ar ocksa komponenter i de exekutiva funktionerna.
Formagan att forbise detaljer och uppfatta helheter kallas for central koherens. Aven
denna funktion kan vara nedsatt hos personer med Aspergers syndrom som latt blir
fixerade vid detaljer och missar helheten eller sammanhanget (ibid. 105).
Automatisering innebar att kunskap och férdigheter som inldars automatiseras och
borjar anvandas instinktivt. For personer med Aspergers syndrom brukar man ibland
tala om 1000-regeln som just syftar pa brister i denna formaga: forst da man gjort en sak
1000 ganger med samma resultat automatiseras handlingen. (ibid. 106)

De flesta med Aspergers syndrom har nagon grad av, ofta lindriga, motoriska
svarigheter. Personer med Aspergers syndrom kan te sig klumpiga eller fumliga.

Svarigheterna gor sig ofta géllande i sociala situationer. (Gillberg 2011:57)

Overkinsliga sinnen eller perceptionsstorningar ar vanliga bland personer med
Aspergers syndrom (Gillberg 2011:84). Stimuli pa syn-, taktil-, smak-, lukt- och framfor
allt horselsinnet kan uppfattas pa ett annorlunda och stérande satt. Ljudet av
tidningsprassel, en lapp i skjortan eller skarpt ljus kan vara fullstdndigt outhardligt for
nagon, och skapa bade stress och stark angest. Personer med Aspergers syndrom kan

aven ha en over- eller underkénslighet for smarta och temperatur (Attwood 2009:288).

Mycket utmarkande for personer med Aspergers syndrom &r deras besatthet av
specialintressen. Intressena ar mycket avgransade och séllan fler &n tva-tre till antalet.
Mycket tid och energi laggs ner pa dessa intressen och kunskapen kan vara imponerade,
aven bland sma barn. Det handlar dock ofta om utantill-kunskap och personen kan ha

svart att anpassa kunskapen pa andra narliggande amnen. Hur patagliga intressena ar for
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andra varierar: en del talar om sitt specialomrade sa gott som konstant, medan andra har

intressen som ar mer osynliga. (Gillberg 2011:51-52)

Personer med Aspergers syndrom har dven en tendens till ritualoundenhet. Denna
ritualbundenhet kan i vissa fall gransa till tvangstankar och —handlingar och bli mycket
problematisk i det vardagliga livet. Det kan vara fragan om invecklade ritualer som
genomfors i samband med t.ex. maltider, toalettbesck eller pakladning. Ritualerna kan

ocksa omfatta andra manniskor och blir da extra svara att leva med. (Gillberg 2011-52)

3.1.3 Okad sarbarhet

Vi lever i ett samhélle dar stor vikt laggs vid social kompetens. Att en nedsatt formaga
till Gmsesidigt socialt samspel gor en extra sarbar och s.a.s. i underlage séager sig sjalvt.
For en person med Aspergers syndrom &r det svart att forstd sociala koder och icke-
verbal kommunikation. | praktiken betyder det har att personer med Aspergers syndrom
har svart att tolka om andra har goda eller onda intentioner, vilket séatter dem i en valdigt
utsatt position. Deras sprakliga egenheter, som bokstavlig tolkning av spraket gor att
personer med Aspergers syndrom har svart att uppfatta ironi och ar latta att lura och
provocera. Detta dr naturligtvis en stor sarbarhetsfaktor. Hos barn under skolaldern kan
brister i de sociala fardigheterna visa sig exempelvis genom isolering eller hardhanta
och okansliga kontaktforsok med andra barn (Gillberg 2011:45). Det kan ocksa vara
svart att hitta en konstruktiv roll i samspelet med andra (Attwood 2008:116). Ett barn
med Aspergers syndrom kan t.ex. hoppa in i en lek och borja domdera. Barnet har svart
att anpassa sig till leken och uppfattas darfor av de andra som stérande och brakig. Det
finns ocksa andra karaktéaristiska drag hos personer med Aspergers syndrom som gor

dem mer utsatta och sdrbara &n andra.

Ritualbundenhet, specialintressen och val av kldder och andra yttre attribut kan gora att
personen pekas ut som udda och avvikande av sina jamnariga. Den omfattande
kunskapen personer med Aspergers syndrom besitter om sina specialintressen kan vécka
stor beundran hos jamnariga, men allt som oftast &r det anda tvartom. Specialintresset

uppfattas som 6jligt, konstigt eller nordigt (Gilloerg 2011:51-52). Aven
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perceptionsstorningar kan vara mycket iogonfallande och pa sa satt 6ka sarbarheten.
Anvénder man horselskydd for att stanga ute stérande ljud, eller féredrar man atsittande
byxor, gdrna hogt uppdragna p.g.a. taktila storningar, blir man latt utpekad som
avvikande. Perceptionsstorningar kan ocksa bli problematiska i samspelet med andra.
Speciellt yngre barn kan i vissa fall ohammat smaka, kanna och lukta pa sin omgivning,
bade pa saker och andra manniskor (ibid. 45). Aven brister i de kognitiva funktionerna

och motoriska fardigheterna medfcr en 6kad sarbarhet.

Som en foljd av brister i formagan till mentalisering finns det risk for att barn med
Aspergers syndrom tolkar mobbning som en del av leken (detta betyder dock inte att
personen inte skulle lida av mobbningen). Ibland kan personer med Aspergers syndrom
t.o.m. betrakta mobbning som annu ett av de underliga beteenden andra har, och darav
nagonting helt normalt. Det har kan leda till att barn med Aspergers syndrom mer sallan
an andra berattar om sina problem for vuxna i omgivningen. Det ar ocksa vanligt att
personer med Aspergers syndrom forsoker losa problemet pa egen hand. Det faller dem
inte in att rad och hjalp kunde vara nyttigt eftersom det inte ar en direkt 16sning pa
problemet. (Attwood 2007:117)

| ensamhet finns inga krav pa socialt samspel och manga av de svarigheter som personer
med Aspergers syndrom méter blir utan betydelse da de befinner sig ensamma. Att soka
sig till ensamhet dar kraven pa socialt samspel och yttre stimuli &r begransade, ar ett
naturligt satt att koppla av pa, och personer med Aspergers syndrom har darfor ett stort
behov av ensamhet. Da andra barn springer av sig, laddar barn med Aspergers syndrom
sina batterier i ensamhet, ostorda. (Attwood 2009:55-56) Att aktivt soka sig bort fran
sina jamnariga medfor dock en ckad sarbarhet. Mobbning sker ofta pa avskilda platser
utom de vuxnas asyn. Da man befinner sig ensam, utan skydd av en grupp, ar

sannolikheten for att bli utsatt fér mobbning hdgre. (ibid. 99)

Ytterligare en sarbarhetsfaktor ar det faktum att barn med Aspergers syndrom i nagot
skede (ofta forst i skolaldern) blir medvetna om att de uppfattas, och ar, annorlunda &n
sina jamnariga. Detta kan vécka kanslor av att vara onormal och utanfér, och starkt

paverka bade sjalvbilden och sjalvfortroendet. (Gillberg 2011:49)
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3.2 Mobbning

Mobbning som fenomen och samhaélleligt problem har funnits i hundratals ar.
Mobbning finns pa alla stallen dar social interaktion sker: i hemmet, pa arbetsplatser, pa
aldringshem, i férsamlingen, i skolor, pa daghem etc. (Sanders 2004:1)

Mobbning beskrivs 1 regel av barn som ”att bli retad” och i1 barns definition av
mobbning syftar fenomenet alltsa inte bara pa personer som upprepade ganger, under en
langre tid, utsatts for direkta eller indirekta angrepp, utan ocksa pa barn och unga som
mer sporadiskt upplever negativa och obehagliga méten med andra. Det &r viktigt att
komma ihag att barn &r extra utsatta i mobbningssituationer. De har mindre makt, svart
att fa en Gverblick over situationen och ett mer begransat handlingsutrymme an vuxna.
Ju yngre barnet ar desto storre ar beroendet av de vuxnas formaga att se och ingripa i
mobbningssituationer. (Franberg & Wrethander 2011:31)

Mobbning kan ha mycket allvarliga konsekvenser. Extrema foljder av mobbning kan
vara omfattande fysiska eller psykiska skador for den utsatta, eller sjalvmord. (Nishina
2004:36) Anda ar mobbning som begrepp relativt ungt. | Sverige, dar forskningen om
mobbning tog fart, myntades begreppet pa 1960-talet. Begreppet har allt sedan dess haft
varierande innebérd. (Franberg & Wrethander 2011:19)

En vanlig definition pd mobbning, som lange varit rddande, ar Olweus (1992:14)
definition som innebar att mobbning sker da en person upprepade ganger, under en viss
tid, blir utsatt for negativa handlingar av en eller flera andra personer. Dessa negativa
handlingar ar kopplade till aggressivt beteende hos forévaren och definitionen utgar fran
att den mobbande besitter egenskaper som behov av att utéva makt 6ver andra och ett
aggressivt beteende (ibid. 15). En annan, mer omfattande, definition sammanfattas av
Nishina (2004:36) sahar: mobbning ar en vanligt férekommande form av social
interaktion dar det forekommer 1) en maktobalans mellan parterna och 2) en intention
att fororsaka fysisk eller psykisk skada eller obehag for den som utsatts. Da mobbning
definieras pa det har sattet innebar det att mobbningen &r situationsbunden, och att

samma person kan vara bade mobbare och mobbad, i olika situationer. Det finns heller
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inga begréansningar vad géller tid: mobbning kan ske en gang, eller upprepade ganger.
Mobbning kan ske mellan flera olika, och olika manga, parter. Dessutom kan handlingar
som av forovaren beskrivs som vénskapligt sinnade, men som av den utsatta upplevs

som negativa, betraktas som mobbning, beroende pa vem som tillfragas.

Typiska former av mobbning ar fysiska och verbala angrepp, forstérande av egendom,
hot och obscena gester. Dessa former kallas for direkt aggression. Ovriga vanliga
former, sa som exempelvis spridande av rykten och utfrysning, a mindre synliga och
kallas darfor for indirekt aggression. Verbala, direkta angrepp &ar vanligast, men ofta
forekommer fler &n en form av mobbning under samma tillfalle. (Nishina & Juvonen
2005:440) Alla dessa former ar likvardiga med tanke pa det obehag och den stress de
fororsakar. (ibid. 440).

Det finns flera olika sétt att understka forekomst och frekvens av mobbning bland barn
och unga. Genom intervjuer och enkater kan man frdga bade barnen sjélva
(sjalvrapportering) och vuxna i barnens omgivningen om deras upplevelser av
mobbning. En annan metod som anvénts i studier ar observation. Forskningsresultat
rorande férekomst och frekvens av mobbning visar att mobbning forekommer i hela
varlden och att en stor del av eleverna upplevt mobbning nagon gang under sin skoltid
(Nishina 2004:37). Resultaten varierar kraftigt och det ar svart att ge en exakt

uppskattning av fenomenets forekomst.

Nishina & Juvonen (2005) har i tva studier under en period pa tva veckor dagligen
fragat elever, i slumpmassigt utvalda skolor i USA, om de under dagens lopp sjdlva
utsatts for, eller sett andra utséttas for mobbning. Resultatet visar att ungefér 50% av
eleverna under nagon av dagarna sjélva utsatts for mobbning. 37-66% rapporterade att
de sett en klasskamrat bli utsatt under dagen. (ibid. 446) | Skolverkets (2011) rapport
om mobbningsforebyggande arbete, som omfattade tre mattillfallen och ca 10 000
elever i 39 skolor, framgar att 7% av eleverna i svenska skolor vid mattillfallet var
utsatta for mobbning. 1,5% av de tillfragade var utsatta under alla tre mattillfallen och

kan anses vara langvarigt utsatta.
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3.2.1 Teoretiska perspektiv pa mobbning

Det finns flera olika teorier som forsoker forklara varfor mobbning uppstar. Fokus
ligger pa att forsoka forsta varfor individer anvander sig av mobbning som strategi, och
varfor andra, oftare &n sina jamnariga, blir utsatta for mobbning. I det féljande kommer
tre olika perspektiv att lyftas fram. De tva forsta &r sammanfattade av Sanders (2004)

och da jag redogor for dessa hanvisar jag till henne.

3.2.1.1 Bearbetning av social information (Social Information Processing
Theory)

Denna teori bygger pa att man stegvis tar till sig och behandlar social information. Det
handlar om att ta emot, behandla, tolka och darefter reagera pa olika former av
sinnesintryck (tal, minspel etc.). Forskarparet Crick & Dodge menar att mobbning
uppstar som en foljd av att feltolkningar sker i denna process. Enligt den har teorin
spelar alltsa brister i den sociala formagan en central roll vid uppkomsten av mobbning.
Bade personer som utévar och personer som utsatts for mobbning har enligt den har
modellen en nedsatt social kompetens. Personer som utsatts fér mobbning har
exempelvis pavisat brister i formagan att tolka social information, medan de som

mobbar visat brister i formagan att se andras perspektiv. (ibid. 9)

3.2.1.2 Mentalisering som referensram (Theory of Mind Framework))

Som en reaktion mot teorin om att personer som mobbar har en samre férmaga till
social kompetens har en teori, som havdar det motsatta, uppstatt. Denna teori bygger pa
individens formaga till mentalisering (Theory of Mind) och havdar att manga personer
som mobbar har en social kompetens utéver det vanliga. Genom en god férmaga till
mentalisering kan personer som mobbar forutse andras manniskors kanslor, beteenden
och reaktioner och anvanda informationen till sin egen fordel. Typiska former av
mobbning bland personer med en god formaga till mentalisering ar indirekt mobbning
sa som manipulation, ryktesspridning och utfrysning. Férmagan &r fordelaktig da det
galler att manipulera andra att delta i mobbningen och ocksa da det galler att undvika att
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bli upptéackt av vuxna. En god féormaga till mentalisering har pavisats vara vanlig bland
aldre barn som mobbar, och bland flickor som mobbar. (ibid. 10)

3.2.1.3 Ett socioekologisk perspektiv

Mobbning kan &ven betraktas ur ett socioekologiskt perspektiv. Detta innebér att man
ser fenomenet som mycket komplext, dar olika miljofaktorer samt dessas inbordes
forhallanden har sin del i huruvida mobbning férekommer eller inte. Perspektivet
grundar sig pa Bronfenbrenners socioekologiska modell och betonar faktorer som
individuella egenskaper, den jamnariga referensgruppen, familjen, skolan, grannskapet,

samhaéllet, och dessa faktorers samverkan sinsemellan. (Espelage & Swearer 2010:62)

Forskning har visat (ibid. 68-69) att familjeforhallanden, socioekonomiska forhallanden,
skolklimat etc. har en stor inverkan pd uppkomsten av mobbning bade da det galler att
mobba, att mobbas och att ta avstand fran mobbning. Framfor allt &r de vuxna i barnets
omgivning (foréldrar, larare etc.) och deras engagemang och attityd till mobbning
tongivande.

3.2.2 Roller och profiler

| det foljande beskrivs individuella karaktarsdrag och miljéfaktorer som i forskning har
visat sig vara vanligt forekommande bland personer som mobbar, mobbas, och bade
mobbar och mobbas. Det bdr dock understrykas att mobbning alltid &r individuellt och
situationsbundet: det finns inga karaktarsdrag eller omstandigheter som automatiskt
leder till ett visst beteende. Rollerna ar heller inte statiska: den som mobbar i en

situation kan vara den mobbade i en annan (Nishina 2004:36).

3.2.2.1 Karaktaristiska drag hos den mobbade (offret)

Barn som mobbas uppvisar ofta ett undvikande eller ambivalent anknytningsbeteende.
Foraldrarna, speciellt modern, &r ofta Overbeskyddande, vilket leder till ett passivt

beteende som i sin tur okar risken for att bli mobbad. Anda visar denna grupp barn det
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basta forhallandet till foraldrarna i jamforelse med de barn som mobbar och de barn som
tillhor gruppen aggressiva offer. (Nickerson et al.2010:191) Aven Ma (2004:21) menar
att barn som mobbas karaktariseras av att de ofta har ett gott forhallande till sina

foraldrar, framfor allt till modern.

Alsaker & Gutzwiller-Helfenfinger (2010:95), som undersékt mobbning bland barn
under skolaldern, menar att barn som inte kan sta pa sig och darmed saknar formagan att
satta granser for sina jamnariga, och barn som tenderar att dra sig tillbaka, I6per en stor
risk for att bli utsatta for mobbning. Dessa barn, som har svart att hitta vanner och delta
i en social gemenskap, blir latta maltavior for mobbarna i.0.m. att de ej far skydd av

andra barn.

Ma (2004:21-22) sammanstaller egen och annan forskning om individuella faktorer som
Okar risken for att bli utsatt for mobbning. Karaktéristiskt for barn som utsétts for
mobbning ar en nedsatt “’social intelligens”, sa som social kognition och mentalisering.
Barn som mobbas saknar ofta effektiva strategier for att undvika och l6sa konflikter. De
har ofta ett daligt sjalvfortroende och en svag sjélvbild. Barnen karaktariseras aven av
en brist pd effektiva coping-strategier, som behovs for att forhindra och férmildra
negativa kanslor och stress. Detta leder till en 6kad risk for depression, angest och
psykosomatiska symptom. Barn som har en synlig funktionsnedsattning, &r dverviktiga

eller fysiskt oattraktiva, 16per dven de en 6kad risk for att bli utsatta fér mobbning.

Barn som mobbas karaktariseras &ven av att de mer séllan @n andra tar initiativ till
samspel och sociala aktiviteter an sina jamnariga (Ma 2004:25). Alsaker & Gutzwiller-
Helfenfinger (2010:91) menar att detta inte ar lika tydligt bland yngre barn. Barn under
skolaldern som mobbas tar lika mycket initiativ till social samvaro som barn som inte
deltar i mobbningen och ar mer initiativtagande an de barn som mobbar. Av detta kan
harledas att barn tenderar att ta mindre initiativ till social samvaro i.0.m. att de mobbas,

och att mobbningen verkar hoAmmande i detta avseende.
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3.2.2.2 Karaktaristiska drag hos mobbaren (férévaren)

Forskning har visat att den mobbandes familjerelationer i hogre grad &n andras préglas
av negativa forhallanden. Nickerson et al. (2010:190) sammanfattar dessa
forskningsresultat och lyfter fram att mobbare ofta uppvisar ett anknytningsbeteende
som bottnar i en otrygg anknytning. Brist pa socialt stod och gemensam tid med
foraldrarna har dokumenterats, och oftare an i andra familjer &r pappan franvarande.
Déaremot finner barn som mobbar ofta ett stort socialt stod hos sina jamnariga och
mobbare &r ofta sjalvsédkra och populédra. Barn till foraldrar som utdvat en auktoritar
fostringsmetod, och barn som upplevt omsorgssvikt eller vars foraldrar anvant vald som

fostringsmetod l6per &ven de en storre risk for att mobba.

Ocksa Ma (2004:21) lyfter fram en liknande kall miljo som praglas av samre
forhallanden till foraldrarna, som typiska faktorer i mobbarens omgivning. Aven sociala
och ekonomiska problem i familjen och foraldrarnas inb6rdes konflikter 6kar risken for
att utveckla ett mobbningsbeteende.

Alsker & Gutzwiller-Helfenfinger (2010:91) menar att barn under skolaldern som
mobbar har ett mer aggressivt beteende &n sina jamnariga och &r mer sjalvhavdande

(star pa sig) an andra. (ibid. 92)

3.2.2.3  Mobbare eller mobbad? Gradzonen mellan offer och forévare

Utover de traditionella rollerna mobbare, offer och barn som inte deltar (de som tittar
pd), har man inom forskningen om mobbning lyft fram en fjarde kategori: de s.k.
mobbar-offren, barn och unga som bade mobbar och mobbas. Dessa barn beskrivs i
litteraturen som aggressiva offer eller provokativa offer till foljd av att de i
konfliktsituationer ofta reagerar med ett aggressivt eller oroligt reaktionsmonster
(Nickerson et.al. 2010:192).

Bland yngre barn &r detta speciellt tydligt (Alsaker & Gutzwiller-Helfenfinger 2010:96).

Aggressiva offer pa daghem anvénder sig av aggressiva handlingar som en reaktion mot

23



attacker pa sig sjalva, i samband med en ofta nedsatt formaga att kontrollera kanslor och
handlingar. Dessa barn &r ofta mindre bra pa att samarbeta och mindre sociala an sina
jamnariga. De har svart att fa vanner och bli omtyckta. De upplevs ofta som
oberakneliga och stérande av andra. Till skillnad fran de barn som endast mobbar, har
dessa barn svart att gora skillnad pa aggression och sjalvhavdelse. (ibid. 92) Aven
Solberg et al. (2007:459), som forskat om aggressiva offer, visar att férekomsten av

aggressiva offer ar betydligt storre i lagre aldersklasser.

Denna grupp barn ar speciellt sarbar. De destruktiva reaktionsmonstren kan leda till att
det finns en risk for att vuxna inte lagger marke till att barnen ocksa sjdlva &r utsatta for
mobbning (Alsaker & Gutzwiller-Helfenfinger 2010:91). Barnen uppvisar ofta ett
otryggt anknytningsbeteende och forskning har visat att dessa barn har ett sérskilt
anstrangt forhallande till sina foraldrar i jamforelse med alla de Gvriga grupperna.
(Nickerson et al. 2010:192).

3.2.3 Konsekvenser av mobbning for personer med Aspergers syndrom

Mobbning paverkar framfor allt sjalvbilden och sjalvkéanslan hos den mobbade. Vanliga
reaktioner bland de som mobbas ar instinktiv tillbakadragenhet och tendensen att skylla
pa sig sjalv. Detta leder till att den negativa bild mobbaren formedlar forstarks, vilket i
sin tur leder till att sjalvbilden forsdmras. (Ma 2004:25) Ké&nslor av skam, som harror
fran kanslor av att vara underlagsen, vérdelos och svag, ligger som grund for
utvecklingen av depression och angest. Det &r dessa kanslor av skam, snarare an radslan
for plagoandarna, som bidrar till att den som utsétts for mobbning ofta later bli att
beratta om sin situation for vuxna. (Franberg & Wrethander 2011:37) Detta i sin tur,
leder till att de som mobbar har en tendens att mobba samma person om och om igen,
med stegvis grovare attacker, vilket 6kar risken for att bli langvarigt och svart utsatt
(Ma 2004:26).

Konsekvenser av mobbning kan forutom en forsvagad sjalvkansla, depression och
angest, dven vara stress och samre skolframgang, p.g.a. skolkning. Mobbning kan &ven

paverka relationerna inom familjen pa sa vis att den mobbade tar ut sitt illamaende i
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hemmet, dar ovetande foraldrar reagerar oandamalsenligt. En extrem konsekvens av
mobbning ar valdsamma handlingar, s som sjalvmord. Aven allvarliga fysiska angrepp
mot forévarna (hamndaktioner) har dokumenterats. Dessa ar dock valdigt ovanliga och

har i regel uppstatt som en féljd av svar och langvarig mobbning. (Ma 2004:25)

Mobbning har &ven langvariga konsekvenser. Manga som blivit mobbade under
uppvaxttiden tampas med lag sjalvkansla, depression, stress och psykosociala och —

sexuella problem, langt in i vuxenlivet (ibid 26).

Utbver de ovan namnda konsekvenserna, har mobbning ytterligare konsekvenser for
personer med Aspergers syndrom. For att behandla det trauma som mobbning utgor
maste man komma tillratta med det som skett. For att kunna acceptera, forlata och
glomma, maste man kunna forstd varfor det hande. Som en foljd av brister i de
kognitiva funktionerna, kan detta vara mycket svart for personer med Aspergers
syndrom. Det &r vanligt att personer med syndromet om och om igen gar igenom de
traumatiska handelser de varit med om utan att forstd varfor de skedde. Den héar
problematiken gor att effekterna av mobbningen kan kvarsta i tiotals ar och en del
vuxna med Aspergers syndrom som utsatts for mobbning kan behdva ga i psykoterapi
for att pa sa satt fa hjalp med att komma tillratta med sitt trauma. (Attwood 2007:118-
119)

4 METOD OCH GENOMFORANDE AV STUDIEN

Amnet jag valt att studera kunde undersokas med flera olika metoder. Mina
forskningsfragor kunde besvaras med empiriska metoder, sa som intervjuer, enkater och
observationer. Eftersom denna studie till sitt omfang anda ar begransad har jag valt att
gora en litteraturstudie. Detta val har dven fatt stod av samarbetspartnern och motiveras
med att en litteraturstudie ger en bred kunskapsbas, vilket stdder samarbetspartnerns

arbete pa basta mojliga sétt.

Da jag genomfort denna studie har jag utgatt fran de krav och principer den
systematiska litteraturstudien stéller. Att jag valt att inte kalla studien for en systematisk

litteraturstudie harror fran det faktum att studien inte uppfyller alla de krav som stalls pa
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en systematisk litteraturstudie (Forsberg & Wengstrom 2008:31). Alla relevanta artiklar
har inte kunnat inkluderas och litteratursokningen har inte omfattat opublicerade
artiklar. Saledes ar foreliggande examensarbete en allman litteraturstudie med ett
systematiskt tillvagagangssatt. | det foljande kommer jag att redogdra for hur man gar
tillvdga i den systematiska litteraturstudien eftersom jag anvént denna metod som

utgangspunkt for detta arbete.

4.1 Systematisk litteraturstudie

Det finns ett stort behov av systematiska litteraturstudier eftersom forskning gors
kontinuerligt och mangden publicerade artiklar och forskningsrapporter hela tiden okar.
Genom att gora en systematisk litteraturstudie erbjuder man lasaren att ta del av en
sammanfattning och analys av den forskning som bedrivits inom ett visst d&mne.
(Aveyard 2007:6; Forsberg & Wengstrom 2008:21) Den systematiska litteraturstudiens
stora fordel &r den stora méngden information som finns tillganglig. Nackdelen med
litteraturstudier ar att den data som samlas in ar sekundérdata, d.v.s. forskningar som
gjorts av nagon annan och med ett annat syfte an den aktuella litteraturstudiens. Det
ligger darfor i forskarens intresse att kritiskt granska tillforlitligheten pa de forskningar
som inkluderas i studien. (Denscombe 2009:316-317; Jacobsen 2007:115)

Syftet med systematiska litteraturstudier ar att genom att analysera tidigare empirisk
forskning astadkomma en syntes. Detta sker genom att systematiskt soka, kritiskt
granska och sammanstalla den litteratur som finns inom ett visst &mne. Litteraturen som
anvands bor grunda sig pa vetenskapliga artiklar och forskningsrapporter. | en
systematisk litteraturstudie inkluderas all relevant forskning. Hur mycket detta innebér,
beror dels pa hur mycket information det finns om &mnet, dels pa vilka
inklusionskriterier som stélls. (Aveyard 2007:11-12; Forsberg & Wengstrom 2008:34)

En systematisk litteraturstudie sker stegvis. Studien inleds med en motivering av varfor
studien &r relevant och darefter formuleras forskningsbara fragor. Néasta skede &r att
g6ra upp en plan for hur studien skall genomforas. | datainsamlingsskedet formuleras

lampliga sokord och lamplig litteratur identifieras och valjs ut. Dessa artiklar och
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rapporter granskas kritiskt och kvalitetshedoms, darefter véljs de artiklar som skall inga
I studien. Slutligen analyseras resultaten och en sammanstélining av analysen,
innehallande slutsatser, gors. (Aveyard 2007:17; Forsberg & Wengstrom 2008:35) Hur
forskaren gatt tillvaga, d.v.s. hur dessa steg utforts, dokumenteras tydligt och utforligt i

den systematiska litteraturstudien (Aveyard 2007:16).

4.2 Datainsamling

En forutsattning for att en litteraturstudie ska kunna genomféras &r att det finns
tillrackligt med relevant och palitlig information om det &mne som ska studeras
(Forsberg & Wengstrom 2008:30). Relevant information hittas genom att lampliga
sokord formuleras. Litteratursokningen bor ske bade manuellt och genom
databassokningar. Processen bor dven dokumenteras utforligt. (Aveyard 2007:63-64;
Forsberg & Wengstrom 2008:80).

Jag har utfort bade en manuell litteratursokning och sokt i databaser. Da jag sokt i
databaser har jag anvant mig av flera olika s6kord. Jag har &ven anvént flera olika
databaser. Spraket har anpassats efter databasen och jag har anvant bade finska, svenska
och engelska som soksprak. Jag har sokt i de databaser som ér tillgangliga for mig via
Arcadas natportal och ocksa anvant mig av sékmaskiner tillgangliga pa internet. Jag har
sokt doktorsavhandlingar pa de storsta universiteten i Finland och aven pa den svenska
soktjansten avhandlingar.se som innehdller en mangd doktors- och licentiat-
avhandlingar gjorda i Sverige. Tyvérr hittade jag inga doktorsavhandlingar som var
relevanta for denna studie. Vid sokningen har jag last igenom titlarna pa alla tréffar,
sammandragen pa de artiklar som verkar tangera mitt &mne och hela artikeln pa de som
verkar vara relevanta. Slutligen har sex artiklar som belyser mina fragestallningar valts
ut. Pa dessa artiklar har sedan en kvalitetsbedémning gjorts. En av artiklarna bedomdes
vara av lag kvalitet och exkluderades. Fér narmare information om databassokningen

bifogas en lista pa databas, datum for sokning samt sékord (Bilaga 1).

Genom att lasa kallforteckningen pa relevanta artiklar har sedan en manuell sokning

genomforts. De inkluderade artiklarnas kéllférteckningar granskades for att se om de
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innehaller for mig relevanta artiklar. Genom den manuella sokningen inkluderades
ytterligare fem artiklar (Bilaga 2). Aven pa dessa har jag utfort en kvalitetsgranskning.

Slutligen har jag inkluderat tio artiklar.

4.2.1 Inklusionskriterier och begransningar

For att hitta sa relevant information i litteratursokningsprocessen som mojligt bor
kriterier for sokningen stallas upp. Dessa begransningar kan galla bl.a. tid for
publicering, sprak och forskningsansats. (Aveyard 2007:59; Forsberg & Wengstrém
2008:90)

| den litteratursokning jag gjort har jag valt att begrdnsa sokningen till artiklar
publicerade ar 2003 eller senare. Via manuell sokning hittades dock Littles artikel fran
2002 och Connors artikel fran 2000. Dessa har inkluderats eftersom de &r relevanta for
denna studie. Ovriga begransningar som gjordes var att sokorden skulle finnas i titeln,
sammandraget eller som &mnesord. Artikeln skulle vara ’peer reviewed”, d.v.s.
granskad av oberoende forskare, samt vara tillganglig for mig. Artiklar som innefattar
barn med andra neuropsykiatriska diagnoser &n Aspergers syndrom har uteslutits, med
undantag for de som undersoker barn med Aspergers syndrom och barn med
hogfungerande autism. Detta val motiveras med att barn med diagnosen Aspergers
syndrom och barn med diagnosen hdogfungerande autism har mycket liknande
samspelsproblematik och kognitiv formaga (Attwood 2009:45; Macintosh &
Dissanayake 2006:212). Eftersom barn sallan far diagnosen Aspergers syndrom fore
skolaldern har forskningar rérande mobbning och barn och unga, upp till 18 ars alder,
med Aspergers syndrom, inkluderats. Bade kvalitativa och kvantitativa forskningar har

inkluderats.

| litteratursékningen upptackte jag att forskningen som gjorts om Aspergers syndrom i
relation till fenomenet mobbning ar ganska begransad. Den forskning som gjorts ar
ganska ny och amnet & mycket aktuellt. Jag har darfor valt att &ven inkludera artiklar
som undersbéker barn och unga med Aspergers syndrom i relation till

vanskapsforhallanden samt kéanslor av ensamhet och utanforskap.
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4.2.2 Kvalitetsbeddmning

Den systematiska litteraturstudiens varde ar i hog grad beroende av vilken kvalitet de
inkluderade artiklarna har. Vid systematiska litteraturstudier ar det saledes mycket
viktigt att granska de inkluderade artiklarnas kvalitet. Vid kvalitetsgranskningen av de
inkluderade studierna bor studiens syfte, fragestéllningar, design, urval, méatinstrument,
analys och tolkning granskas. Studiens resultat och resultatens giltighet, d.v.s. studiens
totala tillforlitlighet och generaliserbarhet bor beddémas. (Aveyard 2007:87ff, 97ff;
Forsberg & Wengstrom 2008:122)

Flera mallar for kvalitetsbedomning av artiklar finns tillgangliga. Bl.a. har Forsberg &
Wengstrom (2008:197-210) utvecklat granskningsmallar for kvalitetsbedomning av
bade kvalitativa och kvantitativa studier. Dessa mallar skall ses som riktlinjer for
kvalitetshedomning och anvandas som hjalpmedel for att fa en 6vergripande blick 6ver

studiens totala tillforlitlighet.

Da jag gjort en beddmning av de inkluderade artiklarnas kvalitet har jag anvént de
granskningsmallar Forsberg & Wengstrom har utvecklat. Jag har anvant olika mallar
beroende pa vilken forskningsansats studien har. Foljande mallar har anvants:
Checklista for kvantitativa artiklar — kvasi-experimentella studier och Checklista for
kvalitativa artiklar. Utgaende fran de resultat jag fatt har jag klassificerat de inkluderade
studiernas kvalitet i hog, medel och lag kvalitet. De studier som i granskningen

klassificerats som lag kvalitet (en) har uteslutits.

4.3 Innehallsanalys

Vilken form av ansats studien har, d.v.s. huruvida studien ar kvantitativ eller kvalitativ,
avgor vilken typ av analysmetod som véljs. Da en studie har kvalitativ ansats syftar
analysen pa att beskriva, forsta, forklara och tolka de resultat som det insamlade
materialet visar. Tolkningen av resultaten kommer sedan att formas av det perspektiv

(teoretisk referensram) som valts. (Franberg & Wengstrom 2008:59)

29



Som metod for analysskedet av denna kvalitativa studie har jag valt att anvanda
innehallsanalys. Eftersom jag kommer att gora en litteraturstudie dar bade kvalitativa
och kvantitativa forskningar ingar som materialgrund ar det ej passande att utfora en
metaanalys eller metasyntes. Genom en innehallsanalys kan jag strukturera och
kategorisera de inkluderade artiklarnas resultat och pa ett lampligt satt besvara mina

forskningsfragor.

Att utfora en innehallsanalys i en systematisk litteraturstudie innebar att man stegvis, pa
ett systematiskt satt, kategoriserar data fran det insamlade materialet i lampliga grupper.
Detta gors for att monster och teman som stiger fram ur materialet skall kunna
identifieras da man beskriver ett visst fenomen. (Forsberg & Wengstrom 2008:150-151;
Jacobsen 2007:139-140) D& man anvander innehallsanalys som metod &r det &nda
viktigt att vara noggrann och inte plocka ut data ur dess sammanhang s att det far en
forvrangd innebdrd (Denscombe 2009:308).

4.4 Etiska dvervaganden

De forskningsetiska principer som star som etisk grund for forskning inom
humanistiska, samhalls- och beteendevetenskapliga &mnen &r respekt fér informantens
sjdlvbestdimmanderétt, personliga integritet och dataskydd, samt undvikande av skador
(Forskningsetiska delegationen 2009:5). Dessa principer finns till for att skydda den
undersokta personen, d.v.s. informanten, och aktualiseras i forsta hand i motet mellan
forskare och informant. Vid litteraturstudier, som i regel behandlar sekundardata, ar de

forskningsetiska principerna givetvis aktuella, men pa ett sekundart satt.

Forsberg & Wengstrém (2008:77) menar att foljande etiska évervaganden bor goras vid

systematiska litteraturstudier.

e De artiklar som inkluderas i studien skall vara genomforda pa ett etiskt satt.
e De artiklar som ingar i studien skall tydligt redovisas for och arkiveras i tio ar.
e Alla resultat som framgar ur materialet bor presenteras, oberoende av om de

stoder eller icke-stoder studiens hypotes.
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Da jag utfort denna studie har jag tagit ovanstdende etiska aspekter i betraktande. Jag
har varit noggrann med att klart och tydligt redovisa for resultaten av samtliga artiklar.
Forfattarnas etiska forfarande har granskats och artiklarna jag anvédnt kommer att
forvaras pa ett sakert stélle i tio ar. Jag har dven gjort noggranna dvervaganden da jag

utfort kvalitetsgranskning av artiklarna och bestdmt inklusionskriterier.

5 RESULTAT

De inkluderade artiklarna har olika syfte och olika perspektiv. De har &ven varierande
forskningsansats. Nedan f6ljer en resultatredovisning i vilken centrala teman som stiger
fram ur materialet behandlas under separata rubriker. For att resultatbeskrivningen skall
vara sa tydlig och korrekt som majligt har jag valt att behandla resultat av kvantitativa
och kvalitativa forskningar skilt for sig. Av samma orsak har jag valt att tydligt
redogora for de inkluderade forskningarnas begrepp och infallsvinklar och saledes valt
att inte klumpa ihop resultaten ocksd da dessa tyder pa samma fenomen. |
resultatredovisningen hanvisar jag darfor direkt till forfattarna och jag har valt att inte
t.ex. numrera artiklarna. Narmare information om de inkluderade artiklarna, bl.a. titel,

syfte, undersokningsgrupp samt kvalitet, presenteras i Bilaga 3.

5.1 Mobbningsférekomst bland barn och unga med

Aspergers syndrom

Little (2002) och Carter (2009) har gjort liknande kvantitativa undersdkningar for att
kartldgga mobbningsforekomst bland barn och unga med Aspergers syndrom. |
jamfdrelse med forskningar om mobbningsférekomst bland barn utan neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar redovisade Little for att mobbning &r 2-8 ganger vanligare bland
barn med Aspergers syndrom och barn med icke-sprakliga inlarningssvarigheter.
Resultaten i undersokningen visar att 94% av barnen under det senaste aret i nagon form
trakasserats av jamnariga eller syskon, 75% har varit radda for jamnariga eller syskon,
73% har fysiskt attackerats av jamnariga eller syskon, 10% har attackerats av en grupp

jamnariga och 33% har blivit utfrysta.
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Carters undersokning omfattade enbart barn med Aspergers syndrom och syftet med
denna studie var att jdmfora resultaten med Littles. Resultaten visar en betydligt lagre
mobbningsforekomst an Littles studie, men anda betydligt hdgre an forekomsten bland
barn utan diagnos. Carter redovisade for att 65% av barnen under det senaste aret i
nagon form trakasserats av jamnariga eller syskon, 50% har varit radda for jamnariga
eller syskon, 47% har fysiskt attackerats av jamnariga eller syskon, 9% har attackerats

av en grupp jamnariga och 12% har blivit utfrysta.

Aven Sofronoff et al. (2011) har i en kvantitativ forskning redogjort for en okad
forekomst av mobbning bland barn med Aspergers syndrom. | forskningen jamfordes
den sociala sarbarheten hos barn med och utan Aspergers syndrom genom att méta
frekvensen av bl.a. verbalt retande, fysisk mobbning och utnyttjande av godtrogenhet.
Resultaten visar att barn med Aspergers syndrom oftare an sina jamnariga uppger att de

utsatts for olika former av mobbning; darmed visar de en dkad social sarbarhet.

I kvalitativa forskningar i vilka sociala upplevelser och relationer i skolmiljon bland
barn och unga med Aspergers syndrom undersokts, har flera teman som indikerar en
Okad forekomst av mobbning dokumenterats. Connor (2000) lyfter fram att barn och
unga med Aspergers syndrom kéanner en stor oro for méten med jamnariga, framfor allt
utanfor klassrummet. Aven Carrington et al (2003) redogor for fientliga méten med
jamnariga. Elever med Aspergers syndrom uppger aven att de kanner ett behov av
forkladnad, d.v.s. av att kontrollera och forandra sitt beteende sa att de inte sticker ut
fran mangden. (ibid.) Wainscot et al. (2008) visar att elever med Aspergers syndrom
oftare &n sina jamnariga vistas pa vuxenovervakade stillen under skoldagen. Dessa
elever uppgav dessutom i hogre grad an eleverna i kontrollgruppen att de utsétts for
mobbning. Aven specialldrare som arbetar med elever med Aspergers syndrom lyfter
fram en okad utsatthet och Okat utanforskap bland elever med Aspergers syndrom
(Connor 2000).
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5.2 Sociala fardigheter hos barn och unga med Aspergers

syndrom

Sofronoff et al. (2011) rapporterar att barn och unga med Aspergers syndrom har samre
sociala fardigheter an sina jamnariga. Undersokningen visar en okad social sarbarhet
hos barn och unga med Aspergers syndrom, for vilka sociala situationer i vardagen ofta

karaktéariseras av en nedsattande och forddmande atmosfar.

Whitehouse et al. (2008) visar att ungdomar med Aspergers syndrom upplever en storre
ensamhet och betydligt oftare visar symptom pa depression jamfért med unga utan
diagnos. 66% av ungdomarna med Aspergers syndrom visade symptom pa depression
medan “endast” 40% i kontrollgruppen visade liknande symptom. Resultaten av denna
undersokning visar aven att ungdomar med Aspergers syndrom har en samre kvalitet pa
sina bastisforhallanden. Forhallandet karaktariseras oftare &n hos jamnariga av
konflikter och forraderi. Ungdomar med Aspergers syndrom visar dven en lagre

motivation for att skapa och utveckla vanskapsforhallanden.

Pisula & Lukowska (2012) visar att ungdomar med Aspergers syndrom oftare &n andra
har en negativ attityd till sina klasskamrater. Samtidigt visar resultaten att klasskamrater
ofta har en negativ attityd till elever med Aspergers syndrom. Negativ attityd syftar pa
kanslor av likgiltighet, kanslor av att vara hotad eller kanslor av att vara underskattad.
Begreppet innefattar ej aggressivitet. Ungdomar med Aspergers syndrom upplever sig
aven fa mindre emotionellt stéd och mindre stod av klasskamrater. Daremot upplever de

sig fa stod av lararen i hogre grad an jamnariga.

Resultat av kvalitativa undersokningar visar pa brister i sociala fardigheter hos barn och
unga med Aspergers syndrom. Wainscot et al. (2008) visar att barn och unga med
Aspergers syndrom har mindre social interaktion &n sina jamnariga under skoldagen,
bade i och utanfor klassen. Dessa barn har dven farre vanner an sina jamnariga (ibid.). |
Connors (2000) undersokning uppgav ungdomar med Aspergers syndrom att de k&nner
oro infor grupparbeten och diskussioner i klassen. Aven speciallarare lyfter i denna
undersokning fram brister i sociala fardigheter hos elever med Aspergers syndrom
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(ibid.). I en undersokning som syftade till att undersbka hur barn med Aspergers
syndrom tolkar sociala intentioner hos andra, och vilka strategier de valjer att anvanda
som svar pa dessa, visade Carothers & Taylor (2004) att barn med Aspergers syndrom
har svart att avgora vilken typ av konflikt det &r fragan om och vilka intentioner de
inblandade har. Dessa barn visade sig mer bendgna dn andra att anvanda aggressiva
strategier som reaktion pa konfliktsituationer.

5.3 Sambandet mellan mobbningsférekomst och sociala

fardigheter

Flera av resultaten i de kvantitativa studierna visar pad ett samband mellan

mobbningsforekomst och sociala fardigheter.

Little (2002) visar att det finns en korrelation mellan diagnosen Aspergers syndrom,
alder och utfrysning. Ju &ldre barnet med Aspergers syndrom é&r, desto storre &r
sannolikheten for att barnet utsatts for utfrysning. Little drar slutsatsen att kraven pa
sociala fardigheter fran jamnariga okar i takt med barnens alder. Little fann &ven en
korrelation mellan diagnosen Aspergers syndrom, kon, alder och fysisk mobbning.
Resultaten visar att yngre pojkar med Asperger syndrom i hogre grad an andra utsatts
for fysisk mobbning.

Sofronoff et al (2011) visar att en okad social sarbarhet starkt korrelerar med en okad
forekomst av mobbning. | undersékningen mattes dven Ovriga faktorer, men social

sarbarhet var den enda faktorn som enskilt korrelerade med mobbningsforekomst.

Pisula & Lukowska (2012) visar att attityder till och fran klasskamrater korrelerar. De
elever som har en positiv installning till sina klasskamrater mots ocksa i hég grad av en
positiv attityd fran sina klasskamrater. Pisula och Lukowska visar att utanforskap kan
vara en foljd av en negativ korrelation. D& man &r mindre socialt aktivt och samtidigt
kdanner sig underskattad av sina klasskamrater forstarker dessa tva omstandigheter

varandra.

Whitehouse et al. (2008) visar i sin undersokning att kvalitet pa vanskap korrelerar med

bade depression och kanslor av ensamhet. Korrelationen mellan ensamhet och kvalitet

pa vanskap galler alla (bade ungdomar med och utan Aspergers syndrom). Daremot
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visade sig korrelationen mellan depression och kvalitet pa vanskap vara aktuell enbart
for ungdomar med Aspergers syndrom. Resultaten visar att symptom pa depression och
kanslor av ensamhet for barn och ungdomar med Aspergers syndrom é&r starkt kopplade
till i hur hog grad bastisforhallandet karaktariseras av konflikter och forraderi. Detta &r
specifikt for ungdomar med Aspergers syndrom och motsvarande resultat hittades inte i
kontrollgruppen.

5.4 Ovriga faktorer i relation till fenomenet mobbning

Sofronoff et al. (2011) visar i en kvantitativ undersokning att barn och unga med
Aspergers syndrom ar mer oroliga och har mer aggressioner an jamnariga. Resultaten

visar dock att dessa faktorer inte enskilt paverkar forekomsten av mobbning.

Kvalitativa undersokningar belyser flera faktorer som indikerar en 6kad utsatthet bland
barn och unga med Aspergers syndrom. Elever med Aspergers syndrom upplever en
stor oro infor skolmiljon utanfor klassrummet. Skolmiljon upplevs som stokig och
elever med Aspergers syndrom upplever det som svart att veta vad man skall gora under
lediga tider, s& som raster och matpauser. Aven skoluppgifter som foredrag skapar stress
och angest hos eleverna. Elever med Aspergers syndrom har dven en svag sjélvkansla
samt en insikt om det egna rigida beteendet. (Connor 2000) Det starka behovet av att
folja regler upplevs ocksd som problematiskt bland elever med Aspergers syndrom
(Carrington et al. 2003).

Ett annat tema som blir belyst i kvalitativa forskningar ar betydelsen av personalens
kunskap om Aspergers syndrom (Connor 2000; Sciutto et al 2012). Brister i kunskap
om barn och unga med Aspergers syndrom och dessas specifika beteende och behov
leder till en oférmaga att pa ett &ndamalsenligt satt stdda och forsta eleven. Att det finns
en bristande kunskap om Aspergers syndrom inom skolvarlden ar nagot som bade
speciallarare (Connor 2000), foréldrar till barn med Aspergers syndrom och vuxna med
Aspergers syndrom (Sciutto et al. 2012) lyfter fram. Sciutto et al. visar att lararen har en
nyckelposition da det galler att férebygga mobbning och utanforskap bland elever med
Aspergers syndrom. Forutom kunskap behovs ocksa forstaelse for att barnet med

Aspergers syndrom kan misstolkas och for att barnet forsoker passa in. Lararen har en
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viktig position da det galler att skapa en atmosfar av acceptans och forstaelse i
klassrummet. Personalens personliga kvaliteter samt personalens kunskap om, forstaelse
for och anvandning av olika metoder och arbetssatt som stodatgarder, kan ha en positiv
inverkan pa eleven. Dessa kompetenser ar dock i behov av ytterligare utveckling.
(Sciutto et al 2012)

6 ANALYS OCH TOLKNING

| det foljande analyseras och tolkas resultaten mot den kunskap som presenteras i
kapitlen om teoretisk referensram och tidigare forskning. Som ram for analysen finns
arbetets syfte och fragestéllningar.

6.1 Sambandet mellan mobbning och Aspergers syndrom

Ur resultatet framgar att det finns ett starkt samband mellan diagnosen Aspergers
syndrom och mobbning. For det forsta har man kunnat pavisa att mobbning ar vanligt
férekommande bland barn och unga med Aspergers syndrom, d.v.s. att barn och unga
med Aspergers syndrom ar mobbade oftare &n sina jamnariga. For det andra har man
kunnat pavisa att brister i sociala fardigheter ger en 6kad sannolikhet for att bli utsatt for
mobbning. En nedsatt formaga till 6msesidigt socialt samspel ar ett kriterium for att
diagnostiseras med Aspergers syndrom (Gillberg 2011:22-25) och séaledes har alla barn
och unga med diagnosen ifraga en 6kad risk for att utsattas for mobbning.

Da forekomst av mobbning matts har sjalvrapportering, foraldrarapportering och
lararrapportering anvants. Resultaten i kvantitativa studier visar entydigt pa en 6kad
forekomst av mobbning bland barn och unga med Aspergers syndrom. Ovriga resultat
bekraftar att det finns en dkad social sarbarhet bland personer med Aspergers syndrom
som forutom en dkad mobbningsfrekvens dven tar sig uttryck i sekundédra beteenden
som att halla sig nara vuxna under skoldagen (Wainscot et al. 2008) och behovet av att
forandra och kontrollera det egna beteendet for att smalta in sa bra som mojligt
(Carrington et al. 2003). Da dessa resultat tolkas kan man se ett tydligt samband mellan

mobbning och den okade sarbarheten Asperger-problematiken medfor. UtGver brister i
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formagan till socialt samspel (se kapitlet nedan) kan dven ritualbundenhet,
specialintressen och 6vriga yttre attribut finnas som grund for att personer med
Aspergers syndrom uppfattas som avvikande (Gillberg 2011:51-52). Aven
medvetenheten om det egna beteendet och det faktum att det uppattas som avvikande av
jamnariga kan skapa kéanslor av utanforskap och avvikelse (ibid. 49). Den har
tolkningen stéds &ven av resultaten i Pisula & Lukowskas undersokning (2012) som
visar att det finns en korrelation mellan negativa attityder till och fran klasskamrater.
Barn och unga med Aspergers syndrom besitter en medvetenhet om det egna avvikande
beteendet och antar darfor att &ven andra uppfattar detta (eller blir medvetna om det
p.g.a. att klasskamrater pekar ut det), vilket leder till ett dmsesidigt negativ forhallande
som préglas av kénslor av likgiltighet, kanslor av att vara hotad eller kanslor av att vara

underskattad, vilket i sin tur leder till utanforskap.

6.2 Samspelsproblematik i relation till mobbning

De sociala koder och normer som praglar var varld ar ingen sjalvklarhet for personer
med Aspergers syndrom. Personer med Aspergers syndrom beter sig ofta pa ett (i andras
6gon) opassande satt, bade socialt och emotionellt, och kannetecknande for personer
med Aspergers syndrom &r just denna brist i formagan att intuitivt samspela med andra.
Darfor ar det kanske inte sa 6verraskande att det i resultaten framkommer att barn och
unga med Aspergers syndrom visar brister i formagan till socialt samspel. Mer
idgonfallande ar daremot det samband som finns mellan mobbningsforekomst och
brister i formagan till socialt samspel. Markbart &r dven att Sofronoff et al. (2011)
redovisar for att social sarbarhet & den enda faktorn som enskilt korrelerar med

mobbningsférekomst.

Flera av resultaten i de inkluderade artiklarna visar pa en 6kad social utsatthet bland
barn och unga med Aspergers syndrom. Sociala situationer i vardagen praglas ofta av en
nedsattande och férdémande atmosfar (Sofronoff et al. 2011). Speciallérare lyfter fram
brister i sociala fardigheter hos barn med Aspergers syndrom (Connor 2000). Barn med
Aspergers syndrom visar brister i formagan till mentalisering, d.v.s. har svart att avgora

typen av konflikt och vilken intentionen &r (Carothers & Taylor 2004). Barn och unga

37



med Aspergers syndrom har mindre social interaktion under skoldagen och farre vanner
an sina jamnariga (Wainscot et al. 2008). Ungdomar med Aspergers syndrom upplever
en storre ensamhet och en samre kvalitet pa sina bastisforhallanden (Whitehouse et al.
2008). Dessa forhallanden karaktariseras ofta av konflikter och forraderi. Ungdomar
med Aspergers syndrom visar dven en lagre motivation for att skapa och utveckla
vanskapsforhallanden (ibid.). Little (2002) visar att det finns en korrelation mellan
diagnosen Aspergers syndrom, alder och utfrysning och Whitehouse et al. (2008) visar
att depression och kéanslor av ensamhet korrelerar med kvaliteten pa

vanskapsrelationerna bland barn och unga med Aspergers syndrom.

Tidigare forskning stoder i hog grad dessa resultat. Macintosh & Dissanayake (2006)
visar att barn med Aspergers syndrom betydligt mer sallan &n andra deltar i social
interaktion och i spontan lek pa skolgarden. Ytterhus (2003) visar att inklusions- och
exklusionsprocesser bland sma barn i hog grad handlar om barns férmaga att ta initiativ
och att félja sociala regler, samt férmaga till spontan samvaro, verbal kommunikation
och fysisk rorlighet. Resultaten visar att barn som har svart att aktivt delta i samvaro
med andra uppfattas som konstiga (annorlunda. obegripliga) av de évriga barnen. Detta
stoder hypotesen om att det finns ett samband mellan mobbning och
samspelsproblematik. Barn med brister i formagan till émsesidigt socialt samspel

befinner sig saledes i en utsatt position vad galler mobbningsforekomst.

Dé dessa resultat betraktas genom teoretiska perspektiv finner man ytterligare beldagg
som stoder antagandet om att det finns ett samband mellan mobbning och brister i
formagan till socialt samspel. Enligt teorin Bearbetning av social information uppstar
mobbning som en foljd av att feltolkningar sker da social information mottas, behandlas
och tolkas. Personer som utsétts for mobbning har enligt den hdar modellen exempelvis
pavisat brister i formagan att tolka social information. (Sanders 2004:9) Personer med
Aspergers syndrom har svarigheter bade i spraklig och icke-spraklig kommunikation.
Spraket tolkas bokstavligt och det kan vara svart att ta det sociala sammanhanget till
hjélp vid tolkningen av den andra. Svarigheter att uppfatta, och sjalv anvéanda, nyanser i
satsmelodi, intonationer och konstpauser samt ansiktsmimik gor att tolkningen av vad
den andra formedlar blir bristfallig. (Gillberg 2011:53ff.) Denna problematik hanger

starkt samman med formagan till mentalisering som &r kraftigt nedsatt hos personer med
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Aspergers syndrom (Attwood 2009:112; Gillberg 2011:101). Brister i formagan till
mentalisering innebar att personen i fraga inte intuitivt, via ansiktsuttryck, kroppssprak,
tonfall etc. kan forestalla sig och forsta andra manniskors kanslor, tankar och avsikter.
Som en foljd av detta blir de reaktioner och den respons personen ger inte adekvata och
det dmsesidiga sociala samspelet blir lidande. Enligt teorin om Mentalisering som
referensram har personer som mobbar en social kompetens utover det vanliga (Sanders
2004:10). Genom en god mentaliseringsformaga kan personer som mobbar forutse
andra manniskors kanslor, beteenden och reaktioner och ddrmed anvénda kunskapen till
sin egen fordel. Detta perspektiv satter den som utévar mobbningen i fokus, men
samtidigt ar det svart att franse kopplingen till personer som har en social kompetens
under det vanliga. Ser man mobbaren som en person som utnyttjar sin goda
mentaliseringsformaga till sin egen fordel sager det sig sjalvt att personer med brister i

denna formaga utgor den perfekta maltavlan.

6.3 Ovrig problematik i relation till mobbning

Sofronoff et al. (2011) visar i en kvantitativ undersékning att barn och unga med
Aspergers syndrom ar mer oroliga och har mer aggressioner an sina jamnariga. Det
finns dock inga beldgg for att barn och unga med Aspergers syndrom skulle ha en storre
tendens till aggressivitet an andra. Daremot visar Carothers & Taylor (2004) att brister i
formagan till mentalisering leder till att barn och unga med Aspergers syndrom oftare
an andra reagerar med ett aggressivt beteende vid potentiella konfliktsituationer.
Sofronoff et al. (2011) menar dock att dessa faktorer bidrar till en 6kad risk for

mobbning, men att de ej enskilt korrelerar med mobbningsférekomst.

Ovriga faktorer som indikerar en 6kad utsatthet ar att barn och unga med Aspergers
syndrom upplever en stor oro infér den fysiska skolmiljon utanfor klassrummet.
Skolmiljon upplevs som stokig och lediga stunder &r svara att hantera (Connor 2000).
Eftersom 6verkansliga sinnesintryck och perceptionsstérningar &r vanliga bland
personer med Aspergers syndrom (Attwood 2009:288; Gillberg 2011:84) faller det sig
naturligt att under pauser soka sig till ensamhet dér yttre stimuli &r begransade (Attwood
2009:55-56). Att pa detta satt aktivt soka sig bort fran sina jamnariga medfor en 6kad
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risk for att utsattas for mobbning eftersom mobbning ofta sker pa avskilda platser utom
skydd av en grupp, och utom de vuxnas asyn (ibid. 99). Denna tolkning stods &ven av
resultaten i undersokningen gjord av Wainscot et al. (2008), vilka visar att barn och
unga med Aspergers syndrom vistas mer pa vuxenovervakade stallen i skolan an sina

jamnariga.

Connor (2000) lyfter i sin studie dven fram att elever med Aspergers syndrom har en
svag sjalvkansla samt en insikt om det egna rigida beteendet. Detta resultat visar pa en
sarbarhetsfaktor som harror fran det faktum att barn med Aspergers syndrom i nagot
skede blir medvetna om att de uppfattas, och ar, annorlunda &n sina jamnariga. Detta
kan skapa kanslor av att vara onormal och utanfor, och starkt paverka bade sjalvbilden
och sjalvfortroendet. (Gillberg 2011:49)

Personer med Aspergers syndrom har en tendens till ritualbundenhet. Denna
ritualbundenhet kan i vissa fall gransa till tvangstankar och —handlingar och bli mycket
problematisk i det vardagliga livet. Det kan vara fragan om invecklade ritualer som
genomfors i samband med t.ex. maltider, toalettbesok eller pakladning. Ritualerna kan
aven omfatta andra manniskor och blir da extra svara att leva med. (Gillberg 2011-52)
Undersokningen gjord av Carrington et al. (2003) visar att elever med Aspergers
syndrom upplever det starka behovet av att folja regler som problematiskt i relationen

till jamnariga.

Ovrig problematik i relation till mobbning 4r de konsekvenser fenomenet har for
personer med Aspergers syndrom. Som en foljd av brister i de kognitiva funktionerna,
kan det vara mycket svart for personer med Aspergers syndrom att komma tillratta med
negativa sociala erfarenheter, s som mobbning. Det ar vanligt att personer med
Aspergers syndrom om och om igen gar igenom de traumatiska handelser de varit med
om utan att forsta varfor de skedde, med depression och Gvriga psykiska problem som
foljd. (Attwood 2007:118-119) Whitehouse et al. (2008) visar i sin undersokning att
kvalitet pa vanskap korrelerar med bade depression och kénslor av ensamhet.
Korrelationen mellan ensamhet och kvalitet pa vanskap géller alla, daremot visar sig

korrelationen mellan depression och kvalitet pa vénskap vara aktuell enbart for
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ungdomar med Aspergers syndrom. Detta ar alltsd specifikt for ungdomar med
Aspergers syndrom och motsvarande resultat hittades inte i kontrollgruppen vilket tyder
pa att negativa sociala erfarenheter hos ungdomar med Aspergers syndrom i hogre grad

an hos jamnariga leder till depression.

6.4 Mobbningsroller och Aspergers syndrom

Resultaten visar att barn och unga med Aspergers syndrom utsatts for mobbning
betydligt oftare an sina jamnariga. | vilken utstrackning barn och unga befinner sig i
rollen som mobbare framgar inte av resultaten och i det foljande kommer darfor barn
och unga med Aspergers syndrom att behandlas i relation till rollen som mobbad och

till rollen som aggressivt offer.

6.4.1 Personer med Aspergers syndrom i rollen som mobbad

Barn som inte kan std pa sig och darmed saknar férmagan att sétta granser for sina
jamnariga, och barn som tenderar att dra sig tillbaka, l6per en stor risk for att bli utsatta
for mobbning. Dessa barn, som har svart att hitta vanner och delta i en social
gemenskap, blir latta maltavlor for mobbare i.o.m. att de ej far skydd av andra barn.
(Alsaker & Gutzwiller-Helfenfinger 2010:95) Aven Ma (2004:21-22) menar att barn
som mobbas kéannetecknas av en nedsatt”social intelligens”, sa som férmaga till social
kognition och mentalisering. Barn som mobbas saknar dessutom ofta effektiva strategier

for att undvika och 16sa konflikter.

Kénnetecknande for personer med Aspergers syndrom &r en nedsatt férmaga till socialt
samspel. For personer med Aspergers syndrom ar det svart att forsta sociala koder och
icke-verbal kommunikation. | praktiken betyder det har att personer med Aspergers
syndrom har svart att tolka om andra har goda eller elaka intentioner och bete sig pa ett
socialt lampligt satt. Dessutom gor sprakliga egenheter som bokstavlig tolkning av
spraket att personer med Aspergers syndrom har svart att uppfatta ironi och ar latta att
lura och provocera. Samtidigt har de brister i det kognitiva funktionerna som t.ex.

formagan till mentalisering. (Attwood 2009:112; Gillberg 2011:101) Ytterligare en
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faktor som gor barn och unga med Aspergers syndrom sarbara for mobbning ar deras
stora behov av ensamhet och tendens att dra sig undan. Da man befinner sig ensam, utan
skydd av en grupp, ar sannolikheten for att bli utsatt fér mobbning hogre. (Attwood
2009: 99) I resultatredovisningen framgar att barn och unga med Aspergers syndrom de

facto befinner sig i rollen som mobbad betydligt oftare an sina jamnariga.

Barn som mobbas har ofta ett daligt sjalvfortroende och en svag sjalvbild (Ma 2004:21-
22). En svag sjalvbild uppstar som en konsekvens av mobbning (Ma 2004:25), men for
barn med Aspergers syndrom kan detta dven vara ett resultat av en medvetenhet om att
de uppfattas, och &r, annorlunda an sina jamnariga. Kanslor av att vara avvikande,

onormal och utanfor, paverkar bade sjélvbilden och sjalvfortroendet. (Gillberg 2011:49)

Barn som mobbas karaktariseras dven av en brist pa effektiva coping-strategier, som
behovs for att forhindra och formildra negativa kanslor och stress. Detta leder till en
okad risk for depression, angest och psykosomatiska symptom. (Ma 2004:21-22)
Karaktaristiskt for personer med Aspergers syndrom dr att de som foljd av brister i de
kognitiva funktionerna har svart att komma tillritta med mobbningen (Attwood
2007:118-119). Aven Whitehouse et al. (2008) visar i sin undersokning att kvalitet pa
vanskap korrelerar med depression hos ungdomar med Aspergers syndrom.

Barn som mobbas karaktariseras &ven av att de mer séllan &n andra tar initiativ till
samspel och sociala aktiviteter an sina jamnariga (Ma 2004:25). Alsaker & Gutzwiller-
Helfenfinger (2010:91) menar att detta inte &r lika tydligt bland yngre barn, att barn
under skolaldern som mobbas tar lika mycket initiativ till social samvaro som de som
inte deltar i mobbningen. Ytterhus (2003) &r inne pa samma linje som Ma, och menar att
exklusionsprocesser (mobbning) i hog grad hanger ihop med i vilken man barnet har
formaga till socialt samspel som initiativ och spontan samvaro. For barn och unga med
Aspergers syndrom &r denna formaga bristfallig och kan ses som en bidragande faktor

till att dessa barn oftare &n andra befinner sig i rollen som mobbad.

42



6.4.2 Personer med Aspergers syndrom i rollen som aggressivt offer

Inom forskningen om mobbning har man lyft fram en kategori barn som bade mobbar
och mobbas. Dessa barn beskrivs i litteraturen som aggressiva offer eller provokativa
offer till foljd av att de i konfliktsituationer ofta reagerar med ett aggressivt eller oroligt

reaktionsmonster (Nickerson et.al. 2010:192).

| resultatredovisningen framgar att barn med Aspergers syndrom ar mer bendgna att
anvanda aggressiva strategier som svar pa konfliktsituationer (Carothers & Taylor
2004). Aven Sofronoff et al. (2011) visar att barn och unga med Aspergers syndrom &r

mer oroliga och har mer aggressioner dn sina jamnariga.

Alsaker & Gutzwiller-Helfenfinger (2010:96) menar att forekomsten av aggressiva offer
ar speciellt tydlig bland barn under skolaldern. Aggressiva offer pa daghem anvéander
sig av aggressiva handlingar som en reaktion pa attacker mot sig sjalva, i samband med
en ofta nedsatt formaga att kontrollera kénslor och handlingar. Dessa barn ar ofta
mindre bra pa att samarbeta och mindre sociala dn sina jamnariga och har svart att fa
vanner och bli omtyckta. Av andra barn upplevs de aggressiva offren ofta som
oberékneliga och stérande. Aven Solberg et al. (2007:459) har pavisat att forekomsten
av aggressiva offer ar betydligt vanligare i lagre aldersklasser. Ytterhus (2003) havdar
ocksa att barn som har svart att aktivt delta i samvaro uppfattas av de 6vriga barnen som

“konstiga”, d.v.s. annorlunda, obegripliga eller tvetydiga.

Att aggressiva offer forekommer bland barn med Aspergers syndrom ar mycket mojligt.
Gillberg (2011:45) menar att brister i de sociala fardigheterna hos barn under skolaldern
med Aspergers syndrom kan visa sig exempelvis som hardhanta och okansliga
kontaktforsok med andra barn. Det kan ocksd vara svart for barn med Aspergers
syndrom att hitta en konstruktiv roll i samspelet med andra (Attwood 2008:116). Ett
barn med Aspergers syndrom kan t.ex. hoppa in i en lek och bérja domdera. Barnet har

svart att anpassa sig till leken och uppfattas darfor av de andra som stérande och brakig.
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Denna problematik kan uppsta som en foljd av de samspelssvarigheter barn med
Aspergers syndrom har. Aven brister i formagan till mentalisering, som &r sérskilt
uttalad bland barn med Asperger syndrom, och brister i de exekutiva funktioner som
bl.a. reglerar impulskontroll, kan leda till att barnets reaktioner inte &r adekvata. Detta

leder till att det dmsesidiga sociala samspelet blir lidande.

6.5 Personalens betydelse

Forskning har visat att familjeférhallanden, socioekonomiska forhallanden, skolklimat
etc. har en stor inverkan pa uppkomsten av mobbning. Omgivningen har betydelse for,
och paverkar bade de som mobbar, de som mobbas och de som tar avstand fran
mobbning. Framfor allt &r de vuxna i barnets omgivning (foréldrar, larare etc.) och deras
engagemang och attityd till mobbning tongivande. (Espelage & Swearer 2010:68-69).
Da mobbning pa det har séttet betraktas ur ett socioekologiskt perspektiv ar det klart att
personalens insatser har en avgdrande betydelse fér det mobbningsforebyggande arbetet

i skola och pa daghem.

| resultatredovisningen framgar att det finns en bristande kunskap om Aspergers
syndrom inom skolvarlden. Denna brist lyfts fram av bade speciallarare (Connor 2000),
foraldrar till barn med Aspergers syndrom och vuxna med Aspergers syndrom (Sciutto
et al. 2012). Brister i kunskap om barn och unga med Aspergers syndrom och deras
specifika beteende och behov leder till en oférmaga att pa ett andamalsenligt sétt stoda
och forsta eleven. Som exempel kan ndmnas att barn med Aspergers syndrom har en
tendens att tolka mobbning som annu ett av de underliga beteenden andra har och darfor
lata bli att beratta om mobbningen fér vuxna (Attwood 2007:117). Detta exempel
illustrerar vikten av de vuxnas kunskap om och forstaelse for Asperger-problematik
generellt, men ocksa i relation till mobbning. Att elever med Aspergers syndrom i higre
grad dn andra ar beroende av de vuxnas nérvaro och attityd styrks dven av resultat som
visar att elever med Aspergers syndrom oftare &n sina jamnariga vistas pa

vuxenovervakade stallen under skoldagen (Wainscot et al. 2008).

Forutom kunskap behovs ocksa forstaelse for att barnet med Aspergers syndrom kan
misstolkas och forstaelse for att barnet forsoker passa in. Resultaten visar att personalen

har en viktig position da det galler att skapa en atmosfar av acceptans och forstaelse i
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klassrummet. Léararens personliga kvaliteter samt personalens kunskap om, forstaelse
for, och anvandning av olika metoder och arbetssatt som stodatgarder, kan ha en positiv
inverkan pa eleven. Dessa kompetenser ar dock i behov av ytterligare utveckling.
(Sciutto et al 2012) Aven Portman-Minne & Semrud-Clikeman (2011) visar att barn
med Aspergers syndrom och hdgfungerande autism genom interventioner, vars syfte ar
att starka barns sociala kompetens, utvecklades bade beteendemassigt och emotionellt.
Resultaten av denna undersokning visar att formagan till social interaktion starktes
genom att formagan att ldasa sociala koder, att anvanda ansiktsuttryck, kroppssprak, och
rostlage i kommunikationen, att skapa relationer samt att reglera negativa kanslor,
utvecklades.

Déa dessa resultat tolkas blir slutsatsen att de vuxna i barnets omgivning har en
nyckelposition i det mobbningsforebyggande arbetet och att man genom stod fran
omgivningen kan starka de brister i social formaga som barn med Aspergers syndrom
har, och pa sa vis forebygga mobbning och utanforskap bland barn och unga med
Aspergers syndrom. | det har sammanhanget &r det ocksa viktigt att komma ihag att alla
barn har mindre makt och ett mer begransat handlingsutrymme &n vuxna. Ju yngre
barnet ar desto storre ar beroendet av de vuxnas formaga att se och ingripa i
mobbningssituationer (Franberg & Wrethander 2011:31).

6.6 Mobbning pa daghem

| resultatredovisningen framgar inga specifika resultat angaende Aspergers syndrom och
mobbning i daghemsmiljo. Det har beror pa att diagnosen Aspergers syndrom sallan ges
fore skolaldern vilket medfort att forskningen om Aspergers syndrom i daghems-
kontexten ar mycket begransad. Trots att fa barn far diagnosen fore skolaldern kan man
anda ofta langt tidigare se tecken som indikerar en framtida diagnos. | Finland, dar de
flesta barn gar pa daghem, kan man dessutom utga ifran att de barn som senare i livet
far diagnosen Aspergers syndrom har haft nagon form av samspelsproblematik redan
under daghemstiden. | det foljande kommer jag att reflektera kring Asperger-

problematik i relation till mobbning i en daghemskontext.
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Att mobbning forekommer pa daghem har bekréftats av saval Stoor-Grenner & Kirves
(2011) som Alsaker & Gutzwiller-Helfenfinger (2010). Dessa studier visar att bade
direkt och indirekt mobbning forekommer bland barn under skolaldern. Alsaker &
Gutzwiller-Helfenfinger visar dven att mobbning pa daghem i hog grad liknar den
mobbning som férekommer i skolor med undantag av att andelen aggressiva offer ar
betydligt storre bland barn under skolaldern. Aven Solberg et al. (2007:459) har pavisat

en storre forekomst av aggressiva offer bland barn i lagre aldersklasser.

Enligt Alsaker & Gutzwiller-Helfenfinger (2010:92) anvander aggressiva offer pa
daghem sig av aggressiva handlingar som en reaktion pa attacker mot sig sjélva, ofta i
samband med en nedsatt férmaga att kontrollera kanslor och handlingar. De aggressiva
offren ar i regel mindre bra pa att samarbeta och mindre sociala an sina jamnariga. De
har aven svart att fa vanner och bli omtyckta, och upplevs ofta som oberakneliga och
storande. Dessa resultat stéds av Ytterhus (2003), som visar att inklusions- och
exklusionsprocesser bland sma barn i hog grad handlar om barns formaga till socialt
samspel. Barn som har svart att aktivt och spontant delta i samvaro, framfor allt pojkar
utan formell diagnos, visar sig vara en mycket sarbar grupp och uppfattas av de évriga

barnen som annorlunda och obegripliga.

Personer med Aspergers syndrom karakrariseras av en brist i formagan till 6msesidigt
socialt samspel. Bland barn under skolaldern kan dessa brister visa sig som isolering
eller hardhénta och okansliga kontaktforsok med andra barn (Gillberg 2011:45). Det kan
ocksa vara svart att hitta en konstruktiv roll i samspelet med andra, och barn kan ha
svart att anpassa sig till leken och darfor uppfattas som stérande och brakiga av de
andra. (Attwood 2008:116). Brister i de kognintiva funktionerna kan aven de leda till ett
inadekvat  reaktionsmonster hos barn med  Aspergers syndrom. Aven
perceptionsstorningar kan for barn bli problematiska i samspelet med andra. Speciellt
yngre barn kan i vissa fall ohammat smaka, kanna och lukta pa sin omgivning, bade pa
saker och andra ménniskor (Gillberg 2011:45).

Huruvida barn med Aspergers syndrom, eller barn med en framtida Aspergers syndrom-
diagnos, mobbas pa daghem eller inte, kraver vidare forskning men det ter sig mycket

sannolikt. Tidigare forskning visar att inadekvata reaktionsmoénster och beteenden, samt
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en nedsatt formaga till socialt samspel och ar riskfaktorer for att utsattas for mobbning.
Dessa faktorer &r mycket aktuella for barn med Aspergers syndrom.

7 DISKUSSION OCH KRITISK GRANSKNING

| detta avslutande kapitel granskas den aktuella studiens relevans och begrénsningar
kritiskt. Centrala resultat och studiens betydelse i en bredare kontext lyfts fram. Vidare

ges forslag till fortsatt forskning.

7.1 Resultatdiskussion

Syftet med detta examensarbete &r att bereda information som Folkhélsans projekt
”Daghem utan mobbning”, vars arbete gar ut pa att utveckla metoder och verktyg for att
forhindra utanforskap bland barn pd daghem, kan ta del av. Genom att séka svar pa
fragestallningarna 1) Hur ser sambandet mellan mobbning och Aspergers syndrom ut?
2) Vilka faktorer har betydelse for detta samband? har Asperger-problematik i relation

till fenomenet mobbning identifierats och belysts.

Resultaten visar att det finns ett klart samband mellan Aspergers syndrom och
mobbning pa sa vis, att barn och unga med Aspergers syndrom mobbas betydligt oftare
an sina jamnariga. Det mest i6gonfallande i resultaten ar att detta samband
huvudsakligen utgdrs av kopplingen mellan samspelsfardigheter och férekomsten av
mobbning. Resultaten visar att personer med Aspergers syndrom har en nedsatt formaga
till socialt samspel vilket ger en forklaring till varfor just dessa personer utsétts for
mobbning oftare an andra. Ovriga faktorer som kan ha betydelse for detta samband ar
beteendeméssiga egenheter sa som ritualbundenhet samt aggressiva och oroliga
reaktionsmonster. Aven personalens betydelse i relation till mobbning blir belyst i
resultaten. Dessa faktorer ar dock sekundéra (de bidrar till mobbning men orsakar det
inte enskilt), och resultaten visar att samspelsfardigheter &r den enda faktorn som har en
direkt koppling till férekomst av mobbning bland barn och unga med Aspergers

syndrom.
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Resultaten i denna studie visar sig vara mycket relevanta. Fragestéllningarna besvaras
och flera aspekter av Asperger-problematik i relation till mobbning blir belysta. Aven
“¢verraskningar” dyker upp, sa som Asperger-problematik i relation till rollen som
aggressivt offer och personalens betydelse for elever med Aspergers syndrom.
Resultaten i denna studie ar dven synnerligen viktiga for det mobbningsforebyggande
arbetet, vilket medfor ytterligare relevans for studien.

Att forebygga utanforskap och arbeta for en okad delaktighet pa daghem ar mycket
viktigt eftersom man dar har mojlighet att i ett tidigt skede bryta de negativa
konsekvenserna av utanforskap. Detta examensarbete kommer att anvéndas for att
belysa de behov och sarbarhetsfaktorer som barn med Aspergers syndrom har pa
daghem, men &ven synliggora den utsatta position barn (med eller utan diagnos) med
samspelssvarigheter har pa daghem. Arbetet kan med fordel anvandas som
bakgrundsinformation for det mobbningsférebyggande arbetet dven i skolor. Arbetets
Overgripande betydelse ar att barn och unga med Aspergers syndrom samt deras
position i forhallande till mobbning, lyfts fram och synliggdrs. Som en f6ljd av tyngden
i det fenomen som behandlas, har arbetet fatt en ndgot negativ pragel, men

forhoppningen ar att arbetet skall kunna tjana ett desto mer positivt syfte.

7.2 Metoddiskussion

Syftet med detta examensarbete &r att bereda information, och darfor foll sig valet att
gora en litteraturstudie naturligt. Den stora mangden information som finns tillgdnglig
ar litteraturstudiens stora fordel (Denscombe 2009:316-317) och det lag darfor bade i
samarbetspartnerns och mitt eget intresse att genom en litteraturstudie fa en sa bred

kunskapsbas som mojligt.

Centrala faser i den systematiska litteraturstudien &r datainsamling och kritisk
granskning av det insamlade materialet. Man kan sdga att den systematiska
litteraturstudiens tillforlitlighet och relevans i hdg grad ar beroende av kvaliteten pa det
inkluderade materialet. (Denscombe 2009:316-317; Jacobsen 2007:115) Jag har gjort en

relativt omfattande litteratursokning och inkluderat alla relevanta artiklar som funnits
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tillgangliga for mig. | litteratursdkningen framgick att den forskning som bedrivits inom
amnet ar sa gott som obefintlig bade i Finland och i Sverige. Genom att utféra en
noggrann kvalitetsgranskning av artiklarna och tydligt redogora for resultaten i dessa,
har jag varit man om att forsdkra studiens tillforlitlighet och etiska forsvarbarhet. Jag
upplever valet av metod for studien som bade andamalsenlig och lyckad. Trots att
studien inte uppfyller kraven for den systematiska litteraturstudien upplever jag anda att

det systematiska tillvdgagangssattet jag anvant ger studien ett mervarde.

Valet av innehallsanalys som metod for analys motiverades med att man genom en
kategorisering av resultaten kan se monster och teman som stiger fram ur materialet
(Forsberg & Wengstrom 2008:150-151; Jacobsen 2007:139-140). Detta forfaringsséatt
visade sig vara en lamplig metod eftersom jag genom en kategorisering lyckats
identifiera faktorer som ar relevanta for sambandet mellan Aspergers syndrom och
mobbning. Genom denna metod har arbetets fragestallningar kunnat besvaras.
Resultaten i studien belyser betydelsen av flera faktorer och valet av metod for analysen

kan darfor anses vara bade relevant och lyckad.

7.3 Kritisk granskning

Styrkan hos examensarbetet ligger i att studiens fragestallningar genom en adekvat
avgransning har kunnat besvaras. Genom att inkludera bade kvantitativa och kvalitativa
forskningar i materialgrunden har en bred kunskapsbas tagits tillvara och flera aspekter

av Aspergers syndrom i relation till fenomenet mobbning har belysts och diskuterats.

Studiens begransningar harror framst fran det faktum att inga av de inkluderade
artiklarna undersoker mobbning bland barn med Aspergers syndrom i en daghems-
kontext. Daremot undersoker flera av de inkluderade artiklarna mobbning bland
skolelever med Aspergers syndrom, och som tidigare nd&mnts har forskningar som
innefattar barn och unga upp till 18 ar inkluderats. Genom att lyfta fram tidigare
forskning som gjorts om mobbning pa daghem samt barns syn pa mobbning, och genom
att i den teoretiska referensramen fokusera pa Asperger-problematik bland barn, har

arbetets syfte tagits i betraktande.
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Trots studiens begransningar upplever jag anda att resultaten av denna studie é&r
relevanta och att detta arbete tjanar sitt syfte. Arbetet innefattar vardefull kunskap som
kan, och bor, tas i betraktande vid utvecklandet av mobbningsférebyggande metoder

och redskap pa daghem.

7.4 Forslag till fortsatt forskning

Det huvudsakliga resultatet av detta examensarbete visar att samspelssvarigheter i hog
grad bidrar till en 6kad risk for att utsattas fér mobbning. Detta ar speciellt tydligt bland
yngre barn, bland vilka dven forekomsten av aggressiva offer ar betydligt vanligare &n
bland barn i aldre aldersgrupper. Arbetet visar vidare att personalens kunskap och
formaga att stoda barnet har en stor betydelse for uppkomsten av mobbning bland barn

och unga med Aspergers syndrom.

Forslag till fortsatt forskning ar saledes identifiering och utvecklande av, metoder och
arbetsredskap som stoder formagan till socialt samspel bland barn och unga pa daghem
och i skolor. Genom litteraturstudier eller empiriska studier bér man underséka hur man
pa ett adekvat satt kan stoda barn och unga med samspelssvarigheter att utveckla sina
sociala fardigheter. Denna kunskap skulle wvara till stor nytta i det
mobbningsférebyggande arbetet och 6ka valmaendet samt forhindra utanforskap bland

barn och unga med samspelssvarigheter, daribland personer med Aspergers syndrom.

Andra fragor som vacks i det aktuella arbetet ar vilket sambandet ar mellan Gvriga
neuropsykiatriska diagnoser och rollen som aggressivt offer, och vidare, i vilken grad
barn som mobbas p& daghem senare i livet far en neuropsykiatrisk diagnos. Aven dessa

fragestallningar kunde vara av intresse for fortsatt forskning.
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BILAGA 1

Lista pa databas och s6kord

Databas Datum  for | Sokord Tréffar Inkluderade
sokning
Academic Search | 24.1 2013 Asperger syndrome and | 7 1
Elite (EBSCO) Bullying or Asperger
syndrome and victimi-
zation
SAGE 24.1 2013 Asperger syndrome and | 69 3
Bullying or Asperger
syndrome and victimi-
zation
ARTO 24.1 2013 Aspergerin oireyhtymé | 0 0
ja kiusaaminen
ERIC (free ver- 26.1 2013 Asperger syndrome and | 10 1)
sion) Bullying or Asperger (ExKluderad)
syndrome and victimi-
zation
Google scholar 24.1 2013 Asperger syndrome and | 151 1
bullying or peer victim-
ization
CINAHL 24.1 2013 Asperger syndrome and | 9 0
Bullying or Asperger
syndrome and victimi-
zation
Avhandlingar.se | 24.1 2013 Asperger syndrome 16 0
Asperger syndrom 5
TamPub 3.22013 Aspergerin oireyhtymé | 3 0
(Tammerfors
Doria (bl.a. Abo | 3.2 2013 Aspergerin oireyhtymé | 0 0
universitet, Abo
Akademi) Asperger syndrome 38
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Helda 3.22013 Aspergerin oireyhtyma | 6
(Helsingfors

universitet) Asperger syndrome 20
UEF Electronic 3.22013 Aspergerin oireyhtymé | 0
publications

(Ostra Finlands Asperger syndrome 0
universitet)

julkaisut.jyu.fi 3.22013 Aspergerin oireyhtymé | 6
(Jyvaskyla

universitet) Asperger syndrome 1
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BILAGA 2

Manuell s6kning

Forfattare, publikationsar och titel

Datum for sokning

Hittad i databas

Carrington, S., Papinczak, T. & Templeton,
E. 2003, A phenomenological study: the So-
cial World of Five Adolescents Who Have
Asperger’s Syndrome

30.1 2013

Google scholar

Whitehouse, A. J. O., Durkin, K., Jaquet, E.
& Ziatas, K. 2008, Friendship, loneliness
and depression in adolescents with Asper-
ger’s syndrome

30.1 2013

Google scholar

Carothers, D. E., & Taylor, R. L. 2004, So-
cial Cognitive Processing in Elementary
School Children with Asperger syndrome

30.1 2013

Google scholar

Little, L., 2002, Middle-class mothers’ per-
ceptions of peer and sibling victimization
among children with Asperger’s syndrome
and nonverbal learning disorders

30.1 2013

EBSCO

Connor, M. 2000, Asperger Syndrome (Au-
tistic Spectrum Disorder) and the Self-
Reports of Comprehensive School Students

30.1 2013

EBSCO
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BILAGA 3

Oversikt 6ver de inkluderade artiklarna

AS= Aspergers syndrom

KG= Kontrollgrupp

Nummer, titel, publikationsar, | Syfte Undersokning | Metod Resultat Kvali-
land, forfattare s-grupp tet
1.Asperger Syndrome (Autistic | Identifiera teman 16 elever i ak | Kvalitativ Elever med AS lyfter fram: oro for moten Medel
Spectrum Disorder) and the som elever med AS | 7-11 med AS med jamnariga (framfor allt utanfor
Self-Reports of Comprehensive | uppger orsaka L (semi- klassrummet) samt brist pa sjalvkansla. Oro
School Students stress och oro i 9 speciallarare | &\t rerad | fOr grupparbeten, diskussioner och

skolmiljon, samt intervju) presentationer. Insikt av eget beteende och
2000 lyfta fram omraden intressen

speciallarare o )
Storbritannien uppger som -Speciallarare lyfter fram elevernas okade

utmanande for utsatthet, brister i sociala fardigheter, och
Connor, M., elever med AS utanforskap, samt personalens bristande

kunskap om AS

2.Middle-class mothers’ percep- | a) undersoka 411 mammor | Kvantitativ | Mammor rapporterar att deras barn inom det | Hog
tions of peer and sibling victim- | forekomst av till barn i senaste aret a) i nagon form trakasserats av
ization among children with As- | mobbning bland aldern 4-17 ar (enkit) jamnariga eller syskon (94%) b) varit radda

perger’s syndrome and nonver-
bal learning disorders

2002
USA
Little, L.

barn med AS eller
icke-verbala
inlarningssvarighet
er (Non-Verbal
Learning Disorder,
NLD)

b) undersoka
faktorer som alder,

med diagnosen
AS eller NLD

for jamnariga eller syskon (75%) c) fysiskt
attackerats av jamnariga eller syskon (73%),
attackerats av en grupp jamnariga (10%),
blivit utfrysta (33%)

- mobbning 2-8ggr vanligare bland barn med
AS eller NLD

- Korrelationer: mellan AS, alder och fysisk




kon och diagnos i

mobbning (yngre pojkar stérre sannolikhet),

relation till samt mellan AS, alder och utfrysning (ju aldre
mobbning barn med AS desto vanligare med utfrysning)
3.Bullying of students with As- | Undersoka 34 fordldrar till | Kvantitativ | Foraldrar rapporterar att deras barn inom det | Medel
perger syndrome forekomst av barn med AS i senaste aret a) i nagon form trakasserats av
mobbning och aldern 5-21 (enkater) jamnariga eller syskon (65%) b) varit radda
2009 utfrysning (att for jamnariga eller syskon (50%) c) fysiskt
medvetet [amnas attackerats av jamnariga eller syskon (47%),
USA utanfor) samt attackerats av en grupp jamnariga (9%), blivit
jamfora resultaten utfrysta (12%)
Carter, S. med de i Littles ) ) )
studie fran ar 2002 - mobbningsfrekvensen i denna studie lagre
an i Littles, dock fortfarande betydligt hdgre
an for barn utan diagnos
4.Social vulnerability and bully- | Undersoka vilka 133 foraldrar Kvantitativ | - barn med AS visade en 6kad sarbarhet enligt | Hog
ing in children with Asperger faktorer som okar | till barn mellan méatmetoden med bl.a. verbalt retande (46%),
syndrome risken for 6 och 16 ar (enkiter) fysisk mobbning (32%), utnyttjande av
mobbning bland med AS, 92 av godtrogenhet (23%)

2011
Australien

Sofronoff, K., Dark, E. & Stone,
V.

barn med AS samt
testa en ny
matmetod for
social sarbarhet
(social
vulnerability)

dessa foraldrar
utforde
ytterligare
enkéter

23 foraldrar till
barn i aldern 6-
141 KG

- mer oroliga, mer aggressionsproblem, samre
sociala fardigheter an jamnariga

- 6kad social sarbarhet korrelerar starkt med
Okad mobbningsforekomst

- Ovriga faktorer paverkade inte enskilt
mobbningsforekomst




5. Relationships with peers and | Undersoka sociala | 30 barn/unga Kvalitativ Elever med AS/hfa jamfort med KG: Medel
use of the school environment of | relationer till med AS eller | och ) o )
mainstream secondary school jamnariga i skolan | hfa kvantitativ | - Mindre social interaktion under skoldagen,
pupils with Asperger syndrome | hos barn och unga 27 barm/ | (struke bade i klassen och vid pauser
(high-functioning autism): a med AS eller arnjungat | (strukturera | . . i} )
case-control study hégfungerande KG d |rr]1terv1u vistades mer pa vuxendvervakade stallen
autism (hfa), i 2 i oc - uppgav sig ha farre vanner
2008 jamforelse med aldern 11-18 | pedometer)
jamnariga - mindre fysiskt aktiva
Spanien
P - uppgav oftare att de mobbades
Wainscot, J.J., Naylor, P., Sut- - gj storre franvaro fran skolan
cliffe, P., Tantam, D. & Wil-
liams, J.V.
6. Perception of social relation- | Undersoka vilka 25 ungdomar | Kvantitativ | - Ungdomar med AS upplever oftare &n KG Hog
ships with classmates and social | attityder ungdomar | med AS 12-17 att klasskamrater har negativ attityd
support in adolescents with As- | med AS upplever ar (enkiter) (likgiltighet, kansla av att vara hotad eller
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att klasskamrater
har mot dem, och
de sjélva har mot
klasskamrater samt
jamfdra dessa

Hur effektivt stodet
fran klasskamrater,
larare och foraldrar
upplevs vara

25 ungdomar i
KG 13-17 ar

underskattad) mot dem, (ej aggressivitet)

- AS upplever oftare &n KG att de sjalva har
negativa attityder mot klasskamrater (gj
aggressivitet)

- Attityder till och fran klasskamrater
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ensamhet och
nedstdmdhet, och
kvaliteten pa
vanskapsfoérhalland
en ser ut, for
ungdomar med AS

35 ungdomar i
KG

70 foraldrar,
en for varje
ungdom

- Symptom pa depression betydligt vanligare
hos ungdomar med AS (ca.66%) jamfort med
KG (40%)

- Ungdomar med AS lagre motivation att
skapa och utveckla vanskapsforhallande

- Ungdomar med AS stdrre ensamhet &n KG

- Kvalitet pa vanskap korrelerar med bade
depression och kanslor av ensamhet hos
ungdomar med AS




