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Abstract

Jenni Airaksinen & Marjukka Hietalahti

How do elderly people of sparsely populated areas perceive their meaningful
daily occupation, housing conditions and good ageing? 47 pages, 3 annexes.
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Bachelor’s Thesis 2013

Instructors: lecturer Tuula Hamalainen and principal lecturer Niina Nurkka,
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The purpose of the study was to describe perceptions of elderly people on daily
occupation, housing conditions and ageing. The objective was to describe what
elderly people in sparsely populated areas see as meaningful occupation, how
they perceive their homes and neighborhoods as a field of occupation and how
they describe good ageing. The study has been conducted in connection with a
project “Ageing population in sparsely populated areas” of Saimaa University of
Applied Sciences. The target was to bring forward the voice of the ageing peo-
ple themselves.

The material of the study was collected by interviewing three persons. The in-
terviews were conducted as semi-structured individual interviews and the work
was guided by Doris Pierce’s (2003) model of Therapeutic Power. Social ap-
proach for the study was based on Jyrki Jyrkama’s (2008) Agency-framework.

The main result of the study was a finding according to which each of the inter-
viewees perceive meaningful occupation in a different way. Same activity may
appear as productive for one and as restorative for another. The appeal of any
occupation is individual. Occupation of interviewees is supported by their homes
as fields of occupation. The spatial setting enables occupation, the temporal
provides rhythm for daily tasks and socio-cultural setting is characterized by
conducting certain tasks together with others. Good ageing was understood by
the interviewees as satisfaction of basic human needs. These include factors as
nutrition, sufficient room temperature, health and social network.

Keywords: elderly people, meaningful occupation, housing, good ageing, model
of Therapeutic Power.
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1 Johdanto

Yli 65-vuotiaiden suhteellisen osuuden on ennustettu kasvavan 5% vuosien
2010 ja 2020 valilla. Kymmenessé vuodessa tamé tarkoittaa noin 330 000 uutta
yli 65-vuotiasta. Kaikkiaan heitéa on lahes 1,3 miljoonaa kaikista suomalaisista
vuonna 2020. Taman jalkeen kasvu taittuu. Tilastokeskuksen mukaan vuonna
2060 yli 65-vuotiaita on 29% koko véaestdstd, kun vuonna 2010 heita oli 18%.
(Tilastokeskus 2009.)

Sosiaali- ja terveysministeri Paula Risikon mukaan Suomi ikédéantyy Euroopan
maista ensimmaisend. Ministeri asetti vuoden 2012 syyskuussa tyoryhman,
jonka tehtdvana on laatia konkreettinen ja innovatiivinen toimenpideohjelma
ikaystavallisen Suomen rakentamiseksi. Ohjelmassa on tarkoitus ottaa kantaa
muun muassa asenteisiin, esteettémaan ymparistoon, asumiseen, likkumiseen,
osallistumiseen, palveluihin ja omaisten tukimuotoihin. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2012.)

Vaestorakenteen muutokseen ja rahoituksen haasteisiin vastatakseen kuntien
tulee harjoittaa tietoista vanhuspolitikkaa. Tastd syysta useimmilla kunnilla ja
kaupungeilla on omat ikd&ntymispoliittiset strategiat ja vanhusneuvostot (Kunta-
liitto 2012). Lappeenrannan kaupungin vanhuspoliittisen ohjelman visio on "Hy-
va itsenainen ikaantyminen”, jonka yksi osa-alue on kotona asumisen mahdol-

listuminen (Lappeenrannan kaupunki 2006).

Metropolia Ammattikorkeakoulun ja yhdeksén yhteisty6kumppanin toteuttaman
"Hyvinvointia ja energiatehokkuutta asumiseen” -hankkeen yksi osa on Sai-
maan ammattikorkeakoulun Ikdihminen haja-asutusalueella -projekti, johon ta-

ma opinnayte kuuluu.

Opinnaytetyon tavoitteena on saada ikaantyvien itsensd aani kuuluviin heidan
arkielamansa ulkopuolelta tulevan méaérittelyn tai ohjauksen sijaan. Tdma toteu-
tuu haastattelemalla henkil6itd, jotka ovat mukana edella mainitussa projektis-

Ssa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata ikaantyvien ihmisten kasityksia arkipéi-

van toiminnasta, asumisesta ja vanhenemisesta. Ty0 tukeutuu Doris Piercen



Toiminnan terapeuttisen voiman (Therapeutic Power) malliin. Tass&a opinnayte-
tyosséa toimintaa tarkastellaan sen subjektiivisten ja kontekstuaalisten ulottu-

vuuksien - merkityksellisen toiminnan ja asumisen - nakokulmista.

2 Hyva vanheneminen

Englanninkielinen kasite “successful aging” on peraisin 1960-luvulta. Ajan kulu-
essa se on saanut erilaisia suomennoksia: vuonna 2000 Jylha puhui hanelle
itselleenkin ristiriitaisesta onnistuneesta vanhenemisesta, kuusi vuotta myo-
hemmin Tilvis kokoaa kasitteen hyvaksi vanhenemiseksi ja vuoden 2008 Ge-
rontologian oppikirjassa kéasite on muotoutunut onnistuvaksi vanhenemiseksi
(Jylh&a 2000, 43; Tilvis 2006, 1523; Heikkinen 2008, 402).

Kasite on moniselitteinen. Deppin ja Jesten (2006) katsausartikkelissa kasitteel-
le “successful aging” oli eri tutkimuksissa annettu 29 erilaista maaritelmaa (Til-
vis 2006,1524). Yhta mieltd tunnutaan olevan siita, etta kasite ei ole kayttokel-
poinen itsendisena kasitteena tai tulosmuuttujana (Jylha 2000, 44; Tilvis
2006,1524).

Britanniassa tutkittiin kotona asuvien yli 65-vuotiaiden elamanlaatua. Sen osa-
tekijoiksi hahmottuivat sosiaaliset suhteet ja niistd saatava tuki ja turva, suhteet
naapurustoon (kaytannon apu ja tieto siita, etta apu on lahelld), tuttu asuinalue
ja koti muistoineen, julkisen liikenteen saatavuus ja edullisuus, lahipalvelut, va-
paa-ajanviettomahdollisuudet, positiivinen elamanasenne, sosiaalinen aktiivi-
suus, terveys, riittdvasti rahaa perustarpeiden tyydyttamiseen ja osallistumiseen
seka itsendaisyys; oman elaman hallinta ja erityisesti likuntakyky, jotta voisi teh-
d& asioita, joita haluaa. (Gabriel & Bowling 2004, 675.)

Onnistuvan vanhenemisen elementit ovat Rowen ja Kahnin mukaan sairauksien
ja toiminnanvajauksien valttaminen, aktiivinen elamanote ja hyva kognitiivinen
ja fyysinen toimintakyky (Rowe & Kahn 1987, 38-39). Heidan jaotteluaan sitee-
rataan monissa lahteissa, mutta Heikkisen mukaan onnistuva vanheneminen ei
esitetyssd muodossa ole kovinkaan yleista (Heikkinen 2008, 404). Koska onnis-
tuvan vanhenemisen maarittely mitattuna ja koettuna voi nayttaytya eri tavoin ja

koska ikdantymiseen liittyy aina jonkinlainen toimintakyvyn aleneminen, tassa



opinnaytetydssa halutaan antaa arvo nimenomaan ikaantyvien itsensa koke-
muksille ja omille kasityksille. Heilla on pitkd elamankokemus ja se nakyy “hei-
dan kyvyssaan muokata ymparistoa itselleen sopivaksi ja etsia tapoja kompen-
soida heikentynytta toimintakykya” (Topo 2008, 518). Tilviksen huomio seitse-
man vuoden takaa on my0s se, etta vasta niihin aikoihin on ruvettu kiinnostu-

maan vanhojen ihmisten omista tulkinnoista ja kasityksista (Tilvis 2006, 1524).

Kasilla olevassa opinnaytetydssa kallistutaan Tilviksen luonnehdinnan puoleen
hyvasta vanhenemisesta, joka hanen mukaansa lienee “enemman kokemus ja
mielentila kuin testattava moniulotteinen toimintakyky tai toimintahalu” (Tilvis
2006, 1524). Hyva vanheneminen kasitetaan tassa laajasti ikdantyvan ihmisen
kokemukseksi, jonka sisallon sanelee kokija itse. lk&antyva ihminen maarittyy
haastateltaviksi valikoituneiden henkildiden i&n perusteella: yksi heista on noin

50-vuotias, yksi noin 60-vuotias ja yksi noin 70 vuotta vanha.
2.1 Toiminnan terapeuttisen voiman malli

Tassa opinnaytetydssa ikaantyvien inmisten kasityksia kuvataan toiminnan sub-
jektiivisten ja kontekstuaalisten ulottuvuuksien nakdkulmasta. Tydn pohjana on
Doris Piercen Toiminnan terapeuttisen voiman malli, silla se antaa perustan

tarkastella toiminnan yksil6llista vetoavuutta ja toimintaympéaristoja.

Toiminnan terapeuttisen voiman mallissa tarkastellaan toimintaa kolmen eri na-
kokulman summana. Naitd ovat toiminnan vetoavuus (appeal), ainutlaatuisuus
(intactness) ja tasmallisyys (accuracy). Toiminnan vetoavuudella tarkoitetaan
yksilon subjektiivisia ulottuvuuksia, eli yksilon omakohtaisia kokemuksia toimin-
nan vetoavuudesta. Naita ovat toiminnan vahvistavuus, mielihyva ja tuotteliai-
suus. Ainutlaatuisuus sisaltdd toiminnan kontekstuaaliset ulottuvuudet, eli toi-
minnan fyysiset, ajalliset ja sosiokulttuuriset ymparistot. Toiminnan tasmallisyys
tarkastelee toimintaa terapian nakokulmasta. Se kasittda toiminnan suunnittelu-
prosessin elementit, joita ovat terapeutin suunnittelutaidot, tavoitteiden asettelu
seka toiminnan soveltuvuus. (Pierce 2003, 9-11; Hautala, Hamalainen, Méakela
& Rusi-Pyykoénen 2011, 118-119.) Kuviossa 1 esitetddn malli kokonaisuudes-

Saan.



Terapeuttinen
voima

Toiminnan
Soveltuvuus

Kuvio 1. Toiminnan terapeuttisen voiman malli (Pierce 2003; Hautala ym. 2011)

Tassa tyossa tarkastellaan toiminnan subjektiivisia ja kontekstuaalisia ulottu-
vuuksia Piercen mallin avulla. Toiminnan subjektiivisia ulottuvuuksia kasitellaan
tarkemmin luvussa 3.2 Koti ikaantyvan toimintaymparistbna ja toiminnan kon-

tekstuaalisia ulottuvuuksia luvussa 4 Toiminta - oikeus ja perustarve.
2.2 lkaantyva ihminen toimijana

Sosiaaligerontologi Jyrki Jyrkdma (2008) peréankuuluttaa ikdantyneiden nake-
mista valintoja ja ratkaisuja reflektoiden tekevana toimijana. Vanheneva inminen
ei ole kohde vaan toimiva subjekti. Toimijuutta maarittavat elamankulku, toimi-
juuden koordinaatit ja modaliteetit. Yksilot rakentavat elamankulkuaan ja tule-
vaisuuttaan kulloisenkin ajallis-paikallisen elamantilanteensa ehdoilla. Niihin

kuuluvat kaytettavissa olevat resurssit, muut ihmiset ja sosiaalis-kulttuuristen



olosuhteiden muovaamat mahdollisuudet ja rajoitukset. Inminen punnitsee ti-
lannettaan - sek& mennytta, nykyisyytta ettd tulevaa - arvioi vaihtoehtojaan ja

tekee niiden perustella valintoja. (Jyrkdma 2008, 192-193.)

Toimijuuden koordinaatit ika, sukupuoli, sukupolvi, yhteiskuntaluokka, ympaéris-
t6, kulttuurinen tausta ja ajankohta ovat (sosiaalisia) rakenteita, jotka tuovat,
tuottavat tai muuttavat toimijuuksia. Toimijuuden modaliteetteja eli ainesosia
ovat toisiinsa kytkeytyneind kykeneminen, osaaminen, haluaminen, taytyminen,

voiminen ja tunteminen seuraavasti (kuvio 1):

Ruumiilliset kykenemiset
l " Pakot,
Taidot KYETA valttamattdmyydet,
fiedot \ / A esteet, rajoitteet
OSATA > TAYTYA
HALUTA <« —» VOIDA
‘\\ | /
Tavoitteet, TUNTEA Mahdollisuudet,
paamaarat, T vaihtoehdot
motivaatiot Tunteet, arviot,
arvostukset

Kuvio 2. Toimijuuden modaliteetit (Jyrkdma 2008)

Toimijuus on jotakin, joka syntyy, muotoutuu ja uusiutuu ndiden ulottuvuuksien

yhteen kietoutuvana prosessina. (Jyrkamé 2008, 193-195.)



Jyrkdméan viitekehyksessa ikdantyneen ihmisen toimijuus ei ole staattinen tai
pysyva tila, vaan liikkeessa oleva ja alati muuttuva prosessi, olkoonkin, etta ha-
nen mitattavissa oleva toimintakykynsa heikkenee. Modaliteettien véliset keski-
naiset suhteet muuttuvat ja vaikuttavat “kokonaistoimijuuteen”. Toimijuus on
kontekstuaalista ja kohteellista, aikaan, paikkaan ja tilanteeseen sidostunutta.
Ikaantynyt ihminenkin voi oppia uutta tai haluta jotakin, mitéa ei ole ennen halun-
nut. Toimijuus toteutuu suhteessa muihin ihmisiin eli se on vuorovaikutuksellis-
ta. Se on myo6s kokemuksellista ja tulkinnallista; se ei ole sama asia kuin aktiivi-
suus, vaan se on osallisuutta. Siten se voi ilmetd myos vastarintana tai tilan-
teeseen sopeutumisena. Viitekehysta voi Jyrkaman mukaan kayttaa yksildoana-
lyysina eri tilanteissa, ja sitd voivat tulkita ihmisen itsensa lisdksi omaiset tai

hoitajat. Sen avulla voidaan jopa ennakoida tulevaa. (Jyrkama 2008, 196-197.)

3 Asuminen - ihmisen elinymparisto

Koti ja sen lahiympéristd ovat useimmille ihmisille tarkein elinymparistd (Tapa-
ninen, Kauppinen, Kivinen, Kotilainen, Kurenniemi & Pajukoski 2002, 20). Val-
taosa ikaantyneista ihmisista asuu itsendisesti omassa kodissaan. Koti, sen
tutut esineet ja ympéristdt tuovat mieleen muistoja ja yllapitavat rutiineja.
Omassa kodissa asumisen kesto vaikuttaa positiivisesti myds selviytymiseen ja
mielialaan. Asumisen keston ja turvallisuuden laadullisia piirteitd ovat pysyvyys,
ennustettavuus, jarjestys ja jatkuvuus. (Laukkanen 2001, 19; Mikkola & Rasila
2006,15.)

Asuminen on osa ihmisen hyvinvointia. Hyvinvointi on asumisen, terveyden,
taloudellisen toimeentulon, tydn, koulutuksen, turvallisuuden ja sosiaalisten suh-
teiden kokonaisuus. Nailla kaikilla on merkityksensa ihmisen jokapéivaisen
elaman kannalta. Mainittujen ulottuvuuksien merkitys vaihtelee kuitenkin ihmi-

sen elamén aikana. (Kautto 2006, 33.)

Opinnaytetyon tiedonantajat asuvat haja-asutusalueella, mikd maarittda heidan
asuin- ja toimintaymparistdaan. Haja-asutusalueella tarkoitetaan alueita, jotka
sijaitsevat taajamien ulkopuolella. Haja-asutusaluetta kutsutaan kaupunkiseu-
dun yhteydessa myos lievealueeksi. Talloin tarkoitetaan etaisyysvyohyketta,

joka suuntautuu ymparoivélle alueelle linnuntietda mitattuna 5 km:n etaisyydelle
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keskustaajaman ulkoreunasta ja 3 km:n etaisyydelld lahitaajaman ulkoreunasta.
(Helminen & Ristimaki 2007, 12-13.)

Tassa tyossa asumisen katsotaan olevan fyysisen, ajallisen ja sosiokulttuurisen
ymparistdjen kokonaisuus. Toiminnan terapeuttisen voiman mallissa kyseiset
ymparistot muodostavat toiminnan kontekstuaaliset ulottuvuudet eli toiminnan

ainutlaatuisuuden (Pierce 2003, 11).
3.1 Ikddntymisen vaikutukset asumiseen

Ikdantyminen voi tuoda mukanaan toimintakyvyn alentumista ja aistien heiken-
tymista, apuvélineiden tarvetta ja vaikeuksia toimia omassa kodissa. Naon hei-
ketessé valon tarve lisaantyy ja silmalasien kayttd muuttuu entista tarkeammak-
si. Kuulon heiketessa tarvitaan kuulemisen apuvdlineita. Liikkumisen vaikeutu-
essa ja tasapainon heikentyessa esimerkiksi portaat, kynnykset ja raskaat ovet
lisdavat vaaratilanteita. Asunnon ja l&ahiympériston esteettomyyden tarkeys kas-
vaa. (Pesola 2009, 12.) Asunto ja ymparistd ovat esteettomia, kun ne ovat toi-
mivia, turvallisia ja miellyttavia kaikille kayttajille. Kaikkiin tiloihin on helppo
paastd, ja ne ovat helppokayttoisia ja loogisia. (Invalidiliitto ry 2010.) Laajemmin
esteettomyydella tarkoitetaan ympériston esteettomyyttd, palveluiden ja kulttuu-
rin saavutettavuutta seka tuotteiden ja rakennusten kaytettavyytta (Pesola
2009, 2).

Puumalainen (2011) kasittelee pro gradu -tutkielmassaan ikdéntyneiden asu-
mista ja hyvinvointia. Ikdantyneiden hyvinvoinnissa ja asumiseen vaikuttavista
tekijoista keskeisid ovat ikaantyvan henkilon toimintakyky ja siind tapahtuvat
muutokset. Fyysistd toimintakykyd voivat haitata kivut, sairaudet, liikkumisen
vaikeutuminen sek& asunnon esteellisyys kuten portaat ja korkeat kynnykset.
Hyvinvointia asumisen nakokulmasta voidaan parantaa, kun asunto tehdaan
esteettomaksi ja turvalliseksi. (Puumalainen 2011, 67-68.) Osana lkdihminen
haja-asutusalueella -projektia opinnaytety6n tiedonantajien kodeissa tehtiin ke-
vaalla 2012 Housing Enabler - esteettomyyskartoitus (HE-arviointi). Siin& tar-
kasteltiin rakennuksen ja pihapiirin mahdollista esteellisyytta ja sen suhdetta

asukkaiden toiminnallisuuteen.
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Itsendinen kotona asuminen mahdollistuu, jos ikd&ntyva ihminen kykenee suo-
riutumaan omatoimisesti tekemistaan tai ohjaamaan tahtomiaan asioita. Toimin-
takyvyn heikentyessa itsenainen asuminen edellyttaa ulkopuolisia palveluja ja
tukimuotoja, jolloin ikédantyneen tahto ja nakemykset ohjaavat toimintaa. (Olsbo-

Rusanen & Vaananen-Saunio 2003,31.)

Rajaniemen (2006) tutkimuksen kohteena olivat ikdihmisten arjen kokemukset
ja arjen sujuvuuteen vaikuttavat tekijat erityisesti arkea tukevien verkostojen
nakokulmasta. Tulosten perusteella Rajaniemi teki kaksi johtopaatosta. Ensin-
nakin avuntarve on tilanne- ja kontekstisidonnaista. Toiseksi apu, seura ja tuki
iké&ntyneen arjen onnistumisen turvaamiseksi tulevat perheeltd ja sukulaisilta,
julkisilta ja yksityisilta palveluntuottajilta seka ystaviltd ja naapureilta, toisin sa-
noen se on monimuotoista ja sitd saadaan monesta suunnasta. (Rajaniemi
2006, 169, 179-180.)

Puumalainen (2011) kokoaa yhteen ikaantyneiden hyvinvoinnin ja hyvan asu-
misen tulevaisuuden nakymat. Naita ovat "sairauksien ennaltaehkaisy, toiminta-
kyvyn edistaminen, ikaantyneiden tarpeita vastaavat asumisvaihtoehdot, asia-
kaslahtoisyys, seka esteeton, turvallinen, viihtyisa, virikkeinen ja sosiaalisia suh-
teita yllapitava asuminen”. (Puumalainen 2011, 71.) Tulevaisuudessa ikaanty-
neiden ihmisten asuminen tulee muovautumaan yksiléllisten valintojen perus-
teella. lkaantyneet ihmiset tulevat olemaan liikkuvaisia ja aktiivisia, mutta ajan
kuluessa he joutuvat vaistamattd ottamaan kantaa asumisensa ratkaisuihin.
(Mikkola & Rasila 2006, 19.) lkaantyminen nakyy heidan tarpeissaan ja toiveis-

saan.
3.2 Koti ikdantyvan toimintaymparistona

Ihmisen toiminnallisuus syntyy ihmisen, toiminnan ja ympariston valisesta vuo-
rovaikutuksessa (Hautala ym. 2011, 30). Toiminta tapahtuu aina jossakin ympa-
ristdssd. Samalla fyysinen, ajallinen ja sosiokulttuurinen ymparistd vaikuttaa
toimintaan sekéa antaa sille merkityksen. (Pierce 2003, 11; Kielhofner 2008, 21.)
Toisaalta ihminen muokkaa toiminnallaan ymparistodan. Hyva ymparistd tukee

toiminnan toteuttamista ja ihmisen toimintakykya, kun taas huono ymparisto
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estaa toiminnan (Tapaninen, Kauppinen, Kivinen, Kotilainen, Kurenniemi & Pa-
jukoski 2002, 90).

Doris Piercen Toiminnan terapeuttisen voiman mallin yksi osa on toiminnan
kontekstuaaliset ulottuvuudet. Tama tarkoittaa toiminnan ainutlaatuisuutta, joka
kuvastaa toiminnan tilannesidonnaisuutta ja yksil6llisyytta. Ainutlaatuisuus sisal-
taa fyysisen (spatial), ajallisen (temporal) sek& sosiokulttuurisen (sosiocultural)
ympariston. (Pierce 2003, 11; Hautala ym. 2011, 119.)

Fyysista ympaéristda ei voi kuvailla mittaamalla huoneen pituutta, leveytta ja kor-
keutta (Pierce 2003, 155). Fyysinen ymparisté on monitahoinen konteksti, joka
siséltdd esimerkiksi fyysisen kehon, tavaroiden kayttamisen seka eri tilojen ja
paikkojen symbolisen merkityksen (Pierce 2003, 11). Inminen kayttaa aina toi-
minnassa kehoaan tietyssa ymparistossa. Kehon ja ympariston yhteys on hie-
novarainen. Toimintaan vaikuttavat ympariston kunto, kaytettavat tavarat, esille
tulevat esteet seka tilan sosiaalinen merkitys. Yksilollisyys korostuu toiminnan
ymparistdssa; sama ymparistd sopii toisille ja toisille ei. (Pierce 2003, 155.)
Tassa tyossa fyysiseksi ymparistoksi maaritellaan ikaantyvan henkilon koti, pi-
hapiiri, lahinaapurit ja kyla eteldkarjalaisella haja-asutusalueella. Siihen kuuluu

rakennuksia, maan muotoja, kulkureitteja ja ihmisten erilaisia toimintatapoja.

Piercen mallissa ajallisella ymparist6lla viitataan vuorokausirytmiin, sosiaalisiin
aikatauluihin, kelloon ja ajan kulkuun seka paivittaisten toimintojen kaavamai-
suuteen (Pierce 2003, 11). Jokaisen henkilon toiminnalla on omanlaisensa
muoto ja yksilollinen rytmi. Samat toiminnat toistuvat paivasta toiseen. Yksilolli-
nen kaavamaisuus kertoo millaisia ihmisia olemme. Jokaisella yksittaisella toi-
minnalla on subjektiivinen ajallinen luonne; toiminnan aloittaminen ja lopettami-
nen, nahtavissa oleva tydskentelynopeus ja toiminnan kesto. (Pierce 2003,
170.) Ajallinen ymparistd nayttaytyy ikdantyneilla arkipaivan rytmissa ja sen yk-
silbllisessd kaavamaisuudessa. Ajallista ymparistod tarkastellaan tassa tytssa

myos tulevaisuuden arkipdivdn hahmottamisessa.

Sosiokulttuurinen ymparistd koostuu yhteiskunnallisista ja kulttuurisista tekijois-
td. Yksilon toimintaan liittyvaan sosiaaliseen kokemukseen vaikuttavat hanen

identiteettinsa, se, toimiiko han yksin vai jonkun kanssa, suhteet muihin ihmisiin

13



ja organisaatioon, jossa toiminta tapahtuu. Toiminnan kulttuurisia tekijoitd ovat
mm. rituaalit, erilaisuus, sukupuoli ja yksilon ammatti. (Pierce 2003, 198-199.)
Tassa tydssa sosiokulttuurinen toimintaymparisté maarittyy kodin kautta, ja sii-
hen voivat kuulua perhe, ystavat, naapurit seka osallistuminen esimerkiksi ker-

ho- ja yhdistystoimintaan.

4 Toiminta - oikeus ja perustarve

Vanhan ihmisen arki muotoutuu tekemisen ja tapahtumien kautta. Keskikyla
tutki sosiaalityon pro gradu -tutkielmassaan ikaantyneiden ihmisten arkea Kkirjoi-
tuttamalla kuudella 69-87 -vuotiaalla henkilolla paivakirjaa heidan arjestaan ja
sen tapahtumista. Naiden kotona asuvien ihmisten arki rakentui arkisista toimis-
ta (ruuanlaitto, sivoaminen, asiointi ja puutarhan hoito), harrastuksista (likunta)
ja ajanvietteista (lehdet, kasityot, radio, erityisesti televisio sekd pelaaminen).
Liséksi arkea kuvaavia teemoja olivat eri yhteyksien sosiaaliset kontaktit, apu,
muistelu, elaman rajallisuus ja terveys. Tapahtumapaikkojen keskio oli koti.
Keskikyla havaitsi tutkielmassaan, ettd arjen kokemus liittyy sen sisalléllisyy-
teen. (Keskikyla 2009, 49, 67.) Tama arvion voisi olettaa pitavan paikkansa
kaikkien ihmisten kohdalla. k& sin&nséa ei maarittele henkilén suhdetta toimin-
taan tai toiminnallisuuteen tai sitd, minka kukin kokee tarkeéksi toiminnaksi. lan
my6ta toimintakyky heikkenee, mika voi eittamatta nakya siind, mitd ihminen
pystyy tekemaan ja miten han jonkin asian tekee, muttei vie hanen oikeuttaan

toimintaan.

Townsendia ja Polatajkoa (2007) mukaillen tekeminen on joukko erilaisia tehta-
vid, jotka yhdesséa tuottavat merkittAvamman lopputuloksen. Toiminta on teke-
minen tai tekemisten joukko, jotka suoritetaan johdonmukaisesti. Toiminta luo
struktuuria ja on yksilolle mielekasta. (Hautala ym 2011, 27.) Piercen mukaan
toiminta on yksilon omakohtainen ja taysin samanlaisena toistumaton tapahtu-

ma, johon eri ymparistot vaikuttavat (Pierce 2011, 139).

Wilcockin (2005) mukaan "toiminta on sita mita ihminen tarvitsee, mitd han ha-
luaa ja mitd hanen pitaa tehda” (Hautala ym. 2011, 23). Tassa tyossa yhdytaan
Wilcockin kasitykseen. Maaritelma on ilmava, ja siind on erotettavissa toiminta,

joka pitéda tehda ja toiminta, joka parhaimmillaan tuottaa iloa ja merkitysta ela-
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maan. Maaritelma ei sulje pois sitd, ettei sama toiminta voisi olla kumpaakin:
jonkun mielestad esimerkiksi lumitydt on tehtava, mutta niitd tehdessa saa sa-

malla raitista ilmaa ja liikuntaa.

Toiminnallinen oikeus Whalley-Hammelin (2010) maaritelman mukaan sallii
kaikkien ihmisten osallistua merkitykselliseen toimintaan, joka edistdad heidan
omaa ja heidan yhteisdidensa hyvinvointia (Hautala ym. 2011, 15). Kasittee-
seen sisaltyy ajatus siita, etta ihmiset ovat toiminnallisia olentoja, jotka tarvitse-
vat toimintaa pysyakseen hengissa, ollakseen yhteydessa muihin ja rakentaak-

seen yhteisoja (Nilsson & Townsend 2010, 58).

Toiminnallinen oikeudenmukaisuus (occupational justice) tunnistaa toiminnalli-
set oikeudet ja osallisuuden kaikille ihmisille heidan jokapaivaisissa toiminnois-
saan riippumatta iastd, kyvykkyydesta, sukupuolesta, sosiaaliluokasta tai muus-

ta erilaisuudesta (Nilsson & Townsend 2010, 58).
Toiminnan subjektiivinen merkitys

Toimintaa maariteltdessa on tarkedd huomioida toiminnan merkityksellisyys ja
tarkoituksenmukaisuus, eli tavoitteellisuus (Hautala ym. 2011, 22). Nelson
(1995) erottaa toiminnan merkityksen ja tarkoituksen seuraavasti: merkitys on
henkilon yksiléllinen kokemus toiminnasta, tarkoitus sen sijaan on toiminnan
tavoitteena oleva paamaara (Nelson 1995, 776-777). Merkitykselliseen toimin-
taan sitoudutaan enemman. Sen toteuttaminen asetetaan etusijalle muuhun
toimintaan ndhden. Merkityksellistd toimintaa organisoidaan ja suunnitellaan
etukateen. (Magnus 2001,120.)

Kun toimintaa tai toimintatapoja muokataan yksil6llisesti, on kyse adaptaatiosta.
Frank (1996) maarittelee toiminnan adaptaation prosessiksi, joka sisaltda valin-
toja ja erilaisia jarjestelyjd. Adaptaatio tahtdd mahdollisuuksien kehittamiseen ja
elamanlaadun parantamiseen vaihtuvissa ymparistbissa. (Mcintyre & Howie
2002, 55.) Schultz ja Schkade (1997) kuvaavat ainutlaatuista adaptaation pro-
sessia yksilon siséisten ja ulkoisten tekijoiden sek& merkityksellisten toimintojen
valiseksi vuorovaikutukseksi. Sisaisia tekijoita ovat kyvyt, taidot, arvot ja moti-
vaatio. Ulkoisia tekij6itd ovat rakennettu ymparistd, sosiaalinen verkosto, kult-

tuuriset traditiot sekd sosiaaliset sdaannét ja odotukset. Toiminnan suoritus on
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talloin yksilollisen sisaisten ja ulkoisten tekijoiden yhteensovittamiskyvyn tulos.
Adaptaatiota on se, miten nama tekijat ovat organisoituneet. Adaptaatio voi joh-
taa positiivisiin tai negatiivisiin tuloksiin. (Schultz & Schkade 1997, 460.)

Toiminnan adaptaatio eli toiminnan mukauttaminen korostuu, kun halutaan
mahdollistaa merkityksellista toimintaa. Henkilolle on esimerkiksi merkityksellis-
ta toimintaa kutoa kangaspuilla ohuilla ja hienoilla kuteilla. Toimintakyvyn hei-
kentyessa tarkka tydskentely kay raskaaksi, joten henkil®6 muuttaa kudontatot-
tumuksiaan ja kutoo jatkossa paksummilla kuteilla. Henkil6 kohtasi toiminnalli-
sen haasteen ja muutti toimintatapaansa: merkityksellisen toiminnan vuoksi si-
saisen adaptaation prosessi kaynnistyi ja se vahvisti toiminnan suorittamista
(Schultzia ja Schkadea mukaillen 1997, 460, 473).

Toiminnan terapeuttisen voiman mallin yhdesséa osassa tarkastellaan toiminnan
vetoavuutta eli toiminnan subjektiivisia ulottuvuuksia. Sama toiminta vetoaa ih-
misiin eri tavoin. Toiminnan vetoavuus kuvastaa toiminnan kutsuvuutta. Jos
henkil6 ei pida toimintaa kutsuvana, han todennakoisesti vastustaa sita tai si-
toutuu toimintaan vain vahaksi aikaa. Vetoavuuteen yhdistyvat toiminnan sub-
jektiiviset ulottuvuudet, joita ovat mielihyva (pleasure), tuotteliaisuus (productivi-
ty) ja vahvistavuus (restoration). (Pierce 2003, 10; Hautala ym. 2011, 118.)

Toiminta, joka tuottaa mielihyvdd, on esimerkiksi vapaa-ajan viettaminen ja
merkityksellisten rituaalien eli tapojen toteuttaminen. Mielihyvaa tuottavassa
toiminnassa korostuu toiminnasta nauttiminen. (Pierce 2003, 10, 86; Hautala
ym. 2011, 118.) Mielihyvaa tuova toiminta voi olla myds tuottavaa toimintaa tai
vahvistavaa toimintaa, harvoin kuitenkaan molempia yhta aikaa (Pierce 2003,
80).

Tuottavaa toimintaa ovat niin palkkaty6, itsendainen ammatin harjoittaminen kuin
kotityot, toisten hoitaminen, opiskeleminen ja vapaaehtoistyd. Tuottavuus on
myo6s kulttuurinen arvo; tyd, jota teemme, maarittda keitd olemme. (Pierce
2003, 58.)

Arkipaivan kaavamaiseen kulkuun liittyy vahvasti tuottavan ja vahvistavan toi-
minnan vaihtelu. Ihmiset palaavat saanndllisesti niiden toimintojen pariin, jotka

antavat lisda energiaa. Nama toiminnat ovat vahvistavia. Nukkuminen on oleel-
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linen osa vahvistavaa toimintaa. Valveilla tehtava toimintakin, kuten ruokailemi-
nen ja itsesta huolehtiminen, voi olla vahvistavaa. Se voi olla tekemista yksin tai
muiden kanssa ja olla jopa fyysista ponnistelua vaativaa. (Pierce 2003, 10, 98,
106-108; Hautala ym. 2011, 118.)

Yhdistellen Wilcockin (2005) toiminnan maaritelméaéa ja Piercen (2003) toimin-
nan terapeuttisen voiman mallia toimintaa voidaan tarkastella eri nakokulmista.
Toiminnan subjektiiviset ulottuvuudet (mielihyva, tuotteliaisuus ja vahvistavuus)
ovat riippuvaisia yksilon kokemuksesta ja toiminnan merkityksesta juuri hanelle.
Yleisesti voisi ajatella, ettd vahvistava toiminta on sitd, mitd ihmisen tarvitsee
tehdd (nukkuminen), mielihyvaa tuottava toiminta on sita, mitd ihminen haluaa
tehda (harrastukset) ja tuottava toiminta on sité, mita ihnmisen pitaa tehda (tyo).
(Pierce 2003, 10; Hautala ym. 2011, 23.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtavat

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata ikaantyvien ihmisten kasityksia arkipéi-

van toiminnasta, asumisesta ja vanhenemisesta.

Opinnaytetyon tehtavana on kuvata kolmen haja-asutusalueella asuvan ikaan-

tyvan ihmisen kasityksia
* arkipaivan merkityksellisesta toiminnasta
* kodista ja lahiymparistdsta toimintaymparistdina

* hyvasta vanhenemisesta.

6 Opinnaytetydn toteutus

Opinnaytety0 toteutettiin kvalitatiivisella eli laadullisella otteella. Hirsjarven ym.
(2000) mukaan kvalitatiivisen lahestymistavan piirteisiin kuuluu kokonaisvaltai-
sen tiedon hankinta luonnollisissa tilanteissa. Talléin tarkoituksenmukaisesti
valittujen tiedonantajien oma aani ja nakdkulmat tulevat esille. Tiedonantajien
vastauksia kasitelldadn ainutlaatuisina kokonaisuuksina, mikd vaikuttaa myos

aineiston tulkintaan. Kvalitatiivisessa tutkimusotteessa on tavoitteena ymmartaa
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tutkittavaa kohdetta. Aineistosta pyritaan analyysin keinoin l6ytdm&an se mika
iImidssa on merkittavaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2000, 155, 168-169.)

Laadullinen ote tuki tarkoitusta kerata tietoa siitd, millaisia kasityksia ikaantyvilla
ihmisilla on arkipaivan merkityksellisesta toiminnasta, asumisesta ja hyvasta
vanhenemisesta. Naista asioista jokaisella ihmisella on subjektiivinen kokemus,
jota ei voi verrata toisen kokemuksiin. Toisaalta eri ihmisten kokemukset voivat

olla keskendan samankaltaisia.

Opinnaytetyon tukena kaytettiin seuraavaa Ruusuvuoren, Nikanderin ja Hyvari-

sen (2010) tapaa haastattelututkimusprosessin etenemisen vaiheista:

Tutkimusongelman asettaminen ja tutkimuskysymysten tarkentaminen
Aineistonkeruutavan valinta, aineiston keruu

Aineistoon tutustuminen, aineiston jarjestaminen, rajaaminen
Aineiston luokittelu, teemojen lI6ytdminen

Aineiston analyysi

o gk wpn R

Tulosten koonti, tulkinta, koettelu suhteessa aineistoon ja sen ulkopuolel-
le

7. Teoreettinen dialogi, uudelleen hahmottaminen, kaytannon vaikutukset,
jatkotutkimustarpeen identifiointi.

Prosessi ei valttamatta toteudu nain selkeésti vaiheittain, vaan eri vaiheet limit-
tyvat ja menevat osin péaallekkain. Eri vaiheista voi palata aiempiin kysymyksiin
niita arvioiden ja tarkentaen. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010, 11-12.)
Tassé opinnaytetydssa esimerkiksi tyon tarkoitus ja tehtdvat muotoutuivat ja

selkenivat vasta matkan varrella.
6.1 Aineiston keruu

Taman opinndytetyon aineisto kerattiin teemahaastatteluilla. Hirsjarven ym.
(2000) mukaan haastattelemalla pyritdéan saamaan vastauksia monitahoisiin
kysymyksiin. Menetelmassa korostuvat tiedonantajan subjektiivisuus ja mah-
dollisuus kertoa itsestéaan vapaasti. Tiedonkeruumenetelmana haastattelu antaa
mahdollisuuden lisakysymyksille ja tarkennuksille. (Hirsjarvi ym. 2000, 192.)
Haastattelut toteutettiin puolistrukturoidusti. Tahan kuuluu Eskolan ja Suoran-
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nan (1998) mukaan se, ettd haastatteluissa kysymykset ovat samat kaikille tie-
donantajille, mutta vastauksia ei ole sidottu valmiisiin vaihtoehtoihin, vaan tie-
donantajat voivat vastata omin sanoin. Robson (1995) nékee puolistrukturoidun
haastattelun kysymysten olevan ennalta maaratyt, mutta ne voidaan esittaa eri
sanamuodoin. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47.) Haastattelukysymykset muodostet-
tiin ennalta ja jarjestettiin teemoittain. Itse haastattelussa kuitenkin kysymysten
jarjestysta voitiin vaihtaa ja mukauttaa keskustelun edetessa. Haastattelut to-

teutettiin yksilhaastatteluina.

Opinnaytetyon tiedonantajiksi pyydettiin henkildita, jotka olivat mukana lkaihmi-
nen haja-asutusalueella -projektissa. Heidan koteihinsa tehtiin aiemmin maini-
tun HE-arvioinnin liséksi rakennus- ja talotekniset kuntoarviot seka niiden perus-
teella korjaussuunnitelmat (Spets, Hamalainen, Muinonen & Natunen 2013, 6-
7). Naille neljalle henkiltlle lahetettiin saatekirje (lite 1) syyskuussa 2012. Sen
jalkeen heitd lahestyttiin puhelimitse haastatteluajan sopimista varten. YKksi tie-
donantajaksi pyydetty ei halunnut osallistua haastatteluun. Haastattelut toteutet-
tiin lokakuussa 2012. Saatekirjeen yhteydessa oli suostumuslomake (lite 2)
opinnaytetyohon osallistumisesta. Suostumuslomakkeet allekirjoitettiin haastat-

telun aluksi.

Haastattelukysymykset (liite 3) johdettiin Piercen Toiminnan terapauttisen voi-
man mallista seka Jyrkdméan toimijuus-viitekehyksesta. Lisaksi kysymyksia mie-
tittiin konkreettisen asumisen ja arkipdivan nakékulmasta. Haastattelurunko ja -
teemat olivat seuraavat: taustatiedot, koti, muu l&hiymparistd, arkipaiva ja toi-
minta, adaptaatio, hyva asuminen ja tulevaisuus, hyva vanheneminen ja tule-

vaisuus.

Haastattelut suoritettiin sovitusti tiedonantajien kotona, koska oletuksena oli,
ettd se olisi tiedonantajille helpointa: heidan ei tarvitsisi lahtea mihinkdan, he
olisivat tutussa ymparistéssa ehké aidoimmillaan ja samalla ymparistosta pys-
tyttaisiin tekemaan havaintoja. Haastattelu toteutettiin kahden haastattelijan
voimin. Toinen opinnaytetyon tekijoista toimi vuorollaan p&éhaastattelijana ja
samalla toinen havainnoi tilannetta, esitti tarkentavia lisakysymyksia ja varmisti
haastatteluteemojen lapikaymisen. Haastattelut aloitettiin selkeilla perustietoja

hakevilla kysymyksilla, joihin saatiin suorat vastaukset. Haastattelujen edetessa
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tilanne muuttui yleensd nopeasti keskustelunomaiseksi ja vuorovaikutus oli
kaikkien tiedonantajien kanssa luontevaa. Haastattelut tallennettiin nauhoitta-
malla; nauhoitukseen kysyttiin viela erikseen tiedonantajien suullinen lupa. Toi-
nen haastattelijoista vastasi digitaalisen tallentimen kaytdsta haastattelutilan-

teessa.
6.2 Aineiston analysointi

Haastattelut litteroitiin joulu-tammikuussa 2012-2013. Aineistoon tutustumisen
jalkeen aineisto luokiteltiin ja analysoitiin. Nama vaiheet olivat yhteydessa toi-

siinsa ja aineiston analysointia seka tarkastelua jatkettiin huhtikuuhun 2013.

Haastattelut litteroitiin sanatarkasti. Jos haastateltava kertoi esimerkiksi mat-
koistaan, sukulaisista tai muusta néihin asioihin verrattavasta, mutta itse aihee-
seen liittymattomasta, nama keskustelun osat jatettiin litteroimatta. Haastattelut
kestivat ajallisesti keskimaarin puolitoista tuntia. Litteroitua tekstid kustakin
haastattelusta tuli yhden rivivalilla 13 sivua, yhteensa siis 39 sivua.

Litteroidut tekstit tulostettiin, jolloin haastattelut saatiin helposti luettavaan muo-
toon, yhdeksi kysymys-vastaus -tekstiksi. Taman jalkeen aineisto luettiin niin,
ettd tutkimustehtavien kannalta olennaisimmat ja mielenkiintoisimmat kohdat
alleviivattiin. Seuraavaksi haastattelut saatettiin viela kahteen eri muotoon: ne
seka tiivistettiin yhden liuskan mittaisiksi etta jarjestettiin haastattelukysymyksi-
en mukaan siten, ettd yhden kysymyksen alle koottiin kaikkien tiedonantajien
alkuperaiset vastaukset. Nain kutakin haastatteluaineistoa pystyi kasittelemaéan
yhta aikaa sekéa yhtend kokonaisuutena (tiivistettyné tai alkuperaisessa laajuu-
dessaan) etta vertailemaan kaikkien tiedonantajien alkuperaisvastauksia kes-
kenaan. Nain tekemalla varmistettiin se, ettd vastaukset sailyivat asiayhteyksis-
saan muuttamattomina, ja toisaalta analyysin edetessa alkuperédisen vastauk-
sen paasi helposti tarkistamaan. Tassé kohtaa tuli ilmi, etteivat kaikki haastatte-
lut menneet taysin samalla tavalla: esimerkiksi kasiteltyjen teemojen laajuudes-
sa oli eroja, vaikka haastattelut pyrittiin toteuttamaan saman kaavan mukaisesti.
Toisinaan my6s vastaus johonkin kysymykseen tuli eri kohdassa kuin sité varsi-
naisesti kysyttiin. Haastatteluja ei yhdistetty yhdeksi aineistokokonaisuudeksi,

vaan kunkin tiedonantajan haastattelu kasiteltin omana aineistonaan. Tarkoitus
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oli tuoda esiin eri ihmisten yksilolliset kokemukset, ei I0ytada heidan nakemyksis-

taan samuuksia tai eroavaisuuksia.

Opinnaytetyon aineiston kasittelya ohjasi Doris Piercen Toiminnan terapeuttisen
voiman malli. Tapaa voidaan kutsua teoriasidonnaiseksi analyysiksi, jossa teo-
ria toimii analyysin etenemisen apuna. Tallgin aikaisemman tiedon vaikutus on
tunnistettavissa, mutta tarkoituksena ei ole testata teoriaa, vaan sita kayttamalla
mahdollistetaan uusien ajatusten esiintulo. Analyysin alku tapahtuu aineistolah-
tbisesti, mutta seuraavia vaiheita ohjaavat teoriasta laht6isin olevat kasitteet.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 98-99.)

Aineiston luokittelu toteutettiin niin, etta litteroiduista alkuperaisteksteista etsittiin
ensin toimintaa ja toimintaymparistda kuvaavat ilmaukset, esimerkiksi “tilava
koti”. Nama pelkistetyt ilmaisut korostettiin alleviivaamalla aineistosta kysymys-
rungon mukaisesti (eli kohdasta, jossa siité kysyttiin) tai aineistolahtoisesti (mis-
ta tahansa haastattelun kohdasta, jossa siihen liittyvia ilmaisuja tuli esille). Pel-
kistetyista ilmaisuista muodostettiin teemoittain alaluokkia kuten “koti”. Alaluokat

yhdistettiin ylaluokiksi, joita olivat toiminnan osalta “tuotteliaisuus”, “mielihyva” ja

” 113

“vahvistavuus” seka toiminnan ymparistdjen osalta “fyysinen”, “ajallinen” ja “so-
siokulttuurinen”. Ylaluokat yhdistettiin edelleen paaluokiksi, joita muodostui kak-
si: “toiminnan subjektiiviset ulottuvuudet” seka “toiminnan kontekstuaaliset ulot-
tuvuudet”. Ala-, yla- ja paaluokkien nimet johdettiin Piercen Toiminnan tera-

peuttisen voiman mallista. Esimerkki aineiston luokittelusta taulukossa 1.

Alkuperéis- | Olennaiset | Pelkistetyt | Alaluokka | Ylaluokka | Pa&luokka
ilmaisut iimaisut iimaisut
= litteroidut | korostettu | kysymys-
tekstit ja allevii- rungon
vattu alku- | mukaisesti
peraisteks- | tai aineis-
tista tolahtoi-
sesti
“ihan hyva, | tilava koti | tilava koti | koti fyysinen toiminnan
tilava koti” ymparistd | kontekstu-
aaliset
ulottuvuu-
det

Taulukko 1. Aineiston luokittelu
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6.3 Opinnaytteen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuuden kasitteet reliaabelius ja validius on luotu ajatukselle
siitd, etta tutkijan pitaisi pyrkia saavuttamaan (mittaamalla) objektiivinen todelli-
suus ja totuus. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 185.) Reliabiliteetti kuvaa tutkimustu-
losten toistettavuutta (Tuomi & Sarajarvi 2002, 133). Validiudessa on kyse siita,
kasitteleeko tutkimus sitd, mitéd sen on tarkoituskin eli heijastavatko tutkimuk-

sessa kaytetyt kasitteet tutkittavaa ilmiota (Hirsjarvi & Hurme 2000,187).

Laadullisessa otteessa mainitut luotettavuuden kriteerit eivat ole nain yksiselit-
teisia. Taman opinnaytetyon tavoitteena on saada tiedonantajien kasitykset né-
kyviin, joten objektiivisen totuuden tavoittelua ei siten voida pitaa tarkoituksen-
mukaisena. Haastateltava on inhimillinen ihminen. Haastattelutilanteessa haas-
tateltavalla tuskin on mielessaan yksi ainoa totuus, vaan hanen sanottavansa
on kokonaistilanteen, héanen silla hetkella edustamansa identiteetin ja osin
haastattelijan johdattelun summa (Aaltio & Puusa 2011, 156). N&in ollen luotet-
tavuudessa onkin kyse ennemmin tutkijan toiminnasta kuin haastateltavien vas-
tauksista (Hirsjarvi & Hurme 2000,189).

Opinnaytteen luotettavuutta on pyritty parantamaan tekemalla tyon eri vaiheiden
suorittamistavat lukijalle mahdollisimman selviksi ja nakyviksi. Nain on jo tehty
aiemmin tassa luvussa kasiteltdessa opinnaytetydn toteutusta, kaytettavaa me-
netelmaa ja aineiston analyysia pitamalla esilla Tuomen ja Sarajarven (2002,
135, 137) luettelemat asiat”.

Tama tyo tehtiin kahden henkilén voimin. Molemmat olivat mukana tekemisen
joka vaiheessa. Kaikki tyon vaiheet sisaltavat tulkintaa, mutta kun tulkitsijoita on
kaksi, tehtavat paatokset vaativat koettelua ja perustelua, jotta kumpikin voi ne
hyvaksya kaytettavissa olevan tiedon ja parhaan ymmarryksensa turvin. Taman

voidaan katsoa olevan etu ajatellen tyon kokonaisuutta.

Tassa kohtaa paneudutaan vield haastatteluaineiston laatuun ja luotettavuuteen

viitaten Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 184-185, 189) esille nostamiin asioihin.

! Opinnaytetydn kohde ja tarkoitus, aineistonkeruu menetelménd ja tekniikkana, perusteet tie-
donantajien valintaan, tydn aikataulu ja aineiston analyysitapa (Tuomi & Sarajarvi 2002, 135,
137.)

22



Haastattelurungon tekemiseen kaytettiin aikaa ja harkintaa. Rungon ytimen
muodostivat Piercen ja Jyrkaman malleista johdetut kysymykset. Sen raakaver-
sio testattin HEA-hankkeen osaprojektin aikaisemmin mainitussa esteetto-
myyskartoituksissa (luku 3.1). Lopullinen kysymysrunko testattiin yhdella suku-
laisella; sukulainen oli helppo tavoittaa, mutta toisaalta tuttuus ja yhteinen histo-
ria saattoivat vaikuttaa siten, etta haastateltava ja haastattelija ymmarsi “puoles-
ta sanasta” mita toinen tarkoittaa. Talléin kysymyksissa tai teemoissa mahdolli-
sesti olevat ongelmat eivat valttamatta tule esiin. Varsinaisissa haastatteluissa
ei suuria ongelmia toisaalta tullut vastaan. Tosin kysymyksen “Mista ette haluai-
si luopua kodissanne?” haastateltavat ymmarsivat eri tavoin, eika kysymykseen

saatu vastausta, joka ilmaisisi sen, mika kodissa on erityisen tarkeaa.

Haastattelut nauhoitettiin digitaalisella tallentimella. Sen kayttda harjoiteltiin en-
nen haastatteluja, silla tilanne, jossa haastattelu olisi jdanyt tallentamatta, halut-
tiin kaikin keinoin valttdd. Varapatterit otettin mukaan ja tallentimen toimivuus
testattiin ennen ja jalkeen haastatteluiden. Tallenteet olivat laadultaan teknisesti

moitteettomia. Haastattelut tallentuivat kaikilta osin.

Haastattelujen ajankohdat sovitettiin haastateltavien aikatauluihin. Talla haluttiin
vahvistaa tiedonantajien haastattelumotivaatiota sek& varmistaa tilanteeseen
sopiva vireystaso. Haastattelijoiden eli opinnaytetydn tekijéiden molemminpuo-
linen vireys taattiin siten, ettd osia vaihdettiin kesken haastattelun niin, etta

kumpikin k&vi vuorollaan selkeat aihekokonaisuudet I&pi tiedonantajien kanssa.

Haastatteluiden ja litteroinnin valilla kului aikaa parisen kuukautta, mutta haas-
tattelut litteroitiin nopeasti yhteen menoon, joten litteroinnin tapa ei ehtinyt muut-
tua. Kumpikaan haastattelija ei litteroinut omaa haastatteluosuuttaan, koska
oletuksena oli, etta omasta puheesta voisi olla kiusaus jattaa turhalta tai itses-
taanselvyyksilta kuulostavat kohdat pois. Oletuksena oli myds se, etta toisen
osuutta on kiinnostavampaa kuunnella, sitd kuuntelee “ulkopuolisen korvin” ja
tarkkaavaisuus sdailyy paremmin. Epaselviin kohtiin pystyttiin tarvittaessa pa-

laamaan, ja ne voitiin selvittaa keskustelemalla.
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Opinnaytetyon eettiset kysymykset

Seuraavaksi kasitellaan opinnaytteen eettisyyttd aiheen hyoddyn, kaytettavan
tiedonkeruumenetelmén, opinnaytteeseen osallistuvien henkildiden, aineiston

analyysin ja raportoinnin nakokulmista (ks. Kylma & Juvakka 2007, 144-154).

Tama opinnaytetyd on osa Euroopan aluekehitysrahaston rahoittamaa HEA-
hanketta, jonka tavoitteena on etsia keinoja ikaantyvien hyvinvoinnin ja asumi-
sen tukemiseen. Opinnaytetyon aihe on johdettu projektin aihepiirista ja tarpeis-
ta seka yleisestad ajankohtaisuudesta. Kun annetaan aani ikaantyville itselleen,
annetaan mahdollisuus juuri heille, joita asia koskettaa; paatelmia ei siis tehda
heidéan puolestaan kyselemaélld vaikka poliitikoilta tai virkamiehiltd vanhusten
asioista. Vasta viimeisen kymmenen vuoden aikana on enemman ruvettu tutki-
maan vanhuutta niin, ettd siitd kysytaan vanhuksilta itseltddn (Tilvis 2006,
1524).

Haastattelu on vuorovaikutustilanne, jonka kulkua ei pysty taysin ennakoimaan.
Tasta syysta haastateltaville on tarkea tehda selvaksi, mista siind on kysymys ja
miten ja mihin heiltd saatua tietoa kaytetaan. Opinnaytetydn tiedonantajille lahe-
tettiin saatekirje, heille soitettiin ennen haastattelua ja viela ennen varsinaisen
haastattelun alkua kaytiin opinnaytetyon osallistumiseen liittyvat asiat lapi.
Haastateltaville painotettiin, ettad heilla on oikeus perdantya missa tahansa
opinnaytteen vaiheessa. Heille kerrottiin myds, ettd tallennettu haastatteluai-
neisto havitetd&n poistamalla tiedostot tietokoneelta ja havittamalla paperit tyon
valmistuttua. Heiltd pyydettiin kirjallinen suostumus haastatteluun. Kun tiedon-
keruu tapahtui tiedonantajien kotona ja haastattelijat menivat heidan yksityis-
alueelleen, se tuli ottaa huomioon valttamalla tunkeilua ja asiaan kuulumattomia

kysymyksia.

Opinnaytetyon tiedonantajia oli vain kolme. Sen takia oli erityisen tarkea pitaa
huolta heiddn anonymiteetistadn tyon raportoinnissa ja osoittaa tama myos
henkildille itselleen. Raportissa ei ole kohtia, joista mahdollisesti kavisivat ilmi
haastateltavan henkildys, ammatti, koti, paikkakunta tai mahdollisen toimintaky-
vyn rajoitteen tarkka laatu. Raportissa ja jo aineiston kasittelyssa tiedonantajille

annettiin uudet nimet. Tiedonantajat saivat lukea ja kommentoida itsedén kos-
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kevien tarinoiden raakaversiot, jotta he saivat itse paattdd, mita tietoa he anta-
vat itsestddan muiden luettavaksi. Samalla saatiin varmistus siitd, etta heidan

antamansa tieto oli tulkittu oikein.

Etukateen mietittiin myos, onko kasiteltdva aihe ikaantyvalle arka ja herkistava,
koska asumiseen ja arkipéivan toimintaan voi liittya myds luopumisen teema.
Tekemalla tama tietoiseksi asiaan oli varauduttu, mutta haastattelutilanteissa
tama ei tullut ongelmaksi. Lopulta on tietenkin vaikea sanoa, milla tavalla tie-
donantajat mahdollisesti jaivat pohtimaan haastattelussa lapikaytyja asioita ja

mita ne heissa herattivat.

Kaiken kaikkiaan tAmankaltaisen opinnaytteen luotettavuudessa ja eettisyydes-
sa on kyse siita, etta tekijat osoittavat pyrkivansa avoimuuteen seka suhteessa
tiedonantajiin etta tapaan, jolla heiltd saatua tietoa kasitellaan ja yhdistetaan
aikaisempaan tietoon. Ty0 tuloksineen saatetaan myos lukijoidensa arvioitavak-
si. Osviittaa luotettavuudesta saa myos vertaamalla tuloksia aikaisempaan tut-

kimukseen.

7 Arkipaivan merkityksellinen toiminta, asuminen ja hyva van-
heneminen

Opinnaytetydn ensimmaisena tehtavana oli kuvata ikaantyvan ihmisen arkipai-
van merkityksellista toimintaa. Jokaisen tiedonantajan, Juhanin, Pirjon ja Sirkan,
kohdalla toiminnan merkityksellisyys ilmenee eri tavoin. Piercen Toiminnan te-
rapeuttisen voiman mallissa kasitellaan toiminnan vetoavuutta sen tuotteliai-
suuden, vahvistavuuden ja mielihyvan mukaan (Pierce 2003, 10). Nama kaikki
l6ytyvat jokaisen tiedonantajan arkipaivan toiminnoista, mutta niiden piirteet ko-
rostuvat yksil6llisesti. Juhanin toiminnassa korostuu sen tuottavuus. Han on
tavoitesuuntautunut tekija, joka nauttii tydn tekemisesta ja siita, etta tekee itsel-
leen. Pirjoon toiminnassa vetoaa vahvistavuus. Rajoittuneen liikuntakyvyn
vuoksi kotitydt vaativat ponnisteluja, mutta samalla ne tukevat héanen toiminta-
kykynsa sailymista nykyisella&n. Pirjolle vahvistavaa toimintaa ovat myos lepo-
hetket sdngyssa tai takan l[Ammittdminen ja tulen katselu, joka tuo my6s mieli-
hyvaa. Sirkan toiminnassa korostuu mielihyvan tavoittelu, jota monet erilaiset

harrastukset tuottavat. Myds kotona tehtavat kasityot tuottavat mielihnyvaa.
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Juhanin, Pirjon ja Sirkan tulevaisuuden toimijuus riippuu siité, millaisia muutok-
sia heidan toimintakyvyssdan ja toimintaymparistossaan tulee tapahtumaan.
Jokainen heista pyrkii vaikuttamaan sekéa nykyiseen etta tulevaan toimijuuteen-
sa yllapitamalla toimintakykyaén ja tekemalla itse niin paljon kuin kykenee ja

osaa.

Toisena tehtavana oli kuvata ikdantyvan ihmisen kotia ja lahiympéaristoa toimin-
taymparistona. Toimintaymparisté muodostuu fyysisen, ajallisen ja sosiokulttuu-
risen ympariston kokonaisuudesta (Pierce 2003, 10). Juhani on asunut nykyi-
sessa kodissaan seitseman vuotta. 1930-luvulla rakennettu talo ja paikka itses-
saan ovat olleet tuttuja jo vuosikymmenten ajan. Pirjo on asunut koko ikanséa
samassa pihapiirissa, ja nykyinen koti on rakennettu 1980-luvulla. Sirkka on
miehensa kanssa rakentanut kotitalon 40 vuotta sitten lapsuudenkodin maise-
miin. Talla hetkell& jokaisen tiedonantajan koti ja pihapiiri fyysisend ymparistona

tukevat asujiensa toimintaa, eivat esta sita.

Kotiin liittyva ajallinen ymparisto tarkoittaa jokaisen tiedonantajan kohdalla arjen
rytmia ja samankaltaisena toistuvaa kaavamaisuutta. Arkeen kuuluvat niin tuot-
teliaat, vahvistavat kuin mielihyvaéa antavat toiminnat ja niiden jaksottaminen;
arki on kotitdiden tekemista, itsesta huolehtimista, lepoa ja harrastuksia. Juha-
nin ja Pirjon rytmi muodostuu sen mukaan, mika on ajankohtaista tehda. Sirkal-

la sen sijaan harrastuksien aikataulut maaraavat muuta tekemista.

Jokainen tiedonantaja jakaa arkipaivan toimintoja muiden ihmisten kanssa. T&-
ma ilmentaa toiminnan sosiokulttuurista ymparistéa (Pierce 2003, 10). Juhani
tekee kodin toita vaimonsa kanssa; heilla on selkea tyonjako esimerkiksi puu-
toisséa. Pirjo jakaa arjen tehtavia avustajan ja naapureiden kanssa. Juhanilla ja
Pirjolla arjen toimintojen sosiaalisuus korostuu enemman kuin Sirkalla. Sirkka
tekee suurimman osan kodin tdista yksin, mutta joissakin vaativimmissa tbissa
naapurit tai sukulaiset auttavat. Jokaisella on laaja kodin ulkopuolinen sosiokult-

tuurinen ymparistd harrastuksien ja yhdistystoimintojen vuoksi.

Opinnaytetyon kolmantena tehtavana oli kuvata ikdantyvan ihmisen ajatuksia
hyvastd vanhenemisesta. Hyvaltd vanhenemiselta ja tulevaisuuden toivearki-

paivaltd tiedonantajat odottavat ihmisen perustarpeiden tayttymista: Juhani ja
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Pirjo mainitsevat ruuan ja lammon, Sirkka ja Juhani toivovat terveytta, Juhani ei
tahdo laakkeita ja Sirkka haluaisi riittdvaa toimintakykya arjen toihin ja harras-

tuksiin. Kaikki toivovat hyvia ihmissuhteita.

Seuraavissa tarinoissa on esitetty tulokset laajemmin jokaisen tiedonantajan
kohdalta erikseen. Tarinat ovat kuvauksia kolmen ikdantyvan inmisen elamasta
ja tulevaisuuden toiveista tana paivand. Jokaisen haastattelun vastaukset ha-
luttiin sailyttda selkeéasti omina kokonaisuuksinaan. Nain henkildiden yksilolli-
syys ja persoonallisuus saatiin paremmin esille. Tarinoiden kuvat on piirtanyt

Sirja Tiainen.
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7.1 Juhanin tarina

noin 60-vuotias

Koti: 1930-luvulla rakennettu 2-kerroksinen hirsitalo. Asunut siella puolisonsa kanssa seit-
seméan vuotta. Talo pihapiireineen alun perin puolison vanhempien kesanviettopaikka. Ta-
sainen piha.

Vapaa-aika ja harrastukset: kylayhdistys, lukeminen

Mik& harrastus kiinnostaisi: puukasity6t

Ei toimintakyvyn rajoitteita

SIRA 2014

Ei ole sellaista asiaa tai paivaa, ettei voi teha mitaan tai sitten tuntuu ihan tyhjal-
ta.

Juhaniin vetoaa toiminnassa tuotteliaisuus. Han on tavoitesuuntautunut tekija.
Han kertoo paivansa kuluvan kaikenlaisiin “hommiin ja puuhasteluun”, kuten
han asian itse ilmaisee. Omakotitaloasumiseen kuuluu paikkojen kunnossapito
ja ajatus siitd, ettei mikdan ole koskaan valmista. Han on remontoinut nykyisen
kotinsa, 1930-luvulla rakennetun hirsitalon, lattiasta kattoon yhdessa puolisonsa

kanssa. He ovat tehneet mittavia muutost6itd myos pihapiirissa. Juhani osallis-
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tuu aktiivisesti kylayhdistyksen toimintaan ja osallistuminen siihen on tekemista.
Jos hén saisi valita, mita kotiinsa tahtoisi, olisi se [ammin harrastehuone, siis tila
toiminnalle. Juhanin toimintaa kuvastaa vahvasti tuottavuus-ulottuvuus: h&n
nauttii yhta lailla tekemisesta kuin myos siitd, ettd saa tehda itselleen. Tekemi-
seen liittyvat myos mielihyva ja vahvistavuus, koska han katsoo, etta tekemisel-
& han pitaa seka fyysista etta psyykkista kuntoa ylla, sen avulla hén pitaé huol-

ta itsestaan.

Totta kai ihminen tylsistyy jos se ei tee mitaan, se on ihan selvaa, sieltahan se
tulee se henkinen. Tai ennen kaikkea mika on hyva puoli tallaselle asumiselle
on se, ettd kun se sailyy huomaamatta, tama niin sanottu fyysinen tai ruumiilli-
nen kunto.

Toiminnan subjektiiviset ulottuvuudet pitavat Juhanin kohdalla ylla toisiaan; Ju-
hania motivoi kodin kunnossapito ja jarjestyksen vaaliminen. Ne ovat konkreet-
tista tuottavaa tekemista seka mielihyvan ja toimintakyvyn lahteita.

Juhani jakaa toimintonsa ja arjen rytmin puolisonsa kanssa. Useimmiten tehtéa-
vid tehdaén yhdessa, mutta heilla on myods selkeita tydnjakoja: lammityspuita
tehtdessa Juhani sahaa pitkat puut lyhyemmiksi, vaimo pilkkoo ne ja Juhani
pinoaa. Sosiaalisuus korostuu yhdessa tekemisessa ja siina, ettd asiat jaetaan
toisen kanssa. Juhani pitaa huolta jaksamisestaan paitsi itse toiminnalla, niin
my0Os jaksottamalla sitd ja pitamalla siita taukoja. Hanen arkipaivansa rytmi,
ajallinen ymparistd, on muodostunut niin, ettd se saatelee jaksamista tuottavan
ja vahvistavan toiminnan vaihtelulla. Juhani aloittaa aamunsa kahvilla, ehka
lueskelulla, pienella tekemisella ja lahtee sitten kylalle neuvonpitoon. H&n suo-
rastaan tankkaa itsensa tayteen seka vahvistavalla ettd mielihyvaéa aikaan saa-
valla toiminnalla ennen paivan tuottavan tekemisen osuutta. Kun sitten puolilta-
paivin tulee posti, on aika pysahtyd sen &areen ja juoda kahvit. Sitten taas jak-
saa jatkaa:

Ei tarvi kalenteriin kirjoittaa, etta kello nyt lep&at.

Paivaunet Juhani saattaa ottaa joskus talvella rankkojen lumitditten jalkeen,

mutta muuten yot ovat nukkumista varten.

Koti ja pihapiiri ovat fyysista ymparistoa, johon suurin osa paivittaisista askareis-

ta ja toiminnoista sijoittuu. Arkipaivan toimintojen rytmittdminen ja toistuva kaa-
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vamaisuus seka tulevaisuuden asumisen pohdinnat ja ratkaisut luovat ajallisen
ympariston. Juhanin arjen toimintojen sosiokulttuurinen ymparisté koostuu puo-
lisosta, jonka kanssa arki ja elama jaetaan, sekd kylayhteisostda ja -

yhdistyksesta talkooporukoineen.

Tulevaisuudessa Juhani otaksuu arjen tehtavien muuttuvan, mutta toivoo, etta
arki sinadlladn sailyisi nykyisenlaisena, jos vain terveytta riittdd. Toiveena on
asua nykyisessa kodissa jatkossakin. Sita voisi muokata tarpeen mukaan. Ju-
hani pohtii, pitaisikd sauna joskus siirtda talon yhteyteen tai ulkoportaat seinan
suuntaisiksi. Tuottavan tekemisen osuuden vdheneminen on luonnollista, jos

toimintakyky heikkenee:

sita liikuskelee ja haahuilee ja...eika ota rykmentin murheita niin paljon.

Juhani ei aio jamaht&é paikalleen, vaikka kylatalkootydn tekeminen vahenisikin
ja vahvistavan toiminnan osuus, esimerkiksi lukeminen ja television katselu,
lisdantyisivat. Tulevaisuudessa toiminnat voivat muuttua, mutta parhaassa ta-
pauksessa toiminnan ymparistdt pysyvat samanlaisina: koti ja pihapiiri, kyla,
|&heiset ihmiset ja kylayhteisd. Jos kotoa olisi pakko lahted, niin tehostettu pal-
veluasuminen voisi olla yksi vaihtoehto. Tosin todennakdisempana ja mie-

luisampana Juhani pitaa sita, etta tarvittavat palvelut tulisivat kotiin.

Elaméanvuosien lisdantyminen on realiteetti, jonka Juhani ottaa vastaan sellai-
senaan kuin se tulee. Han haluaa eld& elamaansa niin, ettei vanhana tarvitse
katkeroitua ja miettid tekemattomia asioita. Han ei haaveile suurista, vaan siita,
mika on tarpeellista: siitd, ettd pystyy hoitamaan itsensa, laskunsa, ruokansa,
mahdolliset lA&kkeensa ja ettd pystyy toteuttamaan pienia haaveita, kuten mat-

kustamaan ja valitsemaan itselleen asiallisen auton.

Hyva vanheneminen on kohtuullinen méara sapuskaa, lamminta ja valot toimii.
Ja tarpeellinen maara liikkuntaa, lisda vaimo. Niin, mahollisimman vahan tablet-
teja ja tarpeellinen mé&ara liikuntaa. Siindhan se. Ja pysyy eukon kanssa vali-
l6issa. Ei siind muuta tarvii.

Juhani on ikaantyvana haja-asutusalueella asuvana toimijana haluan-kykenen-
osaan-voin -tyyppia. Han haluaa tehda eli pitda kodin ja sen ympariston kun-
nossa, osallistua kylan toimintaan ja pitaa ylla hyvan suhteen puolisoon. Tun-
temiset eli tunteet ja arvostukset tukevat néiden seikkojen toteutumista. Han
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iloitsee siita, ettd voi tehd&, han haluaa tehda itselleen, han tekee tyot yhdessa
puolisonsa kanssa ja han haluaa vaalia perinteitd esimerkiksi kunnostamalla
vanhaa. Han on talla hetkella hyvassa kunnossa, toimintakyky ei rajoita hanelle
merkityksellista tekemista. Juhanilla on resurssit tehda se, mitd han haluaa.
Hanella se tarkoittaa sita, etta kaikki mita voidaan tehda itse, tehdaan itse. Ha-

nella on my6s se osaaminen, jota hanen haluamansa tekeminen vaatii.

Taytymiset eli pakot ja esteet eivat rajoita hanen selviamistaan tai toimintaansa
arjessa. Tahan liittyvia ilmaisuja Juhanilla oli niukasti. On tehtavia, joita on pak-
ko tehda, mutta ne eivat liemmin vaikuta toimijuuden kokonaisuuteen. Kylayh-
distyksen menot ovat aikasyoppod, joka vie aikaa muulta tekemiselta, kuten au-

totallin rakentamiselta.

Tulevaisuudessa kykenemiset vahenevat, mutta muut modaliteetit voivat olla
ennallaan. Sitd, miten naiden ulottuvuuksien keskinédiset suhteet muuttuvat,
esimerkiksi miten toimintakyvyn muutos vaikuttaa haluamiseen ja motivaatioon,
ei viela tassa kohtaa tiedetd. Toimijuuden koordinaatit muuttuvat, mutta toden-
nakoista on, etta yksittdisen modaliteetin muutos vaikuttaa myos johonkin toi-
seen ja saa koko toimijuuden nayttdmaan toisenlaiselta. Juhanin toimijuus né-
kyy nyt siten, ettéd hanelld on vahvasti elaménsa langat omissa kasissdén, mutta

siihen sisdltyy silti ajatus vanhenemisen on tosiasiallisuudesta.
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7.2 Pirjon tarina

noin 50-vuotias

Koti: Asunut koko ikédnsa samassa pihapiirissa, kahdessa eri talossa. Nykyinen koti 1980-
luvulla rakennettu yksikerroksinen tiilitalo maen paalla. Tasainen piha.

Vapaa-aika: vertaisryhman ohjaaminen, kokemuskouluttaja, tukihenkil6 usealle
Harrastukset: ompeluty6t ja taulujen maalaaminen

Mita viela haluaisi harrastaa: kielien kertaaminen

Pitkaaikainen liikuntakykya heikentava sairaus

&

Se arjen pyorittaminen, vaikka se joskus tuskastuttaa, niin se on kauheen kiva.

Pirjolle arjen tehtavét ovat iso ponnistus rajoittuneen liikuntakyvyn vuoksi. Han
pitaa arjen toimia hyvin merkityksellisina itselleen ja nédkee ne vahvistavana ja

toimintakykya yllapitdvana toimintana.

Koska se on sellanen toiminnallinen tekeminen tavallaan, se on kauheen kun-
touttavaa teha ite ja pyrkid tekemaan ite, koska se on yhta jumppaa. Jos mie
vaan jaan paikalleen, niin sitten sitd helposti sitten, ne liikkeradat vaan pienenee
ja pienenee entisestaan. Et taytyy taistella sen puolesta, mita pystyy tekemaan
ite ja yrittaa aarimmilla&n teha niita.

Tallgin Pirjoon vetoaa toiminnassa vahvistavuus, jonka tuotteliaan kotityon te-
keminen saa aikaan, vaikka toiminta meneilla&n olevassa hetkessa olisikin va-

syttdvaa. Onnistuminen arjen toissa tuottaa hanelle suurta mielihyvaa:
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Miust se on semmonen kymmenen pistetta, mie oon selvinny tasta paivasta.

Nain ajateltuina toiminnan tuotteliaisuuden, mielihyvan ja vahvistavuuden ulot-
tuvuudet menevat toistensa kanssa limittain; yksi toiminta vetoaa tekijddnsa

usealla eri tavalla.

Samalla lailla tuottavaa ja mielihyvaa antavaa toimintaa Pirjolle ovat vertaisryh-
man ohjaaminen ja tukihenkiléna oleminen. Hanen harrastuksiaan, toisenlaisia
mielihyvan lahteitd, ovat maalaaminen ja ompeluty6t. Lepo on Pirjolle ihanaa
joutilaisuutta, vaikka omassa sangyssa maaten. Samoin vahvistavaa, mutta
myoOs mielihyvaa tuottavaa toimintaa on tulen sytyttaminen takkaan ja elavan

tulen katselu.

Pirjon koti fyysisena rakennuksena ei luo toiminnalle esteita, vaan tilavuudel-
laan ja esteettomyydelladn tukee sitd. Kodin sisatilat ovat hanelle tarkein arjen
toiminnan fyysinen ymparistd. Pirjo on teettanyt keittioremontin, jonka ansiosta
hanen toimintamahdollisuutensa keittiocssa ovat parantuneet ja helpottuneet.
Maalaamista ja ompelut6ita varten hanella on oma huone; han on muokannut
ymparistdaan niin, ettd harrastukset ovat helppoja toteuttaa. Pirjon mielesté pa-

rasta kodissa ja pihassa on oma rauha, “olemisen vapaus”.

Pirjon ajallinen ymparistd muotoutuu arjen rytmista ja sen toistuvuudesta; on
kotitdita, harrastuksia ja yhdistystoimintaa. Sitd maarittaa myos héanen liikkunta-
kykynsé rajoite, joinakin paivind enemman, joinakin vahan vahemman. Osallis-
tumalla Pirjon arkeen avustaja ja naapurit mahdollistavat Pirjolle merkityksellista
toimintaa ja kaikkia sen elementteja, juuri niin kuin Pirjo haluaa. Heidan tapaa-
misensa ja lasnéolonsa tuovat turvaa. Fyysinen hauraus ei sindlladn asetu toi-
minnan kutsuvuutta vastaan. Sama toiminta tai mielenkiinnon kohde voidaan
toteuttaa usealla eri tavalla, esimerkiksi muokkaamalla toimintaa tai ymparistéa
mahdollisimman esteettémaksi. Pirjo hyddyntéaa toimissaan apuvalineitd ja miet-

tii jatkuvasti uusia tapoja tehda jokin asia.

Mikaan ei suju silleen normin mukaan. Et koko ajan joutuu keksimaén, et miten
mie nyt ton saan.
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Ystavat ovat Pirjolle hyvin tarkeitd. Han pitda heihin suhteita ylla tapaamisilla ja
puhelinkeskusteluilla. Puhelimessa puhuminen saattaa lohkaista leijonanosan
Pirjon paivasta.

Miulla on vissiin isot korvat. Et kun monikin soittaa, et onks siul aikaa jutella. Ja
ainahan miulla on.

Pirjon sosiokulttuuriseen ymparistoon kuuluvat avustaja, naapurit, ystavat ja
vertaistoimintaan liittyvat henkilot. He ovat myos ajallisessa ymparistdssa vah-
vasti lasna. Varsinkin naapurit ja avustaja tukevat Pirjon suhdetta fyysiseen ym-
paristoon, hanelle rakkaaseen kotipaikkaan, jossa han on ikansa asunut. Ikku-
noista avautuva maisema ja oma kotikyla ovat osa Pirjon ympériston ainutlaa-

tuisuutta.

Tulevaisuuden asumista Pirjo ei ole tarkemmin miettinyt. Han haluaa asua ny-
kyisessa kodissaan niin pitkaan, kun héanen toimintakykynsa sen sallii. Hyva
asuminen tarkoittaa Pirjolle esteettomyyttd, lampoa ja vettd. Jos asumisessa
kaikki olisi mahdollista, Pirjo haluaisi kakkosasunnon kaupungista. Talvet voisi
viettda siella ja kesat maalla, nykyisessa kodissa.

Hyva vanheneminen tarkoittaa Pirjolle perusturvallista oloa.

Ettei ainakaan niinku olis yksin... jossakin nurkassa, vaan siihen kuuluu hyvia
ihmissuhteita siihen vanhenemiseenki.

Tulevaisuuden toivearkipaiva voisi olla vaikka samanlainen kuin kuluva paiva:

Aurinko paistaa ja ihana maisema ymparilla ja ihmisia liikkkuu ja lampoéa ja ruo-
kaa jaakaapissa, ni miust se on kylla ihan hyva juttu miun mittarissa.

Jyrkaman mallin mukaan Pirjon voisi tyypitella "en pysty kaikkeen — mutta halu-
an tehda kaiken mink& vaan voin — osaisin, jos vaan kykenisin — tdytyminen on
asenne” -ihmiseksi. Toimintakyvyn rajoituksesta huolimatta han haluaa tehda,
osaamista kaikkeen tekemiseen olisi ja positiivinen asenne auttaa tekemisen
l&piviennissd. Avustaja, naapurit ja apuvalineet turvaavat toimijuuden kykene-
mis- ja voimismodaliteetteja seka tahdon ilmaisua tekemisessa. Tunteminen ja
arvot tulevat esiin vahvoina kotiin ja kylayhteis6on sitoutumisena seka ysta-

vyyssuhteiden vaalimisena.
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Pirjon tulevaisuuden toimijuus muotoutuu fyysisen kunnon ja sen myotad myos
asuinpaikan mukaan. Jos han joutuu muuttamaan kaupunkiin, asunto olisi to-
dennékdisesti nykyistd pienempi, eivatka silloin esimerkiksi ulos meneminen,

maalaus- ja ompeluharrastus olisi niin vaivattomia toteuttaa kuin nyt. Toimijuus

ja toiminta nayttaytyisivat taas eri tavalla.
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7.3 Sirkan tarina

noin 70-vuotias

Koti: 40 vuotta sitten miehen kanssa rakennettu matalamallinen tiilitalo, kylassa lahella kau-
punkia. Asunut ikansa samassa kylassa. Pihatie jyrkka alamaki. Tasainen piha.

Vapaa-aika: paivakotimummo, tapaamiset

Harrastukset: liikunta (kuntosali, jumppa, tanssi ja retkeily), kasityot (neulominen, virkkaus ja
pajutyot) seka lukeminen

Mité viela haluaisi harrastaa: maalaaminen ja naytteleminen

Pitkaaikainen hengityselinsairaus

SIRA 205

Meilla siella jumpalla kdy semmonen rouva joka tayttaa 85 vuotta, mina haluai-
sin olla samassa kunnossa kuin hankin on. Hankin asuu tuolla yksindnsa oma-
kotitaloa.

Sirkkaan vetoavat toiminnassa mielihyva, vahvistavuus ja tuotteliaisuus, tassa
jarjestyksessa. Hanella on lukuisia harrastuksia — mielihyvan lahteita - joista

esimerkiksi monipuolinen liikkunta, jopa useasti paivassa, on luonteeltaan myos
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vahvistavaa. Se kertoo Sirkan halusta panostaa omaan toimintakykyynsa. Han
tahtoisi aloittaa viela maalaamisen ja nayttelemisen. Tapaamiset leskiryhmalais-
ten ja entisten tytkavereiden kanssa ovat myods osa hanen vapaa-aikaansa.
Sirkka on myods paivakotimummo. Kotona Sirkalle on mieluisaa seka tuottava
ettd mielihyvdd antava toiminta, silla han pitaa kasitoista ja sailomisesta, siis
tekemisesta, jossa oman kaden jalki jaa nakyviin. Han myos laittaa ruuan mie-

luiten alusta lahtien itse.

Sirkan toiminnan fyysinen ja sosiokulttuurinen konteksti ulottuu laajalle. Hanen
toimintaymparistonséa rakentuu kodista ja pihapiiristd seka kaupungilla ja kylalla
tapahtuvien harrastuksien ja kerhojen toimintapaikoista. Han kay kotona syo-
massa ja jatkaa sitten taas matkaa. Sirkka sukkuloi pitkin paivaa sujuvasti nai-
den ymparistdjen valilla sdanndéllisen viikko-ohjelman mukaisesti, ja siitd muo-
dostuu h&nen ajallinen ymparistonsa. Sirkan harrastukset sijoittuvat padasiassa
paivaaikaan, ilta menee kotona rauhallisemman ja vahvistavan tekemisen, tele-
vision katselun, kasitdiden ja lukemisen parissa. Paivaunia han ei nuku. Sirkan
taman hetken elaman sosiokulttuurisista ympaéristda ovat lapset perheineen,

oman kylan sukulaiset ja naapurit seka harrastusryhmissé kokoontuvat ihmiset.

Pitkaaikainen hengityselinsairaus on osa Sirkan ajallista ymparistdd ja heittaa
varjon hénen arkeensa. Se vaikuttaa hanen kokemukseensa toiminnasta, mutta
ei esta sitd. Han joutuu valttelemaan varsinkin hajusteita, tupakansavua ja ho-
meita. Se tarkoittaa sita, etté esimerkiksi teatteriin han pyytaa aina reunapaikan,
jotta siitd on tarvittaessa helpompi poistua. Kaupassa ja kuntosalillakin tulee
valilla vastaan hankalia tilanteita. Sateisena kesana sienestdminen ja marjas-

taminen vaikeutuvat.

Sirkan koti on lapsuudenkodin maille itse rakennettu ja siind on asuttu pitkdan
yhdessd miehen ja lasten kanssa. Vaikka Sirkka asuu nyt yksin ja tekee arki-
paivaiset kodin tyot itse, on kodin historia arjessa lasna. Kodissa parasta ovat
muistot, suvun laheisyys ja pihassa oma rauha. Kotia voisi viela ehostaa teke-
malla pesuhuoneeseen wc:n ja asentamalla sinne lattialammityksen. Saunaan
voisi laitella tukikaiteita ja pihaan kukkapenkin; nama kaikki mahdollistaisivat
mielihyvaa ja vahvistavaa toimintaa. Vaikka tilavassa kodissa on paljon siivotta-

vaa ja pihatien jyrkk& maki tuo omat haasteensa liikkumiselle ja talviaikaan lu-
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mitoille, ne eivat ole talla hetkella este Sirkan toiminnalle, silla han saa lahella
asuvilta sukulaisilta apua hankalimpiin t6ihin. Pieni, tuttu kyla seka tutut, lahei-
set ihmiset seka kaupungin palvelut lahella tukevat nykyisessa fyysisessa ym-

paristéssa asumista ja siina selviamista.

Sirkka toivoo asuvansa viela vuosia nykyisessa kodissaan, mutta tiedostaa, etta

kunnon heikentyminen voi estaa sen:

Se on toi liikuntakyky varmaan, ja jos tuun niin hoppanaks, etten pysty enda
yksin toimimaan, etta jaa hellat paalle.

Sirkka voisi muuttaa rivitalokolmioon, jossa olisi tilaa ottaa vieraita vastaan.
Pienella pihalla voisi kasvattaa kukkia. Tarkedd asunnossa olisi myds esteeton
kulku ja hyvat liikenneyhteydet. Han voisi myods kuvitella ottavansa vastaan sii-

vousapua.
Hyva vanheneminen tarkoittaa Sirkalle

Sita, ettd tota pysyis jonkinlaisessa kunnossa ja etta pystyis harrastamaan kaik-
kee ja sitte hoitamaan naita ystavyyssuhteita ja suhteita lapsiin, pysyis suhteet

lastenlapsiin ja et se ois tietysti ollu hyva, et se mies ois ollu rinnalla.
Tulevaisuuden toivearkipaivasta han toteaa nain:

Eih&n siind mitdd muuta, ku pysyis terveend, eika olis sairaana, ja tota ja eihan
siind muuta, pystys tekemaan ne kaikki hommat ja nii...eih& siina muuta ihmeel-
listé ole.

Sirkka on tyytyvainen taméanhetkiseen elamaansa, mutta ulkomaille tekisi mieli

viela matkustaa.

Sirkka on toimijana kykenen aika hyvin - voin - haluan - osaan -tyyppia. Hanella
on toimintakyvyssa rajoitteita, mutta ne eivat juurikaan esta arjen valttaméattomia
toimia. Hanell& on vaihtoehtoja ja osaamista merkityksellisen toiminnan toteut-
tamiseen. Han saa tarvittaessa apua sukulaisilta tai han ottaa selvaa, miten jo-
kin kotiin liittyva asia tulisi hoitaa, siitd esimerkkind HEA-projektiin osallistumi-
nen. Sirkan tunteet ja arvostukset kumpuavat hanen sosiokulttuurisesta ympa-
ristostaan eli inmisista, joiden kanssa han on tekemisissa hanelle tarkeissa toi-

minnoissa. Kuten Juhanin ja Pirjon, niin Sirkankin tulevaisuuden toimijuus on
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“ajan kysymys” siind mielessa, ettd se tulee olemaan tarkasteltavana olevan
hetken toimintakyvyn ja toimintaympéariston summa. Sita ei voi ennustaa, mutta

Sirkalla on halu vaikuttaa siihen.

8 Pohdinta

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata ikéaantyvien ihmisten kasityksia
arkipaivan toiminnasta, asumisesta ja vanhenemisesta. Opinnaytetyon aineisto

kerattiin haastattelemalla kolmea henkiloa.

Pohdintaluku etenee siten, etta tulosten tarkastelun kautta edetdan kaytetyn
menetelman arviointiin. Sitd seuraa tydssa sovelletun teoreettisen mallin tar-

joama hyoty. Lopuksi esitetaan jatkotutkimusehdotus ja opinnaytetydsta saatu

oppi.

Opinnaytetyon keskeinen tulos on se, ettd jokaisen tiedonantajan kohdalla toi-
minnan merkityksellisyys ilmenee eri tavoin. Sama toiminta voi yhdelle olla tuot-
tavaa toimintaa ja toisille vahvistavaa toimintaa. Toiminnan vetoavuus on yksi-
[6llista. Toimintaymparistona koti ja lahiymparistd tukevat tiedonantajien toimin-
taa. Fyysinen ymparistd mahdollistaa toiminnan, ajallinen ymparistd rytmittaa
arkipaivan tehtavia ja sosiokulttuurinen ymparistoon kuuluu joidenkin tehtavien
tekeminen toisten ihmisten kanssa. Hyva vanheneminen tarkoittaa tiedonantajil-
le ihmisen perustarpeiden tayttymista. Siihen sisaltyvat ruoka, lampo, terveys ja
hyvat ihmissuhteet. Tulokset esitettiin tarinoina. Valittu tapa vahvisti kunkin tie-
donantajan aanta ja heidan yksilollisyytensa tuli nakyviin.

Kokonaisuutena opinnadytetyon tulokset kayvat yksiin Keskikylan pro gradus-
saan tekeman havainnon kanssa, jossa arjen kokemus liittyy sen sisallollisyy-
teen. (Keskikyla 2009, 49, 67.) Mielenkiintoista on se, ettd minka Keskikyla kat-
S00 ajanvietteeksi, on toimintaterapian piirissd merkityksellistd toimintaa. Asian
voi tietysti n&hda myo6s nakdkulma- tai nimeadmiserona, mika ei ole haitaksi, mi-

kali niista tehtavat havainnot johtavat kuntouttaviin toimenpiteisiin.

Kukin tiedonantaja haluaa asua nykyisessa kodissaan niin pitkaan kuin mahdol-

lista. He ovat hyvin kiinnittyneita kotipaikkoihinsa. Tuttu ymparist6 muistoineen
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ja totuttuine toimintatapoineen luo turvallisuuden tunteen, yllapitaa rutiineja ja
tukee asumismuotoa. Toisaalta Juhani, Pirjo ja Sirkka ovat valmiit muuttamaan
muualle, jos toimintakyky heikkenee niin, ettei kotona asuminen enéa onnistu.
Talla hetkellda Juhani ei tarvitse itse ulkopuolista apua, vaan auttaa muita. Pirjo
tarvitsee apua paivittaisiin tehtaviin ja saa sitd avustajalta sekd naapureilta.
Sirkka saa apua sukulaisilta, kun sitd tarvitsee. Kukin siis saa tarvitsemansa

tuen nykyisen asumismuotonsa yllapitoon.

Tiedonantajien avuntarpeen ja tuen maaraa tulevaisuudessa ei voida tietda etu-
kateen. Kotiin tuotava apu ja palvelut tukisivat kuitenkin jokaisen tiedonantajan
asumista kotona jatkossakin. Pirjon asumista mahdollistaa jo tdna paivana
avustaja, Juhani toivoisi aikanaan kotiin tuotavia palveluita ja Sirkka on ajatellut
siivouspalvelun hankkimista. Luvussa 3.1 esitettyjen Rajaniemen tutkimustulos-
ten johtopaatoksina mainittin avuntarpeen tilanne- ja kontekstisidonnaisuus
seka avun saamisen monimuotoisuus (Rajaniemi 2006, 179-180). Niihin voi-
daan tdmankin opinnaytteen tulokset sisallyttaa: ei ole (eika pida olla) yhta yh-
denlaista ihmista ja arkea eika tietynlaista “tAsmahoitoa” tai tapaa, jolla ongel-
makohdat ratkaistaan. LahtOkohtana tulee olla ik&d&ntyvan ihmisen kuuntelemi-

nen ja kuuleminen.

Haastattelu menetelména tuntui sopivalta tAman opinnaytetydn aineistonkeruu-
tavaksi. Opinnaytteen tehtaviin saatiin vastaukset. Samalla voi kuitenkin miettia,
olisivatko tulokset olleet samat tai tdydentyneet strukturoitua kyselya kayttamal-
|a&. Sitahan ei voi tietaa, mitd mahdollisesti olennaista tietoa jai taméan tyon ulko-
puolelle johtuen esimerkiksi siitd, mitka kysymykset tiedonantajille esitettiin. Jo-
ka tapauksessa heille annettiin mahdollisuus kommentoida heistéd koottuja tari-
noita. Seurauksena yksi tiedonantaja halusi ottaa yhden kirjaimen pois liittyen

sanan murreasuun, mutta se lause jai pois lopullisesta tyosta.

Haastattelutilanteessa osia vaihdettiin niin, ettd kumpikin haastattelija kavi vuo-
rollaan selkeéat aihekokonaisuudet |&pi tiedonantajan kanssa (ks. luku 6). Nain
tekemalla ajateltiin, ettd molemminpuolinen vireys sailyy paremmin. Tapa tuntui
onnistuneelta. Haastattelujen tallentaminen nauhoittamalla ei tuntunut hairitse-
van ketdan haastateltavista, vaan kaikki vaikuttivat kokevan asian luontevana

osana tilannetta.
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Haastattelujen ja litteroinnin valilla kului aikaa parisen kuukautta, mika on liikaa,
vaikka toisaalta aineistoon sai tiettya etaisyytta. Litteroinnin yhteydessa havait-
tiin, etta haastattelut eivat menneet “yksi yhteen”. Jotkin tiedonantajien vastauk-
set jaivat tarkentamatta tai vahvistamatta, jotkut kysymykset saivat suuremman
painoarvon kuin toiset, tai kysyja johdatteli jo kysymyksenasettelulla vastaajaa.
Nama saattavat vaikuttaa tyon tuloksiin esimerkiksi niin, etta joku tiedonantajan
merkityksellisesta toiminnasta on saanut huomiota todellisuutta enemman. Sil-
loin kyseessa on selkea vinoutuma, vaikka tulosten perusteella ei tehdakaan

johtopaatoksia vaikkapa kotiin vietavien palvelujen sisallosta.

Piercen toiminnan terapeuttisen voiman mallin avulla saatiin kayttokelpoista
tietoa tiedonantajien yksilollisyydesta, se siis vastasi tyon tarkoitusta. Malli antoi
kunkin tiedonantajan toiminnan ja ympariston kuvaukselle raamit, jotka ovat
vuorovaikutuksessa keskenaan. Siitdhan toimintaterapiassa on kyse: yksilon,
ympariston ja toiminnan vélisestad suhteesta. Malli tuo nimenséa mukaisesti esiin
henkilon toiminnan ja sen ympariston subjektiiviset merkitysulottuvuudet. Toi-
minnalla on tarkoitus. Koti ei ole mikéd tahansa asuinpaikka. Tama tieto on hy-
vinkin arvokasta ja kayttokelpoista esimerkiksi mietittdessd ikaihmisen hyvan
vanhenemisen edellytyksia. Kysymaétta asianosaisilta itseltéan on hankala tehda
johtopaatoksia, niin hyvia kuin poliitikkojen, virkamiesten tai tyéryhmien aikeet

ovatkin.

Jatkossa olisi mielenkiintoista selvittd&d, millaista tiedonantajiemme arki on
kymmenen vuoden paasta. Mika heihin vetoaa toiminnassa silloin ja olisiko tu-

levaisuuteen voinut varautua jotenkin toisin kuin he ovat tehneet.

Opinnaytetyota tehdessdmme tutustuimme Piercen malliin ja saimme siitd yh-
den tydvalineen toimintaterapeutin ammattia varten. Mallin avulla toiminnan ve-
toavuuden maarittely perustuu ainoastaan tekijan kokemuksiin. Ymparistjen
tarkastelu eri ndkokulmista auttaa ongelman maarittamisessa. Yhteiskuntatie-
teellisesta lahtokohdasta luotu Jyrkaman toimijuus-viitekehys toi hyvan lisan
muuten toimintaterapeuttiseen ajattelumalliin. Viitekehys on taivuteltavissa ku-

vaamaan ikaantyvan ihmisen suhdetta johonkin tiettyyn toimintaan.
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Ymmarryksemme mallien kaytettavyydesta laajeni. Ne mahdollistavat seka asi-
akkaan kokonaistilanteen etta toiminnan mahdollistajien ja estédjien moniulottei-

semman ja asiakaslahtdisemman tarkastelun.
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Kuviot

Kuvio 1. Toiminnan terapeuttisen voiman malli (Pierce 2003; Hautala ym. 2011),
S.8

Kuvio 2. Toimijuuden modaliteetit (Jyrkdma 2008), s. 9
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Liite 1 Saatekirje

g-E\A Saimaan FU:ta =

amma tti kO rkea kO u I.u Euroopan aluekehitysrahasto
Hyva vastaanottaja,

Olette mukana Saimaan ammattikorkeakoulun HEA-hankkeessa, jossa kotiinne
tehddan kunto- ja energiakartoitus. Olemme Saimaan ammattikorkeakoulun toimintaterapeut-
tiopiskelijoita ja teemme hankkeeseen kuuluvan opinnaytetyon. Haluaisimme keskustella kans-
sanne asumiseen liittyvista toiveistanne ja teille tarkedstd kotona tapahtuvasta toiminnasta.
Ikaantyvien asumisen tarpeet ovat paljon esilla ja siksi olisi tirked saada Teidan aanenne kuu-
luviin.

Tarkoituksemme on haastatella neljagd HEA-hankkeeseen osallistuvaa henkilda,
joista Te olisitte yksi. Haastatteluun osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Teilla on myos oi-
keus tarkistaa myohemmin vastauksianne tai keskeyttaa koko osallistumisenne milloin tahansa.

Haastattelu nauhoitetaan opinnaytetydn tutkimuskayttéa varten. Kaikki haastatte-
lussa kertomanne késitelladn ehdottoman luottamuksellisesti. Tallenteet havitetdan kokonai-
suudessaan tyon valmistuttua. Teidan henkil6llisyytenne ei tule esiin opinnaytetydn missaan
vaiheessa: ei kirjallisessa raportissa tai muussakaan tulosten kéasittelyssa tai esittelyssa.

Haastattelu tehdaan taman syksyn 2012 aikana. Toivomme, etté voisimme tehda
haastattelut Teidan kotona. Haastatteluun kuluu aikaa 1-2 tuntia. Tarvitsemme kirjallisen suos-
tumuksenne haastatteluun osallistumisesta. Suostumuslomake on taman kirjeen liitteena ja sen
voi palauttaa meille haastattelun yhteydessa.

Esitdmme opinndytetydmme tulokset seminaarissa kevaalla 2013, jonka jalkeen
opinnaytetyo julkaistaan internetissa Theseus-tietokannassa.

Otamme teihin lahiaikoina yhteyttd puhelimitse, jotta voimme sopia mahdollisen
haastattelu ajankohdan. Vastaamme myo6s mielellamme opinnaytety6tamme koskeviin kysy-

myksiin.

Yhteistyoterveisin

Jenni Airaksinen, opiskelija Marjukka Hietalahti, opiskelija
Opinnéytetydn ohjaajat

Tuula Haméalainen Sanna Natunen

ammattikorkeakoulun lehtori ammattikorkeakoulun lehtori

HEA-hankkeen projektipaéllikkd
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Liite 2 Suostumuslomake

Saimaan

ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala

Suostumus

Haja-asutusalueella asuvien ik&antyvien ihmisten kasityksia hyvéasta asu-
misesta ja merkityksellisesta toiminnasta osana hyvaa vanhenemista

Jenni Airaksinen ja Marjukka Hietalahti

Olen saanut riittAvasti tietoa kyseisestd opinnaytetyostd ja olen ymmartanyt
saamani tiedon. Minulla on ollut mahdollisuus esittééa kysymyksia ja olen saanut
kysymyksiini riittdvat vastaukset. Tiedan, ettd minulla on mahdollisuus keskeyt-
téda osallistumiseni missa tahansa vaiheessa. Suostun vapaaehtoisesti osallis-
tumaan tahan opinnaytetyohon.

Aika ja paikka

Haastateltava

Opiskelijat
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Liite 3 Haastattelukysymykset
1(4)

Haastattelukysymykset

Taustatiedot

k&

Ammatti

Kuinka kauan olette asunut nykyisessa kodissanne?

Miten olette paatynyt asumaan tdnne?

Millainen on toimintakykynne kotona asumisen kannalta?
(aistit, tasapaino, liikuntakyky, muisti)

Koti

Kuvailkaa, millainen kotinne on. (talo, kodin tilat)
Mita erityispiirteita on? (kerrokset, ulkosauna, yms.)
Miten kotisi erityispiirteet vaikuttavat arkeesi?

Mika kodissanne on parasta?

Mista ette luopuisi kodissanne? Miksi?

Mik& kodissanne on huonoa/ikavinta?

Millaisia vaaranpaikkoja taalla sisalla on?

Mita haluaisitte tehda, mutta kodin tilat estavat sen?

Onko kodissanne tehty muutostdita? Mita?
Mita haluaisitte muuttaa kodissanne?

Muu ymparisto

Kuvailkaa, millainen pihapiirinne on? (muut rakennukset, kulkureitit)
Mit& erityispiirteitd on? (rinteet, kulkureitit)

Mik& on parasta pihapiirissa?

Enta kurjinta?

Onko pihapiirissa vaaranpaikkoja? Mita?

Onko pihapiirissa tehty muutoksia? Mita? Miksi?
Mita haluaisitte muuttaa pihapiirissa?
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Liite 3 Haastattelukysymykset
2(4)

Onko Teilla lahinaapureita?
Millainen suhde teilla on naapureihin?

Mik& on parasta talla kylalla?
Mik& on huonoa talla kylalla?
Mita haluaisitte muuttaa talla kylalla?

Arkipaiva ja toiminta
Kerro, millainen on tavallinen arkipaivasi?
Kellon avulla toiminnat |api
Toiminnan vetoavuus: vahvistava, mielihyva, tuotteliaisuus
Toiminnan ainutlaatuisuus: fyysinen, ajallinen, sosiokulttuurinen
Mitk& tehtavét ovat teille helppoja?
Mitka tehtavét ovat teille vaikeita? Miksi? (toimintakyky)
Mita jatat tekematta, jos/kun et jostain syysta pysty?
Miksi ette pysty?
Mika voisi mielestanne ratkaista ongelman?

Mitd teidan on tehtéava paivittdin? Mika on valttdmatonta?
Mista tekemisesta erityisesti nautit? (mielihyva)
Mista toiminnasta saat voimia? Mika palauttaa? Miksi?
Mika tekeminen uuvuttaa teille? Miksi?
Positiivinen ja negatiivinen uupuminen
Mika tekeminen on sellaista mita valttelet, siirrat viime tippaan?
Miksi valttelet?

Miten lepaat?

Minké& tekemisen olisitte valmis antamaan toisten tehtavaksi? Miksi?
Toimijuuden kautta: osata, kyeta, taytya, voida, tuntea, haluta
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Liite 3 Haastattelukysymykset
3(4)

Mika tekeminen on teille merkityksellista?
kotona tapahtuva tarkea ja mielekas toiminta
Toiminnan vetoavuus: vahvistava, mielihyva, tuotteliaisuus
Toiminnan ainutlaatuisuus: fyysinen, ajallinen, sosiokulttuurinen
Onko merkityksellinen toiminta sama 10 vuoden paasta? Adaptaatio?

Mita teette yksin?
Mita teette jonkun kanssa?

Mika olisi sellainen toiminta/tekeminen, joka teita nyt kiinnostaisi?
Mika ei ole ennen kiinnostanut? Esim. harrastukset

Kuvailisitteko itseanne toiminnan ihmisena vai enemman suunnittelijana?
Onko Teille tarkeampaa tekemisen lopputulos vai tekeminen?
Tuottaako tekeminen mielihyvaa?

Adaptaatio
Miten olette muuttaneet tai helpottaneet toimintaanne vuosien varrella?
Mitd apuvdlineita teilla on kaytdssanne?

Hyva asuminen ja tulevaisuus
Mitk& asiat ovat Teille asumisessa tarkeita?
Miten ja missa asutte kymmenen vuoden kuluttua?
Miksi haluatte asua taalla?
Haluaisitteko muuttaa muualle?
Mika saisi Teidat asumaan taalla mahdollisimman pitkaan?
Mik& mielestanne estaisi Teitd asumasta taalla?
Onko kotona joku tekeminen mahdollista, mit& ei voisi muualla toteuttaa?
Millaisia haaveita Teilla on tulevaisuuden asumisen suhteen?
Jos kaikki olisi mahdollista missa ja miten asuisit?
Mika vaikuttaa asumisenne ratkaisuihin/paatoksiin?
Talo, pihapiiri, kulkeminen, kyla ja sen palvelut
Toimijuus
Miten pyritte vaikuttamaan asumisen ratkaisuihin?

52




Liite 3 Haastattelukysymykset
4(4)

Hyva vanheneminen ja tulevaisuus
Mita hyva vanheneminen Teille tarkoittaa? (oma kokemus)
Millaisia toiveita ja ajatuksia Teilla on talla hetkella tulevasta elamasta?

Millainen olisi toivearkipdivanne?

HEA-hanke

Mika sai sinut kiinnostumaan HEA-hankkeesta?
Mika osallistumisessa on ollut hyvaa?

Entd huonoa?
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