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1 Inledning

Examensarbetet skrivs inom projektet “Det resilienta barnet” som inleddes under hosten
2006. Malet med projektet ar att utveckla olika resursforstarkande modeller, metoder samt
material som sedan kan inga i ett socialpedagogiskt och halsoframjande
interventionsprogram - “Dagis Master” for daghem. Eftersom tidigare arbeten inom
projektet har behandlat och fordjupat sig i resiliens kommer vi inte att desto mera behandla

amnet.

Examensarbetet &r ett samarbete med Folkhé&lsans forbund r.f., projektet “Ett daghem utan
mobbning”, bestallningen &r positiva regler for barn i daghemsmiljo. Utgangspunkten i
samarbetet med Folkhalsans forbund r.f. & att i examensarbetet utgd fran
FN:s barnkonvention. | detta arbete &r det vad barnkonventionen sager om leken och barns
delaktighet som vi har tagit fasta pa.

Arbetet avgransas till lek och malgruppen 3-4 aringar. Resultatet av examensarbetet &r
diskussionsunderlag som heter ”Positiv social samvaro” som behandlar olika leksituationer
och hur man kan vara och beméta andra i leksituationer. Pa diskussionsunderlagen finns
det fragor om de teman korten behandlar. De teman vi valt att behandla &r samspel i leken,
samvaro i leken och bemotande. Svaren ar inte givna eller forutsagbara utan baserar sig
helt och hallet pa hur barnen skulle agera i situationer som diskussionsunderlagen
behandlar, hur de sjalva tycker och kanner. Till diskussionsunderlagen hor &ven
anvisningar till pedagogen som beskriver hur man anvénder diskussionsunderlagen for

pedagogerna. Diskussionsunderlaget kréaver inte stor forberedelse och &r enkla att anvéanda.

Genom att involvera barnen i diskussionen av tema omradena samspel i lek, samvaro i
leken och bemdtande i leken uppmuntras barnen till att sjalva ta initiativ, sjalva beratta,
vara delaktiga och kunna paverka. Lek &r barnets vardag och det ar i leken barnet lar sig,
darfor behandlar diskussionsunderlagen leksituationer. Vi anser att barn kan, vill och bor fa
mojlighet att paverka sin vardag. Detta ar arbetets grundpelare vilket kommer att

genomsyra hela examensarbetet.

Det ar viktigt att koncentrera sig pa den sociala samvaron i gruppen pa daghem eftersom

det paverkar relationen mellan barnen samt mellan barnen och personalen. Genom att man



koncentrerar sig pa den positiva sociala samvaron lyfter man fram vad som &r gott och bra,
och pa sa satt ger det positiva uppmarksamheten istéllet for det negativa. 1 och med att
diskussionsunderlagens  tyngdpunkt  ligger ~pa  bemdtande  fungerar  det

mobbningsférebyggande.

Porhola (2008) skriver (enligt Stoor-Grenner & Kirves 2010, s. 1) “Mobbning paverkar inte
enbart den som blir utsatt fér mobbning eller den som utsatter andra for mobbning negativt, utan
ocksa de dvriga barnen i den grupp dar mobbningen sker kan uppleva situationen som hotfull och
otrygg. Mobbning skadar bade offrets och mobbarens kamratférhallande och forsvarar ocksa
senare i livet deras formdga att fdsta sig vid nya kamrater.”

| och med detta ar det vasentligt att koncentrera sig pa den positiva sociala samvaron i

smabarnsgruppen.

Hela barnets omgivning bor arbeta for att forebygga mobbning. Det &r darfor viktigt att de
vuxna tar sitt ansvar och starker barns delaktighet samt kansla av gemenskap. Detta leder i
sin tur att barnen far positiva erfarenheter att umgas och fungera med andra manniskor.
(Stoor-Grenner & Kirves. 2010, s. 2).

Folkhélsans forbund r.f. har tillsammans med Mannerheims Barnskyddsférbund startat upp
projektet “Ett daghem utan mobbning” Forskning som gjorts bland daghemsbarn har visat
att barn som ar ensamma, aggressiva, avvisande och inte kan samspela l6per risk for att
senast i skolaldern antingen bli mobbade eller utsétter andra for mobbning. Barn som
befinner sig i denna typ av beteendemonster behdver vuxnas hjalp att bryta monstret.
Genom att man redan i daghemmen borjar arbeta mobbningsforebyggande &r det lattare att
motverka att det forekommer mobbning senare i livet for barnen. Detta ar viktigt eftersom
barn redan fran tre ars alder kan kanna av om de ar utanfor en grupp, vilket gor att barnet
som kanner sig utanfor far en samre sjalvbild. Malet med projektet > Ett daghem utan
mobbning” ar att barn skall kénna att de dr uppskattade av alla 1 gruppen samt att de skall
kunna kanna uppskattning for andra och bry sig om andra barn i gruppen. (Projektplan for
projektet ”Ett daghem utan mobbning” (2011-2014), s.1-2).

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med examensarbetet &r att utveckla ett diskussionsunderlag for att frdmja 3-4

aringars positiva samvaro i leken. Som grund till arbetet har det behandlats teori som beror



lek, social samvaro och samtal med barn. Diskussionsunderlagen kommer att provas pa ett
pilotdaghem for att starka tillforlitligheten samt for att fa konstruktiv kritik 6ver
forbattringsforslag pa diskussionsunderlagen. Malet med underlagen &r att inspirera barnen

till att diskutera social samvaro genom leksituationer som underlagen behandlar.

Examensarbetets fragestéllningar ar foljande:

Vad innebar social samvaro i lek for 3-4 aringen?

Vilka teman bor diskussionsunderlagen ta fasta pa for att stimulera till samtal om positiv

samvaro i lek?

1.2 Definition av begrepp

Med positiv social samvaro avses i detta examensarbete hur man pa ett positivt sétt
bemoter och inkluderar varandra i sitt liv och genom detta skapa en positiv samvaro. Den

positiva samvaron skall vara mellan barn-barn-vuxen.

Med diskussionsunderlag menar vi i examensarbetet en kort historia tryckt pa ett kort, med
fragor som ber6r temat i historien. Diskussionsunderlaget skall inspirera barnet till

diskussion samt bli medvetna om positiv social samvaro.

| arbetet anvéands begreppen vuxen och pedagog, eftersom barnen inte bara har relationer
till sina pedagoger utan dven med andra vuxna. Nar begreppet pedagog anvands syftar vi
pa all personal som arbetar tillsammans med barnet pa daghemmen. | begreppet vuxen
inkluderar vi all vuxenkontakt i barnets natverk, exempelvis foraldrar, mor- och

farforaldrar och dven personalen pa daghemmet.



2 Tillvagagangssatt, litteraturoversikt, etisk reflektion och
tillforlitlighet

Examensarbetets arbetsprocess och litteraturoversikt &r vasentligt for att stérka
tillforlitligheten till arbetet. Den etiska reflektionen samt tillforlitligheten kommer dven att

behandlas.

2.1 Arbetsprocessen

Det forsta steget i arbetsprocessen ar att bestdmma vad som skall undersokas, vilket &r
syftet med arbetet och vilka fragestallningar vill man besvara med sin forskning. Utifran
syftet och fragestallningarna borja soka vetenskaplig information om problemstallningen.
(Patel & Davidson 2003, s. 40).

| vart fall var det enkelt att veta vad som skulle undersokas eftersom det fanns en konkret
bestéllning av vart examensarbete. Bestillnigen dr “positiva regler i daghemsmiljé” och
eftersom projektet gar under Folkhilsans projekt forebyggande av mobbning” valde vi att

satsa pa den sociala samvaron.

Avgransning i ett arbete ar en viktig del for att inte forskningen skall bli for stor.
Avgransning ar nédvandigt da forskningens syfte ar att fa en sa detaljerad och preciserad
bild av vad som undersoks och verkligen fa en djupare blick i &mnet. (Ejvegard 2009, s.
28-29). Avgrénsningen kom i ett tidigt skede av arbetsprocessen. | och med att
mobbningsforebyggande arbete inte kan bdrja for tidigt valde vi att tillverka
diskussionsunderlagen for malgruppen 3-4 aringar da barnen klarar av att prata i langre
meningar och sjalva berétta i historie-beréttar perspektiv. Ytterligare en faktor som
paverkade avgransingen enligt alder var att programmet Stegvis 1 redan finns for
aldersgruppen 4-6 ar. Lek som andra avgransning gjordes for att barns vardag till storsta

delen bestar av lek och det &r i leken barn samspelar med varandra.

Fragestallningarna utarbetades genom syftet och avgransningarna i examensarbetet.
Evjegard (2003, s. 24) menar att omformulering av syftet och fragestéallningarna under

skrivprocessen ar en helt naturlig del av vetenskapligt skrivande.



Fragestallningarna i examensarbetet har omarbetats under processens gang for att syftet

skall uppnas med examensarbetet.

| och med att barn har ratt till att fa sin egen asikt hord géllande saker som ror dem vill vi
involvera barnen i att diskutera samvaro i lek och hur man bemdéter och samspelar med
varandra. Lata barnen komma med egna I6sningar och idéer pa situationer som kan uppsta
i leken. Utgaende fran att involvera barnen att sjalva kunna paverka vardagliga situationer
valde vi att utveckla diskussionsunderlag for att stimulera och inspirera till diskussion med
barnen angaende den sociala samvaron i leken. Diskussionen fors med barnen for att gora
dem medvetna om hur man kan bemgta varandra i situationer som uppstar i leken for att

frdmja den positiva sociala samvaron.

Nar man laser och refererar litteratur och soker nagot specifikt och har en klar avgransning
kan man anvanda sig av innehallsforteckning, register, sammanfattningar, abstract och
nyckelord. Genom att anvénda sig av de hér hjalpmedlen i litteraturen hittar man vad som

ar relevant for sin egen forskning. (Ejvegard 2009, s. 48).

Nar vi borjade lasa in oss pa amnet social samvaro och social kompetens. Anvéande vi 0ss
av bokens hjalpmedel for att direkt komma till det relevanta och undvika onddig
information som inte gick att koppla till diskussionsunderlaget. Genom anvandningen av
innehallsforteckningar och sammanfattningar kring social samvaro gavs en snabb inblick i

vilka delomraden av social samvaro som &r vasentliga for diskussionsunderlagen.

I och med att barns sociala samvaro utspelar sig i leken blev féljande naturliga steg en
fordjupning i hur 3-4 aringen leker samt samvaron i leken. Fordjupningen gjordes for att
kunna fa sa realistiska samspelssituationer i 3-4 aringens lek som mojligt for att starka
sannolikheten for att diskussionsunderlagen verkligen skulle passa malgruppen.

Né&r delarna social samvaro och lek var behandlade, behdvde examensarbetet en
fordjupning i hur man samtalar med barn. Varfor férdjupningen sker i samtal med barn &r
for att diskussionsunderlagen pa basta mojliga satt skall kunna utnyttjas. Hurdana fragor
man stéller barn i 3-4 ars alder for att de skall kunna svara pa dem ar vasentligt om man

vill att fragorna skall leda till diskussion.



Vid det har skedet var litteraturen som skulle sta som grund for diskussionsunderlagen
behandlad och en tematisering var nodvandig for att utveckla diskussionsunderlaget.

Tematiseringen gjordes i form av en innehallsanalys av teori i examensarbetet.

Tematisering gors for att sammanbinda innehallet som hittills samlats i forskningen,
samtidigt som det svarar pa fragan hur. (Granskar & Hdéglund-Nielsen 2008, s.164)
Temana for examensarbetet blev samspel i lek, samvaro i lek och bemdtande i lek. Nar

tematiseringen var gjord utvecklades diskussionsunderlagen.

Historierna i diskussionsunderlagen ar leksituationer som barnen ké&nner igen och kan
relatera till. Fragorna skall inte vara slutna utan éppna sa det leder till diskussion. Det ar
barnen som sitter inne med kunskapen. Barnen deltar utgaende fran sin egen formaga.
Diskussionsunderlagen utgar fran tre olika teman samspel i leken, samvaro i leken och

bemdtande.

Varfor vi valt anvanda samma inledning till varje diskussionsunderlag ar for att barn tycker
om och kénner sig trygga med upprepningar. Genom att de kanner igen inledningen vet de
ocksa vad som forvantas av dem. Diskussionsunderlagens utveckling pabdrjades efter att
teoridelen var behandlad. Historiernas bakgrund &ar hamtad fran teoridelarna social
samvaro och lek. Utgaende fran teoridelarna kunde vi skapa vardagliga leksituationer dar
barn samspelar tillsammans. Leksituationerna tillampade vi till rollfigurerna Totte,

Esmeralda och Titti for att gora historierna roliga och tilltalande for malgruppen.

| leksituationerna kan det uppsta olika dilemman som péverkar den sociala samvaron.
Genom att barnen far diskutera och komma med sina egna asikter om hur de skulle I6sa
problemen som diskussionsunderlagen tar upp paverkar de sin sociala samvaro och det ar
inte den vuxna som beréttar for barnen hur de borde géra. Tanken &r att barnen skall
komma med egna losningar, varfor vi valt att ta upp dilemman som uppstar i leksituationer
ar for att problemlésningen paverkar den positiva sociala samvaron pa daghemmen. Vi
anser att barnen far mera ut av att I6sa problemen och verkligen far fundera 6ver och ta
stallning till hur de pa basta mojliga satt kan losa vanliga situationer som uppstar pa
daghem. Genom att barnen far beratta hur de skulle l6sa Totte, Esmeraldas och Tittis
problem kan pedagogen ta tillvara barnens idéer och anvanda dem i barnens egen vardag
pa daghemmet.



Nar fragorna till diskussionsunderlaget utformades har 3-4 aringens utvecklingsniva
beaktats. Fragorna ar Oppna fragor eftersom barn klarar av att berétta i
historieberattarperspektiv. Fragorna ar dven tydligt formulerade. Fragorna &r inte fargade
pa ett satt som styr barnens svar utan de ar neutrala och Oppna. Darfor skedde en

fordjupning i samtal med barn.

Rollfigurerna Totte, Esmeralda och Titti har inte stereotypiska konsbeteenden, utan &r
neutrala. Ingen ar mer brakig an den andra eller den som alltid léser dilemmat.
Rollfigurerna ar neutrala for jamstalldhetens skull och stampling av nagot visst beteende &r
inte relevant. Rollfigurernas utseende ar ocksa konsneutralt. Namnen gar att byta ut till

vilka namn som helst.

Diskussionsunderlagen  prévades efter tematiseringen. Efter prdvningen av
diskussionsunderlagen analyserades iakttagelserna som pedagogen och skribenterna gjort.
Andringar och forbattringar pa diskussionsunderlagen och anvisningarna for pedagogen
gjordes. Andringen som gjordes var att korta av tidsanvandningen fran 20 minuter till 10
minuter. Nar diskussionsunderlagen var provade och visade att det fungerade kopplades

teorin till diskussionsunderlagen.

Bilderna som finns pa diskussionsunderlagen &r det Martina Stenstrom som tecknat. Detta
eftersom vi da fick bilderna att se ut som vi ville, utifrdn historierna pa

diskussionsunderlagen.

| slutskedet av arbetsprocessen sammanstalldes resultatet av examensarbetet i den
avslutande diskussionen. Dar granskas dven arbetet kritiskt och det framkommer dven

vilka utvecklingsférslag projektet kan jobba vidare med.

2.2 Litteraturoversikt

Nér veteskapliga rapporter skrivs &r det viktigt att det klart och tydlig kommer fram vilken
forskningsmetod skribenten anvant sig av och pa vilket sétt metoden tillampats i arbetet.
(Ejvegard 2009, s.33)



Processen inleddes med litteraturstudier som sedan efter innehallsanalys utgor en teoretisk
grund for utarbetandet av diskussionsunderlagen. Litteraturstudier valdes for att det finns

mycket skriftlig litteratur om dmnesomraden som behandlas i det har examensarbetet.

Med litteraturstudie som metod avses det att litteraturen &r informationskéllan. Det vill
sdga teorin i arbetet utgar fran litteratur som redan finns. Att examensarbeten utgar fran
litteraturstudier &r vanligt. (Olsson & Soérensen 2004, s.87). | en litteraturstudie skall det
finnas tydliga fragestallningar och texterna skall véljas planméssigt. Ytterligare beskrivs
det i litteraturstudien hur litteratur valts och varfor viss litteratur l&mnats bort. Litteraturen i
en litteraturstudie maste ga att koppla till arbetsfaltet. Literaturstudien som metod kraver
en analys av det undersokta. (Granskér & Hoglund-Nielsen 2008, s.174).

Databaser och sokord &r vasentliga da litteratur och artiklar soks till litteraturstudien.
(Granskdar & Hoglund-Nielsen 2008, s.174). Databaser som anvénds vid sokning av
litteratur fOor examensarbetet &r Lukas, Vesta, Theseus och Allars. Sokorden; social
samvaro, social kompetens, 3-4 aringen, delaktoghet, lek, samtal med barn har avgransat

litteraturen.

| och med att en litteraturstudie krdver en analys av det undersokta influeras analysen i

detta examensarbete av kvalitativ innehallsanalys.

Den kvalitativa innehdllsanalysens tyngdpunkt ligger pa tolkning av texter.
Innehallsanalysen ar mangsidig pa det satt att den gar att anpassa till flera olika
forskningsomraden just for att tolkning av text kan ske pa flera olika nivaer. (Granskar &
Hoglund-Nielsen 2008, s.159).

Utover litteraturstudien och innehallsanalysen kommer diskussionsunderlagen prévas pa
ett daghem. Nar pedagogen provar diskussionsunderlagen pa daghemmet, iakttar vi hur
barnen reagerar och hur de besvarar fragorna, om underlagen éverhuvudtaget fungerar och
tilltalar malgruppen. Genom att lata pedagogen prova produkten far diskussionsunderlagen
en storre trovardighet i om och hur underlagen fungerar. Pedagogen far sedan i sin tur ge
konstruktiv kritik gallande om diskussionsunderlagen fungerar eller inte med hjalp av
projektet ”Det resilienta barnets” utvarderingsdokument (se bilaga 3). Vilket leder till att vi

kan utveckla och komma med forbéttringsforslag till diskussionsunderlagen.



En allman litteraturdversikt tar upp artiklar och litteratur utan att forklara varfor de ar med
I forskningen. Medan litteraturen som tas upp i en litteraturstudie beskrivs systematisk och

forklaras varfor den finns med i arbetet. (Granskar & Hoglund-Nielsen 2008, s.173).

Litteraturen i examensarbetet bestar enbart av svensksprakiga kallor. Vi har valt att inte
inkludera finsk litteratur eftersom det finns mycket bra forskning gjord angaende vart &mne
som ar skrivet pa svenska. Men kallor fran Finland har dven inkluderats exempelvis de
olika styrdokument som anvénts, dven det som tagits upp om barnkonventionen ér till viss
del hamtad fran litteratur skriven i Finland. Engelsk litteratur har inte tagits med i
examensarbete fOr att examenarbetet ar relativt litet och diskussionsunderlagen skall i
forsta hand anvandas pa daghem i Finland. Litteraturen som anvands i examensarbetet
baserar sig till stor del pa forskning som gjorts pa daghem samt pa 3-4 aringen. Exempel
pa sadan litteratur ar Johansson, E. (2003). Etik i smabarns vérld, Om varden och normer
bland de yngsta barnen i forskolan av Johansson E (2003) och Social kompetens i
forskolan — att bygga broar mellan teori och praktik av Pape K (2006). Storste delen av
litteraturen som anvands ar relativt ny och tryckt efter ar 2000. Litteratur som &r tryckt fore
2000 har anvénds sparsamt. All litteratur som anvénds har varit relevant for
diskussionsunderlagen.

2.3 Etisk reflektion

Enligt god vetenskaplig praxis maste man ta hansyn till andra forskares arbete och resultat
genom att hanvisa till deras arbeten eller publikationer pa ett tydligt satt, samt att inte
plagiera text fran ndgon annans forskning. Andra forskares arbeten maste dven respekteras.
Man far inte heller fara fram med osanning i sin forskning exempelvis genom att

presentera falsk information. (Forskningsetiska delegationen 2012, s. 18-21)

I examensarbetet har det tillampats god vetenskaplig praxis och har alltid hanvisat till
kallan samt som anvands och har dven behandlat andra forskares verk pa ett respektfullt

satt. Om citat fran andra forskare har anvants framkommer det tydligt i texten.

Inom det sociala omradet &r det viktigt att man har ett gott etiskt synsatt och forhallande till
andra manniskor. Malen for det sociala arbetet ar bland annat att hjalpa manniskor, minska
pa néd och lidande samt férsoka gora skillnad genom att gora férandringar. (Vardagen,
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varden, livet, etiken 2009, s. 5) Examensarbetet tar fasta pa att stdda malgruppen 3-4
aringar att skapa en béttre social samvaro i dagemsmiljo genom att diskutera och fora fram
sin asikt med hjalp av diskussionsunderlagen.

Varfor vi inte valt att skicka ut frageformular till féraldrarna dar vi ber om deras tillatelse
for att barnen skall fa delta under stunden nar diskussionsunderagen provas ar for att
prévningen och underlagen inte ar av etisk kanslig karaktar. (Dahlgren & Sauer 2009, s.
244). Barnens namn och asikter eller daghemmets namn kommer inte att finnas med i detta
arbete. Det vi utvarderar ar pa vilket sétt diskussionsunderlagen fungerar, vi tar inte fasta
pa varfor barnet tycker pa ett visst satt, utan deltar barnet i diskussionen, uttrycker barnet
sin mening, ar fragorna och ger barnet mojlighet att sjalv komma fram till sina svar. Vi gar
inte in pa personlig niva, varken nar det galler barnen eller pedagogerna som &r med nar
diskussionsunderlagen provas. Detta ar orsaken till varfor vi anser att provning av

diskussionsunderlagen kan utféras utan foréldrarnas samtycke.

| Finland jobbar social- och halsovardsministeriet for ett socialt hallbart samhalle. De vill
starka delaktigheten och gemenskapen samt skapa ett rattvist samhalle dér alla har sin rost
hord. (Ett socialt hallbart Finland 2020 2011, s. 4). Vi stoder detta satt att tanka i vart
arbete. Vi vill att barnen skall vara delaktiga och kanna att de far sin rost hord i detta fall
den sociala samvaron. Detta kopplas dven till diskussionsunderlagen, da ett tema behandlar
delaktighet.

Yrkeshogskolan Novia har flera vardegrunder dar hallbar utveckling &r en av dem.
(Mission, vision, verksamhetsidé och policy) Darfor har aven hallbar utveckling beaktas i
examensarbetet. Barnen uppmuntras till att anvdnda sina egna resurser genom
diskussionsunderlaget. Diskussionsunderlagen hjalper och stéder barnen till att sjalva
komma fram till hur de kan vara och bidra med sin egen del av den positiva sociala
samvaro som stravas efter pa daghemmen. | och med att malet med diskussionsunderlagen

ar resursforstarkande med fokus pa det positiva stoder det hallbar utveckling.

2.4 Tillforlitlighet

For att gora en vetenskaplig text sa tillforlitlig som majligt maste man se till att det man
skriver ar sant och riktigt. Man maste kunna stélla sig kritiskt till det material och uppgifter
som man samlat in. Man skall alltid fors6ka anvanda sig av primérkéllan och undvika att

anvanda sekundarkallor i man av mojlighet. 1 och med att man anvéander priméarkallor
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starks dven tillforlitligheten i det man producerar. (Ejvegard 2003, s. 17). | vart arbete har
vi forsékt anvanda oss i storsta del av primarkallan men i vissa fall har vi inte fatt tag i
primarkallan och har da anvant sekundarkallan. Detta gor att tillforlitligheten i viss grad
sjunker. 1 de fall vi anvant oss av sekundara kallor, har vi sokt flera olika kallor, l&st

litteraturen kritiskt och jamfort dessa kallor med varandra, vilket dven framgar i arbetet.

Att anvédnda sig av litteratur som &r tryckta av universitetsforlag eller &r tryckta i flera
upplagor stérker tillforlitligheten i arbetet. Anvénds dokument uppréttade av myndigheter
stérks tillforlitligheten. (Denscombe 2000, s.189)

Stor del av litteraturen som anvénds i detta arbete &r tryckt av forlagen Studentlitteratur
AB, Liber, Natur och Kultur m.fl. som &r universitetsforlag, en del av bockerna finns i flera
upplagor. Detta stéarker tillforlitligheten i litteraturen som valts i examensarbetet. | arbetet
har det anvants dokument upprattade av myndigheter, dokumenten anvands dven som

styrdokument pa daghem.

Att noggrant disskutera varfor vissa beslut fattats och motivera alla val tydligt i
arbetsprocessen, starker tillforlitligheten i arbetet. Genom att motivera och beskriva far
lasaren en uppfattning om varfor vissa inriktningar valts och pa vilka grunder. Ar
motiveringarna tydliga och utforliga starker det trovérdigheten for arbetet. (Denscombe
2000, s. 250-251).

I examensarbetet dr det noggrant forklart och motiverats varfor vi gjort val, avgransningar

och dragit slutsatser.

Nér validiteten diskuteras i ett arbete ar det viktigt att diskussionen om forskarens eget
inflytande pa arbetet diskuteras, d.v.s. pa vilket satt forskarens eget inflytande kan ha
paverkat forskningen. Nar det galler syfte med forskningen ar det nédvandigt att fora
diskussionen om &mnena som tagits upp gentemot syftet & motiverade. Om det finns
tidigare forskning inom omradet bor forskningarna jamféras for att starka den externa
validiteten. (Denscombe 2000, s. 251)

Det egna inflytande pa examensarbetet har varit litet eftersom skribenterna inte har lang
erfarenhet inom dagvardsarbete. Och har darfor inte kunnat paverka forskningsresultatet i

nagon storre utstrackning. Skribenterna har pa sa satt kunnat forbli relativt objektiva till
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examensarbetet. Det som kan ha paverkat examensarbetet ar att skribenterna fran bérjan
var intresserade 6ver amnet och malgruppen, vilket har paverkat utformningen av arbetet
positivt. Viljan att soka kunskap for att utveckla diskussionsunderlagen sa att de pa basta

mojliga satt skall fungera har med andra ord varit stor.

Stegvis ar ett material som bestar av fotoplanscher som anvéands pa daghem som behandlar
empati, problemldsning och sjalvkontroll som &r riktat till aldersgrupperna 4-6 ar. Stegvis
1 skall fungera valdfoérebyggande och stoder pro-socialt beteende. (Stegvis). Yiterligare
finns det ett material START utvecklat for 1-3 aringar som koncentrerar sig pa socialt och
emotionellt larande. (inspirationsdag i START) | och med att Stegvis materialet finns for
aldergruppen 4-6 ar och skall fungera valdférebyggande, samt materialet START for
aldergruppen 1-3 aringar som stoder socialt och emotionellt larande kan
diskussionsunderlaget for positiv social samvaro fungera som ett mellan steg mellan Start
och Stegvis. | examensarbetets diskussionsunderlag preciseras det forebyggande arbetet.
Diskussionsunderlagen grundar sig i barnens leksituationer. Malgruppen ar 3-4 aringar.

3 Social samvaro

Den sociala samvaron paverkar och paverkas av alla i daghemsgruppen. Darfér ar den
sociala samvarons delomraden; empati, etik delaktighet och inflytande vasentliga delar for
att kunna paverka den sociala samvaron i gruppen. Alla barn har olika kompetenser aven
nar det galler den sociala delen. Diskussionsunderlagens grund ar darfér den sociala

Samvaron.

3.1 Social kompetens

Kompetens ar en viktig del av manniskors personlighet och hur man ser pa sig sjalv. Nar
man fokuserar pa en manniskas kompetens har man uppmarksamheten pa personens
positiva sidor och inte pa dens negativa sidor. Kompetens hor ocksa ihop med
forvantningar. Kompetensen féds man inte med utan utvecklas genom livet. Vilket innebér
att man inte kan stalla sa hoga forvantningar pa barnets kompetens, utan man maste utga
ifran barnets alder och var barnet befinner sig i utvecklingen. Social kompetens &r en
specifik del av en manniskas kompetens. Social kompetens innebar att kunna umgas

tillsammans med andra manniskor. Det handlar dven om hur vi ser pa manniskor i var
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omgivning, man maste dven kunna respektera andra manniskor och beméta andra pa ett
sadant satt som man sjalv vill bli bemott pa. Det ar de vuxna som skall férega med gott
exempel for barnen, vuxna ar barns forebilder och om man inte beter sig pa ett bra sétt kan

man heller inte forvanta sig att barnen beter sig battre. (Pape 2006, s. 20-22).

Schneider definierar (enligt Pape 2006, s. 24-25) social kompetens pa foljande vis. “’Social
kompetens ar formagan att anvanda utvecklingsméssigt anpassat socialt beteende som framjar ens

interpersonliga relationer utan att skada ndagon”.

Forskning som gjorts visar att ett positivt beteende spelar stor roll for personliga relationer
och vénskap. Barn som ar mer socialt kompetenta har hogre populéritet bland sina
jamnariga. Det vill sdga barn som har storre formaga till socialt beteende har ocksa lattare
att skapa vanskapsrelationer. (Pape 2006, s. 53).

Howes (1988) menar (enligt Michelsen 2005, s. 29) att utvecklingen av social kompetens
sker steg for steg i en viss ordning, utvecklingen sker i olika takt beroende pa barnet, vilket
innebar att &ven om barnen ar i samma alder kan deras sociala utveckling vara pa olika
stadier. FoOr att barnet skall ses som socialt kompetent skall det kunna leka tillsammans
med andra barn. Barnet skall &ven kunna skaffa vanner och ha vanskapsrelationer for att
kunna beaktas som socialt kompetent enligt Howes. Studier har &ven visat att barn som é&r
socialt kompetenta aven fortsatter vara det och de barn som har svarigheter med den

sociala kompetensen fortsétter att ha svarigheter dven nér de blir aldre.

I och med att diskussionsunderlagen tar fasta pa hur man bemoter varandra, och beaktar
andras kénslor stoder de utvecklingen av positivt socialt beteende. Diskussionsunderlagen
fungerar som stod da barnen tacklar vardagliga situationer i leken, vilket stoder den sociala

samvaron och utvecklingen av den sociala kompetensen.

Dunn (1997) har (enligt Jonsdottir 2007, s. 29-30) utarbetat i boken The beginning of
social understanding fyra olika kannetecken angdende barns sociala forstaelse. Dunn
menar att barn redan fran 18 manaders alder visar social forstaelse for deras omgivning.
Det forsta kannetecknet ar forstaelse for andras kanslor. Vid tre ars alder borjar barnet visa
att det ar intresserad av sina egna kénslor men ocksa for andras kénslor. Dessa kanslor kan

exempelvis vara gladje, sorg samt ilska. | och med att barnet vid denna alder kan besvara
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andras kanslor bade med omtanke och vénlighet, visar pa att barnets moraliska forstaelse
har fatt en god grund redan vid tre ars alder. Det andra kannetecknet ar forstaelse av
andras avsikter. Redan vid tva ars alder utvecklar barnet en okad forstaelse for andras
syften. Detta ser man genom att iaktta hur barnet hanterar konflikter eller hur barnet
samarbetar med andra barn. Nar barnet ar i tre ars alder tar sig denna formaga i uttryck i
latsaslek eller nar de beréattar historier. Det tredje kannetecknet ar forstaelse for sociala
regler. En 6kad kansla for sin familjs kénslor och avsikter leder till att barnet blir mer
intresserat av vad som ar tillitet och vad som forvéantas av barnet utifran de sociala
reglerna som finns inom familjen. Barnen ifragasétter och diskuterar de satta reglerna,
beteendet visar barn inom familjen och pa daghemmen det vill sdga i familjenéara tillfallen.
Barn har dock latt att anpassa sig efter de regler som finns utsatta. Det fjarde och sista
kdnnetecknet dr barns forstaelse av andras tankar. Nar barn uppnar 3 ars alder borjar
barnen fundera kring det egna samt andras sinnes tillstand exempelvis att kunna olika

saker, att minnas och att glomma.

Det som ligger bakom barns forstaelse av andra och den sociala varlden &ar hurudan deras
relationer &r inom den egna familjen. Exempelvis hur barnets anknytning till féraldrarna ar
eller om det finns rivalitet mellan syskonen. Aven p& daghemmen utvecklas barnets sociala
forstaelse, liksom i familjen, med den skillnaden att barnet viljer sjalvstandigt vilka den
vill skapa nara relationer med, dock ar relationen med foraldrar och syskon mycket djupare
samt mer vanliga an de relationer som barnet skapar pa daghemmet. (Jonsdottir 2007,
s.31). Dunn menar ocksa (enligt Jonsdottir 2007, s. 28) att social forstaelse for barn i tre ars
alder innebar att de vet vilka rattigheter de har samt att de dven borjar forsta vilken

kapacitet de har.

Diskussionsunderlagen behandlar andras kanslor, avsikter, sociala regler och tankar. Detta
tas upp genom diskussionsfragorna pa korten och barnen far fundera pa hur rollfigurerna
kanner och tycker i leksituationen de befinner sig i.

3.2 Social samvaro pa daghem

Social samvaro ar nagot av det mest betydelsefulla genom livet for bade vuxna och barn.
Alla méanniskor behover nagon form av social samvaro genom hela livet bade som barn

och vuxna. Barn upptéacker sin omgivning genom att studera och utforska bade sig sjélva,
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manniskor runt omkring dem samt dven sin omvarld. Detta gor barnet utgaende fran sina
egna villkor och pa sa vis fa erfarenheter och kanna sig vardefull och godtagen pa
daghemmet. (Ytterhus 2003, s. 10-11).

Social samvaro &r att vara tillsammans med andra, men fysisk narvaro kraver anda inte
direkt social samvaro. Att vara tillsammans &r att ha nagonting gemensamt och att dela
nagot med nagon. Den sociala samvaron definieras med att vi delar varandras existens nar
vi traffas pa samma stalle. Den sociala samvaron ar ofta sjalvvald och darfor upplevs den
frivillig genom att vi véljer sjalva vem vi vill umgas med. Samvaro kan ocksa vara
patvingad och Overgangarna mellan olika samvaroformer &r flytande. Den fysiska
samvaron pa daghem bestams inte av barnen sjdlva utan av andra. Barnen valjer inte
daghem sjalv. Barnet kan inte heller paverka vilka andra barn som bdrjar pa samma
daghem. Barnen méts eftersom foraldrarna har bestamt att barnen skall métas. Detta leder
till att barnen tvingas till planerad social samvaro men &ven till den spontana sociala
samvaron. (Ytterhus 2003, s.17).

Barn soker hela tiden vanner att leka med, andra barn i samma alder som man kan vara
tillsammans med, uppleva saker tillsammans och upptéacka nya saker tillsammans. Genom
att umgas och vara tillsammans utveklar barnet forestallningar om bade sig sjalv och de

andra barnen som man umgas tillsammans med. (Ytterhus 2003, s. 207).

Néar barn vistas i grupp, tillsammans med varandra lar de sig att alla &r olika, med
pedagogernas hjalp och stod samt sin egen empatiformaga far de tillsammans utforska hur
man ar i grupp, omsorg om varandra, lar sig att det &r tillatet att vara annorlunda. De har

mojlighet att utforska kamratskap och bygga vanskapsrelationer. (Ohman 2003, s. 19).

N&r man ser pa social samvaro och hur barn &r tillsammans med varandra ser man att barn
inte enbart tanker pa sig sjalva. Barnet kan tanka sig in i en annan persons situation,
forestélla sig hur det kanner sig och pa detta satt kdnna med, men blir inte paverkad pa
samma satt som den personen som upplever kénslorna. (Sylvander 1992, s. 11). Barn
kanner empati for andra, barnet kan sétta sig in i en annans situation och forsta hur en
annan person kanner. Inte kdnna som utan kanna med ett annat barn. (Ohman 2003, s. 29).

Det att barnen stoder varandra visar att de ar kapabla till empatiskt tdnkande. Nar barnen
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stoder och hjalper varandra ar det vuxnas uppgift att uppmuntra till sadant aggerande.
(Johansson 2003, s. 53-55).

Barnen far ge uttryck for sin empatiska formaga genom diskussionsunderlagen. Genom att
de far reflekterar 6ver hur andra kanner och tycker, samt ge tal tur till varandra. Det &r inte
bara den empatiska formagan man maste beakta nar man diskuterar social samvaro. Vad
barn anser ar ratt och fel, deras normer och vérderingar styr &ven hur gruppen fungerar.

Barnens och pedagogernas etik spelar en central roll i den sociala samvaron.

Hur barn tanker etiskt kan man ta som exempel vad barn anser sig sjalva ha ratt till. Den
ratt barn anser ha till saker forandras beroende pa vilken liv fas och vilken del av
utvecklingen barnet befinner sig i. Barn i smabarnsalder anser att de har rétt till att leka
med vissa leksaker. Barn tycker att de har ratt att undersoka foremal och reagerar starkt om
ratten tas ifran dem. Barns syn pa sina rattigheter att anvanda saker forandras om ett annat
barn kommer och tar saken fran dem och pa sa satt utrycker sin ratt till saken, barnets etik

utvecklas genom detta. (Johansson 2003, s.34-38).

Barnens egna asikter om vad som ar ratt och fel paverkar alltsa den sociala samvaron.
Barn i smabarnsaldern forsvarar inte enbart sin egen rétt till saker utan kan ocksa forsvara
andras ratt till saker. Om barnet anser att leksaken tillnér nagon annan kan denna ga och ta
saken fran barnet som leker med det och fora leksaken till det barnet anser att saken tillhor.
De klarar med andra ord av att tanka utgaende fran andra barns perspektiv. (Johansson
2003, s. 52-53).

Den sociala samvaron kan dven paverkas av vilka forutsatta forestallningar pedagogen har.
Barn har egna etiska vérderingar och asikter som pedagogen maste komma ihag. Barnet &r
inte ett tomt blad da det borjar pa daghemmet. De har redan utvecklat etiska varderingar
och normer och vad barnet sjalv anser att ar ratt och fel. Det ar viktigt att pedagogen
respekterar detta och inte omkullkastar barnets vérderingar. Barnet ar en individ med rétt

till sina egna varderingar och etiska asikter. (Gren 1999, s.32-34).

Detta kan jamforas med vad som krévs i planen for smabarnsfostran. Dar uppmuntras det
att starka barnets beteendemonster och verksamhetsétt pa ett sadant satt dar de lar sig

beakta och bry sig om andra. De vill férséka uppmuntra och stoda till att barnen skall fa
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mojligheten att utvecklas till sjalvstandiga individer sa att de skall kunna ta hand om sig
sjalva och andra. Barnet skall lara sig kunna lita pa sitt eget kunnande och vaga ta initiativ.
(Grunden for planen av smabarnsfostran 2005, s. 18).

Detta paverkar i stor grad den sociala samvaron. Genom att barnen far vara med och

uttrycka sin egen asikt ar de indirekt med och paverkar den sociala samvaron i gruppen.

For att barnet skall kunna forsta hur ett barn kanner sig, maste det inte nddvandigtvis forsta
sina egna kanslor. Att hjalpa barnet forsta hur andra kanner sig kan den vuxna géra genom

att rikta barnets uppméarksamhet mot andra barn. (Fleischer 2010, s. 82, 93).

Ser man pa daghemmens sociala samvaro ur ett daghems perspektiv och vad som styr
verksamheten kan man saga att daghem ar som sma samhallen dar barnen spenderar stor
del av sin vardag. Pa daghemmen &r tyngdpunkten pa barnets utveckling och larande.
Foremal, utrymmen och delade varldar ar tillgdngar som delas mellan barnen och
pedagogerna samspelar mellan dem. For att detta skall fungera styrs daghemmen i stor del
av rattigheter, normer och fordelning av tillgadngarna ovan. Vissa saker ar barnens egna och
vissa tillhér daghemmet. N&r samspelet mellan pedagoger och barn samt barn och barn
pagar utvecklas normer och varden som sedan blir barnets egen etik. (Johansson 2008, s.

196-197). Detta paverkar och styr den sociala samvaron i gruppen.

Smabarnsfostran i Finland bygger pa sex centrala inriktningar, dar etik & en av
inriktningarna. Daghemmens miljo och vérderingar och pa sa satt fostringsprinciperna
bygger pa etiskt tankande. Pedagogernas uppgift ar att tillfora dessa inriktningar till
barnens vardag. Detta kan de gora genom olika teman eller fenomen eller konkreta
upplevelser som barnet & med om i sin vardag pa daghemmet. Viktigt ar att barnen tar del
av dessa inriktningar sa att barnen kan bilda sin egen uppfattning om dem. (Grunden for
planen for smabarnsfostran 2005, s. 31-32).

Daghemmet &r en plats for barns sociala samvaro och samspel tillsammans med andra barn
samt med andra vuxna. Eftersom det ar pa daghemmet som barn traffar andra barn, vilket
leder till att det & pa daghemmen som barnen lar sig att samspela med andra. Det ar darfor

viktigt att det finns forutsattningar for samspel pa daghemmen. Att se till att dessa
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forutsattningar finns ar ett av de viktigaste malen med verksamheten pa
daghemmen. (Jonsdottir 2007, s. 13-14).

Redan fran fodseln samspelar barnet med de méanniskor som finns runt omkring, i forsta
hand foraldrar och syskon. Detta innebér att barnet har erfarenheter av samspel da det
borjar pa daghemmet. Och den kamratsocialisation som bérjar i daghemmet paverkas av de
erfarenheter barnet har av samspel. “Kamratsocialisation innebdr den gemensamma
paverkan och uppfostran som barn i samma alder utsatter varandra for i det konkreta

samspelet med varandra.” (Michelsen 2005, s. 39).

Alla har ett behov att bli sedda, horda, bli tagna pa allvar samt kdnna gemenskap. | leken
kan barnen hitta en kansla av gemenskap, barn som har hittat varandra i leken och skapat
en gemensam lekvarld soker sig ocksa oftast tillbaka till det andra barnet for att fortsétta
leken. Barn som ofta leker tillsammans med varandra kdnner stor empati mot varandra och
vill vara tillsammans. Positiva kénslor utvecklas i gruppen och barnen blir lojala mot
varandra. Barn vill garna ha nagon att leka tillsammans med, och soker hela tiden nagon de
kunde leka tillsammans med, leken &r en valdigt stor del i barns vardag. Det &r viktigt att
komma ihag att alla barn har olika behov ocksa i leken. Vi har alla ett behov att kanna
tillhérighet, dock pa olika satt. En del barn vill garna leka tillsammans med andra barn
medan en del ar mer tillbakadragna och har ett behov att ga undan och vara for sig sjalv
ibland. Och vi méaste acceptera alla barns olikheter. (Ohman 2011, s. 107-108).

3.3 Delaktighet och inflytande i den sociala samvaron

“Barnet har rdtt att fritt uttrycka egna dsikter i alla fragor som ror honom/henne. Barnets
dsikter skall beaktas med hdnsyn till dess dlder och mognadsgrad.” Barnkonventionen
artikel 12. (Gustavsson, M & Wolff, A 2011, s. 55). Denna artikel om barns deltagande &r
en av de viktigaste i FN:s barnkonvention. Att barn far vara delaktiga i beslut som ror dem
hor till en av konventionens grundstenar. (Claesdotter 2007, s. 32). Gustafsson (2011)
skriver att artikel 12 ar den mest radikala av alla artiklarna i konventionen samt ocksa den
mest problematiska. Man vill att barnet skall fa& komma fram med sin asikt i de fragor som
ror barnet men det betyder inte att barnet i slutdandan far som det vill. Annat som ar
problematiskt i Artikel 12 &r att man skall ta hansyn till barnets alder och mognadsgrad.
(Gustavsson 2011, s. 78).
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Barn skall fa vara delaktiga och fatta beslut om sin vardag redan fran tidig alder.
Delaktighet innebér inte bara att ha det sista ordet utan delaktighet innebar att man far saga
sin asikt och att manniskor lyssnar pa den. Om man kanner att man blir hord kanner man
ocksa att ens asikter ar uppskattade och vérda att lyssna pd. Som pedagog skall man
forsoka se varlden ur ett barns perspektiv, samt ga in i sig sjalv och fundera pa hur man
sjalv skulle vilja ha det om man vore barn i daghemmet, samt om man tror att man skulle
kdnna sig delaktiga i besluten som fattas pa daghemmet om man ser det fran barnens
perspektiv. (Bjuvas 2003, s. 68-69).

Johannesen och Sandvik (2009) menar ocksa att ratt till inflytande och delaktighet inte
bara handlar om att bestimma. Att vara delaktig innebér att man &r del av en gemenskap, i
gemenskapen maste man visa respekt och inkludera andras asikter och instéllningar. Barn
skall heller inte ha lika stort ansvar som vuxna i daghemmet, det &r inte det som menas
med delaktiget. Delaktighet och inflytande innebdr inte bara att barnen &r narvarande utan
pa nagot satt skall de ocksa kunna paverka. Inte enbart genom att fa sin vilja igenom, utan
genom att vara del av gemenskapen pa daghemmet. P& sa satt kan barnet ocksa paverka
vad som hander och sker genom att uttrycka sina asikter. Da &ar barnet en del av
gemenskapen och i skapande av en god vardag och miljé pa daghemmet. (Johannesen &
Sandvik 2009, s. 31-32).

Genom att barnen far berétta sin asikt om hur de skulle l6sa leksituationerna som
diskussionsunderlagen tar upp, beaktas barnens asikter och barnen &r pa sa satt delaktiga

och har inflytande pa leken genom diskussionsunderlagen.

Barnen pa daghemmen skall ha konkret inflytande i sin vardag och alltid ha méjlighet att
valja vad de vill. Personalen pa daghemmet maste forsoka forsta barnens perspektiv samt
ta tillvara barnens synpunkter och asikter. Barnen skall fa regelbunden information och
personalen skall regelbundet fraga efter barnens asikter och ocksa stodja barnet i bildandet
av egna asikter. Helt enkelt barnen skall vara delaktiga i vardagen pa daghemmet samt fa ta

ansvar efter barnets formaga. (Ohman 2009, s. 86-87).

Pramling Samuelsson och Sheridans (2003) artikel Delaktighet som vardering och

pedagogik tar upp att delaktighet &r en forutsattning for barns mojlighet att komma fram
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med sina egna asikter, skribenterna menar ocksa att barn dven skall vara delaktiga bade i
beslutsprocesser samt pedagogiska processer. Vuxna bor dven kunna forstd barns
perspektiv och att kunna forsta detta behdver de ha kunskap om barns kunskapsbildning,
men det ar ocksa viktigt att kunna lyssna pa vad ett barn sager. For att gora sma barn
delaktiga kravs det ocksa annat &n att lyssna och lata barnen bestamma. Det ar viktigt att
kunna tolka barns sétt att vara samt att kunna ge barnen rum att klara av olika saker med
ratt stod fran de vuxna. (Pramling Samuelsson & Sheridan 2003, s. 78-79).

Ser man pa vad ett barn i 3-4 aringen klarar av och pa vilken utvecklingsniva barnet
befinner sig i ur Daniel Sterns perspektiv (enligt Havenskold 2002), kan man konstatera att
barnet kan vara bade delaktigt och ha ett eget inflytande. Barn i 3-4 ars alder kan enligt
Stern sjélva beratta vad de varit med om och beskriva vad de upplevt och pa sa satt prata ur
ett historieberattar perspektiv. Detta nya satt att tinka pa, att skapa historier kan aterge
handelser och upplevelser som gor att barnen med tiden blir skickligare pa att beratta for
andra och sig sjélva. De utvecklar strukturer som stdmmer med den allménna och sin egen

uppfattning om verkligheten. (Havneskold 2002, s.70-71).

Att Stern visar att barnet klarar av att tdnka och prata i dessa banor redan i denna alder,
stoder varfor vi valt att inkludera barnen att delta och ha ett eget inflytande under
diskussionsunderlagen. Barnet har kunskapen att sjalv kunna beratta och forklara och kan
pa detta satt aktivt delta dd teman i diskussionsunderlagen diskuteras. Barn kan och bor fa

chansen att uttrycka sin egen asikt.

Sammanfattningsvis har examensarbetet visat att social kompetens inte ar ndgot medfott
utan den utvecklas i samspel med andra. Den sociala samvaron ar viktig for bade vuxna
och barn. For barn sker den storsta delen av samvaron genom leken. Det & genom leken
som barnen lér sig samspela. Genom den sociala samvaron lar sig ocksa barnen vad som &r
ratt och fel, med andra ord det etiska tdnkandet. Det & daghemmet som &r barns sociala
arena, innan barnen borjar pa daghem har de kanske bara samspelat tillsammans med
vuxna eller syskon. Men det ar nar de borjar pa daghem som de borjar bilda
kamratrelationer, vilket ofta sker genom leken eftersom barn hela tiden soker efter
lekkamrater. Som namnts ar det genom leken barn samspelar det ar darfor viktigt att ge
utrymme for lek i barnens vardag pa daghemmet, vilket gor det mojligt for barnen att

utveckla sin sociala kompetens. Viktigt att ocksa komma ihag att barn skall kénna att de &r
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delaktiga och har inflytande Gver vem de leker med. Den sociala samvaron paverkar
klimatet i gruppen, darfor ar det just den positiva sociala samvaron vi vill nd med hjalp av
diskussionsunderlagen. Genom diskussionsunderlagen far dven barnen fundera éver vad
delaktighet innebédr samt att tanken med diskussionsunderlagen ar att barnen skall vara
delaktiga till att komma fram med l6sningar till problemsituationerna som underlagen

behandlar.

4 Lek

Barns lek ar varierande och det finns olika sétt att leka pa. Det ar genom leken barnet lar
sig och samspelar med varnadra. Barns utvecklingsniva har stor betydelse fér hur leken
framskrider. Genom att behandla 3-4 aringars lek stoder det utveklingen av

diskussionsunderlagen da situationerna i underlagen ar lek.

4.1 3-4 aringens lek

Enligt Grunden for planen for smabarnsfostran ar lek nagot som barn njuter av och tycker
ar roligt. Lek ar nagonting som barn gor ensamma eller tillsammans med andra. Grunden i
barnens lek ar vad de upplever genom sin vardag. (Grunden for planen fér smabarnsfostran
2005, s. 25)

I barnkonventionens 31 artikel betonas lekens varde starkt. Barn skall ha ratt till en
meningsfull fritid, lek och kultur. Det &r de vuxna i barnens omgivning som skall se till att
barnen har mojlighet att leka. Huvudprinciperna i barnkonventionen tar upp lekens
betydelse pa olika satt. Exempelvis tar artikel 2 upp barnens ratt till att leka och skapa
lekvérldar ensam eller tillsammans med andra. Artikel 6 tar upp hur viktig leken &r for
barns fysiska-, psykiska och sociala utveckling. Barn lar sig och utvecklas genom leken
(Ohman 2011, s. 28-30).

I smabarns liv ar leken standigt narvarande, leken &r betydelsefull for barnens utvecklig
och larande. Néastan allting som sysselsétter och engagerar barn ar lek. Barns lek kan se
olika ut och leken kan ske pa manga olika platser. Gemensamt for alla barn &r lusten att
vilja leka. Runt om i varlden leker barn utifran sina egna forutséttningar, en del har mera

leksaker &n andra men hos alla barn finns den gemensamma lusten att leka. Genom leken
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formas ocksa barnen, det ar darfor viktigt att barn skall ges mojlighet till lek. Leken kan
delas upp i olika bestandsdelar, namligen foljande; lek ar att folja varnadra, att inspireras
av varandra och att géra som andra barn gor det vill sdga kopiera varandra. Leken skall
vara ett samspel mellan barnen dar alla skall ha lika stor ratt att paverka lekens utformning.
(Granberg 2004, s. 8-13)

For att barn skall kunna leka maste det finnas forutsattningar for lek. De grundlaggande
forutsattningarna ar att det finns inspiration till att leka och att barnet kanner sig tryggt i
lekmiljon. Man maste darfor reflektera dver hur det ser ut pad daghemmet i barngruppen
och se till att alla barn kanner trygghet och &ven se till att daghemmet blir tryggare om det
finns brister. Exempelvis att en vuxen ar narvarande i rummet nar barnen leker, vilket
bidrar till att skapa trygghet. Barnet skall kdanna sig tryggt i att det alltid finns en vuxen i
narheten om det uppstar situationer i leken som behdver redas ut med stod fran en vuxen.
(Ohman 2011, s. 236-237).

Hansen definierar lek (enligt Kragh-Miller 2012, s. 18-19) som en gladjefylld och
sjalvvald sysselsattning som tillfredsstéller barn. Kragh-Miller beskriver att man kan dela
upp leken i olika typer. Barnets lek ser olika ut beroende pa hur gammalt det &r, man kan
dela in lek i tre olika kategorier, ensamlek vilket betyder att barnet leker ensamt,
parallellek nér barnet leker sida vid sida med ett annat barn och social lek nar barnet leker
tillsammans med andra barn. Barnet brukar borja leka tillsammans med andra barn i tre-
arsaldern. (Kragh-Miiller 2012, s.19).

Diskussionsunderlagen tar upp olika samspelssituationer, den sociala leken anvénds som
grund till alla diskussionsunderlag. Varfor enbart den sociala leken tas upp ar for att de ar
da barnen samspelar med varandra. Det ar genom samspelet som vi vill paverka den

sociala samvaron.

Piaget (enligt Kragh-Muller 2012, s. 19-20) delade upp leken i tre olika typer;
funktionslekar, symbollekar och regellekar. Barn i spadbarnsalder leker funktionslekar.
Funktionsleken ar en lek dar barnet 6var sig pa nagonting, till exempel att rulla en boll.
Denna typ av lek pagar genom hela barndomen bérjar i spadbarnsaldern och pagar genom
hela barndomen. Symbollekar ar som ordet sdger da barnet later foremalet symbolisera

nagot. Barnet kan aven identifiera sig med ett foremal eller med en annan manniska.
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Barnet borjar leka symbollekar i smabarnsaldern. Regellekar, barnet borjar leka regellekar
i 4-ars aldern. Regellekar & som namnet sager lek som innehaller bestamda regler, denna
typ av lek sker for det mesta i grupp.

Barn foljer olika regler nar de leker latsaslekar, inte nodvandigtvis regler vuxna satt upp
for dem utan regler och granser de sjalv kommit fram till. De kan bestamma att vissa
foremal har bestamda egenskaper, och leken utgar sedan fran detta. Eller nar de leker
rollekar uppfor de sig pa det satt de tror att rollen beter sig pa, och anpassar sig till rollens
beteende. Dessa regler lar barnen sig genom interaktion med andra manniskor. Nar barn
borjar leka pa detta satt leker det genom det sociokulturella det lart sig genom interaktion.
(Smidt 2010, s. 155-156).

I diskussionsunderlaget som behandlar temat samvaro i leken ligger tyngdpunkten pa vem
som far vara med i leken eller inte. Darfor ar barnens egna regler av stor betydelse nar det
géller andra barns delaktighet i leken.

Vygotskij sdg leken som en social utveckling. Han menade dven att barns utveckling
inverkas av det sociala sammanhanget, den historiska utvecklingen samt &ven barnets
kulturella omvarld. (Ohman 2011, s. 51). Enligt Vygotskij har barn under tre ar svart att
leka utan att ha ett foremal framfor sig medan barn Gver tre ar smaningom borjar kunna
leka utan att ha konkreta saker framfor sig. Barnet borjar inse att leken kan uppsta fran en
idé och inte bara fran ett foremal. (Kragh-Mdller 2012, s. 24-25). Att barn klarar av att
tanka pa detta satt ar enligt Vygotskij ett steg for hogre psykiska funktioner, verbalt
tankande samt kognitivt tankande. Att barnet klarar av att tdnka pa detta satt stoder
utveklingen av abstrakt tdnkande. Barnen kan leka ensamma i sina fantasilekar eller
tillsammans med andra barn, de tar del av varandras fantasier och kan forestalla sig olika
varldar dar de riktiga féremalen har fatt en ny funktion. (Smidt 2010, s. 145-148).

| och med att barn i 3-4 ars alder klarar av att tdnka mera abstrakt, ar inte foremal och
bilder nddvéandigt da man samtalar med barn. Eftersom barn i denna alder precis har inlett
sitt abstrakta tdnkande skriver vi korta inledningar, konkreta leksituationer barnen kan
relatera till som stod till diskussionsfragorna. Bilder har trots allt inkluderats eftersom barn
kan befinna sig pa olika utvecklingsnivaer trots att de ar i samma alder. Bilderna finns med

som stod till diskussionsunderlaget.
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Leontjev menar (enligt Kragh-Mdller 2012, s. 26-27) att de vuxna &r barnens forebilder
detta syns dven i leken. Barns lek ar influerad av vuxnas handlingar, barn gér sa som de
vuxna gor. Leontjev menar ocksa att barnet utvecklar flera kompetenser genom att leka.
Fantasin utvecklas genom leken, fantasin uppstar i leken och barnet kan fantisera att
exempelvis en docka ar nagot helt annat i leken, pa sa vis blir leken mer fantasifull. Genom
leken Iar sig barnen att vara tillsammans med andra, de l&r sig med andra ord att samspela
med varandra. | leken lér sig barnet ocksa att vara ndgon annan an sig sjalv, exempelvis
genom att leka att man & mamma eller pappa. Leken &r ocksa viktig i den bemarkelsen att
barn l&r sig att bemota andra som kanske inte tycker likadant som de sjalv. Genom detta

utvecklas barnets kompetens att sétta sig in i andras situation samt att kunna I6sa problem.

I och med att barn lar sig att samspela i leken stoder det varfor vi valt samspelssituationer i
leken som diskussionsunderlag for att stoéda positiv social samvaro. Genom
diskussionsunderlagen ges barnen mojliget till att 16sa olika problem som latt uppstar i lek
eller aktivitet men andra barn i daghemsmiljo. Diskussionsunderlagen ger barnen dven
mojliget till att satta sig in i problemsituationerna som underlagen behandlar och reflektera

éver problemen och pa samma gang stoder detta dven barnens formaga att l6sa problem.

Fantasileken &r en arena for empatisk utveckling dar barnen utvecklar sitt psykosociala
tankande. Barnet provar pa olika kanslor genom fantasilekar. Nar barnet prévar olika
kanslor l&r det sig hur det kdnner sig och darigenom kan det dven borja forestalla sig hur
andra kanner sig. | barnets fantasilek handlar barnet, visar omsorg for andra. N&r barnet tar
till sig en roll och lever in i den satter sig barnet in i ett perspektiv som inte ar dess eget
och pa detta satt ar leken en stor roll nar det géller barnets empatiska utveckling. (Ohman
2003, s. 86-87). Att smabarn tar pa sig konsroller i sina lekar ar inget nytt, de lever ut och
provar rollerna. Flickorna kan forsdka harma kvinnliga ideal, medan pojkarna testar den
maskulina sidan, eller tvart om. (Ohman 2011, s. 117-118).

Barn i smabarns alder ar intresserade av att imitera den vuxna. Barnen tycker om att vara
tillsammans med den vuxna, hjalpa till, snickra och duka bord. Detta &r dven en lek for
barnet da barnet far ta pa sig den vuxnes roll, vilket ar bade roligt och intressant for barnet.
Barnet tar sedan aven dessa handelser in i sina egna lekar da den vuxne inte ar med,

imitationslekar &r spénnande och roliga for barn. Rollekar &r intressanta for barn i
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smabarnsalder. De leker i dockvran, mamma-pappa-barn lekar. Tar pa sig olika konsroller,
och alskar att kla ut sig och leker butik. Smabarn tycker med andra ord om att imitera den
vuxnas vardagsliv. (Granberg 2004, 99-104). Smabarn leker ofta rollekar som é&r
inspirerade fran deras vardagsliv, vad barnet & med om. Men barn i denna alder kan ocksa
langre halla kvar latsasleken om de s vill, de klarar av att halla sin koncentration till leken
de &r uppe i. (Ohman 2011, s. 131-135).

I diskussionsunderlagen anvénds rollekar som inledning for att barn i 3-4 ars alder ar
intresserade av och leker rollekar. Rollekssituationen inspirerar barnen till samtal eftersom

de kan relatera till situationen och verkligen sétta sig in i den.

4.2 Barns samvaro i leken

Smabarn leker tillsammans med andra barn, inte enbart for sig sjélva eller tillsammans med
en vuxen, de kan ta in andra barn i sina sociala latsaslekar. Sociala latsaslekar i denna alder
kan ta snabba vandningar och byta handelseforlopp. Smabarnslekar inspirerar andra barns
lekar, det vill sdga 3-4 aringarna inspireras av barn i sin omgivning hur och vad de leker.
(Ohman 2011, s. 131-132). Nér barn ar tillsammans och leker tillsammans lar de sig av
varandra. Den som &r mest kunnig inom omradet har mest erfarenhet av att tidigare ha lekt
leken eller med leksaken introducerar och lar de andra barnen. Det behover inte alltid vara
en vuxen som introducerar barnen utan barnen kan pa eget initiativ lara sig sjalv och

varandra genom att ingd i social samvaro. (Lofdahl 2004, s. 119-120).

Ohman (2011) skriver att lek &r barnens framsta sétt att uttrycka sig. Barnet utveklar sin
sjalvkansla och initiativformaga. For att barnet skall kunna utvecklas &r det darfor viktigt
att ge bade tid och rum for barnet att leka. Det ar viktigt att fa mojlighet att leka men det ar
ocksa viktigt for barnet att det far vara med och leka. | leken samspelar barnen med
varandra, barnet leker tillsammans med andra barn, barnen skapar olika typer av
lekvarldar, vilket innebar att man fordjupar sig i ett tema och skapar olika karaktarer i
leken. Samspelet leder ocksa till att barn bjuder in andra barn i sin lek. Pedagogens uppgift
pa daghemmet &r att se till att det finns ett bra socialt samspel mellan barnen vilket gor att
det uppstar ett gott lekklimat p& daghemmet. (Ohman 2011, s. 13-15).
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Barn ar medvetna om sin och andras status nar de &r inne i leken, de har stor kunskap om
roller och kan halla kvar ett lekscenario. Hierarkin i leken ar pataglig. Det finns alltid de
som har hogre status &n andra i leken, precis som ute i samhallet bland vuxna. Barn som
har hogstatusroller paverkar leken och dess riktning i storre grad an barn som har
lagstatusroller. Precis som vuxna forsoker barn som har storre inflytande pa leken
kvarhalla sin makt. Att nagon yttrar sig och bestammer i leken gor ocksa att leken pagar
langre, da leken fortfarande har ett syfte. Vem som far delta i leken eller inte ar centralt nar
barnen leker. Smabarn som ar mitt uppe i en lek med en eller flera kompisar kan saga till
om nagot annat barn forsoker komma med i leken och de inte vill att barnet skall delta.
Barnen forsoker pa sa satt skydda sin lek och vill inte att den rubbas eller tar en annan
riktning. De vill inte att barnet som ar utanfor leken kommer in pa deras territorium, in i
deras varld. Orsakerna kan vara manga enligt barnet, det kanske inte gar att vara flera i
leken eller att det inte ar fysiskt mojligt pd grund av utrymmesbrist. (L6fdahl 2004, s. 32-
43).

Diskussionsunderlaget med temat samvaro i leken tar upp en situation dar barnens revir i
leken beaktas och vem som far komma in i leken. Barnen far reflektera 6ver hur man kan
gor i en situation da man inte vill ha med alla i leken och om alla alltid maste fa vara med i

alla lekar.

Sammanfattningsvis ar 3-4 aringen ett aktivt barn och leken ar standigt narvarande i dess
vardag. 3-4 aringen har alla psykologiska forutsdttningar for att kunna leka men
lekformagan 4ar i ett utvecklingsstadium och utvecklas hela tiden. Funktionslekar,
symbollekar, regellekar och rollekar ar nagot som praglar leken i denna alder. Barnet leker
for sig sjalvt, parallellt eller i samvaro med andra barn och leken fungerar som en social
process. Barns lek influeras indirekt av omgivningen, andra barn och vuxna. Genom leken
lar sig barn kanna empati, och utvecklar en forstaelse for hur andra kanner och ténker.
Leken paverkar med andra ord den sociala samvaron i daghemsgruppen. Nar kunskapen
om hur malgruppen leker kan leksituationer utvecklas for diskussionsunderlagen dar barn

samspelar i leken.
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5 Att samtala med barn

Barn och vuxna pratar mycket, det ar ett av ménniskans sétt att uttrycka sig. Eftersom det finns
fragor anslutna till diskussionsunderlagen som barnen diskuterar tillsammans med
pedagogen, &r det relevant att behandla samtal med barn och vad man skall tanka pa nar man

formulera fragor till barnen.

5.1 Samtal med barn

Det finns mycket att fundera pa och beakta nar man pratar med barn i 3-4 ars alder. Barn i
denna alder har inte ett lika langt utvecklat sprak som é&ldre barn. 3-4 aringen pratar i
kortare meningar och kan kasta in kommentarer som har med amnet att géra och kan lika
fort tappa den roda traden. Pedagogens uppgift ar da att hjalpa barnet att halla kvar den
réda traden och uppmuntra till diskussion. | och med att kommentarerna kan vara korta
ligger det &ven i pedagogens uppgift att stoda barnet och fraga vad det verkligen menar och
genom det hjélpa barnet skapa struktur i vad det beréttar. Vuxnas syn pa hur ett samtal gar
till hanger inte riktigt ihop med hur barn samtalar i smabarnsaldern. Alla barns roster skall
bli horda i gruppen, detta &r en av pedagogens viktigaste uppgifter. Det ar inte bara det som
sags i ett samtal som paverkar barnets delaktighet i samtalet utan aven stamningen i
gruppen och pa vilket satt pedagogen upptrader. For att barnet skall kanna sig tryggt i att
uttrycka sig, vilja dela sin asikt med pedagogen och den 6vriga guppen ar det viktigt att
pedagogen verkligen ar psykiskt narvarande och att barnet kénner att det som barnet
beréttar verkligen &r viktigt och betydelsefullt. (Ellenby & Von Hilgers 2010, s. 56-58).

Bilder ar langre inte ett maste for barn i 3- 4 ars alder utan de ar redan sa langt utvecklade
att de klarar av att tanka abstrakt och kan forestélla sig och skapa inre bilder for sig sjalva
vilket leder till att de kan ta till sig sagan. Spraket ar viktigt for barn i 3-4 ars alder och de
ar valdigt intresserade av det och tycker om att leka med det. Hander det nagot roligt, sma
tokigt och busigt i sagan gor det den extra roligt. (Dejke 2006, s. 49-52).

Barnen kan ta till sig vad rollfiguren upplever och ibland identifiera sig med denna, kan se
sina egna problem hos rollfiguren. Pa sa satt speglar barnets egna inre erfarenheter och
personliga utveckling aven i sagan. (Brok 2007, s. 115).
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Som det star i Grunden for planen for smabarnsfostran ar det viktigt for pedagogen att
verkligen lyssna pa vad barnet har att sdga, uppmuntra barnet till att sjalv beratta och ta
initiativ, gora egna slutledningar och fa utrycka sig sjalv. (Grunden for planen for

smabarnsfostran 2005, s. 23).

5.2 Att tanka pa nar man staller fragor till barn

Det finns olika satt att stalla fragor, hur pedagogen stéller fragan paverkar hur barnet
svarar. Det vill sdga det ar viktigt att reflektera Over hurudana svar man vill ha, ar det ja
eller nej svar som man vill ha eller vill man att barnet skall kunna svara mera Oppet. Det ar
inte bara fragan som ar avgorande utan dven vilken respons pedagogen ger barnet efter att
det svarat pa fragan eller uttryckt sin asikt som ar vésentlig i en diskussion. Dessa tva delar
av samtalet ar viktiga med tanke pa hur pedagogen vill att samtalet fortloper. (Ellenby &
Von Hilgers 2010, 181-182).

Nar man inleder en fraga for ett barn ar det viktigt att man funderar 6ver med vilket ord
man borjar meningen med, eftersom barn i 3-4 ars alder kan ha svart att se storre
sammanhang. Fragor som inleds med orden varfor, hur och var, kan latt misstolkas av
smabarn. Anvander man dessa ord i fragorna maste pedagogen vara noga med hur den
vidareutvecklar fragan, sa att barnet verkligen forstar vad det skall svara pa. Ett satt att
fortydliga fragan ar att halla kvar temat man diskuterar i fragan, ta med temat pa ett
upprepande satt. Da ar det lattare for barnet att forsta vad det skall svara pa. Barnens och
pedagogens relation har betydelse da de diskuterar med varandra. Vilka fragor pedagogen
staller och hurdana svar barnen ger paverkas av om det kant pedagogen en langre tid eller
inte. Kanner barnet inte pedagogen fran borjan kan det vara svart for barnen att hitta
fortroendet for pedagogen pa en gang. Att barn och vuxna inte vill dppna sig for
frammande manniskor &r naturligt. Kanner barnen pedagogen fran tidigare och upplever de
sig trygga i pedagogens narvaro ar sannolikheten att de svarar mera Oppet och fritt pa
fragorna storre. (Ellenby & Von Hilgers 2010, s. 182-186).

Sammanfattningsvis klarar smabarn av att samtala i korta meningar som har med dmnet att
gora, men kan latt tappa den roda traden. Barnet behdver hjalp och stod av pedagogen for
att strukturera samtalet och halla kvar den roda traden. Att ge barnet utrymme, lyssna och

lata det delta pa sina egna villkor utgaende fran dess forutsattningar ar relevant da man
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samtalar med barn. Nar man stéller och formulerar fragor ar det viktigt att verkligen
fundera pa fragans utformning sa att barnet verkligen forstar och kan svara pa fragan for att
undvika missforstand. Att upprepa temat som behandlats i fragan kan stéda detta.

6 Diskussionsunderlag

For att stoda den positiva sociala samvaron tar diskussionsunderlaget upp samspel i leken,
samvaro i leken samt bemotande. Pa vilket satt temana ar viktiga och paverkar den sociala
samvaron pa daghemmet forklaras genom innehéllsanalys av teorin. Prévning av

diskussinsunderlagen stoder innehallsanalysen.

6.1 Innehallsanalys

I examensarbetet har diskussionsunderlagens teman avgransats till samspel i lek, samvaro i
lek och bemotande i lek. Alla tre diskussionsunderlagen utgar fran problemldsning. Barnen
far komma med egna losningar pa situationerna som Totte och Esmeralda befinner sig i.
Det forsta diskussionsunderlagets tema samspel i lek valdes for att det ar just under
samspelet som den sociala samvaron paverkas, bade i positiv- och negativ mening. Andra
temat social samvaro valdes for att barns lek &r under stdndig forandring och vem som &r
med i leken kan véaxla och det paverkar i sin tur den sociala samvaron i gruppen.

Bemdtande i lek som det tredje temat valdes for att stdda barnen hjélpa varnadra.

Genom att barnen far beratta och diskutera om hur de skulle 16sa problemen som uppstar i
diskussionsunderlagen stoder det utvecklingen av den sociala kompetensen. Nar barnen
diskuterar situationerna okas deras kunskap vilket leder till storre social formaga. Genom
att pedagogen ger tal tur till alla barn har alla méjlighet att vara delaktiga under samtalet.
Nar barnet berattar sin asikt skall den vuxna uppmuntra och stoda barnet i att uttrycka sig,

vilket uppmuntras i Grunden for planen for smabarnsfostran.

Nar barnen reflekterar och kommer med egna asikter och indirekt & med och paverkar
regler hur man kan losa problemsituationer i leken ar de delaktiga och har ett inflytande pa
sin vardag. Vilket &r en av barnens grundréttigheter enligt barnkonventionen.

Forskning har visat att barn som inte klarar av att samspela med varandra I6per storre risk

for att bli mobbade. Barn bor darfor reflektera 6ver samspel i leken, samvaro i leken samt
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hur man bemater varnadra. Barnens kunskap om hur man samspelar bli storre da de far ta
del av olika I6sningar hur man kan l6sa problem situationerna. Da barnens sociala

kompetens blir storre &r risken for att de skall bli mobbade eller mobbare och minskar.

6.1.1 Samspel i leken

Syftet med diskussionsunderlaget Totte och Esmeralda bygger med klossar ar att fa barnen

att reflektera 6ver samspel i lek.

Varfor Totte och Esmeralda bygger med Kklossar ar for att det dr en vardaglig lek som
barnen kan relatera till. Att bygga med Kklossar &r en funktionslek dar barnen lagger klossar
pa varandra och bygger nagot, de sker en upprepning da de lagger en kloss pa en annan.
Totte och Esmeralda forsoker bygga ett sa hogt torn som mojligt. Totte och Esmeralda
leker en social lek dar de samspelar och gor nagonting gemensamt. Det &r en social
samvaro dar Totte och Esmeralda delar varandras existens, de tar del av varandras

lekvarld.

Nar barn samspelar i lek och det uppstar ett dilemma déar barns etik, empati delaktighet och

sociala kompetens paverkar handelseforloppet.

Tottes och Esmeralda stalls infor ett dilemma da de samspelar tillsammans i leken. Totte
och Esmeralda paverkas av deras personliga etik. Nar barn uttrycker sin ritt till ett foremal
paverkas det andra barnets anvandning av samma foremal. | det har fallet &r Esmeralda och
tar for givet att det & hon som har rétt till att 1agga den sista klossbiten. Totte anser sig ha
samma rétt till klosshiten och ett dilemma uppstdr som paverkar den sociala samvaron.
Eftersom barn i tre ars alder redan vet vilka rattigheter och formagor de har kan de sétta sig
in i Totte och Esmeraldas situation och paverka samspelssituationen nar de svarar pa
fragorna. Etiken ar en viktig del nar barn samspelar med varandra och &r dven en av de
centrala inriktningarna i Grunden for planen for smabarnsfostran. Genom att anvanda det
hér diskussionsunderlaget kommer etiken in i barnens vardag pa ett naturligt och roligt satt.
I och med att barn har egna personliga etiska grunder och vérderingar kommer de fram nar
de samtalar om problemsituationen. Barnet har rétt till sina egna vérderingar och etiska

asikter och pedagogen skall respektera dem, fast den alltid inte haller med.

Genom att pedagogen stéller fragan Oj! Vad skall de gora nu? far barnen vara bade

delaktiga och ha ett eget inflytande. Barnen far vara med och paverka hur Totte och
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Esmeralda kan l6sa klossbitsproblemet. Barnen far paverka Totte och Esmeraldas samspel
I leken. N&r barnen kommer med ldsningarna kan pedagogen vélja att anvénda sig av
barnens egna l6sningar da en likande situation uppstar pa deras daghem. Barnen far pa sa
satt indirekt vara med och paverka hur de tycker att ett sadant problem skulle 16sas. Det har
ar ett satt for pedagogen att visa sin respekt for barnens I6sningar och visa att de barnen

séager ar viktigt.

Barnen anvander sin sociala kompetens da de I6ser samspelsproblemet. De har tidigare
kunskaper, fardigheter och varderingar om hur man umgas med andra och denna sociala
kompetens anvander barnen nar de forsoker l6sa samspelsproblemet. Nér barnen sitter i
grupp och samtalar om Totte och Esmeraldas problem kommer de kanske fram med olika
I6sningar for situationen. | och med att barn lar sig av andra barn utvecklas deras sociala
kompetens ocksda genom att de lyssnar pa andra barns I6sningar. Genom barns
kamratsocialisation paverkar de varnadra genom sina egna varderingar. Genom att barnens
sociala kompetens om hur man pa ett positivt satt samspelar med varandra paverkas,
paverkas aven deras formaga till positivt socialt beteende. Och barn som har storre
formaga till positivt socialt beteende har dven lattare att fa vanner. Vilket i sin tur paverkar

den sociala samvaron i positiv bemaérkelse.

Barn tar in handelser fran sin vardag i sin lek. Genom att lata barn i aldern 3-4 ar samtala
om samspelsituationen hoppas vi de anvander sig av sina lésningar om liknade dilemman
uppstar. Klarar inte barnet av att gora det pa egenhand kan pedagogen paminna barnen

genom att fraga hur Totte och Esmeralda loste problemet.

Barnens sociala kompetens utvecklas da de reflekterar Gver samspelsituationen. Den
sociala kompetensens behévs da barnen diskuterar etik utgdende  fran
diskussionsunderlaget. | och med att barnen far beratta hur de skulle losa
pusselbitsproblemet &r de och forsvarar andras ratt till saker, de &r inte enbart och tanker pa
sig sjalva. Barnen kanske tar Totte eller Esmeraldas parti nar de beréttar eller sa kanske de
till och med reflekterar ur badas synvinklar. Detta utgaende fran deras egna formagor.

Genom att sélla fragorna Hur tror ni Totte kanner sig? och Hur tror ni Esmeralda kanner
sig? Far barnen satta sig in i hur de tror att mossen kanner sig. Genom att stalla dessa
fragor kommer andras avsikter och asikter fram och barnen utvecklar en forstaelse for

andras tankar.
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Genom att barnen tillsammans kommit fram till hur de skulle 16sa mdssens problem, &r
tipset en sammarbetslek. Varfor det &r en sammarbetslek &r for att just i denna sammarbets
lek beger sig barnen och pedagogen sig in i en gemensam social latsas varld. Dar de

samspelar med varandra pa ett positivt satt.

Leken “Hall popcornen i skalen” dr en sammarbets lek dir alla far vara med i leken. Det ar
inte en lek dar barnen delas upp i lag. Barnen ar tillsammans och sammarbetar for att fa
bort popcornen fran skalen. Det &r en lek som alla barnen behdvs i for att de skall lyckas fa
bort alla popcorn. Det ar en lek som det inte finns vinnare eller forlorare i utan det &r

pedagogen som avgor nér leken ar slut.

6.1.2 Samvaro i leken

Syftet med diskussionsunderlaget Totte och Esmeralda forsvarar sig mot draken ar att fa

barnen att reflektera Over samvaro i lek.

Varfor Totte och Esmeralda leker riddare och forsoker forsvara slottet fran draken ar for att
fantasileken &r en vanlig lek som barn leker. Barn tycker om att kla ut sig och ga in i
fantasivalden dar allt ar mojligt. 1 Totte och Esmeraldas fantasilek leker de riddare som
forsvarar slottet fran draken. | det har fallet ar fantasileken en social lek dar Totte och
Esmeralda leker tillsammans, de tar del av varandras fantasivérld och forsoker tillsammans
stoppa draken. Totte och Esmeralda tar &ven pa sig en roll i leken, de &r inte helt och hallet
sig sjalva i leken. Kan darfor dven konstateras att det ar en rollek, det ar dven en lek barn

leker.

Nar barn leker tillsammans och nagon annan vill komma med i leken paverkas samvaron i
leken. | Totte och Esmeraldas fall dar de inte vill ha med Titti i leken paverkas den sociala
samvaron. Nar barnen far fundera éver vad Totte och Esmeralda skall géra nu &r sociala
regler, empati, sjalvbestimmande och social kompetens centrala delar av den sociala

samvaron som barnen anvénder sig av nar de forsoker 16sa problemsituationen.

De sociala reglerna paverkar vem som far vara med i leken eller inte. Med
diskussionsunderlaget lyfter upp barns egna regler i leken, och géra de vuxna medvetna om
hur barnen tanker om sina egna regler och revir. Barns status i leken paverkar andra barns
roller och vilka barn som far vara delaktiga i leken. Reglerna inne i leken kan med andra

ord paverka om det kan komma flera med i leken eller inte.
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Pa daghemmet har barnet mojlighet att vélja vilka det vill skapa nara relationer. | detta fall
behdver det inte handla om relationsbyggande men kan handla om det. Det centrala &r att
barn skall ha ett eget inflytande dver med vem de leker med. Barnen skall med andra ord
kunna paverka vem det leker med. Till exempel i barnkonventionen tar de fasta pa att barn
bor fa vara delaktiga i beslut som rér dem. Genom att lata barnen svara pa fragan Oj! Hur
gor man nu? Far de komma med egna losningar. Losningen kanske ar att Titti trots allt far
komma med och leka eller att de leker nagot annat med Titti senare. Det &r barnen som har
svaret pa fragan utgadende fran hur de tycker och kanner, utgdende fran sina egna
erfarenheter. Genom fragan far man aven ett indirekt svar pd om de tycker att det ar ratt

eller fel att Titti inte far komma med i leken.

Genom att inkludera fragan Hur tror ni Titti kanner sig? Far barnen dven fundera pa
situationen ur Tittis perspektiv. De anvander da sin empatiska férmaga. Genom att de

funderar dver hur Titti k&nner sig beaktar de &ven hennes kénslor.

Fragan Vill ni alltid leka tillsammans? Finns med pa diskussionsunderlaget for att barnet
sjalv skall fa& mojlighet att beratta om det ar sa att det alltid vill leka tillsammans med
nagon eller om det kanske ibland vill leka ensam. Fragan ger dven kunskap till pedagogen

om hur barnen vill leka.

Aven hir kommer barns sociala kompetens in. Barnen kan bjuda in andra i leken men
ocksa sdga att de inte vill ha ett annat barn med i leken. Barns samvaro i leken paverkas
har av att Titti vill komma och leka med Totte och Esmeralda men de vill inte ha Titti med
i leken. Genom att barnen far reflektera 6ver hur de skall I6sa problemet men ocksa

fundera pa hur Titti k&nner sig stoder det den positiva sociala samvaron.

Tipset pa diskussionsunderlaget &r en samvaro lek Hall molnet flygande™ dar alla barn
sammarbetar tillsammans med pedagogen for att halla ballongen flygande. Leken &r en
social lek dar alla tar del av varandras sociala latsasvarld. Viktigt for pedagogen att komma
ihdg ar att fraga om alla vill vara med i leken. Pa detta satt far barnet vara med och paverka
beslut som ror det vilket &r en av grundréttigheterna enligt barnkonventionen. | leken finns

det inga vinnare eller forlorare utan alla maste hjélpas at for att halla ballongen flygande.
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6.1.3 Bemdtande

Syftet med diskussionsunderlaget Totte och Esmeralda trostar Titti ar att fa barnen att
reflektera 6ver hur man bemoter varandra. Att vara socialt kompetent innebér ocksa att

kunna bemdta varandra med 6msesidig respekt.

Varfor vi valt att Totte och Esmeralda leker med tagbanan &r for att det ar en social lek dar
barnen leker tillsammans. Diskussionsunderlaget lyfter upp det empatiska tdnkandet hos
barnet. |1 och med att barn ar nyfikna pa andras kanslor och klarar av att stoda varnadra &r
Totte och Esmeralda och reagerar pa att Titti sitter och grater. Barn ar medvetna om vad
som hander i deras omgivning hur andra kanner och klarar av att tdnka empatiskt darfor ar
Totte och Esmeralda mitt uppe i sin lek men reagerar pa nagot som sker i deras omgivning.

Titti sitter och grater.

Barn har kunskaper, fardigheter, varderingar och motivation for att kunna samspela med
varandra. | och med att barn har social kompetens och den formas genom livet lyfts det
positiva bemdtande upp genom diskussionsunderlaget, vilket i sin tur paverkar den sociala
samvaron. Sma barn ar nyfikna pa sin omgivning och vad som hander runt dem, barn
klarar med andra ord att kdnna igen och vara uppmarksam &ver hur andra barn kanner.
Darfor ar uppmarksamheten och riktas mot Titti i diskussionsunderlaget. Barnen far genom
diskussionsunderlaget reflektera dver Tittis kanslor. For att barn skall kunna forstd vad
andra barn kanner behdver de nddvandigtvis inte forsta sina egna kénslor. Det ar vuxnas
uppgift att styra barns uppmarksamhet mot andra personers kénslor och genom att anvanda
detta diskussionsunderlag riktas barnens uppmérksamhet mot Tittis k&nslor. Genom att
tanka och reflektera Over hur andra beter sig stoder det den sociala samvaron pa

daghemmet. Vilket diskussionsunderlaget gor da uppmarksamheten riktas mot Titti.

Redan fran trearsalder borjar barnet kanna forstaelse over andras kanslor, exempelvis
gladje och sorg. I diskussionsunderlaget ar Titti och grater men det star inte utskrivet
varfor. Barnen far genom fragan Oj! Vad har hant? Reflektera dver vad som har hant. De
far komma med egna idéer om vad de tror kan ha hant. Barnen reflekterar da éver olika
orsaker som kan orsaka att nagon sitter och grater. Genom att de far disskutera detta
hoppas vi barnen blir mer medvetna om sin omgivning. | och med att barn redan &r nyfikna

pa andra barns kanslor far de genom fragan svar pa varfor de tror att det gick som det gick.

Genom att stélla fragan Vad kan Totte och Esmeralda gora for Titti? framhavs aven

vannen, om vad for saker man kan gora da man ar en van. Genom att ta upp andras kanslor
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och satta tyngdpunkten pa hur en kamrat ar stoder det positiva relationer som i sin tur
paverkar den sociala samvaron pa daghemmet. Fragan ar med for att belysa vad man kan

gora for en van oberoende av situation.

Barns moraliska forstaelse har redan i tre ars alder en god grund. | och med att barn klarar
av att bemota andra med omtanke och vanlighet finns fragan Fragan Vad kan du gora for
att trosta nagon som ar ledsen? med pa diskussionsunderlaget for att uppmuntra
tankesattet och pa sa satt stoda positiv social samvaro. Barnens svar baserar sig pa egna
erfarenheter och sociala kompetens utgaende fran sina personliga forutséattningar. Barnet
kan ocksa kanna en forstaelse dver hur andra kanner sig genom att tanka sig in i situationen
som det andra barnet befinner sig i. Grunden for planen for smabarnsfostran uppmuntrar
barnen till att utvecklas till sjalvstandiga individer som skall klarar av att ta hand om sig
sjélva och andra. Diskussionsunderlaget stoder detta genom att gora barn medvetna om
andras kénslor och reflektera éver vad de kan gora for personen. Empati ar en stor del av
vardagen pa daghemmen och paverkar den sociala samvaron. Ju mera barnen tanker
empatiskt desto mera stoder det den positiva sociala samvaron pa daghemmet. Med
diskussionsunderlaget vill vi gora barnen medvetna om sina vanners ké&nslor och hur man
beaktar dem. Just for att barn inte enbart tanker pa sig sjalva utan klarar av att tanka pa
andra och satta sig in i en annan persons situation stoder det positiv social samvaro. Darfor

ar bemotande grunden till diskussionsunderlaget.

Genom att pedagogen stiller frdgan Hur vill ni bli trostade nar ni ar ledsna? Far
pedagogen en inblick i hur barnen vill bli trostade nar de &r ledsna, denna information har
pedagogen stor nytta av i sitt arbete och ger &ven barnen i gruppen kunskap om att alla inte
vill bli trostade pa samma satt att alla &r olika, vilket ar av stor vikt da interaktion mellan
manniskor pagar. Med kunskapen om hur barnet vill bli trostat kan pedagogen anvanda sig
av nar den trostar barnet. Barnet far da vara med och paverka beslut som ror det sjalv och
blir bemott pa det satt barnet sjalv vill. Pedagogen visar da barnet respekt och att den
verkligen lyssnat pa barnet. Barnet har pa sa satt ett eget inflytande pa sin vardag vilket ar

en av barnens grundréattigheter enligt barnkonventionen.

Tipset pd diskussionsunderlaget &r en samarbetslek “Hjédlpa min kompis” dér barnen
hjalper varandra och bemoter da varnadra pa ett positivt sétt i leken. Det finns inga vinnare
eller forlorare i leken utan alla behdvs for inte bli forstenade. Leken &r en social lek dar

barnen tar del av varandras lekvarldar.
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6.2 Provning av diskussionsunderlagen

Diskussionsunderlagen prévades pa ett pilotdaghem. Gruppen bestod av sju barn och en
pedagog som var bekant for barnen fran tidigare. Skribenterna satt vid sidan om och
iakttog prévningen. Pedagogen valde att préva tva av sagorna efter varandra (Totte och
Esmeralda bygger med klossar och Totte och Esmeralda leker med tdgbanan). Pedagogen
var kreativ i provningen av diskussionsunderlagen och pedagogen hade lart sig
diskussionsunderlagen utantill, vilket gjorde att barnen verkligen lyssnade pa vad hon
berittade. Nar pedagogen provade ”Totte och Esmeralda bygger med klossar” anviande hon
ingen rekvisita utan anvéande bara sin rost och fantasi. Barnen fick snabbt intresse for
historierna i diskussionsunderlagen och de lyssnade verkligen efter mdssen uppe pa
vinden. Pedagogen anvande alla fragorna till diskussionsunderlaget och barnen deltog
aktivt och kom med olika férslag och losningar till problemsituationen. Fragorna var med
andra ord lampliga for malgruppen 3-4 aringar. Barnen ville gérna hora mera om Totte och

Esmeralda, vilket visade att de var intresserade och nyfikna.

Medan i provningen av diskussionsunderlaget “Totte och Esmeralda leker med tagbanan”
anvande pedagogen rekvisita i form av tre mdss. Barnen borjade vid detta skede vara
oroliga och hade svart att sitta stilla. 1 och med att pedagogen anvande rekvisita
koncentrerade barnen sig mera pa rekvisitan och inte vad diskussionsunderlaget hade att
beratta. Barnen klarade trots detta att svara pa frdgorna och komma med lésningar till
problemsituationen. En orsak till varfor barnen skruvade pa sig och verkade rastlésa nar
pedagogen drog diskussionsunderlaget med rekvisitan kan vara for att pedagogen drog
underlaget direkt efter det forsta. | och med att rekvisitan var ny for barnen kan deras

uppmarksamhet ha riktats mera mot den istéllet for diskussionsunderlagens budskap.

Provningen tog 20 minuter. Enligt skribenternas och pedagogens iakttagelser visade
prévningen att 20 minuter for malgruppen 3-4 aringar ar for lang tid. Barnen borjade
skruva pa sig efter 10 minuter och hade svart att koncentrera sig pa fragorna. Detta visar pa
att skribenternas rekommendationer om ett diskussionsunderlag per samling récker.
Malgruppen orkar bara med en av diskussionsunderlagen visade provningstillfallet pa

daghemmet.

Andringar i diskussionsunderlagen har gjorts i anvisningarna for pedagogen utgéende fran
lakttagelserna under prévningen. Innan prévningen stod det i anvisningarna att pedagogen

skulle reservera 20 minuter per diskussionsunderlag. Provningen visade att 20 minuter &r
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for lang tid for malgruppen 3-4 aringar, detta ledde till att vara rekommendationer andrades

till 20 minuter per diskussionsunderlag.

Prévningen visade att en grupp pa sju barn ar for stor for malgruppen, for att de skall
kunna folja med och delta i diskussionerna skulle en grupp pa 4-5 barn vara lamplig vid

anvandningen av diskussionsunderlagen.

Varfor pedagogerna som arbetade pa daghemmen sjalva provade diskussionsunderlagen
och inte skribenterna var for att pedagogerna kande barnen fran tidigare och bedémningen

gjordes att barnen skulle 6ppna sig mera for pedagogerna och verkligen fora fram sin asikt.

Malet med diskussionsunderlagen &r att inspirera barnen till att diskutera social samvaro
genom leksituationer som underlagen behandlar. Enligt iakttagelserna uppfyllde
diskussionsunderlagen malet. Barnen deltog aktivt i diskussionen och kom med egna
forslag till hur de sjalva skulle I6sa problemsituationerna. Diskussionen som férdes mellan
pedagogen och barnen kan ha paverkats av att skribenterna var narvarande i och med att
barnen inte kande skribenterna fran tidigare. Hade inte skribenterna varit narvarande kan
det handa att barnen vagat 6ppna sig mera.

Materialet pAminner lite om Stegvis vilket gjorde att barnen var bekanta med konceptet att
svara pa fragor. Diskussionsunderlagen ar formade pa ett satt som gor att barnen inte
behover fa direkta instruktioner. | anvisningarna for pedagogen fanns instruktioner for
pedagogen, vilka var tillrackliga och gav pedagogen fria hander i hur man vill bygga upp
stunden da man anvander diskussionsunderlagen. Pedagogen forstod instruktionerna och
ansag dem vara tillrackliga. Diskussionsunderlagen gav pedagogen frihet att anvanda dem

pa ett satt som kandes bekvamt for pedagogen.

Diskussionsunderlagen stimulerade barnen till diskussion. Barnen deltog aktivt genom hela
stunden och gavs mdjlighet till att uttrycka sin personliga asikt. Diskussionsunderlagen
mottogs pa ett positivt satt och gruppen verkade vara genuint intresserade av vad Totte och
Esmeralda hittade pa. Barnen deltog aktivt i att I6sa Totte och Esmeraldas problem.

Pedagogens utvecklingsforslag for diskussionsunderlagen &r flera bilder till varje underlag,
3-4 bilder som en serie. Aven att man kunde anvanda kramdijur (mdss) som gestaltningar
till Totte, Esmeralda och Titti.

Det var en pedagog med lang erfarenhet som provade diskussionsunderlagen vilket kan ka

paverkat att provningen gick bra. Trots att prévningen utfordes av en erfaren pedagog
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anser vi att diskussionsunderlagen kan anvandas av alla professionella. Férberedelserna for
att anvanda korten behdver inte vara stor. Har pedagogen last anvisningarna och anvént ett
kort kan pedagogen anvéanda de Gvriga diskussionsunderlagen da de alla féljer samma

princip.

7 Avslutande diskussion

Examensarbetet ar ett samarbete med Folkhélsans forbund r.f. och har gjorts inom
projektet ”Det resilienta barnet”. Syftet med examensarbetet ar att utveckla ett
diskussionsunderlag for att framja 3-4 aringars positiva samvaro i leken.
Fragestallningarna som arbetet utgatt ifrdn ar: Vad innebar social samvaro i lek for 3-4
aringen? Och Vilka teman bor diskussionsunderlagen ta fasta pa for att stimulera till samtal

om positiv samvaro i lek?

For att kunna dra slutsatser, behdver man stélla sig kritiskt till sina fragestallningar om
man verkligen besvarar fragorna i arbetet. Finns det svar pa fragorna har fragorna
verkligen besvarats i arbetet och kan man pa de grunderna dra slutsatser, ar informationen
tillracklig for det. Analys av materialet ar en viktig del av den kritiska granskningen och
hanger ihop med om man verkligen har besvarat fragorna och om man kan dra slutsatser
angaende fragestallningarna. (Stenbock-Hult 2004, s. 34-35). | innehallsanalysen har vi
kunnat koppla den teoretiska delen med diskussionsunderlagen grundligt. Den teoretiska
delen har varit tillracklig for att kunna utveckla diskussionsunderlagen. Syftet har uppfyllts
och fragestéllningarna har besvarats i examensarbetet. Den forsta fragestallningen har
besvarats genom teorigenomgangen. Vilket var nodvandigt for att kunna utveckla och
tematisera  diskussionsunderlagen. Den andra fragestallningen besvaras genom
innehallsanalysen dar diskussionsunderlagen kopplas till den teoretiska grunden. Ett

fungerande diskussionsunderlag har utvecklats.

Resultatet av examensarbetet &r ett diskussionsunderlag som behandlar samspel i leken,
samvaro i leken samt bemdtande. Diskussionsunderlaget fungerar resursforstarkande
eftersom barnen far vara med och paverka hur de skulle l6sa vardagliga dilemman som
uppstar i leken. Genom att barnen far ta stallning till hur de tror andra kanner, hur de skulle

bemdta och vad man kan goéra for en annan person fungerar diskussionsunderlaget &ven
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mobbningsforebyggande. Barnen far reflektera dver samspel, samvaro och bemotande i
leken. Barnkonventionen har beaktats i diskussionsunderlagen dar barnets asikter och idéer
lyfts fram. Barnen far vara delaktiga och paverka vardagliga situationer via
diskussionsunderlagen. Idéerna barnen kommer fram till kan pedagogen anvénda i barnens

vardag.

Det man skulle kunna se kritiskt pa i vart examensarbete dr att vi bara anvant oss av kallor
skriva pa svenska. Arbetet kunde kanske fa en storre bredd om man dven anvant sig av
finsksprakiga kallor och aven inkluderat engelsksprakiga kallor. Men arbetets omfattning

gjorde att vi valde att bara anvanda oss av kallor skrivna pa svenska.

Diskussionsunderlagen prévades bara pa en barngrupp, vilket gor att reliabiliteten av
resultatet inte ar den bésta. For att fa en battre overblick om diskussionsunderlagen
verkligen fungerar borde materialet ha provats pa flera barngrupper. Detta faktum &r en sak

som man kan se kritiskt pa i examensarbetet.

| examensarbetet ar det leksituationer som tas upp i diskussionsunderlagen. Den sociala
samvaron paverkas av allt barnen foretar sig pa daghemmet. Darfor ar utvecklingsforslagen
for projektet att man kunde anpassa diskussionsunderlagen till andra situationer &n leken,
exempelvis maten, vilan, samlingen eller nar man gar in och ut, kort sagt vardagliga
situationer. Genom att barnen skulle fd vara med och diskutera dessa situationer och
komma med egna losningar skulle de leda till att indirekta regler skulle skapas. Samt att

det skulle vacka medvetenhet om positiv social samvaro.

Ett annat utvecklingsforslag ar att projektet provar materialet mer omfattande for att ta reda
pa om diskussionsunderlagen verkligen uppfyller sitt syfte. Och gora forbattringar av

materialet om det visar sig behdvas. Mer provning leder till att tillforlitligheten aven starks.

Vi anser att diskussionsunderlagen verkligen behovs, barnen behover fa reflektera och

diskutera de amnen som diskussionsunderlagen behandlar redan fran tidig alder.

Examensarbetet skulle antagligen sett annorlunda ut om det varit nagon annan som skrev
det. En stor fordel i skrivprocessen ar att man varit tva och pa sa satt kunnat kritiskt
granska varandras bidrag samt utbytt idéer. Vi har haft olika styrkor och svagheter och pa

sa satt kunnat komplettera varandra. Processen har varit intressant och larorik.



40

Kallforteckning

Bjuvas, L (2003). Det kompetenta barnet. Ingar i: Johansson, E & Pramling Samuelsson, |
(red) (2003). Forskolan — barns forsta skola! Lund: Studentlitteratur.

Brok, L (2007). Beratta Beratta! En bok om beréattandets rum. Stockholm: Runa forlag.

Claesdotter, A (2007) Mer retorik &n praktik. Férskolan 2007 nr 1, 32-33.

Dahlgren, L & Sauer, L (2009). Att forska i socialt arbete Utmaningar, forhallningssatt
och metoder. Hungary: Elanders Hungary Kft.

Dejke, H (2006). Beratta for barnen! Malmo: Prinfo/Team Offset.

Denscombe, M (2000) Forskningshandboken — for smaskaliga forskningsprojekt inom

samhallsvetenskaperna. Lund: Studentlitteratur.
Ejvegard, R (2003). Vetenskaplig metod. Lund: Studentlitteratur.
Ejvegard, R (2009) Vetenskaplig metod. Lund: Studentlitteratur.

Ellenby, Y & Von Hilgers, B (2010). Att samtala med barn genom att lyssna med fyra

oron. Slovenien: Natur och kultur.

Fleischer, A. V (2010). Satt med barns dgon — att forsta sig sjalv och andra. Hungary:
Elanders Hungary Kft.

Folkhalsans forbund r.f. Informationsdag i START.
http://www.folkhalsan.fi/startsida/Aktuellt/Kalender/events/26102/ Hamtad: 9.4.2013

Folkhélsans forbund r.f. Stegvis. http://www.folkhalsan.fi/startsida/VVar-verksamhet/Ung-
och-skola/Vi-mobbar-int1/Mobbningsforebyggande-metoder/StegVis/ Hamtad: 9.4.2013.

Forskningsetiska delegationen (2012). God vetenskaplig praxis och handlaggning av

misstankar om avvikelser i Finland. Helsingfors: Forskningsetiska delegationen.


http://www.folkhalsan.fi/startsida/Var-verksamhet/Ung-och-skola/Vi-mobbar-int1/Mobbningsforebyggande-metoder/StegVis/
http://www.folkhalsan.fi/startsida/Var-verksamhet/Ung-och-skola/Vi-mobbar-int1/Mobbningsforebyggande-metoder/StegVis/

41

http://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/filessHTK _ohje_verkkoversio180113.pdf Hdmtad:
28.3.2013.

Gustavsson, M & Wolff, A (2011) F6r mer réattvisa — ett metodmaterial for skolan om

barnkonventionen. Folkhélsans férbund r.f.

Granberg, A (2004). Smabarnslek- En livsnodvandighet. Stockholm: Liber.

Granskér, M & Hoglund-Nielsen, B (2008) Tillampad kvalitativ forskning inom halso- och

sjukvard. Pozkal: Studentlitteratur.

Gren, J (1999). Etik i pedagogens vardagsarbete. Falkoping: Elanders Gummessons
Boktryckeri.

Gustafsson, L (2011). Forskolebarnets manskliga rattigheter. Lund: Studentlitteratur.

Havneskold, L. (2002). Daniel Sterns teorier om sjalvutveckling -en introduktion.

Trelleborg: Berlings Skogs.

Johansson, E. (2003). Etik i smabarns varld Om varden och normer bland de yngsta

barnen i forskolan. Goteborg: Vasastadens Bokbinderi AB.

Johansson, E. (2008). “Gustav fdar visst sitta i tjejsoffan!” Etik och genus i forskolebarns

varldar. Stockholm: Liber.

Johannesen, N & Sandvik, N (2009). Sma barns delaktighet och inflytande — nagra
perspektiv. Stockholm: Liber.

Jonsdottir, F (2007). Barns kamratrelationer i forskolan. Samhdérighet och tillhérighet.

Malmdé: Holmbergs.

Kragh-Midiller, T (2012). Fri lek och larande. Ingar i: Kragh-Miiller, G. @rsted Andersen, F.
Veje Hvitved, L (2012). Goda larmiljéer for barn. Lund: Studentlitteratur.



42

Lofdahl, A (2004). Forskolebarns gemensamma lekar-mening och innehall. Lund:

Studentlitteratur.

Mauno, K. (2005). Grunden for planen for smabarnsfostran. Vaajakoski: Gummerus

Kirjapaino QY.

Michelsen, E (2005). Samspel pa smabarnsavdelningar. Stockholm: Liber.

Mission, vision, verksamhetsidé och policy. http://www.novia.fi/om-novia/mission-vision-
verksamhetside-och-policy/ (Hamtad 1.3.2013).

Olsson, H & Sorensen, S (2004). Forskningsprocessen kvalitativa och kvantitativa

perspektiv. Falkoping: Elanders Gummessons

Patel, R & Davidson, B (2003). Forskningsmetodikens grunder. Att planera, genomféra,

och raportera en undersokning. Lund: Studentlitteratur.

Pape, K (2006). Social kompetens i forskolan — att bygga broar mellan teori och praktik.
Stockholm: Liber.

Pramling Samuelsson, | & Sheridan S (2003). Delaktighet som vérdering och pedagogik.
Pedagogisk forskning i Sverige arg 8 nr. 1-2, 70-84.

Projektplan for projektet ”Ett daghem utan mobbning” (2011-2014). Opublicerad.
Social- och halsovardsministeriet (2010). Ett socialt hallbart Finland 2020 — strategi for
social- och halsovardspolitiken.
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderld=2765155&name=DLFE-
15325.pdf (Hamtad: 8.4.2013).

Smidt, S (2010). Vygotskij och de sma och yngre barnens larande. Lund: Studentlitteratur.

Stenbock-Hult, B (2004). Kritiskt forhallningsséatt — en vetenskaplig, etisk attityd och ett
hogskolepedagogiskt mal. Lund: Studentlitteratur.


http://www.novia.fi/om-novia/mission-vision-verksamhetside-och-policy/
http://www.novia.fi/om-novia/mission-vision-verksamhetside-och-policy/

43

Stoor-Grenner, M & Kirves, L (2010) Mobbningsférebyggande arbete inom
smabarnsfostran Att utarbeta en handlingsplan for att férebygga och ingripa i mobbning.

Helsningfors: Folkhalsan.

Sylvander, | (1992). Vad menar vi med Empati. Ingar i: Almgvist, K. Bodegard, G. Béhm,
B. Cullberg, M.H. Edenhammar, K. Gustfsson, L.H. Holmqvist, J. Lindgvist, A. Olsson, C.
Pollak, K. Sverne, T. Sylvander, I. Thomasson, E. Asbrink, L. Ohman, M. (1992). Empati

Ké&nna, forsta och vaxa. Arvlov: Berlings Grafiska.

Vardagen, varden, livet, etiken. Etiska regler for yrkesménniskor inom socialbranschen.
(2009) Helsingfors: Talentia

Ytterhus, B (2003). Barns sociala samvaro — inklusion och exlusion i férskolan. Lund:
Studentlitteratur.

Ohman, M (2009). Hissad och dissad — om relationsarbete i forskolan. Stockholm: Liber.

Ohman, M (2003). Empati genom Lek och Sprék. Stockholm: Liber.

Ohman, M (2011). Det viktigaste ar att fa leka. Stockholm: Liber.



Bilaga 1

POSITIV SOCIAL SAMVARO

Diskussionsunderlag

-
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1. Totte och Esmeralda bygger med klossar

Nu skall jag beritta for er om tva smd moss, Totte och Esmeralda.

Det var en gang pa dagiset (ert daghem) dir det gick en massa dagisbarn. Det ni inte kanske vet dr att Totte och Esmeralda ocksd gar har pa

dagis uppe pa vinden. Lyssnar ni riktigt noga efter kan ni kanske hora dem (lyssna efter).

En solig och varm morgon satt Totte och Esmeralda pa vinden och byggde ett torn av klossar. Det var ett hogt torn som de hade suttit ldnge och

byget pd. Nu var det bara en kloss kvar. Totte tog klossen och lade den pa sin plats. D4 tjot Esmeralda till

- Jag ville l4gga klossen, du satte ju fOrra! TIPS
- Men jag tog den forst, skrek Totte Samarbetslek: Hall popkornen i skalen
Nu behover Totte och Esmeralda er hjalp! Du behdver en fallskdrm eller tygbit (storlek utgdende fran gruppens storlek) och

Vaddbollar. Barnen héller jamt fordelat i tygbiten som forestiller en skdl och
vadbollarna 1dggs i mitten. Barnen ropar "nu poppar vi popcorn” och bdrjar vifta med
FRAGOR tyget sd att "popcornen” hoppar bort fran tyget. Pedagogen/pedagogerna forsoker lagga
tillbaka "popcornen” medan barnen fortsitter att poppa. Barnen forsoker tillsammans
Oj! Vad skall de gbra nu? fa bort alla popcorn och pedagogerna forsoker fa dem tillbaka i skdlen. Det dr
pedagogen som avgdr ndr leken dr slut. Ingen vinner och ingen forlorar i leken. Kom
Hur tror ni Totte kanner sig? ihag att fraga vem som vill vara med i leken.

. . . Du behover: fallskdrm eller storre tygbit och vaddbollar
Hur tror ni Esmeralda kdnner sig?
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2. Totte och Esmeralda slass mot draken

Det var en gang pa dagiset (ert daghem) dir det gick en massa dagisbarn. Kommer ni ihdg mdossen Totte och Esmeralda, som gar pa dagis

uppe pa vinden? Idag skall de leka riddare, lyssnar ni riktigt noga efter kan ni kanske hora dem (lyssna efter).

En vacker morgon nédr Totte och Esmeralda kom till dagis, bestimde de sig for att sdtta riddarkldderna pd sig. De hade byggt ett slott av dynor och

just ndr slottet var fardigt kom en eldsprutande drake.
Totte och Esmeralda bestamde sig for att skydda slottet fran draken. D4 kommer Titti som dr Totte och Esmeraldas vdn och fragar,

- Fdrjag ocksd vara med och leka?

- Def ryms bara tvi i den har leken, svarar Totte och Esmeralda.

Nu behover de er hjalp igen! TIPS

FRAGOR Samspelslek: Hall molnet flygande

O)t Hur gor man nu En vuxen kastar upp en eller flera ballonger som forestaller moln i luften. Alla barn

Hur tror ni Titti kdnner sig? och vuxna skall nu tillsammans forsoka halla molnen flygande. Inga vinnare eller
forlorare utan alla samspelar och sammarbetar for att halla molnen i luften. Leken
Vill ni alltid leka tillsammans? behover inte ta slut trots att molnen nuddar golvet. Pedagogen avgér nar leken ar slut.

Kom ihdg att fraga vem som vill vara med i leken!

Du behdver: En eller flera ballonger.
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3. Totte och Esmeralda leker med tdgbanan

Det var en gang pa dagiset (ert daghem) dir det gick en massa dagisbarn. Kommer ni ihdg mdossen Totte och Esmeralda, som gar pa dagis

uppe pa vinden? Idag leker de med tdgbanan, lyssnar ni riktigt noga efter kan ni kanske hora dem (lyssna efter).
En kall och ruskig morgon sitter Totte och Esmeralda och leker med tdgbanan. Plotsligt mérker de att Titti sitter i ett horn och grater.

Nu behover Totte och Esmeralda er hjalp igen.

TIPS
FRAGOR

Oj! Vad har hint? Samarbetslek: Hjdlpa min kompis

Alla barn far en drtpdse att ligga pa huvudet. Barnen far rora sig
Vad kan Totte och Esmeralda gora for Titti? hur som helst, de far gd, springa, krypa eller ala. Tanken ér att inte
tappa drtpasen, tappar barnet den blir det forstenad. En kompis som
Vad kan du gora for att trosta ndgon som ar ledsen? har kvar drtpasen pa huvudet kan befria en annan kompis som
tappat drtpdsen genom att lyfta upp drtpdsen och ligga den pa
Hur vill ni bli trostade nér ni dr ledsna? kompisens huvud. Det finns inga vinnare eller forlorare i leken. Alla

hjalps at.

Du behover. drtpasar
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Bilaga 2

Anvisningar till pedagogen

Diskussionsunderlagen har utvecklats for att framja positiv social samvaro i leken pa daghem. Malgruppen for materialet 4r 3-4 Aaringar.
Diskussionsunderlagen utgar fran vardagssituationer pa daghem. Syftet med diskussionsunderaget dr att frimja 3-4 dringens positiva samvaro i

leken.

Diskussionsunderlaget bestar av tre kort som dr numrerade 1-3. De behandlar foljande teman; samspel i leken, samvaro i leken och bemdtande. Till
varje diskussionsunderlag hor 3-4 diskussionsfragor. Pa varje kort finns det dven tips pa en lek som pedagogen kan leka tillsammans med barnen

efter diskussionen. Pedagogen kan skapa foljdfragor till diskussionsunderlagen beroende pa hur diskussionen utvecklas.
Varje diskussionsunderlag utgar fran problemldsning och har ett eget syfte.

Totte och Esmeralda bygger med klossar: syftet med det forsta diskussionsunderlaget dr att fa barnen att reflektera kring samspel i leken.
Totte och Esmeralda spelar teater: syftet med det andra diskussionsunderlaget dr att fa barnen att reflektera kring samvaro i leken.
Totte och Esmeralda leker med tdgbanan. syftet med det tredje diskussionsunderlaget dr att f4 barnen reflektera kring bemétande, samt hur de sjdlva

vill bli bemotta.



Uppskattad tidsanvandningen for diskussionen i ett diskussionsunderlag dr 10 minuter beroende pa hur diskussionen utvecklar sig. Pedagogen
maste kunna avbryta diskussionen om den blir for utdragen eller om barnen tappar intresset. Viktigt att komma ihdg dr att det dr barnen som skall
komma med 16sningarna och det dr pedagogens roll att stddja barnen i denna process. Alla barns rost maste fA komma fram och det dr pedagogens

uppgift att se till att alla far komma till tals enligt sin egen formaga. Anvind barnens 16sningar pa problemsituationerna i deras vardag.
Nar pedagogen anviander sin rost dr det viktigt att prata med inlevelse och anvédnda olika tonldgen for att fanga barnens intresse.

Om pedagogen vill ta diskussionsunderlagen ett steg lingre kan man anvinda sig av en handdocka som dr berdttaren och diskussionsledaren till

diskussionsunderlagen.

For att fa en djupare inblick i hur man kan anvinda materialet kan man med ldsa hela examensarbetet "Positiv social samvaro — diskussionsunderlag

for att stoda social samvaro i daghemsmiljo”, som hittas pd Theseus.fi.

Trevliga diskussioner!

Annika Back & Martina Stenstrom

2013
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Bilaga 3

Utprovning av socialpedagogiskt material inom Projektet Det
resilienta barnet

Materialets namn:

Materialets utvecklare:

Materialets malsattning:

Datum da materialet provades: Tillfalle 1: _ /2013




OBSERVATION AV UTFORANDET:

++» Beskriv utférandet i fri form samt dina iakttagelser av hur materialet fungerade i
relation till materialets malsattning




UTVARDERING:

Utvardera i relation till:
Materialets malsattning

+* Fungerade materialet i enlighet med dess malsattning? Pa vilket satt?

% Ifall inte — Varfor?

Materialets lamplighet for gruppen:

+* Hur fungerade materialets instruktioner? Férstod barnen instruktionerna? Pa vilket
satt?

Ifall inte — varfor?




+» Stimulerade materialet barnen till den avsedda aktiviteten? Pa vilket satt? Var gruppen
aktiv och hur upplevdes aktiviteten i gruppen?

Ifall inte — varfor?

++ Tilltalade materialet barnen (visuella intrycket och utformningen)? Pa vilket satt?

Ifall inte — varfor?




UTVECKLINGS- OCH FORBATTRNINGSFORSLAG FOR MATERIALET:




