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Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa tietoa Maklkatemian naisten vékivallan ehkéi-
sytyon, Demeter-tyon, vaikutuksista vékivaltaa kdtyeen naisen muutoksessa vakival-
lattomuuteen. Tavoitteena oli tuoda Demeter-tydak&siden nakokulma esille arvioi-
taessa Demeter-prosessin eri vaiheista saatavaa haisten vakivallan kysymyksissa.
Tarve koota yhteen asiakasndkdkulmaa Demeter-tgtjoamasta tuesta nousi Maria
Akatemiasta, joten opinnaytetyd oli tydelamalahedin

Aineistona opinnaytetydossa oli puolistrukturoitusklylomake, jonka 22 Demeter-
ty6hon osallistunutta naista ovat tayttaneet Denmtesessinsa loppuessa. Kyselylo-
makkeet kuvasivat asiakkaiden nakemyksid Demetstdlysaadusta tuesta ja eri tyo-
muotojen tarjoamasta avusta. Kyselylomakkeet olMatia Akatemian luomia, ja t&-

man opinnaytetyon teon alkaessa jo valmiiksi kejétt

Opinnaytetyd toteutettiin arviointitutkimuksen mégiein realistisen evaluaation aja-
tusten mukaisesti. Arvioinnissa otettiin huomioatkijan oma positio suhteessa Deme-
ter-tydhon ja siihen osallistuneisiin naisiin. Aisten analyysi toteutettiin fenomenolo-
gis-hermeneuttisen analyysin perusajatusten mukagitaen apuna sisallon analyysia.
Aineiston kvantitatiiviset osat esitettiin suorila&kaumina ja keskilukuina.

Merkittdvimmat tulokset olivat Demeter-tybhon oslineiden naisten ymmarrys vas-
tuunoton valttdmattomyydesta sekd muista Demetmsgssiin osallistuneista naisista
saadun tuen tarkeys. Vertaisuus eli vertaisryhnmegestu tuki oli merkittavin osa Deme-
ter-prosessia, silla siella oli mahdollisuus tydskalla muiden naisten kanssa seka sy-
ventaa itsetuntemustydskentelya. Lisaksi omienvatdimpulssien juurien tiedostami-
nen, analysointi ja sanoittaminen tukivat naistenutosprosessia vakivallattomaan
elamaan.

Demeter-tyosta saatu tuki perustuu paljon naisylegeymuodostumiseen ja naisena
kasvamiseen. Positiivinen kokemus naisryhmastaattsy itsetuntemusta ja auttaa kor-
jaamaan vékivaltaa synnyttaneita toimintamallejaisBrityisyyden ymmartdminen nai-
sen vakivallan ehkéisytydssad on merkittavaa jalssmiointi tyon jatkuvuuden ja ke-
hittAmisen kannalta olennaista.

Asiasanat: arviointitutkimus, lahisuhdevakivaltajskuva, sosiaalinen tuki, sukupuoli-
identiteetti



ABSTRACT

Liukkonen, Sanni. Women with abusive tendencie® fiihms of support offered in the
Demeter Programme.

82 p., 1 appendix. Language: Finnish. Helsinki,ir8p2013.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree gPamme in Social Services.
Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of the study was to raise awareness oflyhamics of women'’s violence. The
aim was also to gain information on how the womemtipipating in the Demeter
Programme experienced the support offered.

The data of the study was collected by a questiomhanded out to women completing
their Demeter Programme. A total of 22 questioresincluded information on how the
women experienced the different stages of the Demitogramme and how they
described their own process of detaching themséfwes violent behavior.

This study was based on the idea of realistic etmo. A phenomenological-
hermeneutic approach was chosen as the methodabfsento emphasize the clients’
perspective on the Demeter Programme.

The main results of the study were that women fivel support of other women to be
the most helpful source of aid. Connecting witheottvomen that are also striving to
make a change in their violent behavior appearebetwvery effective. In addition to
peer support from other women, learning some sehsesponsibility was an important
factor in breaking free from violent tendencies.

The gender specific approach has proven to be i@poand effective when dealing
with women with abusive tendencies. In the DemPreigramme, allowing women to
grow as women or into newly-found womanhood iskég in preventing violence. By
understanding the origin of women’s abusive behlavtois possible to stop the
transmission of violence from generation to genenat

Keywords: domestic violence, gender identity, maali evaluation, social support,
womanhood
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1 JOHDANTO

Naisten vékivaltaisuus on marginalisoitunut ongeljoaka tunnistamiseen ja tunnus-
tamiseen ollaan yhteiskunnassa hitaasti herdaamd&&gdvaltainen nainen halutaan
usein maaritella tietynlaiseksi, ja naisen vakad#l halutaan antaa vain yksi kattava
maaritelma. Naisen vakivaltaisuus on yha tabu gkteginassamme, minka vuoksi vaki-
vallasta puhuminen ja siihen puuttuminen koetaamnugikeaksi niin perheiden sisélla
kuin ammatillisestikin. Naisten vakivaltaisuudegi@i- ja lahisuhteissa on tehty Suo-
messa vahan tutkimuksia. On tarkeda tutkia valaeathyos nédkokulmasta, jossa tekija
on nainen, ja sita kautta herattaa yhteiskunnaviléakaajempaa keskustelua naisen va-
kivallasta. Myds vakivallan tarkastelu vakivaltaayikavien naisten nakokulmasta on
tarkedd, silla sen esiin tuominen tuo naisten \gltaa aiheena helpommin lahestytta-
vaksi myos yksittaisille naisille, jotka mahdollssekamppailevat omien vakivaltaky-
symystensa kanssa. Kynnyksen madaltuminen avunniiségsa vakivaltaiseen kayt-
taytymiseen on merkittdvaa niin yhteiskunnan, iein kuin yksiléidenkin hyvin-

voinnin kannalta.

Maria Akatemiassa toteutetaan ehkdaisevaa vakiyélttnaisille asiantuntijuudella,
jolla on pitkat perinteet. Maria Akatemia kutsuuisesm vakivaltaisuuden kysymysten
kohtaamiseen keskittynytta toimintaansa Demetenitoiaksi. Demeter-toiminta on
Raha-automaattiyhdistyksen vuodesta 2003 rahoitiavé&ivallan ehkaisytyota, ja se
on kiinted osa Maria Akatemian naisen vakivallakaeytyota. Demeter-toiminnassa
oletetaan, ettd vakivaltaa kayttdva nainen onathké jonkinlaisen vakivallan uhri ai-
emmin, ja ettd jokainen vakivallan uhri on mahdah vakivallan kayttaja. Demeter-
tyolla tahdataan vakivaltakierteen katkaisemiseeernaltaehkaisyyn, ja taman opin-
naytetyon tavoitteena onkin selvittdd Demeter-tyarkutuksia vakivallasta irtautumi-

seen asiakasnakokulmasta.

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa Maria Akatdmiautkimuksellista tietoa heidan
tuottamansa palvelun tuloksista asiakasndkdkulmagtaalysoimalla Demeter-
prosessiin osallistuneiden naisten antamat kisgtlipalautteet, pysytddn arvioimaan

tyon vaikutuksia muun muassa naisten elamaanehjatt seka kayttaytymiseen. Lisak-



si tavoitteena on arvioida Demeter-prosessin @herden toimivuutta seka tarjota ke-

hittamisideoita Maria Akatemialle heidan tuottamseapalveluun.

Olen ottanut tarkastelun ndkdkulmaksi naissukupuaierkityksen vékivallan kokemi-
sessa, ymmartamisessa ja teoissa. Naiseuden néld@ik@iominen opinnaytetyéhon ei
ollut Maria Akatemian toive, vaan oma mielenkiinfarhteeni ja itse tarke&na pitdmani
nakokulma. Kokemusten tarkastelu naiseuden nakdaibmnostaa esiin Demeter-
tyossa loydettyja naisen vakivallalle omia erityiidpita, ja antaa yhden tavan lahestya
vakivallan tematiikkaa. Demeter-tyon vaikutuksiaisten muutoksessa vakivallatto-
muuteen on tarke&a tarkastella nimenomaan Demeisegsin kdyneiden naisten ko-
kemusten kautta. Demeter-tyon asiakkaiden ajatieg@ntuominen tukee paitsi yhteis-
kunnallista keskustelua, my6s naisten ehkaisev&ivalatyon kehittamista edelleen

tyoyhteisoissa.



2 MARIA AKATEMIAN EHKAISEVA VAKIVALTATYO NAISILLE

Maria Akatemia on perustettu vuonna 2006 aiemmimiteeesta Maria Instituutista.
Maria Akatemia on itsendinen kolmannen sektorimijai, joka vie eteenpain vuonna
1984 perustetun Sosiaalipedagogiikan saation afkigigé ideaa yhteisodynamiikan
teoriasta. Yhteisédynamiikan teorian ytimet ovditgpuudessa seka liittymisen merki-
tyksessa. (Perheentupa 2010, 14.)

Maria Akatemia ry on voittoa tavoittelematon ihmistja yhteiséjen hyvinvoinnin ja
sisdisen kasvun keskus, joka korostaa yhteisotisgymerkitysta kaikessa tydssa. Yh-
distyksen tavoitteena on etsia ja vahvistaa moniaempaa seka eheampaa ihmiskasi-
tystd. Maria Akatemian tavoitteena on rakentaaisegtipaa ja ihmislahtdisempaa toi-
mintatapaa, joka syntyy, kun ihmisen ja yhteisdjenkista hyvinvointia ja sisaista kas-
vua tuetaan. Vastuullinen tietoisuus itsestdén sehigta vaikutusmahdollisuuksistaan
tukee Maria Akatemian nakemyksen mukaan kulttugéilymistd monimuotoisena ja

elinvoimaisena. (Perheentupa 2010, 14.)

2.1 Demeter-toiminta

Demeter-toiminta on Raha-automaattiyhdistyksen estad2003 rahoittamaa toimintaa,
joka on kiinted osa Maria Akatemian naisen vakamlehkaisytyota. Tarve vakivaltai-
sesti kayttaytyvien naisten auttamiseen nahtiin0200un alussa, jolloin aihe oli vaiet-
tu tabu. Nimi Demeter tulee kreikkalaisesta myt@stp, jossa Demeter on aitiyden ja
hedelmallisyyden jumalatar. Tarun mukaan Demetearatietyttarensa Persefonen ma-
nalaan, jolloin kaikki maan p&alla kuihtui ja kuoBidin ja tyttaren kohdattua jalleen
maa alkoi taas kukoistaa. Demeter-nimi symbolobitata auttaa naisia loytamaan

yhteys itseensa yhdessa muiden naisten kansshe@pénpa 2010, 15, 42.)

Maria Akatemiassa lahdettiin syventymaan naistdropeoinnin ilmiodn nakokulmana
juuri fyysinen ja henkinen vakivalta seké se, nokéomaa ja erityista naisen tekemalle
vakivallalle (Perheentupa 2010, 14-15). Maria Akateon ainutlaatuinen naisen vaki-

valtaisen kayttaytymisen ja sen dynamiikan ymmaéaidém ja ehkéaisyn asiantuntija



Suomessa ja muissa Pohjoismaissa. Demeter-tointintaatetaan Helsingissa ja Tam-
pereella seka osin myos Oulussa.

Demeter-toiminta sisaltda seka asiakkaiden karedgavan Demeter-tyon, ettad yhteis-
kunnallisen ja ammatillisen vaikuttamisen, tyon ikémisen ja tutkimisen osa-alueet.
Demeter-toiminnalla on nain ollen tavoitteita, ptkisaltavat seka yhteiskunnallisia etta
yksil6llisia tasoja. Yksi toiminnan tavoite on kaittaa naisen vakivaltaa vallitsevan
kulttuurin alla; millainen ongelma-alue naisen wélia on, ja milla laajuudella sita il-

menee. Naisen vakivallan sisaisen dynamiikan tutiem ja ymmartdminen seka siita
saadun tietotaidon edelleen juurruttaminen amragtén kayttoon on tarkea Demeter-
toiminnan tavoite. Yksil6tasolla tavoitteena onnestikiksi omien vakivaltakysymysten

kanssa kamppailevien naisten tavoittaminen. (Pethpa 2010, 41, 43.)

Demeter-toiminnan taustalla vaikuttavat vahvastimBter-tyosta syntyneet kasitteet
sekd malli naisen vakivallan dynamiikasta. Jott@laan ymmartdd Demeter-toiminnan
prosesseja ja tyoskentelytapoja, tulee Demeteistyéigytetyt keskeiset kasitteet avata
taustateoriaksi. Demeter-toiminnan lahtokohta qre#té vékivaltaa kayttava nainen on
itse ollut jonkinlaisen vakivallan uhri aiemminggnsa lapsuudessa. Kaikkein keskeisin
Demeter-toiminnan kasite on sisainen kasikirjoijoga rakentuu ihmiselle lapsuuden
vuorovaikutussuhteista, kokemuksista ja kasvatuissska mychemmista vuorovaiku-
tussuhteista. (Perheentupa 2010, 53.) Sisdineki@sus ohjaa sita, kuinka ihminen
toimii, miten han reagoi, ajattelee tai kasittetgdaisia asioita. Kasikirjoitus jasentaa
tiedostamattomia ja sita kautta vaikeasti muutetavkintoja, joita tehdédan vanhoista,
merkittavista tunnekokemuksista seka uusista #latd. (Perheentupa 2010, 53; Hanni-
nen 1999, 53.)

Perheentupa (2010) nostaa esiin kasitteen Demagafahjolla kuvataan lapsen varhais-
ten vuorovaikutussuhteiden puuttumista tai vadmséty. Demeter-haava vaikuttaa oleel-
lisesti sisaisen kasikirjoituksen muodostumisediif se vaaristaa lapsen ja edelleen
aikuisen kykya olla normaalissa vuorovaikutuksessika saattaa ilmetd myéhemmin
elamassa vakivaltaisena kaytoksena. (Perheentun 28-54.)
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2.2 Demeter-tyo

Demeter-tyd on se osa Demeter-toimintaa, jossakéyieellaan asiakkaiden kanssa.
Demeter-ty6 on suunnattu naisille, jotka kayttéedpelkaavat kayttavansa vakivaltaa.
Ty0 tahtaa vakivaltakierteen katkaisemiseen ja kaefakaisyyn. Naisen vakivallalle on
ominaista havahtuminen véakivaltaisuuden impulssejhiennen konkreettista vakival-
lan tekoa. Taman vuoksi Demeter-tydhon osallistydsmaisia, jotka pelkaavat itses-
saan syntyneita vakivaltaisia mielitekoja tai aaia, vaikkeivat ne olisikaan aiheutta-

neet vakivaltaista kayttaytymista. (Perheentupa2@3, 73; Lindroos 2012.)

Demeter-ty6 on asiakkaalle kolmivaiheinen prosgs&ia jakautuu Avoimeen linjaan,
yksilokeskusteluihin seka ammatillisesti ohjattwantaisryhnmaan. Demeter-tyon asiak-
kuuden kesto on jokaiselle naiselle yksil6llinenytta keskimaaraisesti asiakkaat ovat
Demeter-prosessissa puolesta vuodesta vuoteen iN&ilreinen prosessi on asiakkaalle
maksuton. Varsinaisen Demeter-prosessin jalkeeaklesile tarjotaan mahdollisuus
jatkaa tyoskentelya omakustanteisesti tai Kelaitehisesti Maria Akatemian tarjoa-

massa naiserityisessa psykoterapiassa. (Perhe&tiifals, 17.)

Demeter-tyohon liitetddn samoja kasitteita, kuinrieer-toimintaan. Demeter-haavan
ja sisdisen kasikirjoituksen lisdksi Demeter-tyok&aitellaédn naisen aggressiota. Ag-
gressiota kaytetddn usein kuvaamaan haastaviaitnigtka aiheuttavat haastavaa
kayttaytymista. Demeter-tyon kasitteend aggresélmadn myos positiivisena, elaman
voimaa eteenpain vievana asiana. Naisen aggressaityislaatuista; nainen tarvitsee
aggressiota itsetuntemuksensa tyostamiseen sekd oraseuden rakentumiseen.
(Lindroos 2010, 186.) Aggressio on tarkead myosrowdkivaltaisuuden tiedostamises-
sa. Se tukee kasvua ja on sita kautta myos tas@aasen muutosprosessia vakivallat-
tomuuteen. Aggressio voi antaa naiselle energigi@dtomat rajansa sekd muutoskoh-
tansa. (Lindroos 2012.)

2.3 Avoin linja

Avoin linja on vakivaltaisuuteen apua hakevan naisasikosketus Demeter-tyohon.

Avoin linja naisille, jotka kayttavat tai pelkaavéyttavansa vakivaltaa, avattiin vuonna
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2004 pilottihankkeena. Se on ensimmainen naisenvaié&an kohdennettu puhelin-
paivystys Suomessa. (Perheentupa 2010, 42, 73akkesan Demeter-prosessi alkaa
yleensa yhteydenotolla Avoimeen linjaan. Paivyst@jaammattihenkild, joka ohjaa
soittajan Demeter-tydn muihin auttamismuotoihin.oAvlinja on valtakunnallinen tu-
kimuoto, joten soittajat ovat eri puolilta Suomg@aoimen linjan tehtava on niin kutsut-
tu emotionaalinen kiinniotto eli antaa apua hakevalaiselle kokemus nahdyksi ja
kuulluksi tulemisesta. Tarkoituksena on hahmottsiakkaan vakivaltaan liittyvia ky-
symyksia seka tukea jatkotydskentelyn aloittamesedéteys Avoimeen linjaan on
yleensa se hetki, jolloin nainen tekee sopimuks#avaltaisen kayttaytymisen lopetta-
misesta. (Perheentupa 2010, 74-75.)

Avoimen linjan tydskentelyssa nakyy vahvasti kualéydote, jolla pyritddn antamaan
asiakkaalle toivoa seké kartoittamaan hanen jo adsianolevia tukiverkostoja ja voima-
varoja. Tarkoituksena on myds vastuuttaa nainenstanakivaltaisesta toiminnastaan,
ja mahdollistaa siirtyminen uhrista vastuunkantsijaKyky ottaa vastuuta omasta toi-
minnastaan on erittdin oleellista Demeter-prosessinssa vaiheissa, jolloin asiakas
l&htee prosessoimaan omaa vakivaltaisuuttaan harsiiittyvia tunteita. (Perheentupa
2010, 73.)

2.4 Yksilokeskustelut

Yksilokeskustelut ovat Demeter-prosessin toinemerakeskustelujen tarkoituksena on
kartoittaa asiakkaan elamantilannetta: millaisisnéga asiakkaalla on rajata itseaan,
mill& tasolla hédnen jaksamisensa on, ja kuinka kgké han on hallitsemaan vaikeaa
elamantilannettaan. Tavoitteena on lisaksi seligéan vakivaltaisen tapahtuman kul-
kua, joka motivoi naista hakemaan apua. Tarkea#bieskusteluissa on myos jatkaa
Avoimen linjan emotionaalista kiinniottoa. Tarkatwon antaa asiakkaalle kokemus
nahdyksi ja tunnetasolla kohdatuksi tulemisesta sethvistaa naisen kykya ja halua
ottaa vastuuta omasta toiminnastaan. Yksilokeskussa kartoitetaan naisen mahdolli-
suuksia osallistua ammatillisesti ohjattuun verydamaan, ja jatkotyoskentelyn tukemi-

seksi yksilokeskusteluja tarjotaan asiakkaalle kolssiakkaille, jotka eivat maantie-

teellisen valimatkan vuoksi paase yksilokeskustéfyitarjotaan mahdollisuutta yksil6l-

lisiin, terapeuttisiin puhelinkeskusteluihin. (Peemtupa 2010, 75-76.) Demeter-ty0ssa
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on huomattu, ettd jotkut naiset ovat niin motivoéua osallistumaan Demeter-ty6hon,
ettd ovat tulleet viikoittain Helsingissa jarjesyétin vertaisryhmiin kauempaakin, esi-

merkiksi Varsinais-Suomesta tai Kymenlaaksostadtons 2012).

Yksilokeskusteluissa naista autetaan tyostamaara atsetuntemustaan kaymalla 1api
elaméassa koettuja vaikeita kokemuksia. Vékivaltaib@minta tai ajatus vakivallan
kayttamisesta herattad naisessa monia tunteitdajgleisimpia ovat hapea, syyllisyys
ja kontrollin menettdmisen pelko. Nama tunteet abivorjuttaa itsetuntoa ja kasittele-
mattdmina aiheuttaa traumatisoitumista ja edell@ivaltaista toimintaa. Yksilokes-
kusteluiden tarkoituksena on tutkia itsessa hern#nenteita ja rakentaa omaa minéku-
vaa kohtaavassa vuorovaikutuksessa. Olennaistétaa \Gastuuta omasta prosessista ja
|6ytaa voimavaroja lisddmaan omanarvontuntoa jakkwuden kokemusta. Voimava-
rojen l6ytdminen motivoi ottamaan vastuuta itsgst@mista teoista seka suhteesta mui-
hin. Itsetuntemustydskentelyn edetessa nainerysiutirista oman elAaméansé johtajaksi
ja vastuunottajaksi. (Perheentupa 2010, 77-78.)

2.5 Ammatillisesti ohjattu vertaisryhma

Demeter-prosessin kolmas vaihe on ammatillisegatthvertaisryhmé, joka muodos-
tuu viidestatoista ryhmékerrasta. Vertaisryhma kwitou kerran viikossa kahdeksi tun-
niksi kerrallaan. Demeter-tyon vertaisryhmét ovaliettuja ryhmia, joissa on yleensa
kahdeksan naista. Ryhman tarkoituksena on syvgmtéhvistaa jo aiemmissa proses-
sin vaiheissa aloitettua itsetuntemustydskentegki &kasvua. (Perheentupa 2010, 80.)
Demeter-tydssa on todettu, ettei nainen kykenematden vastuuta toiminnastaan tai
aloittamaan muutosprosessia ennen kuin han ontdutuisomaan sisdiseen kasikirjoi-
tukseensa ja ymmartaa sen merkityksen (Perhee@d® 54). Vertaisryhman tavoit-
teena on loytaa omasta kasikirjoituksesta ne kohdia altistavat vakivaltaiselle toi-
minnalle ja sitd kautta luoda kasvualustaa vastalé muutokselle. Ryhmékerrat
muodostuvat eri teemoista, joilla pyritdan syverda@mnaisen tyoskentelyd oman siséi-
sen kasikirjoituksen kanssa. Teemat sisaltavatuvotksia esimerkiksi omasta lapsuu-
desta, isa- ja aitikuvasta, sosiaalisesta sukuptalganhemmuudesta seka naiseudesta.
Eri teemat haastavat naisen kohtaamaan itsenséllmenietasolla seka toisaalta tuo-

maan esiin tiedostamatonta. Yksi tarkea vertaisgrmavoite on antaa naisen vakival-
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lalle kasitteitd ja auttaa naista sanoittamaanwadida. (Perheentupa 2010, 80-82.) Ver-
taisrynméan merkittvyys syntyy tietoisuuden lisésasta, vastuun kantamisen oppimi-
sesta seka kohtaavan vuorovaikutuksen ja emotigeaakiinnioton synnyttamasta ka-

sikirjoituksen vaaristymien muutoksesta (Perheem@@10, 87).
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3 NAISEN VAKIVALLAN TAUSTAT

3.1 Mita on vakivalta?

Vakivalta ilmenee monimuotoisena, ja se voi ulotkaskemaan kaikkia elaman osa-
alueita. Vakivalta jaotellaan usein fyysiseen, heedn, seksuaaliseen, taloudelliseen ja
hengelliseen osaan. Fyysisen vakivallan osaltaygé huomata, etté siihen kuuluu aina
my0s henkistd vakivaltaa. (Salakka 2008, 4.) Misdéiee vakivallan raja esimerkiksi
kasvatuksessa tai parisuhteessa, ja mika on naeraahyvaksyttavaa? Lapsen Kurit-
taminen on Suomen lainsdddannén mukaan rikos (Bpken huollosta ja tapaamisoi-
keudesta 8.4.1983/361), ja lahisuhteessa tehtyinggsvakivalta on syyteoikeuden
alainen teko (Rikoslaki 13.5.2011/441). Lisdantykgskustelu naisten vakivaltaisuu-
den ymparilla on herattanyt tarpeen pohtia vakarséin kayttaytymisen rajoja ja linja-
uksia. Lapselle huutaminen tai lapsen uhkailu, igoal nimittely riitatilanteessa tai lap-
sen kuullen tai ammattihenkildn osaamisen mitatdéniarjessa ovat esimerkkeja tilan-
teista, joiden raja niin sanotun normaalin ja taiavakivallan valilla on epaselva. (vrt.
Torronen 2009.) Kun vékivalta halutaan ndhdéa naimkonisyisena ja laajana kokonai-
suutena, syntyy siita vaistamatta ristiriitaisiéintoja. Se, mika on vakivaltaa ja mika

normaalia ja yleisesti hyvaksyttya, riippuu siignasilkitsijasta.

Vakivallan vaikutukset uhriin, vakivallan kayttajaga vakivallan todistajaan ovat hai-
tallisia ja usein pitkakestoisia. Perhe- ja lahtesakivallalle ominaista on sen toistu-
vuus ja arkipaivaistyminen, mika lisda vakivaltatytaasteellisuutta. Paitsi toistuminen,
my0s vakivallan paheneminen on yleista. Pitkittypgtheen sisainen vakivalta saattaa
kehittyd kayttaytymismalliksi, joka on pahimmillaaukupolvistuvaa. (Salakka 2008,
4.) Demeter-toiminnassa on myo6s todettu sukupoljpikemerkitys naisen tekemaan
vakivaltaan, mutta sitd katsotaan nakdkulmastkgonukaan vakivallan malli ei siirry
sellaisenaan sukupolvelta toiselle. Vékivalta vaiuttaa muotoaan siirtyessdén suku-
polvelta toiselle. Tunneperima siirtyy sukupolvigassaattaa ilmeté erilaisina vakival-
lan muotoina ihmisen kohdatessa tilanteita ja itayt¢oita on vaikea kasitella. (Lind-
roos 2012.)
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Lahisuhdevékivallan syntymisen taustalta |0ytyyinideyvyttomyys kasitella omassa
elaméassa olevia ongelmia ja pettymyksid. Yleineiytmattomyys elamantilanteeseen
seka selittaméatén pahan olon tunne voivat myoswélavaltaisen kayttaytymisen taus-
talla. (Videnoja 2012, 74.)

3.2 Suomalaisen vakivaltakeskustelun taustaa

Suomalaiselle lahisuhdevakivaltakeskustelulle oypitiysta ilmién nédkeminen perhe-

keskeisend ongelmana. Toisin kuin muissa skandisiaaa maissa, joissa vakivalta-
keskustelu on vahvasti kytkeytynyt kysymyksiin spialeen liittyvasta vallankaytosta
seka sukupuolten valisesta tasa-arvosta, suomaldéhestymistapa ei nde vakivaltai-
suutta rakenteellisena ongelmana. Suomessa omkimtaeratty ajattelumalliin, joka

nakee vakivaltailmiossa myos sukupuolistuneen ossea. Lahisuhdevakivalta ei ole
vain miehen naiseen kohdistamaa toimintaa. Sukigiuoiinen tuo parisuhteeseen
epasymmetrisen valtasuhteen, jolloin myds parisudikiealta tulisi ndhda sukupuolis-
tuneena ongelmana. (Nyqgvist 2004, 101-103; Purj®28-9.)

Esimerkiksi vuonna 2007 poliisin tietoon tulleist@kivaltarikoksista noin 12 % tapah-
tui perheiden sisélla. Joka neljannessa naistaukapda perhevékivallan uhrina oli
mies. (Salmi, Lehti, Sirén, Kivivuori & Aaltonen @9, 8.) Miehiin kohdistuvaa vaki-
valtaa tarkastelevassa raportissa (2010) todewtinmiehet ja naiset kokevat suunnil-
leen yhta usein perhevéakivaltaa parisuhteissaarsKblgen & Ruuskanen 2010, 17). Jo
naista lukemista voidaan tehda paatelma, ettetamaigiyttama lahisuhdevékivalta ole
marginaalinen ongelma, vaan olemassa oleva, mattdty ja vakava ilmié. Demeter-
toiminnassa nahdaan, ettei naisten ja miesten ali&isuuden vertaileminen ole miele-
kasta auttamisen ja tuen nakokulmasta. Sen sigtinyerrataan naisia ja miehia vaki-
vallantekijoina, tulisi pohtia niitd keinoja, jadlnaisen vékivaltaa voidaan ehkaista nai-
serityisesta ndkokulmasta ja vastaavasti miestkivaltaa mieserityisestd nakokulmas-
ta. Miehen ja naisen nakeminen taydellisina vadtaka tukee ja vahvistaa ajattelua

sukupuolirooleista perhevakivaltatilanteissa (Kagag005, 88).

Naisen vakivaltaista kayttaytymista on selitettyumumuassa biologisista lahtokohdista,

psykologisilla selitysmalleilla, sosialisaatiotemtia, sosiokulttuurisella nakemyksella
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seka reaktiivisilla teorioilla. Biologia selittaéisten vékivaltaisuutta aivojen toiminta-
hairioilla sekd hormoneilla, esimerkiksi korkealstosteronipitoisuudella. Psykologi-
set selitysmallit seka sosialisaatioteoriat nakerijelman taustalla kieltdmismekanis-
meja sekéa traumoja omassa kasvuhistoriassa, esksidtkisaamisen. Oppimisteoreet-
tisen l&hestymistavan mukaan vakivalta on opittipttiytymista. Lapsi ndkee vakival-
taa kotonaan ja jatkaa tata kayttaytymismallidojol syntyy vakivallan sukupolvinen
Kierre. Sosiokulttuurinen nakemys taas selittadwadiaisen kayttaytymisen johtuvan
yksilon ulkopuolisista asioista kuten sosiaalisgstgaristosta, sukupuolijarjestelmasta,
vuorovaikutuksesta seka vallitsevan kulttuurin #&ta Reaktiivisien teorioiden mu-
kaan vakivalta on reaktio paineita aiheuttaviinjtekin kuten stressiin, turhautuneisuu-
teen, loppuun palamiseen ja negatiivisten asioldeautumiseen. (Nyqvist 2001, 22—
23.)

Kontekstuaalisesti naisten tekema véakivalta liitigein johonkin konfliktitilanteeseen,
jossa vakivaltainen kayttadytyminen on spontaanktieatilannetekijoihin. Vakivaltati-
lanteen alku l&htee naisen sisdisesta aggressidesta, joka aktivoituu konfliktin seu-
rauksena. Parisuhteessa véakivaltaisesti kayttagtyvighen vakivaltaisuuden selitetdan
yleensa johtuvan halusta kontrolloida naista eikdkadan aggressiivisuuden ja vihan
tunteiden patoumien purkautumisesta. (Nyqvist 200%,) Tutkimuksien valossa naiset
ja miehet kayttavat molemmat lahisuhteissaan vétki@amutta omalle sukupuolelleen
tyypillisella tavalla. Vakivallan sukupuolispesifiss nakyy myos vakivallan tekijan ja
uhrin itseymmarryksessa. Vakivaltaa kayttavat ndiskevat usein syyllisyytta kaytok-
sestdan, kun vastaavasti miehet pyrkivéat selittéémvakivaltaisuuttaan uhrin provo-
kaatiolla. (Nyqvist 2004, 104-105.)

Naisen vakivaltaisuus kohdistuu usein hénelle Eimeihmisiin (Lattu 2008, 169). La-

hisuhdevékivalta on perinteisesti ajateltu olevaa gksityista elamanaluetta, eika ulko-
puolisia interventioita ole aina pidetty suotavifgysisen voiman on katsottu kuuluvan
miehisyyteen ja osaksi naisen ja miehen valisté&ronakutussuhdetta, jossa miehen
kayttama vakivalta on muuttunut jopa hyvaksyttavigsnormaaliin miehisyyteen kuu-

luvaksi toimintamalliksi. (Kapanen 2005, 88.) Vaditaa kayttava nainen rikkoo perin-
teisia naiseuteen liittyvia odotuksia, jolloin véitaisesti kayttaytyva nainen leimataan

hulluksi, hysteeriseksi tai jopa koomiseksi (L&2008, 188).
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Demeter-tyossé on todettu, ettd naisen omasta alékisuudesta puhuminen herattaa
joskus vastustusta yhteiskunnassa myds ammatitaesita muiden sidosryhmien osal-
ta. Lahisuhdevékivallan olemassa olo ja sen ylasisyyjomessa ovat olleet tiedossa jo
pitkaan, mutta aihetta ei ole tutkittu laajastirkmasta 1990-luvulta Iahtien, mika kertoo
lahisuhdevakivallan olevan edelleen yhteiskunnagsantabu. (Ronkainen & Néare
2008, 23, 25.) Tabut liitetd&n usein pahaan, meisgstdmme ulkopuolella olevaan
erilaisuuteen, joka on esimerkiksi moraalisesgoidgisesti tai uskonnollisesti vastak-
kainen itselle normaaliksi miellettyyn toimintadraitinen 2009, 8). Tasta nakdkulmas-
ta katsottuna voidaan ymmartaa, miksi yhteiskurandsaa voimakasta vastustusta,
kun l&hisuhdevakivallan tematiikkaa nostetaan esillabut liittyvat kuitenkin usein
arkisiin paheisiin, joiden kohtaamiseen ihmisilléoke valineita. Tabut ovat ajattomia,
ja mitd vaikeammin kohdattavasta asiasta on kyse,helpommin aihe tulee sivuute-
tuksi ja kielletyksi. Tabu syntyy kulttuurisestaleksesta seka arvojen ja moraalin vah-
vasta vaikutuksesta, joihin yhteiskunnassa kasmejagoista on vaikea oppia pois.
(Laitinen 2009, 8-9.) Kun yhteiskunnassa yritet@@staa esiin keskustelua tabuksi
mielletystd asiasta, syntyy vastustusta seké epistimitta siitd, miksi asiasta taytyy

keskustella avoimesti.

3.3 Lahisuhdevakivalta

Lahisuhdevékivalta on vékivaltaa, joka kohdistuldivallan kayttajan laheisiin. Tyypil-

lisesti vakivallan kohteena ovat parisuhteissa isodiai omat lapset. (Rikoksentorjun-
taneuvosto 2011.) Puolisoon kohdistuneesta vakistll kaytetddn myos kasitettd pa-
risuhdevakivalta, mutta usein kasitteita lahi- g@ipuhdevakivalta kaytetaan synonyy-
meina kuvaamaan samaa asiaa. Piispan (2005, 45amytarisuhteessa esiintyvalle
vakivallalle on tyypillista, ettéd véakivalta ilmeneseina pienina vakivallan tekoina eika

niinkaan yksittaisina, selvasti rajattavissa olaviekoina.

Lahisuhdevékivalta tulisi Nyqvistin (2004) mukaammartaad osana sukupuolten valis-
ta, epasymmetristd valtasuhdetta. Vékivalta valiEmeena tarkoittaa erilaisia tulkinto-

ja miehille ja naisille. Suomalaisessa vakivaltag@on tiedostettu sukupuolen merkitys
vakivaltaan, eika sitd pideta tai hoideta enaa puélineutraalina ongelmana. Vahva

leima miehista lahisuhdevakivallan kayttajina synun luovuttiin ajattelumallista,
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jonka mukaan véakivalta on koko perheen ongelmaj &kijaa ja uhria tarvitse nimeta.
(Nyqvist 2004, 101-102.) Perinteinen ajattelu vakan kytkeytymisesta miehisyyteen
on osaltaan vaikuttanut siihen, ettd naisen omavaklfiisuus nahdaan yhteiskunnassa
tabuna. (Videnoja 2012, 73).

3.4 Sukupuolierityisyys

Sukupuolierityisyys on kasite, jota kaytetaan palpuhuttaessa Demeter-tyon taustalla
vaikuttavista prosesseista. Sukupuoli on kiintesiibmisen fyysista, psyykkista ja sosi-
aalista olemusta (Kanerva 2011, 67). Britt-Marieheentuvan (2010, 21-22) mukaan
sukupuolierityisyyden lahtokohtana on tunnistadu@anustaa mies- ja naissukupuolen
eri laadut seké tukea ihmisen syvinta olemustaufudlierityisyyden ymmartdminen
osana ihmiskasitysta synnyttda hyvinvointia. Makleatemia on muodostanut oman
sukupuolierityisen viitekehyksen, jonka raamieriliisheidan toimintaansa toteutetaan.
Tuon viitekehyksen mukaan kaikilla naisilla on seké&iaalinen sukupuoli ettd univer-
saalimpi, kollektiivinen naislaadun ydin. Naislaadgdin tarkoittaa jokaisessa naisessa
synnynnaisesti olevaa tietoa. (Perheentupa 20125228.)

Demeter-tydsséa on todettu, ettd kun asiakas tiadattessaan su