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1 JOHDANTO

Nuorten késitykset pdihteiden kdyttoda kohtaan voivat muuttua heidin siirtyessidin
alakoulusta yldkouluun. Tdmén siirtymévaiheen aikana nuori usein miettii omaa
suhtautumistaan pdihteitd kohtaan. Pdihdevalistusmuotoja on erilaisia ja niilld
pyritddn  vaikuttamaan nuorten pdihdekiyttiytymiseen  mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Pédihdevalistusdraamarata on pidihdevalistusmuoto, jossa
kiytetddn draamaa ennaltachkdisevin pdihdetyon keinona.
Pidihdevalistusdraamaradan tavoitteena on heritelli nuoria pohtimaan omaa
suhtautumistaan pdihteisiin liittyen sekd konkreettisesti ndyttdi draaman keinoin

pdihteiden kdyttoon liittyvid riskejd ja seurauksia.

Pédihdevalistusdraamarata on jérjestetty Vaasassa kolme kertaa Setlementti
Vestiksen koordinoimana. Viimeinen pédihdevalistusdraamarata on toteutettu
vuonna 2007 Linsimetsdn koululla, jolloin siithen osallistui 320 kuudes- ja
seitsemisluokkalaista. Hankkeen toteuttamiseen viime vuosina on osallistunut
useita yhteistybkumppaneita. Yhtend yhteistybkumppanina on ollut Vaasan
ammattikorkeakoulu, ja erityisesti sosionomiopiskelijat. Syksylla 2007
sosionomiopiskelijat osallistuivat pdihdevalistusdraamaradan suunnittelemiseen ja

toteuttamiseen.

Talld opinndytetyolld on haluttu selvittdd, onko pédihdevalistusdraamarata
vaikuttanut nuorten suhtautumiseen péihteiden kiyttoon liittyen sekd kartoittaa
nuorten pdihdekidyttdytymistd yleisesti. Opinndytetyon teoriapohjassa on
perehdytty  nuoriin  pédihteiden  kéyttdjind, ennaltachkdisevddn  ja
moniammatilliseen  pédihdetyohon, sosiokulttuuriseen innostamiseen sekéd
draamakasvatukseen. Piiasiallisena tutkimusmenetelmédnid on kéytetty kyselyd,
joka sisilsi sekd kvantitatiivisia ettd kvalitatiivisia kysymyksid. Tutkimustulosten
pohjalta on arvioitu piihdevalistusdraamaradan kehittimismahdollisuuksia seké

jatkondkymid.



2 NUORUUS JA PAIHTEET

2.1 Nuoruus

Siirtymévaihetta lapsuudesta aikuisuuteen kutsutaan nuoruudeksi. Nuoruuteen
kuuluu omat kehitystehtdvinsd. Ndmé kehitystehtivit rakentuvat yhteiskunnan
asettamista sosiaalisista ja normatiivisista odotuksista ja rooleista. Nykyidin
nuoruutta ei voida maédritelld tiettyyn ajanjaksoon. (Lyytinen & Korkiakangas
2001, 256-260.) Sukupuolten vililli on eroja, silld yleensd puberteetti alkaa
tyt6illd hieman aiemmin kuin pojilla. Nuoruuden kehittyminen on kuitenkin hyvin
yksilollistd ja vaikuttaa yksiloihin muun muassa fyysiselld ja sosiaalisella tasolla

hyvin eri tavoin. (Slater & Bremmer 2004, 399.)
2.2 Paiihteet

Péihteilld tarkoitetaan sekd laittomia ettd laillisia pdihdyttdvid aineita laajassa
merkityksessd. Kaikista kemiallisista aineista, jotka saavat aikaiseksi humalatilan
tai pdihtymyksen tunteen, kiytetdéin pdihde- nimitystd. Suomessa piihteisiin
luetaan alkoholi, tupakka, huumausaineet ja tekniset liuottimet. (Kylmanen 2005,

25.)
2.3 Nuoret ja piihteiden kiytto

Siirtyessdidn yldkouluun nuoren suhtautuminen péihteisiin voi usein muuttua.
Asenne pdihteitd kohtaan voi muuttua uteliaisuuden ja kokeilujen kautta
myonteisemmaéksi. Murrosidssd useimmat nuoret kokeilevat tupakkaa ja
alkoholia. Osa nuorista voi kokeilla my0s kannabista. Esimerkiksi tupakoinnin
aloittamisen ja jatkamisen taustalla on useita syitd, kuten riippuvuusalttius,
persoonallisuus ja elinympéristd. Etenkin nuorilla ryhmépaine voi kuitenkin lisati
tupakoinnin kokeilua ja sosiaalisen riippuvuuden riskid. Vaikka useimmille
huumeiden kéytto jad kokeiluksi, niin osa jatkaa kdyttdd ns. vithdekdyttoni ja
osan kiyttd voi muuttua ongelmakéytoksi ja riippuvuudeksi. (Lappalainen-Lehto,

Romu & Taskinen 2007, 43, 66.)
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Monet tekijat vaikuttavat siihen, ajautuuko nuori pdihteiden ongelmakéayttédjiksi.
Tarkeimmiksi tekijoiksi muodostuvat yleensd varhaiset eliméinkokemukset,
perheolosuhteet ja -siteet sekd vanhempien kéyttdytyminen ja asenteet.
Kokonaisuudessaan on vaikeaa ennustaa nuoren tulevaisuutta piihteiden
kayttdjand. Vaikka nuoret kokeilevat pdihteitd jo hyvin nuorella iélld, pdihteiden
ongelmakiyttd alkaa yleensd vasta myohemmailld idlld. (Advisory Council on the

Misuse of Drugs 2006.)
2.3.1 Nuorten piihteiden kiytto tilastojen mukaan

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen erikoistutkijan Esa Osterbergin artikkelin
mukaan tyttdjen ja poikien juomiskiyttdytymisessd ei ole juurikaan eroa 14-16-
ikdvuoden vililld. Tyttdjen kerralla juomat médrdt alittavat kuitenkin selvésti
poikien kertamddrit. 2000- Iluvun alussa nuorten alkoholinkdytén ja
humalahakuisen juomatavan yleistyminen nidytti kddntyneen loivaan laskuun

erityisesti nuorimpien ikiluokkien parissa. (Osterberg 2006.)

Nuoret (15-24 -vuotiaat) ja nuoret aikuiset (25-34 -vuotiaat) ovat tyypillisimmaét
huumeiden kéayttdjaryhméat. Koululaistutkimukset ovat kertoneet nuorten
huumeiden kédyton vihentymisestd. Muun muassa vuonna 2007 tehdyn ESPAD-
tutkimuksen mukaan 15-16-vuotiailla pojilla kannabista kokeilleiden osuus laski
kahdeksaan prosenttiin 12 prosentista vuoden 2003 jilkeen ja tytoilld 10
prosentista seitseméddn prosenttiin. Suomen huumetilanteen kehitys muistuttaa
kansainvélisid nuorisokulttuurin trendejd; huumeiden kdyton lisddntyminen 1990-
luvulla ja kasvun laantuminen nuorissa ikdryhmissd viime vuosien

aikana. (Hakkarainen 2008.)
2.3.2 Piihdebarometri 2009 tuloksia

Terveyden edistimisen keskus ry julkaisee Pdihdebarometrin joka toinen vuosi.
Tutkimus kisittelee alkoholin ja huumeiden kiyttéd sekd piihdepalveluja.
Pdihdebarometrin avulla halutaan tuoda esille kuntien ja jérjestdjen edustajien
nikemystd pidihdetilanteesta ja pidihdepalvelujen saatavuudesta. (Jdrvinen,

Jokinen, Ketonen, Laari, Opari & Varamiki 2009.)
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Vuoden 2009 Piihdebarometrin tulosten mukaan nuorten pidihteiden kiyttod
aiheuttaa edelleen huolestuneisuutta kuntien ja jirjestdjen keskuudessa. Alkoholi
aiheuttaa heiddn mukaansa eniten ongelmia kaikista péihteistd. Yleisesti nuorten
pdihteiden kdytto on kuitenkin vihentynyt, ja ndin ollen kehityskulku on ollut
positiivinen. Kuntien ja jarjestojen edustajat nikivdt myonteistd kehitystd myos
nuorten asenteissa piihteettdmyyttd kohtaan. Vastaajista 42 % oli havainnut
tillaisen myonteisen kehityssuunnan. Syynd néihin positiivisiin muutoksiin
voidaan luultavasti pitdd vanhempien tarkempaa huolenpitoa lapsistaan, erilaisten
nuorisokulttuurien vaikutusta ja ehkd myoOs alkoholin hinnan korotusta.
Kuitenkaan ei voida unohtaa, ettd samanaikaisesti on edelleen nuorisoryhmii,
joissa humalahakuisuus ja alkoholin kiyttd on kasvussa. Selkeimmin
Pédihdebarometrin tuloksista nousi esille juuri huoli erityisesti nuorten pdihteiden
kaytostd. Kuntavastaajista 43 % ja jarjestovastaajista kolmannes mainitsi tdmén

yhtend alueensa vakavimmista ongelmista. (Jarvinen ym. 2009.)

2.4 Nuoret ja pidihderiippuvuus

Nuorilla riippuvuuden syntymiseen vaikuttaa paljolti pdihteiden kidyttoon liittyvét
tilanteet. Yleensd kokeilut tapahtuvat kavereiden seurassa. Usein my0s paihteiden
kdyttd antaa mahdollisuuden hauskanpitoon tai rohkeutta tehdid jotain uutta.
Yleisin pédihderiippuvuus nuorilla muodostuu tupakkatuotteisiin. Kyseinen
riippuvuus on melko nopeasti muodostuva. Alkoholin sddnnollinen kaytto
kasvattaa nopeasti toleranssia ja kdyttd saattaa muuttua haitalliseksi kadytoksi

vihitellen. (Kylminen 2005, 23.)

Harva nuori kuitenkaan kdyttdd paihteitd niin ettd 1ddketieteellinen riippuvuustaso
saavutetaan. Vaikka osa pdihderiippuvuuskriteereisté tiyttyisikin, puuttuu nuorilta
usein esimerkiksi vieroitusoireet. Kuitenkin tilanteeseen tulee puuttua heti, koska
myohemmin aikuisidssd n@mid  pdihderiippuvuuskriteerit  voivat  tdyttyi.

(Kylménen 2005, 23.)

Kylménen on jaotellut kirjassaan Kun kaikki muutkin...; Nuorten ehkiisevi

pdihdetyo nuorten piihteiden kidyton seuraavalla tavalla:
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Raittius

Kokeilukaytto

Satunnainen kdytto
Varhainen haitallinen kaytto

Haitallinen kiytto

S kA w b=

Péihderiippuvuus

Raittiudella tarkoitetaan kokonaan piihteiden kéytostd pidéttdytymisti.
Kokeilukdyttoon liittyy yleensd pédasiassa tupakan ja alkoholin kokeilu.
Satunnainen kéyttd on silloin télloin tapahtuvaa pidihteiden kéyttod eikd siihen
kuulu vakituisen péihteiden kdyton piirteitd. Varhainen haitallinen kdyttd pitdd
sisdlldédn jo vakiintunutta yhden tai useamman piihteen kiyttod. Tédssd pédihteiden
kdyton muodossa joitakin haitallisia seuraamuksia on alkanut tulla esille.
Haitallinen kidyttd puolestaan on jo sddnnollistd pdihteiden kidyttod ja usein

haitalliset seuraukset ndkyvit. (Kylménen 2005, 23.)
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3 PAIHDEVALISTUSDRAAMARATA

3.1 Piihdevalistusdraamarata lyhyesti

Pédihdevalistusdraamarata on hanke, jossa draamaa kiyttden halutaan tuoda esille
piihteiden kdyton haitat ja seuraukset. Pdihdevalistusdraamarata on yksi tapa
toteuttaa ehkdisevidd pdihdetyotd nuorten keskuudessa. Myohemmin tekstissd

kidytimme pdihdevalistusdraamaradasta lyhennettd draamarata.
3.2 Piihdevalistusdraamaradan taustaa

Draamarata on toteutettu Vaasassa kolme kertaa vuosina 2003, 2005 ja 2007.
Hanke on toteutettu Setlementti Vestiksen koordinoimana yhdessd
yhteistyokumppaneiden kanssa. (Lindholm 2009.) Ehkiisevd piihdetyo
maidritelldaan hankkeeksi, kun se on midrdaikainen sekd tavoitteeltaan ja
toteutukseltaan rajattu. Hanketta voidaan tehdd joko toimijan omarahoitteisena
ja/tai erillisrahoituksella. Hankkeet voivat olla yhden toimijan tai useamman

toimijan toteuttamia yhteistyohankkeita. (THL 2009.)

Draamaradan alueellinen yhteistyoverkosto on vaihdellut jonkin verran vuosien

varrella, mutta pddasiassa mukana ovat toimineet seuraavat tahot;

- Vaasan suomalainen seurakunta
- Vasa svenska forsamling

- Terveysry

- Irti Huumeista ry

- nuorisotoimi

- nuorisoasema Klaara

- poliisi

- Vaasan kaupungin opetustoimi
- kouluterveydenhoitajat

- koulukuraattorit

- Vaasan sosiaalitoimi

- Novia yrkehogskolan
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- Vaasan ammattikorkeakoulu

Hanketta on vuonna 2003 ldhtenyt toteuttamaan Setlementti Vestiksen silloinen
toiminnanohjaaja. Hidn on saanut idean hankkeeseen toisella paikkakunnalla
jarjestetystd pidihdevalistusdraamaradasta. Tamén pohjalta Setlementti Vestis on

lahtenyt suunnittelemaan samankaltaista hanketta Vaasaan. (Lindholm 2009.)
3.3 Piihdevalistusdraamaradan sisilto ja toteutus vuonna 2007

Draamaradan toteutus perustuu ennaltaehkiiseviidn pdihdevalistukseen ja draaman
kdyttoon valistuksen keinona. Vaasan ammattikorkeakoulun toisen vuosikurssin
sosionomiopiskelijat olivat mukana vuoden 2007 draamaradan suunnittelussa ja
toteuttamisessa. Kyseisend vuonna draamaradan suunnittelu valmiiksi annetun

sisdltorungon pohjalta ja siind niytteleminen sisdltyivit sosiaalialan opintoihin.

Draamarataan osallistui 320 kuudennen ja seitsemédnnen luokan oppilasta Gerbyn,
Isolahden, Linsimetsdan, Porvarinkadun ja Voyrinkaupungin kouluista. Lisdksi
draamaradan kiersivit 20 opettajaa ja 150 oppilaiden vanhempaa. Suomenkielisid

luokkia oli mukana 11 ja ruotsinkielisid luokkia seitsemin. (Langsjo 2008, 6.)

Draamarata pitdd sisédllddn tarinan ystdvyksistdi Marikasta ja Jennasta. Tarina
kuvaa nuorten pidihdekokeiluja ja niiden seurauksia. Tarina lidhtee liikkeelle
nuorten ensimmdisistd pidihdekokeiluista péddttyen pahimpaan mahdolliseen

seuraukseen. Draamarata rakentui kymmenesti eri pisteesté;

- Aidit kaupan pihalla

- Tupakkahuone

- Kotibilehuone

- Huumebileet

- Poliisin kuulustelu

- Huumekiristysfilmi

- Terveydenhoitajan huone
- Marikan huumekokeilu

- Hautajaiset
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- Palaute-/purkuhuone

Oppilaat jaettiin pienryhmiin, jotka ldhetettiin matkaan seitsemén minuutin vilein.
Toiminta-aika jokaisella draamaradan pisteelld oli seitsemidn minuuttia, paitsi
viimeiselld pisteelld palautehuoneessa, jossa aikaa oli neljdtoista minuuttia.
Kokonaisuudessaan draamaradan kiertdminen kesti noin tunnin ja 15 minuuttia.

(Langsjo 2008, 9-10.)
3.4 Piihdevalistusdraamaradan tavoitteet

Draamaradan tavoitteena on tuoda esille pdihteiden kdyton haitat mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa. Tamin takia Setlementti Vestis on suunnannut draamaradan
kuudes- ja seitsemdsluokkalaisille nuorille. Tavoitteena on ollut tavoittaa
yldkouluun vasta siirtyneet ja siirtyvit oppilaat, joilla ei mahdollisesti vield ole
omakohtaisia kokemuksia pidihteiden kdytostd. Tdlloin nuoret ovat niin sanotusti
muutosvaiheessa, johon kuuluu muun muassa uusien asioiden kokeileminen.

(Lindholm 2009.)

Tavoitteena on vaikuttaa nuorten pidihdekiyttiytymiseen tulevaisuudessa ja tuoda
esille  piihteidenkdyton vaarat. Tavoitteena on tehdd draamaradasta
mahdollisimman herittelevd ja osallistava, jotta se jdisi paremmin nuorten
mieleen. Draamaradalla halutaan tuoda esille myds nuorten omien valintojen
seurauksia. Samalla halutaan rohkaista nuoria kieltiytyméén piihteistd ja ehkdistd

nuorten syrjaytymista.

Vanhemmat on otettu mukaan kiertiméan draamarataa, jotta saataisiin aikaiseksi
keskustelua my0s perheiden sisdlld. Vanhemmille tarjottiin mahdollisuus kiertdd
draamarata ennen kuin nuoret sen kiertdvat. Néin ollen he pystyivit ilmaisemaan,
jos he kokevat draamaradan olevan liian pelottava tai muuten sopimaton omalle

lapselleen.
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4 ENNALTAEHKAISEVA PAIHDETYO

4.1 Ennaltaehkiisevin pidihdetyon méaritelmé

Ennaltachkidisevd pdihdetyd on yleensd toimintaa, jolla pyritddn vaikuttamaan
pidihteitd koskeviin tietoihin ja asenteisiin. Sen avulla pyritdin ehkdisemiin ja
vihentdméddn pidihteiden kéyttod vaikuttamalla myOs niiden hintaan tai
saatavuuteen. Ennaltachkdisevilld pdihdetyolld halutaan my0s vaikuttaa
pdihteiden kiyttotapoihin sekd olosuhteisiin, jotka synnyttdvit péaihteiden
ongelmakiyttod. Ennaltachkdisevdd pdihdetyotd voidaan pitdd kokonaisuutena,
mikd pitdd sisdllidin objektiivista tiedonvilitystd, terveyttd suojaavia toimia,
arvoihin ja normeihin keskittymistd sekid tietyille kohderyhmille suunnattuja
laajoja hankkeita. Ennaltaehkiisevd pédihdetyo vaatii selkeédt kohteet ja tavoitteet.

(Kylminen 2005, 9.)
4.1.1 Ennaltaehkiisevin piihdetyon tehtavit

Kylménen (2005, 11.) on médritellyt kirjassaan Kun kaikki muutkin...: Nuorten

ehkdisevi paihdetyo ehkéisevin pdihdetyon tehtéaviit.

1. Péihdeopetus, jonka ympéristond on yleensd koulu tai nuorisotalo.

2. Piihteiden kédyton haittoihin puuttuminen ja kontrollin lisddminen. Tami
vaatii yleensd moniammatillista yhteistyotd, johon halutaan myods nuorten
vanhempien ja huoltajien osallistuvan.

3. Alkoholin tarjonnan ja kidyton rajoittaminen vapaa- ajan tilaisuuksissa seka

erilaisissa tapahtumissa.

Alaikiisten alkoholijuomien saatavuuteen vaikuttaminen ja sen estdminen.

Julkisen alkoholin kdyton seuraaminen ja kontrollointi.

Rattijuoppouden kontrollointi.

NS s

Vastuun kohdistaminen yksilo- ja paikallistasolle.

Koulun pdihdeopetuksen lisdksi kidytetddin myos vaihtelevasti eri yhdistyksii tai

jarjestojd  yhteistyokumppaneina. Draamarata voidaan maédritelldi koulun
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pidihdeopetuksen jatkeeksi. Sisdlloltddn se on enimmikseen pidihteiden kdyttoon

liittyvien haittojen korostamista.
4.1.2 Ennaltaehkiisevin piihdetyon tasot

Ennaltachkidisevdd pdihdetyotd voidaan toteuttaa kolmella tasolla. Namé tasot
ovat primaari-, sekundaari- ja tertiddritasot. Primaaritason ennaltachkéisevin
pidihdetyon tavoitteena on puuttua asiaan ennen terveys- tai muun ongelman
syntymistd. Tehdddn niin sanottu lyhytneuvonta eli interventio hyvissd ajoin.
Esimerkkind primaaritason pidihdetyostd on kotien ja koulujen kasvatustyd ja
informaation jakaminen. Téll4 tasolla yritetddn vaikuttaa kohderyhmain kisityksiin

sekd pdihdekiyttdytymiseen. (Kylménen 2005, 10-11.)

Sekundaaritason ehkiisevd pédihdetyd kohdistuu johonkin tiettyyn ryhméén tai
yksiloon, joka kuuluu pidihteiden kdyton riskiryhmédn. Tdmén tason tavoitteena
on varhainen puuttuminen jo mahdollisesti alkaneeseen ongelman kehittymiseen.
Nuorista puhuttaessa téllainen ongelma voi syntyd kokeiluista huumausaineiden
parissa. Tertiddritason ehkiisevdn pidihdetyon kohteena ovat pdihteiden
ongelmakayttdjiat. Téllaisessa tilanteessa pyritddn estiméin ongelmakéyttdmisen
uusiutuminen tai pdihteiden kdytostd johtuvan sairauden eteneminen. (Kylménen

2005, 10-11.)

Draamaradassa ennaltachkdisevd pdihdetyd toimii sekd primaari- ettd
sekundaaritasolla. Nuoret, jotka kédvividt draamaradan ldpi syksylla 2007, olivat
kuudes- ja seitsemisluokkalaisia. Niille nuorille jotka eivit olleet tietoisia
piihteiden kéytostd ja siihen liittyvistd vaaroista, draamarata oli primaaritason
ennaltachkidisevdd pidihdetyotd. Kokonaisuudessaan voitaisiin my0s ajatella, ettd
draamarata oli sekundaaritason ennaltachkdisevdd pidihdetyotd. Nuoret ovat
alakoulun ja yldkoulun vélisessd siirtymisvaiheessa niin sanottua riskiryhm&i
piihteiden kédyton aloittamisen osalta. Myos yldkoulun ensimmiinen luokka
kuuluu tdhdn vaiheeseen. Draamarata on nimenomaan kohdistettu néille

riskiryhmille.
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4.2 Ennaltaehkiisevi piihdetyo Vaasassa

Vaasan kaupungin pidihdeongelmien ennaltachkdisyd toteutetaan sosiaali- ja
terveystoimen-, varhaiskasvatus- ja opetustoimen, sekd vapaa-aikatoimen
sektoreilla. Myos kolmannen sektorin toimijoilla on tdrked rooli ennalta
ehkdisevissd pdihdetyOssd, niiden ja viranomaistahon yhteistoiminnalla voidaan
saada aikaan merkittidvid tuloksia. (Vaasan kaupungin piihdetyon palveluopas

2006, 8, 11.)

Vaasan kaupungissa on tehty viranomaistahojen ja kolmannen sektorin
toimijoiden vélistd yhteistyotd jo monia vuosia ala-asteikdisten lasten paihteiden
kdyton ennaltachkdisyssd. Lapsille ja nuorille on jdrjestetty erilaisia tapahtumia ja
teemaviikkoja, joissa on vilitetty tietoa pdihteiden kdyton haittavaikutuksista ja
seurauksista. Muun muassa vuonna 2007 jirjestetty pidihdevalistusdraamarata
pidettiin  valtakunnallisen ehkédisevidn pdihdetyon viikon aikana. Myos
kouluterveydenhoitajilla ja koulukuraattoreilla on merkittdvd rooli kouluilla
tehtdvidssd ennaltachkidisevissd piihdetyossd. (Vaasan kaupungin piihdetyon

palveluopas 2006, 8, 11.)
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5 MONIAMMATILLINEN PAIHDETYO

5.1 Koulun rooli ennaltaehkiisevissia paihdetyossa

Péihteisiin liittyvit asiat ovat osa peruskoulun yleissivistivdd koulutusta ja sen
tulee koskettaa kaikkia. Koulun tehtividnid on huolehtia ettd nuori saa asiallista
tietoa piihteistd ja vastauksia mieltd askarruttaviin kysymyksiin. Lisdksi koulun
pitdaa huolehtia siitéd ettd kaikilla nuorilla on turvallinen olo ja ettd nuoret kokevat
ettd heiddn mielipiteitddn kunnioitetaan. Perinteisesti pdihteisiin liittyvid asioita
kisitellddn terveyskasvatuksen yhteydessi tai terveystiedon opinnoissa ja ne ovat
osa koulun opetussuunnitelmaa. Ennaltachkéisevi pdihdetyd ei kuitenkaan saisi
olla muusta opetuksesta tai koulun toiminnasta irrallaan oleva kokonaisuus.
Opetussuunnitelmassa voidaan huomioida alueelliset erityispiirteet ja muodostaa
pdihdekasvatuksen tavoitteet ja sisdllot sen mukaan. Oppilaiden omat késitykset
sekd kokemukset pdihteisiin liittyen kannattaa ottaa huomioon opetusta
suunnitellessa. Lisdksi tulisi huomioida mistd muualta ja millaista informaatiota
nuoret saavat pdihteisiin liittyen. (Irti Huumeista ry, Keskusrikospoliisi,

Opetushallitus, Suomen Vakuutusyhtididen Keskusliitto & Stakes 2001, 130-131.)

Peruskoulun piihdetyon toteuttamista tukee ainakin kolme asiaa. Niitd ovat
terveystiedon opetussuunnitelma, mahdollinen koulun pédihdeohjelma seki
lainsddadantd. Lopulta kuitenkin koulun yleinen asennoituminen péihdetyohon
maidirittelee sen  tehokkuuden. Ennaltachkdisevd ~ pidihdetyo  vaatii
pitkdjéannitteisyyttd ja sinnikkyyttd. (Kylmidnen 2005, 44.) Kouluyhteisossd tulisi
keskustella millainen on nuorille vilittyvi asenneilmapiiri sekd johdonmukaisuus

pdihteettomyyden edistdmisessd. (Irti Huumeista ry. ym. 2001, 135.)
5.2 Ulkopuolinen taho pédihdevalistuksen jéirjestijiani

Usein ennaltaehkiisevidd pdihdevalistusta tarjoavat koulun lisdksi viranomaiset,
jdrjestot tai yksittdiset toimijat. Yhteistyo nididen tahojen kanssa on mahdollista ja
usein myods toivottavaa. On kuitenkin muutamia periaatteita, joita koulun

kannattaisi noudattaa kun toimii yhteistydssd muiden tahojen kanssa. Koulun tulee
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sailyttdd riippumattomuutensa. Téaytyy muistaa, ettd koulun ensisijaisena
tehtdvdnd on lasten kasvattajana toimiminen sekd puolueettoman tiedon
tarjoaminen oppilaille. Ndin ollen yhteistyd muiden tahojen kanssa ei saa olla
toimintaa, joka on ristiriidassa koulun kasvatus- ja opetustehtivdn kanssa. (Irti

Huumeista ry. ym. 2001, 133-134.)

Lisdksi on otettava huomioon vanhempien mielipiteet kun suunnitellaan
yhteistyotd muiden tahojen kanssa. Parhaiten hankkeet onnistuvat kun yhteistyotd
tehdddn kaikkien kolmen tahon eli vanhempien, koulun ja hankkeen jérjestdjan
kanssa. Koulun on arvioitava onko jonkin muun tahon tarjoama piihdevalistus
sisdlloltddan koulun opetussuunnitelman mukainen. (Irti Huumeista ry. ym. 2001,

133-134.)

Pédihdevalistusdraamarata on kokonaisuudessaan monen tahon yhteistyotd. Koulu
on vahvasti mukana suunnittelemassa draamarataa ja voi vaikuttaa sen sisaltoon.
Lisdksi vanhemmille annetaan mahdollisuus kiertdd draamarata ldpi ennen

oppilaiden kierroksia ja kertoa mielipiteensd sen sisdllosta.
5.3 Verkostoyhteistyo ennaltaehkaisevissi paihdetyossi

Verkostoyhteistyd on kisitteend laaja ja sen osapuolet voivat médritelld termin
monella tavalla. P#dasiallisesti voidaan puhua osapuolten tarpeesta ja halusta
tarttua yhteiseen ongelmaan tai asiaan. Puhumis- ja vuorovaikutusverkosto voi
muuttua tdmén tarpeen myotd toimintaverkoksi, jossa otetaan yhteisid ja uusia
tehtdavid suoritettavakseen. Moniammatillinen verkostoyhteistyd voi onnistuessaan
tuoda ennaltachkiisevidin pidihdetyohon lisdéd mahdollisuuksia ja voimavaroja.
Moniammattillisuuden myotd ennaltaehkidisevdd pidihdetyotd voidaan tarkastella
eri  ndkokulmista.  Verkostoyhteistyd  vaatii  onnistuakseen  seuraavia

ominaisuuksia:

- resurssit
- tarve ja motivaatio
- tédydentdvyys

- yhteensopivuus
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- toimintatavoista sopiminen

- vastavuoroisuus

- suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus
- sitoutuminen

- luottamus, avoimuus ja tasavertaisuus

Verkostoyhteistyd vaatii paljon resursseja. Yhteistyohon tarvitaan osallistujilta
aikaa ja voimavaroja. Tarve yhteistyolle ja motivaatio sen tekemiseen ovat myos
tarkeitd edellytyksid verkostoyhteistyon onnistumiselle. Alkumotivaationa
osallisilla on tarve yhteistyohon ja usko muutokseen. Toiminnan tulee olla
mielekdstd ja resursseihin sopivaa, jotta se koetaan panostamisen arvoisena.
Seurauksena onnistuneesta yhteisty0std voi olla toiminnan muotoutuminen osaksi
ammatillista osaamista. (Huoponen, Peltonen, Mustalampi & Koskinen-

Ollongvist 2002, 59-63.)

Tdydentivyys ja yhteensopivuus ovat tirkeitd edellytyksid verkostoyhteistyoOssa.
Taydentivyydelld tarkoitetaan sitd ettd jokainen yhteistyohon osallistuva taho tai
toimija tuo mukanaan oman osaamisensa ja vahvuutensa. Niin ollen osallistujien
tiedot ja resurssit tiydentédvit toisiaan. Yhteensopivuus edellyttidd, ettd toimijoilla
on riittdvin yhtenevit tavoitteet toimintaan. Myos toiminnassa kiytettyjen

toimenpiteiden tulee olla yhtenevdisid. (Huoponen ym. 2002, 59-63.)

Verkostoyhteistyd0  vaatii  osallistujilta my0s toimintatavoista sopimista,
vastavuoroisuutta, suunnitelmallisuutta sekd tavoitteellisuutta. Yhteistyon
onnistuminen vaatii yhteisid pelisddntjd. Yhteistyd on vastavuoroista kun se
tuottaa kaikille osapuolille hyotyd ja etua. Lisdksi se tarkoittaa sitd, ettd
tavoitteiden saavuttaminen vaatii kaikkien osapuolten panostusta ja samalla
toimijat ovat riippuvaisia toisistaan. Projektin onnistuminen vaatii alusta alkaen
suunnitelmallisuutta, mikd pitdd sisdllddn jaettuja tyotehtdvid. Tavoitteellisuus
puolestaan maédrittelee konkreettisesti verkostoyhteistyohon liittyvét tyotehtivit.
Sitoutuminen verkostoyhteistyohon on myos yksi edellytys sen onnistumiselle.
Tarkeintdi on sitoutuminen yhteiseen péadtoksentekoon ja pelisddntoihin.

Tasavertainen osallistuminen yhteistyohon ja luottamuksen syntyminen
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yhteistyotoimijoiden vilille ovat niin ikddn merkittdvid ominaisuuksia. Avoimuus
yhteistyOssd edesauttaa nididen kahden onnistumista. (Huoponen ym. 2002, 59-

63.)

Pédinvastoin my0s monet asiat voivat johtaa verkostoyhteistyon epdonnistumiseen.
Yhteisten arvojen puuttuminen, epirealistiset tavoitteet, huono tiedonkulku,
vastuun painottuminen yhdelle toimijalle, sitoutumattomuus sekéd yhteisen kielen

puuttuminen ovat tillaisia tekijoitd. (Huoponen ym. 2002, 59-63.)

Setlementti Vestiksen toiminnanohjaajan mukaan nimenomaan yhteistyon
onnistuminen on ollut draamarata- projektin suurimpia haasteita. Vaikeinta on
saada kaikki yhteistydtahot toimimaan yhteen hiileen ja tekemiin suunnitellut
tehtdvdt. Draamaradan idea tulisi saada paremmin hahmottumaan kaikille
projektin yhteistyokumppaneille. Myos vastuun kantaminen tulisi olla kaikkien

toimijoiden tehtdavi. (Lindholm 2009.)
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6 SOSIOKULTTUURINEN INNOSTAMINEN

Toisen maailmansodan jilkeen on kehittynyt kulttuuri-, kasvatus- ja sosiaalityon
alueilla tyotapa, jota kutsutaan sosiokulttuuriseksi innostamiseksi (animacion
culturel). (Ventola 2005, 35.) Teoksessaan Sosiokulttuurinen innostaminen Leena
Kurki kirjoittaa: ”Kaikkien innostamisen médritelmissd ytimend on ajatus, ettd
innostaminen on tapa eldhdyttdd ihmisten herkistymisen ja itsetoteutuksen

prosessia” (2000, 19.).

Menetelmén vaikutusvaltaisimpia kehittdjid on argentiinalainen Ezequiel Ander-
Egg. (Ventola 2005, 36.) Latinalaisessa Amerikassa sosiokulttuurinen
innostaminen on suuntautunut yhteiskunnalliseen muutokseen. Keskeisid
vaikuttajia menetelméssd olivat Paolo Freire ja Augusto Boal. Freire ja Boal
vaikuttivat etenkin 1960-luvulla, jolloin kasvatusta ja teatteria pyrittiin

kdyttimiin yhteiskunnallisen muutoksen aikaansaamiseksi. (Toikko 2002, 277.)

Sosiokulttuurinen innostaminen on levinnyt ympdri maailmaa. Suomessa
sosiokulttuurinen innostaminen on kisitteend uusi, mutta vastaava toiminta on
ollut aina osa suomalaista yhteiskuntaa (Hyyppd & Liikanen 2005, 124).
Innostaminen tunnetaan Suomessa kasvatus- ja sosiaalialalla. Innostamisen
filosofiaa ovat omaksuneet kuvataide- ja ympiristdtaidekasvatus sekid soveltava
draama. Taide- ja kulttuuritoiminnalla on suuri merkitys sosiokulttuurisessa
innostamisessa. Taide-elimys voi koskettaa ja se voi pysdhdyttdd miettimdin

tunteiden nostattamia asenteita ja arvoja. (Ventola 2005, 36.)

Perusteiltaan innostaminen on kasvatuksellista toimintaa. Innostaminen auttaa
ihmisen sosiaalista kasvua, herdttdd ihmisen sosiaalista tietoisuutta ja auttaa
ihmisen sosiaalista sitoutumista. Innostaminen vahvistaa yhteishenked ja tukee

yksilod osallistumaan itse yhteisdjen kehittamiseen. (Kurki 2000, 41-42.)

Innostamisen pedagoginen ajattelu pohjautuu uskoon, ettd ihminen omaa
luonnostaan kaikki ne ominaisuudet, joita hén tarvitsee parhaaseen mahdolliseen

kehitykseen. Thminen ohjaa itse omaa kasvuaan, mutta innostaminen auttaa
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kdynnistimédn ja mahdollistaa timén kasvuprosessin. Kasvatus on innostamisen

yhteydessi viliintulemisen menetelmd, interventio. (Ventola 2003, 35.)

Sosiokulttuurinen  innostaminen  sisdltdd  ajatuksen, ettd  vaikeissakin
elamintilanteissa ihminen voi omien voimavarojensa mukaan toteuttaa itseddn
yhteison jdsenend. Innostaminen pyrkii tukemaan tdtd ajatusta. Suoran
kasvatuksen sijaan innostamisessa ihmiselle annetaan tilaa ja mahdollisuus tulla
kuulluksi yhteisossd. Innostamisesta kiytetddn myos kisitettd
voimavaratyoskentely tai voimaannuttaminen (empowerment). (Ventola 2005,

35.)

Innostaja (animateur) voi olla ammatillinen toimija tai vertaisryhmii edustava
toimija. Hidnen tehtividnddn on herdttdd ja hatkdhdyttdd yksiloitd sekd ryhmid.
Toiminnan pédroolissa ei kuitenkaan ole innostaja vaan toiminnan keskiossd ovat
ihmiset. (Ventola 2005, 36.) Nuoret, jotka kiertivit draamaradan, voidaan
kuvailla yksil6ini, joita innostajat yrittdvit herdtelld. Innostajina voidaan néhdd

kaikki draamaradassa esiintyvit toimijat.

6.1 Innostamisen kylmé ja kuuma maailma

Innostamisen kylmissd maailmassa ei pyritd vaikuttamaan syihin, vaan pelkdstiin
seuraamuksiin. Innostaminen ei lihde ryhmisti itsestddn, vaan se madridytyy
ylhddltd, eli innostajasta, késin. Kylméssd maailmassa termi opettaminen on
avainasemassa, kun kuumassa maailmassa tdrkednd pidetddn tiedostamista ja
kokemuksellista  oppimista. ~ Kuumassa maailmassa innostaminen on
kasvatuksellista toimintaa, jossa ryhmi ottaa itse vastuuta toiminnastaan ja oman

osallistumisensa avulla kehittyy yhteisoni. (Kurki 2000, 67-76.)

Suuri ero kylmén ja kuuman maailman viilld on siind, ettd kylméassd maailmassa
suuntaudutaan jo olemassa olevan sdilyttimiseen, kun taas kuumassa maailmassa
uskotaan muutoksen mahdollisuuteen. Kylméssd maailmassa toimitaan laaditun
lyhytkestoisen ohjelman mukaan. Kuumassa maailmassa ryhmé on itse mukana
projektiluontoisen ohjelman suunnittelussa ja toteuttamisessa. (Kurki 2000, 67-

76.)
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Nuoret kiersivdt draamaradan koulupdivdn aikana, joten draamaradan
lapikdyminen médrdytyi ns. ylhdiltd pdin. Yksi draamaradan tavoitteista on saada
nuoret suhtautumaan Kkriittisesti piihteisiin sekd vahvistaa nuorten itsetuntoa.
Innostaminen draamaradassa on taltd osin kuumaa, silldi draamaradan
pyrkimyksind on saada nuoret ymmairtiméaidn oma vastuunsa ja rohkaista heitd

olemaan oma itsensd.
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7 DRAAMA

7.1 Draama ja teatteri

Draama ja teatteri termien kidyttd draamakasvatuksen alalla on 1900-luvun
alkupuolelta ollut hieman sekavaa, silli niitd on kéytetty pidillekkdin ja eri
merkityksissd. Draaman ja teatterin vélilld on siis ollut vastakkainasettelua ldpi
1900-luvun  niin  Suomessa kuin  muuallakin ~ Pohjoismaissa.  Tdma
vastakkainasettelu on vaikuttanut myos draamaopetukseen. (Heikkinen 2001, 80-

81.)

Keskustelua siitd, onko draama opetusmenetelméd vai taideaine, on kdyty koko
1900-luvun ajan. Voidaan todeta, etti draamalla opetusmenetelméni juuret ovat
humanistisessa kouluteatterissa ja taideaineena draama kuuluu 1960-lukuun ja
siitd eteenpdin. Nykyéddn kuitenkin ajatellaan, ettei ndiden kahden kisityksen
tarvitse sulkea toisiaan pois. Draama on 10ytamissi identiteettiiin kasvatuksen ja
taiteen vililtd. Draama on osallistavaa, dialogista ja transformatiivista. Draamassa
pyritddn merkitykselliseen oppimiseen ja siind korostetaan taiteellista oppimista.

(Ostern 2001, 41-44.)

7.2 Teatteri mukana kasvatuksessa

Yhteiskunnan kehitys sekd lasten ja nuorten teatteri ovat keskendédn tiiviissd
vuorovaikutuksessa. Uutta tietoa siitd, miten ihminen oppii, on saatu uusien
oppimisteorioiden kautta. Oppimista tapahtuu kaikkialla ja tdrkein oppiminen
tapahtuu ehkd koulun ulkopuolella. Tdméa tieto on vaikuttanut myds koulujen
opetussuunnitelmiin ja kasvatuspddméiriin. (Ostern 2001, 41.) “Kulttuurinen
oppiminen ja taiteellinen oppiminen — eli tieto- ja oppimiskidsitykset ovat
vaikuttaneet siihen, miten teatteri on voinut olla mukana kasvatuksessa” (Ostern

2001, 44).

1900-luvulla haluttiin asettaa lapsi kasvatuksen keskioon. Uudistuspedagogiikka
korosti téllaista kasvatusta. Luultavasti juuri reformipedagogiikka toi mukanaan

uudenlaista teatterin tekemisen tapaa, jota alettiin koulussa kutsua draamaksi.
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Amerikkalaisen John Deweyn (1859-1952) filosofia ja reformipedagogiikka ovat
vaikuttaneet draamakasvatuksen teoriaan. (Rusanen 2001, 58.) Dewey Kkirjoitti
teoksen Art as experience, jossa hdn korosti kokemisen ja toiminnan merkitysti
taiteessa. Saksalainen Rudolf Steiner (1861-1925) ajatteli, ettd kognitiivinen
ymmartdminen edeltdd ja raivaa tietd taiteelliselle ilmaisulle. Steiner ehdotti
kasvatuksessa tarinankerrontaa, lausuntaa, teatteria ja tanssia. Samoihin aikoihin
elinyt Maria Montessori (1870-1952) oli aktiviteettipedagogi, joka piti tirkednd

aistikokemuksien merkitysti kasvatuksessa. (Ostern 2001, 37-38.)

7.3 Draamakasvatus

Draamakasvatus eli draamapedagogiikka on viime vuosisadalla luotu kisite.
Sanaa teatteri on kdytetty kasvatuskontekstissa ennen draamakasvatus -kisitteen
luomista. (Ostern 2001, 15.) Draamakasvatus ei ole opetusta perinteisessi
mielessd, vaan se luo vaihtoehtoisia mahdollisuuksia ja erilaisia nidkokulmia
asioithin. Draamakasvatuksen tavoitteena on aktivointi. Draamakasvatuksesta on
tehty useita médritelmid. Ndméd mééritelmét ovat aina yhteydessd senhetkiseen
ymmarrykseen maailmasta. Voidaan sanoa termin draamakasvatus (Drama
education) kattavan kaiken sen draaman, jota tehddin kasvatuksellisessa
kontekstissa koulussa ja sen wulkopuolella. Tédssd merkityksessd termid
draamakasvatus kiytetddn yleisesti anglosaksisessa maailmassa. (Heikkinen 2001,

83- 86.)

Edelld  mainitun  mdiirittelyn  mukaan  draamarata  voidaan  lukea
draamakasvatukseksi. Draamarata on teatteri, jota tehddin koulussa katsottavaksi,
mutta se ei ole ammattiteatteria. Draamaradan tavoitteena on saada nuoret
toimimaan itsendisesti sekd saada heiddt osallistumaan luovaan toimintaan.
Heikkisen mukaan pelkké osallistuminen ei johda oppimiseen, sillda oppiminen on
asioiden yhdistelyd, oivaltamista ja kokeilemalla oppimista. (2005, 38.) Pelkki
draamarataan osallistuminen ei automaattisesti tarkoita sitd, ettd nuoret
suhtautuvat tulevaisuudessa péihteisiin kriittisesti. Oppiminen tapahtuu vasta, kun
nuori yhdistelee draamaradasta saatua tietoa aiemmin oppimaansa ja soveltaa tati

tietoa omaan eldmainsa.
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7.4 Draaman muutos- ja oppimispotentiaali

Draama oppimismenetelmédnd on kokonaisvaltainen ja oppilaskeskeinen. Sen
avulla oppiminen on kokemuksellista tekemélld oppimista. Ndméd piirteet ovat
merkkejda modernimmasta oppimiskésityksestd, joka véhitellen yleistyy.
Draamalla pyritddn yhteistoiminnalliseen, vuorovaikutukselliseen ja positiiviseen
oppimisympéristoon. Draaman keinoin oppiminen on luonnollinen tapa oppia
juuri sen vuoksi, ettd se on osittain tekemilld oppimista. Taiteen avulla yleensi
tuodaan esille symbolisella tasolla elimdnkokemuksia ja ndin ollen voidaan sanoa
taiteen opettavan elimédd. Opetusmetodina draama on sosiaalisuutta edistdvi,

koska sen kautta opitaan yhdessi. (Kanerva & Viranko 1997, 113-115.)

Draaman oppimispotentiaali perustuu myos sithen ettd se tavoittaa erityyliset
oppijat. Draama aktivoi osallistujan aivoalueita monipuolisesti vaikuttaen niin
tunne- kuin jdrkialueisiin. Vilittomésti tai myohemmin tapahtuva draamaan
liittyvien asioiden pohtiminen lisdd asian tiedostamista ja ymmdirrystd. Draama
voi onnistuessaan antaa vahvan oppimiskokemuksen. (Kanerva & Viranko 1997,

114-116.)

Ihmisen muutokset ajattelu- ja uskomustavoissa vievdt aikaa. Myos
draamakokemusten merkitysten ymmértdminen, syveneminen ja tulkinta
tapahtuvat hitaasti. Oivaltamiset, oppimiset ja ajattelun muutokset tapahtuvat
vasta kun muistelun tai pohdinnan avulla palataan draamatilanteeseen.
Draamatilannetta voidaan myos tyostdd eteenpdin draaman keinoin. (Hakdmies

2005, 146, 148.)

Keviilld 2008 sosionomiopiskelijat vierailivat luokissa, jotka olivat kiertdneet
draamaradan ja muistelivat yhdessd nuorten kanssa draamaradan tapahtumia.
Nuorille oli suunniteltu tilloin toimintatuokio, jossa keskusteltiin draamaradasta
sekd tehtiin nuorten kanssa muun muassa aiheeseen liittyvid pienndytelmid.
Tavoitteena on ollut aktivoida nuoria toimimaan ja ajattelemaan itsendisesti. Myos
toimintatuokion taustalla on koko ajan nuorten piihteiden kéyton

ennaltachkdiseminen. Lisdksi kevidilla 2009 tehty kysely seitsemisluokkalaisille
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draamaradan kiertdneille nuorille, muistutteli heitd draamaradasta ja siihen

liittyvistd asioista.

7.4.1 Draama ja tunteet

Fiktiivinen maailma antaa ihmiselle mahdollisuuden kokea tunteita, joita hinelld
ei vilttamittd reaalimaailmassa ole mahdollisuutta tuntea. Annukka Hékidmies
kirjoittaa artikkelissaan Tunteet — portti arvomaailmaamme draamatydskentelyssi
tunteiden merkityksestd taiteessa; “Taide on suora tie tunteisiin ja tunteiden kautta
yksilolliseen ja yhteisolliseen itseymmarrykseen, arvomaailmaan ja kulttuuriseen
kehittamiseen” (2005, 146.). Tunteet ovat aina tosia, vaikka ne olisivat syntyneet
fiktiivisesti ~ rakennettujen  tilanteiden  pohjalta.  Tunteet eivdt ole
draamatyOskentelyssd pddtavoite, mutta parhaimmillaan draaman nostattamat
tunteet voivat antaa yksilolle itselleen arvokasta tietoa omasta itsestddn.

(Hékamies 2005, 152, 156.)

Draama antaa osallistyjille mahdollisuuden erilaisten tunteiden kokemiseen
riippumatta siitd, mitkd ovat draamatydskentelyn tavoitteet. (Hikdamies 2005,
146.) Draamarata itsessddn on tehty ajatuksia ja tunteita herittiviksi. Ideana on,
ettd mahdollisimman mieleenpainuva ja ajatuksia herittelevd draamarata saisi

nuoret pohtimaan omia asenteitaan ja arvomaailmaansa.

David Best kirjoittaa tutkielmassaan Research in Drama and the Arts in
Education: The Objective Necessity — Proving It siitd, kuinka suuri merkitys
tunteilla on draamassa. Draama on tehokas véiline opetuksessa. Juuri tunteet
tekevit draamasta niin voimakkaan vaikuttajan. Kun tunteet ovat mukana
oppimisessa, se tekee oppimisesta henkilokohtaisesti merkityksellisempéd ja nédin

ollen myos vaikuttavampaa. (1996, 12.)

7.4.2 Draaman maailmat

Draaman fiktiivisesti maailmasta ihminen poimii itselleen merkittivét
kokemukset ja palauttaa ne omaan faktiseen ajatus- ja kokemusmaailmaansa.

Ihminen liikkkuu yksityisen merkitysmaailmansa ja yleisen rakennetun
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draamamaailman vélilld. Muutokset omassa faktisessa ajatusmaailmassa ja
toiminnassa tapahtuvat ithmisen kulkiessa ndiden maailmojen lédpi. Fiktio toimii
mahdollisuuksien ja muutoksen rakenteena, jossa osallistuja voi kokea ja tunnistaa

my0Os omia tunteitaan. (Hakdmies 2005, 152-153.)

Jokainen draamaradan kiertinyt nuori poimii itselleen merkitykselliset
kokemukset draamaradasta ja tuo nimid kokemukset omaan faktiseen ajatus- ja
kokemusmaailmaansa. Opinndytetyohon liittyvdn kyselytutkimuksen avulla
voidaan selvittdd nditd nuorille merkityksellisid ja mieleenpainuneita asioita
draamaradasta. Nuorten muistikuvia draamaradasta selvitetdan kysymalld

mielenpainuvimpia osioita sekd draamaradan hyvii ja huonoja puolia.
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

8.1 Aiheen valinta

Vaasan ammattikorkeakoulun toisen vuosikurssin sosionomiopiskelijat olivat
mukana vuoden 2007 draamaradan toteuttamisessa. Seuraavana kevadidnd
opiskelijat tekivdt vierailuja nuorisoluokkiin, jotka olivat osallistuneet
draamaradan kiertimiseen. Vierailujen tarkoituksena oli heritelld nuoria
uudelleen pohtimaan piihteiden kédyttoon liittyvid riskejda ja seurauksia.
Opinnidytetyon aihe on saanut alkuperdisen ideansa niiden vierailujen aikana, silld

talloin pohdittiin draamaradan vaikutusta nuoriin.

Opinndytetyolld on haluttu selvittdd draamaradan vaikuttavuutta. Vaikuttavuuden
arvioimiseksi, on pyritty selvittdmddn, kuinka siihen osallistuneet nuoret
muistavat draamaradan sekd nididen nuorten mielipiteitd draamaradasta.
OpinnidytetyOssa kartoitetaan my0s Voyrinkaupungin yldkoulun
seitsemisluokkalaisten pdihdekéyttdytymistd sekd heiddn mielipiteitd saamastaan

pdihdevalistuksesta.
8.2 Tutkimusjoukon kuvaus

Kyseessd on otantatutkimus, jolla haluttiin saavuttaa erityisesti kuudennella
luokalla draamarataan osallistuneita nuoria. Kohdejoukon maédrittelysséd kaytettiin
harkinnanvaraista otantaa, koska ainakin osan vastaajista oletettiin osallistuneen
draamarataan. Kysely kohdistettiin Voyrinkaupungin yldkoulun
seitsemisluokkalaisille, koska monen draamarataan syksylld 2007 osallistuneista
kuudesluokkalaisista arvioitiin siirtyneen seuraavana syksynd Voyrinkaupungin
ylakouluun. Kohderyhmistd oli vaikea erottaa pelkdstddn draamarataan
osallistuneet nuoret tai sitd milld luokilla he mahdollisesti olivat. Téstd syystd
tutkimuksen kohderyhmiksi valittiin  kaikki  VOyrinkaupungin  yldkoulun

seitsemasluokkalaiset.
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8.3 Tutkimusmenetelmit

Tutkimusaineiston keruuseen anottiin tutkimuslupia Vaasan Setlementtiyhdistys
Ry:n toiminnanjohtajalta (Liite 1.) sekd Voyrinkaupungin ylidkoulun rehtorilta
(Liite 3.). Molemmat tahot myonsivit tutkimusluvat tutkimuksen toteutukseen
(Liitteet 2. ja 4.). Tutkimusmenetelmini opinndytetyossd on kdytetty haastattelua
ja kyselyi. Setlementti Vestiksen toiminnanohjaajan haastattelun avulla on saatu

tietoja draamaradan kehityksestd ja toteutuksesta.

Pédasiallisesti opinndytetyon tutkimus perustuu nuorille tehdyn kyselyn tuloksiin.
Kyselylomake koostui 21 kysymyksestd, jossa oli sekd avoimia ettd
monivalintakysymyksid. Suurin osa kysymyksistd oli monivalintakysymyksid ja
niistd osa oli puolistrukturoituja kysymyksid. Puolistrukturoiduilla kysymyksilld
tarkoitetaan strukturoidun kysymyksen ja avoimen kysymyksen vélimuotoa.
Valmiiden vastausvaihtoehtojen jidlkeen esitetddn siis avoin kysymys, jolla
toivotaan saavan esiin ndkokulmia vaihtoehtojen ulkopuolelta. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2004, 188.) Draamaradan vaikuttavuutta selvittdvd kyselylomakkeen
B- osio sisélsi kolme tdysin avointa kysymystid. Avoimet kysymykset sijoitettiin
tarkoituksella tdhdn osioon, jotta nuoret voisivat omin sanoin kuvailla
draamaradan ominaisuuksia. Tdmin lisdksi nuoret voisivat omin sanoin kertoa
draamaradan mahdollisesta vaikutuksesta omaan suhtautumiseensa péihteitd

kohtaan.

Tutkimusaineisto koostui pédasiallisesti kvantitatiivisten kysymysten tuloksista,
joiden analyysissd kdytettiin apuna SPSS-ohjelmaa. Kyselyyn vastanneita oli sen
verran paljon, ettd kyseisen ohjelman kidytto oli tarpeellista aineiston
muuttamisessa analysoitavaan muotoon. Kyselylomakkeen avoimien eli
laadullisten kysymysten analysoinnissa on kidytetty aineiston tyypittelyd ja

kvantifiointia.
8.4 Tutkimuksen luotettavuus

Kyselyyn vastasi 135 Voyrinkaupungin koulun seitseménnelld luokalla olevaa

nuorta. Nuoret ovat vastanneet kyselyyn terveystiedon tunnilla, joten kyselyyn on
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vastannut kaikki kyseisilld tunneilla olleet. Syksylla 2007 draamarataan osallistui
320 kuudennen ja seitsemédnnen luokan oppilasta Gerbyn, Isolahden, Linsimetsin,
Porvarinkadun ja Voyrinkaupungin kouluista. 83 niistd nuorista on vastannut
kyselylomakkeeseen. Niin ollen kyselylomakkeen draamarataa kisittelevdin B-

osioon on saatu timéin verran vastauksia.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on otettava huomioon tutkimuksen
kokonaisuus. VOyrinkaupungin koululla oli kyselyd tehtdessd kevadlla 2009
yhteensd 150 seitseminnen luokan oppilasta. Ndistd oppilaista 135 eli 90 %
vastasi kyselyn A- ja C-osioon. Kohderyhmén maédrittelyn sekd kyselyyn
vastanneiden mddrdn huomioiden tutkimuksen luotettavuus on hyvi.
Kyselytulosten avulla saadaan kattava kuva VOyrinkaupungin yldkoulun

seitsemisluokkalaisten ajatuksista piihteisiin seké pdihdevalistukseen liittyen.

83:en draamarataan osallistuneen nuoren vastaukset antavat melko hyvéin kuvan
juuri  tdmin ikdisten nuorten mielipiteistd syksyllda 2007 toteutettuun
draamarataan. Draamarataa koskevan osion kohdalla tulee ottaa huomioon myos
kyselylomakkeen sisédltimét avoimet kysymykset. Laadullisen eli kvalitatiivisen
tutkimuksen luotettavuuden arviointi on hieman moninaisempaa. Kvalitiivisten
menetelmien tavoitteena on pyrkid selvittdméddn tai l0ytiméin tosiasioita ja
ymmiértdaméddn tutkimuskohdetta (Hirsjdrvi ym. 2004, 151-152.). Laadullisessa
tutkimuksessa on kyse kokemusmaailmojen yhtenevidisyydessd, mikd voidaan
ottaa myOs huomioon luotettavuuden arvioinnissa (Eskola & Suonranta 2008,
210.). Laadullisten kysymysten avulla saadaan tutkimukseen tirkedd tietoa siiti,

miten nuoret ovat draamaradan kokeneet.
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9 KYSELY

Tiassd kappaleessa viitataan tutkimuksessa kéytettyyn kyselylomakkeeseen, joka
on nihtédvissd kokonaisuudessaan opinnéytetyon liitteend (Liite 5.). Kyselylomake
koostui kolmesta osiosta. Ensimmdisessd eli A-osiossa keskityttiin nuorten
piithdekokemuksien ja -kiyttdytymisen selvittimiseen. Toiseen eli B-osioon
vastasivat nuoret, jotka olivat osallistuneet syksylla 2007
pdihdevalistusdraamarataan. Kolmannessa eli C-osiossa on haluttu saada selville
nuorten mielipiteitd heiddn saamastaan piihdevalistuksesta. Kaikkiaan kyselyyn
vastasi 135 nuorta eli kaikki, jotka olivat koulussa kyseisend piivdnid jolloin

kyselyd tehtiin. Kyselyyn vastanneista 78 oli tytt6jd ja 57 oli poikia.

Kyselyyn vastanneet

90

70 -
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50
40
30
20
10

Draamarataan osallistuneet nuoret Nuoret, jotka eivat olleet osallistuneet
(Vastannut kyselyn A-,B- ja C-osioihin)  draamarataan. (Vastannut kyselyn A- ja C-
osioihin)

Kuvio 1. Kyselyyn vastanneet nuoret, lukuméérit kuviona.
9.1 Kyselyn A-osio; nuorten paihdekiyttiytyminen

Kyselyn ensimmadinen osio sisilsi seitsemédn kysymysti, joista kaksi kysymystd
oli puolistrukturoitua. Kaikki A-osion kysymykset, ensimmdisti kysymystd
lukuun ottamatta, kartoittivat nuorten pdihdekiyttdytymistd. Osion toisessa
kysymyksessd pyrittiin selvittdmidin kuinka moni seitsemésluokkalaisista oli

kokeillut erilaisia pdihteitd. Kyselyssd pdihteilld tarkoitettiin alkoholia, tupakkaa
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tai huumeita. Vastanneista noin 42 % oli kokeillut piihteitd ja noin 58 % ei ollut

kokeillut piihteita.

9.1.1 Tupakointi

Nuorten tupakoinnista ja alkoholin kdytostd oli molemmista omat kysymykset.
Kysymykseen tupakoinnista nuoret pystyivit valitsemaan kolmesta vaihtoehdosta
itselleen sopivimman. Vastausvaihtoehdot olivat "Kylld”, ”Ei” ja ”En tupakoi,
mutta olen kokeillut”. Suurin osa kyselyyn vastanneista eli 97 nuorta vastasi “Ei”.
21,5 % eli 29 nuorta vastasi kokeilleensa tupakointia, mutta ei kuitenkaan tupakoi

vakituisesti. 6,5 % eli yhdeksédn nuorta vastasi kysymykseen “Kylla”.

9.1.2 Alkoholin kaytto

Alkoholin kéytostd kysyttdessd nuoret pystyivit valitsemaan jonkin kuudesta
vaihtoehdosta. Vastausvaihtoehdot olivat ”En koskaan”, ”’Olen kerran kokeillut”,
”Kéytdn harvemmin kuin kerran kuukaudessa”, “Kidytdn noin kerran
kuukaudessa”, ”Kiytdn noin kerran viikossa” ja "Kéytidn useammin kuin kerran
viikossa”. Vastaajista kaksi oli jdttdnyt vastaamatta alkoholin kiyttod koskevaan
kysymykseen. Suurin osa nuorista, noin 53 %, oli vastannut kysymykseen “En
koskaan”. 28,6 % nuorista oli vastannut ’Olen kerran kokeillut”. Vastausten
mukaan alkoholia kiyttdd harvemmin kuin kerran kuukaudessa 10,5 %
kysymykseen vastanneista nuorista. Kerran kuukaudessa alkoholia vastasi
kdyttdvansd viisi nuorta ja noin kerran viikossa kolme nuorta. Kaksi nuorta oli

valinnut vastausvaihtoehdon "Kéytdn useammin kuin kerran viikossa”. (Kuvio 2.)
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En koskaan. Olen kerran Kaytan Kdytan noin Kaytén noin Kaytdn
kokeillut. harvemmin kuin kerran kerran viikossa.  useamminkuin
kerran kuukaudessa. kerran viikossa.
kuukaudessa.

Kuvio 2. Nuorten alkoholin kdyttd kyselyn tulosten mukaan.
9.1.3 Muut péihteet

Kyselyn avulla haluttiin saada my0s selville ovatko nuoret kéyttdneet tai
kokeilleet joitain muita pdihteitd kuin alkoholia tai tupakkaa. Tdtd selvitettiin
puolistrukturoidulla kysymykselld, jossa nuori pystyi vastaamaan joko “Ei” tai
”Kylld olen, mitd?”. Kysymys oli aseteltu niin, ettd nuoret pystyivit tiydentimdin
vastaukseen minkéd tahansa aineen, jota he pitdvit pdihteeni tupakan ja alkoholin
lisdksi. Valtaosa nuorista, noin 95,5 %, oli vastannut kysymykseen “Ei”. Kuusi
vastanneista oli valinnut kohdan “Kylld olen, mitd?”. Vaikka kysymyksessd ei
varsinaisesti tarkoitettu tupakan kidyttod tai kokeilua, tupakka oli silti mainittuna
kahdessa vastauksessa. Kolme vastanneista oli maininnut kéyttdneensd tai
kokeilleensa nuuskaa. Yhdessd vastauksessa tuli myos esille kofeiinin kaytto.

Yksi nuorista oli tdydentinyt vastaustaan niin; ”En ole varma mitd se oli”.
9.1.4 Piihdekokeilut

Kuudes kysymys “Jos olet kdyttinyt/kokeillut pdihteitd, missd?” liittyi ldheisesti

kyselylomakkeen toiseen kysymykseen. Kysymys oli monivalintakysymys ja
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puolistrukturoitu, joten nuorilla oli mahdollisuus tidydentdd halutessaan
kysymyksen viimeistd vastausvaihtoehtoa. Nuoret, jotka olivat aiemmin kyselyssd
vastanneet kdyttdneensd tai kokeilleensa piihteitd, pystyivit tdméin kysymyksen
yhteydessi tarkentamaan vield misséd yleensd nuorten pdihdekokeilut tapahtuivat.
Monivalintakysymyksessd nuoret pystyivdt valitsemaan yhden tai useamman

vastausvaihtoehdon.

Jos olet kdyttanyt/ kokeillut pdihteitd, missa?

Yksin kotona.

Kotona vanhempien lasna ollessa.

Nuarisotiloissa.
Bileissa.
Kaupungilla.

Koulussa.

Jossain muualla.

0 5 10 15 20 25 30

Kuvio 3. Paikat, joissa nuoret ovat kiyttineet tai kokeilleet pdihteita.

Eniten nuoret vastasivat kiyttdneensd tai kokeilleensa pdihteitd kaverin luona.
22,7 % nuorista oli valinnut kyseisen vastausvaihtoehdon. 18,5 % nuorista oli
vastannut kdyttineensi tai kokeilleensa piihteitd kaupungilla. Vastausvaihtoehto
”Yksin kotona” oli saanut 16 % ja ”Bileissd” 15 % kaikista nuorten

vastausvalinnoista. Lihes 10 % nuorista oli myds kertonut kokeilleensa péihteitd
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kotona vanhempien kanssa. Jonkin verran vastaajat kertoivat kiyttdvansa paihteitd
my0Os koulussa. Kahdeksas vastausvaihtoehto oli “Jossain muualla, missd?”.
Yhteensd kolmetoista pdihteitd kdyttdnyttd tai kokeillutta nuorta valitsi tamidn
vaihtoehdon. Kaksi vastanneista oli kirjoittanut vastauksen ”Kalajirvelld” ja
neljd oli maininnut kéyttdneensa tai kokeilleensa piihteitda ”Hoviskalla”. Liséksi
vastauksissa tuli esille epamiirdisempid paikkoja kuten “ulkona” ja "kaikkialla”.

(Kuvio 3.)

9.2 Kyselyn B-osio; paihdevalistusdraamarataan osallistuneet

Opinndytetyon yhtend tavoitteena on ollut selvittda draamaradan vaikuttavuutta ja
kyselylomakkeen B-osio paneutui siithen. Tdhén osioon vastasivat kaikki ne
Voyrinkaupungin yldkoulun seitsemésluokkalaiset, jotka olivat kiertineet
draamaradan syksylld 2007. Kyselyyn vastanneista 135:sta nuoresta 83 nuorta oli

osallistunut draamarataan.

Kyselyn B-osio koostui kahdeksasta draamarataan liittyvistd kysymyksesti, joista
kolme oli tdysin avointa Kkysymystd ja kaksi oli puolistrukturoitua
monivalintakysymystd. Niilld kysymyksilld haluttiin saada selville kuinka hyvin
nuoret muistavat draamaradan, kenen kanssa nuori on keskustellut draamaradasta,
onko draamarata vaikuttanut nuorten suhtautumiseen piihteitd kohtaan, miki olisi
nuorten mielestd sopiva ikd osallistua draamarataan sekd hyvid ja huonoja puolia

draamaradasta.

9.2.1 Muistikuvat piihdevalistusdraamaradasta

Osion ensimmdisessd kysymyksessd nuori pystyi kertomaan kuinka hyvin hin
muistaa draamaradan syksyltd 2007. Vastausvaihtoehtoina oli “Erittdin hyvin”,
”Melko hyvin”, “Melko huonosti”’, ”Erittdin huonosti” sekd “En muista
pdihdevalistusdraamarataa”. Kaikkiaan 89,2 % eli 74 nuorta oli vastannut
muistavansa draamaradan erittdin hyvin tai melko hyvin. Melko huonosti
draamaradan vastasi muistavansa kuusi nuorta. Erittdin huonosti draamaradan
vastasi muistavansa kaksi nuorta. Yksi nuorista oli vastannut, ettei muista

draamarataa. (Kuvio 4.)
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Kuvio 4. Kuinka nuoret muistavat paihdevalistusdraamaradan.
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9.2.2 Mieleenpainuvimmat osiot paihdevalistusdraamaradassa

Mitka paikat ovat jadneet
paihdevalistusdraamaradasta parhaiten
nuorten mieleen

Aicitkaupan pihalla.

Tupakkahuone.

Kotibilehuone.

Huumebileet .

Palitsin kuulustelu.

Huumekiristysfilmi.

Terveydenhoitajan huone.

Marikan huumekakeilu.

Hauta aiset.

1k ﬂlﬂ‘ 1’

Palaute-/purkuhuone.

a

10 20 30 L0 S0 €0 70

H Mieleenpainuvin. B Toiseksi mieleenpainuvin. O Kelmanneks mieleenpairuvin.

Kuvio 5. Nuorten valinnat kolmeksi mieleenpainuvimmaksi paikaksi/ asiaksi

pdihdevalistusdraamaradassa.
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Nuorten muistikuvien selventdmiseksi oli kyselylomakkeessa erikseen kysymys
siitd, mitkd paikat tai asiat nuorille oli jddnyt parhaiten mieleen. Draamarata
jakaantui kymmeneen eri osioon. Kyselyn B-osion toisessa kysymyksessd nuori
pystyi valitsemaan kolme mieleenpainuvinta osiota draamaradasta numeroimalla
ne jdrjestykseen yhdestd kolmeen. Numero yksi oli mieleenpainuvin, numero
kaksi toiseksi mieleenpainuvin ja numero kolme kolmanneksi mieleenpainuvin.
Lisidksi vastausta oli mahdollista vield tarkentaa kohdassa "Muu asia, mikd?”, jos

jokin muu asia oli jddnyt nuoren mieleen.

B-osioon vastanneista nuorista 74 oli valinnut kolme mieleenpainuvinta osiota
draamaradasta. Selkeédsti mieleenpainuvin asia draamaradassa oli ollut
huumebilehuone. 61 % eli 47 nuorta oli valinnut kyseisen huoneen
mieleenpainuvimmaksi. Huumebilehuoneen lisdksi mieleenpainuvimmaksi oli
valittu viittd muuta osiota. Nama olivat ”Aidit kaupan pihalla”, *Tupakkahuone”,
“Kotibilehuone”, “Huumekiristysfilmi” sekd “Hautajaiset”. Loput, 39 %
vastauksista, oli jakautunut melko tasaisesti ndiden viiden osion kesken. 10,4 %
nuorista oli valinnut mieleenpainuvimmaksi tupakkahuoneen, kotibilehuoneen tai
hautajaiset. Molemmat osiot, ”Aidit kaupan pihalla” ja * Huumekiristysfilmi”, oli

saanut 3,9 % valintoja mieleenpainuvimmaksi osioksi draamaradassa.

Toiseksi mieleenpainuvimmaksi nuoret olivat valinneet kaikkia muita osioita
paitsi palaute-/purkuhuonetta. Valinnat olivat jakautuneet nididen kaikkien
valittujen yhdeksédn osion kesken melko tasaisesti. 17,6 % vastanneista nuorista
oli valinnut "Huumebileet” ja 16,2 % nuorista oli valinnut "Hautajaiset” toiseksi
mieleenpainuvimmaksi osioksi draamaradassa. Nuorista 14,9 % oli valinnut
toiseksi  mieleenpainuvimmaksi  huumekiristysfilmin.  Vastausvaihtoehdot
“Tupakkahuone” sekd “Kotibilehuone” olivat molemmat kerdnneet 13,5 %
nuorten valinnoista toiseksi mieleenpainuvimmaksi osioksi draamaradassa.
Seuraavaksi eniten valintoja oli saanut Aidit kaupan pihalla”, 8,1 % ja  Marikan
huumekokeilu”, 9,5 %. Myos “Poliisin kuulustelu” ja ”Terveydenhoitajan huone”

oli saanut muutamia valintoja.
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Kolmanneksi mieleenpainuvimpana osiona nuoret olivat pitineet draamaradan
lopussa olevia hautajaisia. 23 % eli 17 nuorta oli valinnut “Hautajaiset”
kolmanneksi mieleenpainuvimmaksi osioksi draamaradassa.
“Huumekiristysfilmi” sekéd ”Kotibilehuone” olivat molemmat saaneet seuraavaksi
eniten kyseisid valintoja. Muuten kolmanneksi mieleenpainuvimmaksi osioksi oli

valittu melko tasaisesti kaikkia draamaradan osioita.

"Muu asia, mikd?” kohtaan oli vastaustaan tdydentdnyt kolme nuorta. Yksi
nuorista oli pahoitellut, koska he eivit olleet saaneet paitaa draamaradan
kiertimisen jdlkeen. Ilmeisesti jostain muusta vastaavasta pdihdevalistuksesta
nuoret ovat saaneet mukaansa paitoja. Ndin ei ollut kuitenkaan draamaradassa.
Lisidksi kaksi nuorta oli nostanut esille tupakkahuoneessa olleet tupakoitsijan
keuhkot”. Yksi nuorista oli vastannut muistavansa; “Ne keuhkot jotka oli

harmaat.”. (Kuvio 5.)

9.2.3 Keskustelut pidihdevalistusdraamaradasta

Kyselylomakkeen kymmenes kysymys selvitti sitd, onko draamarata saanut
aikaiseksi keskustelua sen jidlkeen kun nuoret olivat siithen osallistuneet. Tatd
selvitti B-osion kysymys ”Kenen kanssa olet keskustellut
piihdevalistusdraamaradasta?”’. Tdhdn nuoret pystyivit valitsemaan yhden tai
useampia vastausvaihtoehtoja. Vaihtoehtoina oli ”En kenenkéén.”, ”Vanhempien
kanssa”, “Kavereiden kanssa”, “Opettajan kanssa” ja “Jonkun muun kanssa,
kenen?”. Kysymys oli puolistrukturoitu ja vastaajat pystyivit tdydentdmiin

viimeistd vastausvaihtoehtoa.

Suurin osa nuorista oli vastannut keskustelleensa draamaradasta kavereiden
kanssa. Kysymykseen vastanneista 52,3 % eli 57 nuorta oli valinnut tdmén
vastausvaihtoehdon. Loput vastaukset olivat jakautuneet tasaisesti vaihtoehtojen
“En kenenkididn”, “Vanhempien kanssa” ja “Opettajan kanssa” kesken. Kaikki
ndmi vaihtoehdot olivat saaneet noin 15 % kaikista valinnoista. Kolme nuorta oli
vastannut keskustelleensa jonkun muun kanssa. Niissd vastauksissa tuli esille, ettd

nuoret ovat keskustelleet palaute-/purkuhuoneessa olevien henkiloiden kanssa
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sekd myohemmin seuraavana kevddnd draamaradan kiertdneissd luokissa
vierailleiden sosionomiopiskelijoiden kanssa. Yksi nuorista oli tidydentdnyt

vastaustaan nidin; ” Joku ihminen tuli sieltd juttelemaan koko luokalle.”.
9.2.4 Piaihdevalistusraamaradan vaikuttavaus

Draamaradan vaikuttavuus nuorten keskuudessa oli asia, jota haluttiin
opinniytetyolld selvittid. Kyselylomakkeen B-osiossa nuorilta kysyttiin onko
draamarata vaikuttanut heiddn suhtautumiseensa pédihteiden kdyttoon liittyen.
Vastausvaihtoehtoina "Kylld”, ”Ei” sekd “En osaa sanoa”. Noin 43,5 % nuorista
oli vastannut "En osaa sanoa”. Loput vastauksista olivat jakautuneet melko
tasaisesti vastausvaihtoehtojen "Kylld” ja “Ei” vililld. 30 % nuorista oli kieltidnyt
draamaradan vaikuttaneen heididn suhtautumiseensa piihteiden kéyttoon liittyen.

26,5 % nuorista oli vastannut draamaradan vaikuttaneen heidin suhtautumiseensa.

Kyselylomakkeen kahdestoista kysymys “Jos piihdevalistusdraamarata on
muuttanut suhtautumistasi péihteisiin liittyen, miten?” on kokonaan avoin
kysymys. Draamarataan liittyvdin osioon eli B-osioon vastanneista 83 nuoresta 23

eli noin 27,7 % vastasi tihdn avoimeen kysymykseen.

Kahdeksassa vastauksessa tulee selkeisti esille, ettd draamarata on muuttanut
suhtautumista niin, ettei nuori aio kokeilla mitiéin pdihteitd. Nidissd vastauksissa
on selked kielteinen kanta kaikkia piihteitd kohtaan, kuten esimerkiksi
vastauksissa "En aloita tupakoimista, nuuskaamista tai huumeiden kdyttod.” ja
“En ole ikind kokeillut pdihteitd enkd aio.”. Selked viittaus draamaradan
vaikutuksesta suhtautumiseen on esimerkiksi vastauksessa Vain positiivisesti, en

halua koittaa huumeita draamaradan ansiosta.”.

Lisdksi neljdssd vastauksessa tulee esille lievempi kielteinen asennoituminen
pdihteitda kohtaan. Kolme nuorta on vastannut suhtautuvansa draamaradan ansiosta
tupakointiin kielteisesti, mutta voivansa ehkd kdyttdd tulevaisuudessa alkoholia.
Erds nuori on muotoillut asian néin: "En koskaan aio kdyttdd huumeita tai
tupakkaa. Alkoholia ehkd kylla.”. Kielteinen kanta pidihteitd kohtaan nikyy myos

vastauksessa ”En edes harkitse kdyttdd pdihteitd ennen 18- vuotta.”.
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Toisena isona asiana nuoret ovat maininneet, etti draamarata on vahvistanut
heiddn jo aiempaa suhtautumistaan pdéihteisiin. Seitsemissd vastauksessa tulee
esille tdmintyyppinen nidkokulma, ettd draamarata on vahvistanut nuoren
kielteistd suhtautumista pdihteitd kohtaan. ”Olen aina ollut kielteiselld mielelld
pdihteisiin, mutta rata vahvisti sitd vield enemmdn.” ja “Piddn niistd vield

b

vihemmdn kuin ennen...” ovat esimerkkejd téllaisista vastauksista, joissa
draamarataa pidetddin suhtautumista vahvistavana tekijand. Osassa néistd
vastuksista on erikseen mainittu, ettd draamarata ei ole muuttanut nuoren

suhtautumista péihteitd kohtaan, vaan se on vahvistanut kielteistd asennetta.

Viidessd vastauksessa nousee esille, kuinka draamaradassa nikyvilli olevat
piihteiden kidyton seuraukset ovat muuttaneet nuoren suhtautumista pédihteitd
kohtaan. Esimerkkejd vastauksista ovat: ’Ei tulisi mieleenkddn kdyttdd huumeita
kun ndki minkdlaiseksi se ihmisen muuttaa.” ja ”’Kaikki mitd ndin oli jokseenkin
jarkyttavid enkd itse halua joutua kyseiseen tilanteeseen. Eli muutti
suhtautumistani.”. Vastaukset kertovat, kuinka juuri nikyvissid olevat seuraukset
pdihteiden kéytostd ovat muuttaneet nuoren suhtautumista pdihteisiin. Niille
nuorille jotka eividt olleet tietoisia piihteiden kdytostd ja siihen liittyvistd
vaaroista, draamarata oli primaaritason ennaltachkdisevdd pédihdetyota.
Esimerkiksi nuorelle, joka on vastannut, ettd: “Sen avulla ymmdrsin mitd
seurauksia on pdihteiden kdytolld.” draamaradan ennaltaehkidisevd pdihdetyé on

toiminut primaaritasolla.

9.2.5 Sopiva iké paihdevalistusdraamaradan kiertimiseen

13. kysymys Kkartoitti nuorten mielipiteitd siitd, minki ikdisend he kokisivat
draamaradan  hyodylliseksi. Nuoret pystyivdt valitsemaan seuraavista
vaihtoehdoista mielestddn sopivimman. Vaihtoehdot olivat “4-luokkalaisena tai
nuorempana”, ~5S-luokkalaisena”, “6-luokkalaisena”, 7-luokkalaisena” ja 8-
luokkalaisena tai vanhempana”. Tédhién kysymykseen oli vastannut 72 nuorta,
jotka olivat osallistuneet itse draamarataan. Nuorten mielestdi draamarataan
osallistuminen olisi hyodyllistd kuudesluokkalaisena. Niin oli vastannut 54 %

kyseisistd nuorista. Seuraavaksi eniten eli 25 % nuorista oli valinnut
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vastausvaihtoehdon ”7-luokkalaisena”. Selkedsti nuoret ovat sitd mieltd, ettd
neljannelld luokalla olisi liian aikaista osallistua kyseiseen pdihdevalistukseen,
silld kaksi nuorta oli valinnut kyseisen vastausvaihtoehdon. Loput vastaukset
olivat jakautuneet tasaisesti vaihtoehtojen ”’5-luokkalaisena” ja “’8-luokkalaisena

tai vanhempana” vililla.

9.2.6 Piihdevalistusdraamaradan hyvia puolia

Kyselylomakkeen neljdstoista kysymys on “Pédihdevalistusdraamarata oli hyvi,
koska...?”. Draamarataan liittyneeseen kyselyosioon vastanneesta 83 nuoresta 65
vastasi tdihdn kysymykseen. 28 nuorta ovat vastanneet, ettd hyvda draamaradassa
on se, ettd draamaradassa kerrottiin pdihteiden vaaroista, haitoista ja seurauksista.
Useassa ndistd vastauksista tulee my0s esille, ettd draamaradassa on seki niytetty
ettd kerrottu, mitd tapahtuu jos kiyttdd pdihteitd. Esimerkkejd tillaisista
vastauksista ovat: "Silloin ndiki, ettd mitd pdihteet ja tupakka tekevdit ihmiselle.” ja
”Siind ndytettiin asioita ja kerrottiin mitd oikeasti voi ja tapahtuu kun kdyttdd

pdihteitd.”.

26 nuorta on vastannut, etti draamarata on hyvi, koska se on antanut tietoa
pdihteistd ja on ollut opettavainen. Esimerkkejd tdllaisista vastauksista olivat
”Siind sai tietoa pdihteistd.” ja ’Se oli opettavainen.”. Suurin osa vastauksista oli
melko lyhyitd. Monissa vastauksissa draamarataa pidettiin kuitenkin hyvéni,
koska se antoi tietoa ja kertoi myOs seurauksista; “Ndki miten kaikki eri aineet
vaikuttivat ihmiseen ja mitd voi tapahtua.” ja ’Sielld sai oikeaa tietoa huumeista,
tupakasta yms., mitd ne aiheuttaa.”. Esimerkiksi ndiden kahden nuoren mielestd
draamarata on ollut hyvéi, koska péihteistd on saatu tietoa ja he ovat ndhneet myos

pdihteiden kidyton seuraukset.

Neljdssi vastauksessa tulee esille, ettd draamarata on ollut hyvi, koska se on ollut
mieleenpainuva. Neljd nuorta on myds maininnut, ettd draamarata oli hyvi, koska
se oli mielenkiintoinen. Yhdessi vastauksessa on mainittu sekid mielenkiintoinen
ettd mieleenpainuva, asioina, jotka tekivit draamaradasta hyvidn; “Se oli

mieleenpainuva ja asia tuli varmasti kaikille selvdksi. Mielenkiintoinen.”.
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Osa nuorista piti draamarataa hyvénd, koska se oli realistinen ja aito. Yhteensd
kahdeksassa vastauksessa aidon tuntuista tarinaa tai paihteiden kédyton realistisen
maailman esiintuomista pidettiin asioina, jotka tekivit draamaradasta hyvin. ”Se
oli aito, jannittivd, pelottava, kaikki loistavaa. Huumeitten “hajut”.” ja ’Kaikki
esitykset ndytti aidoilta ja melkeen pelottavilta ja purkuhuone oli hyvdi lopetus.”.
Nelji nuorta piti draamarataa hyvéni, koska se toi koulupdivddan muutosta. Kaksi
nuorta on esimerkiksi vastannut, ettd draamarata oli hyvi, koska ”Sielld sai

sipsid.” ja ”Sai sipsid ja sithen meni koulupdivd.”.

9.2.7 Piihdevalistusdraamaradan huonoja puolia

Kyselylomakkeen viidenteentoista kysymykseen “Pédihdevalistusdraamarata oli
huono, koska...?” on vastannut 26 nuorta draamarataa koskevaan kyselyosioon
vastanneesta 83 nuoresta. Vastaukset poikkesivat toisistaan melko paljon. Nelji
nuorta vastasi, ettd draamarata oli huono, koska se oli liian lyhyt. Yksi nuori
vastasi pdinvastoin, ettd draamarata oli huono, koska se oli liian pitkd ja kaksi

nuorta vastasi, ettd jotkin kohdat draamaradassa olivat pitkéstyttivia.

Viidessd vastauksessa draamarataa pidettiin huonona, koska jokin konkreettinen
asia oli nuoren mielestd huonoa. Esimerkkeja tillaisista vastauksista on; “Jaken
bileissd haisi pahalle.” ja ”Hautajaisten jdlkeen ndkyi ndyttelijit sermin takana
odottamassa vuoroaan.”. Kahdessa vastauksessa oli myds mainittu odotuksista,
joita draamarata ei ollutkaan tayttinyt. ”Ei saatu sitd paitaa "USKALLA SANOA
EI PAIHTEILLE JA HUUMEILLE”.”

Kahdeksan nuorta oli vastannut, etti draamarata oli hyvi, koska se oli aito.
Puolestaan kaksi nuorta oli vastannut, ettd draamarata oli huono, koska "Se ei
tuntunut aidolta.” ja ”Oli hieman epditodellinen.”. Yhdessid vastauksessa tuli myos
esille parannusehdotus; “Se pitdisi laittaa nuoremmille, ettd ne tajuais ajois ettd
se on paha asia.”. Tiarkedd on myds huomata, ettd kolme nuorta oli maininnut,
ettd draamarata oli huono, koska se oli sekava. Kuten yksi nuori kirjoittaa; "Ainut

huono puoli oli, ettd ndyttelijdt vaihtuivat koko ajan ja oli hieman sekava.”.



47

9.3 Kyselyn C-osio; nuorten mielipiteiti pidihdevalistuksesta

Kyselylomakkeen viimeinen osio eli C-osio oli tarkoitettu kaikille kyselyyn
vastanneille nuorille. Tédssd osiossa haluttiin saada selville nuorten mielipiteitd
saamastaan pdihdevalistuksesta. Halusimme selvittdd olisiko draamarataan
osallistuneilla nuorilla erilaisia ajatuksia saamastaan paihdevalistuksesta kuin

niilld nuorilla, jotka eivét olleet sithen osallistuneet.
9.3.1 Piihdevalistus

Kyselyn viimeisen osion aloitti kysymys “Koetko, ettd olet saanut
pdihdevalistusta?”. Vastausvaihtoehtoina kysymyksessa oli "Kyllda”, ”Kylld, mutta
en tarpeeksi” ja “En”. 135 vastaajasta 132 nuorta oli vastannut tdhin
kysymykseen. Nuoret olivat selkedsti sitd mieltd, ettd he ovat saaneet
pdihdevalistusta. 86,4 % nuorista oli valinnut nédistd vastausvaihtoehdoista
”Kylla”. Kahdeksan nuorta eli 6 9% vastaajista koki ettd on saanut
piihdevalistusta, mutta ei tarpeeksi. Kymmenen nuorta oli vastannut, ettd ei koe

saaneensa pdihdevalistusta.

Kyselylomakkeen 17. kysymyksessd selvitettiin mistd nuoret kokivat saaneensa
pdihdevalistusta. Niille nuorille, jotka olivat vastanneet edelliseen kysymykseen
"Kylld”, tdmid oli jatkokysymys. Tidssd kysymyksessd nuoret pystyivit
valitsemaan vaihtoehdoista ne, joista he kokivat saaneensa pdihdevalistusta.
Vastausvaihtoehtoina ~ kysymyksessda  oli ~ “Paihdevalistusdraamaradasta”,
”Oppitunnilta”,  “Terveydenhoitajalta”, ”Vanhemmiltani”’,  “Kavereiltani”,
“Mediasta” sekd “Jostain muusta, mistd?”’. Kyseessd oli puolistrukturoitu
kysymys, jossa nuori pystyi tdydentimédn viimeistd vastausta. Nuoret pystyivéit
valitsemaan annetuista vaihtoehdoista yhden tai useampia. Kaiken kaikkiaan
vastausvalintoja kysymykseen tuli 312 eli melko moni nuori oli valinnut useampia

vastausvaihtoehtoja.

Nuoret  kokevat saaneensa  pidihdevalistusta  piddasiassa  oppitunnilta,
piihdevalistusdraamaradasta ja vanhemmilta. Vastausvaihtoehto “Oppitunnilta”

oli saanut 31,4 % kaikista valinnoista. Seuraavaksi eniten valintoja oli saanut
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vaihtoehdot “Pidihdevalistusdraamaradasta” ja ~Vanhemmiltani”, molemmat
vaihtoehdot olivat saaneet noin 20 % nuorten vastausvalinnoista. Jonkin verran
nuoret kokivat saaneensa pdihdevalistusta myos mediasta, terveydenhoitajalta ja

kavereilta.

9.3.2 Auttavat tahot nuorten kohdatessa ongelmia

Kyselyn 18. kysymys oli Jos sinulla tai kaverillasi olisi kysymyksii tai ongelmia
liittyen péihteisiin, kenen puoleen kiéntyisit? Valitse kolme vaihtoehtoa.”.
Kysymyksessd oli 11 vastausvaihtoehtoa ja lisdksi se oli puolistrukturoitu, eli
vastaajat pystyivit vield tdydentdmiddn viimeistd vastausvaihtoehtoa. Nuorten
vastauksista kdy ilmi etti kohdatessaan kyseisii ongelmia he kééntyisivit
luultavasti vanhempien, kavereiden tai terveydenhoitajan puoleen. Niami
vastausvaihtoehdot olivat saaneet yhteensd 58,6 % nuorten antamista vastauksista.
Seuraavaksi eniten valintoja olivat saaneet vastausvaihtoehdot “Nuoriso-
ohjaajan”, “Ladkidrin/terveyskeskuksen” sekd “Median (internet, TV ym.)”.
Muutoin vastaukset olivat jakautuneet melko tasaisesti muiden vaihtoehtojen
kesken. Viisi nuorta kddntyisi kysymyksien tai ongelmien kanssa seurakunnan

tyontekijan puoleen.

Osa nuorista kédntyisi ongelman kanssa jonkun muun puoleen kuin
vastausvaihtoehdoissa oli mainittu. Niissd tapauksissa nuoret saivat itse tdydentidd
kenen puoleen he kéddntyisivdt. Kaksi nuorta oli vastannut ké&dntyvansi
terveystiedon opettajan puoleen. My0s sisarukset, mummi ja poikaystdva oli
mainittu, kysyttdessd kenen puoleen nuori kiintyisi. Yksi nuorista oli myos
maininnut, ettd se minkélaisesta ongelmasta on kyse, vaikuttaa sithen kenen

puoleen kddnnytdin.

9.3.3 Nuorten mielipiteet saamastaan paihdevalistuksesta

Nuorten mielipiteet saamastaan pdihdevalistuksesta voivat vaihdella ja halusimme
nuorten kertovan millaista heidin saamansa péihdevalistus on ollut. Kysymykseni
oli; “Piihteistd esitettiva tieto on ollut? (Valitse yksi tai useampi vaihtoehto)”.

Kysymys sisdlsi monta vastausvaihtoehtoa, joista nuoret pystyivit valitsemaan
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sopivimmat. Kysymys oli puolistrukturoitu ja nuori pystyi tdydentdméédn viimeista
vastausvaihtoehtoa. Vastausvaihtoehtoina oli “Monipuolista”, “Yksipuolista”,
“Mielenkiintoista”, “Tylsdd”, “Asiallista”, ~Asiatonta”, “Opettavaista”, "En ole

oppinut mitddn”, "Tarpeellista”, “Turhaa” sekd ” Muuta, millaista”.

Vastauksista kidy ilmi, ettd nuorten mielestd heiddn saamansa pédihdevalistus on
ollut monipuolista, opettavaista, asiallista ja tarpeellista. Ndmé vaihtoehdot oli
valittu useimmiten. Melko moni nuori koki péihdevalistuksen olleen

mielenkiintoista, mutta toisaalta myos tylsda.

Muutama nuori oli my0s tdydentinyt omia vastauksiaan kirjallisesti kohtaan
“Muuta, millaista”. Ndissd vastauksissa tuli ilmi ettd pidihdevalistus on ollut omaa
kielteistd kantaa vahvistavaa. Toisaalta muutama nuorista kokee ettd

pdihdevalistus on sisdltdnyt tietoa, joka on jo entuudestaan tuttua.
Seuraavassa muutamia otteita nuorten tiydentdmistd vastauksista;

”Korostetaan liikaa mitd niistd seuraa. Pitdd kertoa ettd miksi niitd ei pitdisi edes

kokeilla.”

?Téirkedid nuorille, koska kaikki nuoret ovat halukkaita kokemaan melkein kaikkea

kiellettyd.”
9.3.4 Hyodyllinen piihdevalistusmuoto

Kyselylomakkeen toiseksi viimeinen kysymys Kkartoitti sitd, minkélaisesta
pdihdevalistusmuodosta nuoret kokisivat olevan hyotyd. Nuoret pystyivit
valitsemaan yhden tai useamman kuudesta vastausvaihtoehdosta. Kysymys oli
puolistrukturoitu ja nuoret pystyiviat halutessaan tidydentimidin viimeistd
vastausvaihtoehtoa. Vastausvaihtoehdot olivat: “Oppitunnit”, “Keskustelut”,
“Esitteet”, “Media (internet, TV ym.)”, “Pédihdevalistusdraamarata” sekd ”
Muusta, millaisesta?”. Kysymykseen vastanneiden nuorten mielestd

piihdevalistusmuodot, joista olisi hyotyi ovat oppitunnit,

piihdevalistusdraamarata sekd keskustelut. Oppitunnit oli saanut 27,2 %,
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pdihdevalistusdraamarata 26,4 % ja  keskustelut 25,3 % kaikista
vastausvalinnoista. Noin 20 % vastausvalinnoista jakautui melko tasaisesti
esitteiden ja median vililld. Muutama nuori oli myds vastannut kokevansa jonkin
muun piihdevalistusmuodon hyodylliseksi. Yksi nuori oli tdydentdnyt vastaustaan
ndin; “Sosiaalisesta vaikutuksesta, missd voi esittdid kysymyksid yms.”.
Nuorisoillat ja vanhemmat oli myds mainittu hyddyllisend paihdevalistusmuotona.

(Kuvio 6.)

Nuorten hyodyllisina pitamat
padihdevalistusmuodot

80
70
60
50
40
30
20
: -
0 : : : : : I
Oppitunnit.  Keskustelut. Esitteet. Media Pdihdevalistus-  Muusta.
(internet, TV draamarata.
ym.)

Kuvio 6. Nuorten vastaukset lukumidrind kysyttdessd  hyodyllisid

pdihdevalistumuotoja.
9.3.5 Hyodyllinen ikikausi pdaihdevalistuksen aloittamiselle

Kyselyn lopuksi nuorilta kysyttiin minkd ikdisend pédihdevalistus olisi heidin
mielestddn  hyvd  aloittaa. = Vastausvaihtoehtoina ~ kysymykseen  oli
” Alakouluikiisend”, ’Yldkouluikdisend”, ”Lukio- tai ammattikouluikiisend” seki
"En osaa sanoa”. Kysymykseen oli vastannut 92,6 % kaikista kyselyyn
osallistuneista nuorista. Suurin osa nuorista oli sitd mieltd ettd paihdevalistus olisi
hyvé aloittaa alakouluikdisend. 20,7 % vastaajista koki ettd pdihdevalistus olisi

hyvi aloittaa vasta yldkouluikdisend. 14,8 % nuorista ei osannut sanoa milloin
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pdihdevalistus olisi hyvéi aloittaa. Kolme nuorta oli sitd mieltd ettd pdihdevalistus

tulisi aloittaa lukio- tai ammattikouluikéisena.
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10 JOHTOPAATOKSET

Kyselyn  tulokset antavat hyvin  tietoa  Voyrinkaupungin  koulun
seitsemisluokkalaisten nuorten pdihdekdyttdytymisestd ja heiddn mielipiteistdin
piihdevalistukseen liittyen. Kyselyn A-osion tuloksista kdy ilmi, ettd tyttdjen ja
poikien pidihdekokeiluissa ei ole suuria eroja. Tdmi selvidd sukupuolen ja
piihdekokeilujen ristiintaulukoinnista. Vaikka ristiintaulukoinnin mukaan tyt6illd
on noin 6 % enemmin pdihdekokeiluja, tdytyy ottaa huomioon ettd kyselyyn
vastanneiden kokonaismédristd tyttdjd on hieman enemmain. Jos kyselyyn olisi
vastannut sama madrd tyttdjd ja poikia, voisi pdihdekokeilujen vililld oleva ero

tasoittua entisestiain.

Kyselylld on haluttu kartoittaa myo6s sitd, missd nuorten pdihdekokeilut yleensi
tapahtuvat. Suurin osa nuorista kertoo kiyttivinsd piihteitd kavereiden luona,
kaupungilla, yksin kotona tai bileissd. Lihes 10 % nuorista kertoo kiyttaneensi
péihteitd myods kotona vanhempien ldsni ollessa. Tutkimustuloksista kiy selkedsti
ilmi, ettd nuoret kidyttdvit piihteitd yleensd paikoissa, joissa he eivit ole
vanhempien valvonnan alla. Téstd huolimatta nuoret, kohdatessaan ongelmia tai
kysymyksid piihteisiin liittyen, hakisivat téllaisissa tilanteissa todenndkoisesti
apua vanhemmiltaan. Tdmé& tulee esille vastauksista kysymykseen, jossa on
kartoitettu henkil6itd, kenen puoleen nuoret kédédntyisiviat kohdatessaan ongelmia.
Nuorten vastauksista kdy myos ilmi, ettd vanhempien lisdksi moni nuorista
kddntyisi kavereiden tai terveydenhoitajan puoleen kohdatessaan ongelmia

pdihteisiin liittyen.

Kyselytulosten mukaan voidaan sanoa, ettd suurin osa eli noin 72 %
Voyrinkaupungin seitsemisluokkalaisista ei tupakoi tai ole kokeillut tupakointia.
Kuitenkin jopa ldhes 7 % eli joka 15. kyselyyn vastanneesta nuoresta tupakoi
sadannollisesti. Tarkastellessa tutkimustuloksia tidytyy ottaa myds huomioon, ettd
noin 20 % nuorista on jo kokeillut tupakointia, mutta ei kuitenkaan tupakoi
saannollisesti. Kyselyyn vastanneista nuorista 47 % on kokeillut alkoholin kédytt6a
kerran tai useammin. Niistd nuorista ldhes 38 % on vastannut kiyttivinsi

alkoholia harvemmin kuin kerran kuukaudessa tai titd useammin. Vain kuusi
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nuorta on vastannut kidyttineensd myos jotain muuta péihdettd kuin alkoholia tai
tupakkaa. Niistd suurin osa oli maininnut kiyttivinsd nuuskaa. Néistd tuloksista
voidaan pdéitelld, ettd pidihteet ovat vaihtelevasti osa nuorten elimidd jo

seitsemannelld luokalla.

Pédihdevalistus olisi tulosten valossa hyvd aloittaa ennaltaehkdisevasti jo
alakouluikiisend. Tavoitteena oli saada selville nuorten ndkemyksen siitd, milloin
piihdevalistus olisi hyvid aloittaa. Myds suurin osa eli 55 % nuorista on sitd
mieltd, ettd pidihdevalistus olisi hyvé aloittaa jo alakouluikdisend. Liahes 21 %
nuorista pitdd pdihdevalistuksen aloittamista yldkouluikdisend sopivana. Yhtend
opinndytetyon tavoitteena on saada selville minkd ikdisend draamarataan
osallistuminen olisi nuorille hyddyllisintd. Suurin osa draamarataan osallistuneista

nuorista kokevat draamaradan hyodylliseksi kuudes- tai seitsemésluokkalaisena.

Kyselyyn vastanneista 135 nuoresta, jopa 61,5 % eli 83 nuorta on osallistunut
draamarataan syksylldi 2007. Heistd noin 89 % on vastannut muistavansa
draamaradan erittdin hyvin tai melko hyvin. Vaikka nuoret ovat vastanneet
kyselyyn 1,5 vuotta draamarataan osallistumisen jdlkeen, he kuitenkin muistavat

sen aikaviliin nihden hyvin.

Draamaradan kehittdmiseksi ja vaikuttavuuden selvittdmiseksi on Kkartoitettu
kyselyssd myos sitd, mitkd osiot ovat parhaiten jddneet nuorten mieleen.
Kysymyksen kokonaistuloksista kdy ilmi, ettd huumebilehuone on jiddnyt nuorten
mieleen selkedsti parhaiten. Kokonaistuloksia tarkasteltaessa toiseksi parhaiten
nuorille on jddnyt mieleen draamaradan hautajaiset. Voidaan ajatella draamaradan
kokonaisuudessaan  olleen mieleenpainuva, koska kaikki kysymyksen
vastausvaihtoehdot ovat saaneet nuorten valintoja. Kolme nuorta on valinnut
mieleenpainuvana osiona jonkin muun asian. Kaksi heistdi on tarkentanut

muistaneensa tupakkahuoneessa olevat tupakoitsijan keuhkot.

Draamaradan hyvid ja huonoja asioita on kartoitettu avoimilla kysymyksilld.
Draamarataan osallistuneista nuorista noin 78 % on vastannut avoimeen

kysymykseen draamaradan hyvistd puolista. Vastauksista kdy ilmi, ettd nuorilla
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on paljon yhtenevid mielipiteiti draamaradan positiivisista asioista.
Johtopditoksend niistd vastauksista voidaan pédtelld ettd nuoret pitdvit
draamarataa kaikinpuolin opettavaisena. Heiddn mukaansa draamaradassa

selkedsti ndytetddn ja kerrotaan pdihteiden kidyton haitat ja seuraukset.

Noin 31 % draamaradan Kkiertdneistd nuorista oli vastannut avoimeen
kysymykseen draamaradan huonoista puolista. Vastausprosenteista voidaan
paitelld, etti nuoret ovat l0ytidneet draamaradasta huonoja puolia selvisti
vihemmin kuin hyvid puolia. Huonoja puolia esiin tuovat avoimet vastaukset
poikkeavat toisistaan melko paljon. Selkedd yhtenevdistd linjaa on nuorten
vastauksista vaikea havaita toisin kuin draamaradasta hyvid puolia kartoittavista

vastauksista.

Kyselyn tuloksista kdy ilmi, ettd noin 27 % draamarataan osallistuneista nuorista
on kokenut draamaradan vaikuttaneen heiddn suhtautumiseensa piihteisiin
liittyen. Ndmé nuoret ovat tdydentdneet vastaustaan seuraavassa avoimessa
kysymyksessd. Vastauksista kdy ilmi, ettd draamarata on vahvistanut nuorten
osittain tai kokonaan kielteistd kantaa piihteitd kohtaan. Reilulla kolmanneksella
ndistd nuorista on selkedsti yhtenevdinen mielipide siitd, ettd draamaradan

vaikutuksesta he eivit aio kdyttdd pdihteiti.

Kyselyn avulla halutaan saada selville onko draamarata synnyttinyt keskustelua
nuorten, heiddn vanhempiensa tai opettajien vililld. Draamarataan osallistuneiden
nuorten vanhemmilla on myo6s ollut mahdollisuus kiertdd draamarata syksylld
2007. Lisdksi moni opettajista on kiertdnyt draamaradan nuorten mukana. Noin 85
% vastauksista kdy ilmi, ettd nuoret ovat keskustelleet draamaradasta joko
kavereiden, vanhempien tai opettajan kanssa. Draamaradan suunnitteluvaiheessa
syksylld 2007 yhtend tavoitteena on ollut saada aikaiseksi keskustelua
draamaradasta kotona ja koulussa. Keskusteluiden on toivottu lisddvin
draamaradan vaikuttavuutta. Tutkimustuloksista kdy ilmi, ettd nuoret ovat

keskustelleet draamaradasta niin kavereiden kuin myos aikuisten kanssa.
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Kaikista kyselyyn vastanneista nuorista ldhes 85 % kokee saaneensa
piihdevalistusta. Vaikka suurin osa nuorista on vastannut ndin, on tdrkedd
huomioida, ettd osa nuorista ei koe saaneensa pdihdevalistusta tarpeeksi tai
saaneensa sitd ollenkaan. Nuoret kokevat saaneensa piihdevalistusta
enimméikseen oppitunnilta, draamaradasta sekd vanhemmilta. Nykyajan
tietoyhteiskunnasta viestinee se, etti nuoret ovat jonkin verran kertoneet
saaneensa pdihdevalistusta myods mediasta. Nuoret pitdvit saamaansa tietoa
pdihteistd péddasiassa monipuolisena, opettavaisena, asiallisena ja tarpeellisena.
Tutkimustuloksista kdy ilmi, ettd nuoret kuvailevat saamaansa tietoa pidihteistid
useammin positiivisilla kuin negatiivisilla ilmauksilla. Nuorten valitsemien
negatiivisten ilmaisujen mukaan, pitdvit he pdihteistd saatua tietoa pddasiassa

tylsdna ja yksipuolisena.

Tutkimuksen tavoitteiden kannalta tirkedt tutkimustulokset saadaan
kysymyksestd, jossa kartoitetaan nuorten mielipidettd hyoddyllisimmistd
pdihdevalistusmuodoista. Nuoret ovat voineet valita yhden tai useampia
vastausvaihtoehtoja. Tuloksista kdy ilmi, ettd nuoret kokisivat hyodyllisimmiksi
pdihdevalistusmuodoiksi oppitunnit, draamaradan sekid keskustelut. Tutkimuksen
kannalta kiinnostava tulos on, ettd 70 nuorta 135:std kokisi draamaradan
hyodylliseksi  pdihdevalistusmuodoksi. Pidihdevalistusmuotona perinteisempi
oppitunneilta saatava pdihdevalistus on saanut vain kaksi valintaa enemmén kuin

draamarata. Nuorista 67 pitdvit keskustelua hyodyllisend pdihdevalistusmuotona.

Keskustelua voidaan pitdd omana pédihdevalistusmuotona, mutta se voidaan myos
nihdd piihdevalistusta tehostavana tekijdnd. Aiemmin johtopditoksissd on
mainittu  draamaradan herittineen keskustelua. Jilkikdteen keskustelu,
pdihdevalistusmuodosta riippumatta, on tirkedd. Nuori saattaa jaadd pohtimaan
pdihdevalistuksesta saamaansa tietoa ja omaa kantaansa pdihteisiin liittyen. On
tiarkedd, ettd nuorella on mahdollisuus jidlkeenpiin keskustella pdihdevalistuksesta
nousseista mietteistd. Esimerkkind nuoren vastaus, josta voidaan havaita

draamaradan herittineen pohdintaa:
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”Jotkut nuoret saattavat kiinnostua alkoholista ja tupakasta. Mutta rata oli
ristiriitainen, jotkut saattoivat saada itsensd pysymddn erossa pdihteistd, mutta
Jjotkut saattoivat taas miettid, ettd se on makeeta ja kovaa jos polttaa ja juo,

kayttdad huumeita, mutta sitten loppu on huono.”
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11 POHDINTA

Tarkastellessamme kyselyn tuloksia, huomasimme pidihteiden olevan enemmin tai
vihemmin osa Voyrinkaupungin yldkoulun seitsemisluokkalaisten arkea.
Tuloksista  kdvi ilmi, ettd nuorten pédihdekdyttdytyminen vaihtelee
piihteettdomyyden ja sddnnollisen pédihteiden kdyton vililli. Voidaan todeta, ettd
nuorten paihdekokeilut pitdvit sisdlladn pddasiassa tupakan ja alkoholin kdyttoa.
Huumekokeiluja ei ole tullut esille nuorten vastauksista. Mielestimme
positiivisena tuloksena voidaan pitdd sitd, ettd ldhes 60 % kaikista kyselyyn

vastanneista nuorista kertoo, ettei ole koskaan kokeillut pdihteiden kiyttoa.

Olemme kyselyn avulla pyrkineet selvittimdidn nuorten mielipiteitd
draamamuotoisesta pdihdevalistuksesta. Draamarata poikkeaa paljon nuorten
yleensd saamasta pidihdevalistuksesta. Draaman keinoin halutaan tuoda esille
piihteiden vaaroja konkreettisilla esimerkeilld. Draaman tarkoituksena on heréttdd
nuoressa tunteita pdihteiden kidyttoon ja sen seurauksiin liittyen. Draamarata
herdttdd kaikissa siithen osallistuneissa jonkinlaisia ajatuksia ja tunteita.
Mielestaimme draamarata on osallistava ja sosiaalistava pidihdevalistusmuoto,

jonka avulla nuori voi oppia uusia asioita itsestdén ja toisista.

Opinndytetyomme ldhtokohtaisena tavoitteena on ollut selvittdd kannattaisiko
draamarataa tai samantyylistd hanketta toteuttaa myos tulevaisuudessa. Tiesimme
ettd kyseisten seitsemésluokkalaisten joukossa pitdisi olla jonkin verran
draamarataan osallistuneita, mutta yllatyimme positiivisesti kun 135:stid kyselyyn
vastanneesta jopa 83 nuorta oli osallistunut draamarataan. Tdméd antaa
mielestimme hyvidn pohjan draamaradan vaikuttavuuden arvioinnille.
Alkuperdisen suunnitelman mukaan ajattelimme olla mukana luokassa nuorten
vastatessa kyselyyn. Olisimme halunneet itse pohjustaa nuorille kyselyd ja vastata

mahdollisiin kysymyksiin. Tdma ei kuitenkaan ollut kdytdnndssd mahdollista.

Kokonaisuudessaan kyselymme B-osiolla, joka oli tarkoitettu draamarataan
osallistuneille nuorille, halusimme kartoittaa draamaradan vaikuttavuutta. Tdmin

osion kvantitatiivisilla ja kvalitatiivisilla kysymyksilld olemme saaneet esille
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nuorten ajatuksia ja mielipiteitd draamarataan liittyen. Ndiden vastausten pohjalta
olemme voineet arvioida draamaradan vaikuttavuutta pdihdevalistusmuotona seké

sen kehitysmahdollisuuksia.

Noin neljdnnes draamarataan osallistuneista nuorista on vastannut sen
vaikuttaneen heiddn suhtautumiseensa péihteiden kidyttoon liittyen. Pohdimme
olisivatko yksityiskohtaisemmat vastausvaihtoehdot vaikuttaneet
tutkimustulokseen tdmén kysymyksen kohdalla, silli suurin osa nuorista oli
vastannut tdhdn kysymykseen “En osaa sanoa.”. Kvalitatiivisten kysymysten
vastauksista kdy kuitenkin ilmi, ettd draamaradalla on ollut myds vahvistava
vaikutus entuudestaan kielteisen kannan omaavien nuorten suhtautumiseen
pdihteitd kohtaan. Suurin osa nuorista muistaa draamaradan erittdin tai melko
hyvin. Lisdksi lihes 80 % draamarataan osallistuneista nuorista oli kuvaillut
draamaradan hyvid puolia niitd kysyttaessd. Ndiden seikkojen perusteella voidaan

sanoa draamaradan vaikuttaneen nuoriin monin tavoin.

Miettiessd ~ draamaradan  kehitysmahdollisuuksia tulee ottaa huomioon
tutkimustulokset kokonaisuudessaan, mutta erityisesti nuorten esiin nostamat
huonot puolet draamaradasta. Kvalitatiivinen kysymys draamaradan huonoista
puolista on saanut selvisti vdhemmin vastauksia kuin vastaava kysymys
draamaradan hyvistd puolista. Ndistd nuorten vastauksista nousi esiin asioita,
joiden kehittimistd olimme jo aiemmin pohtineet. Draamarata oli toteutettu siten,
ettd joka osiossa oli eri nidyttelijat. Nidin ollen myos pédidrooleissa Jennaa ja
Marikaa néytelleet henkil6t vaihtuivat useaan otteeseen. Osa nuorista oli
vastannut timén seikan vaikeuttaneen draamaradan tarinan seuraamista ja tehneen

siitd sekavan.

Mielestimme  draamarataa  voitaisiin ~ kehittdd  panostamalla  tarinan
yhtendistimiseen. Tdmi voitaisiin  saavuttaa ndyttelijoiden vaihtuvuutta
vihentdmilld. Vaikka draamarataan osallistuvien ndkokulmasta sivurooleja
ndyttelevit henkil6t vaihtuvat, tarinan piaihenkiloitda Marikaa ja Jennaa néyttelevét
voisivat kiertdd koko draamaradan nuorten mukana alusta loppuun. He jattdisivét

viliin ainoastaan osiot, joissa Marika ja Jenna eivit esiinny. Pelkidstdan timi
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muutos voisi helpottaa tarinan seuraamista. Kdytdnnossa tdma tarkoittaisi sité, ettid
padroolien ndyttelijoitd tarvittaisiin useampia. Vuonna 2007 draamaradassa oli
mukana yksi luokka suomenkielisesti ammattikorkeakoulusta.
Kehittamisehdotuksemme draamaradan yhtendistdmisestd voitaisiin mielestimme

toteuttaa kahden sosionomiluokan voimin.

Toteuttaessamme draamarataa vuonna 2007 pohdimme, olivatko jotkin
draamaradan osiot liian pelottavia tai rajuja siithen osallistuneiden nuorten ikiin
nidhden. Kysyimme nuorilta, mitkd osiot olivat mieleenpainuvimpia silloisessa
draamaradassa. Tdmédn kysymyksen tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd
parhaiten nuorten mieleen ovat jidiineet juuri ne osiot, joiden rajuutta toteutuksen
yhteydessi ~ pohdimme.  Kyselytulosten =~ mukaan  nuorten  mielestd
mieleenpainuvimmat osiot draamaradassa olivat huumebileet ja hautajaiset.
Mielestaimme draamaradan vaikuttavuuden teho perustuu ainakin osittain
tillaisille nuoria heritteleville osioille. Mahdollisissa tulevissa samankaltaisissa
hankkeissa tillainen nuoria herittelevd ote tulisi sdilyttdd. Toinen pohdintaa
aikaiseksi saanut asia oli draamaradan sopivuus kuudesluokkalaisille.
Tutkimustulosten mukaan yli puolet draamarataan osallistuneista nuorista kokee
draamaradan kiertimisen hyodyllisimmaéksi alakoulun kuudennella luokalla. Taltd
osin draamarataa voitaisiin tulevaisuudessa kehitelld niin, ettd hankkeen

kohderyhmina olisivat pelkdstidin kuudesluokkalaiset nuoret.

Tilld hetkelld seuraavaa draamaratahanketta Setlementti Vestiksen koordinoimana
ei ole suunnitteilla. Tutkimustulosten pohjalta olemme sitd mielti, ettd draamarata
olisi tirkedd ja hyodyllistd jarjestdid myos tulevaisuudessa. Yhtend kehittdmisen
haasteena on yhteistyokumppaneiden sitouttaminen hankkeen toteuttamiseen.
Hankkeen tulevaisuuden kannalta olisi tirkeda kartoittaa tahot, jotka mahdollisesti
voisivat koordinoida hanketta jatkuvaluonteisesti. Hankkeen toteuttamiseen on
osallistunut aiempina vuosina useita yhteistyotahoja. Olisi hyvd saada kaikki
hankkeen toteuttamiseen osallistuvat tahot sitoutumaan draamaradan
jarjestimiseen useammaksi vuodeksi eteenpdin. Hankkeen jatkuvaluonteisuutta

voisi osaltaan edistdd yhteistyotahojen uudelleenkartoittaminen ja niiden
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hankkeeseen mukanaan tuomat resurssit. Pohdimme, voisiko esimerkiksi Vaasan
ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita sitouttaa enemmén draamaradan
suunnitteluun, kehittimiseen ja toteuttamiseen. Tdmin avulla voitaisiin
draamarata mahdollisesti jarjestdid useampana pdivdnd ja useammille Vaasan

alakoulujen kuudesluokkalaisille.
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Kyselya kiytetdin anonyymisti ja luottamuksellisesti opinniytetyossimme,
joka koskee ennaltaehkiisevia piihdevalistusta seki
Piihdevalistusdraamarataa ja sen vaikuttavuutta. Vastaa Kkysymyksiin
mahdollisimman totuudenmukaisesti. Kyselyyn vastataan nimettomasti,
joten henkilollisyytesi ei tule esiin missdin vaiheessa. Rastita mielestési

sopivin vastausvaihtoehto.

Setlementti Vestiksen Piihdevalistusdraamarata jérjestettiin Linsimetsin
koululla lokakuussa 2007. Draamarata piti sisidlliin Marikan ja Jennan

tarinan piihteiden kokeilusta ja sen seurauksista. Jos et ole osallistunut

piaihdevalistusdraamarataan vastaa osioihin A ja C.

Piaihdevalistusdraamarataan osallistuneet vastaavat kaikkiin kyselyn osioihin

(A,B.C).

A-OSIO

1. Sukupuoli?
€ Tytto.
€ Poika.

2. Oletko kokeillut pdihteiden kdyttoa? (alkoholia, tupakkaa tai huumeita)
€ Kylla.
€ En.

3. Tupakoitko?
€ Kylld.
€ En.

€ En tupakoi, mutta olen kokeillut.

4. Kaytitko alkoholia?
€ En koskaan.
€ Olen kerran kokeillut.
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€ Kiytidn harvemmin kuin kerran kuukaudessa.
€ Kiytin noin kerran kuukaudessa.
€ Kiytin noin kerran viikossa.

€ Kiytidn useammin kuin kerran viikossa.

5. Oletko kayttanyt/ kokeillut jotain muuta péihdettd kuin alkoholia tai
tupakkaa?
€ Enole.

€ Kylld olen, mitd?

6. Jos olet kiyttianyt/ kokeillut pdihteitd, missd? (Rastita yksi tai useampi
vaihtoehto)

Yksin kotona.

Kotona vanhempien ldsné ollessa.

Kaverin luona.

Nuorisotiloissa.

Bileissi.

Kaupungilla.

Koulussa.

(OENORNORNORNONNONNONNO!

Jossain muualla, missi?

7. Miten suhtaudut piihteitd ja niiden kidyttdd kohtaan?
€ Erittdin myonteisesti.
€ Melko myonteisesti.

€ Neutraalisti/ei myOnteisesti eiki kielteisesti.
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€ Melko kielteisesti.
€ Erittdin kielteisesti.

€ En osaa sanoa.
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B-OSIO
8. Muistan Piaihdevalistusdraamaradan?

Erittdin hyvin.
Melko hyvin.
Melko huonosti.

Erittdin huonosti.

(OINONNORNORN(!

En muista paihdevalistusdraamarataa.

9. Mitki paikat/asiat jdivit Pdihdevalistusdraamaradasta parhaiten mieleesi?
Valitse kolme mieleenpainuvinta paikkaa/asiaa ja numeroi ne
jarjestykseen 1= mieleenpainuvin, 2= toiseksi mieleenpainuvin ja 3=

kolmanneksi mieleenpainuvin.

Aidit kaupan pihalla.
Tupakkahuone.
Kotibilehuone.
Huumebileet.

Poliisin kuulustelu.
Huumekiristysfilmi.
Terveydenhoitajan huone.
Marikan huumekokeilu.
Hautajaiset.

Palaute- /purkuhuone.

Muu asia, mik&d?

10. Kenen kanssa olet keskustellut Pdihdevalistusdraamaradasta? (Rastita yksi
tai useampi vaihtoehto)

€ En kenenkéin.
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€
€
€
€

Vanhempien kanssa.
Kavereiden kanssa.
Opettajan kanssa.

Jonkun muun kanssa, kenen? -

11. Onko piihdevalistusdraamarata vaikuttanut omaan suhtautumiseesi

pdihteiden kidyttoon

liittyen?
€
€
€

Kylla.
Ei.

En osaa sanoa.

12. Jos piihdevalistusdraamarata on muuttanut suhtautumistasi péihteisiin

liittyen, miten?

13. Minka ikidisend kokisit paihdevalistusdraamaradan hyodylliseksi?

€

€
€
€
€

4 -luokkalaisena tai nuorempana.
5 -luokkalaisena.
6 -luokkalaisena.
7 -luokkalaisena.

8 -luokkalaisena tai vanhempana.

14. Pidihdevalistusdraamarata oli hyvi, koska
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15. Piihdevalistusdraamarata oli huono, koska
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C-0S10

16. Koetko, etti olet saanut pidihdevalistusta?
€ Kylld.
€ Kylld, mutta en tarpeeksi.
€ En.

17. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylld, mistd olet paihdevalistusta
mielestisi saanut? (Rastita yksi tai useampi vaihtoehto)
€ Piihdevalistusdraamaradasta.
Oppitunnilta.
Terveydenhoitajalta.
Vanhemmiltani.
Kavereilta.

Mediasta (internetistd, lehdistd ym.).

(OINORNORNORNONNO)

Jostain muualta, mistd?

18. Jos sinulla tai kaverillasi olisi kysymyksid tai ongelmia liittyen piihteisiin,
kenen puoleen kiintyisit? Valitse kolme vaihtoehtoa.
€ Vanhempien.
Opettajan, rehtorin tai koulun henkilokunnan.
Terveydenhoitajan.
Kuraattorin.
Kavereiden.
Nuoriso-ohjaajan.

Seurakunnan tyontekijén.

a ad ad d d M

Auttavan puhelimen.
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€
€
€

Median (internet, TV ym.).
Ladkérin/terveyskeskuksen.

Jonkun muun puoleen, kenen? -

19. Piihteisti esitettdva tieto on ollut? (Rastita yksi tai useampi vaihtoehto)

€

aw ad d ad d dod D D

Monipuolista.
Yksipuolista.
Mielenkiintoista.
Tylséd.

Asiallista.

Asiatonta.
Opettavaista.

En ole oppinut mitéén.
Tarpeellista.

Turhaa.

Muuta, millaista?

20. Millaisesta pédihdevalistusmuodosta kokisit olevan hyotyd? (Rastita yksi

tai useampi vaihtoehto)

€

a o dd d M

Oppitunnit.

Keskustelut.

Esitteet.

Media (internet, TV ym.).
Péihdevalistusdraama.

Muusta, millaisesta?
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21. Minki ikdisend paihdevalistus olisi hyva aloittaa?
€ Alakouluikdisena.
€ Ylidkouluikdisena.
€ Lukio- tai ammattikouluik&isena.

€ En osaa sanoa.
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Haastattelurunko 9.2.2009

1. Mistd idea pidihdevalistusdraamarataan on ldhtenyt? Ketkd ovat
vaikuttaneet taustalla?

2. Kuinka monta vuotta hanketta on toteutettu? Jatkosuunnitelmat?

3. Ketd yhteistyokumppaneita Setlementti Vestikselld on
piihdevalistusdraamarata- projektissa ollut?

4. Millaista palautetta draamaradasta on vuosien varrella saatu? Keneltd
palautetta on pdédasiallisesti tullut? Miten vanhemmat ovat suhtautuneet
projektiin?

5. Millaisia tavoitteita Setlementti Vestikselld on ollut draamarata projektiin
liittyen?

6. Onko vuosien varrella tapahtunut kehitysti projektin toteutuksessa?

7. Mitké ovat olleet suurimmat haasteet projektin aikana?

8. Onko Setlementti  Vestikselli jonkinlaista tietoa draamaradan

vaikuttavuudesta nuoriin?



