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Opinnaytetydmme tarkoituksena on eritella paivakodin kasvattajien ndkemyksia siitd, miten
he hahmottavat kiintymyssuhteen osana péaivékodin arkea. Tutkimuskysymyksemme ovat
miten paivakodin toiminnan organisoiminen mahdollistaa tai estdé hyvan kiintymyssuhteen
syntymisen kasvattajan ja lapsen valille, milla tavoin pienryhmd tukee tuon kiintymyssuh-
teen syntymista ja kuinka hyvan kiintymyssuhteen olemassaolo tai puuttuminen paivako-
dissa nékyy lapsen kayttaytymisessa.

Opinndytetydomme on kvalitatiivinen. Kerasimme aineistomme haastattelemalla kolmea
Helsingin kaupungin paivéakodin kasvattajaa. Toteutimme haastattelut yksilohaastatteluina
teemahaastattelurungon avulla. Aineiston analyysimenetelmana kaytimme sisallénanalyy-
sia.

Kasvattajat kokivat pienella ryhmékoolla olevan positiivisia vaikutuksia kiintymyssuhteen
muodostumiselle ja lapsen psyykkiselle kehitykselle. Paivékodin toimintastruktuuri ja arjes-
sa tapahtuvat muutokset, kuten sairastumiset, asettivat kuitenkin haasteita pienryhmatoi-
minnan jarjestamiselle ja hyvan kiintymyssuhteen muodostumiselle kasvattajan ja lapsen
vdlille. Kasvattajien mukaan hyvan kiintymyssuhteen paivéakodin hoito- ja kasvatushenki-
[66n muodostanut lapsi oli vihemman itkuinen, vapaampi tunneilmaisultaan, luottavaisem-
pi sekd halusi tehda arkirutiinit kiintymyksenkohteen kanssa. Itkuisuus ja suuri sylin ja ai-
kuisen huomion kaipuu olivat lapsessa nakyvid merkkeja silloin, kun kiintymyssuhde ei
ollut muodostunut kasvattajaan.

Tulosten perusteella voimme todeta, etta pienryhmdatoiminta on tehokas tyévaline pyritta-
essa tukemaan kiintymyssuhteen rakentumista paivakodissa. Tuloksien pohjalta voidaan
myo6s paatelld, ettéd pienryhméatoiminnan toimivuuden kannalta olisi tarkedd minimoida sel-
laiset asiat, jotka vaikuttavat pysyvien kasvattajien poissaoloon lapsiryhmasta. Palaverit,
hoitajavaihdokset, tydvuorojen porrastus ja lastenvaihdokset kesken toimintakauden ovat
rasite pienryhmatoiminnalle.

Avainsanat Paivahoito, pienryhma, kiintymyssuhde
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The purpose of this study was to examine how caregivers in children’s day care center
perceived attachment relationships as parts of everyday life in day care. Our study ques-
tions were how the organization of day care activity enabled or prevented the development
of a good attachment relationship between a child and a caregiver, how a small group
supported the development of those attachment relationships and how the existence or
lack of a good attachment relationship in day care appears in the child’s behavior.

The study was qualitative. Data for this study was gathered by interviewing three caregiv-
ers in the day care center of the City of Helsinki. The interviews were carried out individual-
ly and they were theme interviews. The material was analyzed by content analysis.

The caregivers saw that the small group size has a positive impact on the formation of
attachment relationships and on the child’s psychological development. Nevertheless, the
organizational structure of the day care center and changes in daily life such as getting
sick bring challenges to small group functioning and to the formation of attachment rela-
tionships between caregivers and children. According to the caregivers a child who has a
good attachment relationship with the caregiver is less tearful, freer with emotional expres-
sion, more trustful and wants to carry out daily routines with the caregiver he is attached
to. The child’s needs for attention and to be held are the signs that reflect the poor attach-
ment relationship between the caregiver and the child.

The results indicate that small group is an efficient tool to support a good attachment rela-
tionship in day care center. Based on the results it can be concluded that in small group
activities it is important to minimize all the issues that can affect the absence of permanent
caregivers. Meetings, changes in staff or in the group of children and staggered shifts are
all factors that strain small group activities.

Keywords day care, small group, attachment relationship
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1 Johdanto

Varhaiskasvatuksen ja psykologian ammattilaiset ovat viime vuosina tuoneet esille
huoltaan patevan henkilbkunnan puutteesta seka liian suurista ryhmisté paivakodeissa.
Esimerkiksi Helsingin yliopiston psykologian professorin Liisa Keltikangas-Jarvisen
(2010) mukaan liian suuret ryhmat ja jatkuvasti vaihtuvat hoitajat ovat vaaraksi lapsen
kehitykselle. Keltikangas-Jarvinen toteaa lisaksi, etta naiden seuraukset ndkyvat vasta
pitkdn ajan kuluttua ja siksi niistd nousevat riskit on helppo unohtaa. Aiheeseen liittyen
Suomen Nuorisoyhteistyd - Allianssi ry on tehnyt Nuorista Suomessa 2012 -
tutkimuskoosteen, jossa on koottu tietoa nuorista, heidan asemastaan, elinoloistaan ja
nuorisotydstd. Koosteessa todetaan, ettd nuorten pahoinvointi heijastuu esimerkiksi
suurina lukuina nuorten elékkeelle jadmisessa mielenterveysongelmien takia (Suomen
Nuorisoyhteistyd - Allianssi ry 2012: 35). TAma antaa aihetta kiinnittdd huomiota pa-

hoinvointiin johtaneisiin syihin.

Vuonna 2011 Suomessa lapsia oli paivahoidossa 226 958 (Kuoppala ja Sakkinen
2011). Kun tiedostetaan paivahoidon piirissa olevien lasten suuri maaré seka kiinty-
myssuhteiden ja varhaisen hoivan merkitys psyykkiselle hyvinvoinnille, on syyta tarkas-
tella myo6s paivahoidon tehtavaa ja osuutta liittyen lapsen mythempéaén kehitykseen
sek& mahdollisiin ongelmiin. Nuorisotutkimusten tulosten, varhaisten hoivakokemusten
seké paivahoidon ryhmékoon vélisten yhteyksien pohtiminen nykytiedon valossa heratti

kiinnostuksemme tehd& opinnaytetyt aiheeseen liittyen.

Opinndytetydomme tarkoituksena on eritelld kasvattajien ndkemyksia siitd, miten he
hahmottavat kiintymyssuhteen osana paivakodin arkea. Haluamme syventaa tietamys-
tamme liittyen opinndytetydmme aiheeseen sekd hahmottaa varhaiskasvatuksen ja
varhaisten hoivakokemusten yhteyttd kokonaiskehitykseen. Tutkimuskysymyksemme
ovat: Miten paivakodin toiminnan organisoiminen mahdollistaa tai estdd hyvan kiinty-
myssuhteen syntymisen kasvattajan ja lapsen vélille? Milla tavoin pienryhma tukee
tuon kiintymyssuhteen syntymistd? Kuinka hyvan kiintymyssuhteen olemassaolo tai

puuttuminen paivakodissa nakyy lapsen kayttaytymisessa?



2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet — paamaarand hyvinvoiva
lapsi

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on Stakesin (2005) laatima asiakirja, joka toi-
mii varhaiskasvatuksen sisallon kehittdmisen ja ohjauksen vélineend. Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet on pohjana kunnallisten ja yksikkdkohtaisten suunnitelmien
laadinnassa ja sen tarkoituksena on taata yhdenvertaista varhaiskasvatusta koko
maassa. Teoksessa on madritelty muun muassa varhaiskasvatuksen keskeiset periaat-

teet sekd kasvatuspaamaarat. (Stakes 2005: 7-9.)

Varhaiskasvatuksen keskeisiin periaatteisiin kuuluu esimerkiksi lapsen oikeus turvalli-
siin ihmissuhteisiin (Stakes 2005:12). Turvalliset ihmissuhteet liittyvat myos kiintedsti
varhaiskasvatuksen ensisijaiseen tavoitteeseen edistda lapsen kokonaisvaltaista hy-
vinvointia. Kannisen ja Sigfridsin (2012: 27) mukaan ensimmaiset ikdvuodet lapsen
kehityksessa ovat aikaa aivojen ja ruumiin jarjestelmien muovautumiselle. Aivojen
muovautuminen puolestaan tapahtuu vuorovaikutuksessa laheisimpien ihmisten, kuten
esimerkiksi paivahoidon aikuisten kanssa. Prosessiin vaikuttaa myds tunneilmapiiri,

joka vallitsee lapsen tarkeimmissa ihmissuhteissa.

Varhainen sosiaalinen vuorovaikutus on siis erittain oleellinen asia kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin kannalta, koska se muokkaa toimintatapojamme, ruumiintoimintojamme,
tunnekokemuksiamme seka néin ollen vaikuttaa myoés minuuden rakentumiseen (Kan-
ninen - Sigfrids 2012: 27). KiinnittAmalla huomioita lapsen henkilokohtaiseen hyvinvoin-
tiin ja yksilollisyyteen luodaan siis pohjaa lapsen kehitykselle omaksi ainutlaatuiseksi
persoonallisuudekseen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet -teoksessa maaritelty-
jen kasvatuspaamaarien katsotaankin koskevan koko ihmisen elamaa ja siksi niiden
tulee viitoittaa kasvatustoimintaa ja kasvattajien tulee varmistaa niiden toteutuminen
(Stakes 2005: 13-15).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Stakes 2005: 11) varhaiskasvatusta kuva-
taan kasvatukselliseksi vuorovaikutukseksi, jonka tarkoituksena on edistda lapsen ta-
sapainoista kasvua, kehitystd sek& oppimista. Taman vuorovaikutuksellisen hoito- ja
kasvatussuhteen seka ystavyyssuhteiden jatkuvuuden vaaliminen on yksi kasvattajan
tehtavista. Kasvattajilta odotetaan lisdksi sitoutuneisuutta seka herkkyyttd reagoida
lapsen tunteisiin ja tarpeisiin. (Stakes 2005: 16.) Kahdenvalisten kiintymyssuhteiden on

todettu olevan kantava tekija lapsen hyvan kehityksen turvaamiselle (Rusanen 2011:



20). Tahan viitataan myds Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa toteamalla, ett&

lapsen hyvinvointia edistavat mahdollisimman pysyvat ihmissuhteet.

3 Kiintymyssuhde

Kiintymyssuhde voidaan maaritella pitkakestoisena, emotionaalisesti merkityksellisena
siteend lapsen ja hanelle tarkean aikuisen valilla. Kiintymyssuhde muodostuu aina tiet-
tyyn tai tiettyihin ihmisiin. Puhuttaessa pienista lapsista kiintymyssuhteella ja muilla
emotionaalisesti tarkeilla suhteilla on eroja kuten se, etta kiintymyksen kohteesta eros-
sa olo tai eron uhka aiheuttaa lapsessa ahdistusta. Kiintymyssuhteessa lapsi myos etsii
laheisyyttd ja kokee tarvetta jatkuvaan kontaktiin kiintymyssuhteen kohteen kanssa.
Kiintymyksen kohde saa aikaan lapsessa turvaa etsivaa kayttaytymista, jota muut ih-

missuhteet eivat aiheuta. (Keltikangas-Jarvinen 2012: 29.)

Lapsi muodostaa ensisijaisen kiintymyssuhteen siihen henkil6on, joka on parhaiten
saatavilla. Yleensa tama henkild on aiti, mutta oleellisinta on se, ettd tama henkild vas-
taa lapsen hoivasta heti syntymasta lahtien. Toissijaiset kiintymyssuhteet muodostuvat
niihin ihmisiin, jotka ovat lapsen lahipiirissa, kuten isompiin sisaruksiin tai paivahoidon
henkilokuntaan. (Rusanen 2011: 199.) Bowlbyn (1991: 304-308) mukaan lapsi alkaa jo
varhaisessa iassd muodostaa priméari kiintymyssuhteen rinnalle toissijaisia kiintymys-
suhteita. Han tarkentaa, etté olisi jopa poikkeuksellista, jos puolitoistavuotiaalla lapsella
olisi vain yksi kiintymyksen kohde. Bowlby painottaa, ettd vaikka lapsi kykenee luo-
maan useampia kiintymyssuhteita, ei han kuitenkaan parjaa ilman yhta vahvaa kiinty-
myssuhdetta hanelle erityiseen henkil6on. Lapsi kayttaa tata kiintymyssuhdetta pohja-
na muodostaessaan muita kiintymyssuhteita ja tarvitsee erityisesti hAdan hetkella ko-

kemuksen siitd, ettd joku on hanelle ylitse muiden.

Kiintymyssuhteen rakentumisen on arvioitu kestavan vahintdan 6-12 kuukautta. Hyvas-
sa emotionaalisesti lasna olevassa hoivasuhteessa lapsi kiintyy kasvattajiinsa ja muo-
dostaa heidan kanssaan kiintymyssuhteen. Talloin kasvattajasta tulee lapselle korvaa-
maton varsinkin niissa tilanteissa, joissa kiintymyssysteemi aktivoituu. Kasvattajan ja
lapsen vélille muodostunut suhde toimii hyvana harjoitusalustana pienten ja suurten

erojen sietdmiselle. (Kanninen - Sigfrids 2012:125.)



3.1 Kiintymyssuhdeteoria

Kiintymyssuhdeteorian isana pidetddn psykiatri John Bowlbya, mutta teoriaan liittyva
kasitteistd muokkaantuu kaiken aikaa, silla sitd kehitelladn ympéri maailmaa ja uusien
tutkimusten tuloksia raportoidaan usein. Kielesta johtuvat erot ja samojen kasitteiden
saamat erilaiset maaritelmat aiheuttavat sekaannuksia. Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian
keskeisin ajatus on &aidin ja lapsen valisen suhteen tarkeys sek& pitkien ja toistuvien

erojen haitallinen vaikutus lapsen kehitykseen. (Sinkkonen — Kalland 2001: 7-10.)

Bowlby selittdd syntyvan kiintymyssuhteen sisdisena saatelyjarjestelméana, jota lapsi
kayttad apunaan yllapitdessaan riittdvaa kokemusta toisen tarvittavasta laheisyydesta
uhan edessa. Tahan Bowlby on liittdnyt ilmidn nimelté turvallinen perusta. Lapsi tasa-
painottelee kiintymyksen kohteeseen suuntautumisen ja ympadristén tutkimisen valilla.
Kiintymyssysteemi aktivoituu silloin, kun lapsi hatdantyy, mutta palautuu saastoliekille
kun hanen tarpeeseensa on vastattu. Turvallisuudentunteen yllapitAmiseksi lapsi tarvit-
see hoivaajansa apua sitd enemman, mita pienempi lapsi on. Turvallisuus ja laheisyys,
jota lapsi hoivaajaltaan saa, mahdollistavat sen, ettéa lapsi voi kehittdd ymparist6on

suuntautuvaa ja hoitajasta psyykkisesti eriytyvaa toimintaa. (Hautamaki 2001: 15-23.)

Bowlby (1969: 265-268) on teoriassaan maaritellyt kiintymyssuhteen kehityksen nelja
eri vaihetta. Ensimmaisen vaiheen aikana lapsi kayttaytyy luonteelleen ominaisella
tavalla ihmisia kohtaan. Hanella ei ole vield kykya erottaa ihmisié toisistaan tai erottelu-
kyky on erittain rajoittunut. Tama vaihe alkaa lapsen syntymasta ja kestaa yleensa noin
12 viikkoa. Toisessa vaiheessa lapsen kaytos aitihahmoa kohtaan muuttuu erityiseksi,
vaikkakin lapsi suhtautuu edelleen iloisesti kaikkiin ihmisiin. Toinen vaihe kestda noin

kuuden kuukauden ikaan asti.

Kiintymyssuhteen kehityksen kolmannessa vaiheessa lapsi alkaa kaytoksellaan erotel-
la ihmisia. Ystavallinen ja hyvaksyva suhtautuminen vieraita ihmisid kohtaan vahenee.
Erityinen varovaisuus vieraita kohtaan kasvaa ja jossakin vaiheessa tuntemattomat
ihmiset saattavat saada lapsessa aikaa tietynlaisen halytystilan. Ennemmin tai myo-
hemmin lapsi valitsee joitakin ihmisia toissijaisiksi kiintymyksen kohteikseen. Aitia koh-
taan lapsen reaktioiden valikoima laajenee. Lapsi pyrkii seuraamaan aitia, tervehtii tata
ja kayttaa aitia perustana, jolta tehda tutkimusmatkoja ymparistoon. Kolmas vaihe al-
kaa tavallisesti lapsen ollessa kuuden tai seitseman kuukauden ikdinen, mutta joillakin

lapsilla kolmannen vaiheen alkaminen voi venyd vasta ensimmaiseen ikavuoden al-



kuun. Vaihe kestaa yleensa toisen ikédvuoden yli aina kolmeen ik&vuoteen asti. (Bowlby
1969: 265—-268.)

Kolmannen ja neljdnnen vaiheen aikana lapsi alkaa yllapitaa laheisyytta kiintymyksen
kohteeseen tavoiteohjaavan systeemin avulla hyédyntden alkeellista kognitiivista kart-
taa. Tuon kognitiivisen kartan avulla lapsi alkaa hiljalleen hahmottaa aidin héanesta eril-
lisend, itsendisend hahmona, joka toimii jokseenkin ennakoitavasti. Neljas vaihe ei ole
niin selked kuin edelliset vaiheet, eikd Bowlby ole osannut maarittdé tarkasti sen alkua.
Héan toteaa sen sijoittuvan johonkin toisen ja kolmannen ik&vuoden tienoille. Hiljalleen
neljannen vaiheen aikana lapsi alkaa havainnoida aidin toimintaa ja asioita, jotka vai-
kuttavat siihen. Bowlbyn mukaan voidaan ajatella, ettd lapsi oppii oivaltamaan aitinsa
tunteita ja motiiveja. Taman kautta aidin ja lapsen suhde voi kehittyd monimutkaisem-
maksi. (Bowlby 1969: 265-268.)

Bowlbyn (1957: 60) mukaan pieni lapsi ei pysty huomioimaan omaa etuaan tai muiden
vaatimuksia ja aidin tehtdvana onkin toimia lapsen puolesta naissa tilanteissa. Han
nakee aidin ikdan kuin lapsen omanatuntona ja persoonallisuutena. Bowlby toteaa lap-
sen omantunnon kehittymisen tapahtuvan tyydyttavasti ainoastaan silloin, kun lapsen

ensimmainen suhde muihin ihmisiin on onnellinen ja jatkuva.

Bowlbyn teoriaa on kritisoitu muun muassa siita, etta hén teki havainnointitutkimuksen-
sa orpokodissa, joka oli puutteellinen ja tutkimustuloksiin saattoi vaikuttaa useat tekijat.
Bowlby korosti, etta lapsella on vain yksi ensisijainen kiintymyksen kohde ja tdmé& on
aina &iti. Han myos vaitti, ettd lapsen kiintymyssuhteen kehityksessa on Iyhyt kriittinen
ajanjakso. Jos lapsi ohittaa ajanjakson kehittamétta kiintymyssuhdettaan, ovat seura-

ukset hyvin vakavat ja peruuttamattomat. (Tizard 2009).

3.2 Kiintymyssuhteen merkitys kokonaiskehitykselle

Lapsen ensimmaisten ik&vuosien kehitys ja kehitystehtavat ovat pitkalti sidoksissa kiin-
tymyssuhteeseen ja sen syntyyn. Rusanen (2011: 25) on teoksessaan Hoiva, kiintymys
ja lapsen kehitys kuvannut Mahlerin teorian mukaisesti kolmen ensimmaisen ikavuo-
den tarkeimmaéksi kehityshaasteeksi minan syntymisen. Merkittéavin haaste tdman pro-
sessin aikana on se, etta lapsi oppii ensin erottamaan ja sitd kautta hyvaksymaan sen,
etta han on hoivaavan aikuisen kanssa erillinen olento. Ensimmaisené kolmena ikévuo-

tena lapsi siis eldd harhassa, jossa han ja hanta hoivaava aikuinen ovat yksi ja sama



asia. Keltikangas-Jarvinen (1985: 51) toteaa puolestaan, etta lapsen vieminen paiva-
hoitoon kesken erillistymiskehityksen voi vahvasti hairitd lapsen minan kehitysta. Kun
tarkastellaan néistd nakokulmista lapsen paivahoidon aloitusta alle kolmen vuoden

iassé, voidaan se nahda suurena kehitysriskina.

Rusasen (2011: 17-20) mukaan kehitysriskid, joka piilee lapsen minén kehityksen ja
paivahoidon yhteensovittamisessa kasvattaa entisestaan paivakodin hoitoryhmien suu-
ri ryhmakoko, vaihtuvat lapset ja aikuiset sekd hoitohenkilokunnan asenteet tai ajan
puute. Jotta olisi mahdollista, ettd lapsi hyvéksyisi toisen hoitajan samanveroiseksi kuin
esimerkiksi hanté kotona hoitaneen &idin, hoidon tulisi jaljitelld sitd hoitoa, johon lapsi
on tottunut kotona. Hoitaja ei saisi myoskdan vaihtua ja hénen pitisi onnistua tulkit-
semaan lasta oikein. Naiden liséksi turvallisen kiintymyksen takaamiseksi lapselle tulisi
paivahoidossa tarjota mahdollisimman paljon kahdenvdlistd aikaa aikuisen kanssa.
(Rusanen 2011: 196.)

Anja Riitta Lahikainen ja Salme Sundqgvist (1979: 196) ovat todenneet samaan asiaan
littyen, ettd vahainen vuorovaikutus kasvattajien ja lasten valilla voi johtaa emotionaali-
sen lammon puuttumiseen lapsen hoitopaivan aikana. Tama taas puolestaan voisi lap-
sen kannalta tarkoittaa lahes yhta huonoa asiaa kuin se, ettd hanelta puuttuisi tallainen
henkil® kokonaan. Pelkét illat ja viikonloput emotionaalisesti lasna olevan aikuisen seu-
rassa eivat riitd lapselle, koska hanen kykynsé varastoida emotionaalista [&mpda on

hyvin rajallinen. (Lahikainen — Sundqvist 1979: 196.)

Kiintymyssuhdetta rakentavien varhaisten hoivan kokemusten vaikutusta ei voi rajata
koskemaan vain varhaislapsuutta, silla niiden on todettu muokkaavan aivoja jopa pysy-
vasti. Huonot hoivakokemukset ovat yhteydessa aivojen valittajaaineisiin ja sitd kautta
stressiherkkyyteen. Varhaislapsuuden kiintymyssuhde ja aikuisuuden sosiaaliset taidot
ovat puolestaan yhteydessa toisiinsa ja korreloivat yksindisyyteen seka hyvien ysta-
vyyssuhteiden maaraén. (Keltikangas-Jarvinen 2012: 41.) Rusanen (2011: 20) painot-
taa, ettd erityisen turvallisen kiintymyssuhteen syntymisessa tapahtuvat hairiét voivat
heijastua my6hempaan kehitykseen turvattomuutena ja nayttaytyd nuoruudessa esi-
merkiksi mielenterveysongelmina. Han ndkee kiintymyssuhteen vaikuttavan sosiaalisiin
taitoihin, oppimiseen, mielenterveyden- ja syomishairididen ongelmiin seka kykyyn aut-

taa ja vastaanottaa apua.



4 Pienryhméa hyvan kiintymyssuhteen ja lapsen kehityksen tukemisen
tyovalineena

Erilaisiin ryhmiin kuuluminen on luontainen osa ihmisen eldam&a. Ihmisten on yleisesti
ottaen helpompaa toimia ryhmassa, joka on vakaa ja vakiintunut seka riittavan kiinted
ja pieni (Rusanen 2011: 236). Lapsi on heti syntyessddn osa ryhmaé eli perhettaan,
mutta sosiaaliset kontaktit laajenevat huomattavasti esimerkiksi silloin, kun lapsi aloit-
taa paivahoidon (Jarasto - Sinervo 1997: 159). Paivakodissa ryhméakokoa pidetdan
yhtend paivahoidon laatutekijana ja silla on suuri merkitys varsinkin silloin, kun tarkas-

tellaan alle kolmevuotiaiden lasten ryhmahoidon jarjestamista.

Paivakodissa pienryhmatoiminnan idea perustuu siihen, ettéd pienelld lapsella ei ole
viela kykya toimia suuressa ryhmassa eika han pysty kasitteleméén ohjeita ryhmatasol-
la. Turvallinen vuorovaikutus ja ennakoitavuus mahdollistuvat silloin, kun yhdella kas-
vattajalla on vastuullaan riittavan pieni ryhnma. Lapsen arki paivdhoidossa on taynna
uusia tilanteita seka uutta opittavaa. Talloin lapsi saattaa tuntea turvattomuutta. Tutun
kasvattajan rooli korostuukin turvallisuuden tunteen luojana. Ensimmaéinen askel ryh-
matoiminnalle on siis lapsen ja kasvattajan valille syntyva positiivinen vuorovaikutus-
suhde. Vasta taman jalkeen lapsi alkaa tutustua ison ryhma&n muihin lapsiin ja aikuisiin.
(Kanninen - Sigfrids 2012: 124.)

4.1 Suuren ryhman problematiikka

Lapsen aivojen varhaiskehitys etenee vaiheittain ja kehitykseen kuuluu herkkyyskau-
sia, jolloin tietyt asiat ovat toisia merkityksellisimpia (Glaser 2001: 75). Bowlby (1957:
61) on jakanut lapsen kehityksen eri vaiheisiin, jotka kuvaavat lapsen kykya solmia
ihmissuhteita. Ensimmainen kehitysaste saavutetaan yleensa viiden tai kuuden kuu-
kauden idssa. Talloin lapsi solmii pysyvan suhteen selvasti samaksi tuntemaansa hen-
kiloon, &itiin. Toisen kehitysasteen aikana, joka jatkuu tavallisesti aina kolmeen ikavuo-
teen asti, lapsi tarvitsee tatd henkild aina lasna olevana. Saavutettuaan kolmannen
kehitysasteen lapsi kykenee yllapitdm&an suhdettaan aitiin, vaikka tdma olisikin poissa.

Lapsen ian mukaan maaraytyy, kuinka pitkadn hén kykenee olemaan erossa aidistaan.

Paivakotikontekstissa saattaa olla haastavaa vastata lapsen kehityksellisiin tarpeisiin
esimerkiksi suuren ryhmakoon tai hoitajien vahyyden kannalta (Rusanen 2011: 19-20).

Rusanen (2011: 232) on avannut suuresta ryhmakoosta aiheutuvaa problematiikkaa.



Hanen mukaansa ryhman suuri koko vaikuttaa vaistimatta siihen, ettd lasten ja aikuis-
ten keskindinen vuorovaikutus vahenee ja aikuiset joutuvat kannustamaan lasta itse-
naisyyteen sellaisissa asioissa, joihin lapsi ei kehityksensa puolesta ole viela valmis.
Héan on laskenut, ettd esimerkiksi 14—23 lapsen ryhmassa aikuiset mukaan lukien kah-
denvalisia suhteita syntyy 136—-325 ja kasvattajalle j&& aikaa vain muutama minuutti

lasta kohden.

Bowlby (1957: 171) on teoksessaan Lasten hoiva ja hellyyden tarve pohtinut pienten
lasten ryhmahoidon problematiikkaa. Hanen mukaansa suuressa ryhmasséa on vaikea
taata yksittaiselle lapselle aktiivinen osallisuus ryhméan jokapéivaiseen elaméaén, jonka
han nékee erittdin tarkeana lapsen sosiaalisen ja alyllisen kehityksen kannalta. Ryh-
mahoidossa on myos se ongelma, etté lapset eivat voi koskaan saada riittdvaa ja jat-
kuvaa korviketta aidin hoivaan ndhden. Hoivan puutetta Bowlby (1957: 10) pitdd va-
hemman vakavana silloin, jos aidin sijasta lasta hoitava henkilé on lapselle tuttu ja ta-
ma on onnistunut rakentamaan luottamuksellisen suhteen lapseen. Rusasen (2011:
197) mukaan yleisesti ottaen pidetdan hyvana asiana sitd, ettd tietyssa hoitopaikassa
on toissa useampia aikuisia. N&ain ollen lapsi saa mahdollisuuden tutustua moneen
erilaiseen aikuiseen ja aikuisilla puolestaan on mahdollisuus valvoa toistensa toimintaa.
Han kuitenkin muistuttaa, ettd talla hyvalla ajatuksella voi olla kaantpuoli. Yhdesta-
k&an paivahoidon aikuisesta ei talléin tule lapselle ldheista, ellei emotionaalisen kon-
taktin rakentamista jokaiseen lapseen pideta erityisend paivahoidon varhaiskasvatuk-

sen tavoitteena.

Pennington (2005: 80) viittaa Mullenin (1989) ja hanen ty6éryhménsa tutkimukseen ih-
misten kayttaytymisesta pienryhmassa verrattuna suurempaan ryhmaan. Tutkimukses-
sa kavi ilmi, ettd pienessa ryhmassa ihmiset hallitsivat paremmin omaa kayttaytymis-
tdan ja olivat huomattavasti minatietoisempia. Pienesséd ryhméssa henkilot kokivat
myo6s tulevansa paremmin huomatuiksi sek&a kuulluiksi. Rusanen(2011: 207-236) on
viitannut lasten kohdalla samaan asiaan soveltamalla paivédhoidon maailmaan Bowlbyn
(1991: 318) esille nostamaa ryhmakasvatuksen yhtéd mahdollista ongelmaa, jota lahes-
tytaan kasitteiden "jaettu aitiys” ja "jaettu vastuu” kautta. Taman mukaan lapsi ei hyddy
ryhmassa useasta aikuisesta, vaan lasten ja aikuisten maaran ollessa ryhméssa suuri,
reagointi yksittdiseen lapseen vahenee. Tastd johtuen saattaa myds kayda niin, etta
lapsella ei ole mahdollisuutta olla niin pieni ja aikuisen avun varassa kuin han todelli-
suudessa kehityksensa puolesta olisi. Vastuun jakautumisen takia vuorovaikutus yksit-

taisen lapsen ndkdkulmasta voi olla niukkaa. Tdma taas puolestaan voi aiheuttaa kiin-



tymisen viivastymista tai jopa sen vinoutumista. Ryhméan jakaminen pienryhmiin ja ko-
konaisvastuun keskittdminen yhdelle aikuiselle tiettyjen lasten osalta olisi Rusasen

mielesté paras tapa hoitaa varsinkin pienten lasten hoiva.

4.2 Ryhmakoon merkitys lapsen kehityksen kannalta

Tarkasteltaessa paivakodin hoitoryhman koon merkitysta lapsen hyvinvoinnin, kehityk-
sen ja vuorovaikutussuhteiden kannalta tulee huomioida, etta lasten kyky kasitella ym-
pariston arsykkeitd on huomattavasti heikompi verrattuna aikuiseen. Tallin ylisuuria
ryhmid, vaihtuvia aikuisia, melua ja lasten valisia ristiriitoja voidaan pitdd lapsen ter-
veydelle haitallisena niiden aiheuttaman mahdollisen pitk&aikaisen stressin takia.
(Kanninen ja Sigfrids 2012: 59.) NICHD—-tutkimusprojektissa huomattiin, etta paivako-
dissa suurelle rynmaélle "altistuneet” lapset karsivat myds kaytdsongelmista ja aggres-
siivisuudesta kehityksensd mydhemmissa vaiheissa todennakdisemmin, kuin jos hoito
tapahtui 2-3 lapsen pienryhmissa. Jalkimmaisessa paivahoidon ja aggressiivisuuden
valinen yhteys ei vaikuttanut endd myohempaan kehitykseen. (Keltikangas-Jarvinen
2012:124.)

Pohdittaessa paivahoidon ryhméakoon merkitysta lapsen kehityksen kannalta Kalland
(2012: 152) nostaa keskeisena asiana esiin lahikehityksen vy6hykkeen. Lapsen léhike-
hityksen vyohykkeella toimiessaan kasvattaja rakentaa arkisia tilanteita lapsen kehitys-
ta ja oppimista tukeviksi. Kallandin mukaan téllainen lapsen kehitysta tukeva vuorovai-
kutus vaatii aikuiselta aikaa, kiinnostusta ja uteliaisuutta, jotka puolestaan mahdollistu-
vat parhaiten tehtavdan koulutettujen kasvattajien ohjaamassa pienessa ryhmassa.
Pieni rynmékoko ja koulutetut kasvattajat ovat siis tarkeita lahikehityksen vyohykkeella
toimimisen ja talldin lapsen kehitysta tukevan vuorovaikutuksen mahdollistajia paiva-

hoidossa.

Marjatta Kalliala (2012: 166) on teoksessaan Lapsuus hoidossa pohtinut paivahoidon
ryhmakokoon liittyvia seikkoja. Hanen mukaansa ryhmékokoa ei saisi kuitenkaan kayt-
taa selitysautomaattina ja oikeutuksena huonoon varhaiskasvatukseen. Kalliala muis-
tuttaa, ettei kaikkien ongelmien voida ajatella johtuvan lilan suurista lapsiryhmista. Var-
haiskasvatus on ryhmékasvatusta, jossa nimenomaan ryhma voi toimia voimavarana ja
joskus suurella ryhmallakin on paikkansa. Pienryhmé&én liittyen h&n toteaa, ettd oma-

hoitajasysteemi palvelee parhaiten pienia, paivahoidon aloittavia lapsia. Pysyvissa
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pienryhmissa on kuitenkin riskina paivékodin henkilokunnan koulutuserot. Yhta pien-
ryhmaa ohjaa lastentarhaopettaja ja muita lastenhoitaja. Pyrittaessa siihen, ettd oma-
hoitaja viettdd mahdollisimman paljon aikaa oman pienryhmansd kanssa saatetaan
hukata sellaista osaamista, josta koko ryhman lapset hyotyisivat. (Kalliala 2012: 162—
163.)

5 Matka tutkimustehtavasta tuloksiin

5.1 Tutkimustehtava

Opinndytetydomme tarkoituksena on eritelld kasvattajien ndkemyksia siitd, miten he
hahmottavat kiintymyssuhteen osana paivakodin arkea. Olemme muotoilleet tutkimus-
tehtdvamme seuraavanlaisiksi kysymyksiksi: Miten paivakodin toiminnan organisoimi-
nen mahdollistaa tai estaa hyvan kiintymyssuhteen syntymisen kasvattajan ja lapsen
valille? Milla tavoin pienryhma tukee tuon kiintymyssuhteen syntymista ja kuinka hyvén
kiintymyssuhteen olemassaolo tai puuttuminen paivakodissa nakyy lapsen kayttaytymi-

sessa?

Lahtiessamme tydstimaan tata opinnaytety6td meilla molemmilla oli ennakkoon ajatus
siitd, ettd lapsen hyvan kehityksen kannalta erityisen tarkedssa asemassa ovat lapsen
kiintymyssuhteen rakentuminen seka alle kolmevuotiaan lapsen kehitykselliset tarpeet
kiintymyksen kohteen jatkuvaan lasndoloon. Tuo ennakko-oletus toimi my6s kimmok-
keena tehdé aiheeseen liittyen opinndytetyd. Opinnaytetydssamme emme keskity aidin
ja lapsen véliseen kiintymyssuhteeseen vaan tavoitteenamme on hahmottaa asiaa pai-
vakodissa tapahtuvan hoivan ndkékulmasta. Haluamme hahmottaa, milla tavoin paiva-
kodissa pyritdan vastaamaan pienen lapsen kehityksen mukaiseen tarpeeseen muo-
dostaa kiintymyssuhde hanta hoivaavaan aikuiseen ja mitka seikat pienryhméatoimin-
nassa tukevat kiintymyssuhteen syntymista. Fokuksemme onkin kasvattajan ja lapsen
valisessa kiintymyssuhteessa. Emme syvenny erilaisten kiintymyssuhteiden luonnetta
kuvaavien mallien tarkasteluun, koska se ei opinnéytetydomme aiheen kannalta ole

olennaista.

5.2 Tutkimusmenetelméa
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Opinndytetydomme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jossa aineistonhankinta-
menetelménd kaytimme puolistrukturoitua teemahaastattelua. Haastattelurunkomme
(kts. liite 1) on rakennettu Tuomen ja Sarajarven (2009: 75) kuvaamalla, teemahaastat-
telulle tyypillisella tavalla. Valitsimme etukdteen keskeiset teemat ja laadimme niihin
littyen tarkentavia kysymyksid. Tutkimuksemme kannalta keskeiset teemat nousivat
teoreettisesta viitekehyksestd, jonka olimme etukdteen koonneet. Tuomi ja Sarajarvi
(2009:75) viittaavatkin teoksessaan Laadullinen tutkimus ja sisélldnanalyysi siihen, etta
teemahaastattelulle on ominaista valittujen teemojen pohjautuminen tutkittavasta ilmi-

Osta ennalta tiedettyyn.

Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2004: 155) toteavat, ettd teemahaastattelu on aineis-
tonhankintamenetelmd, jossa tutkittavien ndkdkulmat padsevat esille. Myds Tuomi ja
Sarajarvi (2009: 75) kuvaavat teemahaastattelua ihmisten tulkintoja ja heidan antami-
aan merkityksia korostavaksi metodiksi. Koimmekin téarkeéksi sen, etta haastateltavat

saisivat &anensa kuuluviin opinndytetydmme kautta.

Haastattelut toteutimme yksilOhaastatteluina, koska koimme aiheen kannalta tarkeéksi
jokaisen haastateltavan henkilokohtaisen ndkemyksen kuulemisen. Arvioimme, etta
ryhmatilanne ja haastateltavien asema tydyhteisdossa saattaisi heijastua vastauksiin,
minka vuoksi pidimme yksilhaastattelua luotettavampana tapana kartoittaa tutkittavaa
aihetta. Haastateltavien maaran rajasimme koskemaan vain yhden ryhman kasvattajia,
koska tutkimuksemme keskitssa oli selvittdd yhden, tietyn yksikdn kasvattajien nake-
myksia tutkittavasta aiheesta. Kvalitatiivisella tutkimuksella tavoitellaankin tietyn toi-
minnan ymmartamistd (Tuomi - Sarajarvi 2009: 85). Sen avulla pyritdédn myds kuvaa-
maan seka kasitteellistdmaan tutkittava ilmio tai tapahtuma (Eskola - Suoranta 2001:
165).

5.3 Aineistonkeruu

Opinnaytetyoprosessimme alussa lahdimme etsimaan tydeldman yhteistydkumppania
selaamalla Helsingin paivakotien lyhyita esittelyjd seka paivakotien varhaiskasvatus-
suunnitelmia Helsingin kaupungin kotisivuilta. Tutkimuksemme kannalta oli oleellista,
ettd yhteistyopaivakodissa toteutettaisiin aktiivisesti pienryhméatoimintaa. TA&ma seikka
toimi valintakriteerind, jonka pohjalta otimme yhteyttd muutamiin paivakoteihin. Yhtey-

denottojen kautta yksi paivakodeista valikoitui yhteistydkumppaniksemme. Esittelimme
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opinnaytetydmme aiheen ja yhteyshenkilomme kertoi, etta he lahtevat mielelladn mu-

kaan opinnaytetydmme yhteistydtahoksi.

Kerroimme ensimmaisen yhteydenoton yhteydessa, ettd haemme haastateltaviksi vain
alle kolmevuotiaiden lasten ryhmén kasvattajia, silla tutkimuksemme kannalta meita
kiinnosti vain heidan ndkemyksensa. Yhteistydpaivakodissamme tutkimuksemme raja-
ukseen sopivia ryhmia oli vain yksi ja ryhman kolme kasvattajaa suostuivat haastatel-
taviksi. Laadullisessa tutkimuksessa ei olekaan olennaista tilastollisten yleistysten te-
keminen. Aineiston kokoa tarkeampéaa on valita tutkimuksen tiedonantajiksi henkil6ita,

joilla on kokemusta tai tietoa tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 85.)

Ennen varsinaista haastattelua vierailimme yhteistyopaivakodissa ja kerroimme haas-
tateltaville opinndytetyémme tarkoituksesta seka keskustelimme prosessiin liittyvista
asioista niistd yhdessa sopien. Taman tapaamisen yhteydessa kyselimme heiltd ideoita
ja toiveita opinndytetydhomme liittyen. Kehotimme ottamaan meihin yhteytta mydhem-
minkin, jos heilla heréisi joitakin ajatuksia opinnaytetydmme aiheesta. Vierailukdynnin
yhteydessd pyysimme luvan haastattelujen nauhoittamiseen. Ennen aineistonkeruuta
anoimme tutkimusluvan Helsingin kaupungin sosiaalivirastolta. Haastatteluteemojen ja
apukysymysten valmistumisen jalkeen teimme testihaastattelun kysymysten monitul-
kintaisuuden havittdmiseksi. Esihaastattelun jalkeen muokkasimme vield joitakin kysy-
myksié varsinaisiin haastatteluihin. LAhetimme haastattelun teemarungon haastatelta-
ville ennen haastattelujen suorittamista, jotta heilla olisi mahdollisuus tutustua teemoi-

hin etukateen.

Varsinaiset haastattelut suoritimme joulukuussa 2012. Toteutimme haastattelut yhteis-
tyopaivakodin tiloissa, koska se sopi haastateltaville parhaiten tyoaikajarjestelyiden
kannalta. Sovimme kaikki kolme haastattelua samalle paivalle, mutta yksi haastatelta-
vista sairastui, mink& vuoksi yhtd haastattelua siirrettiin viikolla. Saimme nain aikaa
tarkastella jo keratyn aineiston tarkoituksenmukaisuutta tutkimuskysymyksemme kan-
nalta. TAma tarjosi meille mahdollisuuden viela ennen viimeistd haastattelua muokata
haastattelukysymyksia ja pureutua tarkemmin aiemmissa haastatteluissa nousseisiin,
tutkimuksemme kannalta oleellisiin aiheisiin. Haastatteluissa etenimme haastattelurun-
gon mukaisesti, mutta apukysymysten jarjestys ja maara vaihteli haastateltavan oman
kerronnan mukaan. Rungossa pysyttely varmisti sen, ettd keskustelu noudatti tutki-
muksen keskeisid teemoja. Apukysymysten joustavuus puolestaan takasi sen, etta

haastateltavien omille nakemyksille jai tilaa mahdollisimman paljon.
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Teemahaastattelurunkomme oli jaettu neljadn eri teemaan: pienryhmatoiminnan jarjes-
taminen, kiintymyssuhteen muodostuminen kasvattajan ja yksittdisen lapsen vélille,
lapsen yksilollisyyden ja kehityksen huomioiminen ja paivahoidon aloitus. Jokaiseen
teemaan liittyen olimme suunnitelleet useita lisdkysymyksia varmistaaksemme tutki-
musten kannalta oleellisten asioiden esille tulon. Teemat nousivat kokoamamme teo-
riatiedon pohjalta. Teoriassa pienryhmatoiminnan jarjestaminen kuvattiin keskeisena
laadukkaan paivahoidon ja kiintymyssuhteen muodostumisen osatekijand. Tasta syysta
sekd sen merkittdvyydesta aiheemme ndkokulmaan valitsimme pienryhméatoiminnan
jarjestamisen yhdeksi haastattelussa kasiteltdvaksi teemaksi. Teoriasta k&sin kiinty-
myssuhteen muodostuminen kasvattajan ja lapsen vdlille paivahoidossa naytti olevan
koko paivakotihoivan pohja ja tarkein anti. Opinndytetydmme aiheen ollessa tiukasti

sidottuna edelld mainittuun oli luontevaa valita se yhdeksi haastatteluteemaksi.

Lapsen yksiléllisyyden ja kehityksen huomioiminen nousi teoriassa olennaisena tausta-
tekijana kiintymyssuhteen muodostumisen kannalta. Talldin oli selvda, ettd ne ovat
tekijoita, joihin liittyen kasvattajien ndkemyksia olisi aiheen kannalta mielek&sta kartoit-
taa. Paivakodin aloitus hahmottui teorian pohjalta yhdeksi merkittdvimmista vaiheista
lapsen paivdhoidon osalta. Useaan otteeseen térmasimme toteamukseen, ettd pien-
ryhmatoiminta ja omahoitajuus sopivat parhaiten paivahoidon aloitukseen lapsen tuek-
si. Lopulta opinndytetydmme aihetta rajatessamme ja tutkimuskysymystemme lopulli-
sen muotoutumisen jalkeen teema jai kuitenkin taka-alalle. Haastatteluiden jalkeen
k&dvimme haastattelumateriaalin I&pi ja litteroimme eli kirjoitimme puhtaaksi sen. Taman

jalkeen etenimme analyysivaiheeseen.

5.4 Aineiston analysointi

Laadullisen aineiston analyysissa tutkija jarjestdd aineiston sellaiseen muotoon, etta
sitd voidaan eritella tutkimusongelmien kannalta relevantisti (Eskola — Suoranta 2001:
225). Tuomen ja Sarajarven (2009: 108) mukaan aineiston analysoinnissa tutkija pyrkii
tuottamaan sanallisen, selkeén kuvauksen ilmigsta. Valitsimme aineiston analysointita-
vaksi sisallénanalyysin. Sisallénanalyysi on perusanalyysimenetelma ja sitd voidaan
kayttaa kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissa. Sisallonanalyysin avulla pyritaan
luomaan tiivistetty kokonaisuus tutkittavasta ilmiosta erittelemalla ja selkiyttamalla ai-

neistoa seka etsien eroja ja yhtalaisyyksia (Tuomi - Sarajarvi 2002: 93-105).
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Lahdettaessé analysoimaan aineistoa on mielekasta valita analysointitapa, joka ohjaa
analyysin tekoa. Tuomi ja Sarajarvi (2002: 97) ovat teoksessaan Laadullinen tutkimus
ja siséllonanalyysi tuoneet esiin Eskolan tavan jaotella aineiston analysointimenetel-
mat. Eskolan mallissa puhutaan teorialahtdisesta, aineistolahtbisesta ja teoriachjaavas-
ta analysointitavasta. Opinnaytetyéssamme aineiston analysointimenetelma ei varsi-
naisesti ole aineistolahtdista eikd teorialdhtdistd, vaan yhdistelma naistd. Talléin voi-

daankin todeta, ettd analysointimenetelmdmme on teoriachjaavaa.

Opinnaytetydssamme haastattelun teemat sek& apukysymykset ovat tiukasti sidottuna
aikaisempaan teoriatietoon ja ne ovat muodostuneet sen pohjalta. Tall6in aikaisemman
tiedon vaikutus analyysivaiheessa on vaistamaton. Voidaan myds yleisesti todeta, etta
puhtaasti aineistol&htdisen analysoinnin toteuttaminen on kaytadnndssa erittédin haasta-
vaa, silla tutkijalla on yleensa tutkittavasta ilmiostd ennakkokasityksia ja niiden poissul-
keminen analysointivaiheessa on inhimillisistd syistda mahdotonta. Teorial&htdisessa
siséllénanalyysissa aineiston luokittelu pohjautuu suoraan teoriaan tai kasitejarjestel-
maan. (Tuomi - Sarajarvi 2002:113.) Haastattelurungon muodostimme siis teoriasta
k&sin, mutta analysointivaiheessa lahdimme kdymaan aineistoa l&pi teoriaohjaavasti.
Teoriaohjaavassa analysointitavassa analyysi ei suoranaisesti perustu teoriaan, mutta

yhteys teoriaan on havaittavissa (Tuomi - Sarajarvi 2002:113).

Lahtokohtana analysoinnille oli ajatus siita, ettd tarkastelemme aineistoa kiintymyssuh-
teen muodostumista tukevien ja sité estavien seikkojen nakokulmasta. Kdydessamme
l&pi aineistoa siitd alkoi selkeasti hahmottua teemoja, joiden alle opinndytetydmme
kannalta oleellisten asioiden luokittelu tuntui luontevalta. Taméan jalkeen koodasimme
aineistosta varein yliviivaten eri luokkien alle kuuluvia asioita. Koodauksen jalkeen ka-
vimme materiaalia vield lapi karsiaksemme epé&olennaisuuksia ja tarkistaaksemme
koodauksemme johdonmukaisuutta. Lopuksi saimme aikaiseksi erilaisia alaluokkia,
joita lahdimme yhdisteleméaan. Sellaiset kdytannot, jotka maarittavat paivahoitoyksikos-
sa tapahtuvaa toimintaa, kuten hoitajavaihdokset, suhdeluku ja ryhméjako sek& oma-
hoitajuuteen liittyvat asiat nivoutuivat paivékodin toimintastruktuuri -teeman alle. Sosi-
aalinen toimintaymparisto -teemaan lukeutuivat vuorovaikutussuhteita ja ryhmadyna-
miikkaa kasittelevat poiminnat aineistosta. Naiden naimme olevan asioita, joita pien-
ryhmissa toimiminen tukee, kuten lapsen tarpeisiin vastaaminen. Vaikutus lapseen -
teema kattoi puolestaan ne aineiston osiot, joissa viitattiin edellisen teeman alle koottu-
jen asioiden mahdollisiin vaikutuksiin lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen. Naiden tee-

mojen pohjalta kokosimme tiivistelman aineistosta jo poimituista asioista. Lahtiessam-
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me tydstdmaan tiivistelman pohjalta varsinaisia tuloksia ja johtopaatoksia paadyimme
muokkaamaan vield kertaalleen nimedmiamme teemoja, koska halusimme niiden ku-

vaavan selkedmmin aineiston sisaltba.

6 Aineiston anti

Seuraavassa kasittelemme opinnaytetyomme tuloksia. Esittelemme tulokset keskuste-
lunomaisessa muodossa. Tall& halusimme varmistaa sen, etta lukija pystyy seuraa-
maan yksittdisen haastateltavan ajatuksen juoksua ja pystyy selkeéasti erottamaan,
miten haastateltava on ymmartanyt kysytyn kysymyksen tai pohdittavan teeman. Eritel-
tdessa haastateltavien vastaukset taataan myos mielestdmme se, etta jokaisen haasta-
teltavan mielipide tulee yksildllisemmin esille. Koemme keskustelevan muodon lukijays-
tavalliseksi ja mielenkiintoa herattavaksi tavaksi esittdd haastattelun tulokset. Haasta-
teltavat olemme nimenneet sattumanvaraisesti Leenaksi, Mariaksi ja Liisaksi. Ni-
mesimme haastateltavat, koska koimme sen esitystavan kannalta valttAméattomaksi ja

haastateltavien personalisoinnin vastaavan sosiaalialan ihmislaheisté tutkimusotetta.

Tulokset olemme jakaneet aineistosta nousseiden kolmen teeman mukaisesti. Ensim-
maisena teemana on kasvattajien nakemykset siité, milla tavalla kiintymyssuhteen syn-
tymista edistavat tai rajoittavat paivakotihoivan puitetekijat eli se, miten paivakodin toi-
minta on organisoitu. Toiseksi tuloksia kokoavaksi teemaksi valitsimme sen, miten
pienryhmé nayttaytyy suhteessa isoon ryhmaan. Lopuksi esittelemme viela tuloksia

siité, miten kasvattajat hahmottavat kiintymyssuhteen rakentumisen paivakodissa.

6.1 Paivakotihoivan puitetekijat

Paivakodin kasvattajat kertoivat haastatteluissa ryhméastaan ja siitéd, miten he ovat to-
teuttaneet pienryhmatydskentelya sen sisalla. Heidan ryhmasséaan on 12 lasta ja kolme
kasvattajaa. Heilla pienryhma koostuu neljasta lapsesta ja yhdesta kasvattajasta, jolloin
pienryhmid muodostuu kolme. Kasvattajat kokivat vaikeaksi arvioida paivittaista tyds-
kentelyaikaa pienryhmissa, mutta he ilmaisivat pienryhmétydskentelyajan ylittavan puo-
let tybajastaan. Maria kuvaili ryhman toteuttavan pienryhmétydskentelyé siten, etta niin
sanotun normaalin toiminnan aikana eli silloin, kun kaikki ryhman kasvattajat ovat pai-
kalla, lapset tydskenteleviat oman hoitajan kanssa. Leena kertoi pienryhmatyodskentelyn

alkavan aamupalan jalkeen, poikkeuksena kuitenkin koko ryhman yhteinen paivapiiri.
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Leena mainitsi, ettd aamuvuorossa oleva kasvattaja on lapsiryhmésta kuitenkin poissa

paperitdiden, palavereiden seka koneella tehtavien téiden vuoksi jonkin verran.

6.1.1 Henkilékunnan vaihdokset ja muutokset rynméssa

Kasvattajat kertoivat pienryhmien kokoonpanojen olevan pddosin muuttumattomia. He
nakivat ryhmien pysyvyyden lahinnd positiivisena asiana, mutta Maria totesi muuttu-
mattoman pienryhman olevan melko haavoittuva jarjestelma, koska sairastumiset ovat
yleisia paivakodin arjessa. Kasvattajan poissa ollessa sijainen ei korvaa tata silloin, kun
on kyse pienryhmatoiminnasta ja kasvattajan ja lapsen vélisestd luottamussuhteesta.
Maria koki myo6s ylim&araiset palaverit ja yllattavat tydvuorojen vaihdot pienryhmien
jarjestamisen esteina. Lisaksi yhtena pienryhméatoiminnan jarruttajana han mainitsi
iltapaivystykset, jolloin tdssé vuorossa toimiva kasvattaja saapuu toihin melko my6-
haan. Liisa taydensi, ettd pienryhmien kokoonpanoa muuttavat lasten vaihdokset alle

kolmevuotiaiden lasten ryhmasta toiseen kesken toimintakauden.

Kasvattajat pohtivat sité, milla tavalla lapsiin vaikuttavat paivakodissa tapahtuvat hoita-
javaihdokset. Leenan mukaan osa lapsista on itkuisia eikéd uskalla ottaa kontaktia uu-
teen aikuiseen. Lapset kyselevat poissaolevan aikuisen peraén ja osa saattaa kieltay-
tyad esimerkiksi sydmasta. Leena totesi vield, ettd lapset kokeilevat uutta aikuista ja
taman rajoja. Maria kertoi tutun hoitajan poissaolon vaikuttavan lapsiin siten, ettéd he
saattavat taantua jo opittujen taitojen suhteen. Liisan mukaan itkuisuus, halina ja levot-

tomuus lisdantyvat ryhmassa tutun hoitajan poissa ollessa.

"-- No kyllah&n ne tietysti puhuu aina et missa se on tai kyselee sitten ja kylla se
sellaista pientd levottomuutta aiheuttaa. Et tulee niinku halinda ja tallasta. Et
muuten meidan ruokailutilanteet on muuten niinku tosi rauhallisia, mut sit jos tu-
lee jotain muutosta nii sit se tulee paljon levottomammaks--"

Liisa

6.1.2 Suhdeluku

Paivakodin suhdelukusdanto eli nelja alle kolmevuotiasta lasta yhté kasvattajaa kohden
heratti kasvattajissa keskendan samansuuntaisia mielipiteitd. He kokivat suhdeluku-

saannon mukaisen ryhmékokoonpanon paivakodissa padsaantdisesti toimivaksi. Lee-
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nan mielesta aikuisten maara suhteessa lasten maarédédn ryhmassa on riittava silloin,
kun kaikki kasvattajat ovat paikalla. Hanen mukaansa ihanteellista olisi kuitenkin aikuis-
ten nykyista suurempi maard ryhmassa. Maria mainitsi, ettéa aikuisella on mahdollista
muodostaa ldheinen suhde neljdan lapseen. Han huomautti, ettéd suhdeluku on kuiten-
kin haasteellinen silloin, kun ryhméasséa on erityista tukea tarvitsevia lapsia, joille ei ole

saatu resursoitua mitaan tukea tai tuki on vahaista.

"-- ainaki alle kolmevuotiaiden ryhmassa ryhméakoko ei mun mielest oo viel ihan
mahdoton ja aikuisella on mahdollisuus niinkun neljagén lapseen muodostaa se
hyva kiintymysuhde -- jos ryhmassa on paljon lapsia, joilla on sellasta erityistuen
tarvetta, mihin ei kuitenkaan valttamatta niinku saada resursoituu mitadn tukea,
niin silloin se voi muuttuu haastavaks --”

Maria

Kasvattajat pohtivat haastattelussa sitd, milla tavalla paivakodissa kaytettava suhdelu-
kusaantd vaikuttaa vuorovaikutussuhteisiin ryhméassé. Liisa naki suhdelukusaadnnon
toimivana ja riittdvand kiintymyksen kannalta. Hanen mukaansa pdaivakodissa asiat
toimivat, koska kasvattajilla on riittavasti aikaa paneutua perustehtavaansa eli lapsen
kanssa olemiseen, kun ruokapuolen ja siivouksen hoitavat toiset henkilot. Myos Lee-
nan mielestda suhdelukuséannén mukaisessa ryhmassa ehtii huomioida jokaista lasta
tarpeeksi niin, ettd lapsi ei joudu odottamaan esimerkiksi pukemisessa auttamista liian
kauaa. Marian mukaan s&d&nnén avulla ryhman kasvattaminen yli 16 lapsen ryhmaksi
ei ole en&dé toimiva. Han totesi, ettd silloin ihmissuhteita on jo yhdelle lapselle liikaa ja
lapsi saattaa stressaantua. Maria lisasi, ettd myoskaan yksi kasvattaja kohden yhta
lasta ei olisi toimiva jarjestely siltd osin, kun tarkastellaan paivakotihoidon funktiota.
Talloin jaisi puuttumaan lasten valinen vuorovaikutus, joka on taas ryhméahoidon tarkoi-

tus.

6.1.3 Paivahoidon kehittdminen

Haastateltavat pohtivat, miten kehittaisivéat alle kolmevuotiaiden péivahoitoa, jos saisi-
vat silhen vapaat kadet. Leena lisaisi rynmiin viela yhden aikuisen, jotta ryhméan lapset

saisivat enemman laheisyytta ja sylia.

" -- niin se olis aivan ihanteellista jos olis vield yksi ihminen jolloin sitolis enem-

man aikaa ja just silleen et olis aikaa siihen rauhallisuuteen ja semmoiseen, et ei
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00 kiire mihink&& -- varmaan sellaista laheisyytta noi pienet kaipaa, etta siihen
tuntuu et sais olla vieldkin enempi aikaa, vaikka koittaa antaa mahdollisimman
paljon niille sita. Et tuntuu etté kun istuu lattialle niin siin& on kaikki lapset sun sy-
lissé istumassa --".

Leena

Maria asettaisi puolestaan rajoituksia sille, kuinka monta kertaa vuodessa lapsiryh-
maan voi tulla uusia lapsia. Hanen mukaansa ryhmaan tulee uusi lapsi pahimmillaan
muutaman kuukauden véalein, jolloin rynmadynamiikka ja ryhmaytyminen karsivat. Ma-
ria lopettaisi myos toiminnan tehokkuusmittaukset lapsiluku-aikuinen-mittareilla, koska
ne eivat paranna paivahoidon laatua eivatkd palvele lapsen etua. Taman ohella han
lisaisi tietoisuutta varhaisen vuorovaikutuksen ja turvallisen kiintymyssuhteen merkityk-
sestd. Maria ndki myds hyvien toimintamallien jakamisen paivahoidon kehittdmiskoh-
teena. Han kuvalili asioiden kaatuvan siihen, ettei ole toimintamalleja siitd, kuinka siirtda

jotain tiedostettua kasvatusajattelua tai -ideologiaa k&ytannén toimintaan.

6.2 Pienryhma suhteessa isoon ryhmaan

Haastattelussa kaytiin lapi kasvattajien mahdollisuuksia paneutua yksittaisen lapsen
asiaan isossa ryhmassa seka silloin, kun toiminta on jarjestetty pienryhmassa. Leenan
mielestd aikaa 12 lapsen ryhmassa on riittdvasti mutta lisasi, ettd pienessa neljan hen-
gen ryhméssa ehtii paremmin ja suhteesta yksittdiseen lapseen muodostuu tiiviimpi
seké laheisempi. Maria ndki asian siten, ettd omahoitajasysteemi tukee léaheisen suh-
teen muodostumista oman pienryhman lapsiin ja aiheuttaa samalla sen, ettd muut
ryhman lapset jaavat hieman etaisemmiksi. Han totesi, ettd pienessa ryhméssa lapset
oppii tuntemaan ja tietamaéan todella hyvin ja lapsiin saa paremman kontaktin. Marian
mukaan my6s vanhemmat lahestyvat mieluummin lapsen omaa hoitajaa ja talla tavoin
informaatio lapsen asioista tavoittaa suoraan sen kasvattajan, joka muutenkin viettaa
lapsen kanssa suurimman osan paivastd ja tuntee tdman parhaiten. Liisa kertoi, etta
isossa ryhmassa sylissa ei ehdi pitamaan lapsia niin paljon kuin lasten tarve olisi. Han
totesi, ettd kun sama kasvattaja on heti paivahoidon aloituspéivéasta asti lapsen kanssa,

lapsi tutustuu paremmin ja nopeammin yksittdiseen omaan aikuiseen.

6.2.1 Pienryhman pysyvyys
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Kasvattajat pohtivat pienryhmé&n dynamiikkaan ja ryhnméan kokoonpanon pysyvyyteen
liittyvid negatiivisia ja positiivisia puolia. Leena oli sitd mielta, ettei ryhméan pysyvyydella
ole negatiivisia puolia. Hanen mukaansa pienetkin lapset osaavat ryhmaytya ja kaipaa-
vat ryhmaélaisidan. Uusien lapsien tuleminen ryhm&an muuttaa ryhman siséista dyna-
miikkaa. Maria totesi pysyvalla ryhnmékokoonpanolla olevan paljon positiivisia vaikutuk-
sia, varsinkin kun kyse on alle kolmevuotiaista lapsista. Han néki pienen lapsen hyoty-
van omahoitajuudesta luottamussuhteen rakentumisen kannalta. Marian mukaan pieni
lapsi ei pysty muodostamaan ldheistd luottamussuhdetta moneen aikuiseen samalla
kertaa varsinkin, kun kotona hanella on todennékdisesti jo vahintaan kahteen aikuiseen
tallainen suhde. Han tarkensi vield, ettd useampaan aikuiseen tutustuminen samanai-

kaisesti voi stressata lasta ja hidastaa suhteen syntymista yhteenk&an aikuiseen.

Maria néki myos liiallisten kontaktien maarén ongelmallisena ryhmaytymisen kannalta.
Han koki vuorovaikutuksen lapsiin syventyvan silloin, kun ryhméan kokoonpano sailyy
stabiilina ja ryhméan koko pienend. Talldin aikuinen oppii tulkitsemaan lasten eleita,
iimeitd ja dantelyja ja sosiaalisten taitojen harjoittelu on turvallista, kun ryhmé& on pieni
ja kiinted. Pahimmassa tapauksessa ryhmaytymista ei Marian mukaan tapahdu ollen-
kaan, vaan ryhma elaa koko toimintakauden ajan. Tama nékyy lasten levottomuutena
ja itkuisuutena. Ryhman kokoonpanon pysyvyyden huonoksi puoleksi Maria mainitsi
pienryhmésysteemin haavoittuvuuden. Hanen mukaansa ongelmia tulee silloin kun
kasvattajan ja lapsen temperamentit ovat kovin erilaisia ja toimivan suhteen muodos-
tuminen hankaloituu. Maria naki lapsen aseman talléin erittéain haastavaksi, koska lap-
sella ei ole mahdollisuutta valita. Maria kertoi ryhma&n pysyvyyden helpottavan myds
uusien lapsien paivahoidon aloitusta. Ryhmassa on tietynlaista kiinteytta olemassa
silloin, kun ryhmassa on jo lapsia, jotka ovat kiintyneet kasvattajaan. Talldin uusien

lapsien on Marian mukaan helpompi tulla ryhmaan.

6.2.2 Lapsen yksildllinen huomioiminen ryhmassa

Kasvattajien mukaan lasta huomioidaan myo6s yksilollisesti arjen tilanteissa, mutta pai-
vakodin luonnetta ryhméhoitoa tarjoavana palveluna ei tule unohtaa. Maria pohti sita,
missa maarin paivakodin tehtdvana on kasvattaa lapsista yksil6ita ja missa méaérin taas
yhteison jasenia. Hanen mukaansa lapsen yksilollisyys otetaan huomioon siind laajuu-
dessa, kuin se on perusteltavissa loogisesti lapsen kasvun ja kokonaiskehityksen kan-
nalta. Toiminta suunnitellaan ja toteutetaan siten, ettd lapset saavat ik&tasoonsa ja

persoonaansa sopivia virikkeitd. Leenan mukaan lapsen yksildllinen huomioiminen
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tulee esiin siing, ettd kasvattaja tietdd lapsen toimintatavoista, kuten ruokailu- ja nuk-
kumistottumuksista ja osaamisen tasosta seka oppii tulkitsemaan lapsen ilmeité ja elei-
td. Marian mielestd ammattikasvattajalla on lapsen yksilollisessd huomioimisessa kui-
tenkin velvollisuus muistuttaa tarvittaessa siitd, ettd lapsi kohtaa paivakodissa myo6s
vaikeita asioita, joista selviytydkseen han saa kasvattajilta apua. Nama haastavat ja
epamiellyttavat tilanteet ovat Marian mukaan usein niitd hetkia, joissa lapsi oppii eniten,
ja siksi kasvattajan on lapsen yksildllisessé huomioimisessa hyva puntaroida tata seik-

kaa.

Kasvattajat miettivat myos sitd, missa tilanteissa lapsesta huomaa sen, etté han tarvit-
see erityisesti yksilollistd huomioimista. Liisa mainitsi téllaisen tilanteen olevan silloin,
kun lapsi kokee eroikdvaa. Leenan mielestd lapsen yksildllisen huomion kaipuun aistii

puolestaan ryhmatilanteiden, kuten ténimisen selvittelyssa.

"-- varmaan sit semmoisissa ryhmatilanteissa tuolla pienissa kun joku, n&a aika
paljon saattaa tonié toisia, semmoisessa selvittelyssa-- ”

Leena

Kasvattajat pohtivat haastatteluissa kokemuksiaan hoitotilanteista, joissa he ovat koke-
neet oman lasnaolonsa riittamattomaksi lapsen tarpeisiin vastaamiseen tai ovat huo-
manneet lapsen kaipaavan erityisen paljon hanelle emotionaalisesti tarkedd henkiloa.
Tallaisiksi lapsen ensisijaisen kiintymyksenkohteen tai muuten emotionaalisesti hyvin
tarke&n henkilén lasnédoloa vaativiksi tilanteiksi he mainitsivat hetket, jolloin lapsi tulee
uutena paivakotiin, eikd hanesta tiedetd eikd han osaa viela itse kertoa, mitd haluaa
esimerkiksi nukkumaan mennessdan. Riittdmattdomyyden tunnetta herattavaksi tilan-
teeksi nimettiin myos se, kun lapsi on kipea ja hanen tarpeensa muuttuvat sairaana
akuuteiksi. Marian mukaan talléin esimerkiksi pieni nalka tai poskiin tuleva vilu ulkona
saattaa tuntua lapsesta kestamattomalta. Maria totesi, ettd oman lasn&olonsa riittamat-
tomaksi saattaa kokea myds silloin, kun paivakodissa on temperamentiltaan todella

arka lapsi, jolle paivakoti ei ole hyva vaihtoehto.

Leena kertoi huomaavansa emotionaalisesti tarkedn henkilon kaipuun lapsessa silloin,
kun tdma tulee paivakotiin tai siirtyy paivalevolle. Leena pyrkii naissa tilanteissa ole-
maan lahelld lasta ja saamaan tdman kokemaan itsensa tervetulleeksi paivakotiin ter-
vehtimalla tata. Marian mukaan lapsi kaipaa hénelle tarke&é ihmista silloin, kun han on

nalkainen, vasynyt, kylmissdan tai kiped. Silloin Maria selittdd lapselle, mistad ikava
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saattaa johtua ja lohduttaa esimerkiksi sanomalla, etté ikava helpottaa kun lapsi saa
ruokaa. Marian mukaan ndain toimien lapsi saa kokemuksen siitd, ettd h&nen hatansa
ymmarretddn ja siihen pyritddn vastaamaan, mikéa puolestaan tuo turvaa lapselle. Ma-
ria pohti myds iltojen olevan kavereiden kotiin [Ahtemisen ja vAsymyksen vuoksi hetkia,
jolloin lapsista huomaa heidan kaipaavan l&heisidén. Lisdksi lasta ahdistavat ja pelot-

tavat tilanteet laukaisevat ikavan.

Maria pohti sita, ettd paivakodin henkildkunnan tybuupumus ja jatkuva stressi heijastu-
vat lasten psyykkiseen kasvuun ja kehitykseen. Jos tydma&éara on liian suuri ja kiire val-
litsee arjessa, ei paivakoti ole lapselle hyva kasvuymparistd. Marian mukaan kasvattaja

ei pysty olemaan jatkuvasti lasna lapsiryhmassa, jos han on itse kovin kuormittunut.

Kasvattajien mukaan lapseen pyritaan tutustumaan kyselemalla vanhemmilta tdman
luonteesta aloituskeskustelussa, joka jarjestetdan lapsen aloittaessa paivakodissa.
Leena kertoi, ettd keskustelussa kaydaan lapi muun muassa sitd, millainen lapsi on
kotona, miten han ja miten vanhemmat toimivat tilanteessa, jossa lapsi haluaa jotain
sekd milla tavoin lapsi reagoi erilaisiin tilanteisiin. Marian mukaan téllainen lapsen toi-
mintatavoista kyseleminen auttaa kasvattajia rakentamaan hoitopaivasta mahdollisim-
man paljon kodin tapoja mukailevaa. Maria mainitsi my¢s, ettd vanhemmat saavat ko-
kemuksen siitd, ettd heitéd kuunnellaan ja heiddn ndkemyksidan arvostetaan, kun kas-
vattajat kysyvat keskustelussa heidan mielipiteitddn moniin asioihin. Maria kertoi myods
pyrkivAnsa tutustumaan lapseen ottamalla kontaktia ja havainnoimalla tatd. Lapsi saat-
taa vierastaa uusia aikuisia, minkd vuoksi Maria antaa lapsen tulla hdnen luokseen
itse. Hanen mielestdan aikuisen lahestyessa lasta on myos otettava erilaiset lapset
huomioon: toiset havittelevat heti uuden aikuisen ndhdessaan taman syliin, kun taas
toiset lapset tarkkailevat kauempaa. Tarkkaileva lapsi tarvitsee varovaisempaa l&hes-

tymistapaa kuin syliin valittémasti tahtova.

6.3 Kiintymyssuhteen rakentuminen paivahoidossa

Kysyimme haastateltavilta, ettd kiinnitetadnkd heidéan mielestddn paivahoidon suunnit-
telussa tarpeeksi huomiota lapsen psyykkiseen kehitykseen verrattuna fyysiseen kehi-
tykseen. Leena kuvaili, etté lapsen psyykkista kehitysta otetaan huomioon paivahoidon
suunnittelussa aikaisempaa enemman. Maria kertoi, ettd Varhaiskasvatuksen perus-
teet -teoksessa maaritellaan se, millainen tulisi olla lapsen psyykkinen toimintaymparis-

t6 paivakodissa. Hanen mukaansa lapsen psyykkiseen kehitykseen vaikuttaa suuresti
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resurssien niukkuus. Sijaispula ja maaraaikaisten tyosuhteiden runsaus ovat uhkia las-
ten ja aikuisten vélisten suhteiden jatkumolle ja ne vaikuttavat myo6s tyontekijoiden
kuormittavuuteen, heidan kokemaansa stressiin ja néin ollen heidén aitoon lasnaoloon-
sa lasten kanssa. Maria taydensi vield, ettd kasvattajien kuormittuneisuus ja tyéuupu-
mus heijastuvat puolestaan lasten psyykkiseen kasvuun ja kehitykseen. Han totesi
myos, ettd kasvattajien tulisi olla henkisestikin l&sné lasten kanssa, mutta heidan olles-
saan ylikuormittuneita ei lasndolo aina onnistu. Paivakoti on Marian mielesta kuitenkin

hyva kasvuymparisto silloin, kun kaikki toimii niin kuin pitaa.

"--sillon se heijastuu suoraan lapsiin ja ennen kaikkea siihen psyykkiseen kas-
vuun ja kehitykseen, jos aikuiset on jatkuvasti stressaantuneet, koska aikusenhan
pitéis olla lasna. Mut sillon jos aikunen on itse niin niinku kuormittunu nii ei pysty
olemaan jatkuvasti lAsn&--"

Maria

6.3.1 Paivahoidon aloitus

Kasvattajat pohtivat paivakodin aloitusprosessia. Leena kertoi, ettd lapsen varsinaista
paivakodin aloitusta edeltda tutustumisjakso, jolloin vanhempi on lapsensa kanssa pai-
vakodissa. TAman jakson pituudeksi suositellaan ainakin yhté viikkoa, mutta sen ihan-
teellinen kesto riippuu paljon lapsesta. Liisa mainitsi tutustumisajan kestavéan yhdesta
kahteen viikkoon lapsen vanhemmista riippuen. Toisille sopivaksi kestoksi osoittautuu
viikko, kun taas toiset lapset hy6tyvat pidemmasta tutustumisajasta. Maria kertoi, etta
lapset saattavat tulla pari ensimmaista paivaa vanhempiensa kanssa vain aamupai-
vaksi ja taman jalkeen tutustumisaikaa pidennetaan vahitellen. Leena kuvaili tutustu-
misaikana jarjestettavan lyhyita hetkid niin, ettd paivakodissa mukana oleva vanhempi
kay kiertamassé esimerkiksi korttelin ja tulee tAman jalkeen takaisin. Nain toimien pyri-
taan siihen, etta lapsi ymmartaa vanhemman tulevan aina hakemaan hanta paivakodis-
ta. Kasvattajat nimesivét tutustumisjakson pehmedéksi laskuksi. Tarkoituksena on, etta
lapsen omahoitaja tutustuttaa vanhemmat talon toimintatapoihin ja tiloihin jakson kulu-

essa.

Haastateltavat kertoivat, ettd uuden lapsen aloittaessa paivékodissa yksi ryhmén kas-
vattajista sekda lapsen vanhemmat osallistuvat aloituskeskusteluun. Leenan mukaan
paivakodin henkildkunta saa siina tietoja lapsesta, esimerkiksi lapsen toimintatavoista

nukkumaan mennessé ja ruokaillessa sekd hanen mieltymyksistadn. Maria totesi, ettéa
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aloituskeskustelu jarjestetddn usein jo lapsen ensimmadisend paivana, jotta lapsesta
saadaan kaikki oleellinen tieto hyvissd ajoin. Leena pohti, ettd lapsen ihanteellisessa
paivakodin aloituksessa ryhmén kaikki kasvattajat ovat paikalla. Talléin lapsi voi tutus-
tua omaan pienryhmaansa suoraan ja toiminta ryhmissé voi alkaa. Han kertoi kuiten-
kin, ettéd nain ei ollut heidan paivakodissaan uusien lasten aloittaessa ryhmassa viime
elokuussa. Lapsiryhmia oli viela yhdistettyind kesalomien vuoksi ja huoremmat ja van-

hemmat lapset sekoitettuina keskenaén.

6.3.2 Eroikdvan ja kiintymyssuhteen muodostumisen merkit lapsessa

Kaikkien haastateltavien mielesté lapsissa on ndhtavissa selvia merkkeja silloin, kun he
ikavoivat paivakodissa vanhempiaan. Leena kuvaili lasten olevan itkuisia, kaipaavan
sylia ja aikuisen huomiota. Hanen mukaansa osa lapsista nayttaa ikavaansa silla, ettei
halua olla heti vieraan aikuisen lahella tai haluaa vain leikkia itsekseen. Maria sanoi
eroikavan nakyvan eniten haku- ja tuontitilanteissa seka silloin, jos lapsi on sy6nyt tai
nukkunut huonosti, stressannut tavallista enemman tai jos lapsella on ollut pitk&a paiva

hoidossa.

Leena kertoi kiintymyssuhteen muodostumisen nakyvan siten, etta lapsi alkaa luottaa
yhteen aikuiseen eli omaan hoitajaansa ja pikkuhiljaa tutustuu ryhman muihin aikuisiin.
Hanen mukaansa lapsi uskaltaa kylla [&Ahestyd muitakin aikuisia, koska on néhnyt heitéa

arjessa, mutta toteaa sen olevan tarkead, ettd lapsella on yksi tietty hoitava aikuinen.

"--On tosi tarkeda ett on se yksi koska jos me kaikki hypattdis sen lapsen luona
niin se vois tuntuu siit lapsesta sen paivan aikana niinku ei ois sita yhta pysyvaa
aikuista. Sit se lapsi vois olla silleen ett apua kuka ndist hoitaakaan mua--"

Leena

Liisa kuvasi kiintymyssuhteen syventymista siten, etté lapsi hakeutuu paivékotiin tulles-
saan aikuisen syliin ja haluaa taman aikuisen nimenomaan tekevan asioita kanssaan.
Liisa kertoi vield, etta jotkut lapset saattavat itked, jos aamupéaivystaja ottaa heidat vas-
taan aamulla, mutta oman kasvattajan ollessa vastassa lapsi ei itke lainkaan. Kiinty-
myssuhteen syventyminen ndkyy Marian mukaan siten, ettd itku vdhenee, kun luotta-

mus kasvaa. Hanen mielestddn suhteen syventymisesta kertoo myos se, ettéa lapsi voi
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nayttad aikuiselle kaikkia tunnetilojaan. Lapsi vapautuu ja voi tulla paivakotiin juuri sel-

laisena kuin on.

"-- pienil lapsil esimerkiks se itku vdhenee ett se on tietysti ihan ensimmainen --
ehkd myds sit se, ettd kun lapsi alkaa luottaa aikuiseen nii h&n niinku, h&nen
niinku tunteet vapautuu elikkd hén pystyy nayttaa taalla niinku kaikkia tunnetiloja,
han pystyy olla surullinen, iloinen, vihainen, han kokeilee aikuista--"

Maria

6.3.3 Kiintymyssuhteen tukeminen

Haastateltavat pohtivat, mik& tukee paivakodissa kiintymyssuhteen rakentumista kas-
vattajan ja lapsen valille. Tallaisiksi mainittiin pienryhméatoiminta, omahoitajuus ja struk-
turoitu paivajarjestys. Myos paivakodin tilojen kodikkuus ja mahdollisuudet jakaa lapset
eri tiloihin leikkim&aan lahelld kasvattajaa koettiin kiintymyssuhteen rakentumista tukevi-
na elementteind. Leena mainitsi, etta paivittdisessa toiminnassa ei aina tule kuitenkaan

miettineeksi, ettd tekee jotain juuri kiintymyssuhteen tukemisen vuoksi.

Haastateltavista Maria totesi, etta kiintymyssuhteen tukeminen otetaan paivakodin ar-
jen suunnittelussa huomioon puolestaan pienryhmatoiminnan mahdollistamisena. Kou-
lutukset, palaverit ja tydvuorot suunnitellaan niin, ettd pienryhmissa toimiminen ei kar-
sisi. Maria mainitsi pyrkimyksena olevan se, ettd omahoitaja olisi paikalla aina, kun
lapsi on paivakodissa. Leenan mukaan he joutuvat kuitenkin paivittdin toimimaan niin,

ettei omahoitaja ole koko ajan paikalla ryhmassa.

Maria pohti omaa tapaansa edistdd kiintymyssuhteen syntymistd. Hanen mukaansa
oleellisinta on oma tydote: tarke&d on esimerkiksi jattdad oma huonotuulisuus tyépéivan
ajaksi sivuun ja pitda mielessa, ettd on toissa lapsia varten. Han painotti myos herk-
kyyttd lapsen kuulemiselle. Lapsi vaistoaa, milloin aikuinen haluaa ymmartaa hanta ja
pyrkii siksi aktiivisesti olemaan itsekin yhteydessa aikuiseen. Marian mielesta kiinty-
myssuhteen synnyn edistamisessé oleellista on lisdksi itsereflektoiva tyoote, jolloin
kasvattaja tarkkailee ik&dan kuin ulkopuolisen silmin sitd, milloin jokin tilanne johtuu lap-
sesta ja milloin taas kasvattajan omasta reaktiosta. Maria huomaultti, ettd pienten las-

ten tunteiden voimakkuus on suurta ja siksi my6s itse saattaa olla herkk&na.
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Kasvattajat kertoivat haastattelussa siitd, milla tavoin paivakodissa on mahdollista tu-
kea kiintymyssuhteen syntymista ja miten he huomioivat omassa toiminnassaan sen.
Leena pyrki tukemaan kiintymyssuhteen muodostumista huomioimalla lasta heti tdman
tullessa aamulla paivakotiin, ottamalla tata syliin, olemalla kiinnostunut hénen asiois-
taan ja huomioimalla hanen yksilollisia tarpeitaan. Han kertoi toimintansa perustaksi
ajatuksen siitd, ettd han on tarkea ja tarpeellinen lapselle. Han yrittda luoda laheista
suhdetta lapsiin oman toimintansa kautta. Maria pohti, ettd luomalla kiireettéman ilma-
piirin ryhmaan ja antamalla lapselle aikaa opetella asioita tuetaan kiintymyssuhteen
rakentumista. Liisan mielesta lapsen runsas huomioiminen on heid&n tapansa tukea
lapsen kiintymyssuhdetta arjessa. Lisaksi kaikki haastateltavat mainitsivat pienryhma-

toiminnan olevan kiintymyssuhteen tukemisen valine heidéan ryhméassaan.

6.3.4 Merkitys lapselle

Kysyttdessa paivakodissa syntyneen hyvan kiintymyssuhteen hyodyista lapsen kehitys-
ta ajatellen Leena totesi, ettd lapsen kokema turvallisuus, joka hyvésta kiintymyssuh-

teesta syntyy, on pohja myohemmalle kehitykselle.

"--Varmaan se auttaa sita siind et se on saanu luotuu sellaisen hyvan suhteen ai-
kuiseen taalla, et sen ei tarvii tuntee itteensa turvattomaksi. Se luo sita pohjaa sil-
le tulevalle kehitykselle.-- "

Leena

Maria puolestaan kertoi sen vaikuttavan itsetunnon kehittymiseen. Han uskoo péaiva-
hoidossa syntyneen hyvéan kiintymyssuhteen antavan lapselle kokemuksen siitd, etta
han voi rauhassa kehittyd omaksi itsekseen. Hanen mukaansa my6s sosiaalisten taito-
jen kehityksen saralla hyvasta kiintymyssuhteesta on hy6tya. Samat lapset ja aikuinen
sek& pieni ryhma helpottavat tilannetta sosiaalisia taitoja seka esimerkiksi kielellisia tai
motorisia taitoja harjoiteltaessa. Liisan mielesta hyvalla kiintymyssuhteella on vaikutus-

ta lasten kykyyn luottaa aikuisiin ja uskallukseen pyytéa apua.

Haastattelussa kasvattajat kertoivat ajatuksiaan kiintymyssuhteen syntymisesta kasvat-
tajan ja yksittaisen lapsen valille. Leena pohti kiintymyssuhteen merkitysta lapsen tar-
keimpana apuvdlineena paivakotiin sopeutumisen seka paivakodin ympéaristdoon tutus-
tumisen kannalta. Maria naki kiintymyssuhteen syntymisen koko hoidon perustana.

Hanen mukaansa monet asiat, joita paivahoidossa on tarkoitus oppia, saattavat jaada
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lapselta oppimatta ellei toimivaa kiintymyssuhdetta synny. Maria totesi, etta taitojen
oppimisen pohjalla on tunne turvallisuudesta. Lapsen kasvu ja kehitys omaksi itsek-

seen nojaavat tuohon turvallisuuden ja hyvéksytyksi tulemisen tunteeseen.

7 Tuloksista johdettua

Tuloksista voidaan paatellda, ettd muutokset paivahoidon toiminnan organisointiin liitty-
vissa tekijoissa vaikuttavat pienryhmatoiminnan sujuvuuteen. Nama puitetekijat, kuten
tyovuorot, suhdeluku, henkilékunnan kokoonpano eivat toimi rajoittavasti suhteessa
pienryhmétoimintaan tai sitd kautta kiintymyssuhteen rakentumiseen silloin, kun ne
toimivat niin kuin on alkuperaisesti suunniteltu. Haasteita esiintyy vasta poikkeusten
kuten sairastumisten tai tyévuoromuutosten my6td. Rusasen (2011: 233-234) nake-
mykset ovat johtopaatoksiemme kanssa samansuuntaisia. Han toteaa, etta epavakaal-
la ryhmalla, jossa aikuiset ja lapset vaihtuvat sekd ryhman kokoonpano muuttuu, on

vaikutusta ryhman toiminnan sujuvuuteen.

Edella mainitut poikkeukset paivahoidon toiminnan organisoinnin tekijoissd voidaan
nahda asioina, jotka eivat ole aina riippuvaisia kasvattajista itsestédén ja joihin he eivat
voi useinkaan itse suoraan vaikuttaa. Nama pienryhmatoiminnan hairiétekijat voidaan
ajatella myo6s kiintymyssuhteen muodostumisen esteind, koska kasvattajat nakivat
pienryhmissa toimimisen oleellisena kasvattajan ja lapsen vélisen kiintymyssuhteen
muodostumisen tukijana. Tulosten pohjalta voidaan sanoa, ettd hyvan kiintymyssuh-
teen rakentumista yksittdisen lapsen ja aikuisen valille tukevat pienryhmatoiminnan
lisdksi muut paivakodin arkiset toimintatavat. Téllaisia ovat omahoitajuus, strukturoitu
paivajarjestys, kodikkaat ja lapsiryhmén jakamisen pienemmiksi ryhmiksi mahdollista-

vat tilat.

Tulosten perusteella voimme todeta, etta pienryhmétoiminta on paaosin positiivinen
tekija kasvattajan ja lapsen valisen kiintymyssuhteen rakentumisen kannalta. Pienryh-
massa toimiessaan kasvattajat oppivat tulkitsemaan lasten eleité ja ilmeitd paremmin
sek& néin ollen vastaamaan lasten tarpeisiin herkemmin kuin suuressa ryhméssa toi-
miessa. Lapsen kehityksen nakdkulmasta kiintymyssuhteen muodostumista helpotti
pienryhmien mahdollistama tiivimpi suhde yhteen aikuiseen kerrallaan sek& vuorovai-
kutuskontaktien kohtuullinen maaré. Kasvattajien oli myds helpompi reagoida yksittai-

sen lapsen tarpeisiin pienryhmassa. Naitd havaintoja tukevat myds aikaisemmat tutki-
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mustulokset. Penningtonin (2005: 80) mukaan Mullenin (1989) tutkimuksessa selvisi,
ettd pienessd ryhmassa ihmiset kokevat olevansa helpommin tunnistettavissa ja saat-
tavat tulla huomatuiksi ja kuulluiksi paremmin kuin isossa ryhméassa. Rusanen (2011:
208-236) puolestaan toteaa Bowlbyn (1991: 318) ajatusten pohjalta, etta lasten ja ai-
kuisten maaran ollessa ryhméassé pieni, reagointi yksittdiseen lapseen lisaantyy. Myos
Mikkola ja Nivalainen (2009: 31-32) nakevat pienryhmatoiminnan helpottavan lapsen

nakyvaksi tulemista ja aikuisen keskittymista yhteen lapseen.

Tulosten perusteella on mahdollista todeta, etta kiintymyssuhteen puuttuminen kasvat-
tajan ja lapsen valilla nakyy paivakodissa lapsen levottomuutena, itkuisuutena, eroika-
vana, suurena sylin ja aikuisen huomion kaipuuna sekd ongelmina ruokailussa ja nuk-
kumisessa. Tastd voimme paéatelld, ettd kiintymyssuhteen olemassaolo puolestaan
lisda lapsen viihtyvyytta paivakodissa. Hyvan kiintymyssuhteen muodostumisen jalkeen
lapsella on turvallinen olo paivakodissa, mik& heijastuu lapsen oppimiseen. Bowlby
onkin todennut, ettd silloin kun lapsi saa turvaa ja l&heisyytta hanta hoivaavalta aikui-
selta, lapsi voi rauhassa keskittya ymparistoon suuntautuvaan toimintaan (Hautaméaki
2001:15-23). Tulosten pohjalta voidaan myo6s paatelld, ettd kiintymyssuhteen olemas-
saolo paivakodissa nakyy lapsessa liséksi hdnen vapaampana tunneilmaisunaan, luot-

tamuksen lisdéntymisena sek& haluna tehda arkirutiinit kiintymyksen kohteen kanssa.

8 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Jokaisen tutkimuksen kohdalla tutkija joutuu tekemaan paatoksia ja nain punnitsemaan
omaa etiikkaansa tutkimusprosessin aikana. Tutkijalla on vastuu luottamuksen seka
tutkittavien anonymiteetin sailyttamisesta tutkimuksen aikana (Eskola - Suoranta 2001:
52-57.) Sovimme jo opinnaytety6prosessimme alkuvaiheessa haastateltavien kanssa,
ettd emme mainitse yhteistydpaivakodin tai haastateltavien nimia raportissamme. Yh-
teistydyksikdn nimedminen olisi paljastanut helposti haastateltavien anonymiteetin, silla
paivakodissa ei ole kuin yksi alle 3-vuotiaiden lasten hoitoryhma. Talléin vanhempien
sekd haastateltavien laheisten olisi ollut erittain helppoa tunnistaa haastateltavat.
Koimme, ettd opinnaytetydmme kannalta edella mainittujen tietojen paljastaminen ei
olisi mitenkaan lisédnnyt tybmme painoarvoa. Pyysimme ja saimme luvan haastateltavil-
ta koulutus- ja valmistumistietojen esittdmiseen tutkimuksessa. Koimme prosessin ede-

tessé kuitenkin, ettei ndiden tietojen esittaminen olisi eettisesti oikein, silla tallin haas-
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tateltavien tydtovereiden ja esimiehen olisi ollut suhteellisen helppo yksil6ida vastauk-

sista haastateltava henkil6.

Koimme luottamuksen rakentamisen haastateltaviin eettisesti tarkeéksi seikaksi. Tasta
syysta paatimme vierailla yhteistydyksikdssé ennen haastatteluja ja kertoa haastatelta-
ville etukdteen haastattelutilanteesta. Taméan tapaamisen yhteydessa kerroimme haas-
tateltaville yleisesti aiheestamme, tavastamme kerdtd aineistoa seka tutkimuksen tar-
koituksesta. TAméan tapaamisen yhteydessa tarjosimme heille mahdollisuuden keskus-
tella heita mietityttavista asioista liittyen opinndytetydhomme. Lisaksi kerroimme heidén

mahdollisuuksistaan olla meihin yhteydessa asian tiimoilta.

Eskola ja Suoranta (2001: 56) toteavat viitatessaan tutkimuksen eettisyyteen, ettéa jo-
kaiselle tutkittavalle on annettava riittvasti informaatiota liittyen tutkimukseen, ja etta
heille on korostettava vastaamisen vapaaehtoisuutta. Varsinaista haastattelutilannetta
varten laadimmekin jokaiselle haastateltavalle infolapun, jossa kerroimme tarkemmin
haastateltavan oikeuksista ottaa meihin yhteytta viela jalkikateen tarkentaakseen sa-
nomaansa tai vaikkapa peruakseen osallistumisensa. Infolappuun kirjasimme meidan
kummankin yhteystiedot. Siind toimme selkeasti esille sen, ettd haastatteluin keréattya
aineistoa ei prosessin aikana hyédynnetd muulla kuin sovitulla tavalla, ja opinndytetyon
julkaisemisen jalkeen haastatteluaineisto havitetddn yhdessa sovitulla tavalla. Ha-
lusimme antaa haastateltaville edella mainitun informaation viela kirjallisena, silla poh-
dimme ettd jannittadvassa haastattelutilanteessa suullisesti annettu tieto voi unohtua.
Kirjallinen versio varmistaa sen, ettd haastateltavilla on saatavilla tuo informaatio viela

haastattelun jalkeenkin.

Prosessin aikana halusimme sailyttaa luottamuksen haastateltaviin pitamalla kiinni yh-
dessa sovituista asioista seka kertomalla haastateltaville prosessin kulusta ja olemalle
heihin yhteydessa tarvittaessa. Nama seikat takaavat mielestdmme eettisesti kestavan
tutkimuksen ja ovat sen kannalta erittdin oleellista. Laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuuden yhtend kriteerina voidaan pitaé uskottavuutta. Tutkijan tulee tarkistaa, ovatko
hanen kasitteellistamisensa ja tulkintansa linjassa tutkittavien kasitysten kanssa. (Esko-
la — Suoranta 2001: 211.) Opinnadytetydmme uskottavuuden varmistamiseksi kysyimme
haastateltavilta, miten he maéarittelevat tydmme keskeiset kasitteet. LAhetimme tulokset
haastateltaville ennen opinnaytetydmme julkistamista varmistuaksemme, ettd olemme

tulkinneet heiddn sanomisensa oikein.
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Eskolan ja Suorannan (2001: 212) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta
voidaan tarkastella my6s vahvistuvuuden ja varmuuden ndkokulmista. Ensiksi mainitul-
la tarkoitetaan sitd, etta aikaisemmat tutkimukset samasta ilmiosta antavat tukea teh-
tyihin tulkintoihin. Tutkijan tAytyy huomioida omat ennakko-oletuksensa, mika lisaa tut-
kimukseen varmuutta. Opinndytetydssdmme esitetyt tulkinnat ovat samansuuntaiset
iImiotd jo aikaisemmin tarkastelleiden tutkimusten kanssa (kts. luku Johtopaatokset).

Olemme ottaneet huomioon omat ennakko-oletuksemme tutkimusprosessin kuluessa.

Haastattelut olimme jakaneet siten, ettd toimimme niissd vuorotellen haastattelijana ja
havainnoijana. Nain toimien varmistimme sen, ettd haastattelutilanteet ja roolijaot olisi-
vat mahdollisimman selkeitd seka haastateltavalle ettd meille. Toinen meista keskittyi
talléin havainnoimaan sitd, ettd kaikki opinnaytetydmme aiheen kannalta olennainen
kaytiin 1&pi haastattelussa. Haastattelun péatteeksi haastattelija tarkisti havainnoijalta,
oliko hanelld herannyt joitakin lisdkysymyksia. Lisdksi meiddn molempien lasn&olo jo-
kaisessa haastattelussa takasi laajemmat havainnot esimerkiksi haastattelutilanteessa
mahdollisesti vaikuttaviin tekijoihin, jotka voisivat heijastua myds haastateltavien vasta-
uksissa. Roolijako ja molempien osallistuminen jokaiseen haastatteluun lisasivat opin-
naytetydomme luotettavuutta. Taméan ohella koimme haastattelutilanteissa, ettd haasta-
teltavat toivat kasiteltavia asioita esiin totuudenmukaisesti. Mielestamme haastateltavat

olivat avoimia kertomaan nakemyksistaan.

Opinndytetydmme luotettavuutta lisasi myds se, etta nauhoitimme haastattelut ja litte-
roimme ne sanatarkasti. My6s Ruusuvuori ja Tiittula (2009: 14-15) toteavat haastatte-
lun nauhoittamisen mahdollistavan sen, etté tutkija voi palata tilanteeseen uudestaan
tarkistamaan tulkintojaan. Heiddn mukaansa haastattelutilanteeseen palaaminen nau-
hoittamisen avulla voi nostaa haastattelusta esiin uudenlaisia piirteit, joita haastattelu-
tilanteessa ei huomannut. Analysoimme aineiston yhdessa, mika lisasi osaksi opinnay-
tetydomme luotettavuutta. Yhdesséa toimien varmistimme keskustelujen avulla sen, etta
tulkitsimme aineistoa keskendmme samalla tavoin ja ettd pystyimme kokoamaan joh-

topaatokset loogisiksi paatelmiksi.

Koimme haasteelliseksi muotoilla haastatteluteemat ja niihin liittyvat apukysymykset
sellaisiksi, ettd niiden pohjalta keradmamme aineisto vastaisi tutkimuskysymyksiin.
Myds aineiston analysointi osoittautui talldin ongelmalliseksi. Naiden seikkojen ajatte-
limme johtuvan siita, etta tutkimusongelma ei ollut tarpeeksi selkedsti mielessamme

vield haastattelurunkoa laadittaessa. Jouduimmekin muokkaamaan tutkimuskysymyk-
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siamme aineistonkeruun jalkeen. Eskolan ja Suorannan (2001: 16) mukaan laadullisen
tutkimuksen eritteleminen toisiaan seuraaviin vaiheisiin voi olla hyvinkin haastavaa ja
tutkimusongelman maarittelyyn palaaminen aineistonkeruuvaiheessa valttAmatonta.
Jalkikateen voimme todeta, etta joitakin teemoja, kuten paivéhoidon aloitus, olisi voinut
jattéd haastattelussa kasittelemattd ja olisimme voineet tdsmentaa tutkimusongelmaa

enemman ennen aineistonkeruuta.

Suoritamme molemmat lastentarhanopettajan kelpoisuutta, joten opinnaytetyon aihe
littyy vahvasti tulevaan ammattimme. Tutkittava aihe on meille molemmille merkityk-
sellinen, koska koemme, ettd paivahoidossa tulisi hyddyntda pienryhmatoimintaa ny-
kyistd enemman. Naemme pienelld ryhméakoolla alle 3-vuotiaiden paivahoitomuotona
pelkastddn positiivisia vaikutuksia. Opinnaytetyon paivahoidon yksikk6on emme ole
yhteydessé kuin opinndytetydhon liittyen, mutta tulevaisuudessa saatamme jopa tyos-
kennelld kyseisessa yksikdssa tai haastateltavien kanssa. Mahdollinen ty6toveruus
tulee huomioida siten, ettd vaikka opinndytetyoprosessi paattyy, vaitiolovelvollisuus

haastateltavia kohtaan ei paaty.

9 Pohdinta

Koemme yhteistydtahomme jo hydtyneen ja jatkossa hy6tyvan opinnaytetydstamme.
Haastatteluihin valmistautuessaan ja itse haastatteluissa kasvattajien taytyi reflektoida
ja perustella toimintaansa. Oman toiminnan perustelujen pohdinta lisdd kokemustem-
me mukaan motivaatiota tydskentelyyn ja tarvittaessa lisakouluttautumiseen. Yhteis-
tydokumppanimme toivoi opinnaytetydmme tarjoavan heille tietopankin kiintymyssuh-
teeseen liittyen ja koemme raportin vastaavan tahan toiveeseen teoriaosuudeltaan.
Opinnaytetydomme aihe on my6s yhteiskunnallisella tasolla ajankohtainen ja siten mer-

kittava.

Paaministeri Jyrki Katainen ehdotti vuoden 2012 kev&alla kotihoidontuen leikkaamista
ja perusteli t&td muun muassa tyollisyysasteen nostamisella sekd naisten ja miesten
tasa-arvon edistamisellda tyoelamassa. Kataisen aloitteesta nousi yhteiskunnallinen
keskustelu kotihoidosta sekéd aitien palaamisesta tydelamaan nykyistd aikaisemmin.
Helmikuussa 2013 Yle TV 2:lla esitettiin keskusteluohjelma Aidit téihin! Ohjelmassa
kaytiin paneelikeskustelu aiheeseen liittyen ja yksi ohjelman vieraista oli kasvatustietei-

den tohtori Erja Rusanen. Rusanen toi keskustelussa esille mielipiteensa siita, etta
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lapsen aivojen kehitys etenee siten, ettéd noin 7 kuukauden i&ssd han kiintyy vahvasti
yhteen aikuiseen. Lapsella voi elaménsa aikana olla useita kiintymyssuhteita, mutta
kehityksen kulun kannalta on oleellista tAm& yksi vahva kiintymyssuhde. Rusanen ver-
tasi kiintymyssuhteen muodostumista konttaamistaitoon ja totesi, ettéa eihan lasta voi

kieltdd konttaamastakaan, koska se sotii isan ja didin tasa-arvoa vastaan.

Lahdimme tydstamaan opinndytetyotamme, koska koimme molemmat, ettéd yhteiskun-
nallisessa keskustelussa on suurilta osin unohdettu lapsen hoidon aloituksen valmiuk-
sien ndkodkulma ja keskitytty usein tarkastelemaan asiaa tydelamén ja aikuisten nako-
kulmasta. Halusimme hahmottaa sita, kuinka paivahoito pystyy nykyisten resurssien ja
asiakasmaaran puitteissa vastaamaan pienen lapsen kehitykselliseen tarpeeseen
muodostaa kiintymyssuhde h&ntd hoivaavaan aikuiseen ja milla tavalla pieni ryhméako-
ko tukisi taman kiintymyssuhteen muodostumista. Katainen mainitsi ohimennen, etta
kotihoidontuen leikkaamisen yhteydessa olisi huomioitava myés paivahoitoon kohdis-
tuvaa paine. Han ei kuitenkaan suoranaisesti puhunut esimerkiksi kasvatus- ja hoito-

henkilokunnan maaran lisddmisesta tai uusien paivahoitoyksikdiden rakentamisesta.

Kuten jo johdannossa mainitsimme, lasten mé&ara paivahoidossa on suuri. Vuonna
2011 pienista 1-2-vuotiaista lapsista 41 % oli paivahoidon piirissé. Kataisen ehdotuk-
sen myoOta juuri tAman ikaisten lasten maard paivahoidossa kasvaisi, jos kotihoidontu-
en aikaa lyhennettaisiin kahteen vuoteen nykyisen kolmen sijaan. Tulostemme perus-
teella pienryhméatoiminta tuki kiintymyssuhteen muodostumista esimerkiksi vahaisem-
pien vuorovaikutuskontaktien ja omahoitajuuden kautta. Jos lasten maarédd paivahoi-
dossa ja sita kautta ryhmakokoja kasvatettaisiin, pienryhmétoiminnan jarjestaminen
saattaisi vaikeutua esimerkiksi tilan puutteen takia tai ammattitaitoisen henkildkunnan

puutteesta johtuen.

Paivahoidon aloitusidn vaikutuksia myéhempaé kehitykseen pitkalla aikavalilla on tut-
kittu suhteellisen vahan, jolloin on vaikea todeta yksiselitteisesti, ettd kotihoito tai pai-
vakodin hoiva olisi parempi vaihtoehto pienelle lapselle. Paivakodin kasvattajalta vaadi-
taan kuitenkin erityista kiinnostusta lasta kohtaan, jotta han saavuttaisi sen tuntemuk-
sen ja tietdmyksen lapsesta, joka hantd hoivanneella vanhemmalla on. Vaikka hoito-
muotoja ei voida asettaa paremmuusjarjestykseen, on kuitenkin selvédd, etta hoivan
laadulla ja varhaisilla hoivakokemuksilla on vaikutusta lapsen kehitykseen, tapahtuipa

hoito kotona tai paivakodissa.
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Nuorista Suomessa -tutkimuksen mukaan yksinaisyys on yksi syy nuorten pahoinvoin-
nille. Se voi pitkadn jatkuessaan ajaa nuoren vékivallan tekoihin, itsetuhoisuuteen tai
paihteiden vaarinkayttéon. Tutkimuksessa selvisi, ettd noin joka viidennella nuorella on
jonkinasteinen mielenterveyshairid, joista yleisimpid ovat mieliala-, ahdistuneisuus- ja
kaytoshairiot sekd paihteiden aiheuttamat hairiot. Tarkasteltaessa varhaisen hoivan
vaikuttavuuden nakdkulmasta nuorista tehtya tutkimusta, voi pohtia joitakin mahdollisia

yhteyksia varhaislapsuuden hoivan ja nuorten pahoinvoinnin valilla.

Nuoruuden kiintymyksen on todettu olevan lahes suoraan jatkoa lapsuuden kiintymyk-
selle. Inmisen eldm& onkin jatkumo, jossa tapahtumat korreloivat keskenaan. Talloin
varhaiskasvatusta ei voida ndhda erillisena saarekkeena ihmisen kehityksen polulla,
vaan sen vaikutukset kauaskantoisina tulee tunnistaa ja tiedostaa. Jos yhteiskunnassa
pienten lasten hoiva halutaan enenevissa maarin siirtda paivahoidon piiriin vanhempien
sijaan, olisi huomioitava etta lapsen emotionaaliseen hyvinvointiin panostetaan riitta-
vasti. Pienen lapsen keinot protestoida tai vaikuttaa omaan hoivaansa on varsin vahai-
set. Naistd lapsista kasvaa joskus aikuisia ja aikanaan myds mahdollisesti itse van-
hempia. Onkin tarke&d seka yhteiskunnallisen ettéd yksilon hyvinvoinnin kannalta var-
mistaa, ettd jokainen saa parhaan mahdollisen perustan l&ahted rakentamaan omaa

elamaansa.

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista selvittda sitd milla tavoin sellaisessa péivako-
dissa, jossa ei ole kaytossa pienryhmd- ja omahoitajakdytantda, tuetaan kiintymyssuh-
teen syntymista. Lopuksi kiteytamme Marjatta Kallialan sanoin ajatuksemme siitéd, miksi
tdman tyyppiset opinnaytetyot ovat tarkeitd: "Pienen lapsen elamé on tarkeda. Hyva
lapsuus on tavoiteltava asia. Lapsen hyvat kokemukset tassa ja nyt ovat arvokkaita ja

kantavat kauas tulevaisuuteen.”



33

Lahteet

Bowlby, John 1957. Lasten hoivan ja hellyyden tarve. Porvoo: WSOY.

Bowlby, John 1969. Attachmentand Loss: Volume 1: Attachment. London: The Hogarth
Press and the Institute of Psycho-Analysis.

Bowlby, John 1991. Attachment and Loss: Volume 1: Attachment. PenguinBooks.

Eskola, Jari - Suoranta, Juha 2001. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Jyvaskyla:
Gummerus Kirjapaino Oy.

Glaser, Danya 2001. Lasten pahoinpitelyn ja laiminlyénnin vaikutukset aivoihin - kirjalli-
suuskatsaus. Teoksessa Varhaiset ihmissuhteet ja niiden hairiintyminen. Sinkkonen,
Jari — Kalland, Mirjam (toim.). Helsinki: WSOY.

Hautamaki, Airi 2001.Kiintymyssuhdeteoria —teoria yksilon kiin(nit)tymisesta tarkeisiin
toisiin ihmisiin, kiintymyssuhteen katkoksista ja merkityksesta kehitykselle. Teoksessa
Varhaiset ihmissuhteet ja niiden hairiintyminen. Sinkkonen, Jari — Kalland, Mirjam
(toim.). Helsinki: WSOY.

Hirsjarvi, Sirkka — Remes, Pirkko — Sajavaara, Paula 2004. Tutki ja kirjoita. Jyvaskyla:

Gummerus Kirjapaino Oy.

Jarasto, Pirkko - Sinervo, Nina 1997. Elamaa varten: Alle kouluik&isen lapsen maailma.
Jyvaskyld: Gummerus.

Kalliala, Marjatta 2012. Lapsuus hoidossa? Aikuisten paatokset ja lasten kokemukset
paivahoidossa. Helsinki : Gaudeamus Helsinki University Press.

Kanninen, Katri - Sigfrids, Arja 2012. Tunne minut! Turva ja tunteet lapsen silmin. Jy-
vaskyla: PS-kustannus.

Keltikangas-Jarvinen, Liisa 1985. Aggressiivinen lapsi. Miten ohjata lapsen persoonalli-
suuden kehitystd? Helsinki: Otava.

Keltikangas-Jarvinen, Liisa 2010. Psykologian professori. MTV3:n haastattelu
8.9.2010. Videodokumentti. <http://www.mtv3 fi/uutiset/kotimaa.shtml/ylisuuret-
paivakotiryhmat-vaarantavat-lapsen-kehityksen/2010/09/1183442>. Luettu 4.10.2012.

Keltikangas-Jarvinen, Liisa 2012. Pienen lapsen sosiaalisuus. Helsinki: WSOY.

Kuoppala, Tuula - S&kkinen, Salla 2011. Lasten paivahoito 2011. Tilastoraportti. Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos. Verkkodokumentti.
<http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/102985/Tr30_12.pdf?sequence=4>. Luet-
tu 1.4.2013.



34

Lahikainen, Anja - Sundqgvist, Salme 1979.Kolmevuotiaiden ja sitda nuorempien lasten
reaktiot paivakotihoitoon. Helsingin yliopiston sosiaalipsykologian laitoksen tutkimuksia
1.Helsinki: Helsingin yliopisto.

Mikkola, Petteri — Nivalainen, Kirsi 2009. Lapselle hyva paiva tandan — ndkodkulmia
2010-luvun varhaiskasvatukseen. Vantaa: Pedatieto.

Pennington, Donald C. 2005. Pienryhman sosiaalipsykologia. Suom. Ahokas, Marja.
Helsinki: Tammer-Paino.

Rusanen, Erja 2011.Hoiva, kiintymys ja lapsen kehitys. Helsinki: Oy Finn Lectura Ab.

Ruusuvuori, Johanna — Tiittula, Liisa 2009. Haastattelu: Tutkimus, tilanteet ja vuorovai-

kutus. 2. painos. Jyvaskyld: Gummerus Kirjapaino Oy.

Stakes 2005. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Oppaita 56.Saarijarvi: Gumme-
rus Kirjapaino Oy. Saatavilla my6s sahkoisesti osoitteessa: < http://www.thl.fi/thl-
client/pdfs/7eef5448-e8a3-4887-ab97-19719ea74066>. Luettu 11.10.2012.

Suomen Nuorisoyhteistyd — Allianssi ry 2012. Nuorista Suomessa 2012. Verkkodoku-
mentti.< http://wwwe.alli.fi/binary/file/-/id/615/fid/1803>. Luettu 16.9.2012.

Tizard, Barbara 2009. Looking Back: The making and breaking of attachment theory.
Verkkodokumentti.
<http://www.thepsychologist.org.uk/archive/archive_home.cfm/volumelD_22-
editionID_180-ArticlelD_1576-getfile_getPDF/thepsychologist%5C1009look.pdf>. Luet-
tu 16.3.2013. Volume 22, part 10, pages 902-903.

Tuomi, Jouni - Sarajarvi, Anneli 2002. Laadullinen tutkimus ja sisdlldnanalyysi. Helsin-

ki: Kustannusosakeyhtité Tammi.

Tuomi, Jouni - Sarajarvi, Anneli 2009. Laadullinen tutkimus ja sisdllénanalyysi. Helsin-

ki: Kustannusosakeyhti® Tammi.



Liite 1
1(5)

Haastateltavalle tiedoksi:

Tama haastattelu toteutetaan opinnaytety6tdmme varten. Tamé haastatte-
lu nauhoitetaan ja nauhoitettu aineisto havitetdan heti kun olemme kéasitel-
leet aineiston. Aineistoa ei kaytetd mihinkaan muuhun tarkoitukseen, kuin
tahan opinnaytetydhon. Opinnaytetydn tarkoituksena on Kkartoittaa sita
yhtenevatkod kasvattajien nakemykset keradmamme teoriatiedon kanssa.
Sinulla on oikeus viel& jalkikateen muuttaa sanomaasi ja perua koko osal-
listumisesi. Haastateltavien nimi&a tai muita henkilGtietoja ei paljasteta
tydssa ja myos yksikdn nimi jatetddn mainitsematta. Haastattelu etenee
neljan paateeman kautta ja niihin liittyen saatamme kysya apukysymyksia,
jos haluamme tarkennusta johonkin. Jos sinusta tuntuu, ettet osaa vasta-
ta johonkin kysymykseen, se ei haittaa. Sinulla on myds oikeus olla vas-
taamatta kysymyksiin, joihin et halua vastata. Haastattelun lopuksi ky-

symme muutaman taustatietoihisi liittyvan kysymyksen.

Haastattelijoiden yhteystiedot:

Essi Ylitalo, puh:

Jenny Salonen, puh:

Haastattelukysymykset

Pienryhmatoiminnan jarjestaminen

Kerro miten pienryhmatoiminta on paivakodissanne jarjestetty?

Kuinka monen lapsen pienryhmissa toimitte?
Miten paljon keskim&éarin toimitte paivan aikana pienryhmissa?

Millaisia eroja lasten kayttaytymisessa nékyy silloin, kun tydskentelette isossa ryhmas-

sa verrattuna siihen, kun tyoskentelette pienessa ryhmassa?
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Koetko etté sinulla on riittdvasti aikaa paneutua yksittdisen lapsen asiaan isossa ryh-

massa? Enta pienessad ryhmassa?
Mink&laisia merkkeja lapsessa on néhtéavissa liittyen vanhemmista erossaoloon?

Onko kasvattaja sama tietyn lapsiryhman kanssa vai vaihtuuko kasvattaja pienryhmas-
ta toiseen?

Jos vaihtuu, niin kuinka tihe&sti ja miten perustelette vaihdosta?

Miten pysyva lasten kokoonpano on pienryhmassa lukuun ottamatta sairaustapauksi-

en, paivakodin keskeyttavien tai aloittavien lasten poissaoloja?
Mink&laisia hyvid tai huonoja puolia kasvattajan tai lasten pysyvyydella naet ryhmassa?

Kiintymyssuhteen muodostuminen kasvattajan ja yksittaisen lapsen valilla

Kerro omia ndkemyksiasi kiintymyssuhteen muodostumisesta

kasvattajan ja yksittaisen lapsen vélille teidan ryhman sisalla?

Miten maarittelet kiintymyssuhteen?

Kuinka merkittdvana pidat kiintymyssuhteen muodostumista yksittdisen lapsen ja kas-
vattajan valille?

Mitk& asiat tukevat kiintymyssuhteen muodostumista?

Mita hyotyja koet hyvéasta paivakodissa muodostuneesta kiintymyssuhteesta kasvatta-

jaan olevan lapsen kehitykselle?

Oletko sitd mieltd, ettd hyvan kiintymyssuhteen muodostaminen on erityisen tarkeaa

alle 3-vuotiaan kannalta, miksi?

Mita mielta olet paivakodissa kaytettavasta suhdelukusdanndsta? (yhden suhde nel-
jadéan alle 3-vuotiaaseen) Miten tama suhdeluku palvelee tai rajoittaa kiintymyssuhteen

syntymista?
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Miten otatte huomioon péivakodin arjen suunnittelussa kiintymyssuhteiden tukemisen?
Miten mahdollisesti yritat aktiivisesti edistaa kiintymyssuhteen syntymista?
Miten lapset reagoivatko esim. hoitajavaihdoksiin?

Miten henkilékunnan ja lasten vaihdoksia kdydaan lapi lapsiryhméssa (esimerkiksi toi-

votetaan tervetulleeksi uudet hoitajat ja lapset tai hyvastellddn lahtevat)?
Mita mielta olet siitd, voiko lapsi kiinnittya likkaa kasvattajaan?

Miten toimit tilanteessa, jossa lapsi alkaa kiintyd sinuun enemman kuin vanhempiinsa?

Lapsen yksil6llisyyden ja kehityksen huomioiminen

Kerro omin sanoin miten huomioitte lapsen yksil6llisyyden ja

kehityksen kulun ryhmassanne?

Miten nykyinen paivahoito paivakodissa tukee mielestasi alle 3-vuotiaan lapsen kehi-

tysta?

Kuinka hyvin mielestasi tunnet lapsen psyykkisen kehityksen?

Jos joku tyontekijoistd ilmaisee, etté tarvitsisi mielestaan lisdkoulutusta liittyen esimer-
kiksi kiintymyssuhteeseen tai lapsen kehitykseen, onko koulutusta mahdollista saada?

(Kuinka aktiivisesti tydnantaja tukee tyontekijan osaamisen kehittdmista?)

Kiinnitetddnko paivahoidon suunnittelussa mielestési tarpeeksi huomiota lapsen psyyk-

kiseen kehitykseen, vai keskitytaanko fyysiseen kehitykseen enemman?

Missa tilanteissa huomioit erityisesti yhden lapsen tarpeita? (Kuinka hyvin huomioimi-

nen todellisuudessa onnistuu)

Miten péaivakodin arjessa on mahdollisuus joustaa erilaisissa tilanteissa yhden lapsen

toiveiden ja tarpeiden mukaisesti? ( Esim. saako lelun tuoda, jos se helpottaa oloa)
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Huomaatko usein olevasi hoitopaivan aikana tilanteessa, jossa sinun lasné&olosi lapsen
tarpeiden vastaamiseen ei ole riittava, vaan tilanteessa tarvitaan &aidin tai isdn lasné-
oloa? (esimerkiksi jos lapsi satuttaa itsensa, on itkuinen tai vasynyt)

Missa tilanteissa huomaat lapsen tarvitsevan erityisesti yksilollistd huomioimista?

Missa tilanteissa erityisesti huomaat lapsen kaipaavan hénelle emotionaalisesti tarkeaa

henkil6&? Miten toimit tassa tilanteessa?

Paivakodin aloitus

Kerro omin sanoin siita kun lapsi aloittaa paivahoidon teidan

ryhmassanne

Onko teilla kaytdssa niin sanottu "pehmeé lasku” paivahoidon aloituksessa? Miten se

toimii? (&iti mukana viikon, paivan)
Mink&lainen paivahoidon aloitus palvelisi parhaiten lasta?

Miten pyrit tutustumaan yksittdiseen lapseen (esim. lapselta kyseleminen, havainnoin-
ti)?

Miten paivahoidon aloituskeskustelussa kaydaan lapi kotona tapahtuneen hoidon péi-

vajarjestysta?

Miten lapsen luonnetta ja temperamenttia kartoitetaan aloituskeskustelussa? (Esim.

miten lapsi reagoi erotilanteissa, miten sy ja miten nukkuu)

Miten kehittaisit alle 3-vuotiaiden paivahoitoa paivakodissa, jos

saisit vapaat kadet?

Taustakysymykset:

Mink&lainen koulutustausta sinulla on?
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Milloin valmistuit?

Oletko saanut lisdkoulutusta téiden ohella esim. liittyen pienryhmaan?



