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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kehittdd muistelumenetelméan kayttéa van-
hustyossa seka tuoda esille virittdvien tarinoiden kayttoa kehyskertomuksissa
muistelun aktivoimiseksi. Tarkoituksena oli myos kokeilla muisteluun virittavien
kehyskertomuksien soveltuvuutta iakkaiden muistelutuokioissa.

Tutkimusmenetelmé oli kvalitatiivinen ja siina sovellettiin narratiivista lahestymis-
tapaa sekad elaytymismenetelméda. Tutkimusaineisto kerattiin neljan eri kehysker-
tomusaiheen kautta keskustellen kaydyissa tapaamisissa. Kehyskertomusten ai-
heet olivat perhe, koti, koulu ja toteutumattomat haaveet. Itse tutkimusaineisto on
kasitelty sisdllonanalyysitekniikkaan pohjautuen, jossa osallistujilta saatuja tarinoi-
ta tarkasteltiin omina pienina tarinoinaan ja niista yhtalaisyyksia etsien. Tutkimuk-
sen yhteisty6tahona oli Pienkoti Kultalanka, jonka asukkaista kolme osallistui tut-
kimukseen. Kaikki osallistujat olivat naisia ja he olivat ialtdén 83 - 99 -vuotiaita.

Tutkimustulokset osoittivat, kuinka syvallisesti iakkaat pystyvat kertomien tarinoi-
densa kautta saamaan uusia merkityksia elamalleen ja kokemuksilleen. Kerrottu-
jen muistojen kautta nousi myds esiin idkkaille itselleen tarkeat ja merkitykselliset
asiat. Kokeilu virittavien tarinoiden kaytosta idkkaiden muistelun aktivoimisessa toi
esiin menetelmén monipuolisuuden sekd mahdollisuuden tarjota vanhustyéhén
uuden nékdkulman tarkastella iakkaan elettyd elamaa.
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The purpose of this research was develop reminiscence work in elderly care and
bring up the use of stories which were used on activated elderly to recall. The pur-
pose also was to try does stories activate elderly to recall.

The research was qualitative and there were applied narrative method and the
method of empathy-based stories. The research material was collected in private
converses. Themes for stories was family, home, school and unrealized dreams.
The research material is processed by the analysis of contents method where sto-
ries were observed as a small stories and try to find same coherence between
them.

The research was realized in co-operation with Kultalanka and three of Kulta-
lankas's inhabitant were participated on this research. All of them were women
and they were 83-99 -years-old.

The findings of this research was that elderly people can, by their stories, to bring
new meanings for their life and experiences. By telling stories the research
showed what is important and significant for elderly people. By testing stories to
activated reminiscence, it showed the versatile of this method and the opportunity
to bring a new method to elderly care to observe lived life.
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1 JOHDANTO

Jokaisella meistd on tarina. Jokainen meista ON tarina. Tarinat kertovat meista,
eletysta elamasta, kokemuksista, vuosien tuomasta viisaudesta ja kenties haaksi-
rikkoutuneista unelmista. Mutta, kuinka ainutlaatuista! Jokaisen tarina on erilainen

ja arvokas!

Tutkimukseni virittavien tarinoiden kaytosta iakkaiden muistelussa saattaa lukijan-
sa elamysmatkalle, jonka aikana voi tehda havaintoja, kuinka tarinaansa kertova
iak&s pystyy muistelun avulla saamaan merkityksia eletylle elaméalleen seka ko-

kemuksilleen.

Tutkimukseni tarkoituksena oli kehittaad muistelumenetelman kaytt6a vanhustydssa
seka tuoda esille virittdvien tarinoiden kayttoa kehyskertomuksissa muistelun akti-
voimiseksi. Tarkoituksena oli kokeilla muisteluun virittavien kehyskertomusten so-
veltuvuutta igkkaiden muistelutuokioissa. Tutkimusmenetelméssa sovelsin seké
narratiivista lahestymistapaa etta elaytymismenetelma, jotka molemmat mahdol-

listavat kertojalleen tayden vapauden valita sen, mita haluaa kertoa.

Tutkimus on tehty yhteistydssa Pienkoti Kultalangan kanssa. Tutkimukseen osal-
listui kolme iakéasta naista, jotka kertoivat tarinaansa elamassaan saamien koke-
musten ja muistojen kautta. Tulokset osoittivat muistelumenetelman tarkeyden

iakkaan ja koko tydyhteison nékdkulmasta.



2 TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN TAUSTA

2.1 Muistelu

Muistelu on mieleen palauttamista menneista, ehka jo unohduksissakin olleista,
kokemuksista. Sen avulla tuotetaan narratiivisesti, kerronnallisesti, omaa elaméan-
tarinaa, jossa tulkitaan menneiden tapahtumia ja luodaan niille merkityksid. Oman
elamantarinan tuottaminen tuo hyvin esille muistelun luovan rakennusprosessin eli
rekonstruktion. Tassa rakennusprosessissa tarina muokkautuu tuottamistilanteen
ehdoilla sekd sen mukaan, kenelle tarinaa kerrotaan. Muistelun avulla pystytaan
myo6s luomaan kuvitelmia tulevaisuuden tapahtumista. Muistelu on kognitiivinen
prosessi; sen avulla voi yllapitad muistin toimimista, vaikka muistaminen ei tapah-
tuisikaan oikein muistamisena. Muistelun yhteydessa voi puhua my6s muistelun
kumulatiivisuuden ilmenemisestd; hyvin usein yksi muistuma johtaa uusiin muis-
tumiin. (Gibson 2006, 6; Vallejo Medina, Vehvilainen, Haukka, Pyykkd & Kivela
2006, 82.)

Samankaltaiseen muistelun maaritelmaan on paatynyt myoés Ukkonen ja Kor-
kiakangas. Ukkosen mukaan (2000) muistelu ja muistelupuhe ovat menneiden
mieleenpalauttamis-, jasentamis-, yhdistamis- ja tulkintaprosessi, jossa tapahtumia
ja kokemuksia arvioidaan ja tulkitaan sen hetkisesta tilanteesta kasin. Korkiakan-
gas (1999, 174) puolestaan jakaa (psykologi Ulric Neisserin mallin mukaisesti)
muisteluprosessin neljaan vaiheeseen, missa todellisen tapahtuman kautta, kulje-
taan tapahtuman kokemisen ja muistamisen vaiheista aina muistettuun versioon

tapahtumasta (Kuvio 1).

Korkiakangas (1999, 174-175) painottaa, ettd muisteleminen liittyy aina johonkin
tilanteeseen tai se palvelee jotakin tiettyd tarkoitusta. Muistelu voidaan n&hda
myos elettyna ja kerrottuna elamanhistoriana, jossa kaikkea elettya ja koettua ei
kuitenkaan kerrota vaan tarina ikdan kuin muokkautuu aina kerrontatilanteen mu-

kaan.



Todellinen, alkuperainen tapahtuma

1

Tapahtuma koettuna

1

Tapahtuman muistamisen ja tulkinnan prosessi

Tapahtuman muistaminen

Kuvio 1. Muisteluprosessin eteneminen (Korkiakangas 1999, 174, soveltaen).

Tarinan muokkaaminen puolestaan mahdollistaa kertojalleen sen, etta han pystyy
halutessaan kertomaan tarinansa niin, etta se saisi esimerkiksi kuulijoiltaan hyvak-

syntaa.

Marja Saarenheimo tutki vaitoskirjassaan iakkaiden elamankerrallista muistelua,
jossa han tarkasteli muun muassa muistojen kertomisen tapoja, ehtoja ja seuraa-
muksia (Saarenheimo 1997, 30-31). Tutkimustuloksissaan han korostaa, etta ih-
misilla on ikdan kuin omat kasityksensa siitd, mitd muistellessa tapahtuu ja etta
ihmiset myo6s toimivat naiden kasitysten mukaisesti. Sama koskee toisten muisto-
ja; niitd kuunnellaan ja tulkitaan aina jossain tietyssa kehyksessd. Saarenheimo
toteaa tutkimustuloksissaan, ettd muistoista keskustelu ei ole vain tarinankerron-
taa tai assosiaatioiden ohjaamaa mieleen palauttamista vaan monipuolista kes-
kustelua, jossa vuorottelevat tarinat, poeettiset seké& draamalliset elementit. (Saa-
renheimo 1997, 207-210).

Hyvin helposti ajatellaan, etta muistelua ilmenee vain ik&éntyneilla. Tosiasia kui-
tenkin on, ettd muisteleminen kuuluu elamén kaikkiin ikavaiheisiin ja ettd se on
osa jokaisen ihmisen arkiajattelua. Muistojen pohjautuminen yksilén elamankoke-
muksiin tuo esille sen, ettd kaikenikaisilla on muistoja, joita voidaan jakaa. Ja vaik-
ka yksittdisen ihmisen tarinat ovat ainutlaatuisia, henkilékohtaisia, niista 16ytaa
myos ajattomuutta - jotain, mink& tunnistaa toisen tarinassa my0s omaan ta-
rinaansa kuuluvaksi. (Hohenthal-Antin 2009, 23, 27).



1960-luvulla muistelua kaytettiin lahes yksinomaan psykoterapeuttisena hoitome-
netelmand, jolloin korostettiin, ettd muistelu kuuluu vain erityisasiantuntijoiden
kayttamaksi tydmenetelmaksi. Sittemmin on kuitenkin pystytty toteamaan, etta
muistelu on tapahtuma, joka saattaa nayttaytya taysin arkisissa tilanteissa, jopa

ilman erityisia jarjestelyja. (Vallejo Medina ym. 2006, 82—83.)

Muistelu voidaan siis ndhdéa spontaanina, arkisissa tilanteissa syntyvana tapahtu-
mana tai se voidaan nahda ammatillisena tydmuotona. Tydmenetelméana muistelu
nimenomaan stimuloi osallistujia muistelemaan kiinnostavia aiheita. (Marin
2003,130). Kuuntelijalle tai katselijalle muistot puolestaan herattavat ymmarrysta
kertojaa ja hanen maailmaansa kohtaan. Muistot tarjoavat kuuntelijalleen ikaan
kuin mahdollisuuden lahtea I6ytoretkelle tarinankertojan maailmaan. (Hohenthal-
Antin 2009, 32).

Muisteleminen ei kuitenkaan noudata mitaan tiettya kaavaa. Muistella voi jokainen
joko yksin tai esimerkiksi ryhmassa. Voisi jopa sanoa, ettd yhta monta kuin on
muistelijaakin, yhtd monta tapaa on muistella. Joillekin luontevaa on keskustella
muistoistaan, toisille muistoistaan kirjoittaminen toimii hyvana menetelmana. Pois-
suljettua ei mydskaan ole esimerkiksi muistojen esiin tuominen liikunnan, musiikin

tai maalaamisen kautta.

2.1.1 Muistelun merkityksia

Muistelu luo merkityksia niin kertojalle itselleen kuin kuulijallekin. Olen seuraavas-
sa eritellyt, mita merkityksid muistelu tuo itse vanhukselle ja mita esimerkiksi hoi-

tohenkildkunnalle.

Muistelun merkitys iakkaalle. Muistelu kuuluu tarkeand osana vanhuuden integ-
raatioprosessia. Muistelun avulla vanhus pystyy tuottamaan narratiivisesti omaa
elamantarinaa ja antamaan merkityksia omille elamanvaiheilleen. (Vallejo Medina
ym. 2006, 82—83.) Menneisyyden kokemuksien ja tapahtumien tuoman ymmarryk-
sen toi vaitoskirjassaan esille myds Sirkka-Liisa Palomaki. Paloméaki tutki vaitoskir-
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jassaan vanhuutta ja vanhenemista iakkaiden naisten kerronnan kautta. El&méan-
kerronnassa nahtiin oman elaméan jasentava ja eheyttdva vaikutus. (Palomaki
2004, 102).

Usein muisteleminen koetaan positiivisena; muistot voivat toimia lohdutuksen, tur-
vallisuuden tunteen ja toivon luojina. Muistot saattavat kuitenkin myds ahdistaa.
Negatiivisten muistojen merkitys nousee kuitenkin keskeisemmaksi tekijaksi esi-
merkiksi moraalisen identiteetin tuottamisessa. Menneista karsimyksista ja koette-
lemuksista kertomisella haetaan usein hyvaksyntaa eletyn elaméan tapahtumille
sekd samalla pyritédn saamaan niille sosiaalista vahvistusta. Muistelemisen tera-
peuttisen kayton ydin tayttyy mahdollisuudessa hyvinkin radikaaleihin menneisyy-
den tulkintojen muuttumisiin. (Marin & Hakonen 2003, 51-53.)

Myds vaikeiden ja surullisten muistojen merkitykset ovat huomionarvoisia; naita
ikava muistoja ei kannata torjua, vaan niille voi yrittdd 16ytd& uusia merkityksia.
Vaikeiden muistojen kautta voi oppia ymmartamaan itsedan paremmin ja jopa
saada elamalleen uutta suuntaa. Vaikeat muistot ja raskaat elamankokemukset
voivat loppujen lopuksi toimia my6s vahvistavina tekijoind; voi todeta itselleen, etta

nainkin vaikeista elaméankokemuksista voi selvitd. (Hohenthal-Antin 2009, 16-17).

Muistelu antaa myds loistavat mahdollisuudet sukupolvitydhon, jonka tarkoitukse-
na on saattaa eri sukupolvia yhteen lahentaen sukupolvien valista kuilua. On tar-
kedd, ettd ikaantyneet saavat jakaa nuoremmilleen elaménkokemuksiaan, jolloin
he saavat kokea tarpeellisuutensa liséaksi myos asiantuntijan roolin, joka heille on
elamankokemuksien myota syntynyt. Muistelleessaan he siirtavat muille kokemuk-
siaan ja nain siirtyy samalla myo6s kulttuurinen perinto ja niin sanottu hiljainen tieto
sukupolvelta toiselle, jolloin voidaan puhua kulttuurisesti merkittavasta vanhuudes-
ta. (Hohenthal-Antin 2009, 102-103).

Muistelun merkitys hoitotydssa. Muistelun merkityksid pohdittaessa ei sovi
myoskaan unohtaa muistelun tuomaa ymmarrysta. Muistelun avulla muun muassa
hoitohenkilokunta pystyy ymmartamaan paljon paremmin vanhuksia ja sekad hei-

dan maailmaansa, kaikkea sita mitd he ovat elaméassaan kokeneet. Muistelun on



11

myos todettu antavan evaita tydssa jaksamiseen seka toimivan hyvana apuvali-

neena niin luopumis- kuin suruprosesseissakin. (Hohenthal-Antin 2009, 115, 128).

2.1.2 Keinoja muistojen herattamiseksi

Muistelua ja muistoja voidaan heratella esiin monin eri keinoin. Muistelutapaa valit-
taessa voi huomiota kiinnittdd muun muassa siihen, mink& keinon muistelija tai
muisteluryhma kokee parhaiten omaksi tavakseen "tutustua” muistelua heratta-
vaan materiaaliin. Osalle maailma hahmottuu parhaiten nako6aistin kautta, jolloin
esimerkiksi esineet, valokuvat ja elokuvat tai ndytelmét nostavat helposti muistoja
esiin. Toisille taas kuuloaistin kautta muistoihin reagoiminen voi olla voimakkaam-
paa. (Maki & Stenberg 1998, 51.) Talléin musiikilla voi olla vahva vaikutus muisto-

jen herattgjana.

Fyysisella liikkeella voi olla myds muistoja herattava vaikutus. Esimerkiksi leipomi-
sen yhteydessa vanhuksella saattaa syntya muistoja menneiltd ajoilta, kuinka en-
nen kotona aina leivottiin. Mé&ki ja Stenberg (1998, 51) muistuttavat myos hajujen
ja makujen tuovan muistoja esiin. Erilaisten tuoksujen avulla, kuten mausteet,
saunavihta ja terva, vanhus saattaa uppoutua muistoihinsa ja kertoa omaa ta-

rinaansa, johon tuoksut hanet herattivat.

Hohenthal-Antin tuo esille muistelutydn menetelmina muisto- ja teemarasiatyos-
kentelyn. Muistorasia, memory box, on muisteluprosessin tuloksena syntynyt
konkreettinen rasia, jossa tiivistyy yksilon henkilohistoria tai jokin osa yksilon el&-
manhistoriasta. Teemarasia, reminiscence box, puolestaan on tietyn teeman poh-
jalta koottu muistolaatikko. Kumpaakin rasiaa voidaan koota joko yksil6- tai ryhma-
tyond. Oman henkilékohtaisen rasian tekemisessa korostuu tyon kautta tapahtuva
identiteettityd, kun taas ryhmétyd mahdollistaa laajemman vuorovaikutuksen mui-
den kanssa. (Hohenthal-Antin 2009, 39.) Muisto- ja teemarasiatyoskentely on oi-
vallinen tydvaline vanhustyohon. Itse rasian tekemisen aikana voidaan vahvistaa
vanhuksen yhteenkuuluvuuden ja osallisuuden tunnetta esimerkiksi muiden asuk-

kaiden ja hoitohenkilokunnan kesken. Samalla kuitenkin ollaan tekemassa iakkaan
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oman elaman pohjalta syntyvad muistojen rasiaa, missa korostuu hanen oma
identiteetti, yksilollisyys ja ainutlaatuisuus. Rasian tekeminen on néin iakkaalle it-
selleen, mutta myds hoitohenkilokunnalle hyvin vaikuttava kokemus. Ja taas muis-
to- tai teemarasian valmistuttua, tarkeat ja merkitykselliset asiat kulkeutuvat rasian

"nayttamon” kautta muillekin jaettavaksi.

Erilaisen, hieman vaativamman, muistelumenetelmén luo elamankaarikirjoitus,
jonka on kehittanyt Pepi Reinikainen. Elamankaarikirjoituksen ajatuksena on aut-
taa kirjoittajaansa tuottamaan "tahanastisen elaman tarina”, joka on tamanhetki-
nen tulkinta menneesta. Kirjoittaminen auttaa I6ytamaan elettyyn elamaan uusia
nakokulmia, jotka kuitenkin edelleen muuttuvat ja saavat uusia tulkintoja ian ja uu-
sien kokemusten my6ta. Elamankaarikirjoitus luo kuitenkin loistavat mahdollisuu-
det tulkita oman elamé&n ainutkertaisuutta ja siita kertynytta kokemustietoa, minka
haluaisi jattaa jaljelle jaavan sukupolvenkin tietoon. (Reinikainen 2007, 17-20.)

Elaméankaarikirjoitus tarjoaa siis myds hyvan tien sukupolvitydhon.

2.2 Elamantarkastelu

Gustaf Molander tutki yli 80 -vuotiaiden kotona asuvien suhtautumista elettyyn
elamaan ja kuolemaan tutkimuksessaan Askel lyhenee, maa kutsuu. Tutkimustu-
loksia verratessani, I0ysin yhtalaisyyksid oman tutkimukseni kanssa, niista tar-
kemmin luvussa 6 Tutkimustulokset. Molanderin tutkimuksen keskeisené tulokse-
na oli eletyn elaman ja lahestyvan kuoleman yhteen kietoutuminen. Tutkimukseen
osallistuneet pyrkivat 1oytdméaan myonteisid nakokulmia elettyyn elamaansa juuri

muistoja kertaamalla ja kertomalla. (Molander 1999).

Tieto elaman loppumisesta nostaa esiin ne asiat, mitka elamasséa ovat arvokkaita
ja sailyttamisen arvoisia. Vastausten hakeminen auttaa jasentdmaan elettya, ny-
kyista ja tulevaa elamaa. Epétietoisuus ja hdmmennys valtaa mielen, jolloin usein
kysytddn miksi? Miksi juuri mind? Miksi juuri minun elamani paattyy? Miksi -
kysymykset nousevat vahvoina esiin juuri siitd syysta, ettd elaméan rajallisuus al-

kaa tulla todeksi ja taman seurauksena oivalletaan myds jotain elaman arvokkuu-
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desta ja merkityksesta. (Hanninen & Pajunen 2006, 81, 84-85.)

Butlerin (1963) mukaan elamantarkastelu, life review, on prosessi, mikd kuuluu
olennaisena osana onnistuneeseen vanhenemiseen ja mikd aktivoituu etenkin
elaman loppuvaiheessa. Elamantarkastelun prosessissa menneita kokemuksia
tarkastellaan uudelleen, jolloin eletyn elaman mahdolliset konfliktit saavat uuden-
laisen ratkaisun. (Marin & Hakonen 2003, 50.) Elamankokemuksien ja -
tapahtumien tarkastelu voidaan n&hd& ihmisten spontaanina pyrkimyksena jasen-
tda omaa todellisuussuhdettaan seka tuottaa vastauksia kysymykseen "Kuka mina
olen?”. Elamankokemuksien ja -tapahtumien jasentdminen on myds hyvin lahella

elamanmerkityksen etsinnan ydinta. (Marin & Hakonen 2003, 49.)

Elaméan merkityksesta puhuminen saattaa tuntua vieraalta, jopa filosofiselta kes-
kustelunaiheelta, johon ei uskalleta ottaa kantaa. Kuitenkin, elamassamme kohda-
tut tapahtumat pyrkivat saamaan mielissimme aina jonkin tarkoituksen. Elaman-
kokemuksien ja -tapahtumien jasentaminen, elamanmerkityksen etsiminen ja 16y-
taminen, on monimuotoinen ilmid, jotka konkreettisesti kuitenkin ilmenee meille
hyvin tutuissa ymparistdissa. Elamankerrat kirjastonhyllyssa, valokuva-albumit ul-
lakolla, muisteluhetket vanhuksien kanssa, jopa kahvipdydan keskustelut, joissa
elamaa eritelldaan ja siitd kerrotaan - kaikki tamé jasentdd elamankokemuksiamme

ja -tapahtumiamme.
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli kehittdd muistelumenetelman kayttoa vanhus-
tyossa seka kokeilla kerrontaa virittavien kehyskertomusten soveltuvuutta iakkai-

den muistelun aktivoimiseksi.

Opinnaytetydn tavoitteena oli saada vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1) Miten virittavat tarinat kehyskertomuksissa toimivat iakkéaiden muistelun ak-

tivoimiseksi?

2) Minkalaiset asiat nousivat tarkeiksi ja merkityksellisiksi muistelussa, jossa

kaytettiin virittavia kehyskertomuksia?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Laadullinen ja narratiivinen tutkimusote

Tutkimusmenetelmani oli laadullinen eli kvalitatiivinen. Kvalitatiivisen tutkimusme-
netelman lahtékohta on kuvata todellista elamaa ja henkiléiden omakohtaisia ko-
kemuksia seka tuoda naita totuudenmukaisesti esiin (Hirsjarvi, Remes & Sajavaa-
ra 1997, 161). Tama lahtokohta tuki paatostani tutkimusmenetelméan valinnasta.

Sovelsin narratiivista lahestymistapaa seka elaytymismenetelméd omaan tutki-
mukseeni sopiviksi, jotka molemmat siis kuuluvat laadullisen tutkimuksen mene-
telmiin. Narratiivinen l&hestymistapa sopii juuri sen takia, etta siina tutkimukseen
osallistuva saa vapaasti kertoa omista, henkilokohtaisista kokemuksistaan. Kerto-
minen, mikd on narratiiviselle lahestymistavalle hyvin ominaista, toimii myos tar-
kedna keinona selviytya erilaisista elamaan liittyvista vaikeista tilanteista. Lisaksi
se mahdollistaa asiantuntijan ja potilaan laheisemman kohtaamisen ja auttaa poti-
lasta luomaan jarjestysta omiin yksiléllisiin kokemuksiinsa (Janhonen & Nikkonen
2001, 81-82.) Narratiivisessa lahestymistavassa korostuu myds parhaiten ihmis-
ten maailman perustuminen tarinoiden kertomiseen ja niiden kuuntelemiseen (Es-
kola & Suoranta 1999, 23).

Elaytymismenetelmd, the method of empathy-based stories, on ehka viela hieman
vieras - vaikkakaan ei uusi tutkimusmenetelma. Suomessa ensimmaisia elayty-
mismenetelmakokeiluja tehtiin jo vuonna 1982. Elaytymismenetelmé on tutkimus-
aineiston kerdamisen keino, jossa pienia esseita tai lyhyitd tarinoita kirjoitetaan
tutkijan antamien ohjeiden mukaisesti. (Eskola 1998, 10-11.) Tdma mahdollistaa
vastaajille taydellisen vapauden tuottaa oman kasityksensa tutkittavasta asiasta,
jolloin vastauksista kuvastuu nimenomaan se, mitd he tietdvat asiasta (Eskola
1998, 12, Eskola & Suoranta 1999, 117). Elaytymismenetelmalla pystytaan virit-
tamaan ihmisten mielikuvitusta kertomaan tarinoita, jolloin todentuu Hannisen (-94,
170-172 kirjassa Eskola -98) kuvastama tarinankerronta. Hannisen mukaan ihmi-

nen elda tarinaa, kertoo tarinoita ja myds muovaa elamaansa tarinoiden kautta.
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(Eskola 1998, 13) Tutkimusmenetelm&n tarjoama mahdollisuus omien vastausten
vapaaseen tuottamiseen, ajatusten ja mielikuvituksen kayton mahdollistaminen,
tarkoittaa sita, ettd menetelma ei niinkaan tuota faktoja vaan pikemminkin erilaisia
merkkeja ja vihjeita rajatun tutkimusaiheen merkityksista. Elaytymismenetelman
avulla voidaan tuottaa aineistoa, joka nousee esimerkiksi jostain yhteisesti jaetusta
kulttuurisesta tapahtumasta. (Eskola & Suoranta 1999, 116.)

4.2 Kehyskertomukset

Keskeista elaytymismenetelman kaytdssa on variointi eli kehyskertomusten muun-
telu. Talldin yhta tekijad muuttamalla saadaan aikaan erilaisia kertomuksia ja voi-
daan tarkastella muuttuneiden tekijéiden aiheuttamia vaikutuksia tarinoihin (Eskola
1998, 69).

Kehyskertomusten variointia viela selventdékseni muotoilin tihan esimerkinomai-

sesti tilanteen, jossa havainnollistuu, miten variointi n&kyy kehyskertomuksissa.

Syksy tuo mukanaan pimeadt illat, taloyhtion jarjestamat pihatalkoot ja
saippuasarjojen uudet jaksot. Syksyista sateen ropinaa kuunnellessa-
ni, sytytan usein kynttilan valaisemaan iltojani ja tunnen itseni hyvin
iloiseksi. Mitad kaikkea muuta syksyiset pimeat illat mahtoivat pitda si-
sallaan, kun ne kerran saivat niin iloiseksi? Mit& tapahtui pihatalkoissa
ja milta illat kynttilanvalossa tuntuivat? Kirjoita tapahtumista pieni ker-

tomus tai kuvaus.

Saman kertomuksen variointi kuuluu seuraavasti:

Syksy tuo mukanaan pimeadt illat, taloyhtion jarjestamat pihatalkoot ja
saippuasarjojen uudet jaksot. Syksyista sateen ropinaa kuunnellessa-
ni, sytytdn usein kynttilan valaisemaan iltojani ja tunnen itseni hyvin
surulliseksi. Mita kaikkea muuta syksyiset pimeat illat mahtoivat pitaa

sisdllaan, kun ne kerran saivat niin surulliseksi? Mité tapahtui pihatal-
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koissa ja milta illat kynttilanvalossa tuntuivat? Kirjoita tapahtumista

pieni kertomus tai kuvaus.

Elaytymismenetelméan kayttd edellyttéa siis vahintd&dn kahden kehyskertomuksen
kayttoa. Kehyskertomuksia laadittaessa olennaista puolestaan on, etta tarinat oli-
sivat mahdollisimman samanlaisia, jolloin niissa vaihtuisi yleensa vain yksi asia
(Eskola 1998, 70).

Opinnaytetydssa kayttamani tutkimusmenetelmd muistutti elaytymismenetelméaa.
En elaytymismenetelman idean mukaisesti kayttanytkdan kahta tai useampaa ke-
hyskertomusta vaan sovelsin elaytymismenetelman metodia taysin oman tutki-
mukseni tarkoitukseen ja kayttoon sopivaksi. Vain yhden kehyskertomuksen kéaytto
pois sulki variaation mahdollisuuden tutkimuksessani eika nain ollen voida puhua
varsinaisesta elaytymismenetelman kaytosta vaan sen soveltamisesta tutkimuk-

seeni. Laatimani kehyskertomukset esittelen Kuviossa 2.

Elaytymismenetelman muokkaaminen tutkimukseeni soveltuvaksi oli perusteltua
siksi, koska tutkimukseeni osallistujat olivat jo hyvin iakkaitd, 83-99 -vuotiaita.
Koin, etta aineiston keraaminen keskustelemalla on jo k&ytannon syistd huomatta-
vasti luontevampaa. Keskustellen keratty aineisto mahdollisti mielestani myos pa-
remmin sen, ettd pystyin valittbmasti kommentoimaan tai tekemaan tarkentavia
kysymyksia osallistujalle. Kaytan aineiston kerd&misen yhteydessa sanaa keskus-
telu, koska haastattelu tuo mielestani liikaa esille tilannetta, jossa esitetdan kysy-
mys ja siihen saadaan vastaus. Kohtaamiset tutkimukseen osallistujien kesken oli-
vat kuitenkin huomattavasti keskustelunomaisempia kuin mita haastattelutilanteet
yleensd; eli tilanteet kulkivat hyvin pitkalti eteenpain omalla painollaan, jolloin
my0Os “kipind” seuraavaan kehyskertomukseen tuli helposti osallistujalta itseltdan

eika minun kysymykseni tai esittdmani kehyskertomukseni kautta.
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Perhe: "Ennen perheeseen on saattanut kuulua hyvin paljon lapsia ja
monta eri sukupolvea. Kertoisitko Sinun perheestasi...”

Koti: "Koti on yleensa hyvin tarkea paikka ja siihen liittyy paljon
muistoja. Minkalaisia muistoja Sinulla on kotoa...”

Koulu: "Ennen on kouluun viety omat evaat, niin mita sinne
laukkuun laittoi mukaansa, kun aamulla koulutielle lahti....”

Toteutumattomat haaveet: ”Kun on saanut kokea hyvin paljon
elaménsa aikana, niin tuleeko mieleen jotain, mika olisikin
jaanyt toteutumatta, kenties jokin haave tai toive... ”

Kuvio 2. Virittavat kehyskertomukset tutkimuksessa.

Kuviosta kaksi havainnollistuu tutkimukseen l&htiessani laatimani virittavéat kehys-
kertomukset. Kehyskertomukset kuitenkin muokkautuivat tilanteiden mukaan.
Keskustelut perheestéa johdattivat kertojansa hyvin usein kotiaiheeseen, jolloin en
erikseen esittanyt kehyskertomusta, kun taas kouluun ja toteutumattomien haavei-

den aiheeseen liittyvia kehyskertomuksia kaytin kaikissa tapaamisissa.

4.3 Aineiston kerdaaminen Pienkoti Kultalangassa

Tein yhteistydsopimuksen Pienkoti Kultalangan kanssa. Pienkoti Kultalanka Oy on
Alajarvella toimiva asumispalveluyksikkd. Anita Sillanpaa ja Helja Selkee perusti-
vat Pienkoti Kultalangan syksylla 1992 ja se on aloittanut toimintansa 3.1.1993.
Kultalanka tarjoaa ikaantyville ymparivuorokautista hoivaa ja noudattaa toiminnas-

saan hyvan hoivan ja hoidon periaatteita, joita ovat muun muassa kodinomaisuus,
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omatoimisuus, turvallisuus ja yksildllisyys. Kultalankaan voi muuttaa asukkaaksi
omasta kodista, vanhainkodista, terveyskeskuksesta tai sairaalasta. Vakituista
henkilokuntaa on 9, minka lisdksi pienkodissa on talonmiehen liséksi 2 tyollistet-
tya, jotka ovat talla hetkella monialakoulutuksessa hoitoalalle. Kultalanka on my6s

suosittu harjoittelupaikka opiskelijoilla. (Sillanp&& 2009.)

Valitsin tutkimukseeni osallistujat pienkodin perustajan, Anita Sillanpaan, kanssa
yhteisty0ssa. Han tunsi asukkaat paremmin seka osasi etukéteen aavistella, kuka
olisi halukas osallistumaan tutkimukseeni. Pienkodin asukkaista valikoitui tutki-
mukseeni kolme naisasukasta, idltaan 83-, 97- ja 99 vuotta. Kavin henkil6kohtai-
sesti tapaamassa jokaista tutkimukseeni osallistuvaa varsinaista tapaamista edel-
tavana paivana. Koin, etta pieni tutustuminen helpottaisi tulevaa kohtaamista, kun
kummallakin oli jo k&sitys siitd, kuka tulee kdymé&an ja mita tekemaan. Tutkimuk-
sen edellyttamat muodollisuudet, haastatteluluvat, allekirjoitettiin myds ensitapaa-
misen yhteydessd, jolloin varsinaisella tutkimushetkella niista ei tarvinnut enaa

huolehtia.

Aineiston tallentamiseksi nauhoitin keskustelut, jotta pystyin todella keskittymaan,
kuuntelemaan ja ennen kaikkea olemaan mukana siina, mita vanhus kertoo. Kes-
kustelutilanteissa tarkoituksena oli, elaytymismenetelmaa mukaillen, etta vanhuk-
set saavat vapaasti kertoa kokemuksistaan ilman varsinaista kysymyspatteristoa.
Keskustelut kestivat 45 minuutista 2,30 tuntiin, joista keraantyi yhteenséa 55 sivua

tekstia.

Olin etukateen valinnut tarinoiden aiheiksi perheen, kodin, koulun ja toteutumatto-
mat haaveet. Aiheiden valintaa tehdessa kiinnitin huomiota siihen, etta aihe kos-
kettaisi kaikkia tutkimukseen osallistujia ajallisesti ja ettd heilla kaikilla olisi koke-
musta kyseisesta aiheesta sekd nain ollen myos jotain kerrottavaa. Muotoilin jo-
kaista aihetta varten kehyskertomuksen valmiiksi, joita ajattelin mahdollisesti kes-

kustelutilanteissa kayttavani.
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4.4 Aineiston analyysi

Aloitin tutkimusaineiston kasittelyn litteroinnilla. Puhtaaksikirjoitin keskustelut sa-
nasta sanaan word -ohjelmalla seka lisasin teksteihin myos kohdat, joissa nauret-
tiin. Litteroinnin jalkeen, tulostin keskustelut omiksi nipuikseen ja aloin tarkastele-
maan niiden siséltja. Kasittelin saamaani aineistoa sisallonanalyysitekniikalla,
jossa tarkastelin aineistoa ikaan kuin pienina tarinoina, jotka olivat keskustelujen
pohjalta muodostuneet. Pyrin tarkastelemaan esiin tulleiden asioiden merkityksia
seka yhteyksia toisiinsa. Liséksi, sisdllonanalyysille tunnusomaisesti, pyrin erotta-
maan tutkimusaineistosta samanlaisuudet (Janhonen & Nikkonen 2001, 23).

Ensimmaisella lukukerralla tein sivujen marginaaleihin merkint6ja asioista, jotka
selvasti nousivat keskusteluissa esille. Litterointivaiheessa keskittyminen kohden-
tui hyvin paljon itse kirjoitusprosessiin ja oikeinkuulemiseen, joten ensimmainen
lukukerta toimi myos kokonaiskuvan antajana siita, mista keskusteluissa puhuttiin
ja kuinka paljon. Toisella lukukerralla, kaytin vareja alleviivatessani kehyskerto-
musten esiintymiset keskusteluissa. Perhetta koskevat tarinat saivat vihrean, kotia
koskevat tummansinisen ja koulua koskevat tarinat punaisen varin. Toteutumatto-
mat haaveet alleviivasin vaaleansinisella. Mydhemmin, kun havainnollistin tutki-
mukseni tuloksia suorilla lainauksilla, kaytin viela oranssia varia. Varien kayttoé hel-
potti huomattavasti oikean tutkimusaineiston |0ytymista tekstistd seka helpotti

my0s siihen palaamista.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Ajassa muuttuva perhe

En nae tarpeellisena varsinaisesti maaritella kasitettd perhe, mutta kaydessani
perhetta koskevia tutkimustuloksia lapi, huomasin, etta perhe voitiin tdssa nimen-

omaisessa tutkimuksessa ikaan kuin ymmartaa kolmessa eri yhteydessa.

Perhe muodostui ensinnakin lapsuuden ajan perheesta, johon kuuluivat siis omat
vanhemmat, sisarukset ja usein myds isovanhemmat. Seuraavaksi muodostuivat
se perhe, jonka on itse perustanut -mies ja omat lapset. Kolmas perhe syntyi ai-
neiston keruun aikana kaytyjen keskustelujen kautta, joissa huomasin lastenlapsi-

en erittdin tarkedn merkityksen tutkimukseen osallistuville vanhuksille.

Perheen monimuotoisuuden jaotteluni mukaan tarkastelin perhetarinoita tutkimus-
tuloksissani. Jaotteluni saa varmasti paljon kritiikkia aikaan - enté ne, joilla ei ole
sisaruksia tai lapsenlapsia tai joille esimerkiksi perheen muodostavat muut yksikon
asukkaat tai kenties kolmas sektori, esimerkiksi seurakunta? Mutta huomattavaa
onkin, ettd tAmé& kyseinen perheen jaottelu sopii nimenomaan taman tutkimuksen

sisaltoon!

5.1.1 Lapsuuden kultaiset muistot

Lapsuuden aika tuotti hyvin paljon tarinoita, joissa muisteltin omia vanhempia, si-
saruksia ja sitd, minkalaista elama oli silloin lapsuudessa. Pihapiirissa sisarusten
kanssa leikityt leikit, kapylehmat ja pallopelit, laittoivat vanhukset vertaamaan leik-
keja nykypaivan huvituksiin. Ennen ei menty niin vain muualle leikkim&&n ja muita
tapaamaan, vaan itse oli keksittdva omat leikkinsa. Lapsuusajan perhetarinoissa
nakyi myos karu (kova) todellisuus; minkalaista oli perhe-elamé&, kun oli paljon si-
saruksia ja pulaa vaatteista ja tavaroista. Lapsuutta kuitenkin muisteltiin erittain

hyvana aikana. Edes sodan tuoma puute/kurjuus ei lannistanut lapsuusperheessa



22

vietettya aikaa eika vienyt sielld saatuja hyvia muistoja.

”...mukavat muistot sieltd on. Siellda mina olin nuorimmasta paasta
ja ne vanhemmat sitten holhos mua aika tavalla (nauraa). Vahan
kovakourasestikin (nauraa)...”

”

. Minéd en oikein siskoni kanssa sopinu... Se oli niin omavalta-
nen...veli, sen kanssa aina leikittiin. Se aina mulle oli niinku kaverina
(nauraa). Sita muistaa monta kertaa... Paljon on sellaasta, ettd muis-
taa niin hyvélla.”

lakkaiden naisten tarinoissa oli myds ikaan kuin ylpeytta ja ihailua isiensa uuras-
tuksista, ahkeruudesta ja selviytymistarinoista.

”

. isd oli sellaanen, etta piti kovasti tehda tyota, ettei kenenk&an
vaivana ollu...Kovasti yritteliéds ja isé osti sellaasen kutomakoneen...”

" ... Isd meni Amerikkaa sillo aikanaan... 1ahti tienaamaan itelleen ta-
loa. No se oli kans kova aika... Oli kylla ty6té siell4 koko ajjan...”

Isan Amerikan reissun tarinaan liittyi myos isan rohkea karkumatka kaivostyomaal-

ta pois, jaadmatta vartioilta kiinni ja saaden paremman tydpaikan rautatielta.

5.1.2 Perhe-elamaa sodan jaloissa

Oman perhetarinan kertominen johdatti niin kertojansa kuin kuulijansakin erittain
syvalle kertojan henkilokohtaiseen, omaan maailmaan. Kertojat olivat tarinoissaan
vahvasti mukana. He elaytyivat ja ikaan kuin elivat nuo hetket uudelleen. Toisi-
naan tuntui, etta tarinoissa uppouduttiin niin syvalle oman perhe-elaman iloihin ja
suruihin, etta tarinankertoja hetkellisesti unohti tutkijan olemassaolon. Tarinat
omasta perheesté kuljettivat kertojansa ja kuulijansa elamysmatkalle, jossa naimi-

siinmeno ja varsinkin omat lapset nayttelivat suurta roolia.
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”

. Sitten miné jouduin naimisiin... Jouduin (nauraa)! No, niin nyt
aatteloo (nauraa). Etta olis saanu olla pitempaan ja hommata ommaa
elamaa... Me vaan kaytiin toristajien kans pappilassa...ja sen muistaa
paremmin kuin ne hulinahaat. Ja ne oli ennen Pohjanmaalla, jos ol
oikein kovat h&éat, niin ne miehet joi ja tappeli ja seh&n oli ihan
kauheaa. Mutta, onneks mulla ei ollu sellaasta.”

” ... mies kaatu sodassa sitten ja jéi se yks laps vaan ja sen kans oli
mukava sitten. Kulu aika ku sai hoitaa sita.”

” ... Se on ihmeellista...oma laps se on kaikista paras. Sitd helposti
aatteloo ettei nuo toiset oo mitdan (nauraa). Oma laps vaan ja sita
aina pitdd tuua esille. Ei mitdan tuua muuten, mutta kuitenkin.
Kiitollinen sitte siita lahjasta minka olin saanu.”

Perhe-elama sodan jaloissa, suuren lapsikatraan ymparéimana ja harteilla vastuu

karjanhoidosta, maanviljelyksesta ja muusta toimeentulosta ei tehnyt elamésta ai-

na helppoa. Tutkimukseen osallistuneet idkkaat vanhukset eivat kuitenkaan kan-

taneet kaunaa menneille ajoille, painvastoin! Kerrotuista tarinoista huokui ilo ja yl-

peys omasta parjaamisesta, selviytymisesta seka kekselidaisyydesta, joiden avulla

arjessa selvittiin.

”... Nelja poikaa ja nelja tytt66. Tasamaéaré (nauraa). Se oli mukavaa,
kun sai niiden kans huseerata. Siina mittaan vaikeuksia ollu, ku oli
terve ja nuori. Ja siind olis menny viela pari lissdd. Semmoosta
hommaa se oli. Ja kun se jarvi oli siind niin, ni se kesa oli niin
mukava. Lapset ui ja ei niitd tarvinnu peseskelld.”

” Kyllé se oli raskasta, ku sillo oli sitten sota... Ei tahtonu saada vaat-
teita eikd kenkia. Ruokaa kylla meilla oli, ettei meilla ollu ruuanpuute.
Mina olin kova hantraamaan (nauraa). Joo, ettd meilla ei mittd&dn ruu-
asta puutetta ollu.”

” Se oli mukavaa elédméaéa. Menin navettatoihin, niin mulla siella kauaa
viipynyt, niin keittion ikkuna oli navettaan péain justiin, niin min& kavin
kurkistamassa tupaan ja taas menin...siita ikkunasta kavin aina
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kattomassa, ni laps istu pbydélla. Mukavaa eldméaéa se.”

Oman parjaamisen liséksi kertojat halusivat tuoda esille lastensa menestysta niin
koulussa, harrastuksissa kuin myds tyoelamassa. Menestyksen lisaksi iakkaat ker-
tojat saattoivat murehtia muun muassa jalkipolven terveydentilasta ja verrata tata

omaansa.

” Kaikki on maailmalla ja tbissé. Niin ne on leip&nsé Ibytény. ”

7 ... toiset on jo eldkkeelle pédéssy. Ne on kaikki menny, saanu mun
kiinni (nauraa). Joo, ja ko lastenlapsetkin on jo viidenkymmenen
(nauraa). Niitd on jo niin vanhoja. Ja minusta ko nekin tahtoo olla jo
niin sairaita...”

Aviomiehen kanssa kohdattuja myota- ja vastamakia pohdittiin tarinoissa myos
hyvin tiiviisti ja naiden tarinoiden pohjalta myds allekirjoittanut sai elaménvarrel-

leen ohjeistusta.

5.1.3 Lastenlapsien muodostama perhe

On ehka hieman poikkeuksellista muodostaa lastenlapsen ja isovanhemman yhta-
|6sta perhe. Paatostani kuitenkin tuki vahva ndkemys isovanhemman ja lastenlap-
sen suhteen merkityksellisyydesta ja ainutlaatuisuudesta, mika nousi tarinoiden
kautta esiin. Lastenlapset olivat toivottuja vieraita, he toivat arkeen “hyvaa hulinaa”
ja heidan kanssaan vietettya aikaa muisteltiin lammadlla. llon ja riemun liséksi las-

tenlapset toivat kuitenkin mukanaan myds huolta, mik& nakyi tarinoissa.

”... Ne (lastenlapset) on aina hulisemassa... Synttarit on semmosia,
ettd ne vietetdan sitten ja nehan kaskoo sitten niitd omia parhaita
tuttujaan ja minoon sitten paavieras (nauraa).”

”... jollakin lailla pelottaa tdmé& maailima ni kovasti ettd, mitd t4sté
tuloo? Ja minkalaista se elamé rupeaa olemaa jalékipolvella... Toiset
on vield ihan pienia...”
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Eras haastateltavista oli, ehka tietamattdéan, hienosti oivaltanut sukupolvien valilla
tapahtuvan muistelutyén merkityksellisyyden:

”...mukavaa, kun vanhat ihmiset puhuu niitd vanhoja asioita, ni lapset
istuu ymparilla ihan hiljaa...Silla tavalla se tietokin siirtyy toiselta
toiselle, sukupolvelle...Ja jos ei oikein tahtois kuunnella sitd mita isa ja
aiti sanoo, mutta mitd mummu sanoo, niin se on sitten jo tarkeaa
(nauraa) !”

Eli juuri ndin mahdollistuu vanhuksen elamankokemusten jakaminen nuoremmille
sukupolville seka kulttuurisen perinndn ja hiljaisen tiedon jakaminen, minka merki-
tystd Leonie Hohenthal-Antinkin (Hohenthal-Antin 2009, 102-103) peraankuulut-
taa sukupolvityotad tehdessa. Ja nimenomaan muistojen kautta vanhus pystyykin

luomaan yhteyksia ja merkityksid menneisyyden ja nykyisyyden valille.

5.2 Kodin perint6

Perhetarinat johdattivat kertojansa suoraan kotiin liittyviin tarinoihin, jolloin varsi-
naista kehyskertomusta ei aina edes tarvinnut kayttaa. Tama on ymmarrettavaa,
koska perhe ja koti liittyvat niin laheisesti toisiinsa. Kotiin liittyvissa tarinoissa nousi
hyvin selvasti esille kolme eri "teemaa”: tyonteko, parjadminen seka itse tekemi-
nen. Tyota tehtiin jo hyvin pienestéa pitaen - ellei voimat viela riittAneet esimerkiksi
raskaimpiin peltotdihin, jaatiin kotiin tupapiiaksi, mutta jouten ei oltu koskaan. Par-
jadaminen nousi vahvasti esille, kun idkkaat vanhukset muistelivat aikaa, jolloin oli
sotaa, puutetta, iso lapsikatras hoidettavana seka kotityot tehtavana - ja silti kaikki
tyot tuli tehtya ja elama kulki eteenpain omalla painollaan. Tarinoissa parjaagminen
iimeni myds oman kekseliagisyyden kautta; miten itse oli 16ytanyt ratkaisuja, joilla

pystyi arkea helpottamaan.

Itse tekemisen teema tuntuu hyvin ymmarrettavalta tdméan sukupolven kohdalla;



26

eivat he ole tottuneet, eika heidan lapsuus- ja nuoruusvuotensa muutenkaan ole
ollut sellaista, ettd kaupasta saa sitd mitd haluaa vaan lahinna niin, etta sitd on
saanut, mita itse on tehnyt. Oman tulkintani mukaan, itse tekeminen oli myos jo-
tain, mika oli jo kotona opittu omilta vanhemmilta; kun jo pienesta oppi tekemé&an
itse, oli tAmé& tapa sailynyt koko elamén. Tarinoiden kautta pystyi nakem&an myags,
etta vanhukset olivat oivaltaneet, etta ilman sité tarvetta tehda kaikkea itse, heista

ei valttamatta olisikaan koskaan tullut ndin hyvia ompelijoita ja ruuanlaittajia.

”...Ja sité tehtiin sitte, oltiin hyvin ahkeria kaiken iltaa, tehtiin puhdetéi-
td; miehet nikkaroi ja naiset kehrds ja karstas ja tuota, sitte kevaalla
kudottiin kankaita. Ite omasta kankaasta tehtiin kaikki vaatteet, ite ku-
dotusta. Ei se ollu niinko nyt, ostetaan mita hienompaa tuolta kaupas-
ta...”

"Vanhemmatki ollu jo kovia tekeméén itte... Se rukki pyéri ain, ja kars-
tat heiluu (nauraa)! Kudottiin kankaita ja sellaasta. Ja lakanakankaat
Ja pyyheliinat ja kaikki sellanen kudottiin...”

Vaikka koti edusti paikkaa, jossa tehtiin pienesta asti tdita, siihen liittyi myds muis-
toja, jotka lammittivat viela tanakin paivana. Sen, minka itsekin laitoin merkille néi-
téd muistoja kuunnellessani, oli se, ettd ne olivat kaikki hyvin arkipaivaisia tapahtu-
mia, joista on jaanyt pysyva, lammin muisto. Muistot liittyivat perheen yhteisiin
saunapaiviin, joita vietettiin aina lauantaisin; kuinka kannettiin pesuvedet ja poltto-

puut ja sitten saunan jalkeen pulikoitiin jarvessa.

Muistellessa istuttiin myos hetki pellon laidalla; ja voi, kuinka hyvalta kahvi ja voi-
leivat maistuikaan siella peltotdiden lomassa! Taméa muisto jai tarinoista erityisella
tavalla mieleeni. Erityista siité teki jo se, ettd samaisen muiston kertoi kaksi tutki-
mukseen osallistujista ja vielapa hyvin samankaltaisin kuvauksin! Koin myos, etta
tuota muistoa kertoessa molemmat, seka osallistuja etta tutkija, todella istuivat sen
pienen hetken siella pellon laidassa ja melkein tunsivat kahvin ihanan aromin. Jo-
kin siind hetkessa kosketti aivan erityisella tavalla ja tuntui kuin vanhukset huoma-
tessaan minunkin tietdvan tuon kyseisen tilanteen tuoman tunteen, heittaytyivat

viela enemman siihen mukaan.
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5.3 Kourallinen koulumuistoja

Kouluaiheeseen virittavaa kehyskertomusta luodessani, sain todeta kouluaiheen
pitdvan varsin paljon eri aihealueita sisallaan. Mahdollisia kehyskertomuksiahan
olisi voinut tehd& koulumatkaan, oppilaisiin, opettajiin tai vaikkapa oppiaineisiin liit-
tyen ja kaiken kaikkiaan myds nditéa aihealueita muisteltiin kaikissa keskusteluissa.
Tarinoissa muisteltiin, miten koulumatkaa oli taitettu; talvella hiihtden ja kesalla

juosten, minkalaisia olivat opettajat ja mitka olivat olleet lempiaineita koulussa.

”...kotoa evasta mukaan... Sita sitte koitti saada niihin evaisiin parasta
mita oli... Voi, eih&n sitd ollu ku voileipda ja jos oli jotain, mutta ei sitéa
aina ollu, lihaa tai sellaasta...”

Tarinoissa erés vanhus muisteli, kuinka paljon oli koulussa sellaisiakin lapsia, joilla
ei ollut kotoa ottaa minkdanlaista evastd mukaan. Han muisteli, kuinka itse ol
usein antanut erdalle tytdlle osan omista evaistaan, ettei toisen tarvinnut olla nalis-

saan.

Kouluun paésemista ei myoskaan pidetty itsestaan selvyytend; kouluun lahtemi-
nen saattoi estya valimatkojen, taloudellisten syiden tai suurten luokkakokojen ta-
kia. Muistot opettajista olivat myodnteisia, vaikkakin opettajat tunnettiin tiukasta ku-

rinpitdmisesta.

"Kun oli niin paljon oppilaita, ku eivat pddsseet kouluun...oli paikat
tdynna ettei sinne sopinu. Ja yks opettaja opetti neljaéa luokkaa.”

” ...Opettaja oli tiukka...piti osata léksyt ja kun piti olla tiptop, ei siella
hulikoitu (nauraa). Kylla se koulu siina vaan meni ja kaikki meni ihan
hyvin. Opin sen mitd ossaan; lukea ja laskea véahan (nauraa).”

Tutkimukseen osallistujat kokivat koulunkaynnin olleen kaiken kaikkiaan varsin
mukavaa. Lasten ja lastenlastensa koulumaailmaa seuratessaan, he pystyivat hy-
vin paljon tarinoissaan vertaamaan koulunkdynnin muuttumista heidan kouluajoil-
taan nykypaivan tilanteeseen. Heilla oli myods vankat ndkemykset siitd, mitd koulu-
aineita pitaisi talla hetkell& kouluissa lisata, jotta nuoret saisivat elamalleen tuke-

van kivijalan.
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5.4 Toteutumattomat haaveet

Toteutumattomista haaveista puhumista pohjusti kaikkien vanhusten kohdalla kes-
kustelut vanhuudesta, eletysta elamasta, ohjeista, joita he saattoivat jattaa minulle
ja muille matkan varrelle. Naiden keskustelujen kautta tuntui jotenkin luontevalta
pysahtya hetkeksi tarinoihin, joissa pohdittiin eletyn elaman kulkua ja muistoja niis-
ta asioista, joista kenties joskus oli haaveillut. Vanhusten kertomat tarinat toteutu-
mattomista haaveista yllattivat minut taysin; ikaan kuin jokaisen tarina olisi odotta-

nut nimenomaan tata hetked, ettd sen saa kertoa jollekin.

Toteutumattomat haaveet liittyivat silhen, mita juuri minusta (vanhus) olisi pitanyt
tai voinut tulla isona. Haaveena oli tulla puutarhuriksi ja toisen haaveena oli ollut
perustaa oma vanhainkoti. Kolmas osallistujista kuitenkin koki, ettéa varsinaisia

haaveita ei ehtinyt edes juurikaan syntya elaman ja arjen ollessa niin tyontayteista.

” ... Se meni vissiin siind se haave, ko joka péivéa piti menna... Kiire oli
aina... Meni siind haaveet sitten toimeentulossa...”

” Miné aattelin aina, ettd miné laitan vanhainkodin. Mina tykk&sin niin
vanhoista ihmisista... Siel oli sitte oikein kaunis pelto. Meni kalliot
kahen puolen ja se oli kivinen pelto, ni mina sanoin, etta laitan sinne
vanhainkodin tuonne pellolle... Mina aattelin, ettd mina laitan niille ja
panen maata, pidan ne puhtaana ja passaan niitd sitte (nauraa). Maa
talladsia hupsutuksia...En tiia viljeleekd ne sita peltoa siella viela...Se
oli niin kauniin mettén keskella ja kun miné aina haaveilin sité.”

Toteutumattomista haaveista puhuminen, erityisesti heidan kohdalla, joilla selke-
asti oli jokin toteutumaton haave, jatti tunteen, etté siitd kertominen koettiin merki-
tykselliseksi. Vanhukset eivat olleet katkeria siita, etta suunnitelma tai toive josta-
kin oli jAdnyt haaveiden tasolle vaan he hyvin mydnteisella tavalla kertoivat ta-
rinaansa haaveesta. Kenties juuri tuo haave on toiminut heille arjen keskella voi-

mia tuovana tekijana!
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6 TULOSTEN TARKASTELU

Tutkimuksen tarkoituksena oli kehittaa ja kokeilla kerrontaa virittavien kehyskerto-
musten soveltuvuutta muistelun aktivoimiseksi. Mielestani kehyskertomukset toi-
mivat varsin hyvin muistelun aktivoijina. Kehyskertomukset johdattivat tarinanker-
tojansa tietyn aiheen pariin, jonka kautta he kertoivat elamastaan ja kokemuksis-
taan. Pidan virittavien kehyskertomusten aihevalintoja my6s onnistuneena. Kaik-
kiin aihealueisiin 16ytyi ainutlaatuiset tarinat, toisiin enemman, toisiin vdhemman.
Tarinoissa kasiteltiin esimerkiksi perhetarinoita hyvin laajasti ja syvallisesti, mika
puolestaan nostaa perheen hyvin tarkeéksi ja merkitykselliseksi idkkaille tarinan-

kertojille.

6.1 Virittdvien kehystarinoiden toimivuus

Kerrontaa virittavat kehyskertomukset toimivat hyvin muistelun aktivoimisessa,
mutta niiden kaytto ei kuitenkaan ole itsestaanselvyys. Tutkimus osoitti, ettd aina
ei edes tarvita kehyskertomusta johdattamaan kertojaansa muistoihin ja joskus
kehyskertomus voi syntya ikdan kuin tarinoiden edetessa. Tassa tutkimuksessa
perhetarinat kuljettivat tarinankertojansa usein kotitarinoihin, jolloin varsinaista ke-
hyskertomusta ei aina edes tarvinnut kayttaa. Nain muistot saivat aikaan muistojen
ketjun; yksi muisto heratti toisen, mik& puolestaan herétti muiston jostain muusta
(muistojen kumulatiivisuus). Muistojen ohjatessa tutkimuksessa tarinankertojaansa
aiheesta toiseen ei aina valttamatta liikuttu varsinaisen kehystarinan aiheessa
vaan muistojen ketjun, muistojen jatkumon, kautta saattoi myds syntya ik&dan kuin
uusia kehystarinoita. Voimakkaimmin idkkaiden oman tarinankerronnan kautta
syntyneet kehyskertomukset liittyivat sota-aikoihin. Sotien esille tuleminen tari-
noissa oli kuitenkin ymmarrettavaa, koska sota oli ollut vaikuttamassa tarinanker-
tojiensa seké perhe- etta kotielamé&an. Sotatarinoiden runsaan esiintyvyyden takia,
olisi voinut olettaa, ettd aihe oli nimenomaan valittu kehystarinaksi, vaikkei nain

siis ollut. Virittavien kehystarinoiden kokeilu siis osoitti, ettd aiheita, kehystarinoita,
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saattaa kummuta tarinoista itsekseen tai etta niista 16ytyy kenties seuraaville muis-
telukerroille hyvia aiheita kehystarinoihin!

6.2 Kehystarinoiden kertomaa

Se, mista puhutaan, on tarkeaa ja merkityksellistd. Tahan paatelmaan tulin, kun
tarkastelin tutkimusaineistosta nousevia tarkeitéd ja merkityksellisia asioita. Tah&n
tutkimukseen osallistuneet idkkaat naiset kokivat perheen hyvin tarkeaksi. Se, etta
perhetarinoista muodostui tutkimuksen laajin alue, mutta myos se, etté perhe liitet-
tiin jokaiseen kehystarinaan jollakin tavalla, osoitti perheen tarkeyden. Perhetari-
noissa nakyi osallistujien rooli perheessa; he olivat tyttaria, aiteja, vaimoja, isovan-
hempia. He siis olivat, ja ovat, niitd, joita on tarvittu. Tarvittuna olemisen tarkeys on
noussut aikaisemmissakin tutkimuksissa esille. Gustaf Molander nosti tutkimuk-

sessaan esille tarvittuna olemisen tarkeyden ja sen tuoman tyydytyksentunteen

(Molander 1999, 204.) Tutkimukseeni osallistuneet iakkaat naiset saavat viela
etenkin isovanhemmuuden kautta tuntea olevansa tarvittuja ja tarkeitda saades-
saaan olla osallisena lastenlapsiensa elamassa. Huomattavaa kuitenkin on, etta
isovanhemmuus ei ole heille ainoa tarvittuna olemisen kohde tana paivana, vaan

he voivat juuri muistojensa kautta edelleen kokea tyydytysta tarvittuna olemisesta.

Perhetarinoiden kautta iakkaat pystyivat myos parhaiten seuraamaan "maailman-
tapahtumia”. Tapahtumien kautta heille mahdollistui ikdan kuin tunne siita, etta

ovat viela mukana elamanmenossa. Hyvin usein maailmantapahtumia seurattiin

lastenlasten kautta, mika puolestaan nostaa isovanhemmuuden roolin jalleen néa-
kyvaksi. Marjatta Marin toteaa (2002, 112), ettd isovanhemmuuden kautta, i&kéas
saa kokea jatkuvuutta suvun uusiutumisen ja nain ollen myés eldmén jatkumisen
kautta. Kertoessaan muistoja ja elamankokemuksia lastenlapsilleen iakés voi ko-

kea jonkin hanesta siirtyvan jalkelaisille ja néain jaavan ikdan kuin elamaan.

lakkaiden muistoissa nakyi vahvasti tyonteko, oma ahkeruus ja parjaaminen.

Omasta ahkeruudesta ja tyotelidisyydestéa oltiin ylpeitd ja omista aikaansaannok-

sista kerrottiin tarkasti ja niita esiteltin myds minulle. Ahkeruus ja aikaansaannok-
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set nakyivat myds Molanderin tutkimuksessa, jossa nimenomaan naisille tarkeita
aikaansaannoksia olivat huolella tehdyt kasity6t (Molander 1999, 194.) Koin, etta
aikaansaannoksista kertominen lisasi iakkaille tunnetta omasta kyvykkyydesta se-
ka arvosta. He aikaansaannoksistaan kertomalla ikaan kuin hakivat kuulijaltaan
hyvaksyntaa ja arvostusta; vaikka he eivat enaa pystyisi samoihin suorituksiin, he
olivat siihen joskus pystyneet.

Tutkimukseen osallistuneiden tarinoissa néakyi myos, kuinka kohtalo oli aikoinaan
vaikuttanut heidan elamaansa. Kohtalon olemassaolo tuli esille aineistoa tarkastel-
lessani kohdissa, joihin liittyi jokin kielteinen tapahtuma. Aviomiehen kaatuminen
sodassa ja oman lapsen kuolema olivat kohtalon sanelemia tapahtumia, joihin ei

itse olisikaan voinut vaikuttaa.

lakkaiden tarinat sisélsivat paljon elamanohijeita, joita he halusivat kuulijalleen jat-

tdd. Omien muistojen, muistoista nousevien kokemusten ja saamansa elaman-
viisauden kautta he halusivat antaa ohjeita kuulijalleen. Tutkimukseen osallistu-
neet iakkaat naiset kertoivat muistojaan myos verraten niité hyvin paljon tahanpai-
vaan. Tarinoissa verrattiin, valilla hieman paheksuvaankin savyyn, maailman
muuttumista sellaiseksi kuin se on nyt. Entisajan pitkien avioliittojen tilalle tulleet
avoliitot, tavaroiden ylenméaarainen hankkiminen kaupoista sek& uskonnon ope-
tuksen vahentdminen koulumaailmassa saivat osakseen hyvinkin kiivasta vertai-

lua.

6.3 Vuorovaikutus

Tahdoin tutkimustuloksia tarkastellessani nostaa esille myds vuorovaikutukselli-
suuden. Vuorovaikutuksen merkitys tutkimuksessa, jossa liikutaan toisen ihmisen
henkilokohtaisella alueella, on hyvin merkittdva. Koin, ettd onnistuin, ikderosta ja
“vieraan” roolista huolimatta, tutkimusaineistoa keratessani luomaan jokaisen osal-
listujan kanssa avoimen ja luottamuksellisen suhteen. Tulkintani on, ettd avoimuu-
della ja luottamuksellisuudella on ollut vaikutusta tutkimustuloksiin, tulosten moni-

puolisuuteen seka kokonaisuudessaan tutkimuksen luotettavuuteen.
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Hyva vuorovaikutussuhde iakkaan tarinankertojan ja minun valille syntyi kuitenkin
yksinkertaisista tekijoistd. Minulla oli ennen kaikkea aikaa. Aikaa pysahtya kuunte-
lemaan toisen ihmisen ainutlaatuista tarinaa, jonka han halusi kanssani jakaa. Kii-
reettomyys, lasnaolo ja aito kiinnostus toisen kokemuksiin seké elettyyn elamaan,
mahdollistivat dialogisen vuorovaikutussuhteen syntymisen. Lipponen (2006, 25-
26) avasi nakokulmaa dialogisuuteen vaitoskirjassaan. Ihmisen ajatellaan aina
suhtautuvan toiseen ihmiseen joko mina - sina tai miné - se -suhteessa. Dialogi-
sessa suhteessa korostuu molemminpuolisuus, vastavuoroisuus seka ennen kaik-
kea se, ettd ollaan kiinnostuneita toisesta juuri hdnen itsensa vuoksi sellaisena

kuin han on.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimukseni tarkoitus oli kehittd& muistelumenetelman kayttod vanhustyossa se-
k& kokeilla kerrontaa virittavien kehyskertomusten soveltuvuutta muistelun akti-
voimisessa. Lisaksi tarkastelin tutkimustuloksia l6ytadkseni sieltéa vastausta siihen,
minkalaiset asiat nousevat tarkeiksi ja merkityksellisiksi muistelussa, jossa kaytet-
tiin virittavia kehyskertomuksia. Tutkimusaineiston analyysiin pohjautuen, esiin

nousivat seuraavat johtopaatokset:

1. Muistoja kertomalla iakés pystyy tuottamaan tarinaa, jossa han uudelleen-

arvioi ja tulkitsee elaméntapahtumiaan ja merkityksiaan.

2. Muistojaan ja elaméantarinaansa kertomalla idkas kokee saavansa kunnioi-

tusta ja arvostusta eletylle elamalleen seka itselleen.

3. Kerrotut muistot lisdavat ymmarrysta niin iakkaalle itselleen kuin hoitohenki-

[6kunnallekin.

4. Tarkeiden ja merkityksellisten muistojen olemassaolo idakkaan arjessa tukee

hanen identiteettiaan ja itsetuntemusta.

5. Virittavien kehystarinoiden kaytté luo hyvéat mahdollisuudet muistelun akti-

voimiseen ja soveltuu hyvin vanhustydssa kaytettaviin muistelumenetelmiin.
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8 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

8.1 Eettisyys

Tutkimukseeni osallistuminen oli taysin vapaaehtoista. Kysyin henkilokohtaisesti
halukkuutta osallistua keskusteluihin seka suullisesti etta kirjallisesti. Kirjallisessa
sopimuksessa, jonka jokainen tutkimukseen osallistuja hyvaksyi ja allekirjoitti, pai-
notin osallistumisen vapaaehtoisuutta seka sita, etta kayttaisin keskusteluissa ja
tapaamisissa saamaani aineistoa erittéin huolellisesti, niin ettei aineisto joudu vaa-
riin kasiin eikd kenenkaan henkil6llisyys tule paljastumaan missaan tutkimuksen
vaiheessa. Sekéa kirjallisen sopimuksen yhteydessa ettd varsinaisen tapaamisen
alussa, kysyin myos lupaa keskustelujen nauhoittamiseen, jotta voisin kirjoittami-
sen sijaan, keskittyd taysipainoisesti kuuntelemaan, ja elaytym&éan, heidéan ta-
rinaansa. Kavin myos tutkimuksen tarkoituksen lapi huolellisesti osallistujien kans-
sa molemmilla tapaamiskerroilla. Tietoisen suostumuksen, informed consent,
kautta tutkimukseen osallistuva vahvistaa halukkuutensa tutkimukseen (Kvale
1996, 112-114).

Koen, etta tutkimukseni eettistd arvoa nosti se, etta olin tuonut osallistujien tietoon
mahdollisuuden keskeyttaa tai lopettaa kokonaan keskustelutilanne ja etta heilla
oli myos taysi vapaus itse valita mitd haluavat minulle kertoa. Tarinat toivatkin
osalle iakkaistd mieliin muistoja, joita he eivat halunneet mainitsevan taman tutki-
muksen yhteydessad. Nama tarinat olen karsinut kokonaan pois tasta tutkimusai-

neistosta.

8.2 Luotettavuus

Tutkimukseni luotettavuutta tukee se, ettd suoritin kaiken aineiston kerdamiseen,



35

litterointiin, analyysiin seka raportointiin liittyvat tehtavat itse. Paunonen ja Vehvi-
lainen-Julkunen (1997, 216) korostavat luotettavuudessa myos osallistujien omaa

halukkuutta tutkimukseen, jota itsekin painotin aineistoa keréatessani.

Koen, ettd tekemallani ensikaynnilla, jolloin siis esittelin itseni, tydni sek& kysyin
mahdollista halukkuutta osallistua tutkimukseen, oli mydnteinen vaikutus varsinai-
seen aineistonkeruutilanteeseen. Erityisesti koin onnistuneeni luomaan jokaisen
osallistujan kanssa lampiman ja luotettavan suhteen, jolla puolestaan oli merkitys-
tad esimerkiksi siind, ettd osallistujat kertoivat tarinoitaan hyvin vilpittdimasti ja
avoimesti. Tutkimuksen luotettavuutta lisasi myos se, etta nauhoitin kaikki keskus-
telut, jolloin aineistonkeruu ei jaanyt pelkan ulkomuistini varaan vaan pystyin ko-
konaan keskittymaan idkkaiden kertomiin tarinoihin. Litterointivaiheessa sain tode-
ta nauhoituksen olleen erittdin hyva keino aineiston tallentamiseksi, koska teke-
mieni tallenteiden kautta pystyin litteroinnin liséksi, palaamaan uudestaan ja uu-
destaan keskustelutilanteisiin ja nain ikaan kuin elamaan sen hetken uudestaan.
Koin, ettd nauhoitusten kautta tekemillani havainnoilla adnenpainoista ja tunteista,
joita kerrotut tarinat toivat esiin, oli myos ratkaisevaa merkitysta analyysia tehdes-
sa ja tahdoin sen myds ndkyvan suorissa lainauksissa, jotka osaltaan tukevat tut-

kimukseni luotettavuutta.

Mielestani tutkimuksen luotettavuutta nostaa lisaksi se, etta tutkijalla itselldadn on
oma mielipide tutkittavan asian tarkeydesta ja ettd han haluaa tuoda sen myos
mahdollisimman hyvin muille esille. Oma kasitykseni muistelun tarkeydesta on eri-
tyisesti tutkimuksen loppuvaiheessa kirkastunut minulle ja koenkin, ettd alan nyt
vasta loytamaan, ja kunnolla ymmartamaan, muistelun tarkeyden idkkaiden arjes-

sa ja elamassa.
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9 POHDINTA

Muistelua koskevia tutkimuksia on paljon ja erottuakseen muista, tulisi I16ytaa jotain
uutta, erilaista nakokulmaa tutkimusotteeseen. Olen virittavien kehystarinoiden ko-
keilun kautta pyrkinyt ottamaan uutta askelta vanhustydn muistelumenetelmiin,
jonka voisi ottaa kaytdnnon hoitotydhon mukaan. Kokeilu osoitti selvasti, etta ta-
rinankerronnan ja omien muistojensa kautta idkas voi kokea olevansa ainutlaatui-
nen ja ettd hanen eldmankokemukset ovat arvokkaita. Kokeilun kautta todentui
myds se, ettd muistoja kertomalla muistoista oppii niin i&kas itse kuin kuulijakin.
Taman koen arvokkaaksi tiedoksi, koska tydyhteistsséa hyvin usein tarvitsee osata
perustella, miksi kannattaa ja tarvitsee tehda jotakin. Tutkimuksen aikana minulle
kirkastui erittdin hyvin se tosiasia, etta muistelu ei ole pelkkaa viriketoimintaa! Mie-
lestani aivan lilan herkasti ajatellaan sen olevan kuin mitd tahansa "napertelya”.
Tokihan muistelu voi olla myds ajankulua, toisten, miksei itsensakin, viihdyttamis-
td, mutta ennen kaikkea tulisi hoitoyhteiséssd ymmartaa muistelun tuomat todelli-
set vaikutukset ja mahdollisuudet! Iakkaiden kertomien muistojen kuunteleminen ja
niiden kertaaminen yhdessa iakkaan kanssa tulisi nahda osana hoitoty6ta. Tutki-
mus osoitti myds, kuinka muistelua voidaan kayttda keinona luoda hyva hoitosuh-
de. Muistojen ja elamanhistorian ja -kokemuksien kautta henkilokunta ymmartaisi,

arvostaisi ja kunnioittaisi iakasta ja hanen elettya elamaansa enemman.

Olemme jokainen oman elamamme tarinankertojia. Toisilla tarina on viela kovin
lyhyt, kun taas toisilla eletyt vuodet ja kokemukset ovat rikastuttaneet tarinoita jat-
kopainoksin. Yhteista kummallekin kuitenkin on, ettd me toivomme kohtaavamme
ihmisen, jolla olisi aikaa ja kiinnostusta kuunnella tata tarinaa. Koska jokaisella

meista on tarina. Jokainen meista on tarina. Minkalainen on Sinun tarinasi?
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