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Opinnaytetyoni aiheena oli Nuorten vanhemmuuden tukeminen jalkihuollon tu-
kiasuntotoiminnassa. Opinnaytetyd on tehty Helsingin kaupungin jalkihuollon
tukiasuntotoiminnasta. Tukiasuminen on tarkoitettu nuorille, jotka ovat olleet
huostassa tai sijoitettuna avohuollon tukitoimena vahintaan kuusi kuukautta.
Tukiasuntotoiminnan tehtdavana on tukea nuoria itsendistymisessa. Helsingin
tukiasuntotoiminnassa nuorten perheiden mé&ard on kasvanut viime vuosina
huomattavasti ja se on asettanut haasteita sosiaaliohjaukselle.

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli herattaa keskustelua tydyhteisdssani nuorten
ja heidan lastensa kanssa tehtavasta tyosta, tydmenetelmista ja kehittdmisen
muutostarpeista. Opinnaytetyoni paatavoitteena oli selvittda millaista tukea tu-
kiasunnossa asuvat nuoret vanhemmat toivovat ja tarvitsevat oman vanhem-
muutensa tukemiseksi. Selvittamalla nuorten tuen tarpeita ja toiveita pyrin tuot-
tamaan tietoa, jotta voidaan kehittdd tyomalli tukiasuntojen lapsiperheiden
kanssa tytskentelyyn. Kehittamistyon pohjalta tehtavalla tyémallilla on visiona
vaikuttaa ennaltaehkéisevasti ylisukupolvisen lastensuojelun asiakkuuden periy-
tymiseen.

Tavoitteena oli selvittda millaista on nuori vanhemmuus nuorten kokemana. Ta-
voitteena oli myds selvittaa, miten voidaan vahvistaa sosiaaliohjaajien osaamis-
ta lapsiperheiden kanssa tydskenneltdaessa seka tehda vauva- ja lapsiperhetyon
opas tyovalineeksi tukiasuntojen sosiaaliohjaajille.

Opinnaytetyoni oli kehittamistyd, jonka aineisto koostui kahdeksan nuoren
haastatteluista. Nuorten yksildhaastattelut toteutin vuonna 2012 maalis- ja tou-
kokuun aikana. Tyontekijoiden ryhmé&haastattelun toteutin helmikuussa, johon
osallistui kolme sosiaaliohjaajaa. Aineisto koostui myos tydntekijaryhman (viisi
sosiaaliohjaajaa) dialogityoskentelysta. Dialogitydskentelyn toteutin tammi-
huhtikuun aikana. Analyysin toteutin laadullisella siséllonanalyysilla ja aineiston
luokittelin teemoihin.

Opinnaytetyon tuloksena oli, ettd nuoret tarvitsevat tukiasuntojen sosiaaliohjaa-
jan tukea virallisten asioiden hoidossa. Nuoret toivoivat keskustelua vanhem-
muuteen valmistautumisesta raskauden aikana ja vanhemmuudesta lapsen
syntyman jalkeen. Nuoret toivoivat sosiaaliohjaajien huomioivan myo6s heidan
vointiaan. Nuorille ei ollut selvdéa voivatko he saada omaan vanhemmuuteensa
tukea tukiasuntojen sosiaaliohjaajalta. Toisaalta tyontekijat miettivat sita, kuu-
luuko vanhemmuuden tukeminen tukiasuntojen sosiaaliohjaajan tydnkuvaan.
Tukiasuntojen sosiaaliohjaajat kokivat tarvitsevansa lisdkoulutusta varhaisesta
vuorovaikutuksesta, etuuksista ja alueen palveluista lapsiperheille.

Asiasanat: nuori vanhemmuus, jalkihuollon tukiasuntotoiminta, kehittamistyo



ABSTRACT

Launamo, Hanne.

Parenting support for young people in after-care supported housing.
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The subject of the study was parenting support for young people in after-care
supported housing. The supported housing service is for young people who
have been in foster care. The target of the supported housing is to support
young people to become independent.

The aim of this study was to gain knowledge of what kind of support juvenile
parents want and are in need of from social mentors. The study provides infor-
mation to develop the role and work method of social mentors in order to pre-
vent deprivation. Another aim was to provide information about the social men-
tors” need of education. The aim was also to create a guide for social mentors.

The process was development study. The research was collected by using
young people’s individual interviews, social mentors” group interview and group
work. The interviews were analyzed with using the content of the qualitative
analysis and material were categorized with themes.

The results of the research can be stated that juvenile parents needed help to
apply for the benefits. Juvenile parents wished the discussion of parenting with
social mentors. Juvenile parents were not aware that can they get parenting
support from social mentors. At the same time social mentors considered that
was it their job to present parenting support for juvenile parents. Social mentors
felt that they needed more training in the early interaction relationship, social
benefits for families and motivational education. The focus of the study is to
inspire discussion of family work, working methods and development

Key words: juvenile parenthood, child welfare, aftercare, supported housing,
development study
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1 JOHDANTO

Lapsen suotuisaan kasvuun ja kehitykseen liittyva riskitekija on ylisukupolvinen
lastensuojeluasiakkuus, jossa perheen ongelmat ovat kasaantuneet. Riskiteki-
jéina voivat olla muun muassa vanhemman nuori ik&, yksinhuoltajuus, van-
hemman kouluttamattomuus sekd vanhemman mielenterveysongelmat. Hirvo-
sen (2000) vaitoskirjatutkimuksen tuloksena oli, etta nuoret olivat vanhemmuu-
dessaan ikaan kuin luontoéidin kasvattamia. Perheen merkitys korostui nuorten
elamassa, jossa omat kaverit ja omat vanhemmat olivat tarkeita nuorille. Ympa-
ristd tuotti nuorten elamaan epaluuloa ja tuomitsevuutta liittyen nuoreen ikaan.
Tutkimuksen tuloksena olivat subjektiivinen kokemus iasta ja yksilolliset ela-
mankokemukset, jotka vaikuttivat nuoren uskoon selviytyva arjesta, vanhem-
muudesta ja lapsenhoidosta. Nuoren kokivat raskauden ja synnytyksen luonnol-
lisena osana elamaa. Tuloksena oli my6s perhetaustan merkitys, jossa malli

varhaisesta vanhemmuudesta siirtyi sukupolvelta toiselle.

Ylisukupolvisuus kaiken kaikkiaan oli yksi tekija, jonka vuoksi kiinnostuin teke-
maan opinnaytetyoni nuoresta vanhemmuudesta. Tilastot myos osoittavat las-
ten ja nuorten avohuollon asiakasmaarien ovat kasvaneen koko ajan (Heino &
Johnson 2010, 266). Perusteen opinnaytetyoni aiheen merkityksen tarkeydesta
tuo myo6s Hyvinvointi 2015 — ohjelman tavoitteeksi asetettu huostaanottoon joh-

tavien seurausketjujen katkaiseminen mahdollisimman aikaisessa vaiheessa.

Ylisukupolvisuus on aiheena tarkea, koska varhaisella tuella on mahdollista
osaltaan vaikuttaa ongelmien siirtymista ylisukupolvisesti, joten tukiasuntotoi-
minnan lapsiperheiden kanssa tyoskentelyd ennaltaehkéisevasta nakokulmasta
on tarkeada kehittda. Huolestuttavaa on, etta yli 40 prosenttia huostassa olleista
18- vuotiaista naisista, joilla on oma lapsi, on yksihuoltajia (Heino & Johnson
2010, 279). Lastensuojelussa jalkihuolto on jaényt vahalle huomiolle, joten
my0s tasta syysta haluan kiinnittdd huomiota jalkihuollon tukiasuntotoimintaan.
Olen tydskennellyt aiemmin lastensuojelun korjaavassa - ja kriisiperhetydssa ja
kokenut tyon tulokset kaytannonlaheisiksi ja perheiden arkea tukeviksi tyomuo-

doiksi. Opinnaytetyoni hyodyttdd omaa ty6tani, koska oppaan avulla voidaan



laajemmin ja systemaattisemmin tukea vanhemmuutta ja opinnaytetyd tuo esille
kohderyhman tarpeet paremmin kuin t&han asti tydssdmme olemme sitéd osan-

neet huomioida.

Jalkihuolto on osa lastensuojelun sijaishuollon prosessia. Koko sijaishuollon
prosessi koostuu kolmesta prosessista, jotka ovat: sijoitusprosessi, hoito- ja
kasvatusprosessi ja jalkihuoltoprosessi. Jalkihuolto ei ole sijaishuollon alakasite
ja ne eroavat toisistaan siina, etta jalkihuolto on nuorelle vapaaehtoista. Jalki-
huollon tarkoituksena on saattaa lapsi takaisin kotiin tai nuori kohti itsenaiseen
elamaan, itsenaisesti toimeentulevaksi aikuiseksi, jolla on oma sosiaalinen ver-
kosto tukenaan. Tukiasuntotoiminta on osa jalkihuoltoa. (Laaksonen 2004, 260—
263.) Jalkihuollon tukiasuntotoiminta on lakisdateinen palvelu niille nuorille, jot-
ka ovat olleet sijoitettuna tai huostaan otettuna vahintdan puoli vuotta (Lasten-
suojelulaki 2007/417).

Tukiasuntotoiminnan tehtavana on tarjota tuettua asumista jalkihuoltoon oikeu-
tetuille noin 17—-20-vuotiaille nuorille. Tuella tarkoitetaan itsenaistymisvaiheessa
olevien nuorten ohjausta omien asioiden hoitoon, tuen tarjoamista itsenéisen
asumisen onnistumiseksi ja elamanhallinnan tukemiseksi. Vuosi vuodelta tu-
kiasunnossa asuvien nuorten maara, joilla on oma lapsi tai ovat saamassa lap-
sen, on kasvanut. Tukiasunnossa asui 11 nuorta oman lapsen kanssa vuonna
2005 ja 2010 asui 25 nuorta. Syyskuuhun 2012 mennessa asui 18 nuorta oman

lapsensa kanssa.



2 KEHITTAMISTYON TAUSTAA

Suomalaisten hyvinvointi ja terveys ovat koko ajan parantuneet, mutta sosio-
ekonomisten ryhmien valiset erot ovat kasvaneet l&dhes kaikilla hyvinvoinnin ja
terveyden ulottuvuuksilla. Lastensuojelun avo- ja sijaishuollon tarve on edelleen
kasvanut. Lahisuhteissa ja perheissa tapahtuvalla véakivallalla on kauaskantoisia
vaikutuksia ihmisen terveyteen ja toimintakykyynkin. Suomessa kansallisessa
kehittdmisohjelmassa (KASTE) on todettu huolestuttavana asiana hyvinvointia
ja terveyttd heikentavat elaméantavat ja ongelmat, jotka siirtyvat perheissa seu-
raavalle sukupolvelle. Kasteohjelmalla tavoitellaan muun muassa lasten, nuor-
ten ja lapsiperheiden palvelujen kehittamista asiakaslahtoisiksi. Keskeista on
vahvistaa hyvinvointia edistdvaa ja ongelmia ehkaisevaa toimintaa seka lisata
palvelujen kustannusvaikuttavuutta. Kasteohjelman erityisend tavoitteena on
vahentaa eriarvoisuutta, estaa lasten ja nuorten syrjaytymista ja vahvistaa eh-
kaisevaa lastensuojelua seka vahentdd huostaanottojen tarvetta. (Sosiaali- ja

terveysministerion julkaisuja 2012:1.)

Sosiaali- ja terveysministerion Hyvinvointi 2015 -ohjelmassa on todettu haas-
teiksi perhe-elaman tasapainottaminen ja vanhemmuuden tukeminen. Perheen
toimeentulo-ongelmat, paihde- ja mielenterveysongelmien kasvu seka raskaana
olevien aitien paihteidenkayttd ovat uhkia lasten hyvinvoinnille. Viimeisen kym-
menen vuoden aikana yksinhuoltajaperheiden maara on kasvanut neljanneksel-
&, mikd osaltaan on epavakauttanut perhe-elamaa. Perhe-elaman epavakau-
tuminen nakyy myo6s kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maaran kasvuna.
Sijoitettujen lasten ja nuorten terveys on heikompi ja ennenaikaisen kuoleman
riski moninkertainen verrattuna muihin lapsiin. Lapsuudessaan huostaan otetuil-
la on jopa ylisukupolvisia seurauksia. Ylisukupolvinen huono-osaisuus on mo-
nesti perhekohtainen tragedia, joka liittyy useimmiten lapsuudenkodin elaméan-
hallinnan ongelmiin. Hyvinvointi 2015 — ohjelman tavoitteena on muun muassa
tehostaa varhaista puuttumista ja ennaltaehkaisya. Tavoitteena on etsia keinoja
ihmisten hyvinvoinnin, sosiaalisen turvallisuuden ja toimeentulon parantamisek-
si. Tavoitteena on myds loytaa ratkaisuja yksilollisen selviytymisen ja yhteisolli-

sen tuen tasapainottamiseksi. Lasten osalta Hyvinvointi 2015 - ohjelma asettaa



tavoitteeksi huostaanottoon johtavien seurausketjujen katkaisemisen mahdolli-
simman aikaisessa vaiheessa. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja
2007:3.)

Opinnaytetydssani néen tarkednd oman tyoyhteison sisaisen kehittamisen né-
kokulman, jossa toimijat maarittelevat kehittdmisen tarpeen, jonka he yhteisesti
toteavat, analysoivat ja muuttavat tyotaan. Kehittamisnakokulma nakyy opin-
naytetydssani omasta kiinnostuksesta aiheeseen seka keskusteluista oman
|&hiesimieheni etta yksikon paallikon kanssa. Naissa yhteisissa keskusteluissa
on todettu tarve kehittaa lapsiperheiden kanssa tehtavaa tyota. Opinnaytetyoni
toimii pohjatydna tukiasuntojen lapsiperheiden tydskentelyn kehittamiselle. Lah-
tokohtana on havaittu tarve vanhemmuuden tukeen tukiasunnossa asuville nuo-
rille, joilla on omia lapsia. Kehittamistoiminnalla pyritd&n asiakasprosessin kehit-
tamiseen lapsiperheiden osalta, jossa tyoyhteis6 on mukana tyémallin kehitta-
misessa. (Toikko & Rantanen 2009, 16; Anttila 2007, 61; Engestrém 1995, 11—
12.)

Opinnaytetydni paatavoitteena oli selvittaa millaista tukea tukiasunnossa asuvat
nuoret vanhemmat toivovat ja tarvitsevat oman vanhemmuutensa tukemiseksi.
Selvittamalla nuorten tuen tarpeita ja toiveita pyrin tuottamaan tietoa, jonka poh-
jalta voidaan kehittaa tyomalli tukiasuntojen lapsiperheiden kanssa tyoskente-
lyyn. Opinnaytetydssani nostin esille nuorten vanhempien tarpeita ja toiveita
oman vanhemmuutensa tukemiseksi. Talla hetkella jalkihuollon tukiasuntotoi-
minnasta puuttuu lapsiperheiden tyomalli. Opinnaytety6ni taustalla on tarve ke-
hittda tyota kohti tasalaatuisempaa palvelua, jolla tarkoitetaan asiakkaan saa-
van saman sisaltoista palvelua riippumatta tyontekijasta. Tavoitteena oli selvit-
t&& millaista on nuori vanhemmuus tukiasunnossa asuvien nuorten kokemana.
Tavoitteena oli myds selvittda miten voidaan vahvistaa sosiaaliohjaajien osaa-
mista lapsiperheiden kanssa tydskenneltdessa seka tehda vauva- ja lapsiperhe-

tyon opas tyovalineeksi tukiasuntojen sosiaaliohjaajille.

Oman kokemukseni mukaan jokainen tyontekija tekee tyotd omalla tavallaan ja
persoonallaan. Tutkimusaihe on noussut ennen kaikkea tydelamalahtbisesta

tarpeesta tydyhteiséssamme, koska tukiasunnossa asuvien nuorten lapsiper-
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heiden maara on koko ajan kasvussa ja nuoren haasteet itsendistymisessa ovat
monimuotoisemmat, kun hanella on oma lapsi. Kehittamistyon pohjalta tehdylla
tyomallilla on visiona vaikuttaa ennaltaehkaisevasti ylisukupolvisen lastensuoje-

lun asiakkuuden periytymiseen.
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3 JALKIHUOLLON TUKIASUNTOTOIMINTA

3.1 Lastensuojelun palvelut ja jalkihuollon vaiheet

Lastensuojelun tarpeen syyt voivat olla hyvin moninaiset ja ne voivat liittya lap-
sen hoidon ja huolenpidon tarpeeseen, kehitysta vaarantaviin olosuhteisiin tai
lapsen omaan kayttaytymiseen. Asiakkuus lastensuojelussa kaynnistyy lasten-
suojeluilmoituksen kautta ja sen voi tehda kuka tahansa. Lastensuojeluilmoituk-
sen tekeminen perustuu ilmoittajan omaan arviointiin lapsen lastensuojeluntar-
peesta. Sosiaalitydontekijan tehtavana on valittomasti selvittda onko Kkiireellinen
lastensuojelutarve. Jos tarve ei ole kiireellinen, sosiaalitydntekijan on ratkaista-
va seitseman arkipaivan kuluessa lastensuojeluilmoituksen tulosta, onko ryhdyt-
tava lastensuojelutarpeen selvitykseen. Jos selvitys paatetaan tehda, alkaa las-
tensuojelun asiakkuus. Lastensuojelun asiakkuus alkaa myos kiireellisessa las-

tensuojelun tarpeessa. (Sosiaaliportti i.a.)

Asiakkuus lastensuojelussa alkaa yleensa lastensuojeluilmoituksella, joka joh-
taa lapsen ja hanen perheensa tilannekartoitukseen. Tilannekartoituksessa tar-
kastellaan perheen tarvitsemaa tukea tai paadytaan siihen, ettéa perhe ei tarvitse
lastensuojelun tukitoimia. Jos tilannekartoituksessa on paadytty siihen, etta
perhe tarvitsee tukea, niin sitd tarjotaan ensisijaisesti avohuollon tukitoimina.
Avohuollon tukitoimet kasittdvat muun muassa perheneuvontaa, taloudellista
tukea, lyhytaikaista sijoitusta. Jos avohuollon tukitoimet eivat ole riittavat, niin
lapsi otetaan huostaan. Kun lapsi on otettu huostaan, hanet sijoitetaan perheko-
tiin, ammatilliseen perhekotiin tai lastensuojelulaitokseen. Lapsen sijoitus voi-
daan purkaa joko huostaanottoon johtaneiden syiden loputtua tai taysi-
ikaisyyteen. Huostaan otettuna ollut lapsi on oikeutettu jalkihuoltoon. (Laakso-
nen 2004, 258; Lastensuojelulaki 2007/417.)

Nuoren asiakkuus jalkihuollossa alkaa kaytadnndssa jo sijaishuollon aikana, jol-
loin tyota tehd&én sijaishuollossa ja jalkihuollossa samanaikaisesti. Lastensuo-
jelun keskusliiton Laituri-projekti (2001-2004) tuotti sijaishuollon ja jalkihuollon

prosessien laatukriteerit, jota kutsutaan Laiturimalliksi. Sen mukaan jalkihuolto
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jakautuu neljdén eri vaiheeseen, jotka kulkevat rinnakkain ja jatkuvassa vuoro-
vaikutuksessa toistensa kanssa. Ensimmainen vaihe on suunnittelu. Suunnittelu
vaiheen tavoitteena on nuoren ja hanen lahiverkostonsa kanssa uuden elaman
vaiheen hahmottaminen ja kirjaaminen suunnitelmaksi. Kaytanndssa tama tar-
koittaa kaikkien nuoren kanssa toimijoiden seka tarjolla olevien palveluiden kar-
toittamista seka toimijoiden keskindista tyon- ja vastuunjakoa. Toisessa vai-
heessa nuoren tukena on luotettava aikuissuhde, joka vuorovaikutuksessa tu-
kee nuorta psykososiaalisesti. Lisaksi nuori voi tarvita tukea asumiseen, kou-
lunkayntiin, harrastuksiin tai taloudelliseen tilanteeseen. Kolmantena vaiheena
on nuoren lahiverkoston tukeminen, jotta se pystyy tukemaan nuorta jalkihuol-
lon aikana ja sen loputtua. Neljantena vaiheena on jalkihuollon paattyminen kun
nuoren elama sujuu ilman lastensuojelun apua. Jalkihuollon paattaminen tapah-
tuu suunnitelmallisesti siten, ettd kaikki osapuolet ovat siitd tietoisia. (Laakso-
nen 2004, 260-263; Lastensuojelulaki 2007/417.)

3.2 Helsingin jalkihuollon tukiasuntotoiminnan periaatteet

Helsingin jalkihuollon tukiasuntotoiminnasta kaytan jatkossa vain termia tu-
kiasuntotoiminta. Jalkihuollon tukiasumista jarjestetaan lastensuojelulain 758
mukaisessa jalkihuollossa oleville asiakkaille, jotka ovat olleet sijoitettuna laitos-
tai perhehoitoon huostaan otettuina tai avohuollon tukitoimena yhtdjaksoisesti
yli kuusi kuukautta. Tukiasuntopalvelua ei tarjota harkinnanvaraisessa jalkihuol-
lossa oleville. Asiakkaalle tarjotaan sosiaaliohjaajan apua kaytannon asioiden
hoitamiseen ja tukea elamanhallintaan liittyviin asioihin tehdyn suunnitelman
mukaisesti. Tukiasuntojen sosiaaliohjaajat tekevét yhteistyota jalkihuollon sosi-
aalityontekijoiden ja nuorten tydhdnohjauksen tyOkuraattoreiden kanssa. Muita
yhteistybkumppaneita ovat muun muassa nuorten omat verkostot, sosiaalityon

ja sosiaaliohjauksen palvelupisteet, nuorisoasemat ja koulut.

Koko jalkihuollon yhteinen arvo-/periaatekeskustelu on edellisen kerran kayty
vuonna 2007 lahiesimiesten, sosiaaliohjaajien ja jalkihuollon sosiaalitytntekijoi-
den kesken. Periaatteet on jaoteltu neljddn luokaan tydyhteison sisaisen vuoro-

vaikutuksen, nuorten kanssa tytskentelyn, yhteistydkumppaneiden kanssa toi-
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mimisen sekd esimiestydn ja johtamisen periaatteisiin. Kayttaisin mieluummin
termi& periaatteet kuin arvot, koska naméa nelja luokkaa sisaltavat noin 40 peri-
aatetta. Tyodyhteisdssdmme on Kirjattu mita nama periaatteet konkreettisesti
tarkoittavat, mutta varsinaisiksi arvoiksi naista ei ole nostettu yhtaan periaatetta.
Uusi arvokeskustelu kaynnistettiin kevaalla 2012. Arvokeskustelu oli perusteltua
kaynnistad uudelleen alusta, koska 2009 organisaationmuutoksen mydta jalki-
huollon toiminta on muuttunut. Arvokeskustelun kaynnistaminen oli osa opin-

naytetyoni prosessia, josta enemman luvussa 6.4.

3.3 Helsingin jalkihuollon tukiasuntotoiminnan tehtéava ja asiakkuuden vaiheet

Nuoren oikeus tukiasuntoon ja jalkihuollon palveluihin tayttyy, kun nuori on ollut
vahintdan kuusi kuukautta yht&jaksoisesti sijoitettuna joko avohuollon tukitoi-
mena tai huostaan otettuna (Helsingin kaupungin pysyvaisohje 3.4.3; Lasten-
suojelulaki 2007/417). Nuorelle jalkihuolto ja tukiasuminen ovat vapaaehtoisia

palveluita.

Tukiasuntotoiminta on tarkoitettu tuettua asumista tarvitseville jalkihuoltoon oi-
keutetuille noin 17-20-vuotiaille nuorille. Tuella tarkoitetaan itsenaistymisvai-
heessa olevien nuorten ohjausta omien asioiden hoitoon, tuen tarjoamista itse-
naisen asumisen onnistumiseksi ja elaménhallinnan tukemiseksi. Tukiasunto-
toiminnassa nuori ja sosiaaliohjaaja tekevat yhteistyota, joka perustuu nuoren
kanssa tehtyyn yksildlliseen asiakassuunnitelmaan. (Helmi / jalkihuollon tu-
kiasuntotoiminta 2011.) Tukiasuntotoiminnan tehtdvana on myoés vapauttaa lai-
tospaikkoja ja saattaa nuori tukiasumisen paatyttyd eteenpain esimerkiksi Hel-

singin kaupungin asuntoon.

Nuori on ohjauksessa aktiivinen osallistuja esittdmiensd ongelmien ratkaisuun.
Nuoren tavoitteet ja hanen tulkintansa tilanteesta ovat tydskentelyn lahtokohta-
na. Nuoren oman toimintakyvyn vahvistaminen on ensisijaista. Ohjaukseen liit-
tyy neuvonta, jossa nuori paattad, miten toimii neuvojen suhteen. Ohjaussuhde
on aina dialoginen ja toivoa antava. Ohjauksen peruselementit ovat aika, huo-
mio ja kunnioitus (Onnismaa 2007, 26, 38—48.)



14

Nuoren asiakkuus tukiasuntotoiminnassa alkaa, kun jalkihuollon tai sijaishuollon
sosiaalityontekija tekee yhteistydssa nuoren kanssa palvelupyynnon tukiasunto-
toimintaan. Kun palvelupyynté on saapunut tukiasuntotoimintaan, valitaan nuo-
relle oma sosiaaliohjaaja. Asiakkuuden alussa yleensa sovitaan yhteinen neu-
vottelu, jossa ovat lasna nuori, jalkihuollon sosiaalitydntekija, tukiasuntojen so-
siaaliohjaaja, laitoksen edustaja, vanhemmat ja muut yhteistydkumppanit. Tu-
kiasuminen jakautuu kolmeen vaiheeseen, jotka ovat motivointivaihe, asumisen

vaihe ja asiakkuuden paattamisen vaihe.

Tukiasumisen motivointivaiheessa sosiaaliohjaaja selvittdd nuoren kanssa héa-

nen tarvitsemansa tuen koulutukseen tai tyéhon, terveydenhuoltopalveluihin,
itsendiseen elamaan tarvittavia taitoja kuten raha-asioiden hoitamista, sosiaa-
lietuuksia, kartoitetaan nuoren verkostoa, asumiseen tarvittavien taitojen arvi-
ointia, taysi-ikdisen vastuista ja velvollisuuksista kertomista seka paihde- ja mie-
lenterveystilanteen kartoitusta. Tukiasumisen valmisteluvaihe on kestoltaan hy-
vin yksil6llinen. lhannetilanteessa sosiaalityontekija lahettdd palvelupyynnon
tukiasuntotoimintaan vuotta aikaisemmin ennen nuoren suunniteltua muuttoa
tukiasuntoon, jotta tukiasuntojen sosiaaliohjaajalla ja nuorella on aikaa rauhas-
sa valmistella muuttoa. Nuori ja sosiaaliohjaaja tapaavat saanndllisesti yhteises-
ti sovitun aikataulun mukaan. Nuoren muuttaessa tukiasuntoon h@nen kans-
saan tehdaan maaraaikainen vuokrasopimus vuodeksi kerrallaan, mika paattyy

viimeistaan kun nuori tayttaa 21 vuotta

Koko tukiasunnossa asumisen ajan nuori saa tukea sosiaaliohjaajaltaan. Asu-

misen aikana tyoskentely painottuu tukiasumisen suunnitelmaan, joka on laadit-
tu yhteistydssa nuoren kanssa hénen tarpeitaan vastaaviksi(Ahlroth & Kurgano-
va 2007, 69).

Sosiaaliohjauksen suunnitelma pohjautuu jalkihuollon suunnitelmaan. Asumisen
aikana nuori saa psykososiaalista tukea. Psykososiaalisella tuella pyritaan tar-
kastelemaan nuoren tilannetta kokonaisvaltaisesti. Psykososiaalisella tuella py-
ritddn sosiaalisten oikeuksien valvontaan ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen,
koska tyd kohdentuu huono-osaisiin. Psykososiaaliseen tyohon liittyy nuoren

tarpeita ymmartavaan pyrkiva tybote, jossa on terapeuttinen ulottuvuus. Tera-
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peuttinen ulottuvuus nakyy psykososiaalisessa tydssa siten, etta tyon tavoitteis-
sa korostetaan psyykkista selviytymista. Psykososiaalisessa tydssa painopis-
teena on nuoren ymmarrys omasta tilanteestaan. Siind pyritddn muutokseen
nuoren ajattelu- ja toimintatavoissa seka sosiaalisissa suhteissa ja sosiaalises-
sa tilanteessa. (Raunio 2004,140-146.)

Sosiaaliohjaaja tukee nuorta elamanhallintaan liittyvissa asioissa. Elaméanhallin-
nalla yleisesti tarkoitetaan muun muassa rahan, ajan, tarpeen tyydytyksen ja

oman taloudenhallinnan vaatimaa itsekuria (Paju & Vehvildainen 2001, 69).

Pajun ja Vehvildisen (2001, 70) mukaan elamanhallintaan kuuluvat arjen perus-
valmiudet: kuten ruuanlaitto, kyky kayttaa palveluja ja neuvon pyytaminen sita
tarvitessa. Siihen kuuluvat my6s nuoren kyky osata tunnistaa ja ilmaista tarpei-
taan, opetella hallitsemaan rahankayttodan, jotta ei tuhoa omaa talouttaan.
Elaméanhallintaan liittyy my6ds motivaatio-, suunnittelu- ja sitoutumiskyky, jotta

ihminen I6ytad oman paikkansa yhteiskunnassa.

Tukiasuntotoiminnassa elamanhallintaan tukeminen tarkoittaa, etta nuori opet-
telee yhteistydssa sosiaaliohjaajan kanssa hakemaan tarvittavia sosiaaliturva-
etuuksia, rahankayton hallintaa muun muassa laatimalla oman talouden budje-
tin, tukea asumisen taitoihin ja niihin asioihin, joihin nuori tukea tarvitsee. Tarvit-
taessa sosiaaliohjaaja ohjaa nuorta paihde- tai mielenterveyspalveluihin. Tu-
kiasumisen aikana nuori ja sosiaaliohjaaja tapaavat paasaantoisesti nuoren ko-
tona noin 1-2 kertaa kuukaudessa, mutta tarvittaessa myaos tiivimpi tydskentely
on mahdollista. Tukiasuntotoiminnan tavoitteena on nuoren itsenaistyminen, ja
tukiasuminen on siten valivaihe nuoren elamassa siirryttdessa kohti itsenaista
elamaa. (Ahlroth & Kurganova 2007, 70-71).

Tukiasuminen voi paattyd ennen kuin nuori tayttad 21lvuotta. Asuminen voi

paattyd nuoren omasta toiveesta tai pahimmillaan se voi péattya asumisesta
johtuviin ongelmiin esimerkiksi hairidihin tai vuokravelkaan. Jos nuori menettaa
tukiasunnon, hanella on oikeus hakea uudestaan tukiasuntoa ollessaan alle 20-
vuotias. Yleisen kaytannon mukaan nuori muuttaa tukiasunnosta pois saatuaan

suosituksen Helsingin kaupungin vuokra-asuntoon. Suosituksen saaminen edel-
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lyttaa, ettd nuoren asuminen on sujunut paasaantoisesti moitteettomasti. Talla
tarkoitetaan, ettd nuori ei ole saanut varoituksia asumisestaan eik& hanella ole
vuokravelkaa. Tahan paattyy tukiasuntotoiminnan prosessi ja yhteisty® nuoren
ja tukiasuntotoiminnan sosiaaliohjaajan kanssa. Tama on kuvausta tukiasun-
toiminnan prosessista silloin kun on kyse yksinaan asuvasta jalkihuoltonuores-
ta. Mink&lainen on prosessin kulku, kun nuorella on oma lapsi? Jalkihuolto nuo-
ren asiakkuutta, jolla on oma lapsi, ei ole samalla tavalla mietitty tukiasuntoi-
minnan prosessissa. Kokemukseni mukaan nuori, joka on saanut oman lapsen,
tarvitsee henkista tukea vahvistuakseen vanhempana, jonka kautta luottamus
omaan parjaavyyteen kasvaa. Henkisen tuen tarjoamiseen liittyy olennaisesti
emotionaalinen tuki. Nuori vanhempi tarvitsee myos tiedollista tukea ja yhteista
asioiden selvittamista. Kokemukseni mukaan jotkut nuoret vanhemmat ovat ha-
lunneet kasitella oman lapsuutensa kokemuksia, joita he eivat halua toistaa

oman lapsensa kasvatuksessa.
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4 NUORI VANHEMMUUS

4.1 Nuoruuden kehitystehtavat ja - haasteet

Nuoruus maaritelladn monesti siirtymévaiheeksi aikuisuuteen, jolloin nuori kas-
vaa fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Nuoruutta voi maaritella eri tieteen
nakokulmista. Laaketieteellinen nakokulma korostaa nuoren fyysista kypsymista
aikuisuuteen. Psykologiassa l&hestytaan nuoruutta elaménvaiheteorioiden avul-
la. Kasvatustieteessa nuoruuden maaritelma liittyy oppimisen ja oppimisympa-
riston nakodkulmaan ja siind korostuu kasvattajan rooli nuoren elamassa. Yh-
teiskuntatieteissa nuoruutta lahestytdan nuorisokulttuurin ja nuorisoryhmien
kautta. Hoitotieteessa korostuu nuoren toimintakyvyn ja voimavarojen merkitys
hyvinvoinnissa ja sen edistamisessa. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003,
13-14))

Oman tyoni nakokulmasta nuoruutta ei voi maaritella vain yhden nakdkulman
mukaan, koska ihminen on fyysis-, psyykkis-, sosiaalinen kokonaisuus. Talta
pohjalta oma maaritelmani olisi monitieteinen nédkdkulma, jossa nuori on kyp-
symassa kohti aikuisuutta niin fyysisesti kuin henkisestikin, johon han tarvitsee

aikuisen tukea ja ohjausta, oppiakseen luottamaan omiin kykyihinsa.

Havighurstin (1972) mukaan nuoren kehitystehtédvida ovat emotionaalisen itse-
naisyyden saavuttaminen vanhemmista. Kehitystehtdvana on myoés valmistau-
tuminen perhe- ja tydelamaan. Jokainen nuori pyrkii myds itse maarittelemaan
tavoitteitaan joko tiedostaen tai tiedostamattaan. Né&in ollen nuori luo omalle
elamalleen haasteita. Nuoren kehityshaasteet syntyvat nuoren itsensé ja ympa-
ristbn tuottamista tavoitteista. Nuorella on omia tavoitteita, haaveita, tarpeita,
voimavaroja ja yksil6historia, jotka vaikuttavat kehityshaasteisiin. Ymparisto
tuottaa nuoren elaméaan velvollisuuksia, odotuksia, toimintamahdollisuuksia ja
my0s tukea, joista yhdessa syntyvat nuoren kehityshaasteet. Nuoruuteen liitty-
vié tavoitteita ja haasteita voi joutua tyostamaan myohemmalla ialla, jos siihen

ei ole ollut mahdollisuutta heti lapsuuden jalkeen. (Aaltonen ym. 2003, 19-20.)
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Myo6hainen nuoruusikéd nimitysta kaytetadn 16:sta 20 ikdvuoteen. Tahan ikaan
kuuluva nuori on eheytymassa ja loytamassa emotionaalista lujuutta ja pysyvaa
omanarvon tunnetta. Nuorelle vahvistuu yhteenkuuluvuus ympardivaan maail-
maan. Itsendisyys ja seksuaalinen identiteetti kehittyvat, jotta nuori onnistuu
kehitystehtavassaan. Kehitystehtdvan onnistuminen riippuu seka kyllin hyvista
ulkoisista tekijoista etta sisdisen haavoittuvuuden ja ahdistuksen sietamisesta ja
hyvaksymisesta. Myohaisessa nuoruusiassa oleva nuori tarvitsee joustavat ja
toimivat puolustusmekanismit. Toisen syvéllisempi ja monipuolisempi ymmar-
tamisen tarve seka toisen erillisyyden ja erilaisuuden sietaminen kehittyvat nuo-
rella vahitellen. Naita taitoja nuori oppii seurustelusuhteen kautta. Rakkaus ja
intiimiys ovat tien raivaajia kohti vanhemmuutta. Ennen vanhemmuuteen sitou-
tumista on tarpeellista riittdvan pitka itsenaistymisen aika. Nuoren tulee voimis-
tua rakkaudessa ja tydelaméssad ennen oman lapsen tuomaa vanhemmuuden
vastuuta. ( Niemela & Ruth, 1992, 108-109.)

4.2 Nuoruus ja vanhemmuus

Nuorella vanhemmalla tarkoitan lastensuojelun jalkihuollon tukiasuntotoiminnan
nakokulmasta 17-21-vuotiasta nuorta, jolla on oma lapsi. Nuoren oma kehitys-
tehtdva on viela kesken tultuaan nuorena Aaidiksi/iséksi, jolloin h&nen tulee
oman keskeneraisyytensa lisdksi pystyd omaksumaan vanhemman rooli. Nuo-
ruuteen kuuluu itsenaistyminen, mika konkreettisesti tarkoittaa omista asioista
paattamista ja vastuunottamista tehdyista paatoksista. Nuori, jolla on oma lap-
si, el pysty ikdistensa tavoin elamaan nuoruutta, koska hanella on vastuu lap-
sestaan. Miten sovittaa ianmukainen kehitykseen liittyva tehtava ja vanhem-
muuden vastuu? Tukiasunnoissa asuvan nuoren vanhemman haasteena ovat
nuoren ian lisdksi omat lapsuuden kokemukset ja sijoitus. Lapsi tarvitsee van-

hemmaltaan rakkautta ja huolenpitoa rippumatta vanhemman iasta.

Nakemykseni mukaan vanhemmuus on elaménmittainen haaste, jonka aikana
ihmisen on tarkoitus kasvaa itse vanhempana ja suhteessa lapseensa. Haas-
teellisuus liittyy siihen, ettda vanhempi osaa lapsensa kulloisessakin kasvunvai-

heessa ohjata, olla tukena ja antaa lapsen kokeilla siipiensa kantavuutta. Var-
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haisvaiheen vanhemmuuteen kuuluu lapsen tarpeiden asettaminen omien tar-
peiden edelle, kuitenkin aikuisen tulee huolehtia omasta hyvinvoinnistaan, jotta

jaksaa olla tasapainoinen huoltaja. (Kalland 2001, 199).

4.3 Vanhemmuuden edellytykset

Vanhemmuuden pohtiminen alkaa kohtaamalla ensin itsessaan lapsen. Oman
lapsen kohtaaminen itsessa alkaa siita, ettd aikuinen alkaa muistella, milta it-
sesta tuntui olla lapsi. Muistelulla halutaan l6ytdd ne tunteet, joita itse lapsena
koki. Tunteiden tunnistamisella on merkitysta siihen, ettd vanhempi pystyy ym-
martamaan kasvatusta koskevien kirjojen ohjeet ja sen jalkeen han vasta pystyy
niitd toteuttamaan omassa vanhemmuudessaan. (Vilén, Vihunen, Vartiainen,
Siven, Neuvonen & Kurvinen 2007, 102.)

Kokemukseni mukaan oman sisaisen lapsen loytaminen on merkityksellista sii-
na mielessa, ettd vanhempi pystyy tunnetasolla kohtaamaan oman lapsensa
kokemuksia, kun muistaa omia lapsuuden tunnekokemuksiaan. Tama helpottaa
lapsen kokemusmaailman ymmartamista ja tutustumista oman lapsen koke-

musmaailmaan.

Vanhemmaksi kasvaminen alkaa raskaudenaikana. Naisen ja miehen siirtymi-
nen aitiyteen ja isyyteen tapahtuu biologisista ja sosiaalisista syistd miehilla hi-
taammin. Lapseen tutustuminen on tarkea osa sikidajan kiintymyssuhdetta.
Vanhemmat luovat kiintymyssuhteen syntyvaan lapseensa mielikuvien ja tun-
teiden avulla. Mielikuvien sisallot ja elinvoimaisuus vaihtelevat yksilgittéin ras-
kauden etenemisen myota. Eraiden tutkijoiden mukaan aidin mielikuvat vauvas-
ta kehittyvat, kun han tuntee sikion liikkeet ja isien mielikuvat kehittyva raskau-
den viimeisella kolmanneksella. Punamaki (2012,101)viittaa Ammanitin ym. ja
Korjan ym. tutkimustuloksiin, josta arvioiden mukaan puolet isista kokee ras-
kaudenaikana vaikeaksi kuvitella tulevaa lasta, mik& kertoo isyyden ja aitiyden

kehitysprosessien erilaisuudesta. (Punamaki 2012, 95-102.)



20

Lapselle on hyvéksi turvallinen ja pysyva kiintymyssuhde. Vanhemmuudessa se
tarkoittaa sitd, etté toinen tai molemmat vanhemmat yhdesséa huolehtivat riittéa-
van ennakoitavalla tavalla lapsesta paivittain, jolloin aikuisen tuki tuo lapselle
turvallisuuden tunteen. Jokaisen vanhemman suhde omaan lapseensa on hyvin
ainutlaatuinen. Sen vuoksi myos kasvatusmenettelyissa tulisi olla joustoa, vaik-
ka peruslinjat ovat johdonmukaisesti samoja. Aikuisuuteen ja vanhemmuuteen
kuuluu johdonmukaisuus. Ei saa sallia kaikkea ja sitten seuraavassa hetkessa
kieltdd kaikkea. Vanhemman ollessa johdonmukainen toiminnassaan on lapsen

helpompi ennakoida asioita. ( Nevalainen 2005, 106.)

Vanhemmuuteen liittyy olennaisesti kyky sietda pettymyksia, koska lapsen
kanssa toimiminen ei mene aina suunnitelmien mukaan. Pettymysten sietoon
liittyy olennaisesti mentalisaatiokyky. Pajulon ja Pyykkdsen (2012, 71) mukaan
mentalisaatiokyky varhaisessa vanhemmuudessa tarkoittaa vanhemman kykya
pohtia lapsensa kokemusta ja tunnetta erilaisissa arkipdivan tilanteissa jopa
raskaudesta lahtien. Edella kuvatunlainen pohdinta on monille vanhemmille

spontaania ja luonnollista, mutta ellei se ole riittdvaa, seuraukset ovat vakavat.

Vanhemmuuteen olennaisesti liittyy aito valittaminen. ValittdAmisella tarkoitetaan
sitd, kun aikuinen on kiinnostunut lapsen asioista, ajatuksista, tunteista, koke-
muksista ja tekemisistd. Valittava aikuinen kykenee tutustumaan vabhitellen lap-
sen todellisuuteen ja han kykenee luomaan lapselle turvallisuuden tunteen.
(Vilén ym. 2007, 103.)

Riittdvassa vanhemmuudessa vanhemman tehtavana on olla sensitiivinen lap-
sen tarpeille ja tunneviesteille, koska lapsi ei itse aina pysty ilmaisemaan milta
hanesta tuntuu. Vanhemman tehtavand on sanoittaa lapsen tunteita virittayty-
malla samaan tunnetilaan lapsen kanssa. Vanhemmalta tama vaatii kykya virit-
tyd lapsen tunteisiin ja tarpeisiin. Lapsi tarvitsee vanhempaansa oppiakseen
ymmartdmaan omia tunnetilojaan ja niiden erillisyyden muiden ihmisten tunneti-
loista. Tunteiden huomioimisessa on oleellista, ettd vanhempi ei kontrolloi lap-
sen kokemuksia ja tuntemuksia, toisin sanoen han ei kiella lasta itkemasta, kun
lasta itkettdd. Silloin lapsi ei tukahduta tunteitaan itseensa vaan oppii ilmaise-

maan ja hyvaksymaan sen, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja. (Skodvin 2004, 21—
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22; Vilén ym. 2007, 104.) Vanhemman tulee olla tarkkana siita, ettd sanaton ja
sanallinen viestinta tukevat toisiaan. (Vilén ym. 2007, 104). Jos vanhemman
sanaton ja sanallinen viestinta ovat ristiridassa, hammentaa se lasta ja eika

han tieda mita aikuinen tarkoittaa.

Vanhemman tehtavana on antaa lapselleen vastavuoroista hoivaa ja rakkaudel-
lista huolenpitoa, joissa huomioidaan lapsen tarpeet. Toisin sanoen lapselle ei
riitd fyysisesti lasna oleva vanhempi, joka vastaa mekaanisesti lapsen fyysisiin
tarpeisiin, vaan yhta tarkeaa on vanhemman emotionaalinen lasna olevuus ja
saavutettavuus. (Nevalainen 2005, 99.) Lapsi tarvitsee vanhempaansa oman
toimintansa ja tarpeiden saatelyyn ja rajoittamiseen. Lapsi oppii ymmartamaan,
mitd han voi odottaa ymparistéltdan, kun hanelle asetetaan kohtuulliset ja selvat
rajat. Tallainen ennakointikyky tuo lapselle usein turvallisuuden tunteen. (Skod-
vin 2004, 21-22.) Rajoja etsiessaan lapsi saa kiukutella ja olla huonolla tuulella.
Silloin aikuisen tehtdvana on ohjata siihen, millaisia keinoja kiukutellessa on
hyvaksyttavaa kayttad. Aikuisen tehtdvana rajojen asettamisessa on voittaa
suurin osa naista taisteluista, siten lapselle muodostuu kasitys siitd mik& on oi-
kein ja mik& on vaarin. (Nevalainen 2005, 78, 100.) Vanhemman tehtavana on
luoda paivarytmi, jolloin lapsen elamassa tietyt rutiinit toistuvat ja luovat turvalli-
suutta. Vanhemmuuteen kuuluu saantéjen ja rajoitusten avulla huolehtia lapsen
fyysisesta turvallisuudesta. ( Vilén ym. 2007, 103.)

Riittdvan hyvassa vanhemmuudessa toteutuu vanhemman perustehtavien tayt-
tyminen ja lapsen perustarpeiden tyydyttaminen. Lapsen fysiologisiin tarpeiden
tayttamiseen kuuluvat muun muassa ruoka, lepo, vaatetus ja ulkoilu. Vanhem-
pana ollessa aikuisella on vastuu siita, etta lapsi saa kasvaa turvallisessa ilma-
piiriss&, jossa hénet otetaan yksilond huomioon ja jossa oikeudet ja velvollisuu-
det kehittyvat ian myota. Valittava vanhempi on kykeneva antamaan lapselle
luvan olla lapsi kaikissa elamantilanteissa. Koskaan ei ole olemassa taydellista
lapsuutta eikd kenenkdan vanhemman tarvitse olla taydellinen. Jokainen voi
oppia virheista ja ongelmia voi opetella ratkaisemaan yhdessé. Vanhemman on
myos tarkeda osata myontaa virheensa ja keskustella lapsen kanssa ja tarvitta-

essa pyytad anteeksi. Lapsen ja vanhemman suhteen kehittyminen on kasvu- ja
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oppimisprosessi kummallekin osapuolelle. (Vilén ym. 2007,102, 104-106; Ne-
valainen 2005, 106.)

Mita on riittavan hyva vanhemmuus ja kuinka sité arvioidaan ilman, etta arvioin-
nin lahtékohtana eivét ole paallimmaisend vanhemman tiedot, taidot ja persoo-
nallisuus. Arvioinnissa keskeistd onkin lapsen hyvinvointi ja vanhemman toi-
minnan vaikutukset lapseen. Lapsen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd ovat lap-
sen tarpeisiin vastaaminen ikatasoisesti. Vanhemmuuden arvioinnissa kohteena
on lapsen arki. Kuitenkaan lapsen hyvinvoinnin puutteista ei voida tehda suora-
viivaista kausaalioletusta vanhemmuuden puutteisiin. Riittdvan hyvan vanhem-
muuden tiedonlahteend ovat lapsen ja vanhemman omien nékemysten ja ko-
kemusten kuuleminen seka lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen havain-
nointi. (Myllarniemi 2007, 61.)

Jokainen vanhempi miettii valilla sita, olenko riittavan hyva vanhempi. Vanhem-
pana olemiseen kuuluu myés epavarmuutta. Kun vanhemmalla on kykya pohtia
ja kyseenalaistaa omaa vanhemmuuttaan, mahdollistaa se ldytamaan oman
lapsen kanssa toimimisessa keinoja, jotka ovat itsesta tuntuneet lapsena hyvil-
td. Samalla tulee mahdollisuus siihen, ettd ei tee samoja virheita, joita omat
vanhemmat ovat tehneet ja jotka ovat tuntuneet itsesta pahoilta. Jos vanhem-
man oma kasvatus on ollut riittdvan hyvaa, antaa se hyvat lahtékohdat van-
hemmaksi kasvamiseen. (Vilén ym. 2007, 102.)
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5 PERHETYO NUORTEN VANHEMPIEN RITTAVAN VANHEMMUUDEN
TUKENA

5.1 Vanhemmuuden haasteet

Riittdvan vanhemmuuden toteutumisen haasteista voidaan puhua riskitekijoista.
Riskitekija on ominaisuus, olosuhde tai tapahtuma, joka tietyissé olosuhteissa
lisda tietyn hairion tai ongelman todennakoisyytta. Yksittainen riskitekija lapsen
tai perheen elamassa ei valttdmatta tarkoita sita, ettd lapsen hyvinvointi on vaa-
rassa. (Riskiolosuhde tyéryhma 2006—2007.)

Kallandin mukaan (2005, 120) lapsen kannalta perheen sisaiset tekijat ovat
kaikkein tarkeimmat, ja niihin liittyvat riskitekijat ja suojaavat tekijat vaikuttavat
lapsen kehitykseen valittomasti. Tarkeimmat riskitekijat ovat lasten pahoinpitely,
lasten tarpeiden laiminlydnti ja patologiset kiintymyssuhteet. Tyypillisia tekijoita,
jotka aiheuttavat lapsen laiminlyontia perheissa, ovat vanhempien péaihteiden-
kayttd, perhevakivalta, mielenterveysongelmat seka vanhempien valiset vaka-
vat ristiriidat. Myds varhaiset separaatiot ja menetykset vaikuttavat epaedulli-
sesti lapsen kehitykseen. (Kalland 2005, 120.)

Lapsen kehitykselle selked riski on pitk&-aikainen ja varhain alkanut laitoshoito,
mika heijastuu myds aikuisikaan vaikeuksina I6ytaa oma positiivinen vanhem-
muuden malli (Hyvinvointi 2015- ohjelma). Riskitekijoitd ovat myés vanhemman
omat lapsuuden kokemukset, vanhemman nuoren ian ja yksinhuoltajuuden se-
k& vanhemman koulutuksen puutteen (Vilén ym. 2007; Kalland 2001, 208). Hof-
ferthin ja Goldschneiderin (2010) tutkimuksen mukaan on todettu ylisukupolvisia
seurauksia lapsen kasvaessa ilman kahden vanhemman lasnaoloa. Nuoret
miehet, jotka kokivat kehittyessdan huomattavaa epavakautta, aiheutuu siitd
todennakoisesti hairiéta heidan omalle isyydelleen ja he ajautuvat poissaolevik-
si isiksi. [Iman isda kasvaneet tytot eivat tutkimuksen mukaan opi tarkoituksen-
mukaisia parisuhdetaitoja, vaikka perherakenne olisi vakaa. Tama johtaa tyttt
kasvattamaan lapsensa samanlaisissa perheissa. Perherakenteen ja koyhyy-

den yhteys pitaisi katkaista, jotta kierteen voi katkaista. Ohjelmat, jotka auttavat
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parantamaan vanhemmuuden taitoja voivat auttaa lieventdamaan joitakin ehkais-
tavissa olevia negatiivisia seurauksia perhesiirtymissa ja epavakaudessa. Epé-
edullisella sosioekonomisella asemalla on vaikutusta nuorten miesten ja naisten

varhaisessa siirtymisessa vanhemmuuteen.

Kallandin mukaan (2001, 208) lasten kaltoinkohtelu on yhteydessa perheen al-
haiseen sosiaaliluokkaan, aidin alhaisempaan koulutustasoon, teiniditiyteen ja
monilapsisuuteen. Yksilotasolla aidit, jotka laiminlyévat lapsiaan, ovat muita
useammin masentuneita, ja heillda on muita enemman vanhemmuuteen liittyvaa
stressia ja yksinaisyyttd. Heidan oman lapsuutensa historiassa esiintyy myos

useammin laiminlyéntid kuin muiden naisten lapsuudessa.

Vanhemman oman lapsuudenkodin heikko sosiaalinen asema saattaa synnyt-
taa lisaa riskilapsia seuraavassa sukupolvessa. Tassa ylisukupolvisessa syrjay-
tymisenriskisséd on kyse muun muassa tyottomyyskulttuurin syntymisesta ja sen
mahdollisista ylisukupolvisesta siirtymisesta seuraavalle sukupolvelle. (Paju &
Vehvildinen 2001, 49.) Mielestani nuorten kouluttamattomuus on yksi ylisuku-
polvisuuden riskitekija seuraavassa sukupolvessa, koska Hyvinvointi 2015 oh-
jelman mukaan perheen kautta saadut mallit siirtyvat seuraavalle sukupolvelle,
jos niité ei itse tietoisesti tutki ja halua muuttaa opittua. Kouluttamattomuus
nuorten keskuudessa tuo tyéllistymisen ongelman, mika vaikuttaa seuraavan
sukupolven kéyhyysongelmaan, kun perhe eldd toimeentulotuen varassa. Olen
havainnut nuorten keskuudessa toimeentulotuen asiakkuuden, mité nuoret pita-
vat automaattisena oikeutenaan. Olen pohtinut, mista johtuu ajatus automaatti-
sesta oikeudesta toimeentulotukeen. Osaltaan selittdva tekija voi olla ylisuku-
polvisessa toimeentulotuen asiakkuudessa. Olen havainnut tietynlaisen laskel-
moinnin talousasioissa. Nuoret suhtautuvat skeptisesti esimerkiksi tyo- ja elin-
keinotoimiston tarjpamaan tydharjoitteluun, koska siitd saatava korvaus ei ole
riittdvan houkutteleva verrattuna toimeentulotukeen. Nakemykseni mukaan nuo-
ret eivat ota huomioon pidemman aikavalin hyétya tyékokemuksesta, jota saa-
malla he voisivat |0ytaé& tyopaikan ja siitd seuraisi positiivinen vaikutus perheen

taloudellisen tilanteeseen.
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Vauvan ja aidin valinen kiintymyssuhde kehittyy jo raskausaikana ja heidan va-
lilla&n on vuorovaikutusta. Kun puhutaan raskausajasta riskitekijana, silla tarkoi-
tetaan kielteisesti varittynytta odotusaikaa, jonka aikana iti lyd vatsaansa ras-
kaana ollessaan. Toinen riskitekija aidin ollessa raskaana on vauvan terveyden
laiminlyonti. Vauvan terveyden laiminlyontiin raskausaikana liittyy aidin tupa-
kointi tai paihteidenkaytto. Aidin paihteidenkayttd raskaudenaikana ennustaa
lapsen myéhempéaa laiminlyontia tai pahoinpitelya. (Kalland 2005, 123; Kalland,
2001, 200.)

Pajulon ja Pyykkosen (2012, 71) mukaan jopa raskaudesta lahtien vanhemman
puutteet mentalisaatiokyvyssa eli kyvyssa astua toisen kenkiin aiheuttavat lap-
sen kayttaytymisen vaarintulkintoja, molemminpuolista pettymysta, vuorovaiku-
tusongelmia ja jopa laiminlyontid ja pahoinpitelya. Mentalisaatiokyvyn puuttees-
ta kertoo aidin reagoimattomuus vauvan viesteihin. Tallin aiti ei kykene tavoit-
tamaan vauvan tarpeita, eikd havaitsemaan vauvan tunnetiloja. Vauvan on vai-
keaa kestdd aidin reagoimattomuutta ja ilmeettomyyttd, jonka seurauksena
vauva kaantaa katseensa pois aidistddn eikd endd hae katsekontaktia. Tallgin
vauva on suuressa vaarassa epaonnistua ensimmaisessa kehitystehtavassaan
eli orientoitumisessa toista ihmista kohti. Myohemmalla ialla nailla lapsilla on
vaikeuksia katsekontaktin kanssa, ja he voivat olla passiivisia ja ilmeettomia.
Lisaksi heille saattaa kehittyd vaikeuksia tulkita toisen ihmisen kasvoilmeita ja
ymmartdd toisen tunnetiloja. Kun ihminen oppii olemaan tuntematta tunteita
lainkaan, hanestéa voi kehittyd aikuinen, jolla ei ole kontaktia omiin tunteisiinsa
eika tuntemuksiinsa. (Kalland 2005, 126 ja 132.) Puutteellisesta valmistautumi-
sesta aitiyteen Kalland kuvaa &idin kyvyttomyytta tunnistaa vauvan tarpeita ja
asettaa ne etusijalle, toisaalta aidin kyvyttdmyyttd muuttaa elintapojaan, vaikka
han haluaisi. (Kalland 2001, 200).

Varhaisten hoivakokemusten perusteella lapsi luo vuorovaikutusmallin, johon
siséltyy kolme asiaa: lapsen sisdistys omasta itsestdén, lapsen sisaistys vuoro-
vaikutuksesta seka lapsen sisdistys hanta hoivaavista aikuisista. Riskitekijana
lapsen elamassa on turvattomasti kiinnittynyt lapsi, joka on siséaistanyt kielteisen
kasityksen itsestddn. Siihen kuuluvat arvottomuuden tunne ja ansaitsematto-

muus huolenpitoon. Vuorovaikutuksessa tallainen lapsi on oppinut, ettd omia
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tunteitaan ja tarpeitaan ei kannata tuoda esiin, koska hanta hoivaaviin aikuisiin
ei voi luottaa tai heihin ei kannata turvautua. Turvattomien lasten sisaistetyssa
vuorovaikutusmallissa voidaan erottaa kaksi paaluokkaa: vanhempaansa valtte-
levasti ja vanhempaansa ristiriitaisesti kiinnittynyt lapsi. Véalttelevan mallin &a-
rimmaismuotoja ovat, kun vanhempi on lapselleen vihamielinen, julma ja pa-
hoinpiteleva tai kun vanhempi ei kykene huolehtimaan itsestéaéan vaan vaatii lap-
selta hoivaa ja huolenpitoa. Ristiriitaisesta mallista on kyse, kun vanhempi ei
huomioi lastaan, jolloin lapsi joutuu hakemaan huomion kielteisesti, jolloin han
tulee edes huomioiduksi. Lapsen kehityksen kannalta kielteinenkin huomio on
parempi kuin kokonaan huomiotta jadminen. (Kalland 2005,131- 132.)

Lapsi saattaa olemassaolollaan merkita vanhemmalleen muistutusta elaman-
kriisista, joka tapahtui lapsen syntymén aikoihin tai lapsen syntymé itsessaan
on voinut olla ei- toivottu tai lapsen odotetaan ratkaisevan jonkin vanhemman
menneisyyteen liittyvan ratkaisemattoman kriisin. Vanhemman/vanhempien al-
koholinkaytt6 riskitekijana liittyy lasten tarpeiden laiminlyontiin. Laheskaan kai-
kille lapsille siitd ei aiheudu ongelmia, mutta toisaalta usein ongelmat tulevat
esille kiertoteitd. Vanhempien runsas alkoholinkaytté ilmenee lapsissa muun
muassa aggressiivisena kayttaytymisena tai vetaytymisend. Tutkimuksissa on
tullut ilmi, etté4 alkoholiperheiden kodin riidat vaikuttavat lapsiin enemman kuin
juominen sinénséa. Alkoholiperheessad vanhempien roolit ovat useasti epajoh-
donmukaisia, mikd koskee samalla lailla paihdeongelmaista kuin hanen puo-
lisoaankin. Paihdeongelmaisen ollessa selvin péin lapset saavat apua ja kan-
nustusta. Samalla lapsille annetaan paljon seké epéarealistisia etta realistisiakin
lupauksia, jotka taas pidetaan tai sitten ei. Alkoholiperheen lasten on suunnitel-
tava oma kayttaytymisensa vanhempiensa tekojen mukaan ja kiellettava itsel-
taan monia lapsuuden eldméntapoja. Talloin lapsi saattaa alkaa kayttaytya ai-
kuismaisesti ja tehda sen mukaisia tehtavia kotona. (Peltoniemi & Utoslahti
2003, 169-170.)

Lapseen kohdistuvia vékivallan muotoja ovat fyysinen vékivalta, jossa lapsen
kehoa satutetaan. Lapseen kohdistuvalla henkisella vékivallalla tarkoitetaan
lapsen mielen tahallista loukkaamista esimerkiksi uhkailemalla ja nimittelemalla.

Lapseen kohdistuva seksuaalinen vékivalta voi olla ahdistelua, koskettelua,
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raiskausta ja sen yritystd. Lapsen hoidon ja avun laiminlydminen, heitteillejatto,
puutteellinen valvonta seka muu lapsen tarpeiden tyydyttamatta jattaminen ovat
myoOs lapseen kohdistuvan vékivallan muotoja, jotka ovat riskitekijoitéa lapsen
elamassa. (Holmberg 2002,11.) Perhevakivalta vaikuttaa lapseen eri ikavai-
heissa tietynlaisilla reagointitavoilla. Useat perhevékivallan merkit ja oireet, esi-
merkiksi huono itsetunto, ahdistuneisuus ja masentuneisuus voivat ilmeta kai-
kissa ikavaiheissa. Perhevékivaltaa kokeneella vauvalla on usein heikompi ter-
veys. Vauvan motoriikan ja vuorovaikutuksellisuuden kehitys voi viivastya. Han
on itkuinen, levoton ja vaikeasti rauhoiteltavissa. Perhevékivalta aiheuttaa vau-
valle uni- ja nukahtamishairioita. Leikki-ikainen, joka on kokenut perhevakival-
taa, jaljittelee leikeissaan vakivaltaisia perhetilanteita. Vakivallan ollessa jatku-
vaa lapsen leikki muuttuu ilottomaksi ja mekaaniseksi. Lapsi tuntee pelkotiloja ja
sosiaalisissa suhteissa alkaa ilmetd ongelmia, koska lapsi kayttaa vékivaltaa
riitatilanteiden ratkaisemiseksi. Leikki-ikéisilla on muita ikaryhmid enemman
somaattisia ongelmia esimerkiksi vatsakipuja ja paékipuja. Perhevékivaltaa ko-
kenut leikki-ikdinen voi myds taantua ja alkaa kayttaytya itseaan nuoremman
lapsen tavoin. (Holmberg 2002, 14-15.)

Kaikki alkoholiperheiden tai muiden ongelmien kanssa kamppailevien perheiden
lapset eivat tietenkdan karsi haitoista. Siihen vaikuttaa esimerkiksi, pystyyko
lapsi solmimaan positiivisia ihmissuhteita perheen ulkopuolelle. Lapsella on
luontaisia voimavaroja, ja jos hanella on edes joku aikuinen ihminen, johon tu-
keutua, ongelmien syntyminen ei onneksi ole itsestaan selvaa. (Peltoniemi &
Utoslahti 2003, 171.) Lapsen vastustuskyky psykososiaalisille stressitekijdille
vaihtelee eri tilanteissa ja on riippuvainen seka yksiléllisistéa voimavaroista etta
ymparistotekijoistd. Korvaavilla kokemuksilla on myos suuri merkitys, samoin
riskitekijoiden kasaantumisella ja ajoituksella. Kiintymyssuhdeteoriassa koroste-
taan varhaisten hoivakokemusten merkitysten lisaksi myods korjaavien ja kor-
vaavien kokemusten merkitysta. lhmisen elaménkaaressa on lukuisia mahdolli-
suuksia korvaaviin kokemuksiin, ja se mika on inhimillisessa vuorovaikutukses-
sa mennyt rikki, taytyy inhimillisessé vuorovaikutuksessa korjata. (Kalland 2005,
136, 137.) Usein kielteisista kokemuksista syntyy niin kutsuttu negatiivinen ket-
jureaktio ja talloin voi lapsen psyykkisen sairastumisen riski kasvaa. (Nikunen

2002, 9 - 10.) Puhuminen traumoista ja ongelmista ei saa kuitenkaan hamartaa
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Sitd asiaa, ettd suurin osa lapsista kasvaa ja kehittyy riittdvan hyvissa olosuh-
teissa. Lasten kasvuolosuhteet eivat ole jakautuneet vain taydellisiin tai surkei-
siin. Tavalliseen elamaan kuuluu myos vaikeuksia, pettymyksia ja menetyksia.
Kaikki vaikeudet ja vastoinkdymiset eivat vaaranna lapsen hyvaa kehitysta,
vaan kyse on siitd miten aikuiset tukevat lasta selviytymaan. Lapsen tukemista
on, ettd hanta hoitava aikuinen yrittda ymmartaa lapsen todellisuutta ja antaa
lapselle tilaa ilmaista kaikenlaisia tunteita, talldin lapsi tuntee olonsa turvallisek-
si. Sen turvallisuuden tunteen varassa lapsi uskaltautuu muodostamaan lahei-

sid ihmissuhteita myos aikuisena. (Sinkkonen & Kalland 2001,11.)

5.2 Vanhemmuuden voimavarat

Riittdvan vanhemmuuden voimavaroista voidaan kayttdd nimea suojaavat teki-
jat. Suojaava tekija on joko yksilon itsensa, lahisuhteiden tai ympéariston ominai-
suus, joka vaikuttaa riskitekijoiltd suojaavasti. Lasta suojaavia tekij6itd ovat
muun muassa lapsen fysiologisista ja emotionaalisista tarpeista huolehtiminen,
lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus ja turvallinen kiintymyssuhde seka
perheen verkostot. Lapsi tarvitsee fysiologisia tarpeita tyydyttavaa ja saatelevaa
vuorovaikutusta. Saatelylla tarkoitetaan vanhemman oikea-aikaista vastaamista
esimerkiksi lapsen nalkaan. Tarpeiden tyydyttamiseen kuuluvat mm. ruoka,
vaatetus, lepo ja peseytyminen. (Kalland 2005,121.) Kodin arjen sujuminen on
lapsen perusturvallisuuden kannalta tarkea asia. LAmp0, ruoka ja turvallisuuden
tunne on ihmiselle elintarkeitd. (Nikunen 2002, 11.)Tarpeiden saately tarkoittaa
vauvan elamassa tarpeiden rytmittamista. Lapsen ollessa isompi saately on
voimakkaampaa, kun pidetddn kiinni mm. ruokailu- ja nukkumaanmenoajoista.
Fysiologisten tarpeiden tyydyttdminen ja sédéately on myds yhteydessa tunteiden
tavoittelemiseen ja saatelyyn. Talla tarkoitetaan vauvan kohdalla sita, etta vau-
va tarvitsee joka paiva saman aidin samankaltaista hoitoa joka paiva. Tunteiden
saatelylla tarkoitetaan aidin kykya rauhoittaa lasta ja muokata lapsen olo pa-
remmaksi. (Kalland 2005,121.)

Raskaudenaikana vanhemmat luovat kiintymyssuhteen tulevaan lapseensa tun-

teiden ja mielikuvien avulla. Tavoiteltavat mielikuvat ovat kohtuullisen realistisia,
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muotoutuvia ja monipuolisen rikkaita mielikuvia tulevasta lapsesta. Tulevan
vanhemmuuden roolin omaksuminen on molemmilla vanhemmilla hidasta ja
tunnesuhteen luominen tulevaan lapseen on psyykkisen muutoksen tarkein teh-
tava. (Punamaki 2012, 99-100.) Punamaki (2012, 99) viitaa Huttusen ja Paavi-
laisen isyyden tutkimuksiin, joissa on havaittu kaksi vastakkaista kehityssuun-
taa: isyyden vahvistuminen ja ohentuminen. Isyyden vahvistuminen nékyy isien
osallistumisena odotukseen ja vauvan hoitoon aiempia sukupolvia enemman ja
he huolehtivat kokonaisvaltaisesta vastuusta lapsen kehityksesta ja hyvinvoin-
nista seka luovat syvan tunnesuhteen lapseen. Ohentuvalla isyydella viitataan
miehen vaikeuteen aikuistua ja I0ytaa luontaisia tapoja olla lapsen kanssa, mika

nakyy siina etta isa saattaa olla fyysisesti lasna mutta psyykkisesti etainen.

Copelandin ja Harbaughin (2004) tutkimuksen mukaan naiset, joilla on positiivi-
nen tunne omasta parjaavyydestaan &aitind vanhemmuuden alusta alkaen tunte-
vat olonsa mukavammaksi suoriutuessaan pikkulapsensa kanssa ja osatessaan
tulkita lapsensa vihjeitd. Koetulla parjaavyydella on osoitettu helpottavan aidin-
roolin saavuttamista ja se edistdd myoOnteistd vauvan hoivaa ja kehitysta. Tut-
kimuksen mukaan aitiyttd voidaan tukea vahvistamalla yksinhuoltajadidin itse-
luottamusta pikkulapsenhoitoon, kehittamalla ainutlaatuisia opetuksen strategi-
oita, jotka edistavat yksinhuoltajaditien tietamysta lastenhoidosta seka kannus-
tamalla yksinhuoltajaditeja tunnistamaan ja kayttamaan sosiaalisia verkostoja ja
keinoja raskauden ja synnytyksen aikana.

Lapsen emotionaalisiin tarpeisiin kuuluvat tunne-elaman ja kayttaytymisen ke-
hittyminen. Kaytanndssa aikuinen auttaa, ohjaa ja opettaa lasta seka tunnista-
maan ja ilmaisemaan omia tunteitaan ettd selviytymaan voimakkaiden tun-
teidensa kanssa lohdutuksen, ymmartamisen ja keskustelun avulla. (Riskiolo-
suhde tyéryhma 2006-2007.) Lapsi, joka on saanut kasvaa turvallisen Kiinty-
myssuhteen suojassa, selviytyy muita lapsia paremmin myo6s vaikeissa yhteis-
kunnallisissa oloissa. Turvallisen kiintymyssuhteen on myds todettu vaimenta-
van ja saatelevan lapsen stressireaktioita myos fysiologisella tasolla. Turvalli-
nen lapsi erittdd myds vAhemman stressihormoneja kuin turvaton, ja han kyke-

nee kayttamaan aikuista omien tarpeidensa saatelemiseen. Turvallisesti kiinnit-
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tyneen lapsen kasitys itsestaan ja maailmasta on paaosin hyva ja ihmiset ovat
yleensa luotettavia. (Kalland 2005,120; Sinkkonen & Kalland, 2001, 9.)

Vauvalla ja lapsella on tarve suojelevaan vuorovaikutukseen. Talla tarkoitetaan
vanhemman kykya turvata lapsen fyysinen ja psyykkinen eloonjddminen. Kay-
tannossa tama tarkoittaa esimerkiksi sita, ettd vanhempi ei altistuta vauvaansa
tupakansavulle. Taaperon jokaista askelta vahditaan, leikki-ikéisen leikkiminen
mahdollistetaan, teini-ikaiselta kielletaéan paihteet ja pidetdan huolta kotiintulo-
ajoista. Lapsen suojelua on myo6s se, ettd hdnen autonomiaansa lisataan ian
mukaan. Taapero ikdisen autonomiaa on se, etta han saa sy6da itse. Lapsi tar-
vitsee kehitystdan tukevaa vuorovaikutusta. Talla tarkoitetaan vanhempien toi-
mimista lapsen kanssa vaistomaisesti askeleen edella ja luovat sité kautta lap-
selle tilaa kehittyd. Tahan ennakointiin liittyy kolme erillista tehtavéaa, jotka ovat:
vanhemman sisdinen kuva lapsen seuraavasta kehitysaskeleesta, kehityksen
tukeminen fyysisesti ja psyykkisesti seka lapsen palauttaminen aikaisemmalle
tasolle. (Kalland 2005, 121-122,129.)

Perheen epaviralliset ja viralliset verkostot, jotka suorasti tai epasuorasti voivat
tukea vanhempia ja lapsen kehitysta kuuluvat suojaaviin tekijéihin. (Kalland
2005,120). Vanhempien hyva parisuhde on yhteydessa vanhemman ja lapsen
optimaaliseen vuorovaikutukseen, ja erityisesti isd on riippuvainen puolisostaan
kun héan luo tunnesuhdetta lapseen. (Punamaki 2012, 106). Toimiva parisuhde
toimii suojaavana tekijana, silloinkin kun toinen vanhemmista on sairastunut.
Vanhemman sairastuttua lapsen kannalta on keskeistd miten hyvin arjen rytmi
sdilyy samanlaisena kuin vanhempi oli ennen sairastumista. (Nikunen 2002,
10.)

5.3 Perhetyd vanhemmuuden tukena

Perhetyon historiassa vahva verkostoitumisen ja monniammatillisen tyoskente-
lyn aikakausi alkoi 1990- luvulla, jolloin lastensuojelu ja kotipalvelu nakivét toi-
sensa yhteistydkumppaneina perheiden tukemisessa. Lama aiheutti perheille

taloudellisen tuen tarpeen lisaksi kotiin annettavien palvelujen tarpeen. Perhei-
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den ongelmien todettin monimutkaistuvan ja mikdan ammattiryhma ei yksin
selviydy, eika kuntien huono taloudellinen tilanne sallinut resurssien lisdamista,
joten jouduttiin kohdentamaan kaytettavissa olevia resursseja parhaalla mah-
dollisella tavalla. 2000- luvulla alettiin suunnata resursseja erityisesti kehittamis-
tyon tukemiseen. 2010-luvun vaihteessa on palattu kehittamaan ehkaisevan
tuen muotoja lapsiperheille ja osassa kunnista ndmé& tukimuodot ovat osa kun-
nallista palvelua. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen 2012, 46—
49.) Tukiasuntojen nuorten ja heiddn lastensa kanssa tydskentely ja tdmén
tydmuodon kehittdaminen on ennaltaehk&isevan tuen muoto ja nain ollen se on
Jarvisen ym. (2012, 49) mukainen ndkemys kehittamistoiminnan suunnasta

perhetydssa.

Perhety6ta on tarjolla ennaltaehkaisevana, valimuotoisena ja korjaavana perhe-
tyona. Ennaltaehkaisevalla perhetyolla tarkoitetaan neuvoloiden, paivahoidon ja
seurakunnan tarjoamaa tukea perheille, jonka tavoitteena on tunnistaa pienten
lasten perheiden tuen tarpeet ja tukea perheitda mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Valimuodon perhetydlla tarkoitetaan perhetyotd, jossa perheille ei
ritd ennaltaehkaiseva tyoskentely, mutta he eivat viela myoskaan tarvitse las-
tensuojelunpalveluita. Valimuodon perhetytssa tarpeet kohdistuvat vanhem-
muuteen, lasten kasvatukseen ja hoitoon ja parisuhteeseen. Esimerkkeja vali-
muodon perhetydsta ovat avoimet paivakodit ja projektein toteutettu perhetyo.
Korjaavalla perhetyolla tarkoitetaan lastensuojelun perhetyotd ja Alvari-
perhety6ta. Alvari-perhetyd on pitkakestoista ja tehostettua tukea perheille, joi-
den vaikeudet ovat kasaantuneet. Lastensuojelun perhetydssa korostuu per-
heen omien voimavarojen hyddyntaminen ratkaisujen loytamiseksi. (Saarnio
2004,248- 250.)

Perhetyon keskeisena tavoitteena on ennaltaehkaista lapsen sijoituksen tarvet-
ta tukemalla perheen itsendistd selviytymistd ja vanhemmuutta. Perheiden
kanssa tydskentely on perheiden tukemista. Perhetydn vahvuus riippuu perhe-
tyon muodosta. Keveimmillaan tuki on arjen tukemista ja tehokkaimmillaan sy-
vallistd tukea ja puuttumista perheiden elamaan. (Saarnio 2004, 240.) Perhe-
tyossé ratkaiseva tekija tyoskentelyssa on vanhemman ja lapsen omat nake-

mykset tilanteesta ja avun tarpeesta. Perhetyon lahtokohtana on keskittyd on-
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gelmien sijasta voimavaroihin ja positiivisiin muutoksiin. Perheen suhteita ja
vuorovaikutusta tarkastellaan siitda ajatuksesta, ettd yhden perheenjasenen
kayttaytyminen vaikuttaa jokaisen muun kayttaytymiseen perheessa. Tassa na-
kemyksessa perhe nahdaan vuorovaikutusjarjestelmana, jossa jokainen vaikut-
taa kayttaytymiselld&n ja ilmaisullaan toisiinsa ja on samalla toisten perheen-
jasenten vuorovaikutusten alaisena. Toinen nakokulma perhetyfssa on, etta
ollaan kiinnostuneita siitd, mikd on nakyvilla eli havaittavissa vuorovaikutukses-
ta. Nama molemmat tydotteet sulautuvat toisiinsa perhetyon kayttoteorioiksi.

( Myllarniemi 2007, 19-24.)

Tukiasuntotoiminnassa lapsiperheiden kanssa tehtava tyd nakemykseni mu-
kaan tulisi painottua ennaltaehkaisevaan tyéhon, koska ensisijainen tarve on
tunnistaa perheiden tarvitse tuki. Perheiden tarvitseman tuen tunnistaminen on
lahtokohtana tuen tarjoamiselle. Kokemukseni mukaan perheet eivét aina itse
havaitse tuen tarvettaan riittavan ajoissa. Toisaalta Saarnion maaritelman mu-
kaan tukiasuntojen perhetydssa voisi olla elementteja myos véalimuodon perhe-
tyostd, koska naen parisuhteen vaikutuksen olennaisesti vaikuttavan myés van-
hemmuuteen. Vanhemmuuden tuki nuorille vanhemmille olisi myds lapsiperhe-
tyéhon kuuluva painopiste. Tukiasuntojen sosiaaliohjaajan tyd on jalkihuoltoon
oikeutetun nuoren itsendistymisen tukemista yhteistydssa nuoren kanssa. Tyo-
otteeseen Kkuuluvat voimavaralahtoisyys, eldménhallinnan tukeminen, psy-
kososiaalinen tuki. Luvussa 3.4 on tarkemmin kuvattu nuoren saamaa tukea
tukiasuntojen sosiaaliohjaajalta. Kun nuorella on lapsi, ovat tuen tarpeentunnis-
taminen, vanhemmuuden tukeminen ja parisuhteeseen liittyvat keskustelut

myo6s nuoren elaméanhallinnan tukemista.
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6 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT JA MENETELMAT

6.1 Kehittdmistyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyoni on osa jalkihuollon tukiasuntojen sosiaaliohjauksen lapsiperhei-
den palvelun kehittamista. Opinnaytetyoni tarkoituksena oli herattdd keskuste-
lua tydyhteisdssani nuorten ja heidan lastensa kanssa tehtavasta tyosta, tyo-
menetelmista ja kehittdmisen muutostarpeista. Opinnaytetyoni pohjautuu per-
hekeskustoiminnan tuloskorttiin 2011, jossa on kirjattu karkihankkeeksi lasten ja
nuorten moniammatillisten varhaisen tuen palvelujen kehittdminen peruspalve-

luissa.

Rajasin opinnaytetyoni koskemaan O0-3-vuotiaiden lasten vanhempia, koska
nuoret muuttavat tukiasunnosta pois taytettydan 21 vuotta, jolloin heidan las-

tensa ikdhaarukka sijoittuu useimmiten 0-3-ikavuoteen.

Opinnaytetyoni paatavoitteena oli selvittda millaista tukea tukiasunnossa asuvat
nuoret vanhemmat toivovat ja tarvitsevat oman vanhemmuutensa tukemiseksi.
Selvittamalla nuorten tuen tarpeita ja toiveita pyrin tuottamaan tietoa, jotta voi-
daan kehittaa tyomalli tukiasuntojen lapsiperheiden kanssa tyoskentelyyn. Ke-
hittAmistyon pohjalta tehdylla tyomallila on visiona vaikuttaa ennaltaeh-
kaisevasti ylisukupolvisen lastensuojelun asiakkuuden periytymiseen. Robsonin
(2001, 34) mukaan tutkimuksen asiakkaat tai osallistujat, jotka ovat toiminnan
tai palvelun kayttajina tai kohteina, vaikuttavat eniten toimintaan. Monesti on
kuitenkin vaikeuksia saada heidan &&nensa kuuluviin. Taman vuoksi haluan
tutkimuksessani korostaa asiakkaiden nakokulmaa. OpinnaytetyOni tavoitteena
oli selvittda millaista on nuori vanhemmuus nuorten kokemana. Tavoitteena oli
selvittda miten voidaan vahvistaa sosiaaliohjaajien osaamista lapsiperheiden
kanssa tyoskenneltdessé, koska sosiaaliohjaajista kovinkaan moni ei ole aiem-
min tyoskennellyt lapsiperheiden kanssa. Edella mainitusta syysta johtuen ta-
voitteena oli my6s tehda vauva- ja lapsiperhetydn opas konkreettiseksi tyovali-

neeksi tukiasuntojen sosiaaliohjaajille lapsiperheiden kanssa tyoskentelyyn.



34

6.2 Tutkimuskysymykset ja haastatteluteemat

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaista tukea nuoret toivovat ja tarvitsevat oman vanhemmuutensa tu-
kemiseksi?

2. Millaista on nuori vanhemmuus nuorten kokemana?
Miten voidaan vahvistaa sosiaaliohjaajien osaamista lapsiperheiden

kanssa tydskenneltaessa?
Yksilohaastatteluiden ja sosiaaliohjaajien ryhmahaastattelun teemat jaottelin

kummassakin haastattelumuodossa neljaksi eri teemaksi. Haastatteluiden tee-

mat on esitelty alla Taulukossa 1:

TAULUKKO 1. Yksilo- ja rynmahaastattelun teemat

Haastattelu Teemat
Yksil6haastattelu e Oma vanhemmuus ja sen toteu-
tuminen

e Tuen tarve ja toiveet oman van-
hemmuuden  tukemiseksi  tu-
kiasuntojen sosiaaliohjauksessa

e Tukiasuntojen sosiaaliohjaus ja
sen vastaavuus tarpeeseen

e Tukiasuntojen sosiaaliohjauksen
kehittaminen

Ryhmahaastattelu e Tyontekijan rooli lapsiperheiden
kanssa ty6skenneltaessa

e Tukiasuntojen sosiaaliohjaus lap-
siperheiden nakokulmasta

e Lapsiperhetyon kehittdminen tu-
kiasuntojen sosiaaliohjauksessa

e Koulutustarve liittyen lapsiperhei-
den kanssa tehtavaan tyéhon
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Nuorten haastattelukysymysten asettelussa hyddynsin osittain Vanhemmuuden
roolikarttaa teemassa oma vanhemmuus ja sen toteutuminen. Vanhemmuuden
roolikartta on kehitetty jasentdméan vanhemmuuden osa-alueita, siitd mita jo-
kainen lapsi tietynikaisena tarvitsee. (Rautiainen 2001, 3.) Laadin omat kysy-
mykset nuorille vanhemmille, joilla on jo oma lapsi seka lisdkysymykset asket-
tain lapsen saaneille nuorille aideille ja isille, koska raskauden kokemuksessa ja
vanhemmuuteen valmistautumisessa on naisten ja miesten valilla eroavuutta.
Tein haastattelua varten useita kysymyksia vanhemmuuden osa-alueelta, mutta
puolistrukturoidun haastattelun luonteeseen kuuluu, etté voin vaihtaa kysymys-
ten jarjestysta tai jattdd jotkin kysymykset kokonaan kysymatta. (Hirsjarvi &

Hurme 2001,48.) Tutkimuskysymykset nuorille vanhemmille 16ytyvat liitteesta 1.

Tein oman vanhemmuuden ja sen toteutuminen - teeman alle useita kysymyk-
sia, jotka olivat minulle tukena, kun keskustelu ei muuten edennyt ja ne olivat
muistutuksena kyseisesta teemasta. Haastattelutilanteessa nuori vastasi jossa-
kin muussa kysymyksessa tulevaan kysymykseeni, joten sita ei silloin ollut tar-
peellista esittdd uudelleen. Teemahaastattelussa on olennaista edeta keskeis-
ten teemojen varassa kuin yksityiskohtaisten kysymysten mukaan. (Hirsjarvi &
Hurme 2001,48).

6.3 Kehittdamistydon menetelmana laadulliset tutkimusmenetelmét

Opinnaytetyoni on kehittamisty®, jossa kaytin laadullisia tutkimusmenetelmia.
Laadullisen tutkimuksen menetelméat soveltuvat parhaiten aineistonkeruuseen
tutkimustehtavieni kannalta ja siksi paadyin laadulliseen menetelmaan, teema-
haastatteluun. Teemahaastattelun kaytté aineistonkeruussa mahdollisti tutkitta-
vien nakdkulmien esiin tuomisen. Talla nakemyksella perustin lahestymistapa
valintaani, koska naen totuuden muodostuvan nuorten erilaisista subjektiivisista
tulkinnoista, enka pyrkinyt |10ytdm&an yhta totuutta. Kehittdmistyon tavoitteena
oli kaytannon kysymysten ja ongelmien ratkaisun kuvaaminen ja valittdminen
myos laajempaan keskusteluun, eika vain kaytannon kysymysten ja ongelmien
ratkaisu. Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavaa asiaa pyritdan tutkimaan

mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Siind pyritddn ennemminkin |0ytAmaan tai
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paljastamaan tosiasioita kuin todentamaan jo olemassa olevia vaittamia, sama
ajatus patee tyontekijdryhman toimintaan. Laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita
tilastollisiin yleistyksiin vaan merkittavaa on jonkin ilmion kuvaus tai ymmarta-
minen tai teoreettisesti mielekkaan tulkinnan tuottaminen jollekin ilmiélle (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2003, 152, 155; Tuomi & Sarajarvi 2009, 22, 85;
Gronfors 1985, 14; Hirsjarvi & Hurme 2001, 41.)

Kehittamistyon keskitssa ovat lastensuojelun jalkihuollon tukiasunnossa asuvat
nuoret, joilla on omia lapsia tai jotka odottavat lasta. Tutkimus perustui haasta-
teltavien omiin kokemuksiin. Tutkimusaineisto kerattiin puolistrukturoitujen tee-
mahaastattelujen avulla. Vanhemmuuden teeman kysymyksiin hyddynsin van-
hemmuuden roolikarttaa (LIITE 1). Vanhemmuuden roolikartta on kehitetty ja-
sentamaan vanhemmuuden osa-alueita, siitda mitd jokainen lapsi tietynikaisena
tarvitsee. (Rautiainen 2001, 3.) Tyontekijaryhman rooli lapsiperheiden kanssa
tehtavan tyon kehittdmisessa on myos erittéain merkityksellinen. Aineistonkeruu
metodina kaytin nuorten yksiléhaastattelua, tyontekijaryhméan ryhmahaastatte-

lua ja ryhméatydskentelyn aineistoa.

6.4 Kehittdmistyon osana dialogityoskentely ja vauva- ja pikkulapsiperhetyon

opas

Opinnaytetyoni prosessiin kuului tutkimuksen lisdksi dialogityoskentely ja vau-
va- ja lapsiperhetydn oppaan tekeminen. Dialogitydskentelyyn siséltyi arvokes-
kustelu ja lapsiperheiden kanssa tehtavan tyon eettiset haasteet - keskustelu.
Dialogityoskentelyn sisalté on kuvattuna Taulukossa 2. DialogityGskentely sai
alkunsa etiikan opintojeni ja opinndytetyoni yhdistdmisen tarpeesta, koska tu-
kiasuntotoiminnasta puuttuivat arvot ja arvoihin/periaatteisiin liittyvaa keskuste-
lua tydyhteisdssa ei oltu kayty viime vuosina. Ammattietiikassa tarkastellaan
niita toimintaa ohjaavia periaatteita ja arvoja, joita tietyssd ammatissa on (Karja-
lainen, Launis, Pelkonen & Pietarinen 2002, 49). Joten on ollut tarkeda myo6s
loytad yhteiset arvot tydyhteisodmme huomioiden lapsiperheet. Dialogityoryh-
man ja koko tukiasuntotoiminnan tyontekijoiden yhteisen keskustelun tuloksena

luotiin tukiasuntotoimintaan arvot. Jalkihuollon tukiasuntotoiminnan arvoiksi on
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nostettu kunnioitus, oikeudenmukaisuus ja asiakaslahtdisyys. Seka dialogityo-
ryhman etté koko tukiasuntotoiminnan tyontekijéiden nakemykset arvoista olivat
tasmalleen samat. Arvokeskustelu jai viela koko tukiasuntotoiminnan tydnteki-
joiden osalta kesken, koska arvojen kohdalla ei ehditty kdymé&an keskustelua
siitd miten nama arvot kaytanndssa nakyvat tydssdmme ja mitd esteita arvojen
toteutumisille on. Dialogitydryhma kavi keskustelun arvojen ndkymisesta tyds-
samme ja niiden toteutumisen esteistd, josta taulukko liitteend (LIITE 5). Yhteis-

ta keskustelua arvojen jatkotytskentelysta ei ole viela sovittu.

Dialogitydoryhman tyoskentely arvokeskusteluissa konkretisoitui taulukoksi kah-
den eri menetelman tuloksena. Ensimmaisend menetelmana kaytin ideakavelyn
sovellusta, jossa hyddynsin vuoden 2007 tydyhteison kdaymaa periaatekeskus-
telua asiakastyosta. Kirjasin 10 asiakastyon periaatetta papereille, jotka kiinnitin
seindlle ja laitoin useita tyhjid papereita, joihin jokainen sosiaaliohjaaja pystyi
kirjoittamaan omia arvoja. Jokaisen ryhmalaisen tehtavana oli laittaa kolme tar-
keimpana pitamaansa arvoon rasti joko valmiisiin tai omiin kirjoittamiin arvoihin.
Kolmeksi tarkeimmaksi arvoksi nousivat kunnioitus, oikeudenmukaisuus ja
asiakaslahtoisyys. Arvojen loytdmisen jalkeen tyostimme Juholinin (2009, 108)
mallin mukaan mita hyotya arvoista on, miten ne nakyvat toiminnassamme, mita
esteitd niiden toimimiselle on ja miten niitd voidaan yrittdd ratkaista. Dialogityo-
ryhméan tyoskentelya hyoddynnettiin koko tukiasuntotoiminnan yhteisessa arvo-

keskustelussa.

Dialogityoskentelyn lapsiperheiden kanssa tehtavan tyon eettiset haasteet tu-
kiasuntojen sosiaaliohjauksessa tulivat nakyviksi ja jaetuiksi dialogityéryhmaan
osallistuneiden tyodntekijoiden kesken. Dialogityéryhman eettisten haasteiden
iImentyminen lapsiperheiden kanssa tydskenneltdessa tuotti ajatuksia myos
yleisesti koskien tukiasunnossa asuvia nuoria. Yhteisen keskustelun tuloksena
syntyivat seuraavat eettiset haasteet: Lapsen etu "karsii”, jos tukiasuntoon oike-
uttamaton vanhempi ja tukiasuntoon oikeutettu vanhempi muuttavat erilleen,
niin lapsen oikeus kotiin voi olla uhattuna. Toisena eettisena haasteena koettiin
se, miten lapsesta huolehditaan, kun han vierailee paihdeongelmaisen etédvan-
hempansa luona. Kolmantena haasteena oli lapsen oikeus tavata riittavasti eta-

vanhempaansa. Neljantend haasteena koettiin raskaana oleva nuori, jolla ei ole
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kykya hoitaa omia asioitaan ja terveyttdan on nostanut esille eettisen haasteen

turvata syntyméattoman lapsen terveys.

Vauva — ja pikkulapsiperhetydn opas syntyi tydyhteison toiveesta saada konk-
reettinen tyovaline lapsiperheiden kanssa tyoskentelyyn. Opas alkoi hahmottua
nuorten haastatteluiden aikana, kun nuoret toivat esille tarpeitaan ja toiveitaan
sosiaaliohjaukselle. Oppaan sisaltd syntyi nuorten esittdmista toiveista, omasta
perhetyon kokemuksestani ja teoriatiedosta. Oppaan tavoitteena on antaa tyon-
tekijalle ymmarrystd vanhemmuuteen valmistautumisesta, vuorovaikutuksen
havainnoimisesta, parisuhteen muutoksista ja sen hoitamisesta lapsen synnyt-

tya seka antaa perustietoa 0-3 vuotiaan lapsen kehitysvaiheista.

Oppaaseen nostin sisélloksi myoés nuorten esille nostamia asioita, jotka ovat
vanhemmuudessa yllattaneet, esimerkkinad lapsen syntyméan vaikutus elamaan.
Raskausaikana lapseen tutustuminen on tarked osa kiintymyssuhdetta. Tun-
nesuhteen luominen syntyvaan lapseen on psyykkisen muutoksen tarkein teh-
tava, mikd on molemmilla vanhemmilla hidasta. (Punaméki 2012, 99.) Tahan
littyen nden tarkednd asiana liittAd oppaaseen naisen ja miehen siirtymisen
uuteen elamanvaiheeseen: aitiyteen ja isyyteen ja niissa esiintyviin eroihin.
Huomioin opasta tehdessani sosiaaliohjaajien tarpeet liittyen lapsiperheiden
kanssa tydskentelyyn, josta esimerkkind vanhemmuuden tukeminen havain-
noimisen kautta, koska moni tyontekijoista ei ole aiemmin tyéskennellyt lapsi-
perheiden kanssa. Tahan liittyen liitin oppaaseen 0-3 vuotiaiden lasten kehityk-
sen, jotta sosiaaliohjaajat pystyvat kaymaan lapsen kehitykseen liittyvia keskus-
teluja vanhempien kanssa. Oppaaseen liitettiin vanhemmuuden roolikartta, jota
tyontekija voi kayttda virittamaan keskusteluja lapsen tarpeista ja vanhemman
voimavaroista. Oppaassa on my0s tietoa parisuhteesta ja sen hoitamisesta,
koska uusi elaméanvaihe muuttaa tuoreiden vanhempien suhdetta, jolloin puo-
lisoilla on vdhemman aikaa toisilleen mikd saattaa johtaa erilaisiin odotuksiin ja
aiheuttaa tyytymattomyytta parisuhteessa.(Punamaki 2012, 105).

Opas on koottu kolmen eri vaiheen mukaan: raskausaika, vauva- ja pikkulapsi-
aika ja parisuhde. Jokaista osiota voi kayttda erikseen. Opas on tarkoitettu tu-

kiasuntojen sosiaaliohjaajille lapsiperheiden kanssa tydskentelyyn. Opas on
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konkreettinen tyovaline ja suunniteltu otettavaksi kaytt6on jo nuoren raskauden
aikaisen vanhemmuuden tukemiseen. Oppaan tarkoituksena on auttaa sosiaa-
liohjaajaa vuorovaikutuksen havainnoimisessa, vanhemman voimavarojen kar-
toittamisessa ja lapsen hyvinvoinnin havainnoinnissa. Opas on myds sellaise-

naan siirrettavissa muihinkin sosiaaliohjauksen tydmuotoihin tyévalineeksi.
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7 KEHITTAMISTYON PROSESSI

7.1 Tutkimusprosessin kuvaus ja aineiston hankinta

Haastatteluun osallistujat ovat Helsingin lastensuojelun jalkihuollon tukiasun-
noissa asuvia nuoria, joilla on omia lapsia. Informoin sosiaaliohjaajia haastatte-
lusta ja he kysyivat omilta asiakkailtaan kiinnostusta haastatteluun osallistumi-
sesta. Tavoitteenani oli saada haastateltaviksi 5-8 nuorta, koska kaikkia nuoria
vanhempia ei ole tarkoituksenmukaista haastatella henkildsuojan sailyttamisek-

si mahdollisimman hyvin. Haastattelin 8 nuorta.

Lahetin sosiaaliohjaajien kautta 12 nuorelle saatekirjeet tutkimuksen tarkoituk-
sesta ja tavoitteista. Sosiaaliohjaajat tekivat valinnan kenelle tutkimuksen haas-
tattelupyynnon antoivat. Korostin kirjeessa ja ennen haastattelua, etta nuoret
eivat tule esiintymaan omilla nimilladn. Saatekirjeen mukana oli suostumuslupa
yhteystietojen luovuttamiseksi sosiaaliohjaajan kautta minulle. Sain haastatelta-
viksi kahdeksan nuorta. Yhden nuoren kanssa sovin haastattelusta suoraan,
koska han oli minun asiakkaani. Kvalitatiivisen tutkimuksen piirteisiin kuuluu,

ettd tutkimusjoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti (Hirsjarvi ym. 2003, 155).

Opinnaytetyoni aineisto koostuu nuorten haastatteluiden lisaksi tyontekijaryh-
man haastattelusta seka dialogitydskentelysta. Tutkimuksen aineisto on esitelty
alla olevassa Taulukossa 2. Ryhmahaastattelun tein tukiasuntojen toimistolla ja
haastattelu kesti noin tunnin. Ryhmahaastatteluun osallistui kolme sosiaalioh-
jaajaa ja kaksi sosiaaliohjaajaa tydéryhmasté oli poissa. Dialogitytskentelysséa
vetovastuu oli itsellani ja sama tydryhma osallistui dialogitydoskentelyyn. Dialogi-
tydskentelyn aiheena oli kdyda keskustelua lapsiperhetydssa esiintyneista eetti-
sista haasteista, keskustelimme ja saimme luotua tydryhman arvot, jotka olivat

pohjana koko tukiasuntotoiminnan arvotyoskentelyssa.
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TAULUKKO 2. Tutkimuksen aineisto

1. Yksilohaastattelut 8 yksilohaastatteluaineistoa
2. Ryhmé&haastattelu 1 ryhmé&haastatteluaineisto
3. Dialogityoskentely 4 dialogikeskustelua

e Ammattieettisten ohjeista keskus-
telua ja miten ne nakyvat tyosken-
telyssdmme nuorten kanssa

e Helsingin kaupungin arvot ja eetti-
set periaatteista keskustelua nuor-
ten nadkokulmasta

® Arvokeskustelua tukiasuntojen
nakokulmasta

e | apsiperheiden kanssa tehtavan

tydn eettiset haasteet

Haastattelun toteutin kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillisend teema- eli puoli-
strukturoituna haastatteluna. Siind edetaan ennalta maariteltyjen keskeisten
teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten mukaan (Tuomi & Sarajarvi
2009: 75). Haastattelu on joustava menetelma ja sen vahvuutena voidaan pitaéa
suoran kielellisen vuorovaikutuksen saamista tutkittavan kanssa. Vuorovaikutus
antaa tutkijalle mahdollisuuden ohjata tiedonhankinnan suuntaa haastatteluti-
lanteessa (Hirsjarvi & Hurme 2000, 34, 47; Hirsjarvi ym.2003, 193.) Nuorten
teemahaastattelurungon apukysymyksineen kokosin vanhemmuuden roolikart-
taa ja teoriaosuudessa kayttdmaani kirjallisuutta hyodyntden seka tyontekija-

ryhmassa esille nousseita kysymyksia hyddyntaen.

Neljan teeman avulla tarkastelin jalkihuollon tukiasunnossa asuvien nuorten
vanhempien tarpeita ja toiveita oman vanhemmuutensa tukemiseksi. Teemat
ovat: oma vanhemmuus ja sen toteutuminen, tuen tarve ja toiveet oman van-
hemmuuden tukemiseksi tukiasuntojen sosiaaliohjauksessa, tukiasuntojen so-
siaaliohjaus ja sen vastaavuus tarpeeseen seké tukiasuntojen sosiaaliohjauk-

sen kehittaminen.
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Jokaisesta teemasta tein olennaisia apukysymyksia liittyen teemaan. Huomasin
apukysymysten merkityksellisyyden, koska haastateltavien tuottama materiaali
pelkkien teemojen perusteella olisi jddnyt niukaksi ilman kattavia apukysymyk-
sid. Apukysymykset ovat LIITTEESSA 1. Sain myos apukysymyksista itselleni
varmuutta haastatteluun ja ndin myds varmistin saavani vastauksia kaikkiin
teemoihin. Jokaisen otsikon nimesin nuorten tuottaman sisallon mukaan. Nuor-
ten haastattelutilanteet koin luonteviksi ja luotettaviksi, koska nuoret kertoivat
muun muassa oma-aloitteisesti omasta historiastaan. Erds nuori kommentoi
kysymyksia “hulluiksi”, jonka tulkitsin tarkoittavan vaikeata. Kukaan ei kuiten-

kaan sanonut kokeneensa haastattelutilannetta vaikeaksi.

Haastattelin myos tyontekijaryhmaa, joista haastatteluhetkella oli lasna kolme
sosiaaliohjaajaa. Ryhméhaastatteluun osallistuivat samat tyontekijat, jotka kuu-
luivat dialogitybryhmaan. Sosiaaliohjaajien ryhmé&haastattelu oli jaettu neljaan
teemaan. Nuorten haastatteluiden teemat ja sosiaaliohjaajien ryhméahaastatte-
lun teemat on esitetty Taulukossa 1. Ryhméhaastattelun otsikot nimesin haas-
tattelusta nousseen sisallon mukaan. Minulla tutkijana syntyi olennainen suhde
my0s tyontekijaryhméan jaseniin, joiden panos pidemmalla tahtaimella on merkit-
tava, jotta perheiden kanssa tehtava tyo kehittyy tukiasuntojen sosiaaliohjauk-
sessa. Tyotavat ja menetelmét voivat kehittya tydyhteison yhteisen keskustelun

kautta, jolloin tydntekijat avaavat omia toimintatapojaan.

7.2 Tyoskentelyprosessin kuvaus

Aloitin opinnaytetydni valmistelu - ja suunnittelutyén elokuussa 2011. Ensim-
maisena pohdin aihetta, jotka minua itseani kiinnosti ja joista olisi hyotya nykyi-
sessa tydssani. Olen tydskennellyt 6,5 vuotta kahdessa erilaisessa perheiden
kanssa tehtavassa tyossa. Sen vuoksi aihe opinnaytetyélleni valikoitui perhe-
tyon piiristd. Liséksi aiheen valintaan vaikutti, etta tukiasuntotoiminnassa ei ole
lapsiperheiden tydskentelynmallia. Olen koonnut alla olevaan kuvioon (Kuvioon

1) tutkimus- ja kehittdmistydnprosessin.
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KUVIO1. Tutkimus- ja kehittamistyon prosessi

Opinnaytetyon Opinnaytetyon . |
i 4 ii ahetin maalis-
suunnittelu alkoi aihe  hyvaksyttiin . B Vauva- ja lapsi-
tydyhteisdssa  ja kuussa infokirjeet B
. perhety®n opas
siita  tiedotettiin haastateltaville )
. hein&- syyskuu
tyodyhteisoa nuorille

8/ 11/
2011 2011

Litterointi Valmis opinnéy-
huhti- tetyd 26.11.
kesékuu

Dialogi- Tyontekija-
tyoskentely

13.1.-4.4.12

ryhmén haas-

tattelu

Tyontekijoiden
Nuorten haas-

Pyytaminen tattelut

dialogityoskente- @ kpl) Aineiston

v maalis- analysointi
toukokuu kesé&- elokuu

Esitin ajatukseni opinnaytetydon aiheesta elokuussa 2011 sijoituksen sosiaali-
tyon ja jalkihuoltoyksikon péaallikolle, joka hyvéksyi aiheeni. Yksikon paallikon
jaéatya vuorotteluvapaalle jatkoin keskustelua opinnaytetydstani hanen sijaisen-
sa kanssa ja aihe tarkentui marraskuussa 2011. Lahiesimieheni kanssa olen
kaynyt kuukausittain keskustelua opinnaytetyoni sisallosta ja tarpeesta saada
tyoyhteis6 mukaan kehittamaan. Sosiaaliohjaajien kokouksessa marraskuussa
2011 sain virallisen hyvaksynnan opinnaytetydn projektilleni, niin etté kaikki so-

siaaliohjaajat ovat tietoisia tutkimuksestani.

Lahiesimieheni hyvaksyi ajatuksen etiikan opintojen ja opinnaytetydn yhdistami-
sesta ja siihen liittyvasta tyontekijaryhmasta, joka kokoontui kevaan 2012 aika-
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na viisi kertaa keskustelemaan muun muassa perheiden kanssa tydskentelyssa
iImenneista haasteista ja eettisistd haasteista. Sosiaaliohjaajien kokouksessa
pyysin viitté (5) vapaaehtoista sosiaaliohjaajaa, joilla on kokemusta lapsiperhei-
den kanssa tyoskentelysta tydyhteisossamme osallistumaan projektini tyonteki-
jaryhmaan. Opinnaytetyon tydryhmé& on sama kuin dialogiryhma. Kerroin tyon-
tekijaryhmassa keskusteltavan tybyhteisomme arvoista, lapsiperheiden kanssa
tyoskentelyssa esiintyvista eettisista haasteista ja ehdotuksista nuorten haastat-
telukysymyksiksi seka tydryhman haastattelu liittyen tutkimukseen. Kaikki tyon-
tekijaryhman keskustelut nauhoitin. Pohdimme ryhmassa niitd osaamisen tar-
peita, joita tyOntekija kokee tarvitsevansa tyoskennellessaan lapsiperheiden
kanssa. Tyontekijaryhman merkitys tyonkehittamisessa on merkittadva, koska
ilman tydntekijéiden sitoutumista tydskentelyyn ei todellista muutosta voi tapah-
tua. Tyontekijaryhma tarjosi minulle tutkijana aineistoa siitd, mita oli hyva tar-
kastella ja mahdollisesti verrata nuorten tuottamiin vastauksiin ja sitd kautta ke-

hittda tukiasuntojen sosiaaliohjausta.

Laitoin Helsingin kaupungille tutkimuslupahakemuksen liitteineen tammikuussa
2012 ja myonteinen tutkimuslupapéatdés myonnettiin tarkennettuna helmikuus-
sa. Sijaishuollon ja jalkihuollon yhteisessa kokouksessa maaliskuussa -12 la-
hiesimieheni tiedotti opinnaytetydstani koko tydyhteiséd. Laitoin maaliskuussa
sosiaaliohjaajien kautta 12 infokirjetta tutkimuksestani nuorille ja suostumukset
siihen, ettd sosiaaliohjaajat voivat luovuttaa minulle heidan yhteystietonsa.

Dialogitydoryhma kokoontui 13.1 ensimmaisen kerran, jolloin kasittelimme am-
mattieettisia ohjeita, Helsingin kaupungin arvoja ja eettisida periaatteita nuo-
renasiakkaan nakokulmasta sekd keskustelimme myo6s Helsingin sosiaaliviras-
ton arvoista, visiosta ja toiminta-ajatuksesta. Nakemykseni mukaan paasimme
syvallisemmin keskustelemaan eettisistda haasteista lapsiperheiden kanssa
tyoskentelyssa, kun ensin keskustelimme arvoista ja etiikasta. Toisen (26.1.)
tyontekijaryhman tapaamisen aiheena olivat tyontekijoiden kohtaamat eettiset
haasteet lapsiperhetytssa. Kolmannen tyontekijaryhman tapaamisen pidimme
13.2, jolloin aiheena oli tyontekijaryhman ryhméahaastattelu. Ryhméahaastatte-
lussa aiheena oli tydntekijdiden nakemysten kuuleminen koulutustarpeista lap-

siperheiden kanssa tyoskentelyssd, omasta roolista lapsiperheiden kanssa



45

tyoskentelyssa, tyontekijoiden nakemykset nuorten vanhempien tarpeista van-
hemmuuden tukemiseksi ja sosiaaliohjauksen kehittamisen tarpeesta. Nain tar-
kedna haastatella myds tyontekijaryhmaa, koska heidan nakemyksillaan ja ko-
kemuksillaan on merkitysta siihen miten he ovat valmiita mahdolliseen muutos-
tarpeeseen. Ryhmahaastattelun tein tukiasuntojen toimistolla, jossa oli varattu
tila kayttoomme ja tuolit oli aseteltu ympyrdnmuotoon, jotten kaikki nakivat toi-

sensa. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 91). Ryhméhaastattelu kesti noin tunnin.

Dialogitydéryhman kokonnuttua 5.3.ja 4.4 aiheena oli kdyda arvokeskustelua ja
loytaa kolme keskeisinta arvoa, jotka tyontekijaryhma&n mielesté ovat tarkeimpia
tukiasuntojen sosiaaliohjauksessa tarkastellen lapsiperheita erityisesti. Tyoryh-
man tyoskentelyn tuloksena arvoiksi valikoituivat kunnioitus, oikeudenmukai-
suus ja asiakaslahtoisyys. Arvojen kohdalla pohdimme Elisa Juholinin (2009,
108) mallin mukaan mitd hyotyd arvoista on, miten ne nakyvat toiminnassam-
me, mitd esteita niiden toimimiselle on ja miten niitd voidaan yrittaa ratkaista.
Tyostin arvoista Juholinin mallin mukaan taulukon, joka on liitteena (LIITE 5).
Sosiaaliohjaajien yhteiseen kokoukseen 17.4. kokosin tyontekijaryhman tuotta-
mat arvot, jotka kyseisessa kokouksessa valiokoituvat myos koko sosiaaliohjaa-

jien yhteisiksi arvoiksi.

Nuorten haastattelut ja tydntekijaryhmatyoskentely oli kaynnissa osittain sa-
manaikaisesti. Nuorten haastattelut ajoittuivat maaliskuun lopun ja toukokuun
valille. Haastattelun alussa kerroin jokaiselle nuorelle haastattelun teemat.
Haastattelun aiheet kaikki tiesivat etukateen lahettamassani saatekirjeessa.
Varmistin jokaisen haastateltavan kohdalla, etté jokainen teema tuli kasitellyksi.
Tarkoituksenani oli haastatella nuoria teemojen kautta, mutta pelkkien teemojen
kautta aineistoa olisi tullut liian vahan, joten kaytin laatimiani apukysymyksia.
Kaikkien haastateltavien kanssa en kayttanyt kaikkia apukysymyksia. Joihinkin
teemoihin ja kysymyksiin haastateltava vastasi aiemmin mita olin kysymyslistal-
lani suunnitellut, joten tallaisissa tapauksissa ei kysymysta kysytty toiseen ker-
taan. Toisaalta osa haastateltavista puhui varsin vapaamuotoisesti my6s lap-

suudenkokemuksistaan.
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Ensimmaista nuorta haastattelin maaliskuun lopussa ja huhtikuun aikana haas-
tattelin viitta ja toukokuussa kahta nuorta. Lahtokohtanani oli toteuttaa haastat-
telut nuorten kotona, koska se luo vapautuneemman ilmapiirin. Haastattelin
nuoria heidan toiveiden mukaan joko omassa kodissaan tai tukiasuntojen toi-
mistolla. Tukiasuntojen toimistolla varasin haastattelua varten tilan, jossa oli
rauhallista ja olimme vastakkain tai kulmikkain, siten ettd ndimme toisemme
iimeet ja eleet kuten Hirsjarvi ja Hurme (2001, 91) kirjassaan tuovat esille. Nuo-
rista viisi halusi heitéd haastateltavan kotona ja kolme tukiasuntojen toimistolla.
Kerroin haastateltaville mita opiskelen ja mita varteen teen tutkimusta seka ker-
roin tydskentelevani tukiasunnoilla. Kysyin jokaiselta luvan haastattelun nauhoit-
tamiseen ja kaikki antoivat siihen luvan. Haastattelut kestivéat vajaasta puolesta
tunnista tuntiin. Kolmella haastateltavalla oli haastatteluhetkella puoliso ja lapsi
kotona. Yhden haastateltavan puoliso tuki haastateltavaa ja kommentoi. Rajasin
selkeasti puolison vaikutusta haastatteluun siten, etta en esittanyt hanelle ky-
symyksia. Kolmella muulla nuorella oli haastattelu hetkella lasna lapsi, joista
yksi oli paivaunilla. Kaksi haastateltavaa oli yksin haastattelu hetkella. Paaasi-
assa naytti silta, ettd lapsen lasnaolo ei hairinnyt haastateltavaa, mutta jain
miettim&an sité, ettd oliko puolison lasnaololla vaikutusta siihen mita haastatel-

tava kertoi?

Kaikki haastattelut olivat omanlaisiaan riippuen jo haastateltupaikasta ja muista
lasnaolijoista. Osa haastateltavista vastasi kysymyksiin melko laajasti ja osa
lyhyesti. Haastattelunauhojen purkamisen aloitin samalla kun osa haastatteluis-
ta oli viela tekemattd. Litteroin haastattelut ja litteroitua haastattelumateriaalia
syntyi nuorten haastatteluista yhteensa 80 liuskaa ja tyontekijoiden ryhméahaas-
tattelusta 10 liuskaa. Litterointi oli aikaa vievaa ja keskim&arin yhden nauhan
purkamiseen meni kuusi tuntia. Ryhmahaastattelun ja kahden nuoren haastatte-
lun litterointiin meni enemman aikaa. Taman jalkeen aloin tekemaan sisallén
analyysid ja kokoamaan vauva- ja lapsiperhetydn opasta, jota tukiasuntojen

sosiaaliohjaajat voivat hyodyntéaa tydssaan lapsiperheiden kanssa.
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7.3 Aineiston analysointi aineistolahtdisella sisallonanalyysilla

Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa yhdistellaan kasitteita pyrkimyksena
saada vastaus tutkimustehtavaan. Analyysi perustuu tulkinnalle ja paattelylle ja
etenee empiirisesta aineistosta kohti kasitteellisempaa nédkemysta tutkittavasta
aiheesta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 112; Gronfors 1985, 30.) Aineistol&htbisen
analyysin pyrkimyksena on luoda tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 95).

Analysoin haastattelut aineiston siséllonanalyysin avulla. Sisallonanalyysin avul-
la haastatteluja voidaan analysoida systemaattisesti ja objektiivisesti. Aineiston
analyysilla pyritaan kasitteellistamaan toimintaa, lisaéamaan osallistujien tietoi-
suutta sitéd ohjaavista tekijoista ja tutkittavasta ilmidsta pyritddn saamaan ylei-
nen ja tiivistetty kuvaus. Sisallén analyysi on tekstianalysoimista, jossa etsitaan
tekstin merkityksia ja pyritddn kuvaamaan aineiston sisaltéa sanallisesti. (Heik-
kinen, Rovio & Syrjala, 2006, 103; Tuomi & Sarajarvi 2009, 104, 106, Anttila,
2007, 103.) Alla olevassa Taulukossa 3. on esitettynd esimerkki siita miten ana-
lyysi on toteutettu.

TAULUKKO 3. Malli analyysin toteuttamisesta

Miten huolehdit omas-
ta jaksamisestasi?
...ma kayn shoppai- Kéyn shoppaile- Shoppailu Kavereiden  ta- Oma-aika

lemassa aika pal- massa Kavereiden n&- paaminen
I EICEN EVECERS | Naen kavereita keminen

UENEEIICCEERS  Lapsen mentya  Lapsen nukkues- Oma-aika
VIR e EERETCEN | nukkumaan minul-  sa aikaa 16hoilyyn

SIERREhlIEENElCN  |a on omaa aikaa, ja telkkarin kat-

telkkaria jolloin I6hoéilen ja somiseen

katson telkkaria

PR SIEERREIEEN  Nden kavereita ja  Kavereiden  nd- Kavereiden  ta- Oma-aika
naan (EVEEERSS  lapsi menee valilla  keminen paaminen

menee Valilla hoitoon  gHalelite]e]] Lapsi valilla hoi-

dossa
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Arvioijan tehtavanéa on saada aineistosta jonkinlainen kokonaiskasitys. Arvioijan
on tarkeinta tutustua kaytdsséén olevaan aineistoon ja pohtia sitd, miten héan
voisi kayttdd aineistoa saadakseen vastauksia arviointikysymyksiin. Arvioijan
tulee koko prosessin ajan tutustua aineistoon ja luetteloida kaytdéssaan oleva
aineisto ja suunnitella miten saisi paikattua mahdolliset aukot. Prosessin ede-
tessé osan aineistosta voi joutua jattamaan kayttamatta. Aineisto voidaan jakaa
kvantitatiiviseen ja kvalitatiiviseen. Niiden k&sittely on monilta osin hyvin erilais-
ta, mutta perusajatus molemmissa on ensin tarkistaa ja koodata aineisto jollain
tavalla. Sitten pyritaan analysoimaan ja tulkitsemaan. (Robson 2001, 169-170.)
Varsinainen tydnmallinnus tapahtuu tydyhteiséssamme opinnaytetyoni jalkeise-
na kehittdmisend, jonka avulla lapsiperheiden kanssa tehtavasta tyosta tulee
suunnitellumpaa ja tavoitteellisempaa. Michael Quinn Pattonin mukaan arvioin-
nin onnistumisen keskeinen kriteeri ei ole sen tieteellinen luotettavuus vaan
syntyvén tiedon hyddynnettavyys. Arvioinnissa olennaista on se, otetaanko tieto
kayttéon vai ei. ( FinSoc 2001,18.)

Aloitin aineiston analysoimisen lukemalla litteroinnit ensin useampaan kertaan
lapi ja seuraavaksi luin litteroinnit etsien teemoihin ja apukysymyksiin vastauk-
sia. Nuorten haastatteluista litteroitua aineistoa oli 80 kappaletta A4-sivuja ja
ryhmahaastattelusta 10 kappaletta A4- sivuja. Tuomi ja Sarajarven mukaan
(2009, 92) teemoittelussa on kyse aineiston pilkkomisesta ja ryhmittelysta eri-
laisten aihepiirien alle. Valitsin analyysiyksikoksi kokonaisen lauseen tai use-
amman lauseen. Aineiston analyysin ja tulkinnan aikana luin litterointeja use-
ampaan kertaan, jotta aineisto tuli tutuksi. Jokaisen teeman merkitsin omalla
varillaan. Nain paasin pelkistamaan aineistoa, erottamaan olennaisen epéolen-
naisesta. Eskola & Suorannan (1999,151) mukaan analyysissa raakamateriaa-
lista erotellaan tutkimusongelman kannalta olennainen aines ja laadullisessa
analyysissa aineiston jasentaminen ja tulkinta tapahtuvat useassa vaiheessa.
Merkattuani koko aineiston teemat omilla vareilladn aloitin teemakortiston teon.
Teemakortistoon kirjoitin kdsin kunkin teeman alla olevan apukysymyksen otsi-
koksi, jonka alle ryhmittelin jokaisen haastateltavan suoria lainauksia kokonaisin
lausein. Tasta aineistosta jatkoin yhdistelya yha kasitteellisempadn muotoon
kuitenkin nostaen myds poikkeavat ilmaisut. Teemakortistoja tuli yhteensd 31
kappaletta kasikirjoitettua A3:sta. (Eskola & Suoranta 1999, 151-155.)
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8 KOKEMUKSIA VANHEMMUUDESTA JA TUEN TARPEESTA

8.1 Tutkimukseen osallistuneiden nuorten taustatiedot

Haastateltavista kuusi oli naisia ja kaksi miesté. Avoliitossa asui viisi, avioliitos-
sa yksi ja yksinhuoltajina kaksi nuorta. Haastateltavista kaksi nuorta oli ty6tto-
mana, yksi opiskeli, kaksi oli aitiyslomalla ja kolme oli vanhempainvapaalla.
Nuorimmat vanhemmat olivat 19 -vuotiaita ja vanhin juuri tayttanyt 21 vuotta ja
kolme oli tayttamassa muutaman kuukauden sisalla 21 vuotta. Lapsista nuorin

oli 7 viikkoa ja vanhin 3- vuotias.

8.2 Nuorten kokemuksia vanhemmuudesta

Omilta vanhemmilta saadut merkittavat kokemukset elaméssa liittyivat aidin

lasnaoloon ainakin osassa lapsuutta.

"Varmaan sillon ku asu aidin kaa... se oli tarkee silleen ku méa oon asunu niin paljon lai-

toksessa...” N4

Yhden nuoren vanhemmat olivat olleet yhdessa koko nuoren lapsuuden ajan,
jota han piti tdrkeéna. Toisella nuorella vahvana kokemuksena nousi vanhem-
pien ero, eikd han muistanut muuta lapsuudestaan. Nuoret vanhemmat haluai-
sivat siirtda omille lapsilleen perinteiden mukaisia juhlien viettotapoja, kasvattaa
lasta niin, ettei saa valehdella tai varastaa eika tapella. Erds vanhemmista ko-
rosti koulunkaynnin tarkeyttd, koska ei ollut itse aikanaan suorittanut peruskou-
lua hyvin. Toinen vanhempi haluaa lapsen oppivan myéhemmin rahan kayton,

jota han ei ole viela itse oppinut hallitsemaan.

Lapsen syntyma on muuttanut nuorten vanhempien elamaan siten, etta paih-
teidenkayttd on vahentynyt. Yksi vanhemmista kertoi lopettaneensa paihteiden-

kayton kokonaan kun sai tietdd olevansa raskaana.
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” Siis ihan kaikella tavalla silleen ennen ku olin raskaana ma kaytin aika paljon paihteita ja
se elama pydri siina... ku sain tietda ettd oon raskaana siihen loppu paihteidenkaytto... ei
ois ikina voinu kuvitella et mul on mies ja lapsi ja koti... ma aattelin et ma vaan tyrin kaikki

asiat en ois voinut kuvitella... mull on kaikki mita tarvii...” N2

Nuoret kuvaavat elamansa muuttuneen huomattavasti saatuaan lapsen. Muu-
tokset nakyvat myds siind, ettéa lapsi rajoittaa menemisia ja elama on muutenkin
rauhoittunut ja tilalle on tullut toisenlaiset huolenaiheet kuten mita pitd& ostaa

kaupasta, jotta perustarpeet tulevat tyydytetyiksi.

Nuorten vanhempien mukaan vanhemmuus on huolehtimista mik& nakyy vas-
tuullisuutena, merkityksellisyytena ja siina kehittyy koko ajan. Nuoret kokevat
vanhemmuudessa tarvitsevansa harjoittelua ja oppivansa uutta koko ajan. Van-
hemmuus on myds nuorille iloinen asia. Nuoret vanhemmat kokivat olevansa

vanhempina hyvia ja yrittavansa parhaansa mukaan.

"Se merkitsee sita tosi paljon..mukavaa olla iska vaikka on viela vaikeeta...vield on vahan
harjoittelemisen varaa...muuten varmaan maailman ihanin asia... mé& oon silleen hyva isa

kylla... ma yritdn auttaa XXXX(puolisoa) niin paljo ku mahollista”. N7

Nuoret kokivat myos olevansa rakastavia vanhempia. Tama asia nakyy siina,
ettd he ovat lasna lapsilleen leikkimalla ja keskustelemalla lastensa kanssa.
Eras vanhemmista koki olevansa hyva hemmottelemaan lastaan, mita han tote-
si tekevansa vahan liikaa, koska lapsi saa koko ajan herkkuja. Haastatteluissa
tuli ilmi, ettd nuoret kokivat lasn&olon liséksi olevansa hyvia lasten perustarpei-
den tyydyttamisessa. Toisaalta haastatteluissa tuli myos ilmi, ettéa eras nuori ei

ole ajatellut asiaa missa olisi vanhempana hyva.

Vanhemmat osoittavat lapsilleen rakkautta teoilla ja sanoilla, mika nakyy konk-
reettisesti paivittaisena huolehtimisena, lasndolona, kertomalla lapselle rakkau-
destaan, leikkimisend, halaamisena ja suukotteluna. Vanhemmat kannustavat
lapsiaan sanallisesti kehumalla ja taputtamalla, jota yleisemmin tapahtuu kun
lapsi tekee jotain uutta. N&ita tilanteita ovat kun lapsi syo itse, oppii uusia temp-
puja tai tekee jotain hyvaa, jolloin vanhemmat kehuvat sanallisesti. Turvallinen

aikuinen oli nuorten mielesta sellainen, joka asettaa itselleen ja lapselleen rajat.
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Nuorten mukaan aikuisen kohdalla rajojen asettaminen itselleen tarkoittaa paih-
teettomyytta ja aikuinen on luotettava ja tasapainoinen.

"Sellanen kuka ei juo etta valilla viihteella voi kdyda mut ma tarkotin niinku juo hirveesti ja

on vakivaltanen... mita pienena on niinku ollu...niin ma en haluu olla semmonen...” N4

Turvalliseen aikuiseen voi turvautua ja han on valittdva aikuinen. Jokainen

haastateltava koki olevansa turvallinen aikuinen omalle lapselleen.

Perheilla on kasvatukselliset sdannét, mika tarkoittaa peruskayttaytymissaanto-
ja esimerkiksi poOytatapoja eika vakivaltaista kayttaytymista hyvaksyta. Van-
hemmat haluavat lastensa tottelevan heitda paivittdin toistuvissa asioissa esi-
merkiksi paivaunille menoissa ja kun vanhempi kieltda lasta tekemé&stéa jotakin,
niin heidan tulee totella. Eras vanhemmista on pohtinut sdantéja lapsen tulevai-
suutta ajatellen. Toisaalta haastatteluissa tuli ilmi, etta lapsella ei ole saantdja,
koska lapsi on vield alle vuoden vanha. Ruokailut ja paivaunet rytmittavat per-

heen arkea paasaantoisesti, mutta vaihteluakin on riippuen paivaohjelmasta.

” Aamulla XXXX herattaa meijat eli puol seittdman puol kaheksan ...harvoin puol kymme-
nenki... sit me herataan ja aikuiset juo kahvia ja XXXX katsoo lastenohjelmia... lastenoh-
jelmien jalkeen sy6dadan aamupala... sitten ulos tai tehdan jotain riippuu mita kello on ...

vaihtelee...” N2

Aidit paaasiassa vastaavat perheen ruoanlaitosta. Kolmessa perheessa isa
osallistuu valilla ruoanlaittoon. Pikkuvauva perheessa paivarytmi menee vauvan
mukaan. Puolet haastateltavista kertoi lapsen herattdvan noin klo 7-8 aikaan
aamulla. Aamurytmin osalta lahes kaikissa perheisséa vanhemmat juovat aamu-
kahvit, jonka aikana lapset leikkivat tai katsovat lastenohjelmia. Jokainen haas-
tateltava kertoi lapsen menevan saanndllisesti paivaunille aamutouhujen jal-
keen. Yhden perheen lapsi on paivahoidossa, mika tuo arkiaamuihin saannolli-
sen rytmin. Toisaalta haastatteluissa tuli ilmi, ettd erddssa perheessa vauva
maarittdd perheen aamurytmia ja he lahtevat kotoaan puolison aidin luokse ko-

ko paivaksi ja palaavat yoksi kotiin.
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8.3 Nuorten kokemuksia oman jaksamisen yhteydestd vanhemmuuteen

Nuoret vanhemmat haluaisivat olla vanhempana huoltajia, rakkauden antajia ja
rajojen asettajia, mika tarkoittaa etta he jaksaisivat olla lasna lapselleen ja aset-
taa hénelle rajat. Se tarkoittaa myds, ettd vanhemmat huolehtisivat itsestaan ja
jaksaisivat huolehtia kotitdista. Vanhemmat haluaisivat myds olla luottamuksen

arvoisia.

” no sellanen et mulle voi tulla kertomaan kaikesta ja avoimesti... mista vaan.. ja et se

luottamus on siind” N3

Yksi vanhemmista haluaisi, etta lapsi tykkaisi hanesta ja toinen vanhempi halu-
aisi olla lapselleen paras kaveri. Kolmas vanhemmista haluaisi olla huolellisem-
pi kaytannon asioissa. Toisaalta haastatteluissa tuli ilmi, ettd vanhempi ei halua
lapsen hyppivan silmille ja han haluaa olla rakastettava vanhempi, joka touhuaa

lapsen kanssa ja yrittaa estaa parhaansa mukaan ettei lasta oteta huostaan.

“ei niinku hypita silmille kuitenkaan... mutta ettd semmonen rakastettava joka touhuaa...
etta jaa ihan hyvat muistot omallekin lapselle lapsuudesta eikd mitdan semmosta et... tota
et otetaan huostaan... ettd han rupee rellestdan... yritdn parhaani mukaan estéa tommo-
set” N8

Nuoret vanhemmat eivat haluaisi olla vanhempina vastuuttomia ja rajattomia.
Rajattomuus nuorten mielesta nékyy siina, etta he eivat haluaisi olla paihteiden-
kayttajia, valinpitamattomia, lastaan laiminlyovid ja vakivaltaisia vanhempia.
Toisaalta haastatteluissa tuli ilmi, ettéa lapselle ei haluta laittaa liian tiukkoja

saantoja.

"alkoholisti tai mikdan narkkari tai tommonen tai sellanen, joka ei huolehdi lapsesta’N1

Omasta jaksamisestaan nuoret vanhemmat huolehtivat jarjestaméalla omaa ai-
kaa itselleen, joko lapsen nukkumaan mentya tai puoliso hoitaa lasta tai lapsi
viedaan hoitoon. Haastateltavat kertoivat lapsen olevan hoidossa yleisemmin 1-
2 kertaa kuukaudessa sukulaisten luona. Yleisimmin sukulaisista lasta hoitavat

haastateltavan aiti, mummi tai puolison &iti ja molempien tadit. Toisaalta haas-
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tatteluissa tuli ilmi, ettd myods kaveri hoitaa lasta. Erds haastateltava kertoi lap-
sensa olevan joka viikonloppu tétinsé luona hoidossa tadin halusta hoitaa lasta.
Oman jaksamisen huolehtimiseen kuuluu kavereiden tapaaminen ja ostoksilla

kayminen.

"Ma kayn shoppailemassa aika paljon ja sit mul on paljon omaa aikaa jos ma haluun lah-
tee ndkee mun kavereita tai lahtee ulos tai jotain XXXX(lapsen ) isa voi aina kattoo si-
ta...se on tadin hoidos joskus sit me saadaan sellasta laatuaikaa kahestaan... se menee

sinne aina viikonlopuks...” N1

Haastateltavat kertoivat hallitsevansa suuttumuksensa rauhoittamalla itsensa,
mika tarkoittaa tilanteesta pois lahtemista tupakalle, toiseen huoneeseen itsek-
seen tai ulos menemistda. Oman &anen korottaminen on myoés keino saada lap-
sen huomio. Toisaalta haastatteluissa tuli ilmi, ettei lapselle sovi suuttua, mutta
kuitenkin lapsen saadessa raivokohtauksen vanhempi pitaa lasta sylissa ja sul-
kee omat ajatuksensa pois laulamalla, jotta han pystyy pitamaan oman malttin-

sa.

8.4 Sosiaaliohjaus osana laheisverkoston tukea

Lahes kaikki haastateltavat kokivat jalkihuollon tukiasuntojen sosiaaliohjaajan
merkityksen tarkeaksi virallisten asioiden hoidossa kuten toimeentulotukihake-

musten tayttdmisen ohjaamisessa seka talouden budjetoinnissa.

”... patistaa mua justiinsa naissa niinku toimeentulotukihakemuksissa ja auttaa kaikissa
tammaosissa niinku papereitten tayttdmisessa... nettihakemuksissa..ollaan tultu hyvin toi-

meen... ” N5

Haastateltavat kokivat tyontekijan luottamuksellisena, jonka kanssa tulevat hy-
vin toimeen. Luottamuksellisuus nakyy siing, etta tydntekija koetaan tarkeaksi ja

he ovat saaneet avun siihen mihin ovat tarvinneet virallisten asioiden hoidossa.

Toisaalta haastatteluissa tuli ilmi, ettd sosiaaliohjaajan tukea ei koettu merkityk-

selliseksi, koska nuorilla ei ollut selkeda kuvaa sosiaaliohjauksesta ja siihen
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kuuluvista saanndllisistéa tapaamisista. Haastatteluissa tuli myds ilmi, etta tyon-
tekijavaihdokset harmittavat, kun pitk& yhteisty6suhde katkeaa. Haastateltavat
kertoivat suhteen tydntekijaan paasaantdisesti pysyneen samanlaisena kuin
ennen lapsen syntymaa. Yhdella nuorella lapsi oli jo syntynyt ennen kuin han
muutti tukiasuntoon. Eraan nuoren kokemus oli, ettd suhde tydntekijaan oli pa-
rantunut lapsen syntyman jalkeen. Toisaalta haastatteluissa tuli ilmi, etta tyon-

tekijan tapaamiset ovat vahentyneen lapsen syntyman jalkeen.

Vanhemmuuteen valmistautumisessa osa haastateltavista kertoi saaneensa

tukiasuntojen sosiaaliohjaajilta tukea lastentarvikkeiden hankinnassa joko konk-
reettisesti tai ohjauksessa mita vauva tarvitsee. Yksi haastateltava kertoi, etta
han ei ole saanut vanhemmuuteen valmistautumisessa tukea. Kaksi haastatel-
tavaa ei tiennyt oliko saanut tukea. Yksi aiti olisi toivonut ja toivoo edelleen tyon-
tekijan kiinnittavadn huomiota hénen jaksamiseensa esittamalla suoran kysy-
myksen, miten jaksat? Keskustelua vauvan syntyman tuomista muutoksista olisi
my0s toivottu. Kaikki nuoret ovat saaneet tarvitsemansa ohjeet raskauden aika-
na tai vauvan syntyman jalkeen vahvasti omalta aidiltdéan ja muilta verkostoon
kuuluvilta l&heisiltd kuten puolisolta, puolison aidilta, mummilta ja kavereilta.
Osa haastateltavista on saanut tukea vanhemmuuteen valmistautumisessa las-
tensuojelun avohuollon tukitoimin ensikodista, Sofian vuorovaikutusyksikosta tai
lastensuojelun perhetydntekijalta tai kotipalvelun perhetydntekijalta. Nuoret ovat
saaneet tukea myds seuraavilta viranomaisilta: Tyttdjen talo, pelkopoliklinikan
Nyyttiryhma liittyen synnytyspelkoon, neuvola, synnytyssairaala ja psykiatrinen

poliklinikka.

Osa haastateltavista kertoi, ettd he eivat ole saaneet tukea vanhemmuuteensa

tukiasuntojen sosiaaliohjaajalta. Osa haastateltavista on saanut tukea van-
hemmuuteen lastensuojelun avohuollon tukitoimin. Naita tukitoimia olivat ensi-
koti, Sofian vuorovaikutusyksikko, kotipalvelun perhetyd ja lastensuojelun per-
hetyd. Vanhemmuuteen valmistautumisessa ja vanhemmuuteen osa sai tukea
seka tukiasuntojen sosiaaliohjaajilta ettd avohuollon tukitoimin, mutta jotkut nuo-
ret eivat saaneet tukea miltdan viranomaiselta. Eras haastateltavista rajasi van-
hemmuuden keskustelut lastensuojelun perhetyontekijan kanssa kaytaviksi.

Yhden haastateltavan puoliso vasta synnytti vauvan, mika tulkintani mukaan
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selittdd miksi he eivat ole saaneet tukea vanhemmuuteen. Kaksi haastateltavaa
kertoi saaneensa hyvanlaista tukea vanhemmuuteensa tukiasuntojen sosiaa-
liohjaajalta, mutta eivat osanneet tarkemmin kuvata saamaansa palvelua. Haas-
tatteluissa tuli ilmi, ettd sosiaaliohjaaja on kysynyt nuoren jaksamisesta ja on

jonkin verran ovat keskustelleet lapsenkehityksesta.

”... Kysyy joskus miten ma jaksan ...ollaan kai me jotain puhuttu XXXX:n kehittymisesta

jos se on huomannu...” N6

Haastateltavat tarvitsevat tukiasuntojen sosiaaliohjaajilta lahinna konkreettista
apua virallisten asioiden hoitamiseen. He eivat koe suurta avun tarvetta tu-
kiasuntojen sosiaaliohjaajilta, koska hella on laheisia, jotka auttavat tai muuta

viranomaisverkostoa.

8.5 Nuorten toiveet ja tarpeet sosiaaliohjaukselle

Haastateltavat eivat joko osanneet vastata tai eivat tienneet mita apua tukiasun-
tojen sosiaaliohjaajalta voi vanhemmuuteen saada. Sosiaaliohjaaja oli ohjannut

eraéan nuoren Sofian vuorovaikutusyksikkoon

"millasta apuu sielt voi saada ...en ma ainakaan oo kuullu mistaan avusta...” N6

”... en ma tieda mita teilld tai siel on nyt hirveesti tarjota... mut on just autettu 16ytaa toi

Sofia (vuorovaikutusykskko)...” N5

Vanhemmuuden tukea jalkihuollon tukiasunnoissa tulisi kolmen haastateltavan
mukaan kehittda jarjestamalla tapahtumia ja ryhmia, joissa on samassa tilan-
teessa olevia nuoria, jolloin heilla on mahdollisuus vertaistukeen. Puolet haasta-
teltavista toivoi keskustelua sosiaaliohjaajan kanssa vanhemmuudesta raskau-
den aikana ja sen jalkeen. Keskustelun sisalloiksi toivottiin keskustelua elaman
muuttumisesta lapsen syntyman jalkeen, tydntekija huomioi vanhemman vointia
esittamalla kysymyksia, tyontekija kysyy neuvolakdynneista seka antaa ohjaus-
ta paivarytmiin liittyvissd asioissa ja rajojen asettamisessa lapselle, jos perhe ei

saa siihen muulta viranomaistaholta tukea.
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” ...enemman jotain keskustelua ehkd enemman kerrotaan kaikesta etukateen...”N7

”... oot sa kayny neuvolassa? miten sul on menny?... kaikki et just ku lapsi syntyy etta ku

niit paivarytmia kaytas ja syomista...”"N5

Toisaalta haastatteluissa tuli ilmi, etta niilla nuorilla, joilla ei ole mahdollista saa-
da avohuollon tukitoimenpitein tukea vanhemmuuteen, niin saisivat sitd omalta
tukiasuntojen sosiaaliohjaajalta. Haastatteluissa tuli myds ilmi, etta tuleville
vanhemmille kerrottaisiin jos tukiasuntojen sosiaaliohjaajalta on mahdollista
saada tukea vanhemmuuden kysymyksiin. Erds nuori toivoi tapaamisia enem-
man tai vertaisryhmatoimintaa, jolloin tulisi seurantaan lapsesta huolehtimisesta

ja vanhemman paihteidenkaytosta.

Haastateltavista kaksi oli juuri tayttamassa 21 vuotta ja he toivoivat sosiaalioh-
jaajan tapaamisia useammin. Toinen olisi toivonut tapaamisia kerran kuukau-
dessa, jolloin han olisi nahnyt tarkeaksi tehda sosiaaliohjaajan kanssa jotain
yhdessa. Toinen haastateltava toivoi tapaamisia kolmen viikon vélein. Nuoret
kertoivat tavanneensa sosiaaliohjaajia kahden kuukauden vélein. Tulkintani
mukaan toinen nuorista kokisi tarvitsevansa enemman tukea lapsen synnyttya
ja kyseiset nuoret hyotyisivat muutenkin sosiaaliohjaajan tapaamisista. Kaksi
haastateltavaa toivoi ettd tukiasuntojen asiakkuutta olisi mahdollista jatkaa 21
ikévuoden jalkeen.

”... just se aika ois ollu vdhan pidempi koska onhan taa (lapsen syntyma) kuitenkin niin

uus juttu ja on tas aika paljon opittavaa...” N3

Yksi haastateltava toi esille toiveensa siita ettéd han saisi enemman vastuuta itse
hoitaa omia asioitaan ja holhoaminen jaisi vAhemmalle. Erds nuori toi ajatuk-
sen, ettd asunto voisi olla suoraan Helsingin kaupungin asunto ja tukiasunnon
saantia tulisi nopeuttaa. Yksi nuori toivoi enemman kerrottavan eri mahdolli-
suuksista kuten koulutusmahdollisuuksista. Kahdella haastateltavalla ei ollut
muita kehittamisehdotuksia.
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9 NUORTEN VANHEMMUUDEN TUKEMINEN JALKIHUOLLON
TUKIASUNTOTOIMINNASSA

9.1 Vanhemmuuden tuen kehittamishaasteet tukiasuntotoiminnassa

Kaikki tyontekijat kokivat roolinsa lapsiperheiden kanssa tydskenneltdessa esi-

sijaisesti keskustelijana ja palveluihin ohjaajana.

”

. oon tdha&n mennessa ainakin enempi noitten omien asiakkaitten kohdalla sen van-
hemman... itse asiakkaan tukena... en niinkdan oo itse puuttunu sen lapsen hoitami-
seen...kuinka nuori on jaksanu ja miten paivat sujuu ja sitd sellasta etuuksien hakemis-
ta..."T2

Kaytdnnossa tama tarkoittaa sosiaaliohjaajien ndkemysten mukaan nuoren
vanhemman voinnin kysymistd, keskustelua paivarytmistd, keskustelua neuvo-
lakaynneista ja muista kaynneista esimerkiksi Sofian vuorovaikutusyksikossa.
Haastatteluissa tuli ilmi, ettd sosiaaliohjaaja kertoi nuorelle vanhemmalle eri
palveluista, mita on tarjolla lapsiperheille, jotka tukevat vanhemman jaksamista
ja vanhemmuutta. Sosiaaliohjaajat nakevat roolinsa myds kuuluvan kontrolloin-
nin, mika tarkoittaa lapsen tarpeiden huolehtimisen havainnointia esimerkiksi
miten lapsen siisteydesta ja kodin siisteydestd on huolehdittu riittavalla tavalla.
Haastatteluissa tuli ilmi, ettd myds vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta ha-
vainnoidaan, miten vanhempi vastaa lapsensa tarpeisiin. Haastatteluissa tuli

iImi, ettd huomiota kiinnitetaan myads siihen keiden kaikkien hoidossa lapsi on.

Haastatteluissa tuli ilmi, etta sosiaaliohjaajien kokemusten mukaan nuoret van-
hemmat hyo6tyvat vertaistukiryhmista. Naissa ryhmissa nuoret ovat saaneet pu-
hua muiden samanikaisten kanssa ja saaneet omille ajatuksilleen ja tunteilleen

ymmarrysta seka saaneet vinkkeja toisiltaan.

. must tuntuu ettd sellaset vertaiskokemuksetkin on ollu hyvia etta jos on kayny ryh-
massa missa on ollu muita nuoria vanhempia ettd on saanut sitéd puhua muitten kanssa...

on saanu vasta kaikua niille omille ajatuksille ja tunteille ja vinkkeja...” T1
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Haastatteluissa tuli ilmi, ettda nuoret vanhemmat tarvitsevat rohkaisua, jotta us-
kaltavat ottaa apua vastaan, eikd heidan odoteta parjadvan itsekseen. Nuoria
diteja on ohjattu Tyttojen talon nuorten aitien ryhmaéan. Haastatteluissa tuli ilmi,
ettd nuoret kaipaavat sosiaaliohjaajalta tukea lasta koskeviin kysymyksiin, esi-

merkiksi milloin lapsi on hyva laittaa paivakotiin.

9.2 Nuorten tuen tarpeet, paljon tukea tarvitseva nuori vanhempi

Haastatteluissa tuli ilmi, etta sosiaaliohjaajat kokevat tukiasuntojen sosiaalioh-
jauksessa toimivaksi pitkakestoisen suhteen nuoren vanhemman kanssa. Tyon-
tekijoiden kokemuksen mukaan nuorten saattaa olla vaikeata lahtea keskuste-
lemaan vanhemmuudesta ulkopuolisen tydntekijan kanssa. Sosiaaliohjaaja toi-
mii luontevana linkkina viranomaisverkostossa nuoren tukena ja on palveluoh-
jaajana. Haastatteluissa tuli ilmi, etté4 tukiasuntojen sosiaaliohjaus on riittavaa
niille nuorille vanhemmille, joiden tuen tarve vanhemmuudenkysymyksissa ei

ole suuri.

”... jos se parjaa niinku ihan hyvin etta tuen tarve ei oo hirveen suuri niin sittenhan meilta
voi saada siihen tilanteeseen riittavasti tukea.. tietoa muista mahdollisista palveluista...”
T1

Haastatteluissa tuli ilmi, ettéa tukiasuntojen sosiaaliohjauksessa haasteita aset-
tavat ne nuoret vanhemmat, jotka tarvitsisivat paljon tukea vanhemmuudessa,
koska intensiiviseen tydskentelyyn tukiasuntotoiminnassa ei ole mahdollisuuk-
sia. Sosiaaliohjaajat pohtivat my6s sita, etta kaikilla ei ole vanhemmuuden tu-
kemiseen erikoisosaamista. Tyoskentelyn haasteena on myds jalkihuolto-
oikeuden rajallisuus, vaikka nuorella voisi olla tuentarvetta taytettyaan 21 vuot-

ta.

”.. tdad meidan aika on rajallinen... etta jos se lapsi syntyykin kun nuori on vaikka kaks-

kymppinen niin siindhan joutuu voi olla etta jaa tarvetta tukiasumisen jalkeenkin...” T1
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Sosiaaliohjaajat kokivat, ettei heilla ole riittavasti tietoa varhaisen tuen palveluis-
ta. Tyonkuvan selkiyttaminen lapsiperhetydssa nahtiin merkityksellisena, jotta

ei tehda sellaisia t6ita, jotka eivat kuulu tydnkuvaan.

”... et meill ois jotenkin semmonen valmiimpi malli milla lailla mita palveluja me tarjotaan nimen-
omaisesti lapsiperheille... et miten ne eroaa ... sit mika se on se meijan rooli ettei ruvetta teke-

maan vahingossa liikaa... et missa vaiheessa otetaan alueen varhanen tyd...” T3

9.3 Tyomalleina vertaisryhmat ja tyoparityoskentely

Tukiasuntojen sosiaaliohjausta voisi kehittaa tyontekijoiden nakemyksen mu-
kaan siten, etta kartoitettaisiin lapsiperheille tarkoitetut tukimuodot kaikkien so-
siaaliohjaajien kayttoon. Nuorten tukiasunnot voisivat olla suoraan Helsingin
kaupungin asuntoja, jotta sitoutuminen alueen palveluihin olisi mielekasta. My6s
taloissa tulee olla riittavan kokoiset hissit, johon mahtuvat lastenvaunut. Haas-
tatteluissa tuli ilmi, etta lapsiperheiden kanssa tyoskentelya voisi kehittda tyopa-
r tyoskentelyksi, jolloin on mahdollista jakaa kollegan kanssa nakemyksia ja

asiakkaalla voisi olla sita kautta mahdollista saada tiivimpaa tukea.

”... ois joku toinenkin jonka kanssa miettia sita asiaa... etta vois tydparina toimia tallases-
sa..."T2

Lapsiperheiden kanssa tehtava tyo vaatii enemman aikaa kotikaynteihin, jotka

on hyva huomioida tybajassa.

Sosiaaliohjaajat toivoivat lisdkoulutusta varhaisen vuorovaikutuksen perusteista,
lapsiperheiden tukiin liittyvaa koulutusta, lisétietoa alueen tarjoamista palveluis-
ta lapsiperheille sek& motivointikoulusta.
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10 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen taustalla olivat Hyvinvointi 2015 — ohjelma ja kansallinen kehitta-
misohjelma KASTE. Tutkimukseni tavoitteena oli selvittdd millaista vanhem-
muus oli nuorten kokemana ja millaista tukea nuoret toivovat ja tarvitsevat van-
hemmuutensa tukemiseksi, jotta tulevaisuudessa tukiasuntotoiminnassa Vvoi-
daan kehittaa lapsiperheiden tytskentelymalli asiakkaiden tarpeita paremmin
vastaaviksi. Kansallisella KASTE - ohjelmalla tavoitellaan muun muassa lasten,
nuorten ja lapsiperheiden palvelujen kehittdmistéa asiakaslahtoisiksi. (Sosiaali- ja
terveysministerion julkaisuja 2012:1). Tukiasuntotoiminnan kehittdmisella nuor-
ten vanhempien tarpeita vastaaviksi tavoitellaan nuorten vanhempien ja heidan
lastensa hyvinvoinnin edistamista ja ongelmia ehkaisevaa toimintaa, mitka ovat
myds KASTEEN tavoitteena (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2012:1).
Visiona on tukiasuntojen sosiaaliohjauksen osalta ehkaista ylisukupolvista huo-
no-osaisuutta. Hyvinvointi 2015- ohjelmassa on todettu lapsuudessaan huos-
taan otetuilla olevan jopa ylisukupolvisia seurauksia. Ylisukupolvinen huono-
osaisuus liittyy useimmiten lapsuudenkodin elaménhallinnan ongelmiin. Tavoit-
teena oli myo6s selvittdd miten sosiaaliohjaajien osaamista voidaan vahvistaa

lapsiperheiden kanssa tydskenneltaessa.

Tutkimustulosten mukaan nuorten kokemus oman aidin lasn&olosta ainakin
osassa lapsuutta on ollut merkityksellista, koska jokainen haastatelluista nuoris-
ta on kuitenkin ollut sijoitettuna vahintdan puolivuotta avohuollon tukitoimin.
Nuorten paihteidenkayttd on vahentynyt raskaudenaikana ja sen jalkeen. Nuo-
ret vanhemmat kokivat olevansa vanhempina hyvia olemalla lasna lapsilleen,
joka nakyy leikkimalla ja keskustelemalla lapsen kanssa. Vanhemmat osoittavat
lapsilleen rakkautta teoilla ja sanoilla, mikd nakyy paivittaisend huolehtimisena,
lasnédolona, kertomalla lapselle rakkaudestaan, leikkimisend, halaamisena ja
suukotteluna. Nevalaisen (2005, 99) mukaan lapselle ei riitd vanhemman fyysi-
nen lasna olevuus, vaan yhta tarkeaa on vanhemman emotionaalinen lasna
olevuus ja savutettavuus. Nuoret haluaisivat olla vanhempana: huoltajia, rak-
kauden antajia ja rajojen asettajia, mika tarkoittaa ettd he jaksaisivat olla lasna

lapselleen ja asettaa hanelle rajat. Skodvinin (2004, 21-24) mukaan lapsi tarvit-
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see vanhempaansa oman toimintansa ja tarpeidensa saatelyyn ja rajoittami-
seen. Tutkimukseen osallistuneet nuoret vanhemmat haluaisivat huolehtia itses-
taan ja kotitdistd. Vanhemmat myos haluaisivat olla luottamuksen arvoisia. Tur-
vallinen aikuinen oli nuorten mielesta sellainen, joka asettaa itselleen ja lapsel-
leen rajat, mik& aikuisen kohdalla tarkoittaa paihteettomyytta ja aikuinen on luo-
tettava seka tasapainoinen. Jokainen haastateltava koki olevansa turvallinen
aikuinen omalle lapselleen. Nuoret vanhemmat eivat haluaisi olla paihteiden-
kayttajia, valinpitamattomia, lastaan laiminlyovid ja vakivaltaisia vanhempia.
Haastateltavat kertoivat hallitsevansa suuttumuksensa rauhoittamalla itsensa
poistumalla tilanteesta. Toisaalta haastatteluissa tuli ilmi, etta vanhemmat koki-

vat, ettei lapselle sovi suuttua.

Haastatteluissa tuli ilmi, ettd vanhemmat haluavat lastensa tottelevan heita péai-
vittdin toistuvissa asioissa kuten paivaunille menoissa. Ruokailut ja paivaunet
rytmittévat perheen arkea paasaantdisesti, mutta vaihteluakin on riippuen péi-
vaohjelmasta. Vilénin ym. (2007, 103) mukaan vanhemman tehtavana on luoda
paivarytmi, jolloin lapsen elamassa tietyt rutiinit toistuvat ja luovat turvallisuutta.
Tutkimustuloksistani valittyi, ettei lapsen fysiologisiin tarpeisiin kuuluva paivittai-
nen ulkoilu aina toteudu. Vanhempia tulee tukea huolehtimaan ulkoiluista. Van-
hemmat kannustavat lapsiaan sanallisesti kehumalla, jota yleisemmin tapahtuu
kun lapsi tekee jotain uutta, jolloin h&ntd kannustettaan sanallisesti ja taputta-
malla. Na&ita tilanteita ovat: lapsi sy0 itse, oppii uusia temppuja ja tekee jotain

hyvaa.

Riskitekijoista puhuttaessa monen haastateltavan kohdalla nakyy koulutuksen
ja tyokokemuksen puute, mikd ndkyy muun muassa aitiyspaivarahan suuruu-
dessa. Niukka talous vaikuttaa perheen hyvinvointiin kaikilla tasoilla. Pajun &
Vehvildisen (2001, 49) mukaan ylisukupolvisessa syrjaytymisriskissa on kyse
muun muassa tyottomyyskulttuurin syntymisesta ja sen mahdollisista ylisuku-

polvisesta siirtymisesta seuraavalle sukupolvelle.

Nuorten toiveet ja tarpeet oman vanhemmuutensa tukemiseksi tukiasuntojen
sosiaaliohjauksessa liittyvan arkipaivan asioiden hoitoon kuten taloudellisten

etuuksien hakemiseen, jonka nuoret mieltdvéat kuuluvan tukiasuntojen sosiaa-
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liohjaukseen. Nuoret eivat koe suurta avun tarvetta tukiasuntojen sosiaaliohjaa-
jilta, koska heilla on l&heisid apunaan tai muuta viranomaisverkostoa tukemas-
sa. Haastateltavat eivat joko osanneet vastata tai eivat tienneet mita apua tu-
kiasuntojen sosiaaliohjaajalta voi vanhemmuuteen saada. Tassa tulkintani mu-
kaan nakyy ristiriitaisuus, jos nuori ei tiedd mita palvelua han voi saada, seuraa
siité ettei han osaa tata palvelua kysyakaan, joten han ei koe sita tarpeelliseksi.
Nuorten haastatteluissa nousi esille ehdotus, jos nuorella ei ole mahdollista
saada avohuollon tukitoimenpitein tukea vanhemmuuteen, han saisi sitd omalta
tukiasuntojen sosiaaliohjaajaltaan. Johtopaatoksena on, etta nuoret eivat olleet
mieltaneet tukiasuntojen sosiaaliohjaajan tyonkuvaan kuuluvan nuoren van-
hemmuuden tukemisen. Nuoret toivoivat keskustelua vanhemmuuteen valmis-
tautumisesta raskauden aikana ja vanhemmuudesta vauvan syntyman jalkeen.
Nuoret toivoivat keskustelujen sisalldiksi: keskustelua elaman muuttumisesta
lapsen syntyman jalkeen, vanhemman voinnin huomioimista esittdmalla suoria
kysymyksia, keskustelua neuvolakaynneistd, ohjaamista paivarytmiin liittyvissa
asioissa ja rajojen asettamisessa lapselle, jos perhe ei saa siihen muulta viran-

omaistaholta tukea.

Vanhemmuuteen valmistautumisessa osa haastateltavista kertoi saaneensa
konkreettista tukea lastentarvikkeiden hankinnassa tai keskusteluiden kautta
tietoa vauvan tarpeista. Nuorten luonnollisen lahiverkoston merkitys raskauden
aikana ja vauvan syntyman jalkeen on ollut merkittavaa. Hirvosen (2000) tutki-
muksen tulosten mukaan perheen merkitys korostui nuorten elamassa, jossa
omat kaverit ja omat vanhemmat olivat tarkeita nuorille. Copelandin ja Har-
baughin (2004) mukaan naisten positiivista tunnetta oman aitiytensa patevyy-
destd vanhemmuuden alussa voidaan tukea muun muassa kannustamalla yk-
sinhuoltajaditeja tunnistamaan ja kayttamaan sosiaalisia verkostoja ja keinoja
raskauden ja synnytyksen aikana. Koetulla patevyydella on osoitettu helpotta-
van aidinroolin saavuttamista ja se edistdd myonteista vauvan hoivaa ja kehitys-
td. Tutkimukseeni osallistuneet nuoret olivat hyvin hyédyntdéneet omia sosiaali-
sia verkostojaan. Kaikki tyontekijat kokivat roolinsa lapsiperheiden kanssa tyos-
kenneltaessa ensisijaisesti keskustelijana ja palveluihin ohjaajana. Kaytdnnossa
tama tarkoittaa sosiaaliohjaajien kertomana nuoren vanhemman voinnin kysy-

mista, keskustelua paivarytmista, keskustelua neuvolakaynneistad ja muista ta-
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paamisista. Sosiaaliohjaaja kertoi muista lapsiperheille tarjolla olevista palve-

luista, jotka tukevat vanhemman jaksamista ja vanhemmuutta.

Osa haastateltavista nuorista kertoi, ettéa he eivat ole saaneet tukea vanhem-
muuteensa lapsen syntyméan jalkeen tukiasuntojen sosiaaliohjaajalta. Tukiasun-
tojen sosiaaliohjaajien mukaan haasteita asettavat ne nuoret vanhemmat, jotka
tarvitsisivat paljon tukea vanhemmuudessa, koska intensiiviseen tydskentelyyn
ei ole tukiasuntotydskentelyssd mahdollisuuksia. Sosiaaliohjaajat pohtivat my6s
sita, etté kaikilla tyontekijoilla ei ole vanhemmuuden tukemiseen erikoisosaa-
mista. Osa nuorista on saanut tukea vanhemmuuteen lastensuojelun avohuol-
lon tukitoimin ensikodista, Sofian vuorovaikutusyksikosta tai lastensuojelun per-

hetyontekijalta tai kotipalvelun perhetydntekijalta.

Vanhemmuuden tukea jalkihuollon tukiasunnoissa voisi nuorten mukaan kehit-
taa jarjestamalla tapahtumia ja ryhmia, joissa on samassa tilanteessa olevia
nuoria, jolloin heillda on mahdollisuus vertaistukeen. Sosiaaliohjaajien kokemus-
ten mukaan nuoret vanhemmat hyotyvéat vertaistukiryhmistd, joissa he ovat
saaneet puhua muiden samanikaisten kanssa ja saaneet omille ajatuksilleen ja
tunteilleen ymmarrysta sekd saaneet vinkkeja toisiltaan. Sosiaaliohjaajien néa-
kemysten mukaan nuoret vanhemmat tarvitsevat rohkaisua, jotta uskaltavat
ottaa apua vastaan, eik& heidan odoteta parjaavan itsekseen. Tukiasunnoilla on
perinteisesti jarjestetty retkia, myos lapsiperheille on ollut tarjolla tapahtumia.
Tukiasuntojen asiakkaana oleville isille oli syksylla 2012 tarjolla vertaisryhma,

mutta yhtaan isaa ei ilmoittautunut ryhmatoimintaan.

Nuoret toivoivat jalkihuollon sosiaaliohjaajan tapaamisia lapsen syntyman jal-
keen useammin (3-4 viikon valein) kuin kahden kuukauden vélein. Nama nuoret
olivat juuri tayttamassa 21.vuotta, jolloin he muuttavat pois jalkihuollon tu-
kiasunnosta, eika heilla mydskaan ollut enaa muita tukimuotoja. Nuoret toivoivat
tukiasuntojen asiakkuuden jatkamisen mahdollisuutta 21 vuoden jalkeen. Sosi-
aaliohjaajien mukaan ty6skentelyn haasteena on myos jalkihuolto-oikeuden ra-
jallisuus, vaikka nuorella voisi olla tuen tarvetta taytettyaan 21 vuotta. Tukiasun-
totoiminnassa on tavoitteena nuoren itsenaistymisen tukeminen, jotta nuori par-

jaé jalkihuolto-oikeuden paattymisen jalkeen. Tuen tarvetta vdhennetaan asteit-
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tain, jotta nuori saa kokemuksen omien asioiden hoitamisesta taysin itsenaisesti
ennen jalkihuolto-oikeuden paattymistd. Nama nuoret, jotka ovat tulleet van-
hemmiksi 19—-20 -vuotiaina haluavat tapaamisia yha paljon kuin ne nuoret, jotka
ovat ns. normaalintuen tarpeessa. Tulkintani mukaan kyse on uudesta elaméanti-

lanteesta ja siitd selviamisen haasteista, johon tarvitaan sosiaaliohjaajan tukea.

Tukiasuntojen sosiaaliohjausta voisi kehittaa tyontekijoiden nakemyksen mu-
kaan kartoittamalla lapsiperheille tarkoitetut eri tukimuodot. Tyonkuvan selkiyt-
taminen lapsiperhety6sséa nahtiin merkityksellisend, jotta ei tehda sellaisia toita,
jotka eivat kuulu tydnkuvaan. Tulkintani on, etta sosiaaliohjaajat eivat valttamat-
ta nae lapsiperheiden kanssa tydskentelyn kuuluvan omaan toimenkuvaan. So-
siaaliohjaajien mukaan ottaminen lapsiperheiden kanssa tehtavan tyén kehitta-
miseen voi tuoda todellista muutosta ty6otteeseen. Toisaalta silloin myos tiedet-
taisiin mita tukea lapsiperhe voi saada missakin tilanteessa kultakin viranomai-
selta. Lapsiperheiden kanssa tydskentelya voisi sosiaaliohjaajien mukaan kehit-
taa tyopari tyoskentelyksi, jolloin on mahdollista jakaa kollegan kanssa nake-
myksia ja asiakkaalla voisi olla sitd kautta mahdollista saada tiivimpaa tukea.
Lapsiperheiden kanssa tehtava tyo vaatii enemman aikaa kotikaynteihin, jotka
on hyva huomioida tyonkuvassa. Sosiaaliohjaajat toivoivat lisakoulutusta var-
haisen vuorovaikutuksen perusteista, lapsiperheiden etuuksiin liittyvaa koulutus-

ta ja lisétietoa alueen palveluista lapsiperheille sek& motivointikoulusta.

Muita haastatteluissa esille nousseita asioita oli isien ymmartamattomyys siita,
mitd vauvan syntyma merkitsee. Heille lapsen saaminen konkretisoitui vasta
kun vauva syntyi ja he olivat yllattyneitéa yoheraamisten rankkuudesta. Isat ker-
toivat osallistuvansa lapsen hoitoon ja kodinhoitoon. Punaméen (2012, 96) mu-
kaan isyyteen siirtyminen tapahtuu biologisista ja sosiaalisista syistd hitaammin
kuin aitiyteen siirtyminen. Punamaki (2012, 99) viittaa Paavilaisen ja Huttusen
tutkimukseen, jossa on todettu isien osallistuvan aikaisempia sukupolvia
enemman odotukseen ja vauvan hoitoon ja he kantavat kokonaisvaltaista vas-
tuuta lapsen hyvinvoinnista. Pohdin sitd, kun haastateltujen nuorten miesten
oma kehitystehtava oli viela kesken, joten tasta syysta heidan voi olla vaikeampi

ymmartaa lapsen syntyman merkitystd. Niemela & Ruthin (1992) mukaan nuo-
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ren tulee voimistua rakkaudessa ja ty6elamassa ennen oman lapsen tuomaa

vanhemmuuden vastuuta, mik& tukee omaa pohdintaani.

Erdaan haastateltavan kohdalla suhde omaan samaa sukupuolta olevaan van-
hempaan oli huono, mik&a voimakkaasti tuli esille haastattelun aikana. Tulkintani
mukaan siind on kysymys hylkddmisen kokemuksesta kun omalla vanhemmalla
on uusi perhe ja oma vanhempi ei pida nuoreensa yhteytta. Pohdin, ettéa huo-
nolla suhteella samaa sukupuolta olevaan vanhempaan olevan vaikutusta
omaan vanhempi-lapsi suhteeseen. Pohdintaani tukee Punaméen (2012, 99)
nakemys, jonka mukaan tuleva vanhempi ty6stdd omia lapsuuden kokemuksi-
aan ja pohtii millaiseksi, vanhemmaksi haluaa itse tulla. Haastateltu nuori oli
tiedostanut asian ja han pyrkii pitamaan tulevaisuudessa suhteen omaan lap-
seensa kunnossa. Hofferthin ja Goldscheiderin (2010) mukaan ilman kahden
vanhemman lasnaoloa kasvaneella on ylisukupolvisia seurauksia. Nuoret mie-
het, jotka olivat kokeneet epavakautta lapsuudessaan, siitd todennakdisemmin
aiheutuu heiddn omaan isyyteensa hairiéta ja he ajautuvat poissaoleviksi isiksi.
llIman is&a kasvaneet ty6t eivat opi tarkoituksenmukaisia parisuhdetaitoja., vaik-
ka perherakenne olisi vakaa ja tama johtaa heidat kasvattamaan lapsensa sa-
manlaisissa perheissa. Tytoéilla voi olla kyse myods sosiaalisesta oppimisesta,
jolla tarkoitetaan tyttdjen oppimista siihen, etta naiset ovat kykenevia hoitamaan
perheenséa yksin. Merkittdvaa on, se ettd haastateltavista vain yhden nuoren
lapsuuden perheessé oli molemmat biologiset vanhemmat yhdessé koko nuo-

ren lapsuuden ajan.



66

11 POHDINTA

11.1 Tulokset ja tavoitteet jatkokehittdmiselle

Tutkimukseni osoitti nuorten vanhemmuuden tukemisen tarpeen hyvin konk-
reettisella tasolla - nuoren hyvinvoinnin ja jaksamisen tukemisena. Johtopaa-
toksena voi vetaa laheisverkoston suuren merkityksen vanhemmuuden tukemi-
sessa, mutta se ei poista viranomaisverkoston tuen merkittavyyttd. Nuoret saa-
vat laheisiltdan konkreettista tukea vanhemmuuteensa, kun esimerkiksi isovan-
hemmat ottavat lapsenlapsensa hoitoon. Viranomaisilta saatu tuki oli vanhempi-
lapsisuhteen tukemista ensisijaisesti. Mielenkiintoinen jatkotutkimuksen aihe
olisi selvittdd nuorten ja heidan vanhempiensa suhteen muuttumisesta nuoren
saadessa oman lapsen, koska tutkimukseni osoitti nuorten omien vanhempien

tulleen nuorten elaméaéan takaisin isovanhemmuuden myota.

Tutkimustuloksissa tuli esille nuorten tiiviin tuen tarve lapsen saadessaan kuin
itsendistymistd vasta harjoitellessaan. Haastatteluissa tuli myos ilmi etteivat
kaikki nuoret halua tai tarvitse tukea. Kokemukseni mukaan parhaiten tuloksia
saavutetaan, kun nuori kokee yhteistydn hyodylliseksi. On my6s muistettava,
ettd motivoinnillakin voidaan herattaéa yhteistybhalua. Konkreettinen kehittami-
sen kohde on tukiasuntopalvelun yha huolellisempi markkinointi, jolloin varmis-
tetaan nuoren ymmartavan ottavansa asunnon lisaksi vastaan sosiaaliohjaajan
tarjoaman tuen. Tukiasumisen perusajatus tuettuasuminen ja nuoren itsenais-
tymisen tukeminen tulee tuoda jalkihuoltoon oikeutetuille nuorille esille jo sijoi-
tuksen aikana, ennen jalkihuoltoon siirtymista, jotta nuori tietdd mita palvelua on
vastaanottamassa. Jalkihuoltonuorille tukiasunnon markkinoinnissa korostaisin
mieluummin tuen tarvetta kuin asuntoa, koska asunto on tydskentelyn valine.
Haastatteluissa tuli ilmi, etta yha tarvitaan selkiyttamista jalkihuollon tukiasunto-
toiminnan tarjoaman tuen ja nuoren sitoutumisen yhteensovittamiseksi, koska
tukiasuntopalvelu ei ole vain asunnon tarjoamista nuorelle. Tukiasuntotoimin-
taan sitoutumisesta tulee keskustella jo nuoren sijoitusvaiheessa, jotta nuoret

tietdvat mita palvelua tulevat vastaanottamaan asunnon liséksi, ndin valtetaan
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nuoren turhautuminen tarjottavaan ohjaukseen ja tukiasunnossa asuvat ne nuo-

ret, jotka tarvitsevat ohjausta.

Miten nuoret saisivat tukea vanhemmuutensa mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa, koska ensikotiin ja Sofian vuorovaikutusyksikk66én on jonoa ja tietyt
asiakkuuden perusteet? Miten vastataan nuorten vanhempien tarvitsemaan
vanhemmuuden tukeen riittavan ajoissa? Ratkaisu voisi olla esimerkiksi kotipal-
velun perhetydn ja tukiasuntojen sosiaaliohjauksen yhteistyon kehittdmisessa.
Tai ratkaisu voisi olla tukiasuntojen oman lapsiperheiden kanssa tehtavan tyon
kehittamisessa. Kehittamisehdotuksenani olisi mallittaa lapsiperheiden kanssa
tehtavaa tyota tukiasuntotoiminnassa. Ajatus olisi ensin pilotoida lapsiperhetyd
tyOparina toteutettavaksi, mika etenisi suunnitelmallisesti. Suunnitelmallisuudel-
la tarkoitan nuorten vanhempien ja tyontekijoiden yhteisia nakemyksia perheen
tarpeista, joita konkreettisesti lahdettaisiin yhdessa tydstamaan tavoitteen mu-
kaisesti. Lapsiperhety6 alkaisi aina yhteisella neuvottelulla ja tavoitteiden aset-
tamisella. Palvelu paattyisi myos yhteisesti sovitussa neuvottelukokouksessa.
Tarjottava tuki olisi maaraaikaista, esimerkiksi kolme kuukautta kerrallaan, jota
aina arvioidaan kolmen kuukauden jaksoissa. Tyoparilla voisi olla yhtd aikaa
tyon alla nelja perhetta, joita tavattaisiin kaksi kertaa viikossa 2-3 tuntia kerral-
laan. Tama on liian intensiivinen malli suoraan siirrettavaksi tukiasuntojen sosi-
aaliohjauksen toteutettavaksi, koska yht& sosiaaliohjaajaa kohti on keskimaarin
20 nuorta. Taman mallin mukaan pystyttaisiin vastaamaan nuorten vanhempien
toivomaan ja tarvitsemaan vanhemmuuden tukeen hyvin. Jos tatd mallia ei jat-
kettaisi sellaisenaan, niin siitd voisi jokainen tyontekija hyddyntdd pilotoinnin

tydmenetelmia.

Tilastot osoittavat tukiasunnoissa asuvan vuosi vuodelta yhd enemman nuoria
omien lastensa kanssa. Tulosten perusteella nuorilla vanhemmilla olisi tarvetta
vanhemmuuden tukeen. Heiddn kanssa tydskentelyd tulee kehittdd minimis-
saan siihen, ettd osataan tunnistaa lapsiperheiden tarvitsema tuki. Jotta osa-
taan esimerkiksi arvioida lapsen hyvinvointia, edellyttdd se tietoa lapsen kehi-
tyksesta ja tarpeista eri ikédkausina seka niistd suojaavista - ja riskitekijoista lap-

sen ja perheiden elaméssa. Tukiasuntotoiminnan sosiaaliohjaajat tarvitsevat
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lapsiperheiden kanssa tehtavaa tyota kehittdessédéan johdon ja esimiesten tuen,
riittvat resurssit ja koulutusta seka kehittamisen iloa.

Kehittamisehdotuksenani on tydyhteisossa kayda keskustelua tukiasuntojen
sosiaaliohjaajan tyonkuvasta lapsiperheiden osalta ja miss& méaarin tukiasunto-
jen sosiaaliohjaajilla on mahdollisuus tukea ennaltaehk&isevasti nuorten van-
hemmuutta, kun nuorilla on haastatteluiden mukaan vanhemmuuden tukeen
tarvetta. Voisiko ehdottamaani mallia kokeilla esimerkiksi hankeen muodossa?
Seuraavaksi tulee miettia, miten tukiasuntotoiminnan lapsiperheiden sosiaalioh-
jauksen palvelusta nuorille vanhemmille kerrotaan. Kehittamisehdotuksenani on
myOs perustaa tyoryhma, mika selvittda lapsiperheille tarkoitettuja palveluja
Helsingissd. Sosiaaliohjaajat jo tekevat palveluohjausta ja ndin nuoren perheen
pystyy ohjaamaan ja motivoimaan jo olemassa oleviin palveluihin. Tydpari tyos-
kentelyn kehittdminen lapsiperhetytn osalta on seka asiakkaan etta tyontekijan
nakokulmasta jarkevaa, kun ensin tiedetddn resurssit, varmistetaan tarvittavat
osaaminen koulutuksen kautta ja tyomallin kehittdminen. Kehittdmisehdotuk-
senani on tehda nakyvaksi nuoren vanhemman normaali- tai tiiviintason tuen
tarve sosiaaliohjaukselle myds asiakkuudenvaiheen prosessiin, vaikka nuori
osaisikin hoitaa kaytannonasioita. Tukiasunnossa on kayttssa asteikko nuoren

tuen tarpeen maarittelyssa, jotka ovat tiivis, normaali ja kevennettytuki.

Miten tuleva sosiaali- ja terveystoimen uudistaminen tulee vaikuttamaan tu-
kiasuntoty6hon, kun uudessa organisaatiossa jalkihuollon tukiasunnot kuuluvat
aikuispalveluiden alle? Tukiasunnot eivat uudessa organisaatioissa ole lapsi-
perheiden palvelujen alla, joten kysymykseni kuuluu miten tukiasunnossa asuva

nuori perheineen pystytddn huomioimaan tulevaisuudessa tukiasuntotyfssa?

11.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Sosiaalialan tydn pddmaara on ihmisen hyvan eli ihmisen hyvinvoinnin toteutu-
minen. Opinnaytetyoni liittyy hyvinvoinnin etiikan nakdkulmasta mikrotason
asiakastyohon, jossa kohteena ovat nuoret ja heidan vanhemmuutensa tukemi-

nen hyvinvointitydbna. Hyvinvointityd perustuu normien toteuttamiseen, teorioi-
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den ja menetelmien kayttoon seka etiikan yhteensovittamiseen oman koulutuk-
sen perusteella. Sosiaalialan tyon hyvinvointitehtavassa on korostettava hyvan-
tahtoisuutta ja ihmisystavyytta, koska se on ihmisten kanssa tehtavaa tyota. Se
on yleensa heikosti menestyneiden, osattomien tai muuten vaan avuttomassa
elamantilanteessa ja - vaiheessa elavien kanssa tehtavaa tyota (Niemela 2011,
20-21, 42))

Nuoren vanhemman tarpeet ja toiveet vanhemmuuden tukemiseksi ovat asioita,
joita olen halunnut tarkastella opinnaytety6ssani. Opinnayteydn painottuminen
nuorten haastatteluiden tulosten esiin nostamiseen on myds arvovalinta, mika

nakyy myos aineistojen laajuuden valilla.

Opinnaytetyoni visiona on ylisukupolvisen lastensuojelun asiakkuuden ehkai-
seminen mahdollisuuksien mukaan, siltd osin mitad toteutetaan tukiasuntojen
sosiaaliohjuksessa. Talldin laajempana lastensuojelullisena kysymyksena ensi-
sijaisesti ehkaistaan perheiden psykososiaalisia ongelmia, joilla on suora vaiku-
tus nuorten omien lasten hyvinvointiin. Tarkoituksena ei ole vain puuttuminen
epakohtiin perheiden elamassé, vaan pyrkimyksena on ehkaista ongelmien syn-
tymista. Varhaiseen perheen tukemiseen olisi ihmisarvon ja yhteiskunnankin
kannalta hyva panostaa voimavaroja nykyistd enemman. Hamalaisen (2011,
50) mukaan lapsiperheiden hyvinvointipalvelujarjestelmé kaiken kaikkiaan to-
teuttaa lastensuojelullista tehtdvad. Haasteensa sosiaalialan tyéhon tuo organi-
satoriset ja institutionaaliset ehdot, jotka raamittavat ja haastavat tydta kohti
tehokkuutta ja tuottavuutta yha pienemmilla resursseilla. Kun sosiaali- ja ter-
veydenhuollon johtaminen ovat lahentyneet kohti yritysorganisaatioiden vastaa-
via, niin se voi uhata julkisten palvelujen eetosta ja sosiaali- ja terveyspalvelujen
aitoa valittamista. (Laitinen & Vayrynen 2011,185; Sinkkonen, Kauppila & Lau-
lainen 2011, 94.)

Nakemykseni mukaan eettisesti olisi oikein tarjota ensisijaisesti ehkaisevaa tu-
kea, jossa on kontrollin elementti mukana. Eettista toimintaa tukiasuntotoimin-
nassa on kun tyontekija ei erottele tydskentelevansa vain nuoren kanssa, vaan
han tyoskentelee nuoren ja hanen perheensa kanssa vastaten tarpeisiin. Juu-

jarven, Myyryn ja Pesson (2007, 92) mukaan eettinen herkkyys tarkoittaa, etta
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ammattilaisella on silméé asiakkaan niille tarpeille, jotka ovat lasné tilanteessa.
Néakemys ihmisarvon kunnioittamisesta ja pitdmisesta arvokkaana on sité, kun
nuorella on oikeus saada tukea hyvinvointinsa lisdéamiseen. Nuoren ja hdnen
perheensd hyvinvointia ei voi erottaa toisistaan. Tydyhteisdssdmme on luotu
yhteiset arvot dialogitydoskentelyn pohjalta tukiasuntotoiminnalle, mitk& ohjaavat
eettiseen toimintaan. Resurssien jakaminen liittyy myds eettiseen toimintaan.
Julkisissa keskusteluissa on viime aikoina paljon puhuttu nuorten syrjaytymises-
td ja sen ehkaisemisestd. Nakemykseni mukaan parhaiten jalkihuollon tu-
kiasunnoissa asuvien nuorten vanhempien ja heidédn lastensa ylisukupolvista

syrjaytymista ehkaistaan mahdollisimman varhaisella tuella.

Tutkimuksen eettisyytta tukee tutkimusongelman rajaus nuoriin, joilla on omia
lapsia ja heidan tuen tarvettaan omaan vanhemmuuteensa. Paunosen ja Vehvi-
laisen (1997) mukaan tutkimuksessa on tehty tietty rajaus ja arvovalinta, kun
sitoudutaan jonkun ammattiryhman rajoihin. Eettisyyteen vaikuttava tekija on
myos se, etta tutkimuksen tuloksia kaytetddn vain asiakastyon kehittdmiseen.
Eettista toimintaa tukee se, etta hain tutkimusluvan riittdvan ajoissa ja saatuani
luvan aloitin haastattelut. Helsingin kaupungilla tutkimuslupahakemukseni meni

my0s eettiseen toimikuntaan.

Opinnaytetydssani eettisen toiminnan mukaisesti lahetin valituille haastateltavil-
le etuk&teen kirjeen, jossa kerroin tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta, seka siita
ettd heita ei voida tunnistaa eika heista tule rekisterid. Kirjeessa korostin tutki-
muksen osallistumisen vapaaehtoisuutta, eika tutkimukseen osallistumattomuus
vaikuta nuoren saamaan palveluun. Pyysin haastateltavia allekirjoittamaan lu-
van tutkimukseen, jonka yhteydesséa viela korostin tutkimuksen vapaaehtoisuut-
ta. Haastatteluun osallistuvilla on oikeus tietdad, mita heille tehdaan tai tapah-
tuu, jos he osallistuvat tutkimukseen. (Paunonen & Vehvildinen — Julku-
nenl997, 29).

Laadullisessa haastattelututkimuksessa tutkijalla ja tutkittavalla on valiton suhde
ja tutkijan on sen vuoksi koko ajan arvioitava tutkimuksensa etiikkaa. Tahan
littyen kerroin avoimesti ennen haastattelun alkua, etta tarkoituksena on nau-

hoittaa haastattelut, koska tutkittavilla on oikeus saada tietaa asiasta.( Pauno-
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nen & Vehvildinen — Julkunen1997, 29-30.) Tutkimuksen luotettavuutta lisda
se, ettd osa haastateltavista puhui omasta tahdostaan lapsuudenkokemuksis-
taan, jolloin Eskolan & Suorannan (1999) mukaan voi keratyn materiaalin edus-
tavan vastaajien puhetta itsessaan. Opinnaytetyon valmistuttua havitin nauhat,
eivatka ne olleet kenenkdan muun henkilon kaytossa kuin tutkijan eli minun.
Tyontekijaryhman keskusteluiden nauhat olivat myds ilman tunnistetietoja.

Tyontekijatydéryhman valikoituminen perustui myds vapaaehtoisuuteen.

Paadyin siihen, etta en ottanut ensisijaisesti omia asiakkaitani haastateltaviksi,
jotta tutkimuksen tulokset olisivat mahdollisimman luotettavia, eikd minulla ole
kaksoisroolia. Yksi tutkimukseen osallistunut nuori oli oma asiakkaani, mika toi-
saalta lisasi syvyytta haastatteluun ja sain ehkd enemman haastattelusta irti kun
tunsimme toisemme. Pohdin sitd, etta vaikuttiko tuloksia heikentavasti aiempi
tyoskentelysuhde? Uskalsiko nuori nostaa kaikki mielessa olevat asiat esille?
Toisaalta koin suhteemme avoimeksi, joten en usko, ettd tulokset ainakaan

olennaisesti heikentyivat.

Opinnaytetyoni prosessin aikana olen hakenut ohjausta opettajilta, antanut
opinnaytetyotani luettavaksi lahiesimiehelleni ja ystavalleni, joilta olen saanut
hyvia neuvoja. Paunosen ja Vehvildainen — Julkusen (1997) mukaan itsensa alt-

tilksi asettaminen kritiikille tyotovereiden ja kollegojen kanssa on eettisyytta.

Arviointi pelkistyy kysymyksesi tutkimusprosessin luotettavuudesta laadullises-
sa tutkimuksessa, joten olen pyrkinyt kuvaamaan mahdollisimman tarkasti tyos-
kentelyni vaiheita kolmen eri aineiston osalta. Olen myds néahnyt oman roolini
keskeisena tutkimusvalineend, koska tein tutkimuksen yksin ja nain ollen luotet-
tavuus perustuu koko tutkimusprosessiin. Tutkimuksen luotettavuuteen vaikut-
tavat uskottavuus, jolla tarkoitetaan, etta tutkijan on tarkistettava vastaavatko
hanen kasitteellistyksensa ja tulkintansa tutkittavien kasityksia. (Eskola & Suo-
ranta 1999, 211-212.)
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11.3 Kehittdmistyon ja tutkimuksen hyddyn arviointia

Nuorten haastatteluaineistolla on keskeinen merkitys lapsiperhetyén kehittami-
seen, koska nuorten toiveita ja tarpeita kuulemalla saadaan palvelu vastaa-
maan paremmin tarpeisiin. Tyontekijaryhman haastatteluaineisto toi myos na-
kokulman tyGparitydskentelyn kehittamisestd lapsiperhetydssa, jolloin olisi
mahdollisuus reflektoivaan tydotteeseen ja asiakas hyotyisi tiivimmasta tuesta.
Toisaalta tyontekijoiden ryhméahaastattelussa nousi esille tyénkuva ja sen ra-
jaaminen lapsiperhety6n osalta. Dialogitydskentelyn hyodyllisyys tuli esille ke-
raamastani tyontekijipalautteesta, jossa tyontekijat kokivat tarpeellisena kes-
kustella hyvin konkreettisista arjentydhon liittyvista aiheista, jotka heréattivat aja-
tuksia omasta tyosta ja arvoista minka pohjalta tyota tehdaan. Tyontekijat naki-
vat dialogiryhman tuoman hyodyn siind, etta yhteisissa tyokokouksissa on kasi-
telty arvoja ja on pystytty jakamaan yhteisesti kunkin toimintatapoja ja arvoja

dialogiryhmassa.

Dialogityoskentely on hyddyttanyt tydyhteison arvokeskustelua ja yhteisten ar-
vojen loytamista. Dialogity0skentely oli kokonaisuus tydntekijaryhmalle, jossa
kaytiin keskustelua arvoista, eettisista haasteista ja luotiin tukiasuntojen arvot.
Tyontekijaryhmalta saamani Kirjallisen palautteen mukaan he kokivat dialogi-
tyoskentelyn hyodyllisena, mika auttoi miettiméaan niita tekijoita, jotka nakyvat
tydssamme ja sen tuloksissa tai estavat sita. Dialogitydskentely néhtiin tydnteki-
joiden kesken tarkeana myos ajatuksen herattajana omasta tyosta ja niista ar-
voista, joiden pohjalta tyota tehdaan. Dialogityyppisen keskustelun toivotaan
siirtyvan enemman myos tydyhteisétasolle. Tarvetta omalle pohdinnalle dialogi-
tydskentelyn tyyppisesta toiminnasta tuli esille, mikd osaltaan koettiin tukevan
tyossa jaksamista. Dialogityoskentelyssa koettiin hyodylliseksi oman tyon jaka-
misen mahdollisuus ja peilaus toisen tapaan tehda tyota. Arvokeskustelu ja yh-
teisten arvojen loytdminen koettiin hyodyllisiksi ja sen varovaisesti arveltiin hy6-
dyttavan koko tyoyhteista. Tulkitsen varovaisen hyddyn arvokeskustelusta koko
tyoyhteista ajatellen johtuvan siitd, kun arvoja on kasitelty koko tydyhteisolla

koko prosessin aikana kerran ja siina ei paasty vield kaytannéntasolle.
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Opinnaytetyoni prosessi oli mielenkiintoinen ja haastava tyon ohella toteutetta-
vaksi. Kehittamistyo lahti yhteisesti havaitusta tarpeesta nuorten ja heidan per-
heidensa tukemiseksi, jota tutkimuksessani selvitin. Prosessin aikana toimin
tiedonkerédgjana, haastattelijana, ryhméanvetdjana ja tiedottajana tyoyhteisolle.

Monenlaisten roolien kautta my6s opin uutta tiedollisesti ja taidollisesti.

Kirjallisuutta nuoresta vanhemmuudesta sosiaalialan nakdkulmasta katsottuna
oli vaikea loytaa. Kehittdmistydn prosessi on pitanyt siséllaén eri aineistoja ja
haastattelut olivat hyva keino saada nuorten omia kokemuksia esille. Merkityk-
sellista oli nuorten aanten esille tuominen kehitettdessa palveluja. Tyéryhman
huolellisesta paneutumisesta tydskentelyyn olen Kiitollinen. Minun olisi kannat-
tanut paneutua tyontekijoiden syvallisempaan haastatteluun. Tutkimuskysymyk-
siin sain vastaukset ja niita tullaan tarkastelemaan yhteisissa kokouksissa tut-
kimustulosten julkistamisen jalkeen. Julkistin tutkimuksen tulokset tyOyhteisos-
sani 30.10.2012, jonka jalkeen kaynnistyy varsinainen lapsiperheiden tyon ke-
hittdminen ja sen jalkeen nayttaytyy miten saatuja tuloksia lahdetaan toteutta-
maan. Sosiaaliohjaajien kokouksessa 27.11.2012 on sovittu kasiteltavaksi ai-
heeksi lapsiperhetyon kehittaminen. Opintojen suorittaminen tyon ohella mah-
dollisti vauva- ja lapsiperhetytn oppaan sisaltéjen kokeilun, mitka koin toimivik-
si. Opinnaytetydon tekeminen on myds haastanut miettiméan omaa roolia tu-
kiasuntojen sosiaaliohjajana ja tarkastelemaan hyvinvointiin liittyvia asioita laa-

jemmasta ndkokulmasta.
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LIITE 1: TEEMAT JA KYSYMYKSET NUORILLE

1. Oma vanhemmuus ja sen toteutuminen

Mita tarkeitd kokemuksia sinulla on omasta lapsuudestasi, joita olet saanut
vanhemmiltasi?

Millainen olet &itina / isdn&?

Millainen haluaisit olla vanhempana?

Millainen vanhempi et haluaisi olla?

Missé olet vanhempana hyva?

Miten huolehdit omasta jaksamisestasi?

Miten osoitat lapsellesi rakkautta?

Mink&lainen on mielestési turvallinen aikuinen? Oletko siné sellainen?
Mitd saantdja perheessasi on?

Minkélaiset ruokailu- ja nukkumaanmenoajat lapsellasi on?

Miten hallitset oman suuttumuksesi?

Kuka perheessanne laittaa ruokaa?

Minké&laisia asioita teet yhdessa lapsesi kanssa?

Miten kannustat lastasi?

Mita tarkeina pitamia asioita haluat opettaa lapsellesi?

2. Tuen tarve ja toiveet oman vanhemmuuden tukemiseksi tukiasuntojen sosi-

aaliohjauksessa

Mik& merkitys tyontekijalla on sinulle?

Minkéalaisena koet tyontekijasi?

Onko sinun ja tyontekijasi suhde mielestasi muuttunut lapsesi syntyman jal-
keen? Miten?

Millaista tukea olet saanut vanhemmuuteesi?

Millaista konkreettista apua toivot ja tarvitset tyontekijaltasi?
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3. Tukiasuntojen sosiaaliohjaus ja sen vastaavuus tarpeeseen

Oletko saanut tyontekijaltdsi tukea ennen lapsen syntyméa vanhemmuuteen
valmistautumisessa?

Millaista tukea olet saanut?

Olisitko halunnut enemman tukea tyontekijaltasi vanhemmuuteen valmistautu-
misessa?

Millaista tukea olisit halunnut?

Mista olet saanut tarvitsemasi ohjeet/neuvot, kun olet sita tarvinnut raskauden
aikana tai sen jalkeen?

Onko sinulla lahipiirissa inmisia, joilta saat tarvittaessa apua?

4. Tukiasuntojen sosiaaliohjauksen kehittaminen

Mitd mieltd olet tukiasuntojen tarjpamasta avusta vanhemmuuteen?

Miten tukiasunnossa asuvien nuorten vanhemmuuden tukea tulisi mielestasi
kehittaa?

Mitd muuta tukiasuntojen tarjoamassa tuessa tulisi kehittaa?

Kuinka vanha olet? Kuinka vanha lapsesi on?

Mit&d muuta haluaisit kertoa?

Liséakysymykset, niille nuorille jotka olivat askettain saaneet lapsen

Miten odotusaika sujui?
Mita tunteita ja ajatuksia herasi kun sait tietéda, etta sinusta tulee isa/aiti?

Minkalaista huolenpitoa vastasyntynyt mielestasi tarvitsee?
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LIITE 2: TEEMAT JA KYSYMYKSET SOSIAALIOHJAAJILLE

1. Tyontekijan rooli lapsiperheiden kanssa tytskenneltdessa

Minké&laisena naet oman roolisi, tukiasuntojen sosiaaliohjaajana, tyéskennel-
lessasi lapsiperheiden kanssa?

Mita kokemuksia tai oletuksia sinulla on siita mita tukea nuoret vanhemmat tar-
vitsevat oman vanhemmuutensa vahvistamiseksi?

2. Tukiasuntojen sosiaaliohjaus lapsiperheiden nakdkulmasta

Mika tukiasuntojen sosiaaliohjauksessa toimii lapsiperheiden osalta?

Mik& ei toimi?

Mita tarvitsisi tehda toisin lapsiperheiden kanssa tyoskenneltdessa tukiasunto-
jen sosiaaliohjauksessa?

3. Lapsiperhetyodn kehittaminen tukiasuntojen sosiaaliohjauksessa

Miten lapsiperheiden palveluja tulisi kehittédé tukiasuntojen sosiaaliohjauksessa?

4. Koulutustarve liittyen lapsiperheiden kanssa tehtavaan tyéhon

Minkélaisia osaamistarpeita sinulla on liittyen lapsiperheiden kanssa tyoskente-

lyyn?
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LIITE 3: SAATEKIRJE

Hei,

Olen Hanne Launamo ja opiskelen Diakonia-ammattikorkeakoulun sosiaali- ja
terveysalan ylempéaa AMK-tutkintoa. Teen opinnaytetyon, jalkihuollon tukiasun-
nossa asuvien nuorten tarpeista ja toiveista oman vanhemmuutensa tukemi-
seksi. Haluan selvittaa millaisia tarpeita ja toiveita Sinulla on oman vanhem-
muutesi tukemiseksi. Opinnaytetydn tavoitteena on tuottaa tietoa ja pystya hyo-

dyntamaan saatuja haastattelujen tuloksia tydnkehittamiseksi.

Haastattelut tulen tekem&én luottamuksellisesti siten, ettd haastateltavia ei ole
mahdollista tunnistaa lopullisesta tutkimuksesta. Haastattelut teen kevaan ja
kesén 2012 aikana. Haastattelu tulee kestdmaan noin 60 minuuttia. Haastatte-
lupaikasta sovitaan haastateltavan kanssa erikseen. Tutkimuksen jalkeen havi-
tdn haastattelumateriaalin asianmukaisesti. Tutkimukseen osallistuminen on
taysin vapaaehtoista. Sinulla on oikeus kieltdytya osallistumasta tutkimukseen
kokonaan tai missd tahansa tutkimuksen vaiheessa. Ennen haastattelun alka-
mista pyydan sinulta kirjallisen suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta.
Tutkimukseen osallistuminen tai poisjaanti ei vaikuta millaén lailla saamaasi

tukiasuntojen palveluun.

Toivon, etta voit osallistua haastatteluun.

Y hteistydsta kiittaen

Hanne Launamo

p. 050- 366 91 41

hanne.launamo@hel.fi



mailto:hanne.launamo@hel.fi
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LIITE 4: YHTEYSTIETOSUOSTUMUS

SUOSTUMUS YHTEYSTIETOJENI LUOVUTTAMISEKSI

Min& olen lukenut taméan suostumuksen mukana

tulleen
(nimi)
saatekirjeen ja annan henkilokohtaisesti sosiaaliohjaajalleni luvan luovuttaa

oman

puhelinnumeroni valitettavaksi tutkija Hanne Launamolle

saadakseni
(puhelinnumero)

lisatietoa tutkimuksesta ja mahdollisesti sopia haastatteluajan.

Helsingissd /2012

allekirjoitus ja nimen selvennys



LIITE 5: SUOSTUMUSLOMAKE

SUOSTUMUSLOMAKE

Suostun siihen, ettd minua haastatellaan ja haastattelussa antamiani tietoja

kaytetaan kyseisen tutkimuksen tarpeisiin.

Annan luvan tietojeni kayttamiseen tutkimuksen tekijalle.

/ 2012

Paikka ja aika

Haastateltavan allekirjoitus ja nimenselvennys
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LIITE 5: TAULUKKO ARVOISTA
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ARVON KUVAUS

MITEN
PALVELEE
TOIMINTAAMME,
MITA HYOTYA SITA
ON?

ARVO

MITEN ARVO NAKYY
KAYTANNOSSA
OMASSA TYOSSANI
JA YKSIKKONI
TYOSSA?

MITA ESTEITA ON ARVOJEN
MUKAISELLE TOIMINNALLE JA
MITEN NE VOIDAAN RATKAISTA?

KUNNIOITUS

— nuori oppii toimimaan
yhteiskunnassa

— luottamus kasvaa
molemmin puolin, kun
tydntekija  kunnioittaa
nuoren valintoja

— nuoren itsetunto
kasvaa ja han oppii
tuomaan omia nake-
myksiaan.

— nuori tulee kuulluksi,
kun tyontekija ei lyttda
nuoren mielipidetta

— nuori
arvonsa

oppii  oman

— nuoren suunnitelma
lahdetaan rakentamaan
nuoren taidon, tiedon ja
ymmarryksen pohjalta
ymmarrys

— nuorella on oikeus
tehdad paatoksia mita
tyontekijan pitdd kunni-
oittaa ja luottaa nuoren
onnistumiseen

— lapsiperhe- tydsken-
telyssé edetdan hieno-
varaisesti eika arvostel-
la.

— annetaan positiivista
palautetta.

— tydskentelyssa huo-
mioidaan my®@s isat

— kun asiakas on raskaana ja kayt-
tédé huumeita, niin tyontekija ei voi
kunnioittaa hanen valintaansa,
mutta tuo ndkemyksensa vaihtoeh-
doista nuorelle kunnioittavalla taval-
la esille

— jos nuoren arvomaailma on aivan
erilainen kuin tyontekijan liittyen
esim. rasismiin

— joskus asiakasta johdateltava
vastaanottamaan palvelua, kun
lahtékohdat ovat heikot esim. van-
hemmuudelle

OIKEUDENMUKAISUUS

— nuorella on vapaus
valita, haluaako tu-
kiasunto palvelua

— nuori voi luottaa, etta
hanta kohdellaan sa-
malla tavalla kuin muita
nuoria.

— nuori tietdd milla
saanndilla yhteiskunta
toimii, omat velvolli-
suudet ja oikeudet

— jokaisen nuoren
tarpeet yhta tarkeita

— lastensuojelun asiak-
kuus ei siirry automaat-
tisesti nuoren lapselle.

— tyOntekijat pitavat
nuoren oikeuksien
puolta

— kaikkia hakijoita ei kohdella sa-
malla tavalla, koska ei samoja kri-
teereita kaikille hakijoille. Ratkaisu:
ehdotettu yhteisten pelisdanttjen
luomista.

— laitoksesta tulevat nuoret menevat
tukiasuntojonossa ohi.

— nuorten lyhytaikaiset kotiutukset
taysi-ikaisyyden kynnyksella vaikut-
tavat heikentévasti nuorten ase-
maan tukiasunnon saannissa.
Ratkaisu: nuoret tukiasuntojen
hakijoiksi hyvissa ajoin.

— kaikki tukiasuntoihin hakeutuvat
eivat tarvitse tukea van pelkan
asunnon. Ratkaisu: pitaisi kehittaa
palvelun oikeanlaista kohdistamista

ASIAKASLAHTOISYYS

— nopea palvelu, hyvéa
tavoitettavuus

— itsendistamisen ta-
voite, kun tyontekija ei
tee puolesta

— pyrkimyksena yksilol-
linen palvelu

— nuori tietda mita
tyontekija tekee

— saada nuori ymmaér-
tdmaan oma tilanteen-
sa, tyontekija tuo esille
eri nakdkulmat ja valin-
tojen seuraukset

— tuetaan nuorta omas-
sa suunnitelmassaan.

— nuoren vanhemman
jaksamisesta puhutaan
ja tuetaan nuorta otta-
maan palveluja vastaan
esim. kotipalvelu.

— kun nuori ei tule paikalle

— nopea asuttaminen, asiakasmaé-
ran kasvu ja jono kasvaa, liian va-
han asuntoja

— toimitilojen ahtaus hankaloittaa
asiakastyota.

— tybajankaytto, kotikaynnilta takai-
sin toimistolle kellokortin leimaa-
maan tulo vahentéa kotikayntien
maaraa




LIITE 6: VAUVA- JA LAPSIPERHETYON OPAS

Vauva- ja pikkulapsiperhetyon
opas

Jalkihuollon tukiasunnot

Hanne Launamo
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VAUVA- JA PIKKULAPSIPERHETYON
OPAS JAKAANTUU KOLMEEN OSAAN:

1. RASKAUSAIKA

2. VAUVA-PIKKULAPSIAIKA

3. PARISUHDE

Oppaassa on kursiivilla laitettu kohdat, jota ovat otettu suoraan alkuperdai-
sestd ldhteestd. Nditd ovat MLL:n sivujen Tiivistelmat O-3- vuotiaan kehi-
tyksestd. Vanhemmuuden- ja parisuhteen roolikartan ovat myds suoraan al-
kuperdisestd Idhteestd.
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1. RASKAUSAIKA

Opinndytetyossdni nuorten vanhempien haastatteluissa ilmi, ettd nuoret
vanhemmat varsinkaan isdt eivdat olleet ymmadrtdneet raskausaikana lapsen
syntymadn vaikututusta, mikda vasta konkretisoitua lapsen synnyttyd. Sen
vuoksi olen etfsinyt tietoa raskausajasta ja sen kulusta naisen ja miehen na-
kokulmasta. Olen myos nostanut esille konkreettisia kysymyksid, joita nuo-
ret vanhemmat toivovat voivansa kdsitelld sosiaaliohjaajan kanssa.

Naisesta didiksi

Ensiraskaudessa naisen siirtyminen ditiyteen etenee neljdn biologis-
psykososiaalisen vaiheen kautta, jotka ovat:

1. Heilahdus tai hdiriovaihe ajoittuu hedelmoitykseen (12 ensimmdistad
viikkoa), jolloin hormonituotanto muuttuu. Varhaisraskaudessa diti ei
vield koe lasta erilliseksi vaan osaksi itseddn. Huolet ja ajatukset liit-
tyvdt ruumiillisiin tiloihin, ja pelko lapsen menettdmisestd saattaa
kasvaa. Aidin halu suojella lastaan kasvaa, mikd ilmenee ravintoainei-
den ja nautintoaineiden kdyton muutoksina. Identiteetin muokkaan-
tuminen kdynnistyy varhain, ja suhteet kumppaniin ja sukulaisiin
muuttuvat. Kasitykset asioiden tdrkeysjdrjestyksestd muovautuvat
uudestaan. Erityisesti omaan lapsuuteen ja vanhempiin liittyvat muis-
tot aktivoituvat ja vaikuttavat kokonaisvaltaisesti ditiyteen valmis-
tautumisessa. Tunteet vaihtelevat ja aistit herkistyvat.

2. Sovittautumisvaiheessa (12.-20. raskausviikko) diti pyrkii vdhentd-
madadn stressid, ulkoisia vaatimuksia ja muokkaamaan asioiden tdrkeys-
jdrjestystd. Nainen tutustuu ditiyteen hankkimalla tietoa raskaudes-
ta ja synnytyksestd. Hdn haluaa jakaa kokemuksia muiden naisten
kanssa.

3. Keskittymisvaiheessa (20-32.raskausviikko) diti alkaa ftuntea kohtu-
vauvan liikkeet ja kokee, ettd vauva on hdnestd erillinen. Han alkaa
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luoda suhdetta kohdussa kasvavaan vauvaan puhumalla tdlle joko da-
neen tai mielessddn. Kiintymyssuhde tulevaan lapseen kasvaa, kun diti
oppii sikion tavan liikkua ja reagoida ja omaksuu sikion valve ja uni
rytmin.

4. Ennakointi- ja valmistautumisvaiheessa (32.raskausviikko-lapsen syn-
tyma) lapsi liikkuu kohti synnytyskanavaa ja naisen koko keho valmis-
tautuu synnytykseen. Aiti irrottautuu psyykkisesti lapsesta, kun hdn
kykenee kuvittelemaan, ettd tdmd selviytyy synnytyksestd. Aidin aja-
tukset ja tuntee mielikuvien kohtuvauvasta siirtyvit todelliseen lap-
seen. Tuleva diti valmistautuu uuteen rooliinsa. Synnytykseen voi liit-
tyd kahdenlaisia tunteita: foisaalta se herdttdd levottomuutta, mutta
toisaalta nainen haluaisi ndhdd ja koskettaa vauvaansa ja saada oman
ruumiinsa takaisin. Pelkojen voimistuminen on tavallista ja ne voivat
liittyd synnytykseen, kipuihin, lapsen terveyteen.

Ldhde: Punamdki, Raija-Leena 2012. Vanhemmuuteen siirtyminen: raskausajan ja ensimmdi-
sen vuoden kiintymyssuhteet. Teoksessa Sinkkonen, Jari & Kalland, Mirjam (toim.) 2012
Varhaislapsuuden tunnesiteet ja niiden suojeleminen

A

Tutkimukset osoittavat, ettd isdn tuki synnytyksessd vdhentdd didin pelkoja
ja parantaa vauvavaiheen parisuhdetta, ja varhaista vuorovaikutusta lapsen
kanssa. Isyyteen siirtyminen tapahtuu biologisista ja sosiaalisista syistd
hitaammin kuin ditiyteen siirtyminen.
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Miehestad isdksi

sen ndkyvyyden mukaan.

1. Erottautuminen entisestd ja tiedotusvaiheessa (tunneista muutamaan
viikkoon) tieto raskaudesta merkitsee miehelle tunteiden kirjoa rie-
musta jdrkytykseen. Alun voimakkaiden tunteiden jdlkeen miehen
kiinnostus raskautta kohtaan ei lisddnny, toisin kuin odottavalla didil-
la.

2. Pysdhtymisvaihe (12.-25.raskausviikko) alkaa, kun raskaus on fyysi-
vaiheessa aktivoitutuvat varhaiset mielikuvat omista vanhemmista ja
lapsuudesta. Myénteiset muistot mahdollistavat miehen emotionaali-
sen eldytymisen isyyteen, kun taas kielteiset voivat johtaa etddnty-
miseen perheestd. Tamd vaihe on ratkaiseva, koska uuden roolin myo-
td mies voi siirtyd tdysipainoiseen isyyteen tai kdrsida vierauden tun-
teesta.

3. Keskittymis- ja paneutumisvaiheessa (n. 25.-30. raskausviikosta lap-
sen syntymddn) mies osallistuu perhemuutoksen valmisteluihin ja ja-
kaa kokemuksiaan puolison kanssa. Miehen kiiinnostus isyyttd kohtaan
kasvaa, ja kiintymyssuhde syntyvddn lapseen tulee emotionaalisesti
tdrkedksi. Siirtyminen isyyteen ndkyy kaveripiirin, harrastusten ja
ajankdyton muutoksina. Isd alkaa didin tavoin valmistautua vastasyn-
tyneen hoitamiseen ja vanhemman rooliin. Tdssd vaiheessa tuleva isd
tyostdd omia lapsuudenkokemuksiaan ja miettii, millaiseksi isdksi ha-
luaa itse tulla. Isyyden tyostdminen saattaa olla ditiyden prosessia
monimutkaisempi, koska tuleva isd samaistuu myds omaan ditiinsd hoi-
van ldhteend. Odotus herdttdd monenlaisia tunteita kuten kilpailua ja
mustasukkaisuutta puolison huomiosta.

Ldhde: Ldhde: Punamdki, Raija-Leena 2012. Vanhemmuuteen siirtyminen: raskausajan ja
ensimmdisen vuoden kiintymyssuhteet. Teoksessa Sinkkonen, Jari & Kalland, Mirjam (toim.)
2012 Varhaislapsuuden tunnesiteet ja niiden suojeleminen
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Vauvaa odottavien ditien ja isien kanssa teemo-
ja keskusteltavaksi raskauden aikana:

Miten itse olet jaksanut?

Miten tieto raskaudesta on vaikuttanut elintapoihisi?

Miten puolison kanssa on mennyt?

Miten arvelet lapsen syntymdn vaikuttavan eldmddsi?

Millaisia mielikuvia sinulla on vauvasta?

Millainen diti /isd haluaisit olla?
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Tulostettavia tydkirjoja ja muita materiaaleja:

Tulostettavia tyokirjoja MLL:n sivuilta:

Vauva tulee taloon:

http://mll-fi-
bin.directo.fi/@Bin/df54d06765{22894392e7189a62d8c68/1340612428/
application/pdf/11644168/JKK_Vuorovaikutus TK_lyhyt pieni.pdf

Isyyden pelikentat:

http://mll-fi-
in.directo.fi/@Bin/6b68dee5a4781dc9a5326356dd5fba9e/1340611480/application/pdf/1
1803206/VIN%20Isyyden%20pelikent%C3%A4t%20web.pdf

Vanhemman tyékirja:

http://mll-fi-
bin.directo.fi/@Bin/9830ba42309abe970491cbb386fcd4b4/1340611791/a
pplication/pdf/11231118/JKK_VanhemmanTK.pdf

Muita tyokaluja, esim sukupuu, meiddn perheen arvot

http://www.mll.fi/lvanhempainnetti/kattapidempaa/tyokalut/koko perheelle/

Perhenavigaaattori:

http://www.thl.fi/fi Fl/web/kasvunkumppanit-

fi/tyon/menetelmat/perhenavigaattori

Huolen puheeksioton ennakointilomake:
http://info.stakes.fi/verkostomenetelmat/Fl/puheeksiottaminen/index.htm



http://mll-fi-bin.directo.fi/@Bin/df54d06765f22894392e7189a62d8c68/1340612428/application/pdf/11644168/JKK_Vuorovaikutus_TK_lyhyt_pieni.pdf
http://mll-fi-bin.directo.fi/@Bin/df54d06765f22894392e7189a62d8c68/1340612428/application/pdf/11644168/JKK_Vuorovaikutus_TK_lyhyt_pieni.pdf
http://mll-fi-bin.directo.fi/@Bin/df54d06765f22894392e7189a62d8c68/1340612428/application/pdf/11644168/JKK_Vuorovaikutus_TK_lyhyt_pieni.pdf
http://mll-fi-in.directo.fi/@Bin/6b68dee5a4781dc9a5326356dd5fba9e/1340611480/application/pdf/11803206/VIN%20Isyyden%20pelikent%C3%A4t%20web.pdf
http://mll-fi-in.directo.fi/@Bin/6b68dee5a4781dc9a5326356dd5fba9e/1340611480/application/pdf/11803206/VIN%20Isyyden%20pelikent%C3%A4t%20web.pdf
http://mll-fi-in.directo.fi/@Bin/6b68dee5a4781dc9a5326356dd5fba9e/1340611480/application/pdf/11803206/VIN%20Isyyden%20pelikent%C3%A4t%20web.pdf
http://mll-fi-bin.directo.fi/@Bin/9830ba42309abe970491cbb386fcd4b4/1340611791/application/pdf/11231118/JKK_VanhemmanTK.pdf
http://mll-fi-bin.directo.fi/@Bin/9830ba42309abe970491cbb386fcd4b4/1340611791/application/pdf/11231118/JKK_VanhemmanTK.pdf
http://mll-fi-bin.directo.fi/@Bin/9830ba42309abe970491cbb386fcd4b4/1340611791/application/pdf/11231118/JKK_VanhemmanTK.pdf
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/kattapidempaa/tyokalut/koko_perheelle/
http://www.thl.fi/fi_FI/web/kasvunkumppanit-fi/tyon/menetelmat/perhenavigaattori
http://www.thl.fi/fi_FI/web/kasvunkumppanit-fi/tyon/menetelmat/perhenavigaattori
http://info.stakes.fi/verkostomenetelmat/FI/puheeksiottaminen/index.htm
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Lomakkeita vanhemman kanssa tysgskentelyyn:

http://www.socca.fi/kehittaminen/lastensuojelu/tyokalupakki/lomakkeita

Muita tyévdlineitd sosiaaliohjaajille Ensi - ja turvakotien liiton sivuilta:

Kaltoinkohtelun tunnistaminen:
http://ensijaturvakotienliitto-fi-
bin.directo.fi/@Bin/b9d6455768dc79¢e1e384a2a824fb4337/135002624

1/application/pdf/3031961/tunnistavauvanhata_low.pdf

Pdihteiden haitat odotusaikana:

http://ensijaturvakotienliitto-fi-
bin.directo.fi/@Bin/74872dfd570626717fdd97a0f27ea23e/1350026411
/application/pdf/3081661/etl AjttelenSinua lowres.pdf

Vauvan parhaaksi:

http://ensijaturvakotienliitto-fi-
bin.directo.fi/@Bin/65b849d5d529f5e61a343ae30e505944/135002651
2/application/pdf/3140276/vauvan%20parhaaksi.pdf

Pdihdeongelmaiset didit ja vauvaperheet:

http://www .ensijaturvakotienliitto.fi/@Bin/3042775/Andersson+%26+Ko

lari +Pdihdeongelmaiset+odottavat+didit+ja+vauvaperheet.pdf

Naisen pdihdekuntoutus odotus- ja vauva-aikana:

http://www .ensijaturvakotienliitto.fi/@Bin/3042778/Andersson +Naisen

+pdihdekuntoutus+odotus -+ ja+vauva-aikana.pdf



http://www.socca.fi/kehittaminen/lastensuojelu/tyokalupakki/lomakkeita
http://ensijaturvakotienliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/b9d6455768dc79e1e384a2a824fb4337/1350026241/application/pdf/3031961/tunnistavauvanhata_low.pdf
http://ensijaturvakotienliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/b9d6455768dc79e1e384a2a824fb4337/1350026241/application/pdf/3031961/tunnistavauvanhata_low.pdf
http://ensijaturvakotienliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/b9d6455768dc79e1e384a2a824fb4337/1350026241/application/pdf/3031961/tunnistavauvanhata_low.pdf
http://ensijaturvakotienliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/74872dfd570626717fdd97a0f27ea23e/1350026411/application/pdf/3081661/etl_AjttelenSinua_lowres.pdf
http://ensijaturvakotienliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/74872dfd570626717fdd97a0f27ea23e/1350026411/application/pdf/3081661/etl_AjttelenSinua_lowres.pdf
http://ensijaturvakotienliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/74872dfd570626717fdd97a0f27ea23e/1350026411/application/pdf/3081661/etl_AjttelenSinua_lowres.pdf
http://ensijaturvakotienliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/65b849d5d529f5e61a343ae30e505944/1350026512/application/pdf/3140276/vauvan%20parhaaksi.pdf
http://ensijaturvakotienliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/65b849d5d529f5e61a343ae30e505944/1350026512/application/pdf/3140276/vauvan%20parhaaksi.pdf
http://ensijaturvakotienliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/65b849d5d529f5e61a343ae30e505944/1350026512/application/pdf/3140276/vauvan%20parhaaksi.pdf
http://www.ensijaturvakotienliitto.fi/@Bin/3042775/Andersson+%26+Kolari_+Päihdeongelmaiset+odottavat+äidit+ja+vauvaperheet.pdf
http://www.ensijaturvakotienliitto.fi/@Bin/3042775/Andersson+%26+Kolari_+Päihdeongelmaiset+odottavat+äidit+ja+vauvaperheet.pdf
http://www.ensijaturvakotienliitto.fi/@Bin/3042778/Andersson_+Naisen+päihdekuntoutus+odotus-+ja+vauva-aikana.pdf
http://www.ensijaturvakotienliitto.fi/@Bin/3042778/Andersson_+Naisen+päihdekuntoutus+odotus-+ja+vauva-aikana.pdf
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2. VAUVA- JA PIKKULAPSIAIKA

1. Vanhemmuuden tukeminen alkaa havainnoimisessa. Vauvan ja pienen lapsen
vuorovaikutustaitoja tulee aina arvioida suhteessa hdntd hoitavaan aikui-

seen. Havainnoimisessa on syytd kiinnittdd huomiota seuraaviin asioihin:

e Miten vanhempi reagoi vauvan tai lapsen viesteihin
esim. itkuun, vdsymykseen tai ndlkddan?

= Reagointiin sisdltyy vauvan viestin tulkitseminen, siihen vas-
taaminen ja oikea ajoitus.

e Miten vauvaa pidetddn sylissd ja miten vauva kdyttdytyy sylissd pi-
dettynd?
=> Tapahtuuko syliin mukautumista, jossa vauva on levollinen, vai
rimpuileeko, onko jdykkad vai veltto.

o Ndyttddko sylissd olo nautinnolliselta sekd vauvalle ettd vanhemmalle?

vaa?
=> Onnistuuko vanhempi tdssa?

e Pyrkiiko vanhempi katsekontaktiin ja vastaako vauva siihen

= Vai vdlttdako vauva katsekontaktia aktiivisesti vai passiivisesti

e Miltd kuulostaa vanhemman ddni?

gottuneen iloinen, tekopirted kun vanhempi juttelee vauvan
kanssa?
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2. Havainnoimisen jdlkeen tdrked tyovdline on vanhemmuuden peilaaminen

= Peilaamisella tarkoitetaan vanhemman ftoimimisen yksityiskoh-
taista verbaalista vahvistamista siitd miten hdn toimii lapsensa
kanssa.

= Vahvistamisen tulee olla seikkaperdistd ja palaute tulee mielel-
lagn antaa vanhemmalle vdlittémasti

3. Lapsen kehitysaskelille annetaan lapsen ja vanhemman vdlistd kiintymystd
vahvistavaa merkitystd

=> Kun havaitaan lapsen kehitysaskeleita, niin ne nimetdan lap-
sen ja vanhemman vdlistd kiintymystd vahvistavaa merkitysta

=> Esim. kun vauva seuraa katseellaan ditinsa liikkumista, niin se
kerrotaan didille

4. Sekd vanhempi-lapsi suhteessa ettd tyontekijd-vanhempi suhteessa on
tavoitteena turvallisen kiintymyssuhteen malli, mika kaytdnnossad tarkoittaa
tyontekijdn luotettavaa ja herkkdd reagointia vanhempien viesteihin, pyrki-
mystd vanhempien psykologisen todellisuuden ymmartdmiseen ja turvallisten
rajojen asettamista ja niistd kiinnipitdmistd esim. sddnnolliset sovitut koti-

kdynnit

Ldhde: Kalland, Mirjam 2001. Kiintymyssuhdeteorian kliininen merkitys: soveltaminen eri-
tyistilanteissa. Teoksessa: Sinkkonen, Jari & Kalland, Mirjam (toim.) Varhaiset ihmissuh-
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VANHEMMUUSTYYLIT

Vanhemmuustyyleistd puhutaan kun kdsitteellistetddn vanhemmuutta ja
vanhempana olemista. Ronkd, Malinen ja Ldmsd (2009, 48-49) ovat toden-
neet Darlingiin ja Steinbergiin (1993) viitaten vanhemmuus- tai kasvatus-
tyylin joukoksi vanhemman asenteita, jotka kohdistuvat lapseen, siirtyvat
lapselle vanhemman mallin kautta ja ovat perustana kasvatuskaytdnnoille
tilanteen mukaan. Vanhemmuustyylin on todettu olevan suhteellisen pysyvd
vanhemman ominaisuus ja sen on havaittu heijastuvan vanhemman ja lapsen
vdlisessd vuorovaikutuksessa yli ajan ja tilanteiden. Ronkd, Malinen ja Ldmsad
(2009, 49) ovat todenneet Baumrindin (1966,1967, 1989) teoriaan viitaten
vanhemmuustyylien kolme tyylid, jotka ovat auktoritatiivinen, autoritaarinen

ja salliva vanhemmuustyyli.

Sallivaan tyyliin kuuluva vanhempi vdlttdda kontrolloimasta lastaan ja antaa

lapsensa pddosin itse sdddelld omaa kdyttdytymistddn. Vanhempi vdlttdd
rankaisemasta lastaan eikd edes vaadi lapseltaan sopivaa kdytostd. Lapsen
huonoon kaytokseen puuttumattomuus saattaa johtua vanhemman epdvar-

muudesta siitd miten huonoon kdytokseen tulisi puuttua.

Autoritaarisella vanhemmalla on vahva tarve kontrolloida lasta. Autoritaari-

nen vanhempi on valmis kayttamddn voimakkaitakin rankaisukeinoja, mikali
lapsen kadytos ei vastaa vanhemman odotuksia. Vanhempi ei keskustele lap-
sen kanssa tdmdn kdytoksestd, vaan vanhempi odottaa lapsen tottelevan

vanhemman sanaa kyseenalaistamatta sitd.
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Auktoritatiivinen vanhempi rohkaisee lasta yhteiseen keskusteluun ja pe-

rustelee lapselle toimintatapansa. Auktoritatiivinen vanhempi arvostaa seka
lapsen omaa tahtoa ja tottelevaisuutta. Tdtd tyylid edustava vanhempi vaatii
lapseltaan ikdtasoista kdytostd ja sovittujen sddntojen noudattamista huo-

mioiden lapsen yksilélliset tarpeet. (Ronkd, Malinen & Lamsd 2009, 49.)

Ronkd, Malinen ja Ldmsd (2009, 49-50) esittdvdat Macobyn ja Martinin
(1983) mallin, jossa Baumrindin kuvaamat vanhemmuustyylit saadaan ristiin-
taulukoiden kaksi vanhemmuutta kuvaavaa ulottuvuutta: vaativuuden ja lam-
pimyyden. Tdmdn mallin mukaan autoritaarinen vanhempi ei juuri osoita lam-
pimid tunteita lapselleen, vaan on vaativa. Salliva vanhempi on suhteellisen
herkkd ja lammin lapsensa tarpeille, mutta hdn ei vaadi lapseltaan tietynlais-
ta kdyttdytymistd. Auktoritatiivinen vanhemman lampimyys ja herkkyys yh-
distyvdt johdonmukaiseen kontrolliin ja lapselle asetetaan selkedt vaatimuk-
set siitd, mitd lapselta odotetaan. Macoby ja Martin laajensivat Baumrindin
teoriaa mddrittelemdlld neljannen vanhemmuuden tyypin, laiminlydvan van-

hemman. Laiminlyovdltd vanhemmalta puuttuvat lampé ja vaativuus.

Jokainen vanhempi miettii vdlilld sitd, olenko riittavdn hyva vanhempi. Van-
hempana olemiseen kuuluu myos epdvarmuutta. Kun vanhemmalla on kykyd
pohtia ja kyseenalaistaa omaa vanhemmuuttaan, mahdollistaa se l6ytdamaan
oman lapsen kanssa toimimisessa keinoja, jotka ovat itsestd tuntuneet lap-
sena hyviltd. Samalla tulee mahdollisuus siihen, ettd ei tee samoja virheitd,
joita omat vanhemmat ovat tehneet ja jotka ovat funtuneet itsestd pahoil-
ta. Jos vanhemman oma kasvatus on ollut riittavdn hyvdd, antaa se hyvat

ldhtokohdat vanhemmaksi kasvamiseen. (Vilén ym. 2007, 102.)
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Ldhteet: Ronkd, Anna; Malinen, Kaisa & Ldmsd, Tiina(toim.) 2009. Perhe-eldmdn paletti -

vanhempana ja puolisona vaihtelevassa arjessa. Juva: WS Bookwell Oy.

Vilén, Marika; Vihunen, Riitta; Vartiainen, Jari; Sivén, Tuula,; Neuvonen, Sohvi & Kurvinen,

Auli 2007. LAPSUUS erityinen eldmdnvaihe. Porvoo: WSOY Oppimateriaalit Oy. 1.-2. painos
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Aitien ja isien kanssa teemoja keskusteltavaksi
vauvan syntymdn jdlkeen:

Miten itse olet jaksanut?

Miten synnytys meni?

Miten olet pdrjdnnyt vauvan kanssa? Mikd asia on ylldttdnyt tai mikad on ollut
raskasta?

Miten puolison kanssa on mennyt? Miten vauvanhoito ja kotityot ovat jakau-
tuneet?

Miten olet kokenut ditiyden/isyyden? Mistd siind olet eniten nauttinut?

Miten raskauden ajan mielikuvat ja todellisuus ovat kohdanneet?

Millainen vauvasi on? Mitd hdn tarvitsee sinulta?

Miten lapsen syntyma vaikuttaa eldmddsi?

Millainen diti /isd haluaisit olla?
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Pikkulasten ditien ja isien kanssa teemoja kes-

kusteltaviksi:

Miten itse jaksat?

Miten huolehdit omasta jaksamisestasi?

Millainen oma ditisi/isdsi oli?

Kuinka paljon olitte yhdessd?

Milld tavalla omat vanhempasi osoittivat sinulle rakkautta?
Millaisia sddntéjd sinulla oli lapsena?

Millaisia asioita piddt tdrkednd, joita ole vanhemmiltasi oppinut?

Millainen diti/isd olet? Millainen haluaisit olla?
Missd olet vanhempana hyvad?

Miten osoitat lapsellesi rakkautta?

Minkdlaisia asioita teet yhdessad lapsesi kanssa?

Miten kannustat lastasi?

Mitd sddntojd lapsellasi on? Mitd sddntoja vanhempien kesken on?
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VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeistd osa-aluetta

- arkieldman taitojen opettaja - keskustelija

- oikean ja vaaran opettaia Y h - kuuntelija
ool ELAMAN OPETTAJA IHMISSURDEOSAAJA J} - fetridolssa autaja

- tapojen opettaja ¥ - tumeiden hyvaksyja

- penntelden vaalia - anteeksiama)al pyytaja

- S0siaalisten taitojen opetiza - itsenalsyyden ixja

- kauneuden anostaja - tasapuolisuuden todeuttaja

- perheen fa lapsen
ihrissuhteiden vaalija

Lapsen tarpeet eri
kehitysvaiheissa

- itsensa rakastaja B - fyysisen koskemattomueuden
- heliyyden antaja G RAJOJEN ASETTAJA maa
- lohumta;a RAKKAUDEN ANTAJA /8 - turvallisuuden lugja
- myotasidja } - $&anojen ja sopimusten
- suojelija noudattaja ja vavoja
- hyvaksyja - ein-sanoja
- hyvan huomagja vuorokausinytmista huciehtja
- omien rajojensa asettaja
ﬂ - rugan antaja - puhtaudesta huolehtija
- vaatettaja - ympanstosts huokehtja
- vinkkeiden antaja - salraucenhoitaja
VARSINAIS SUOMEN LASTENSUOQJELUKUNTAYHTYIMA - levon turvaa)a - ulkoiuttzja
- rahan kayttaja

Vanhemmuuden roolikarttaa voi kdyttdd keskustelun tukena siten, ettd van-

hempi merkitsee kunkin roolin alarooliin miten se toteutuu hdnen kohdallaan.

++ = rooli on ylikehittynyt

+

sopivasti kehittynyt

alikehittynyt

-- = puuttuva

Alla olevasta linkistd loyddt Vanhemmuuden roolikartan internetversion, jota voit kayttdd
tyovdlineend vanhempien kanssa

http://www.vslk.fi/index.php?option=com_wrapperdview=wrapper&Itemid=17



http://www.vslk.fi/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Itemid=17
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Tiivistelmd O-1 -vuotiaan kehityksestad

0-2 kk

o Vauva katselee vanhempiaan tarkasti ja matkii aikuisen ilmeitd.
o Ensimmdinen hymy annetaan vanhemmalle n. 6 vk:n ikdisend, Samoihin
aikoihin itketddn ensimmdiset Kyyneleet.

o 1-2 kk:n idssd vauva nostelee pddtdan vatsalla ollessaan.

2-4 kk

Vauva nojaa vatsamakuulla kyynarvarsiinsa.

« Han tavoittelee lelyja ja yrittdd tarttua.

o Lapsi jokeltelee ja kujertelee 2-3 kk:n idstd alkaen.

o 3-4 kk:n ikdiset ovat kiinnostuneita muista lapsista, 4-kuinen nauraa
ddneen fa voi Kiljua riemusta.

4-6 kk

« Vauva tarttuu esineisiin kahdella kddelld ja vie ne suuhunsa.

o 5-6 kk:n idssd lapsi kdantyy selinmakuulta Kyljelleen, siitd kohta vat-
salleen ja pian myds pdinvastoin,

o Ensimmdinen hammas puhkeaa tavallisimmin alas eteen 4-8 kk:n idssd;

6-8 kk

« Lapsi gjentaa kdsivarsiaan pddstakseen syliin, osoittaakseen esineitd
Ja ndyttddkseen, mitd on kidessa,

o 6-9 kk:n idssd on vierastamisvaihe. Lapsi alkaa peldtd muita kuin van-
hempiaan ja eroa vanhemmistaan. Vaihe kestdda voimakkaimpana 3-4
kuukautta. Vierastamisen ajoittumisessa ja vahvuudessa on yksilollisia
eroja.

« Vauva istuu ensin tukea vasten tai kdsiinsa nojaten ja ilman tukea 7-8
kk:n idssd.
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8-10 kk

« Lapsi oppii ryomimddan ja sitten konttaamaan.
9-kuinen seisoo tukea vasten, opettelee itse seisomaan nousua, osaa

poimia pikkuesineitd peukalon ja etusormen avulla (pinsettiote).

10-12 kk

o Ensimmdiset omat merkitsevat sanat ilmaantuvat n. vuoden idssa
« Lapsi oppii seisomaan ilman tukea ja kdvelemddn tuettuna, joku ottaa

Jo ensiaskeleita.

Ldhde: http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/0_1-vuotias/



http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/0_1-vuotias/
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Tiivistelmd 1-2 -vuotiaan kehityksestd

Lapsi leikkii jo joitain aikoja itsekseen, mutta haluaa vélilla kdydd
tankkaamassa turvaa vanhemman tai hoitajan sylissa:

Tkdkauden alkuvaiheessa lapsella on usein rajaton itseluottamus ja
halu valloittaa maailma. Muutaman kuukauden kuluttua lapsi voi muut-
tua araksi, vanhempiin takertuvaksi ja alkaa vierastaa perheen ulko-
Oma riepu, pehmolelu tar tutti on usein tdrked unien aikana tai van-
hemmista erossa ollessa.

Lapsi pelkdd kovia danid ja putoamista.

Useat oppivat kavelemddn 13 vuoden ikddn mennessd, Kaveleminen
varmistuu vahitellen.

Kun litkuntataidot kehittyvat, lapsi alkaa kiipeilld, juosta, kurotella ja
heitelld tavaroita.

Litkkuvan lapsen turvallisuus on varmistettava.

Lapsi nauttii toisten lasten seurasta, mutta saattaa kohdella kaverei-
ta kovakouraisesti.

Suosittyja leikkeja ovat kurkistus- ja taputusleikit, esineen ottami-
nen ja antaminen seka leikkilorut ja vahdn myohemmin mielikuvitus-
leikit.

Mieluisia lelyja ovat palikat, perdssa vedettaviat lelut, pallo, kodin ta-
varat ja kirjat. 1#-vuotias alkaa kiinnostua nuppipalapeleistd,

Lapsi sanoo yKksittdisia merkitsevid sanoja, jotkut jo yksinkertaisia
lauserta.

Puheen kehitystd edesauttaa esineiden nimedminen, puhuminen ja yh-
dessda lukeminen.

Lapsi ymmdrtdd enemmdn puhetta kuin tuottaa sitd itse.

Potalla istumista voi harjoitella, mutta vield ei tarvitse odottaa kui-
vaksi oppimista.

Lapsi alkaa harjoitella itse syomistd, kupista juomista ja vaatteiden
riisumista.
Ikd on sopiva tutista ja tuttipullosta luopumiseen.

Ldhde: http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/1_2-vuotias/
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Tiivistelmd 2-3 -vuotiaan kehityksestad

o Uhmaidssd kehittyy lapsen oma tahto.

« Lapsi pelkdd vanhemmista eroamista. Tilanne usein helpottuu lapsen
kasvaessa.

» Uusiin ihmisiin ja paikkoihin on mukava tutustua omaan tahtiin yhdes-
sd tutun aikuisen kanssa.

« Pieni puuhailee itsekseen omissa leikeissddn jonkin aikaa. Valillad on
tarkedd kaydda vanhemman tai hoitajan luona tankkaamassa turvaa.

» Lapsi saattaa vaikuttaa jo itsendiseltd ja pdattavdiseltd, mutta on hy-
vin herkkd ja tarvitsee aikuisen hellyyttd ja ldheisyyttd.

» Oudot ddnet ja naarmut huolestuttavat. Painajaisunet iimaantuvat,
kun mielikuvitus kehittyy.

» Kaverit ovat tdrkeitd, mutta lelyjen jakaminen kavereiden kesken on
vield vaikeaa. Riitgja syntyy.

o Kuvittelu- ja roolileikit alkavat kiinnostaa. Leluja on mukava purkaa ja
koota.

o Mielikuvitus vilkastuu.

o Puheen kehityksen nopeus vaihtelee: useimmilla on kdytossdan sanoja
tai sanojen yrityksida, Monet puhuvat lyhyitd lauseita.

o Puhe voi olla takeltelevaa.

o Puheen kehittyessd lapsi alkaa kyselld asioita.

» Lapsi ymmartdd sellaisia kdsitteitd kuin koko, pituus ja korkeus. Hdn
osaa luokitella esineitd ominaisuuksien mukaan.

» Lapsi kasvaa vuodessa n. 5-10 cm ja painoa tulee n. 3 Kg.

» Vatsa on usein pyored ja pompottava,

o Kaikki 20 maitohammasta puhkeavat n. 2# vuoden ikéidn mennessd

» Kuivaksi oppimisen ikd vaihtelee. 3-vuotiaista noin puolet on yokuivia.

« Kavely on jo varmaa. Lapsi oppii juoksemaan ja kdvelemddn portaita

 Lapsi osaa koota palikoista tornin. Han nauttii muovailemisesta, leipo-
misesta ja maalaamisesta.

haluaa harjoitella saksilla leikkaamista.

Léhde: http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/2 3-vuotias/



http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/2_3-vuotias/
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Tulostettavia tydkirjoja ja muita materiaaleja:

Tulostettavia tyokirjoja MLL:n sivuilta:
Isyyden pelikentat:

http://mlI-fi-
bin.directo.fi/{@Bin/6b68dee5a4781dc9a5326356dd5fha9e/1340611480/applica

tion/pdf/11803206/VIN%20Isyyden%20pelikent%C3%A4t%20web.pdf

Vanhemman tyékirja:

http://mll-fi-
bin.directo.fi/@Bin/9830ba42309abe970491cbb386fcd4b4/1340611791/a
pplication/pdf/11231118/JKK_VanhemmanTK.pdf

Muita materiaaleja :

Perhenavigaaattori:

http://www.thl.fi/fi Fl/web/kasvunkumppanit-

fi/ftyon/menetelmat/perhenavigaattori

Huolen puheeksioton ennakointilomake:
http://info.stakes.fi/verkostomenetelmat/Fl/puheeksiottaminen/index.htm

Lomakkeita vanhemman kanssa tysgskentelyyn:

http://www.socca.fi/lkehittaminen/lastensuojelu/tyokalupakki/lomakkeita

Muita tyokaluja, esim sukupuu, meiddn perheen arvot

http://www.mll.fi/'vanhempainnetti/kattapidempaa/tyokalut/koko perheelle/

Alla olevalta sivuilta l6ytyvat seurustelun-, parisuhteen- ja vanhemmuuden

palikat - teemakortit
http://www.parisuhteenpalikat.fi/index.php



http://mll-fi-bin.directo.fi/@Bin/6b68dee5a4781dc9a5326356dd5fba9e/1340611480/application/pdf/11803206/VIN%20Isyyden%20pelikent%C3%A4t%20web.pdf
http://mll-fi-bin.directo.fi/@Bin/6b68dee5a4781dc9a5326356dd5fba9e/1340611480/application/pdf/11803206/VIN%20Isyyden%20pelikent%C3%A4t%20web.pdf
http://mll-fi-bin.directo.fi/@Bin/6b68dee5a4781dc9a5326356dd5fba9e/1340611480/application/pdf/11803206/VIN%20Isyyden%20pelikent%C3%A4t%20web.pdf
http://mll-fi-bin.directo.fi/@Bin/9830ba42309abe970491cbb386fcd4b4/1340611791/application/pdf/11231118/JKK_VanhemmanTK.pdf
http://mll-fi-bin.directo.fi/@Bin/9830ba42309abe970491cbb386fcd4b4/1340611791/application/pdf/11231118/JKK_VanhemmanTK.pdf
http://mll-fi-bin.directo.fi/@Bin/9830ba42309abe970491cbb386fcd4b4/1340611791/application/pdf/11231118/JKK_VanhemmanTK.pdf
http://www.thl.fi/fi_FI/web/kasvunkumppanit-fi/tyon/menetelmat/perhenavigaattori
http://www.thl.fi/fi_FI/web/kasvunkumppanit-fi/tyon/menetelmat/perhenavigaattori
http://info.stakes.fi/verkostomenetelmat/FI/puheeksiottaminen/index.htm
http://www.socca.fi/kehittaminen/lastensuojelu/tyokalupakki/lomakkeita
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/kattapidempaa/tyokalut/koko_perheelle/
http://www.parisuhteenpalikat.fi/index.php
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Muut tyévilineet:

sen perusteella voidaan kdyda keskustelua siitd mitkd asiat toimivat ja missd
voisi kehittdd.

Vuorokauden aika | Nimi Nimi Nimi

Aamu

Ilta

Yo
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3. PARISUHDE

Vastasyntyneen vanhempien keskindinen suhde muuttuu, kun puolisoilla on
vdhemmdn aikaan toisilleen huomion keksipisteen siirtymisesta lapseen. Mies
kdrsii hellyyden ja erotiikan vdhenemisestd enemmdn kuin nainen ja saattaa
kokea itsensd loukatuksi ja hyldtyksi. Nainen taas voi tyydyttdd hellyyden
tarpeitaan vauvan kanssa, mikd aiheuttaa epdsuhtaa puolisoiden vdlilld. Pa-
risuhteeseen tyytyvdisyys heikkenee usein ensimmdisen lapsen synnyttyd ja
kriisin vakavuuteen vaikuttavat kdytossd olevat voimavarat esim. taloudelli-
set, henkiset ja yhteinen historia. Monesti ongelmat ovat suurimmillaan lap-
sen ollessa 3-6 kuukauden ikdinen. Parisuhteen tyytyvdisyyden heikkenemi-
sen syynd saattaa selittdd puolisoiden erilaiset odotukset. Naiset arvosta-
vat miehen osallistumista lapsenhoitoon, jolloin miehen huolenpito ja rakkaus
kohdistuvat vauvan kautta heihin. Miehen tyytyvdisyyttad lisdd yhteenkuulu-
vuuden tunne, ldheisyys ja puolison tuki. Hyvd parisuhde on yhteydessd van-
hemman ja lapsen optimaaliseen vuorovaikutukseen, ja erityisesti isd on

riippuvainen puolisostaan kun han luo tunnesuhdetta vauvaan.

Ldhde: Ldhde: Punamdki, Raija-Leena 2012. Vanhemmuuteen siirtyminen: raskausajan ja
ensimmdisen vuoden kiintymyssuhteet. Teoksessa Sinkkonen, Jari & Kalland, Mirjam (toim.)
2012 Varhaislapsuuden tunnesiteet ja niiden suojeleminen
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Parisuhteen hoitamiseksi vanhempien on hyvd etukdteen
varata aikaa viikoittain tai tfarpeen mukaan (esim. lasten
mentyd nukkumaan). Omista menoista kannattaa sopia

etukdteen puolison kanssa.

Miten foimia tilanteissa, kun on puolison kanssa erimiel-
td?

=>asiat kannattaa ottaa puheeksi

=>anna puolison puhua asiansa loppuun ja kuuntele

=> kunnioita puolison mielipidettd, vaikka olisitkin eri-
mieltd

=>esitd oma ndkemyksesi puolisolle toiveen muodossa
sen sijaan, ettd syyttelette tai kuvaatte foistenne
vikoja

= parisuhteessa vaaditaan vastaantuloa

=>avoimuus ja rehellisyys ovat parisuhteen kivijalka
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PARISUHTEEN ROOLIKARTTA®

Parisuhteen viisi keskeistd osa-aluetta

» sitoutdia

- yhdessd kasvaja

- yhdessdolosta nautlija
- huarmison otiaga . h -
- ymmansd Kumppani | Suhteen vaali]
- ancastaja

- loh dutiaja :

- itzanss rakastaja

« tarpaiden haamisija
- hellyyden antaja

- erooffisuuden luoja
- sekgisth nawltja

Rajojen
kunnioittaja

+futhautumisen sietdjd - ilon |Eydjl
- tazap ainoilija - lastenhoitaja ja -kasvattaja
= vastuunkantaja = kotitdiden tekija

ﬁ - 1ahan kayttss

@EVARFINAIZ-SUOMEN LASTENSU DJELUK UNTAYHT ¥ ME

- ki shustelija

- tunteiden ilmaisija

- tunteiden by 3ksyj 3
- anteeksiantaja

- ante ebsipyytdjd

= mauvottelija

- mtiinien fkkoja

- aloitteen tekijs

- omien fajojensa asettaja
- puolensa pitdja

- daigen fajojen havikeyjd
- luottamubzen rakentaja
- tilan antaja

- efillisyyden sichjl

Parisuhteen roolikarttaa voidaan kdyttdd keskustelun tukena, siten ettd

kumpikin puoliso merkitsee miten ndkee oman roolinsa parisuhteessa toteu-

Tuvan.

++ = rooli on ylikehittynyt

+

sopivasti

vaatii kehittdmistd, mutta toimii osittain

-- = alikehittynyt
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Tydvdlineet ja parisuhde:

o Toivekdsi ja Moitekdsi: ohjaa asiakasta piirtdmadn kdtensa muotoinen
kuva paperille ja siihen seuraavat merkinnat

MOITEKASI TOIVEKASI
Vika-‘ Haitte_l- Syy- Toive.- Hy(’jty- Usko-
sormi sormi o sormi sormi oo _
Aina- ‘ Paatos-
sormi | | sormi

‘ ! 8 i ionais, \\ A A
>
\

Moitekadsi:

Ainasormi
Luo ftunne jatkuvuudesta "tdmd tuskin koskaan muuttuu”. Kdaytd sanoja aina,
ei koskaan, joka kerta, taas

Vikasormi

Haittasormi
Selitd mitd haittaa kaikille on puolison kdytoksestd. Voit myos ihmetelld,

Syysormi
Arvele, ettd vika johtuu kotikasvatuksesta, syntyperdstd, heikosta itsetun-
nosta jne.

Kuurosormi

ei funnu kuuntelevan tai ymmdrtavan.
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Toivekasi :

Kontaktisormi

Ota kontakti puolisoosi, esimerkiksi sanomalla: juteltaisko mulla olisi tdrke-
dad asiaa... Onko nyt sopiva hetki?" Anna tilaa valita, puhutaanko nyt

vai mychemmin.,

Toivesormi

Esitd asiasi toiveen muodossa. Kddnnd ongelma toiveeksi. Ald kerro sitd, mitd
et halua toiselta, vaan kerro se, mitd haluat sen sijaan: “Toivon, ettd ftulet-
tdstd ldhtien ajoissa.”

Hydotysormi
Perustele mitd hyotyd/iloa siitda on puolisollesi ja sinulle

Uskosormi
Usko siihen, ettd puolisosi pystyy toteuttamaan toiveen ja perustele se mik-

si uskot ettd hdn osaa. Tarjoudu auttamaan hdntd jos se on tarpeen.

Pddtossormi
Ok, asia on sovittu

Ldhde: http://www.scribd.com/doc/74686128/16/Kulttuurien-valinen-vuorovaikutus-ja-viestinta-tyossa

Pieni parisuhdekoulu

http://mll-fi-
bin.directo.fi/@Bin/66elab3c2b50eee8add2e8a4fb216652/1340612089/a
pplication/pdf/11644143/JKK_Parisuhde TK_pieni.pdf

Alla olevalta sivuilta loytyvat seurustelun-, parisuhteen- ja vanhemmuuden

palikat - feemakortit
http://www.parisuhteenpalikat.fi/index.php
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