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Taman projektiluontoisen opinndytetyon tarkoituksena oli ensiapupdivan jarjestami-
nen Uudenkoiviston koulun viidesluokkalaisille. Tavoitteena oli viidesluokkalaisten
ensiapuvalmiuksien parantaminen ohjaamalla ja opastamalla heitd hatailmoituksen
tekemisessd, pinnallisen palovamman hoidossa, nyrjahtaneen nilkan tukemisessa ja
hoidossa seka vierasesineen poistamisessa hengitysteista.

Opinnaytetyon tekijoiden laatiman kyselylomakkeen avulla selvitettiin viidesluokka-
laisten ensiapuvalmiuksien tasoa ennen ensiapupaivéa. Viidesluokkalaiset vastasivat
samaan kyselylomakkeeseen viikon kuluttua ensiapupdivéstd. Saatujen vastausten
perusteella voidaan todeta, ettd viidesluokkalaisten ensiapuvalmiudet kehittyivat.

Ensiapupéiva toteutettiin lokakuussa kahtena perékkaisend paivana Uudenkoiviston
koulun liikuntasalissa. Ensiapupéivéan osallistui 29 viidesluokkalaista. Ensiapuope-
tus toteutettiin seké teoriaopetuksena ettd kaytdnnon harjoitusten avulla. Ensiapupai-
van péaatteeksi oppilaat tayttivat palautekyselyn.

Jarjestetyn ensiapupdivan perusteella selvisi, ettd kohderyhmdssé on tarvetta en-
siapuopetukselle. Opinndytetyon tekijoiden saaman palautteen ja kokemuksen perus-
teella toiminnallinen opetustapa lisd4 oppilaiden mielenkiintoa opetettavaa aihetta
kohtaan ja parantaa oppimistuloksia. Saatujen palautteiden perusteella ensiapuope-
tusta sisaltavia projekteja kannattaa toteuttaa jatkossakin.
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The purpose of this project-type thesis was to organize a first aid day for the fifth
grades of the Uusikoivisto primary school. The goal was to improve the first aid
skills of the fifth graders. By guiding and helping them through the processes they
were taught how to report an emergency, manage minor burns, support and treat a
sprained ankle and how to remove a foreign object from the respiratory tract.

The writers of this thesis made a questionnaire to gather information about the stu-
dent’s first aid skill before the first aid day. The fifth graders filled in the same ques-
tionnaire a week after the event. Based on the results we can say that the fifth grad-
ers’ first aid skills improved.

The first aid day was held in the school’s gymnasium on two consecutive days in Oc-
tober and 29 fifth graders participated in it. First aid teaching was implemented by
theory lessons and practicing. After the event the students filled out a feedback sur-
vey.

Based on this first aid day, it was clear that there is a need for first aid education in
the target group. From the feedback and experience we can infer that interactive
teaching increases the students’ interest in the subject and learning results. The feed-
back reveals that first aid projects should be organized in the future as well.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydémme aiheena on ensiapupdivan jarjestaminen Porin Uudenkoiviston
koulun viidesluokkalaisille. Opinnéytetydomme on luonteeltaan projektityyppinen.

Valitsimme opinndytetydmme aiheeksi ensiapupdivan jarjestdmisen, silld olemme
molemmat kiinnostuneita ensiavusta. Kummallakin opinnéytetyon tekijéista on halu
kehittdé ensiaputaitojamme ja saada lisad tietoa aiheesta. Ensiavulla tarkoitetaan va-
littomasti tapahtumapaikalla annettavaa apua loukkaantuneelle tai sairastuneelle.
Useimmiten ensiavun antajana toimii maallikko. (Sahi, Castren, Helistd & Kamaréi-
nen 2008, 13-14.) Ensiavun antamisessa korostuu akuutti toiminta seka nopea tilan-

teen ratkaisukyky.

Koemme ensiaputaidot erittdin tarkeiksi sekd hyodyllisiksi, sill4 jokaista meitd voi
kohdata tapaturma, onnettomuus tai sairaskohtaus, jossa hyvat ensiapuvalmiudet ovat
ensiarvoisen tarkeitd. Toimiminen ensiapua vaativassa tilanteessa on jokaisen velvol-
lisuus, joka maaritetadn tieliikenne-, pelastus- ja poliisilaissa. Toimimista hatatilan-
teessa on jo hatanumeroon soittaminen. (Korte & Myllyrinne 2012, 8.)

Valitsimme kohderyhmaéksi Porin Uudenkoiviston koulun viidesluokkalaiset, silla
koemme taman ikéluokan olevan innokkaita ja motivoituneita uusien asioiden oppi-
miselle sek& uusien taitojen harjoittelemiselle. Molemmat opinndytetyon tekijoistéa
opiskelevat terveydenhoitajiksi, joten ohjaamisen osaaminen tulee olemaan keskei-
sessd asemassa tulevassa tydssamme. Halusimme toteuttaa opinndytetyon parityoné,
silld se mahdollisti laajemman tydn suunnittelun ja toteutuksen. Tulemme tyosté-
maan opinndytetyon projektiosuuden suunnittelun ja toteutuksen yhdessa. Toteu-
tamme my6s opinnaytetyon Kirjallisen osuuden tydstdmisen pitkélti yhdessa. Kirjalli-
sesta osuudesta jaamme teoreettisten kasitteiden maarittelyn sekd ensiapupdivén ras-

tien toteutuksen.

Suurin osa ensiaputoimenpiteistd on yksinkertaisia eivatka ne vaadi apuvélineita.
Useimmiten niihin riittdvat auttajan omat ké&det sekd halu auttaa. (Korte & Myllyrin-

ne 2012, 8.) Jarjestamdmme ensiapupéivan avulla vahvistamme ensiaputilanteissa



vaadittavia kadentaitoja. Taitoja harjoittelemalla lissdmme viidesluokkalaisten roh-

keutta toimia ensiapua vaativissa tilanteissa.

Opinnaytetydomme tavoitteena on Uudenkoiviston koulun viidesluokkalaisten en-
siapuvalmiuksien lisaédminen. Tavoitteenamme on tuottaa viidesluokkalaisen ika- ja
kehitystasoa vastaavaa opetusta ja luoda oppimisen kannalta edullinen ympéristo.
Liséksi asetamme henkildkohtaisiksi tavoitteiksi muun muassa omien ohjaus- ja ope-

tustaitojemme kehittamisen.

2 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallinen opinnéytety0 on vaihtoehto ammattikorkeakoulun tutkimukselliselle
opinndytetyodlle. Toiminnallinen opinndytetyd tavoittelee ammatillisessa kentéssa
kaytannon toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamista ja jarkeis-
tdmistd. Se voi olla alasta riippuen esimerkiksi ammatilliseen k&ytantoon suunnattu
ohje, ohjeistus tai opastus. Se voi olla my6s jonkin tapahtuman toteuttaminen kuten
nayttelyn jarjestaminen. Toteutustapana voi olla kohderyhman mukaan kirja, kansio,
vihko, opas, cd-rom, portfolio, kotisivut tai johonkin tilaan jarjestetty nayttely tai ta-
pahtuma. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Projekti voidaan maaritella eri ndkokulmista, mutta kaikille projekteille yhteistd on
selked tavoite. Tavoite pyritdan saavuttamaan tyolla, jota kutsutaan projektityoksi.
Projektin lapiviennistd tulee aina olla olemassa suunnitelma. Projekti on ihmisten
valista yhteistoimintaa, jolle on asetettu aikataulu ja paattymispéaiva. Tarkein projek-

tin méaaritteleva seikka on ainutlaatuisuus. (Kettunen 2009, 15-16.)

Toiminnallinen opinnéytetyd on kaksiosainen kokonaisuus: se siséltad toiminnallisen
osuuden eli produktin ja opinndytetyon raportin eli opinnédytetyénprosessin doku-
mentoinnin ja arvioinnin tutkimusviestinnan keinoin. Toiminnallisen opinndytetyon
tuotoksen tulisi aina pohjata ammattiteorialle ja sen tuntemukselle, ja siten toiminnal-

lisen opinndytetyon tulee aina sisdltdd myods niin sanottu teoreettinen viitekehys.



Toiminnallisen opinnéytetyon tekijalta edellytetdan tutkivaa ja kehittdvad otetta,
vaikka tutkimus monesti onkin toiminnallisessa opinnédytetydssa teoreettisen lahes-
tymistavan perusteltuna valintana, opinnéytetydprojektissa tehtyjen valintojen ja rat-
kaisujen perusteluina seké@ pohtivana, kriittisena suhtautumisena omaan tekemiseen

ja kirjoittamiseen. (Lumme 2006)

3 ENSIAPU

Ensiapu on loukkaantuneelle tai sairastuneelle tapahtumapaikalla annettavaa apua.
Ensiapu on osa laajempaa auttamisen ketjua, jonka ensimmaiseksi lenkiksi voidaan
maadritell& onnettomuuksien ja sairauksien ehkaisy. Ensiapu on osa hoitoketjua, johon
kuuluvat tilannearvio, hatailmoitus, pelastaminen, ensiapu, ensivaste, ensihoito, kul-
jetus, hoito ja kuntoutus. (Sahi, Castren, Helistd & Kémaréinen 2008, 13-14.)

Pienet tapaturmat tai akilliset sairastumiset kotona, tyopaikalla tai vapaa-aikana kuu-
luvat arkipaivaan. Naissa tilanteissa maallikon antama ensiapu on usein ainoa tarvit-
tava apu ja hoito. Tavallisesti kyse on tilanteesta, jossa loukkaantunut tai sairastunut
tarvitsee lahimmaisen tukea ja apua. Usein riittavat pelkat neuvot ja ohjeet avun tar-
vitsijalle. Voimme kuitenkin tielld liikkuessa, tyOpaikalla, kotona tai vapaa-ajalla
joutua tilanteeseen, jossa tarvitaan nopeita auttamistoimia. Maallikon tekemaélla ti-
lannearviolla, nopealla avun hélyttamiselld ja oikeilla ensiaputoimenpiteilld on rat-
kaiseva merkitys ensihoitojarjestelmédn kaynnistdmisessa. (Sahi, ym. 2008, 13-14,
21)

3.1 Ensiaputaito

Ihmisen taidot kehittyvat sen my6td, mitd han tekee ja ilmenevat hanen tekemisensa
ja sen ulkoisten tulosten laatuna. Taito on ihmisen tyon ja tekemisen laadun edellytys
ja jokaiselle tavoittelemisen arvoinen asia ja haltijalleen ylpeyden aihe. IThminen ha-
keutuu harjaannuttamaan itsesséén taitoja. Taito on siis totuudenmukaisesti péattele-

va tekemisvalmius. Jokainen taito koskee jonkin syntymistd, ja taidon harjoittami-



seen kuuluu myos sen kasittdminen, miten jokin sellainen syntyy, joka voi olla tai
olla olematta ja jonka perusta on tekijassa eika siind jota tehdaén. Koska taito on ih-
miselle mahdollisuus saavuttaa jotain hyvaa, on taidon oppiminen ja sen hallinta ha-
nelle merkityksellinen kokemus. (Anttila, Laes & Suomala 2001, 203-208, 212.)

Tapaturmien varalta koulujen tulee yll&pitdd ensiapuvalmiutta. Ruotsissa oppilaat
kuuluvat tydympariston lainsaddannén piiriin siind missa aikuiset tyontekijat. Taméa
on helpottanut koulutapaturmien ehkaisya osana tydympaériston ongelmia. Suomessa
lainsdadanto ja tyopaikkojen ensiapuvalmiudesta annetut suositukset koskevat kui-
tenkin vain tyontekijoita ei koululaisia. (Tiirikainen 2009, 122.)

3.2 Hatailmoituksen tekeminen

Suomessa sekd Euroopan Unionin maissa yleisena hatdnumerona toimii 112. Soitet-
taessa yleiseen hatdnumeroon, ohjautuu puhelu aina lahimpéaéan hatédkeskukseen. Ha-
tdnumeroon tulee soittaa aina kiireellisissd, todellisissa héatatilanteissa terveyden,
hengen, omaisuuden tai ympariston ollessa uhattuna tai vaarassa, tai jos on syyté
epéilld néin olevan. Kyse voi olla poliisin, pelastuksen, sairaankuljetuksen tai sosiaa-
litoimen Kiireellisestd avuntarpeesta.. (Sahi ym. 2008, 13-23; Hatakeskuslaitoksen

www-sivut 2012)

Héatailmoituksen tekemisessé on erotettavissa kuusi selkedd vaihetta, joiden perus-
teella hatdpuhelu etenee. Ensimmainen vaihe on yleiseen hatdnumeroon 112- soitta-
minen. T&ssd vaiheessa on tarkedd, ettd puhelun soittaa se henkild, joka on nahnyt
tapahtuman. Valikésien kautta tuleva puhelu saattaa viivéstyttaa avun paikalle tuloa.
Toisessa vaiheessa hatdnumeroon soittajan on kerrottava mahdollisimman tarkkaan,
mitd on tapahtunut. Hatdkeskuspaivystdja kysyy soittajalta tarvittavia tietoja tapahtu-
neesta, jotta paikalle osataan lahettdd kulloiseenkin tilanteeseen tarvittava apu. (Ha-

tékeskuslaitoksen www-sivut 2012)

Kolmannessa vaiheessa hatdkeskukselle kerrotaan tarkka osoite ja kunta. Hatékes-
kuksen alueella saattaa olla useita samoja osoitteita eri kunnissa, siksi on tarkan

osoitteen ja kunnan selvittdminen ensiarvoisen tarkedd, jotta apu lahetetddn oikeaan



10

osoitteeseen. Neljannessé vaiheessa hatdpuhelun soittajan tulee vastata hatdkeskus-
paivystdjan esittdmiin kysymyksiin. Hatdnumeroon soittajan on tarkedd muistaa, etta
kysymyksiin vastaaminen ei viivastytd avun saapumista paikalle. Kiireellisessa tapa-
uksessa péivystédja hélyttaa jo puhelun aikana auttamaan tulevat viranomaiset ja antaa
naille lisatietoja tapahtuneesta. (Hatdkeskuslaitoksen www-sivut 2012; Sahi ym.
2008, 22-23.)

Viidennessa vaiheessa hédtdpuhelun soittajan tulee toimia hatakeskuksesta annettujen
ohjeiden mukaisesti. Hatdkeskuspaivystdja on koulutettu antamaan ohjeita eri tilan-
teisiin. Ohjeiden noudattaminen on ensiarvoisen tarkead, sillé oikein suoritetuilla en-
siaputoimenpiteilld on usein merkitysta tilanteen lopputulokseen. Viimeisessa vai-
heessa hatanumeroon soittajan on muistettava, ettd hatdpuhelun voi lopettaa vasta
hatakeskuspdivystajan annettua siihen luvan. Liian aikaisin lopetettu puhelu voi hi-
dastaa auttajien paikalle saapumista. (Hatdkeskuslaitoksen www-sivut 2012; Korte &
Myllyrinne 2012, 18.)

Héatapuhelun lopettamisen jalkeen, on tarkeéa pitdd puhelinlinja vapaana pelastusyk-
sikdn mahdollista yhteydenottoa varten. Lisaksi soittajan tulee ottaa valittomasti yh-
teytta hatakeskukseen, mikéli tilanne tapahtumapaikalla muuttuu. Hatanumeroon soi-
tettaessa puhelimeen ei tarvitse laittaa suuntanumeroa ja liséksi puhelu on aina mak-
suton. Hatdnumero saattaa olla hetkellisesti ruuhkautunut. Talldin hatapuhelun soitta-
jan on térkedd muistaa, ettei sulje puhelinta. Hatapuheluihin vastataan mahdollisim-
man nopeasti ja aina soittamisjarjestyksessa. (Hatakeskuslaitoksen www-sivut 2012;
Korte & Myllyrinne 2012, 18.)

3.3 Palovamman hoito

Palovamma on syovyttdvan kemiallisen aineen tai lammon aiheuttama kudostuho,
jossa iho ja sen alaisia kudoksia vaurioituu. Tyypillisimpi& palovamman aiheuttajia
ovat avotuli, kuuma neste, hdyry tai esine seka syovyttavat kemikaalit, s&éhko ja sétei-
ly. Palovammat luokitellaan niiden syvyyden ja laajuuden perusteella kolmeen astee-
seen. (Sahi ym. 2008, 95-100; Korte & Myllyrinne 2012, 78.)
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Ensimmaisen ja toisen asteen palovammat luokitellaan pinnallisiksi palovammoiksi.
Ensimmaéisessé asteessa ihon kudosvaurio rajoittuu vain ihon pintakerrokseen. Tél-
laisen palovamman aiheuttajana voi olla esimerkiksi kuuma neste tai aurinko. En-
simmaisen asteen palovammassa vaurioitunut ihoalue on punoittava, arka ja pinnal-
taan kuiva. Liséksi palovamma-alueella saattaa ilmeté pistavaa kipua, mutta pinnalle
ei muodostu rakkuloita. (Sahi ym. 2008, 95-100; Korte & Myllyrinne 2012, 78.)

Toisessa asteessa palanut ihoalue ulottuu ihon syvempiin pintakerroksiin. Tallaisia
palovammoja aiheuttavat muun muassa kuuma vesi, vesindyry seka 6ljy. Toisen as-
teen palovammassa ihon pinnalle saattaa muodostua rakkuloita. Rakkulat muodostu-
vat alle kolmen vuorokauden kuluessa palovamman synnysta ja ne koostuvat ihon
kudosnesteestd. Vaurioitunut ihoalue nayttaa punoittavalta seké turvonneelta ja on
erittain kivulias. (Sahi ym. 2008, 95-100, Korte & Myllyrinne 2012, 78.)

Kolmannen asteen palovamma luokitellaan syvéksi palovammaksi. Télldin palo-
vamma ulottuu kaikkien ihon kerroksien lapi aina syvempiin kerroksiin asti. Tallaisia
palovammoja aiheuttavat muun muassa tuli ja s&éhko. Vaurioitunut ihoalue on kuiva
ja iho on vériltdan harmahtava tai tumma. Koska ihon hermopéétteet ovat vaurioitu-
neet, palovamman alueella ei tunnu kipua. Kolmannen asteen palovamma vaatii aina
sairaalahoitoa. Sen paraneminen on hidasta ja palovamma-alueelle muodostuu aina
arpi. (Sahi ym. 2008, 95-100.)

Palovamman oikeaoppinen hoitaminen on paranemisen kannalta oleellista. Palo-
vamman hoidossa on toimittava vélittomasti palovamman synnyttya, jolloin valtetdan
palovamman eteneminen ihon syvempiin kudoksiin. Palovamma-aluetta tulee jaah-
dyttaa valittomasti juoksevan, viiledn veden alla tai vesiastiassa noin 15 minuuttia.
Viiledn veden avulla kipu palovamma-alueella vahenee ja palovamman levidminen
syvemmalle ihonkerroksiin estyy. (Sahi ym. 2008, 95-100, Korte & Myllyrinne
2012, 77-79, Barraclough 2008, 19.)

Palovamma-alueen pinnalle mahdollisesti muodostuvien rakkuloiden puhkaiseminen
on kiellettya infektioriskin vuoksi. Mikali ihonpinta on erittdvé tai sithen on muodos-
tunut rakkuloita, kannattaa palovamma-alueen péalle laittaa palovamman hoitoon

tarkoitettu voideside tai sideharso, jolla véltetdan ihoalueen arsyyntymisté ja rakku-
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loiden tahatonta puhkeamista. Mikali palovamma-alueella alkaa ilmeta tulehduksen
oireita kuten punoitusta, kuumotus tai sykkivéaa kipua, on syyta hakeutua la&kariin.
Palovammoista jatkohoitoa vaativat muun muassa kdmmenta suuremmat toisen as-
teen palovammat, kaikki kolmannen asteen palovammat seka syvat kasvojen ja kési-
en alueiden palovammat. (Sahi ym. 2008, 95-100; Barraclough 2008, 19.)

Ensiapupéivéana késittelemme oppilaiden kanssa pinnallisen eli ensimmaisen ja toi-
sen asteen palovamman hoitoa. Liséksi mainitsemme syvén eli kolmannen asteen

palovamman vakavuudesta ja hoidon yleisistd periaatteista.

3.4 Nyrjahtaneen nilkan ensiapu

Raajojen nivelvammat ovat yleisia koti-, tyo- ja vapaa-ajan tapaturmia. Tavallisimpia
nivelsidevammoja ovat nilkan nyrjdhtdminen seké polven nivelsiteiden vammat. Nil-
kan nyrjahdys on yleisin liikuntavamma kaikenikaisilla. Nyrjahdyksista jopa puolet
tapahtuu urheilussa. Lieva nyrjdhdys voi sattua myos kévellessa tai liukastuttaessa.
Tavallisimmin nilkka k&éantyy ulkosyrjalle. Nyrjahtdessaéan nivel vaantyy yli normaa-
lin liikelaajuuden, minka vuoksi nivelta tukevat nivelsiteet voivat venya tai reveta.
Myos niveltd ympéroivat janteet ja pehmytkudokset saattavat vaurioitua. Nivelen
ulkopuolella sijaitsevista janteistd voi vaurioitua esimerkiksi lyhyen ja pitkan pohje-
luulihaksen janteet. (Korte & Myllyrinne 2012, 59; Sahi ym. 2008, 92-93; Saarikos-
Ki, Stolt & Liukkonen 2010)

Lievassa nyrjahdyksessa nilkan ulkosyrjalla ilmenee arkuutta seka turvotusta. Vaike-
assa nyrjahdyksessé kipu on voimakasta, nilkan ymparistéssa on nakyvaa turvotusta
ja sisdinen verenvuoto on mahdollinen. Sisdisestd verenvuodosta johtuen nivelen
seutuun muodostuu mustelma. Liikkuminen on vaikeaa tai ei onnistu kivun vuoksi.
Lisdksi nilkassa saattaa tuntua jaykkyytta. (Saarikoski, Stolt & Liukkonen 2010)

Nivelsidevammojen ensiapu kiteytyy niin sanottuun kolmen K:n s&&ntoon. Kolmen
K:n ohjeella viitataan kohoasentoon, kompressioon ja kylméhoitoon. Raajan kohot-
taminen vahentaa verenpainetta suonistossa, jolloin verenvuoto véhenee. Kompressi-

olla eli puristuksella voidaan vahentéé verenvuotoa seka turvotusta nivelen alueella.
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Kylmahoito supistaa verisuonia ja véhent&é siten verenvuotoa ja kipua. Kaikkien
kolmen toimintavaiheen tarkoituksena on siis pienentdd vamma-alueen verenkiertoa
ja -vuotoa seka vahentad kipua ja turvotusta. Mitd nopeammin kolmen K:n sdantéa
sovelletaan, sitd vahdisempéa on verenvuoto kudoksiin. (Korte & Myllyrinne 2012,
59; Sahi ym. 2008, 92-93.)

Vammakohdan voi nostaa koholle esimerkiksi asettamalla nilkan alle tyynyn tai aut-
tajan kohottamalla raajaa omaa kehoaan vasten. Verenkierron vahentamiseksi koho-
asennon tulisi olla véahintadn 45 asteen kulmassa alustaan néhden. Vammakohtaa
painetaan tai puristetaan (kompressio) joko siteelld tai kasin vuotokohdan koholle
nostamisen jalkeen. Puristussiteen kaytdssa on tarkedd huomioida, etta sidos on na-
pakka, muttei liian tiukka, jottei verenkierto alueella esty. Kipukohtaa vasten asete-
taan kylmééa kuten j&&ta, pakastevihannespussi tai kemiallinen kylmapakkaus. Palel-
tumavaaran vuoksi kylmé&a ei tule asettaa paljaalle iholle. Vamma-aluetta voi painaa
kylmalla 15-20 minuuttia kerrallaan. Ensimmaisen vuorokauden aikana kylméhoitoa
uusitaan noin 1-2 tunnin vélein. Mikéli vamma-alueen Kipu tai turvotus on voimakas-
ta, mustelma on suuri, nivel ei toimi normaalisti tai jalalle ei voi varata ollenkaan,
tulee 1&akérin arvioida vamma-alue. (Korte & Myllyrinne 2012, 59; Sahi ym. 2008,
92-93; Barraclough 2011, 33.)

Nivelvammojen ennaltaehkdisemisen kannalta on tarkeaa, etta urheiluharjoituksiin ja
-suorituksiin valmistaudutaan lammittelemall& ja verrytteleméalld lihaksia. Urheilu-
suorituksen jalkeen huolehditaan jalkivenytyksistd. Liikuntasuorituksen rasitustaso
on sovitettava omaa fyysistd suorituskykya vastaavaksi. Kehon annetaan palautua
normaalitilaan rasituksen jalkeen ja sairastumisen aikana véltetddn ylimaaraista rasi-
tusta. Hyvasta ravinnosta ja nestetasapainosta on térkeda huolehtia riittdvan levon
ohella. Hyviin liikuntavarusteisiin kuten sopivan kokoisiin ja tukeviin jalkineisiin
kannattaa panostaa. Keskitymme ensiapupéivand nivelvammojen ennaltaehkéisyyn
viidesluokkalaisten koululiikunnan sek& harrastusten kautta. (Korte & Myllyrinne
2012, 59; Sahi ym. 2008, 92-93.)
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3.5 Vierasesine hengitysteissé

Vierasesine kuten ruoanpala tai karamelli voi juuttua syvalle nieluun kurkunp&én
korkeudelle ja estda ilman virtauksen keuhkoihin osittain tai kokonaan. Vierasesine
aiheuttaa akillisen hengityspyséahdyksen ja tukehtumisvaaran tukkiessaan hengitys-
tiet. Nieluun juuttunutta vierasesinetta ei yleensd nde suuhun katsottaessa eiké sita
pysty poistamaan sormin. Vierasesineen tukkiessa hengitystiet kokonaan autettava ei
kykene yskiméain, puhumaan tai hengittaméain. Aanentuotto on estynyt eiké autettava
taten pysty pyytdmaéan apua. Tukehtumisvaara aiheuttaa paniikinomaisen tunteen, ja
autettava saattaa yrittad yskia ja riuhtoa. Hengittamisen estyessa keho alkaa karsia
hapenpuutteesta, mink& vuoksi kasvot ja huulet muuttuvat variltaan sinertaviksi. Ha-
penpuutteesta johtuen tajunta heikkenee nopeasti. (Korte & Myllyrinne 2012, 24-25;
Sahi ym. 2008, 41-42.)

Ensiavun tarkoituksena on poistaa vierasesine hengitysteista. Mikali autettava pystyy
puhumaan, yskiméan ja hengittdmé&an, rohkaistaan héntd yskiméan. Vierasesineen
irtoamista edesautetaan lyomalla kdmmenelld autettavan selkdan lapaluiden valiin
viisi kertaa perattaisesti. Tama tapahtuu, siten ettd auttaja asettuu autettavan taakse
tai sivulle ja taivuttaa autettavan yldvartaloa eteen- ja alaspdin. Tavoitteena on saada
pééan taso vartaloa alemmaksi. Autettavan taakse tulee asettua tukevasti, jotta autetta-
vasta saadaan mahdollisimman hyva ote. Iskujen tulee olla napakoita, jotta vierasesi-
ne irtoaisi. Ellei vierasesine irtoa lapaluiden viliin toteutettujen viiden iskun jalkeen,
tulee soittaa yleiseen hatdnumeroon 112. (Korte & Myllyrinne 2012, 24-25; Kuisma,
Holmstrom & Porthan 2009, 227; Sahi ym. 2008, 41-42.)

Taman jalkeen siirrytd&n niin sanottuun Heimlichin otteeseen. Heimlichin otetta kay-
tettdessa asetutaan seisomaan autettavan taakse ja takakautta asetetaan toinen kési
nyrkissé autettavan yldvatsalle miekkalisdkkeen ja navan valiin. Nyrkissa olevaan
kateen tartutaan toisella kadell4. T&lla kahden nyrkin otteella nykéistddn voimak-
kaasti pallean kohdalta taakse - ylos. Tarvittaessa Heimlichin ote toistetaan viisi ker-
taa. Mikali vierasesine ei irtoa, jatketaan vuorottelemalla viisi lyontié lapaluiden vé-
liin ja viisi nykéisyd Heimlichin otteella. Seka lyonneilld lapaluiden valiin ett4d Heim-
lichin otteella pyritaan &akillisesti lisédméaan rintakehén sisdista painetta ja nain irrot-

tamaan vierasesine. Jos hengitysteitd tukkiva vierasesine ei irtoa ja autettava menet-
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taa tajuntansa, tulee yleiseen hatdnumeroon 112 soittaa uudelleen ja kertoa muuttu-
neesta tilanteesta. Tajuton henkil0 tulee k&&ntéa kylkiasentoon ja tarvittaessa on aloi-
tettava painelu-puhalluselvytys. (Korte & Myllyrinne 2012, 24-25; Kuisma ym.
2009, 228; Sahi ym. 2008, 41-42; Barraclough 2008, 11.)

Mikali yhdesta kahdeksaan -vuotiaalla lapsella on hengitysteissa vierasesine, se pyri-
tdan poistamaan viiden lapaluiden véliin kohdistetun iskun avulla. Iskujen voima tu-
lee sovittaa lapsen kokoon. Lapsi otetaan tukevasti syliin polvien paalle vatsalleen,
siten ettd pad on vartaloa alempana. Jos esine ei irtoa nielusta viiden lyonnin jélkeen,
tulee tehd& hatdilmoitus yleiseen hatanumeroon 112. Heimlichin otetta tulee kayttaa,
mikali lyonnit lapaluiden valiin eivat auta ja lapsi pystyy seisomaan. Tarvittaessa jat-
ketaan viidella iskulla lapaluiden valiin ja viidella nykaisylla ylavatsalle. Tajutto-
maksi mennyt kadnnetddn kylkiasentoon ja tarvittaessa aloitetaan painelu-
puhalluselvytys. (Korte & Myllyrinne 2012, 24-25; Sahi ym. 2008, 41-42; Kuisma
ym. 2009, 228; Barraclough 2008, 12.)

Jos hengitystietuke on alle yksi -vuotiaalla lapsella, lyénnit lapaluiden valiin suorite-
taan ottamalla vauva tukevasti syliin vatsalleen, siten ettd pad on muuta vartaloa
alempana. Vauvan paa seké kaula tulee tukea. Kdmmenella suoritettavat viisi lyontia
tulee sovittaa lapsen koon mukaan. Jollei esine irtoa nielusta lyontien avulla, tulee
tehdd hatailmoitus, jonka jalkeen tulee k&&ntda lapsi seldlleen ja painaa rintalastaa
sormin viisi kertaa. Tarvittaessa tulee vuorotella viitta lyontid lapaluiden véliin ja
viittd rintalastan painelua. Tarvittaessa aloitetaan elvytys. (Alaspad, Kuisma, Rekola
& Sillanpaa 2004, 213; Korte & Myllyrinne 2012, 24-25; Sahi ym. 2008, 41-42.)

Tassa opinndytetydssd valitsimme ensiapupdivand kasiteltavaksi viiden lapaluiden
véliin kohdennutetun kdmmeniskun toteuttamisen vierasesineen poistamiseksi hengi-

tysteista.
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4 VARHAISNUORUUS

Psykososiaalisesta kehityksestd lapsesta aikuiseksi voidaan kéayttda termid nuoruus-
ika (Koistinen, Ruuskanen & Surakka 2004, 72). Nuoruusika voidaan jaotella eri ke-
hitysvaiheisiin. Tavallista on jakaa nuoruusika kolmeen vaiheeseen; varhaisnuoruu-
teen, varsinaiseen nuoruuteen sek& jélkinuoruuteen (Terho, Ala-Laurila, Laakso,
Krogius & Pietikdinen 2002, 107). Kehitysvaiheiden tarkoituksena on kuvata nuoren
kehitysta ja siihen vaikuttavia tekijoita eri ikakausina (Lyytinen, Korkiakangas &
Lyytinen 2003, 257). Koistinen, Ruuskanen ja Surakka (2004, 73) korostavat kehi-
tysvaiheiden menevan paéllekkain ja toteavat yksilollisten vaihtelujen olevan suuria.

Nuoruusian kehitys on monimaareista- ja tasoista. Kehityskulkua ohjaavat monet
biologiset, psykologiset, sosiaaliset ja jopa yhteiskunnalliset tekijat, jotka ovat monin
tavoin vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. (Lyytinen ym. 2003, 256.) Terho ym.
(2002, 107) sijoittavat varhaisnuoruuden ik&vuosien 11-14 vélille.

4.1 Varhaisnuoruuden muutokset

Varhaisnuoruus kytkeytyy alkaneeseen puberteettiin. Puberteetilla eli murrosialla
tarkoitetaan aikaa, jolloin sukupuoliset ominaisuudet kehittyvét ja lapsesta kasvaa
fyysisesti aikuinen. (Koistinen ym. 2004, 72) Yksilolliset vaihtelut puberteetin aika-
na tapahtuvien muutosten ajoituksessa, nopeudessa ja jarjestyksessé ovat tavallisia.
Enemmistolld terveista nuorista murrosika etenee kuitenkin samankaltaisesti. (Aal-
berg & Siimes 2007, 15.) Kasvun ja kypsymisen aikataulut ovat tyt6ill& ja pojilla eri-
laiset. Tyt0illa kasvu ja kypsyminen tapahtuvat samanaikaisesti, mutta pojat kasvavat
fyysisesti vield puberteetin jalkeen. Yleisesti ottaen tyttdjen murrosikd kéynnistyy
aikaisemmin kuin poikien. Nuoren fyysisen kehityksen rinnalla kulkee nuoruuden
psykososiaalinen kehitys. Murrosidssa tapahtuva biologinen ja fysiologinen kehitys
kestaa keskimaarin 2-5 vuotta. (Koistinen ym. 2004, 72—77.)

Puberteetin myota tapahtuva kehon kasvu ja ruumiin nopea muuttuminen vaikuttavat

nuoren kasitykseen omasta itsestdadn. Biologinen seka fysiologinen kasvu edesautta-
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vat nuoren minédkuvan muuttumista. (Nurmi ym. 2007, 128; Aalberg & Siimes 2004,
68.)

Varhaisnuoruuden kuluessa nuoren ajattelutaidot kehittyvat merkittavasti. Ajattelu
muuttuu aikaisempaa abstraktimmaksi ja yleistdvammaksi, mik& mahdollistaa koko-
naisvaltaisemman ja laajemman ideologian ja maailmankuvan luomisen. Nuoren
kiinnostus omaa tulevaisuuttaan kohtaan lisdéntyy varhaisnuoruudessa ja samalla
ajattelun aikajanne laajentuu. Myd6s suunnittelu- ja paatoksentekokyvyt lisdantyvat.
Tama on tarkeaa, silla nuoren on ratkaistava omaan tulevaisuuteen liittyvia keskeisia
kysymyksia kuten ammatinvalintaan liittyvid kysymyksia. Ajattelun kehittyminen
luo pohjaa myo6s nuoren moraalille, periaatteille sekd empatiakyvyn kehittymiselle.
Ajattelussa tapahtuva laadullinen muutos on seurausta osin aivojen kypsymisesté ja
osin sen mahdollistamasta uuden oppimisesta. Jo Piaget kuvasi tat4 11-12-vuotiaana
tapahtuvaa muutosta siirtymisend konkreettisesta ajattelusta abstraktis-formaaliin
ajatteluun. (Nurmi ym. 2007, 128-129; Vilkko-Riiheld & Laine 2006, 108-109.)

4.2 Oppiminen varhaisnuoruudessa

Hyvén oppimisen kriteereiksi voidaan méaaritella sen tavoitteellisuus, vastuullisuus,
aktiivisuus, yhteistoiminnallisuus seka tilannesidonnaisuus (Jeronen 2009, 42). Ny-
kyaikainen oppimispsykologian kasitys kuvailee oppimista suhteellisen pysyvaksi,
kokemukseen perustuvaksi muutokseen yksilon tiedoissa, taidoissa ja valmiuksissa
sekd naiden vilityksella itse toiminnassa (Ikonen 2000, 13—-14). Oppiminen on oppi-
misymparistoon, sosiaaliseen kontekstiin sek& kulttuuriin sidottu ilmio. Sit4 voi ku-
vailla kokonaisvaltaiseksi prosessiksi, joka mahdollistuu monen eri tekijan yhteis-

tyossé niiden tukiessa toisiaan. (Kaisla & Vélimaa 2009, 98-99.)

Opetushallitus (2004, 16) toteaa oppimisen riippuvan oppijan aiemmin rakentuneesta
tiedosta, motivaatiosta sekd tydskentely- ja oppimistavoista. Oppiminen nahdaéan
seurauksena oppilaan aktiivisesta ja tavoitteellisesta toiminnasta. Koska oppiminen
on tilannesidonnaista, tulisi oppimisympériston olla monipuolinen. Oppimisymparis-

toll& tarkoitetaan oppimiseen liittyvad fyysisen ympariston, psyykkisten tekijoiden
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seké sosiaalisten suhteiden kokonaisuutta, jossa opiskelu ja oppiminen tapahtuvat.
(Opetushallitus 2004, 16.)

Varhaisnuoruudessa nuoren ajattelutaidossa tapahtuu laadullinen muutos ja nuoren
ajattelutaidot kehittyvat. Ajattelutaitojen kehittyminen luo pohjaa nuoren kiinnostuk-
selle ja kyvylle rakentaa laajempaa maailmankuva ja ideologiaa. Nuoren maailma ei
ole enda rajoittunut perheeseen ja lahiymparistdtn vaan hénta alkaa kiinnostaa laa-
jemmin maailma ja sen tapahtumat. (Nurmi ym. 2007, 129.) Varhaisnuori onkin

usein innostunut etsimé&an tietoa ja oppimaan uutta (Kepler-Uotinen 2005, 140).

Nuorta on tarkeéda kannustaa I6ytdmaén ne sisdiset mallit, joilla hén jasentaa itselleen
oppimisen tavoitteita ja keinoja. Oppiminen onnistuu parhaiten, kun asetetut tavoit-
teet ovat selkeitd ja vaativuustasoltaan sopivan haasteellisia. Nuoren oppimisen tulisi
olla tavoitteellista ja tietoista tydskentelyd omakohtaisesti koettujen ongelmien rat-
kaisemiseksi. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen 2003, 68-72.)

4.3 Opettaminen varhaisnuoruudessa

Opetuksessa tulee kéyttaa oppiaineelle ominaisia menetelmié ja monipuolisia tyota-
poja, joiden avulla oppilaan oppimista tuetaan ja ohjataan. Tydtapojen tulee mahdol-
listaa eri ikdkausille ominainen luova toiminta, leikki sek& elamykset. (Opetushallitus
2004, 17.)

Liséksi on tarkedd huomioida oppilaan oppimistyyli. (Opetushallitus 2004, 17). Op-
pimistyyli voidaan mééritell& yksilon tiedostamattomaksi taipumukseksi kéyttéa tie-
tynlaisia opiskelutapoja (Leino & Leino 1990, 7). Myds yksilolliset kehityserot ja
taustat sekd tyttdjen ja poikien valiset erot tulee huomioida opetusta toteuttaessa
(Opetushallitus 2004, 17). Oppilaat eroavat toisistaan muun muassa temperamentil-
taan, tiedoiltaan, taidoiltaan ja kokemuksiltaan. Vaihtelevien tydtapojen avulla pyri-
td&&n mahdollistamaan erilaisten oppilaiden oppiminen. (Kaisla & Valimaa 2009,
118.)



19

Eri aistien kayttd on oppimisen kannalta tarked4. Oppiminen on sitd tehokkaampaa,
mit4 useampaan aistiin se perustuu. Eri aistien k&ytté myds helpottaa opittujen asioi-
den muistamista. Oppiminen helpottuu kun oppija on aktiivisesti mukana eiké passii-

visena vastaanottajana. (Kaisla & Valimaa 2009, 119.)

Ala-asteella oppilaat viihtyvét toiminnassa. Erilasten toiminnallisten opetusmenetel-
mien Kkautta voidaan rikastuttaa ja helpottaa oppimista (Kepler-Uotinen 2005, 141).
Toiminnallisessa oppimisessa kokemukselliseen ja osallistuvaan tydskentelyyn yh-
distetdan kognitiiviset prosessit. Tallgin opettamisen tai oppimisen p&&asiallisena
keinona ei ndhda verbaalisuutta. (Laine & Tahtinen 1999, 227-228.) Opettaja pyrkii
aktivoimaan oppilaat ohjaamalla heitd itse kokeilemaan ja tekeméén erilaisia asioita
(Laine & Tahtinen 1999, 223).

Liséksi terveystiedon opetuksessa toiminnallisuuden k&ytt6éa opetuksessa puoltavat
monet asiat. Terveystietoa kuvaillaan Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteis-
sa (Opetushallitus 2004, 98) oppilaslahtdiseksi sekéd toiminnallisuutta ja osallistu-
vuutta tukevaksi oppiaineeksi. Terveystieto mahdollistaa erilaisten elamisen taitojen
oppimisen. Oppimisen terveystiedossa ei tulisi olla ulkoa oppimista vaan asioiden
ymmartamista seka taitoa ja kykyéa kéayttaa ja soveltaa seka arvioida oppimaansa kay-
tdnnodssa. Lisaksi taitojen harjoittelu on oleellista terveystiedon opetuksessa. (Ope-
tushallitus 2004, 98-99.)

4.4 Ensiaputaitojen opettaminen varhaisnuoruudessa

Terveystieto on vuodesta 2001 asti ollut itsendinen oppiaine perusopetuksessa, luki-
ossa ja ammatillisessa koulutuksessa. Terveystietoa on opetettu vuodesta 2004 asti
osana ympaéristd- ja luonnontietoa vuosiluokilla 1-4, osana biologiaa ja maantietoa
seka fysiikkaa ja kemiaa vuosiluokilla 5-6 ja itsenéisend oppiaineena vuosiluokilla 7-
9. (Opetushallitus 2004, 200). Kesékuussa 2012 Hallitus paatti perusopetuksen tunti-
jaon uudistamisesta. Uudistuksessa opetetaan fysiikkaa, kemiaa, biologiaa, maantie-
toa seké terveystietoa 1-6 luokilla vastedes ympéristooppiin integroituna. (Opetushal-
litus 2012).
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Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa maaritellddn neljannen luokan ym-
péristo- ja maantiedon opetuksen sisalloiksi ihmiseen ja terveyteen liittyen sairasta-
misen seka tavallisimmat lasten sairaudet, toimimisen hatétilanteissa ja yksinkertaiset
ensiaputoimet. Tavoitteena on, etta oppilas osaa halyttaa seka hakea apua tarvittaessa
neljannen luokan paatyttyd. (Opetushallitus 2004, 162—-163.)

Terveystiedon oppiainekokonaisuuksiin sisaltyy terveyden edistdmisen liséksi sosi-
aalisia vuorovaikutustaitoja, elaménhallintataitoja sekd turvallisuustaitoja tukevia
sisdltoja (Opetushallitus 2009). Turvallisuutta tukeviin siséltihin kuuluu muun mu-
assa liikennekayttaytymiseen ja vaaratilanteiden vélttdmiseen sek& koti- ja vapaa-

ajan tapaturmiin tutustuminen (Opetushallitus 2004, 172-176).

Ensiapua on opetettu viidesluokkalaisille muun muassa seuraavissa kolmessa projek-
tityyppisessa opinndytetydssd. Forsman ja Virtanen (2012) Satakunnan Ammattikor-
keakoulusta jarjestivat yhteistyossa Porin Toejoen koulun kanssa Ensiapupéivan
Toejoen koulun viidesluokkalaisille. Ensiapupéiva koostui sekéd teoriaopetuksesta
etta kaytdnnon harjoitteista. Kasiteltdvat aihekokonaisuudet olivat Toejoen koulun
pyynnosta olleet hatdilmoituksen tekeminen, ensiavun antaminen tajuttomalle henki-
I6lle seké ensiavun antaminen elottomalle henkil6lle. Oppilaille jarjestettiin ensiapu-
kysely ennen ensiapuopetusta seka sen jalkeen. Ensiapupéivaan osallistui yhteensa
40 viidesluokkalaista. Aihekokonaisuuksien teoriaopetus toteutettiin yhden oppitun-
nin (45 minuuttia) aikana samanaikaisesti kaikille 40 oppilaalle. K&ytannon harjoitte-
lu toteutettiin kahden oppitunnin aikana (90 minuuttia) kymmenen oppilaan ryhmis-
sd. Ensiapupédivan péaatteeksi oppilailla oli mahdollisuus tutustua seka laékintaesi-

miehen autoon ettd hoitotason sairaankuljetusautoon.

Hakala ja Nordstrom (2007) jarjestivat ensiapukoulutusta Porin Ruosniemen koulun
viidesluokkalaisille. Projektin tarkoituksena oli lisaté viidesluokkalaisten ensiaputie-
toutta erityisesti hatailmoituksen tekemisestd seka tajuttoman henkilon ensiavusta ja
lisatd heidan valmiuksiaan toimia onnettomuustilanteessa. Ensiapukoulutukseen si-
séltyi opetusta myds verenvuodon tyrehdyttdmisesta nendsta tai haavasta, nyrjahtéa-
neen nilkan hoidosta, pinnallisten palovammojen hoidosta, myrkytysten ensiavusta
sekad silmévammojen ensiavusta. Ensiapukoulutuksen teoriaosuus jarjestettiin jokai-

selle Ruosniemen koulun viides luokalle erikseen PowerPoint-esityksen avulla 45
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minuutin oppitunnin aikana. Luokkakoot vaihtelivat 23-25 oppilaan valilla. Kaytan-
non harjoitteet toteutettiin keskimaarin 12 hengen ryhmissa. Projektin tehtavéana oli
lisaksi tuottaa opetusmateriaalia ensiaputaitojen opettamista varten Ruosniemen kou-

lun opettajille.

Jokiranta ja Sinkkonen (2006) tekivat opinndytetyon aiheesta Ensiapupdiva Kaaron
koulun viidesluokkalaisille (N=24). Projektin tavoitteena oli lisata viidesluokkalais-
ten héatdensiaputaitoja. Projekti koostui alku- ja loppukartoituskyselystd, hatéen-
siavun teoriaopetuksesta, ensiaputaitojen k&ytdnnon harjoitteista seka toiminnallises-
ta ensiapupdivéstd. Opetettavia aihekokonaisuuksia olivat hatéilmoituksen tekemi-
nen, tajuttoman ensiapu, painelu-puhalluselvytys ja suurten verenvuotojen tyrehdyt-
tdminen. Opinnaytetyon tekijat olivat tavanneet viidesluokkalaiset ennen varsinaista
ensiapupdivaa viedessaan alkukartoituskyselyn taytettavéksi koululle. Luokan kaikki
24 oppilasta vastasivat kyselyyn ja osallistuivat ensiapupéivaan. Ensiapupéiva koos-
tui viidestd toiminta rastista. Ensiapupdivanad suunniteltu aikataulu ei pitanyt, silla
oppilaat suoriutuivat eri nopeudella rasteilta. Muuten projekti tuotti tekijoilleen run-
saasti hyvid kokemuksia. Kyselyiden tuloksien perusteella viidesluokkalaisten hata-
ensiaputaidot lisdéntyivat. Jokiranta ja Sinkkonen kokivat projektin vahvuutena sen
monipuolisuuden ja kaytdnnon kautta oppimisen. Projektitydn tekijoiden mielestéd

ensiavun opettaminen olisi peruskouluissa tulevaisuudessa tarkeaa ja hyodyllista.

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JATAVOITTEET

Opinnaytetyémme tarkoituksena on jarjestdd ensiapupdiva Porin Uudenkoiviston
koulun viidesluokkalaisille. J&rjestamamme ensiapupdivan tavoitteena on parantaa
viidesluokkalaisten ensiapuvalmiuksia ohjaamalla ja opastamalla heitd heille tyypilli-
sissd ensiapua vaativissa tilanteissa. Tarkoituksenamme on ohjata viidesluokkalaisia
hatailmoituksen tekemisessd, pinnallisen palovamman hoidossa, nyrjédhtdneen nilkan

tukemisessa ja hoidossa sekd vierasesineen poistamisessa hengitysteisté.
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Ennen ensiapupdivan jarjestamista tavoitteenamme on perehtyd kohderyhmamme
kehitystasoon ja keinoihin, joilla viidesluokkalaisen oppimista voidaan edistad. Pe-
rehtymisen pohjalta tavoitteenamme on tuottaa kohderyhmamme ika- ja kehitystasoa
vastaavaa opetusta toimintatavoista valitsemissamme neljassa ensiaputilanteessa.
Tarkoitamme t&ssd opinndytetydssa toimintatavoilla yleisia Suomen Punaisen Ristin
laatimia ensiapuohjeistuksia hatédensiaputoimenpiteistd sek& ensiavun jatkotoimenpi-
teistd. Pyrimme luomaan opetettavasta aihekokonaisuudesta selkedn kuvan aloitta-
malla vamman syntymekanismista, edeten vamman muodostumiseen ja taten oirei-
den ilmenemiseen. Néiden tietojen pohjalta pystymme perustelemaan, miksi hoitoa
tulee toteuttaa tietyin toimintatavoin. Tarkoituksenamme on lapikdyda ndma toimin-
tatavat ja harjoitella niitd kdytdnnon harjoitteiden avulla. Kéytannon harjoitteiden
avulla pyrimme vahvistamaan viidesluokkalaisten kédentaitoja. Harjoittelemme en-

siapupdivand muun muassa nyrjahtaneen nilkan tukemista.

Ensiapupéivén tavoitteena on kannustaa ja rohkaista viidesluokkalaisia toimimaan
ensiapua vaativissa tilanteissa. Tavoitteena on innostaa ja herattda viidesluokkalais-
ten kiinnostus ensiapua kohtaan. Haluamme lisétd heidédn valmiuksiaan toimia en-
siaputilanteissa harjoituksien avulla. Henkil6t, jotka ovat harjoitelleet ensiaputaitoja,
ovat valmiimpia toimimaan tositilanteen sattuessa kuin taitoja harjoittelemattomat
(Sahi ym. 2008).

Ensiapupéivana tavoitteenamme on luoda oppimisen kannalta edullinen ympéristo,
jossa oppijan on helppo olla aktiivinen. Lisaksi pyrimme luomaan oppimisymparis-

tosta virikkeellisen ja toiminnallisen.

Opetushallitus (2004, 18) madrittelee oppimisympariston tavoitteeksi oppimismoti-
vaation, oppilaan aktiivisuuden ja uteliaisuuden tukemisen tarjoamalla kiinnostavia
haasteita ja ongelmia. Hyvan oppimisympariston kriteereiksi voidaan luotella ilma-

piirin avoimuus, kiireettémyys ja myonteisyys.

Henkilokohtaisia tavoitteitamme ensiapupdivaan liittyen on kehittyd ohjaamisessa
sekd opastamisessa siten, ettd ohjauksemme olisi ammattitaitoista, selkeda, perustel-
tua ja monipuolista. Ohjaamisen osaaminen tulee olemaan keskeisessé asemassa tu-

levassa terveydenhoitajan tydssamme.
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Projektin hallinnan kannalta tavoitteenamme on muodostaa selkeé aikataulu projek-
tille sek& luoda varsinaiselle ensiapupdivalle tarkka aikataulutus. Projektin hallinta
perustuu projektisuunnitelmaan. Projektisuunnitelmassa on maaritelty, mita projektin
on saatava aikaan ja missa aikataulussa, millaisia rahallisia tai voimavarallisia resurs-
seja siihen on kaytettdvissd. (Ruuska 2001, 12; Stenlund 2001, 21; Anttila 2001, 14,
22-25.)

Tavoitteenamme on saada luotua projektin tydskentelyilmapiirista tasapuolinen ja
joustava. Tamén edellytyksend on, ettd opinnaytetyon tekijat noudattavat sovittuja
aikatauluja ja sopimuksia seké ottavat huomioon kummankin opinnédytetyon tekijén

mielipiteet ja toivomukset.

6 PROJEKTIN TOTEUTUS

Projektin lapi viemiseksi on aina olemassa suunnitelma ja projektin eteneminen on
johdonmukaista ja suunniteltua. Liséksi on asetettava aikataulu ja paattymispaiva.
(Kettunen 2009, 15-17.) Méérittelemme koko projektin alkamisajankohdaksi helmi-

kuun 2012 ja pyrimme paattdmaan projektin joulukuussa 2012.

6.1 Projektin suunnittelu

Helmikuussa 2012 oppilaitoksessamme keskusteltiin tulevista opinndytetdista ja nii-
den aihevalinnoista. Molemmat opinndytetyon tekijoista olivat kiinnostuneita toteut-
tamaan opinndytetyon projektiluontoisena. Koska toiminnalliset opinndytetyot ovat
usein laajoja ja monitasoisia tehddén ne lahes aina parityona (Vilkka ym. 2003, 55—
56). Koimme projektityyppisen opinndytetyon tarjoavan meille mahdollisuuden
suunnitella ja toteuttaa henkilokohtaisten mielenkiinnonkohteidemme mukaisen pro-
jektin, jolloin aiheeksi valikoitui Ensiapupdivan jarjestaminen. Projektin kohderyh-

maksi valitsimme viidesluokkalaiset, silla heidan iké- ja kehitystasonsa luovat mah-
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dollisuuden abstraktimmalle asioiden késittelylle sek& k&ytdnnon harjoitteiden toteut-

tamiselle.

Suunnittelimme ensiapupaivan sisallon alustaviksi aihealueiksi yleiseen hatdnume-
roon 112-soittamisen, pinnallisen palovamman ja nyrjahtaneen nilkan hoitamisen
seka vierasesineen poistamisen hengitysteistd. Kohdeorganisaatioksi suunnittelimme
Porin Uudenkoiviston koulua, jossa kdvimme maaliskuussa 2012 kysymaéssa tervey-
denhoitajan mielipidetta projektin toteuttamisesta heidan koulussaan. Terveydenhoi-
tajan mielestd ensiaputaitojen opettaminen on vahaistd, joten han koki projektin jar-
jestamisen erittdin hyodylliseksi. Esitimme terveydenhoitajalle alustavan ehdotuksen
ensiapupaivana kasiteltavista aihealueista, ja hanen mielestaan aihealueet soveltuivat
erinomaisesti viidesluokkalaisille. Terveydenhoitaja lupasi keskustella alustavasti
koulun rehtorin kanssa toteutettavasta ensiapupdivasta syksylla 2012. Terveydenhoi-
taja P. Harjun mukaan (henkilokohtainen tiedonanto 14.3.2012)

Myohemmin kevéélla olimme yhteydessa Porin Uudenkoiviston koulun rehtori Jouni
Saariseen ensiapupéivaéan liittyen ja sovimme toteuttavamme sen syksylla 2012.
Suunnitellessamme tarkemmin ensiapupdivad, selvitimme rehtorilta kuinka paljon
koulun opetussuunnitelmaan sisaltyy ensiapuopetusta viidesluokkalaisille ja onko
heilla ollut ensiapukoulutuksia aiemmin. Lisaksi selvitimme kuinka monta viides-
luokkalaista tulevana syksyné koulussa on. Saimme rehtori Jouni Saariselta vastauk-
sen, jossa han Kkertoi ettd opetussuunnitelma maarittelee neljésluokkalaisten en-
siapuopetuksen kuuluvan toimimisen hatétilanteissa ja yksinkertaiset ensiaputoimet.
Rehtori tarkensi, ettd neljannen luokan ymparistd- ja maantiedon kurssilla asioita ka-
sitelladn melko pintapuolisesti. Lahinnd ympadristd- ja maantiedonkirjoissa kaydéaan
l&pi nendverenvuodon tyrehdyttdmistd seka tajuttoman henkilén k&éntdmistd kyl-
kiasentoon. Tulevana syksynd Uudenkoiviston koulussa on 29 viidesluokkalaista.
Rehtori J. Saarisen mukaan (henkilokohtainen tiedonanto 16.5.2012) Tieto oppilai-
den lukumaddrastda mahdollisti ensiapupéivan yksityiskohtaisemman suunnittelun

ryhmékoon, aikataulutuksen ja opetettavien asiakokonaisuuksien osalta.

Kesalla 2012 keskityimme opinnéytetyon ja ensiapupéivan suunnittelemisen vaati-
maan Kirjallisuuteen. Perehdyimme varhaisnuoruuteen ja varhaisnuoren fyysiseen

sekd psykososiaaliseen kehitykseen kirjallisuuden pohjalta. Keskityimme keinoihin,
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joilla voidaan varmistaa varhaisnuoren oppiminen. Kaytimme runsaasti aikaa toi-
minnallisen opettamisen keinoihin tutustumiseen ja pyrimmekin sisallyttdmaan en-
siapupdivaan runsaasti toiminnallisuutta. Ensiapuun liittyv&& materiaalia oli runsaasti
tarjolla, joten kykenimme tutustumaan aiheeseen monipuolisesti. Kéaytimme hyodyk-
semme erilaista kirjallisuutta, internetin tarjoamia ensiapuun liittyvia www-sivuja
seké vierailimme monissa ensiapuun liittyvissa tahoissa kuten Satakunnan Pelastus-

laitoksella ja Suomen Punaisen Ristin Satakunnan piirin toimistolla.

Syksylla 5.9.2012 sovimme Uudenkoiviston koulun rehtorin kanssa, etté ensiapupéi-
va pidetd&n Uudenkoiviston koulun liikuntasalissa 2.10.2012 klo 9-13 ja 3.10.2012
klo 11-13. Uudenkoiviston koulun toivomuksesta ensiapupaivia sovittiin pidettavak-
si kaksi, jolloin ryhmien jakaminen onnistui sujuvasti. Rehtorin kanssa keskustelim-
me myo0s péaivamaarastd, jolloin tulisimme esittdytymaan viidesluokkalaisille ja ker-
tomaan heille tulevasta ensiapupaivasta. Lisaksi oppilaille jaettaisiin heidan huoltajil-
leen tarkoitettu tiedote ensiapupdivasta (LIITE 1). Tiedotteen avulla varmistamme
myo6s oppilaiden osallistumisen ensiapupdivaan. Samana péivana kartoittaisimme
viidesluokkalaisten tietoutta ensiavusta ja ensiapuun liittyvistd toimintaohjeista laa-
timamme esikyselylomakkeen avulla (LIITE 2). Esikyselyn toteutimme, jotta pys-

tyisimme suunnittelemaan ensiapupdivana toteuttamamme ohjauksen sisallon.

Esikyselylomake oli rakennettu valitsemiemme neljan aihekokonaisuuden pohjalta.
Aihekokonaisuudet olivat hatailmoituksen tekeminen, pinnallisen palovamman hoito,
nyrjahtdneen nilkan ensiapu sekd vierasesineen poistaminen hengitysteista. Esi-
kyselylomake koostui kahdesta monivalintakysymyksesta sekéd viidestd avoimesta
kysymyksestd. Aikaa kyselylomakkeen tayttdmiseen kului noin kymmenen minuut-
tia. Toimitimme esikyselylomakkeet Uudenkoiviston koululle henkilokohtaisesti
10.9.2012 oppilaiden taytettavaksi. Esikyselylomakkeeseen vastasivat kaikki Uuden-
koiviston koulun 29 viidesluokkalaista. Viidesluokkalaiset tayttavat saman kysely-

lomakkeen viikon kuluttua ensiapupaivéasta.

Ensiapupéivén jarjestdmistd varten jaoimme koulun 29 viidesluokkalaista kolmeen
pienryhmé&an. Talléin muodostui kaksi kymmenen oppilaan ryhmaa seka yksi yhdek-
sén oppilaan ryhma. Ensimmaéisend paivan aikana ryhmié oli kaksi ja toisen paivén

aikana yksi.
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Yht& ryhmaé kohden oli kéaytettavissa kaksi 45 minuutin oppituntia. Yhden oppitun-
nin aikana kasiteltiin kaksi aihekokonaisuutta, joita olivat yleiseen hatanumeroon
112-soittaminen seké pinnallisen palovamman hoito. Toisen oppitunnin aikana kasi-
teltiin nyrjahtaneen nilkan tukeminen sek& vieras esineen poistaminen hengitysteista.
Halusimme antaa viidesluokkalaisille ensiaputeemaisen tuotepussin ensiapupaivan
paatteeksi. Pyrimme kerd&maan tuotepussin sisélloksi turvallisuuteen, puhtauteen ja
hyvinvointiin liittyvié tuotteita kuten heijastimia ja perusvoiteita. L&hdimme keraa-
maan tuotepussin siséltda kysymalla ensiapupéivad varten lahjoituksia eri tahoilta.
Lahjoituksia saimme Satakunnan Pelastuslaitokselta, Satakunnan Poliisilaitokselta,
Suomen Punaiselta Ristiltd, Porin Yliopiston Apteekilta sekd Orionin tuotemarkki-
noijalta. Yhteistyossa olivat myds mukana Porin Keskusapteekki ja Porin Puistoap-
teekki.

6.2 Ensiapupaivén toteutus

Jarjestimme ensiapupdivdn Uudenkoiviston koulussa Porissa 2.10.2012 klo 9-13 ja
3.10.2012 klo 11-13 suunnitelman mukaisesti. Ensiapupdivaan osallistuivat koulun
29 viidesluokkalaista. Ensiapupdivia oli kaksi, mika mahdollisti kolmen pienryhmén
muodostamisen. Ensimmaisend ensiapupdivand ohjaukseemme osallistui kaksi
kymmenen hengen ryhméa ja toisena ensiapupéivanéd yhdeksén hengen ryhma. Yh-
den ryhmén ohjaukseen oli kéytettavissa kaksi 45 minuutin oppituntia. Yhden oppi-
tunnin aikana kasiteltiin kaksi aihekokonaisuutta, joita olivat yleiseen hatdnumeroon
112-soittaminen sekd pinnallisen palovamman hoito. Toisen oppitunnin aikana kasi-
teltiin nyrjahtaneen nilkan tukeminen seka vieras esineen poistaminen hengitysteista.

Tarkempi aikataulutus ensiapupdivén siséllosta on liitteend (LIITE 3).

Ohjaustuokio alkoi keskustelulla ja teoriatiedon lapikdymiselld, jonka jalkeen opas-
timme oppilaita kdytdnnon harjoitteiden toteuttamisessa. Toteutimme aihekokonai-
suuksien ohjauksen ja kéytdnnon harjoitteet jakamalla aihealueet neljalle eri rastille.
Koska litkuntasali oli tilava, antoi se meille erinomaisen mahdollisuuden rakentaa
litkuntasaliin selkeén rastiradan. Jokaiselle aihekokonaisuudelle oli varattu selked tila

salista ja rastit olivat numeroitu. Rastirata l&hti liikkeelle salin oikeasta kulmasta ras-
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tista 1, jatkuen oikeaa reunaa pitkin rastille 2 salin pad&han. Rasti 3 alkoi salin va-
semmasta kulmasta, jatkuen vasenta reunaa rastille 4. Ensimmaiset kaksi rastia kasi-
teltiin ensimmaisen oppitunnin aikana, jonka jalkeen oppilaat menivat joko vélitun-

nille tai ruokailuun. Rastit 3 ja 4 alkoivat tauon jalkeen.

Ensiapupéivé toteutettiin Uudenkoiviston koulun liikuntasalissa. Olimme sopineet
rehtorin kanssa, ettd voimme mennd valmistelemaan rastirataa seka koristelemaan
lilkuntasalia ensiaputeeman mukaiseksi tuntia ennen varsinaisen ohjelman alkua.
Saavuimme koululle kello 8 ja aloitimme ensiapupéivén valmistelut. Ensiapupdivan

ohjelma on kuvattu tarkemmin seuraavassa kappaleessa.

6.2.1 Hatdnumeroon soittaminen -rasti

JOS VOiT

VASTAA SINULLE
£5|TETTYIHIN KYsyMyKsIIN

'KERRO MITA ON TAPAHTUNUT

B HORAAN

Kuva 1. Hatailmoituksen vaihetaulu

H&tanumeroon 112- soittaminen oli rasti 1. Rastilla kdytimme aikaa noin 20 minuut-
tia. Rasti oli rakennettu salin oikeaan nurkkaan, jolloin saatiin muodostettua tiivis
oppimisympaéristd. Oppilaille oli varattu istumapaikaksi iso pehmed patja, johon he
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kokoontuivat saapuessaan ensiapupdivaan. Ennen rastin aloittamista kerroimme vie-

14, miksi jarjestamme ensiapupaivan, kuinka pdiva etenee ja mité rasteihin siséltyy.

Aloitimme kertomalla oppilaille yleisesti hdtdnumerosta 112 mainitsemalla muun
muassa sen toiminnasta koko Euroopan Unionin alueella maksuttomasti. Keskuste-
limme oppilaiden kokemuksista hatanumeroon soittamisesta. Uudenkoiviston koulun
viidesluokkalaisista vain yksi oli soittanut hatanumeroon. Kaikki oppilaat kuitenkin

kokivat uskaltavansa soittaa hatdnumeroon tilanteen niin vaatiessa.

Rastille 1 suunnittelimme h&tdnumeroon 112-soittaminen vaihetaulun (Kuva 1). Tau-
lun avulla 1dahdimme kdymaan oppilaiden kanssa lapi hatapuhelun etenemiseen liitty-
vaa kuutta eri vaihetta. Taulussa oli numerot yhdestd kuuteen. Hatapuhelun soittami-
sen kuusi eri vaihetta oli kirjoitettu pahveille, jotka olivat taulun vieressa satunnai-
sessa jarjestyksessa. Oppilaat osallistuivat vaihetaulun tayttamiseen viittaamalla, mi-
ka vaihe kulloinkin tulisi seuraavaksi. Oppilaat otettiin myds mukaan keskusteluun
vaiheiden sisallostd. Moni oppilas osasi muun muassa sanoa, miksi on tarkeaa, etta
puhelun soittaa tapahtuman nahnyt henkilé sekd miksi osoite ja kunta on kerrottava
tarkasti. Vaihetaulun kuusi vaihetta saatuamme oikeaan jarjestykseen kertasimme

vield vaiheet lyhyesti.

Seuraavaksi kerroimme oppilaille, ettd naytamme heille nyt mallipuhelun, kuinka
puhelu todellisuudessa etenisi (LIITE 4). Jaoimme oppilaille tilannekuvan, jossa auto
oli ajanut péin lyhtypylvésta. Toinen opinnaytetyon tekijoista oli hatdkeskuspaivysta-
ja ja toinen lenkkeilija, joka saapui ensimmaisena liikenneonnettomuuspaikalle. Mal-
likeskustelun rakensimme hétdpuhelun kuuden vaiheen mukaisesti. Héatédkeskus-
paivystdja kysyi lenkkeilijalta tarvittavat tiedot jokaisessa vaiheessa. Né&in ollen
saimme muodostettu oppilaille kokonaiskuvan puhelun etenemisestd niin teoriassa
kuin kaytdnnossa. Rastin lopuksi oppilailla oli mahdollisuus esittdd kysymyksid ha-
tdnumeroon soittamiseen liittyen. Lisaksi kertasimme vield hatdpuhelun kuusi vaihet-

fa.
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6.2.2 Pinnallisen palovamman hoito -rasti

Kuva 2. Ihon rakenne ja tulehduksen oireet koottuna

Rastin 2 rakensimme salin oikeaan paahan. T&ll4 rastilla oppilaat saivat istua patjalla.
Aloitimme rastin kysymalla oppilailta, monellako heistd on ollut palovamma. Lahes
kaikilla Uudenkoiviston koulun viidesluokkalaisilla oli ollut palovamma. Seuraavak-
si jokainen oppilas sai kertoa, mista heille oli palovamma tullut. Tdman jalkeen ker-
roimme oppilaille, mitka ovat yleisimmat palovamman aiheuttajat. Rastilla kaytimme

aikaa noin 20 minuuttia.

Rastilla 2 seinalla oli kuva ihonrakenteesta (Kuva 2). Katsoimme seinélld olevaa
ihonkerroksia kuvaavaa kuvaa. Kysyimme oppilailta, tietddko heista joku, mitd kuva
esittdd. Kahdessa pienryhmdassa muutama oppilas osasi sanoa kuvan esittdvén ihon-
kerroksia, yhdessa ryhméssé kukaan ei osannut sanoa, mita kuva esittad. Kuvan avul-
la kerroimme palovammojen luokittelutavasta. Selvitimme kuvan perusteella, en-
simmaisen, toisen ja kolmannen asteen palovammojen syntytavat, erot ja aiheuttajat.
Otimme keskusteluun mukaan myos oppilaat, kysymélld heiltd muun muassa tieté-
vatkoé he miten palovammat luokitellaan. Luokittelussa keskityimme ensimmaéisen ja
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toisen asteen palovammojen eroihin ja syntytapaa. Mainitsimme myo6s kolmannen
asteen palovammasta ja ndytimme kuvasta, minne asti kudoksissa vaurio silloin ulot-
tuu. Kerroimme oppilaille toisen asteen palovamman yhteydessa muodostuvista rak-
kuloista, ja keskustelimme oppilaiden kanssa, miksi rakkuloita ei saa puhkaista seka

siitd mitd seuraa, jos rakkula puhkeaa.

Seuraavaksi kdvimme lapi oppilaiden kanssa, kuinka he ovat hoitaneen palovammo-
jaan. Selvitimme heille oikean hoitotavan. Keskustelimme, kuinka kauan palovamma
aluetta tulee pitéa viile&n veden alla. Kerroimme oppilaille viiledn veden merkityk-
sestd palovamman kivun lievittymisen ja etenemisen kannalta. Liséksi keskustelim-
me oikeasta tavasta suojata palovamma-alue. Kertasimme hoidon vaiheet useaan ker-

taan oppilaiden kanssa, niin etta he saivat kertoa vaiheet.

Saatuamme kaésiteltya syntytavat ja oikeaoppisen hoidon, keskustelimme mahdolli-
sista tulehduksen oireista, jotta jatkohoitoon osattaisiin hakeutua oikeassa vaiheessa.
Liikuntasalin seinéll& oli taulu, jossa otsikkona olivat tulehduksen oireet. Kirjasimme
taululle yhdessd, millaisia oireita tulehdus saa aikaiseksi. Saatuamme listattua oireet
taululle kertasimme asiat ja keskustelimme niist4. Rastin lopuksi kavimme kokonai-

suutena tiiviisti 1api palovamman syntytavat, hoidon ja tulehduksen oireet.
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Kuva 3. Erilaisia ensiapulaukkuja

Talla rastilla tutustuimme liséksi ensiapulaukkuihin ja niiden siséltihin (Kuva 3).
Rastilla oli esilla viisi erilaista ensiapulaukkua ja niiden siséllot. Kerroimme oppilail-
le, millaisia erilaisia ensiapulaukkuja on ja mitd ne siséltavat. Liséksi oppilaat saivat
kysella mieleen tulleita asioita. Jokaisen ryhman kanssa tutustuimme tarkemmin ava-
ruuspeittoon ja sen kayttotarkoitukseen. Yhden pienryhmén kanssa ehdimme myos

harjoittelemaan avaruuspeiton kayttoa.
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6.2.3 Nyrjahtaneen nilkan hoito -rasti

Kuva 4. Nivelsiteiden venyttyminen ja kolmen K:n s&énto

Rastilla 3 ké&sittelimme nilkan tervetta rakennetta, nilkan mahdollista nyrjahtamista ja
sen aiheuttamaa mahdollista kudosvauriota nilkkaa tukevissa nivelsiteissa. Lisaksi
kasittelimme nyrjahdyksen ja kudosvaurion aiheuttamia oireita, nivelsidevammojen
ensiapua seka varoitusmerkkien tunnistamista, jolloin tulee hakeutua laakariin. Lo-
puksi keskustelimme nivelvammojen ennaltaehkéisyn keinoista harrastusten ja kou-
luliikunnan kautta. Rastilla 3 ohjeistimme ja harjoittelimme joustositeen sitomista
nilkan ympdrille, kohoasennon suorittamista sek& kylmépakkauksen kayttoa. Rastilla
kaytimme aikaa noin 35 minuuttia.

Kokoonnuimme oppilaiden kanssa salin kulmaan, johon olimme kerénneet runsaasti
patjoja. Patjojen paélle olimme asettaneet makaamaan poika-elvytysnuken, jonka
nilkan olimme asettaneet kohoasentoon ja sitoneet siihen tukisiteen. Olimme kerén-
neet pienelle poydalle nyrjahtdneen nilkan ensiavussa tarvittavat vélineet; jous-
tositeen kompression muodostamista varten, teippipalasen siteen kiinnittdmistd var-

ten sekd hernepussin kuvastamaan kylmépakkausta. Jokaiselle oppilasparille oli va-
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rattu yhdet vélineet. Patjojen ylla seinélld oli kuva terveesta nilkan rakenteesta sek&
kuva, jossa nilkka nyrjahtdd (Kuva 4). Kuvassa nékyi nilkan nivelsiteet ja niihin
muodostuva kudosvaurio nilkan nyrjahtéessa. Seinélla oli myos taulu, jonka otsikko-
na oli nyrjahtanyt nilkka ja niin sanottu kolmen K:n saantd — koho, kompressio ja

kylm& — sen alla.

Aloitimme rastin lapikdymisen keskustelemalla oppilaiden kanssa olivatko he aiem-
min nahneet tai tutustuneet elvytysnukkeihin. Koska suurin osa oppilaista ei ollut
nahnyt nukkea aiemmin, esittelimme ja tutustuimme oppilaiden kanssa elvytysnuk-
keen. Virittaydyimme tulevaan aihealueeseen tiedustelemalla, arvaisivatko oppilaat
mitd nukelle on sattunut ja mitd aihealuetta tulemme rastilla késittelemaan. Siir-
ryimmekin seuraavaksi keskustelemaan oppilaiden kokemuksista nilkan nyrjahtami-
sestd ja tilanteista, joissa se mahdollisesti oli nyrjahtanyt. Vapaamuotoisen keskuste-
lun jalkeen kerroimme oppilaille nilkan nyrjahtdmisen yleisyydestd sek& ndytimme
kuvan avulla kuinka nilkka vaantyy nyrjahtdessaan yli normaalin liikelaajuutensa.
Kyseisen kuvan vieressé oli toinen kuva nilkan nivelsiteistd ja niissa tapahtuvasta
kudosvauriosta joko nivelsiteen venyessé tai revetessa. Naiden kuvien seké keskuste-

lun avulla kdvimme 18pi nivelsiteiden venymisesté johtuvat oireet.

Nivelsidevammojen ensiavun lapikdymisen aloitimme keskustelulla kuinka oppilaat
itse olivat toimineet nilkan nyrjahdettyd. Kévimme seinalld olevan taulun avulla lapi
vaihe vaiheelta kolmen K:n ohjeen. Kavimme yksityiskohtaisesti lapi, miksi jalka
kannattaa nostaa koholle ja miten sen voi tehdd. Jatkoimme kompression eli puris-
tuksen toteuttamiseen ja syihin sen toteuttamiseksi. Korostimme, ettd tarkeinta on
jalan puristaminen mill& tahansa vélineelld kuten kaulahuivilla tai omien kasien avul-
la. Viimeisen vaiheen eli kylmahoidon toteutuksesta kerroimme toteutustavan ja to-
teutusajan. Painotimme, ettei kylm&a saa laittaa paljaalle iholle paleltumisvaaran
vuoksi. Kaytimme ensiavun lapikdymisessd avuksemme elvytysnukkea, siten etta

kysyimme oppilaita, miksi he arvelevat jalan olevan koholla ja siiné olevan siteen.

Seuraavaksi oli vuorossa joustositeen sidonnan harjoittelu kéytdnndssa. Oppilaat sai-
vat valita itselleen parin ryhméstd. Ensimmaisené ensiapupdivéna oppilaita oli mo-
lemmissa ryhmissa kymmenen, joten ryhmad jakautui tasan. Toisena ensiapupdivané

oppilaita oli ryhmdssé yhdeksan, jolloin yksi oppilaista sitoi joustositeen elvytysnu-
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kelle ja toinen opinndytetyon tekijoista sitoi joustositeen hdnen jalkaansa parien
vaihduttua.

Jokainen pari haki itselleen vélineet; joustositeen, teippipalasen seka kylmépakkauk-
sena toimivan hernepussin. Oppilaat asettuivat istumaan, siten ettd heilld oli hyva
nékoyhteys opinndytetyon tekijoihin. Oppilaille oli kerrottu, ett4 opinnédytetyon teki-
jat nayttavat kuinka sidos tehdaan, ja ettd eteneminen tapahtuu ryhméssa samanaikai-
sesti vaihe vaiheelta. Sen jélkeen oppilaat valitsivat, kumpi parin jasenista toimii en-

sin autettavana ja kumpi auttajana.

Rastin lopuksi keskustelimme keinoista, joilla nivelsidevammoilta voitaisiin vélttya.
Ennaltaehkaisyssa korostimme riittdvan levon, sopivien jalkineiden sekd alku- ja
loppuvenyttelyiden tarkeytta liikuntasuoritusten yhteydessé. Lisaksi kertasimme nyr-
jahtaneen nilkan hoito-ohjeet.

6.2.4 Vierasesineen poistaminen hengitysteista -rasti

Kuva 5 Henki- ja ruokatorvi seké kurkunkansi
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Paivan viimeisen rastin aiheena oli vierasesineen poistaminen hengitysteistd. Ohjeis-
timme oppilaat kerddntymaan seindssa olevan kuvan laheisyyteen seisomaan (Kuva
5). Rastin lapikdymiseen kaytimme aikaa noin 10 minuuttia. Aloitimme tutustumalla
henki- ja ruokatorven anatomiaan sek& kurkunkanteen. Havainnollistimme piirté-
mamme kuvan avulla, kuinka ruoka kulkeutuu nieltdessé suuontelosta ruokatorveen,
kurkunkannen peittédessa tiiviisti henkitorven. Kerroimme tdmén tapahtuvan auto-
maattisesti, mik&li kurkunkannen sulkeutumismekanismia ei héiritd. Valitsimme
esimerkkitapauksiksi hairiotilanteista puhumisen tai nauramisen ruoan ollessa suus-
sa. Keskustelimme oppilaiden kanssa yhteisesti ruoka-aineista, jotka takertuvat hel-
posti kurkkuun ja korostimme kuinka tarkeda on syodéa rauhassa ja pureskella ruoka
hyvin, jotta kurkunkansi sulkeutuu kunnolla. Kdvimme keskustelua tuntemuksista ja

oireista, joita tukehtumisentunne aiheuttaa.

Seuraavaksi siirryimme keskustelemaan oppilaiden kokemuksista vierasesineen jou-
tumisesta hengitysteihin, ja kysyimme miten he olivat toimineet poistaakseen vie-
rasesineen. Useimmilla oppilailla oli kokemuksia ruoan juuttumisesta ruokatorveen,
jolloin he olivat saaneet ruokamassan lilkkkumaan juomalla nestettd. Vain harvalla
oppilaalla oli joutunut hengitysteihin tai syvalle nieluun ruoanpalaa tai vierasesinetta.
He olivat saaneet tukkeuman irtoamaan yskimélla. Kysyimme oppilailta miten he
toimisivat, jos ystavalla joutuisi vierasesine henkitorveen. Osa oppilaista tiesi lapa-
luiden valiin annettavien iskujen auttavan esineen irtoamista. Vain harva tiesi iskuja
annettavan viisi perakkain. Perustelimme, miksi iskut auttavat vierasesineen irtoa-

mista.

Seuraavaksi siirryimme harjoittelemaan iskujen toteuttamista pariharjoitusten avulla.
Ohjeistimme oppilaat valitsemaan kumpi parin jasenistd toimii ensin autettavana ja
kumpi auttajana, ja sen jalkeen toisen oppilaista asettumaan toisen selédn taakse.
Opastimme ensin tunnustelemaan autettavan lapaluut. Seisoimme oppilasriviin pain,
jolloin oppilailla oli mahdollisuus seka kuunnella etta katsoa, kuinka lapaluut tunnus-
tellaan. Tunnustelun jalkeen n&ytimme kohdan, johon iskut tulee kohdistaa sek&
k&mmenen asennon iskua suoritettaessa. Ohjeistuksemme jélkeen oppilaat harjoitte-
livat iskujen suorittamista toisilleen. Kiersimme tarkistamassa, ettd iskut suoritetaan

oikein. Ohjeistimme sopivan voiman kéaytostd. Emme késitelleet oppilaiden kanssa
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Heimlichin otetta, koska sitd ei saa harjoitella sisdisten vammojen muodostumisris-

kin vuoksi.

Taman jélkeen siirryimme kasittelemaan ensiapua, jota voi antaa alle kahdeksan-
vuotiaalle lapselle vierasesineen joutuessa hengitysteihin. Naytimme vauvaelvytys-
nuken avulla kuinka vauva kannattaa ottaa syliin vatsalleen, p44 muuta vartaloa

alempana. Painotimme lydnnin voiman sovittamista lapsen kokoon.

Rastin lopuksi keskustelimme ajankohdasta, jolloin hatdilmoitus kannattaa tehda.
Korostimme oppilaille, ettd mahdollisuuksien mukaan voi myos pyyta4 toista henki-
104 tekeméaén hatailmoituksen. Oppilaita mietitytti tilanne, jossa he olisivat yksin ko-
tona ja heille joutuisi vierasesine hengitysteihin. Keskustelimme pitkéan keinoista,

joilla voisi tallaisessa tilanteessa hélyttaa apua.

Kuva 6 Tuotepussi ja diplomi

Paivan paatteeksi pyysimme oppilaita tdyttdmaan palautekyselyn ensiapupaivasta
(LITE 5). Palautekyselyn taytettydan oppilaat saivat tuotepussin sekéd diplomin en-
siapupdivana oppimistaan asioista (Kuva 6, LIITE 6). Kiitimme oppilaita ensiapu-
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paivéaan osallistumisesta. Jokaisesta kolmesta ryhmasta jai oppilaita keskustelemaan
kanssamme. Keskustelimme muun muassa erilaisista tapaturmista, joita heille oli sat-

tunut.

6.3 Projektin arviointi

Projekti on tyd, jonka tarkoituksena on saavuttaa jokin ennalta méaéritelty tavoite.
Tavoite maarittdd sen, kuinka monta ihmisté projektin toteuttamiseen tarvitaan, mita
osaamista, minké&laisissa olosuhteissa ty0 tehddén, kuinka kauan se kest&é ja minka-

laisia vali- ja lopputuloksia projektilta odotetaan. (Kettunen 2009, 15-17.)

6.3.1 Viidesluokkalaisten tiedot ensiavusta

Ennen ensiapupdivan jarjestamista kartoitimme oppilaiden ensiaputietoutta valitse-
mistamme neljasta aihekokonaisuudesta. Esikysely jarjestettiin ennen ensiapupéivaa,
jotta pystyimme tdman perusteella suunnittelemaan ensiapupdivan ohjauksen sisal-
I6n. Esikyselyn taytti talléin Uudenkoiviston koulun kaikki 29 viidesluokkalaista.
Oppilaat tayttivat saman ensiaputaitoihin liittyvan kyselylomakkeen viikon kuluttua
ensiapupdivastd. Emme halunneet toteuttaa kyselya véalittomasti ensiapupdivan péat-
teeksi, jotta kyselyn tulos olisi luotettavampi. Talloin kyselylomakkeeseen vastasi 28

viidesluokkalaista.

Kysyimme Uudenkoiviston koulun viidesluokkalaisilta mikd on yleinen hatanumero.
Kaikki 29 oppilasta tiesi sen olevan 112 ennen ensiapupdivén jarjestamisté seka sen
jalkeen. Seuraavaksi kysyimme monivalintakysymyksend, kuinka kauan kylméapus-
silla kannattaa painaa nyrjahtanytta nilkkaa. Esikyselyssa 21 oppilasta olisi toteutta-
nut kylméhoitoa 15 minuuttia kerrallaan. Jalkikyselyssa 28 viidesluokkalaista tiesi
kylmahoidon suositellun keston olevan 15 minuuttia kerrallaan. Tdman jalkeen ky-
syimme oppilailta, mitd tarkoitetaan kolmen K:n sddnnossa kompressiolla. Ennen
ensiapupdivaa yksi viidesluokkalainen tiesi sen tarkoittavan puristusta, muut oppilaat
olivat jattaneet kyseisen kohdan tyhjaksi. Ensiapupéivan jalkeen 18 oppilasta tiesi

kompression tarkoittavan painamista tai puristusta.
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Kysyimme oppilailta esimerkkitapauksen kautta, kuinka vierasesineen irtoamista
hengitysteista voi edesauttaa. Esikyselyssé 23 oppilasta vastasi selk&dén lyémisen aut-
tavan vierasesineen irtoamista. Jalkikyselyssa 26 oppilasta tiesi lapaluiden véliin
kohdistettujen iskujen auttavan vierasesineen irtoamista hengitysteista. Jalkikyselyn
vastaukset olivat tarkempia ja jasentyneempid kuin esikyselyn. Oppilaat vastasivat
esikyselyssd muun muassa “taputan selkdin”. Jélkikyselyssd he vastasivat muun mu-
assa “’sanon autettavalle, ettd mene kumaraan ja yski. Lyon sinua lapaluiden valiin 5

kertaa”.

Seuraavaksi viidesluokkalaisten piti mainita kaksi tulehdukseen viittaavaa oiretta
haava-alueella. Vastauksista kavi ilmi, ettd moni oppilaista osasi mainita yhden oi-
reen, mutta toisen oireen madritteleminen oli huomattavasti haasteellisempaa. Esi-
kyselyssd 15 oppilaista osasi mainita yhden tulehdukseen viittaavan oireen haava-
alueella. Né&ité olivat muun muassa Kipu tai punoitus. Esikyselyssa yhdeksén oppilas-
ta osasi mainita kaksi tulehdukseen viittaavaa oiretta. Jéalkikyselyssa 13 oppilasta
mainitsi yhden oireen ja 15 oppilasta kaksi oiretta. Vastauksista oli huomattavissa,
ettd viidesluokkalaiset kuvasivat esimerkiksi kipua sanalla sérky, turvotusta sanalla
paisuminen ja kuumotusta sanalla 1amp6. Ensiapupéivan jalkeen meille jai kokemus,

ettd viidesluokkalaisen on hankala hahmottaa sanan oire merkitystéa.

Taman jalkeen oppilaat vastasivat monivalintakysymykseen, jossa kysyimme mita
tulee tehda ensimmaiseksi pinnallisen palovamman synnyttyd. Vastausvaihtoehtoina
oli palovamman jaahdyttdminen viiledn veden alla, sen jadhdyttaminen kuuman ve-
den alla tai sen peittdaminen laastarilla jadhdyttdmisen sijaan. Esikyselyssa 28 viides-
luokkalaista tiesi palovammaa jadhdytettavan viile&n veden alla. Jalkikyselyssa kaik-
ki oppilaat tiesivat oikean toimintatavan. Kysyimme viimeiseksi viidesluokkalaisilta
saako pinnallisen palovamman péélle muodostuvaa rakkulaa puhkaista. Lisaksi oppi-
laiden tuli perustella, miksei palovamman pinnalle muodostuvaa rakkulaa saa puh-
kaista. Esikyselyssa 11 viidesluokkalaista ei olisi puhkaissut pinnallisen palovamman
paalle muodostuvaa rakkulaa ja liséksi osasi perustella, miksei sitd saa puhkaista.
Jalkikyselyssa 20 viidesluokkalaista osasi perustella miksi rakkulaa ei saa puhkaista.
Oppilaat perustelivat esikyselyssa asiaa muun muassa vastaamalla ”se voi tulehtua”.
Jélkikyselyssé he perustelivat asiaa vastaamalla esimerkiksi ’koska siihen tulee pieni

reikd mistd bakteerit padsevét ihon sisélle”.



39

Vertailtaessa ensimmaisend ja toisena ensiapupéivand ohjattujen ryhmien jalki-
kyselyn vastauksia, voidaan todeta ettd jalkimmaisena ensiapupdivana ohjatun ryh-
man vastaukset olivat oikeaoppisempia ja perustellumpia kuin ensimmaisenéd en-
siapupaivana ohjattujen. Tastd voimme paatelld, ettd ohjauksemme on tavoittanut
kohderyhmé&mme paremmin toisena kuin ensimmaisené ensiapupéivana. Arvelemme
opetuksemme olleen jalkimmaisena ensiapupdivanad selkedmpaa ja kaytannonlahei-
sempad. Kdytimme toisena ensiapupdivand opetuksessamme enemman esimerkkeja

hyddyksemme ja pyrimme lisdédmé&én jokaiselle rastille toiminnallisuutta.

Liséksi koimme, ettd kdytimme opetukseen varatun ajan paremmin hyddyksemme
toisena ensiapupéivand. Viimeisen ryhméan kanssa koimme, ettd oma jannittyneisyy-
temme vaheni ja tasta johtuen opetuksemme etenemistapa oli rauhallisempi kuin en-

simmaisend ensiapupéivana.

6.3.2 Oppilaiden ja tarkkailijoiden palaute

Uudenkoiviston koulun viidesluokkalaiset tayttivat laatimamme palautekyselyn valit-
tomaésti ensiapupaivan paatyttya. Palautekysely sisalsi nelja monivalintakysymysta
sekd kaksi avointa kysymystd. Palautekyselyyn vastasi 28 Uudenkoiviston koulun
viidesluokkalaista. Ensimmaiseksi kysyimme oppilailta, kokivatko he ensiapupdivan
hyodylliseksi. Kaikki 28 oppilasta koki sen hyddylliseksi. Seuraavaksi Kysyimme,
mika Ensiapupéivana kasitellyistd neljasta aihealueesta kiinnosti heita eniten. Vasta-
uksien perusteella 16 oppilasta koki nyrjahtaneen nilkan hoidon ensiapupdivan kiin-
nostavimmaksi aihealueeksi. Kasittelimme nyrjahtaneen nilkan hoitoa pitkalti toi-
minnallisesti ja kdytannon harjoittelun kautta. Oppilaat selvasti pitivat toiminnallises-
ta tavasta lahestya aihealuetta. Mielenkiinto jakautui kuitenkin tasaisesti kaikkien
aihealueiden kesken ja jokainen aihealue oli saanut kiinnostusta osakseen. Vastan-
neista viidesluokkalaisista kaksi oppilasta koki héatailmoituksen tekemisen paivan
kiinnostavimmaksi aiheeksi. Kolme viidesluokkalaista koki pinnallisen palovamman
hoidon mielenkiintoisimmaksi ja seitseman oppilasta vierasesineen poistamisen hen-

gitysteisté.
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Kysyimme palautekyselyssa lisédksi kiinnostiko jokin aihealueista oppilaita vahem-
méan kuin muut. Moni oppilaista vastasi, ettei mik&an aihealueista ollut vdhemman
kiinnostava. Vastauksissa oli suurta vaihtelua siing, mika aihealueista koettiin va-
hemman kiinnostavana aiheena. Pinnallisen palovamman hoito oli vastausten perus-
teella kuitenkin koettu useimmiten vahemmaén kiinnostavaksi aihealueeksi. Kyseisen
aihealueen koki kuusi oppilasta vahiten kiinnostavaksi. Arvelemme tdman johtuvan
siitd, ettd kasittelimme aihetta pitkalti teoreettisesti ja keskustellen. Oppilaat eivat
padsseet harjoittelemaan palovamman hoitoa kéytannon kautta. Oppilaita oli kiinnos-
tanut seuraavaksi vahiten hatailmoituksen tekeminen sekd vierasesineen poistaminen
hengitysteistd. Kummankin aihealueen oli kokenut kaksi oppilasta véhiten kiinnosta-
vaksi. Nyrjahtéaneen nilkan hoitoa ei ollut kokenut yksikééan viidesluokkalainen vahi-

ten kiinnostavaksi aihealueeksi.

Kysyimme viidesluokkalaisilta olimmeko varanneet riittavasti aikaa ensiaputaitojen
harjoittelulle. Kaikkien 28 oppilaan mielestd olimme varanneet siihen riittavasti ai-
kaa. Halusimme palautekyselyssa selvittdd nimenomaan ensiaputaitojen harjoitteluun
kaytetyn ajan riittavyyttd. Koimme térkedksi, ettd oppilailla on mahdollisuus harjoi-
tella kasittelemidmme ensiaputaitoja perusteellisesti seka kiireettdmasti. Seuraavaksi
kysyimme oppilailta, oppivatko he uutta tietoa ensiavusta tai siihen liittyvista asioista
ensiapupaivan aikana. Kaksikymmentéseitseman oppilasta koki oppineensa uutta tie-
toa ensiapuun liittyen. Vastauksista oli luettavissa, ettd jokaisesta aihealueesta oli
opittu uutta tietoa. Oppilaat tarkensivat vastauksissaan oppineensa muun muassa
”Miten nilkan saa tuettua” sekd “Jos henkitorveen juuttuu jotain niin miten sen saa
pois”. Viimeiseksi oppilailla oli mahdollisuus antaa vapaasti kirjallista palautetta en-
siapupéivasta ja sen siséllostd. Oppilaat antoivat muun muassa seuraavanlaista palau-
tetta:

” Ensiapupdivé oli kiva ja hyodyllinen”

” Hyddyllinen ja hauska”

” Oli hyvé opin paljon”
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Toisena jarjestimdnamme ensiapupdivand pdivaa oli seuraamassa Uudenkoiviston
koulun terveydenhoitaja, viidennen luokan opettaja seka sairaanhoitajaopiskelija.
Heitd varten olimme suunnitelleet erillisen arviointikyselyn (LIITE 7). Arviointi-
kyselyssd kysyimme tarkkailijoilta oliko ensiapupdiva heidan mielestdaan hyodylli-

nen. Tarkkailijat kokivat sen hyddylliseksi.

Pyysimme palautetta jokaisen rastin sisallosté erikseen. Tarkkailijoiden palautteessa
oli koettu hyvaksi rastien toiminnallisuus seka opetuksemme selked esitystapa. Ky-
syimme tarkkailijoilta olivatko ensiapupéivan aihealueet heiddn mielestédan viides-
luokkalaisten ika- ja kehitystasoa vastaavia. Tarkkailijat kokivat niiden olleen viides-
luokkalaisen tasoisia. Kysyimme oliko ensiaputaitojen opetukseen ja harjoitteluun
varattu riittdvasti aikaa. Tarkkailijoiden mielesta olimme varanneet jokaiselle rastille

riittavasti aikaa.

Seuraavaksi kysyimme onnistuiko jokin rasteista paremmin kuin muut. Tarkkailijois-
ta kaksi koki hatailmoituksen tekeminen-rastin onnistuneimmaksi, ja yksi nyrjahta-
neen nilkan hoito-rastin. Kysyimme myds onnistuiko jokin rasti huonommin kuin
muut. Yhden tarkkailijan mielest& pinnallisen palovamman hoidon kasittely onnistui
muita huonommin. Taman jalkeen kysyimme oliko ohjauksemme ollut ammattitai-
toista. Kaikki tarkkailijat kokivat ohjauksemme olleen ammattitaitoista. He peruste-
livat kdsitystddn muun muassa mainitsemalla esitystapamme rauhallisuudesta ja sel-
keydesté. Lisaksi he huomioivat kykymme pitdd ryhma koossa ja riittdvan asioiden
kertaamisen. Viimeiseksi tarkkailijoilla oli mahdollisuus antaa vapaasti palautetta

ensiapupaivaan liittyen.

6.3.3 Tavoitteiden toteutuminen

Opinndytetydémme tarkoituksena oli jérjestdd ensiapupdivd Porin Uudenkoiviston
koulun viidesluokkalaisille. Jarjestimamme ensiapupéivén tarkoituksena oli parantaa
viidesluokkalaisten ensiapuvalmiuksia ohjaamalla heitd hatailmoituksen tekemisessa,
pinnallisen palovamman hoidossa, nyrjahtdneen nilkan hoidossa ja vierasesineen

poistamisessa hengitysteista.
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Ennen ensiapupdivan jarjestamista tavoitteenamme oli perehtyé viidesluokkalaisen
kehitystasoon ja viidesluokkalaisen oppimista tukeviin keinoihin. Né&iden tietojen
pohjalta tavoitteenamme oli tuottaa kohderyhmaén ika- ja kehitystasoa vastaavaa ope-
tusta. Ensiapupaivén jalkeen koimme saavuttaneemme tdman tavoitteen. Kokemuk-
semme oppilaiden osallistumisesta aiheiden kasittelyyn ja niiden herattdmista kes-
kusteluista loi késityksen ohjauksen siséllon onnistumisesta. Oppilaat kykenivét ak-
tiivisesti osallistumaan péivan kulkuun, silla oppilailla oli aiempaa tietoa seka koke-
muksia kasittelemistdimme aiheista. Oppilailta kuitenkin puuttui selkea kokonaiskuva
hoidon toteuttamisen syisté seka hoidon oikeaoppisesta toteuttamisesta. 1ka- ja kehi-
tystaso mahdollisti taten aihekokonaisuuksien syvéllisen oppimisen. Kéytdnnon har-
joitteet olivat luonnollinen tapa lapikéyda ensiavun toimintatapoja. Oppilaat pitivéat
erityisesti kaytannon kautta harjoittelemisesta ja se auttoi heitd sisdistamaan kasitel-

lyn asian.

Ensiapupéivan avulla pyrimme kannustamaan ja rohkaisemaan viidesluokkalaisia
toimimaan ensiapua vaativissa tilanteissa. Kokemuksemme mukaan oppilaiden roh-
keus toimia ensiapua vaativassa tilanteessa lisdantyi toiminnan kautta. Rohkeuden
lisddntymista kuvaa esimerkkitilanne, jossa oppilaat eivat aluksi halunneet edes tun-
nustella avaruuspeittoa, mutta kannustettuamme ja ndytettyamme, kuinka avaruus-
peittoa kaytetdan, oppilaat innostuivat itsekin kaariytyméaan siihen. Uskomme, etta
oppilaat uskaltaisivat kéyttdd avaruuspeittoa todellisessa hatatilanteessakin. Emme
olleet suunnitelleet avaruuspeiton k&yton harjoittelua varsinaiseen ensiapupéivan oh-
jelmaan. Yhden oppilasryhman kanssa saimme kuitenkin idean harjoitella avaruus-
peiton kayttoa. Olisimme toivoneet, ettd olisimme harjoitelleet tatd kaikkien ryhmien
kanssa. Halusimme heréttdd viidesluokkalaisten kiinnostuksen ensiapua kohtaan ta-
man ensiapupdivan avulla. Kiinnostusta lisdtdksemme esittelimme ensiapuoppaita ja

mainitsimme erilaisista ensiapukursseista.

Tavoitteenamme oli luoda ensiapupdivan oppimisympéristostd toiminnallinen seka
oppijan aktiivisuutta tukeva. Onnistuimme luomaan ensiapupdivésta virikkeellisen
rakentamalla liikuntasaliin erilaisia rasteja. Mikali olisimme huomioineet liikuntasa-
lin suuren koon aikaisemmin, olisimme voineet kerdtd enemman ensiapuun liittyvaa
oheismateriaalia ensiapupéivan monipuolistamiseksi, kuten esimerkiksi julisteita tai

hoitotarvikkeita. Kiinnitimme ensiapupéivana huomiota oppilaiden Kkiinnostukseen
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kuvista ja havaitsimme, ettd heiddn on helpompi hahmottaa opittava asia kuvien
avulla. Tastd saimmekin ensiapupdivan jalkeen idean koota oppilaille ensiapu-
lehtisen (LIITE 8), jossa on kuvia ensiapupdivan rasteista seka tiivistelméat niiden
sisalloistd. Ensiapu-lehtisen avulla oppilaat voivat kerrata késiteltyja aihekokonai-

suuksia, ja palauttaa ensiapuohjeet mieleensa.

Arvioidessamme yksil6llisesti rastien sisaltéjen monipuolisuutta sek& onnistumista,
olisimme muuttaneet osaa rastien sisalloista. Ensimmadisella rastilla, jossa harjoitte-
limme hatdilmoituksen tekemistd, kuvasimme mallitilanteen avulla kuinka hatédpuhe-
lu etenee. Toinen opinndytetyontekijoista esitti hatdkeskuspaivystdjaé ja toinen hata-
numeroon soittajaa. Oppilaille oli jaettu tilannekuva, jonka avulla he seurasivat puhe-
lun etenemistd. Olisimme voineet toteuttaa harjoituksen, siten ettd joku oppilaista
olisi toiminut hatdnumeroon soittajana opinndytetyon tekijan sijasta. Toisella rastilla
kasittelimme palovamman hoitoa. Tdma rasti sisélsi kokemuksemme perusteella liian
vahan oppilaiden mielenkiintoa heréttavad kaytdnnon harjoittelua. Olisimme voineet
pyytaa jonkun oppilaista kertomaan palovamman ensiavusta ja hoidosta esimerkiksi,
siten ettd toisella opinndytetyon tekijoista olisi ollut kddesséan keinotekoinen palo-
vamma. Lisaksi ensiapupdivésté olisi ndilla keinoilla saatu toiminnallisempi ja kéy-

tdnnon laheisempi.

Henkilokohtaisena tavoitteenamme ensiapupéivaan liittyen oli kehittyd ohjaamisessa,
siten ettd ohjauksemme olisi selkedd, perusteltua ja ammattitaitoista. Koemme oh-
jauksemme olleen perusteltua ja selkedd. Tatd kasitysta tukee myos terveydenhoita-
jan, viidennen luokan opettajan seké sairaanhoitajaopiskelijan antama palaute. Pa-
lautteen mukaan ohjauksemme oli ollut esitystavaltaan selkedd ja rauhallista seka
hyvin oppilaat huomioon ottavaa. Liséksi palautteessa on huomioitu, ettd olemme
kerranneet kasiteltyja asioita riittavasti ja k&ytdnnon harjoitteissa ohjanneet hyvin
kuinka tulee toimia ja sen jalkeen seuranneet, ettd kaikki toimivat oikein. Palautteista
kay ilmi, ettd toiminnallisuus on edesauttanut oppilaiden oppimista ja kokonaisuu-
dessaan péaiva on ollut monipuolinen ja hyvin suunniteltu sek& toteutettu. Tavoit-
teenamme oli luoda ensiapupéivalle tarkka aikataulutus, jotta kaikki aihealueet ehdi-
tdan késittelem&an perusteellisesti ja kiireettdmasti. Ensiapupéivand suunniteltu aika-

taulu piti ja aihealueet tuli kasiteltya suunnitellusti.
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Projektin hallinnan kannalta tavoitteenamme oli luoda selked aikataulu projektille.
Méadrittelimme projektisuunnitelmassa projektin alkamis- ja péattymispdivan seka
kaytettavissa olevan budjetin ja henkilémaaran. Projektimme on edennyt suunnitel-
man mukaisesti. Olimme ottaneen huomioon projektin aikataulua luodessamme
mahdollisten sairastumisten tai muiden henkil6kohtaisten syiden riskin. Onnistuim-
me yllapitdmaan koko projektin ajan tasapuolista ja joustavaa tydskentelyilmapiiria.
Noudatimme koko projektin ajan sovittuja aikatauluja ja sopimuksia seka kunnioi-

timme toistemme nakemyksié.

7 POHDINTA

Projektityyppisen opinndytetyén tekeminen on ollut mielenkiintoista sekd antoisaa.
Projekti on tarjonnut monenlaisia haasteita ja mahdollistanut projektin toteuttamisen
omien ideoidemme ja ajatustemme kautta. Koimme projektimme tydstamisen koos-
tuvan useasta eri vaiheesta, ja tdten kokonaisuudessaan projektin eteneminen on ollut

monipuolista.

Koemme projektin edenneen suunnitellusti ja jouhevasti. Meidat molemmat on yllat-
tanyt, se kuinka luontevasti olemme saaneet yhteen sovitettua aikataulumme ja pidet-
tya kiinni niistd. Kummallekin opinndytetyon tekijoisté oli uutta ndin suuren projek-
tin toteuttaminen. Koemme oppineemme paljon projektitydskentelystd. Projektin
etenemisen kannalta on luotava yhteiset aikataulut ja noudatettava niitd. Projektin
tuotoksen onnistumisen kannalta tulee tehdd tarkat suunnitelmat ja huomioida mah-
dollinen varasuunnitelma. Vasta nyt projektin paattyessa olemme ymmartaneet,
kuinka monesta eri vaiheesta projekti koostuu seké kuinka paljon aikaa ja suunnitte-

lua projekti vaatii edetdkseen.

Jarjestimme kaksi ensiapupéivdd. Ensimmaéisend péivand ohjasimme kahta kymme-
nen hengen oppilasryhmaa, siten ettd kummankin ryhmén kanssa kaytimme kaksi 45
minuutin oppituntia ensiapurastien lapikdymiseen. Toisena péivand ohjasimme yh-

deksan hengen oppilasryhmaa kahden 45 minuutin oppitunnin ajan. Mielestdamme
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kymmenen oppilaan ryhmakoko mahdollisti opittavien asioiden perusteellisen késit-
telyn. Pystyimme huomioimaan oppilaat yksiloing ja tarjoamaan jokaiselle mahdolli-
suuden osallistua opetukseen. Lisdksi ryhmén ohjaaminen ja keskittymisrauhan yll&-

pitdminen onnistui kymmenen oppilaan ryhmissa.

Koimme onnistuneemme ohjaamaan viidesluokkalaisia perusteellisemmin toisena
ensiapupdivana. Toisena ensiapupaivana meilld oli varmempi kasitys ensiapupaivén
aikataulun, siséllon sekd oman ohjauksemme onnistumisesta. Myos kyselyiden vas-
taukset tukivat tatd mielikuvaa, silla oppilaiden vastauksien taso oli huomattavasti
parempi toisena ensiapupdivana verrattuna ensimmaiseen. Toisena ensiapupdivana
olemme kerranneet enemmadn ja esittaneet asioita luonnollisemmin. Luulemme myos
onnistumiseen vaikuttaneen terveydenhoitajan, sairaanhoitajaopiskelijan seka vii-
dennen luokan opettajan lasn&olo. Keskityimme enemmaén ohjauksen jamakkyyteen
taataksemme oppilaiden oppimisen. Kun mietimme jalkikateen laatimamme kysely-
lomakkeen soveltuvuutta kohderyhmaélle, koemme suurimman osan Kysymyksistéa
olleen liian helppotasoisia viidesluokkalaiselle. Etenkin monivalintakysymykset
osoittautuivat liian helpoiksi. Kysymysten helppo taso kuvastui esikyselyn tuloksista,
joissa oikeiden vastausten méérd oli korkea. Tulokset eivat kokemuksemme perus-
teella kuvastaneet kohderyhman todellista tietopohjaa aihealueista. Mikéli laatisim-
me uuden kyselylomakkeen viidesluokkalaisille, muokkaisimme kysymyksista haas-
teellisempia sekd lisdisimme avointen kysymysten maarad. Lisaksi pohdimme, ettd
kyselylomake olisi kannattanut esitestata muutamalla viidesluokkalaisella ennen var-
sinaisen kyselyn toteuttamista. Nain kysymysten liian helppo taso olisi kdynyt aiem-

min ilmi ja olisimme voineet muokata kysymyksista soveltuvampia.

Molemmilla opinnédytetyon tekijoilld oli selked tavoite saada projekti toteutettua
suunnitellussa aikataulussa sekd tuottaa kohderyhmalle onnistunut ensiapupéivé.
Kummallekin opinndytetyontekijoista oli uutta sitova ja pitkékestoinen parityosken-
tely. Parityoskentely on sujunut koko projektin ajan luontevasti ja jalkikéteen ajatte-
lemme tehneemme oikean paatoksen ryhtyessaimme toteuttamaan projektia parityo-

na.

Vaikka molemmat opinnéytetyon tekijat kokevat onnistuneensa projektissa, kumpi-

kin projektin tekijoisté toteuttaisi uuden projektin eri tavalla. Molemmat tekijoista
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panostaisivat eri tavalla projektin vaiheisiin. Varaisimme enemmaén aikaa projektiin
liittyvén oheismateriaalin keradmiseen sek& aihealueiden sisallén monipuolistami-
seen erilaisilla vélineilla. Ehdottoman tarke&a ensiapupdivan onnistumisen kannalta
oli pienet ryhmékoot, riittdva aika aihealueiden lapikaymiselle seka runsas aihealuei-
den sisaltojen kertaus. Koimme, ettd on tarkedd huomioida aihealueita valitessa, etta
kohderyhmélla on jo alustavaa tietoa aiheesta. Tamén tiedon pohjalta on helpompi
syventéa tietamysta. Jatkossa molemmat opinndytetyon tekijat haluaisivat toteuttaa
uuden ensiapupéivéan eri ikaryhmalle kuten ylaasteikéisille. Projektin teko lis&si
kummankin opinnéytetyon tekijan innokkuutta ja rohkeutta toteuttaa erilaisia projek-

teja.
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LITE 1

TIEDOTE HUOLTAJILLE

Hei!

Olemme kaksi terveydenhoitotyon opiskelijaa Satakunnan ammattikorkeakoulusta.
Teemme koulutukseemme liittyvad opinndytety6td yhteistyossa Porin Uudenkoivis-
ton koulun kanssa. Opinndytetydmme aiheena on ensiapupdivan jarjestaminen Porin

Uudenkoiviston koulun 5-luokkalaisille.

Jarjestdmme ensiapuopetusta viidesluokkalaisille 2.10.2012 klo 9-13 ja 3.10.2012
klo 11-13.

Tarkoituksenamme on kasitella oppilaiden kanssa neljad ensiapuun liittyvaa aihealu-
etta teoriatiedon pohjalta. Kasiteltdvat aihealueet ovat yleiseen h&tanumeroon 112-
soittaminen, vieraan esineen poistaminen hengitysteistd, nyrjahtaneen nilkan tukemi-
nen seka pinnallisen palovamman hoitaminen. Teoriaosuuden jalkeen harjoittelemme
kaytannossa kyseisten aihealueiden vaatimia ensiaputaitoja.

Jos teilld ilmenee kysyttadvaa ensiapupaivaan liittyen, vastaamme mielellamme.
Ystévéllisin terveisin

Noora-Emilia Penttil4 Ella Suppula

puh. puh.



LIITE 2

KYSELY ENSIAPUTAIDOISTASI

Olen

5.

Tyttd
Poika

Mika on yleinen hatdanumero?

Kuinka kauan kylmépussilla kannattaa painaa nyrjahtanytta nilkkaa?

[J 5 minuuttia
[J 15 minuuttia
[J 30 minuuttia

Kolmen K:n sdantoa eli kylma, koho, kompressio kaytetaan esimerkiksi
nyrjahtéaneen nilkan ensiapuna. Osaatko sanoa mita tarkoitetaan komp-
ressiolla?

Luokkalaisellasi juuttuu ruokaillessa leivanpala kurkkuun, keksitké mi-
ten voisit auttaa hantg, jotta leivanpala kurkusta lahtisi?

Mainitse kaksi oiretta, jotka voisi kertoa tulehduksesta haava-alueella?




6. Mita tekisit ensimmaiseksi saatuasi kAmmeneesi pinnallisen palovam-
man hellasta?

Laittaisin kaden valittomasti viilean veden alle

Laittaisin kaden valittomasti kuuman veden alle

"1 En huuhtelisi palovamma aluetta vaan laittaisin laastarin palovamma alu-
een péélle

O O

7. Kaéadessasi on pinnallinen palovamma. Palovamman péaalle muodostuu
rakkula. Saako rakkulan puhkaista?

0 Kylla
[J Ei Jos ei, niin miksi?

KITOS VASTAUKSESTASI!



LITE 3

Ensiapurastien aikataulu

ENSIMMAINEN OPPITUNTI 45 min

Rasti 1 Hitdilmoituksen tekeminen (yhteensd 20 min)
Esittaytyminen ja yleinen info pdivistd 5 min
Hatéilmoituksen teoriaosuus (hdtdpuhelun vaiheet) 10 min

Hatailmoituksen mallipuhelu ja teorian kertaus Smin

Rasti 2 Palovamman hoito (yhteensd 20 min)
Teoriaosuus palovamman synnysti ja vaikeusasteista 10 min

Teoria palovammojen ensiavusta ja hoidosta 10 min

Vararasti Ensiapulaukkuihin tutustuminen
Ensiapulaukkujen esittely ja sisdltdihin tutustuminen ajan salliessa mahdol-

lisimman tarkasti

Valitunti /Ruokailu



TOINEN OPPITUNTI 45 min

Rasti 3 Nyrjahtinyt nilkka (yhteensd 30 min)
Elvytysnukkejen esittely sekd johdatus aiheeseen 5 min
Teoriaosuus nivelvamman synnystd sekd oireista 5 min
Teoriaosuus nivelvamman ensiavusta Smin
Pariharjoittelu nilkan sitominen ja teorian kertaus nivelvamman ensiavusta
10 min

Nivelvammojen ennaltachkaisy 5 min

Rasti 4 Vierasesineen poistaminen hengitysteistd (yhteensd 10 min)
Henkitorven, ruokatorven ja kurkunkannen anatomia 3 min
Teoriaosuus vierasesineen joutumisesta hengitysteihin 2 min
Kaytdnnon opetus ja pariharjoittelu 5 iskun toteuttamisesta lapaluiden va-

liin 5 min

Palautekyselyn tdytto sekd diplomin ja tuotepussin jakaminen oppilaille 5 min

Ensiapupdivan paattaminen



LIITE 4

OHJAAJIEN MALLI KESKUSTELU.

Ella on erddnd aamuna lenkilld ja uimahallin luona hdan huomaa auton, joka on

torméannyt lyhtypylvddseen. Ella pdattad soittaa hdatdnumeroon. Ellalla on saldoraja

loppu puhelimesta, mutta hian kuitenkin yrittdd soittaa ja soittaminen onnistuu.

HATAKESKUSPAIVYSTAJA - H

HATAILMOITUKSEN TEKIJA LENKKEILIJA ELLA -E

H. Hatdkeskuksessa, hatdkeskuspdivystdja Noora Penttild. Kuinka voin auttaa?

E: Ella tdalld, hei. Taalld on tapahtunut onnettomuus

H: Mitd on tapahtunut?

E: Auto on ajanut pdin lyhtypylvasta

H: Missa onnettomuus on sattunut? Osaatko sanoa osoitetta?

E. 80... Olen Porissa tdssd uimahallin vieressd.. Osoite 60.. odotappa..

H: Nietko tienviittaa missian?



E: Joo tuolla viitassa lukee Presidentinpuistokatu

H. Eli Presidentinpuistokatu 6, 28130 Pori. Pddsetkd ambulanssia vastaan johonkin?

E: Kyll4, olen tassd kahvilan (Hesburgerin kulmalla)

H: Se on hyva paikka. Osaatko sanoa kuinka monta loukkaantuneita on?

E. O6.. Nden yhden ihmisen auton kuskin paikalla, hdn nojaa turvatyynyyn.

H: Onko loukkaantuneella hengenvaaraa?

E: En osaa sanoa, hin ei liiku ja kasi roikkuu ikkunasta ulkona

H: Minkaélaisia vammoja loukkaantuneella on?

E: Kési voi olla poikki ja kasvoilla on hieman verta, muuta en osaa sanoa.

H: Tiedatkd milloin onnettomuus on tapahtunut?

E: En osaa tarkkaan sanoa, olen lenkilld ja satuin kdvelemddn ohi ja huomaamaan

auton.

H. Mika sinun nimesi on?



E: Ella Suppula
H. Selvd, Apu on tulossa, odota siind kahvilan (Hesburgerin kulmalla) apua.
Ald soita puhelimellasi mihinkdén jotta voimme soittaa sinulla tarvittaessa

Voit nyt lopettaa puhelun. Kiitos soitosta ja hei.

E. Hei



LITES

PALAUTEKYSELY

Pyydan sinua antamaan palautetta ensiapupéivasta. Kysymyksiin vastaaminen on va-

paaehtoista ja se tehddén nimettoméana.

1. Olen

O Tytte

[1 Poika

2. Oliko ensiapupaiva mielestasi hyodyllinen?

1 Kylla

1 Ei

3. Mika kasitellyista aiheista kiinnosti sinua eniten?

Hatanumeroon 112-soittaminen

Vieraan esineen poistaminen hengitysteista
Nyrjahtaneen nilkan tukeminen

Pinnallisen palovamman hoitaminen

(I I N

4. Kiinnostiko jokin aihealueista sinua vdhemman kuin muut?

Hatdnumeroon 112-soittaminen

Vieraan esineen poistaminen hengitysteista
Nyrjahténeen nilkan tukeminen

Pinnallisen palovamman hoitaminen

(0 I R B e B



5. Kaytettiinkd ensiaputaitojen harjoittelemiseen riittavasti aikaa?

1 Kylla
1 Ei

6. Opitko uutta tietoa ensiavusta tai siihen liittyvista asioista ensiapupaivan
aikana?

0 Kylla
Jos kylla, niin mita?

7 En
Jos et, minka arvelet olevan syyné siihen

7. Tahan kohtaan voit kirjoittaa vapaasti, mitd mielta olit ensiapupdaivasta
ja sen sisallosta.

Kiitdmme vastauksistasi!



LIITE 6

DIPLOMI

Viidennen luokan oppilas

on osallistunut Uudenkoiviston koulussa jdrjestettyyn ensiapupaivaan.

Ensiapupadiva on sisaltanyt seka teoriaopetusta etta kdaytannon harjoittelua en-

siaputaitojen kehittamiseksi. on osallistunut harjoituksiin

aktiivisesti ja osaa nyt

v" toimia hitdensiapua vaativassa tilanteessa soittamalla hatdnumeroon 112

v/ osaa antaa ensiapua vieraan esineen joutuessa hengitysteihin

v tukea nyrjihtineen nilkan

v" palovamman jadhdyttamisen sek3 sen oikeanlaisen jatkohoidon

Aika ja paikka

Allekirjoitus



PALAUTEKYSELY

1. Koitko ensiapupaivan hyodylliseksi?
1 Kylla
1 Ei

2. Mita mielt& olit ensiapupaivan sisallosta?

Héatanumeroon 112 soittaminen

LITE 7

Pinnallisen palovamman ensiapu ja hoito

Nyrjéhtaneen nilkan tukeminen

Vierasesineen poistaminen hengitysteistéa




3. Olivatko kasittelemamme asiasisallot mielestasi (hatanumeroon soitta-
minen, palovamman hoitaminen sek& nyrjahtaneen nilkan tukeminen
seka vierasesine hengitysteissa) 5-luokkalaisen ika- seka kehitystasoa

vastaavia?

4. Oliko ensiaputaitojen opetukseen ja harjoitteluun varattu aikaa riitta-
vasti?
1 Kylla
T Ei

5. Mika rasti onnistui mielestasi parhaiten?

Héatdnumeroon 112-soittaminen
Pinnallisen palovamman ensiapu ja hoito
Nyrjahtaneen nilkan tukeminen
Vierasesineen poistaminen hengitysteista

(I I I e I |

6. Onnistuiko jokin rasti mielestasi huonommin kuin muut?

H&tanumeroon 112-soittaminen
Pinnallisen palovamman ensiapu ja hoito
Nyrjahtaneen nilkan tukeminen
Vierasesineen poistaminen hengitysteista

O O oOgd



7. Oliko ohjauksemme mielestasi ammattitaitoista?

11 Kylld, miten se nakyi

1 Ei, miten se nékyi

8. Tahan kohtaan voit kirjoittaa vapaasti, mita mielta olit ensiapupdaivasta
ja sen sisallosta.

Kiitamme vastauksistasi!



{Nsm?u PUVAT

Bk 2-310.2012

Uudenkoiviston koulun

viidesluokkalainen

LIITE 8
Hei Uudenkoiviston koulun viidesluokkalainen!
Tassd sinulle ensiapu-lehtinen Ensiapupdiviana opettele-
mistamme asioista seka ohjeet, kuinka tilanteissa tulikaan
toimia.
Oppaassa on kerrattuna kaikki nelja asiakokonaisuutta,

jotka Ensiapupdivand kanssanne opettelimme.

Mukavia lukuhetkia!

Terveisin Ella ja Noora



Rasti 1 Hatdnumeroon 112-soittaminen e Suomen yleinen hiatdnumero on 112

e Puhelu ohjautuu aina Suomessa ldhimpaddn hatikeskukseen

e Suomalaiset ja suomessa oleskelevat saavat hatanumerosta
apua kiireellisissa hatatilanteissa olipa kyse sitten poliisin,
pelastuksen, sairaankuljetuksen tai sosiaalitoimen kiireelli-

sesta avuntarpeesta.

VASTAA SINULLE o ’
gsimenpiN Kismis S8 UOJJS/WH&L msé

TR sissa hatatilanteissa hengen, terveyden, omaisuuden tai ym-

e Hatdnumeroon 112 tulee soittaa aina kiireellisissd, todelli-

pariston ollessa uhattuna tai vaarassa, tai jos on syytd epdilla

ndin olevan.

70| ANNETIUSEN
QHIEIDEN  MUEAAN

e Hatdnumero toimii kaikissa EU-maissa.
e Voit soittaa hatanumeroon 112 maksutta mistd tahansa pu-

helimesta ilman suuntanumeroa.




Hatanumeroon soittamisen vaiheet:

1. SOITA HATAPUHELU ITSE, JOS VOIT

- Tarkedd on, ettd hatdpuhelun soittaa se, jota asia koskee.

- Hanelld on tietoja, joita pdivystdjd tarvitsee madritellessdan mil-
laista apua paikalle lahetetdan.

- Vilikdsien kautta tuleva puhelu voi viivastyttdd avun paikalle tu-
loa.

2. KERRO, MITA ON TAPAHTUNUT

- Hatakeskuspdivystdjd kysyy soittajalta tietoja tapahtuneesta, jotta
hdan osaa tarvittacssa ldhettdd kulloiseenkin tilanteeseen oikean
avun.

3. KERRO TARKKA OSOITE JA KUNTA

- Hatédkeskuksen alueella saattaa olla useita samoja osoitteita eri
kunnissa. Siksi on tdrkedd kertoa osoitteen lisdksi tapahtumapaik-

kakunta.

4. VASTAA SINULLE ESITETTYIHIN KYSYMYKSIIN

- Pdivystdjan esittamilld kysymyksilld on tarkoituksensa.

- Kysymykset eivit viivastytd avun halyttdmista.

- Kiireellisessd tapauksessa pdivystdja halyttdd jo puhelun aikana
auttamaan tulevat viranomaiset ja yhteistydkumppanit, sekd antaa
ndille lisdtietoja tapahtuneesta.

5. TOIMI ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAAN

- Pdivystdja on koulutettu antamaan ohjeita eri tilanteisiin.

- On tarkedd noudattaa annettuja ohjeita.

- Oikein suoritetuilla ensitoimenpiteilld on usein merkitysta tilan-
teen lopputuloksen kannalta.

6. LOPETA PUHELU VASTA SAATUASI SITHEN LUVAN

- Liian aikainen puhelun pdattiminen voi hidastaa auttajien pai-
kalle saapumista.

- Saatuasi luvan puhelun paattamiseen, sulje puhelin.



- Pidéd linja vapaana.
- Pdivystdjd tai kohteeseen saapuva auttaja voi tarvita lisdtietoja ta-
pahtuneesta.

- Soita uudestaan, mikili tilanne muuttuu.

HUOM! Jos hdtdnumero on hetkellisesti ruuhkautunut, dla sulje
puhelintat Kuulet nauhoitteen, jossa kehotetaan odottamaan hetki
linjalla. Hatdpuheluihin vastataan mahdollisimman nopeasti ja aina

soittamisjdrjestyksessa.

Rasti 2 Palovamman hoitaminen

Palovammoja voi aiheuttaa.
Avotuli (esimerkiksi nuotio)
Kuuma neste, hoyry tai esine (esimerkiksi kattilan hoyry)

Syovyttivit kemikaalit (esimerkiksi happo)



Sahko (esimerkiksi epdkunnossa oleva sihkolaite) 1. ASTEESSA

Sdteily (esimerkiksi aurinko) - kudosvaurio rajoittuu ihon pintakerrokseen
Palovamma voidaan luokitella pinnalliseksi eli 1. ja 2. asteen vam- - iho on pinnaltaan kuiva, punoittava ja arka kosketukselle
maksi sdilyneen tunnon, kosteuden ja karvoituksen perusteella - siind on kirvelevad kipua, mutta ei rakkuloita

2. ASTEESSA

- palanut alue ulottuu ihon syvempiin pintakerroksiin

- palovamman aiheuttaa esimerkiksi kuuma vesi, vesihdyry tai oljy
- ihon pinnalle muodostuu rakkuloita, muodostuminen voi kestda
jopa 2vrk

- vaurio alue on punoittava, turvonnut ja erittidin kivulias

3. ASTEESSA

-palovamma ulottuu kaikkien ihokerroksien ldpi, ja voi ulottua

myds syvempiin kudoksiin

- aiheuttaja esimerkiksi tuli



Pinnallisen palovamman ensiapu. Rasti 3 Nyrjahtdneen nilkan hoitaminen

Pientd palovammaa jadhdytetddn viiledlld vedelld kunnes kipu ha-

vidad (noin IO—ZOmin)

- viiled vesi vdahentdd kipua ja estdd palovamman levidmisen sy-

vemmalle ihon kerroksiin

Ald puhko rakkuloita, jotta epipuhtauksia ei padse kudoksiin

o Pienen rakkulaisen palovamman voi peittdd puhtaalla suo-
jasiteelld tai palovammojen hoitoon tarkoitetulla erikoissi-

teelld

o Ellei poikkeavaa ilmene, vaihda side kahden-kolmen pdivin

vilein
o Jos palovamma tulehtuu, mene lazkariin e Raajojen nivelvammat ovat yleisid tapaturmia, niitd voi sat-
o Tulehduksen oireita ovat. punoitus, turvotus, kuumotus, tua koulussa, tydssi tai kotona

sykkivi kipu ja vuoto palovamma alueella e Yleisimpid nivelsidevammoja ovat nilkan nyrjahtdminen ja

polven nivelsiteiden vammat
e Useimmiten vamman aiheuttaa jalan vidantyminen liukastu-

€ssa



e Nyrjdhtdessddn nivel vadntyy yli nivelen normaalin liikelaa-
juuden, talloin niveltd tukevat nivelsiteet voivat venya tai

pahimmillaan revetd

e Oireita ovat nivelessd tuntuva kipu ja aristus, nivel voi tur-
vota ja sen ympdrille tulee yleensd mustelma
e Nivel saattaa olla virheasennossa eika sitd voi kdyttdd nor-

maalisti
KKK ENSIAPUNA

Nivelsidevammojen ensiapu kiteytyy niin sanottuun kolmen k:n

saantoon.

1. Vammakohtaa painetaan ja puristetaan (kompressio) kisin tai

siteella.

2. Vammakohta (kddessa tai jalassa) nostetaan koholle esimerkiksi

omaa kehoa vasten.

3. Vammakohtaan on hyvi asettaa kylmaa, esimerkiksi lunta tai
jdita tai kemiallinen kylmadpakkaus (esimerkiksi leireilld tai harras-

tustoiminnassa saattaa olla). Kylmaa ei saa laittaa paljaalle iholle

paleltumavaaran vuoksi vaan ihon suojana tulee olla esimerkiksi

sukka tai side. Kylmad pidetddn vammakohdan paalld 15-20 min.

Kaikki kolme "kohtaa" (puristus, kylma, koho) vahentivit alueen
verenkiertoa ja mahdollista sisdistd verenvuotoa alueella. Kun ve-

renkierto viahenee alueelta turvotus ja kipu vahenevat.

Milloin lddkariin? Jos turvotus eika kipu hellitd, mustelma on suuri,

nivel ei toimi normaalisti tai jalalla ei voi varata ollenkaan.




Nivelvamman ennaltachkaisy:

e ldmmittely ja verryttely ennen urheilusuoritusta seka jalkiver-
ryttely

e hyvit liikuntavilineet esim. tukevat ja sopivan kokoiset kengéat

e riittdva lepo liikuntaharjoitusten vilissd ja omaa kuntoa vastaa-
va harjoittelu (sopiva rasitustaso)

e ravinnosta ja nestetasopainosta on huolehdittava

Rasti 4 Vierasesineen poistaminen hengitysteistad

Ruoanpala, nappi tai makeinen jne. voi jaada syvalle nie-

luun kurkunpéian korkeudelle ja tukkia hengitystiet



e Nieluun kiinni jadnyttd palaa ei tavallisesti nde suuhun kat-
sottaessa eika sitd pysty poistamaan sormin
e Hengitystiet tukkiva vierasesine aiheuttaa dkillisen hengi-

tyspysdhdyksen ja tukehtumisvaaran
Oireet, kun hengitysteissd on vierasesine:

e autettava ei pysty yskimdidn, puhumaan eikd hengittdmain
e autettava on hataantynyt
e VOi menettd4 tajuntansa

ENSIAPU YLI 8-VUOTIAS:
1. Kehota autettavaa yskimaan.
2. Asetu autettavan taakse

3. Taivuta autettavan yldvartaloa alaspdin, tavoitteena saada pdin taso
vartaloa alemmaksi ja saada painovoima auttamaan palan irtoa-

mista.

4. LyO 5 kertaa lapaluiden véliin koko kimmenelld.

ENSIAPU ALLE 8-VUOTIAS

1. Ota lapsi syliisi (vatsalleen polvien péille) ja pidé lapsen pdintaso

vartaloa alempana.

2. Lyo kdimmenella 5 kertaa lapaluiden véliin. Huom. Lyontivoima tulee

sovittaa lapsen kokoon.

3. Mikali vierasesine ei irtoa kdmmenlyonneilla, tulee hélyttaa apua 112!
Tai pyytaa jotakin toista halyttdmaan.

+*

Ensiapu S
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ENSIAPU
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