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Abstract

The aim of the final thesis was to find out how local communities and those people closest to drug
abusers can motivate and support them to strive towards community change. The desired community
change was to enable the quitting of drug abuse and learning of life management skills. Also the drug
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ability and acceptance towards the drug abusers.
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1. JOHDANTO

On jouduttu nakemaan, ettei yhteiskunnan jarjestamalla huolenpidolla ja ihmi-
sen arjesta yha kauemmaksi siirtyvalla paatoksenteolla kyeta vastaamaan yk-
sildllisiin paikallisen tason kysymyksiin. Ihmisen arjen tasolla kohtaamat on-
gelmat ovat yksildllisia ja han hakee niihin vastauksia lahipiirinsa tasolta. Ihmi-
set etsivat paikallisuudesta turvallisuuden, kodikkuuden ja pysyvyyden koke-
muksia. Paikalliset yhteisot voidaan nahda laheisyytta korostavina turvasaa-
rekkeina, joiden avulla ihmiset tekevat elamastaan hallittavan ja ymmarretta-
van. Myos yhteiskunta on yha enemman tukeutunut paikallisiin yhteisoihin ja
korostanut paikallisuuden mahdollisuuksia ihmisten voimaannuttamisessa, ak-
tivoinnissa ja yhteisollistamisessa. (Thitz 2006, 19.)

Tutun, pysyvan ja turvallisen lahiverkoston merkitys korostuu, kun puhutaan sosiaali-
sista ongelmista ja syrjaytymisesta. Huumeet eristavat usein kayttajansa yhteiskun-
nasta ja sen tarjoamasta palveluverkostosta. Huumeriippuvaisten ja valtavaeston
elintavat ja arvostukset poikkeavat yleensa merkittavasti toisistaan. Huumeenkaytta-
jat saattavat kyllakin arvostaa ja tavoitella paihteetonta elamantapaa, mutta harva
selviaa tasta haasteesta yksin. Epaonnistumisistaan turhautunut yksilo saattaa oike-
uttaa itsetuhoisen toimintansa julistamalla yhteiskunnan ja "normaalin® elaman tyl-

saksi ja yksilon vapauksia rajoittavaksi.

Yhteiskunta tarjoaa huumeenkayttdjille erilaisia keinoja paasta eroon paihteista ja
opetella elamanhallintaan liittyvia taitoja. Moni paihdepalvelujen asiakas ei kuiten-
kaan koe jarjestelmaa toimivana ja riittavana. Toisaalta vertaistuen avulla on saavu-
tettu kestavia tuloksia huumevieroituksessa (ks. esim. Chevreau 2000). Kerrotaan
myo0s tarinoita ihmisista, jotka ovat paasseet pysyvasti eroon huumeista uskoontulon
myota (mt. 2000; Niemela 1999; Rinne 2012).

Yhteisopedagogin (amk) opinnoissani olen suuntautunut sosiaaliseen vahvistami-
seen ja tutustunut erilaisiin sosiaalipedagogisiin teorioihin. Koulutuksen aikana olen
saanut tietoa myds syrjaytymisen ehkaisemisen keinoista. Mutta mita tehda, jos hen-
kilo on jo syrjaytynyt, eika itse nae tilanteessaan mitaan ongelmallista? Enta mita on
tehtavissa, jos han haluaakin muuttaa elamantapaansa ja sosiaalista verkostoaan,

mutta ei saa tadhan prosessiin riittavaa, tarkoituksenmukaista apua?



Erilaista nakokulmaa tahan kysymykseen on minulle antanut kristillinen uskoni ja
osallistuminen paikallisten, kristillisten seurakuntien toimintaan. Tata kirjoittaessani
opiskelen my0s teologiaa, seurakunta- ja lahetysty6td Suomen teologisessa opistos-
sa. Kristillinen vakaumukseni ja uskoon liittyvat kokemukseni eivat vaikuta vain na-
kemyksiini vaan myods ammatillisuuteeni — onhan kristillisesta seurakunta- ja lahetys-

tyodsta tulossa minulle toinen ammatti.

Tata tutkimusta tehdessani tahdon hyodyntaa elamani varrella hankkimaani tietoa ja
kokemusta seka molempien ammattialojeni tarjoamia nakokulmia. Onhan yhteisope-
dagogin tyokenttana kansalaistoiminta, jarjestd- ja nuorisotyd yhteiskunnan kaikilla
sektoreilla ja erittain moninaisissa yhteisdissé (Henriksson 2011, 19). Nain laaja-
alaisen ammatin harjoittajan on toimintaymparistosta riippuen hankittava monipuolis-
ta tietoa ja ymmarrysta tyohonsa liittyen. Myos kysymys huumeenkayttajien elaman-
hallinnan tukemisesta ja heidan integroimisestaan yhteiskuntaan on yhteinen monille
kansalaistoiminnan ja nuorisotyon toimijoille. Uskon taman opinnaytteen tarjoavan
uutta tietoa ja ymmarrysta seka kaytannon toiminta- ja kehittdmisideoita monille jar-

jesto- ja kansalaistoiminnan tehtavissa toimiville.

Huumety® on kristillisen taustayhteisoni, Suomen Vapaakirkon, piirissa viela melko
tuntematonta ja suhtautuminen siihen on ristiriitaista. Tietojeni mukaan kristillinen
huumetyd on muuallakin keskittynyt Iahinna seurakuntien ulkopuolelle, paihdepalve-
luita tuottaviin jarjestoihin tai entisista huumeenkayttajista koostuviin kristillisiin yhtei-
soihin. Monilla paikkakunnilla tallaisia erityispalveluita tai vertaisryhmia ei kuitenkaan
ole, ja siksi opinnaytetyoni on tarkea paikallisille kristillisille yhteiséille niiden valmis-
tautuessa tukemaan piiriinsa tulevia huumeenkayttajia. Tamankaltaisen selvityksen
tarpeellisuuden on havainnut myos Suomen Vapaakirkon alaisuudessa toimiva dia-
koniajarjestd ViaDia ry, joka on lupautunut korvaamaan rahallisesti selvitystydstani

aiheutuvat kustannukset.

Tarkoitukseni on selvittda, mika merkitys huumeenkayttgjan lahipiirilla ja paikallisyh-
teisolla on hanen motivoitumisessaan huumeidenkayton lopettamiseen ja siihen liitty-
vaan elamanmuutokseen, seka taman pyrkimyksen onnistumisessa. Tutkimustulok-

sissa korostuu huumeidenkayttajien nakokulma mahdolliseen yhteisdomuutokseen ja



siihen vaikuttaviin tekijoihin. Kristillinen taustayhteisoni on kiinnostunut nimenomaan
seurakunnan mahdollisuuksista auttaa huumeenkayttgjia. Siksi kartoitan myos huu-
meenkayttajien kasityksia paikallisista, kristillistd yhteisoista ja niiden mahdollisuuk-

sista tukea huumeriippuvaisten pyrkimysta elamanmuutokseen.

Kristillisesta yhteisdsta puhuttaessa on luonnollisesti huomioitava kyseisen yhteison
uskomus- ja arvomaailmaan liittyvat hengelliset ja teologiset kysymykset, mutta myos
yksilon ja yhteison valiseen suhteeseen liittyvat sosiaalipsykologiset ja —pedagogiset
nakokulmat. Naiden lisaksi hyddynnan selvityksessani paihteiden kaytosta ja paihde-
palveluista tehtya tutkimusta, sekd haastattelemieni huumeenkayttajien kokemuksia

aiheesta.

Hyddynnan aiheen kasittelyssa McAlisterin ja Puskan (1982) lanseeraamia terveyden
edistdmisen muutosportaita (ks. 3.6 Yhteisomuutos), joita pitkin noustaessa huu-
meidenkaytosta irtautuvan yksilon tarkein paamaara on uuteen yhteisdon ja sen ela-
mantapaan kiinnittyminen. Tarkoitukseni on esittdd tutkimustuloksina konkreettisia
asioita, joita seurakunnan ja muiden paikallisyhteis6jen olisi huomioitava saadakseen
huumeenkayttajia toimintansa piiriin ja auttaakseen heita uudenlaisen, paihteettoman

elamantavan omaksumisessa.

2. KASITTEIDEN MAARITTELYA

2.1  Paihde- ja huumeriippuvuus

Ihminen voi tulla rippuvaiseksi monenlaisista asioista. Muun muassa laakkeet, pe-
laaminen, ostosten tekeminen, seksi, ylensyominen tai tyonteko voi saada niin suu-
ren roolin ihmisen elamassa, ettd se alkaa hallita hanen ajatuksiaan ja toimintaansa
(Karjunen, 2012). Tama opinnaytetyo kasittelee huumeriippuvaisia ihmisia. Huume-
riippuvaisista tai huumeenkayttgjista kirjoittaessani kaytan rinnalla myds hieman laa-

jempaa kasitetta paihderiippuvuus. Myos osa kayttamastani lahdekirjallisuudesta ka-



sittelee nimenomaan paihderiippuvuutta. Naissa teoksissa on kuitenkin aina huomioi-

tu my6s huumeriippuvaiset henkilot, joten kaikki esittelemani tieto koskee myds heita.

Kansanterveyslaitos on maaritellyt paihderiippuvuuden krooniseksi sairaudeksi, jolle
on tyypillista kyvyttomyys saadella aineen kayttda, elimiston kyky sietaa ainetta, seka
vieroitusoireet aineen kayton loputtua. Maailman terveysjarjesto WHO lisaa tauti-
luokituksessaan (ICD-10) tahan myds paihteiden kaytdon muodostumisen elaman
keskeiseksi asiaksi ja kayton jatkumisen siitd huolimatta, etta kayttaja on tietoinen

sen aiheuttamista haitoista. (Karjunen, 2012.)

Riippuvuus on aina paheneva prosessi, jossa kyky ottaa vastuuta heikkenee ja alku-
vaiheelle tyypillinen pyrkimys salata riippuvuus ymparistoltd vie energiaa ja johtaa
epaluottamukseen seka auktoriteettien pelkoon ja vastustamiseen. Toisaalta riippu-
vainen ihminen voi olla myoOs ylivastuullinen ja jattda omat tarpeensa ja tunteensa
huomiotta. Paihderiippuvuuteen liittyy usein tunteiden poukkoilua, muutoksen pelkoa,
pakonomaista kaytosta seka kyvyttomyytta nauttia elamasta ja kokea hyvaksyntaa tai
mielihyvaa. Riippuvuuksille ovat tyypillisia myos vaikeudet ihmissuhteissa ja oman
itsensa kanssa. Tama voi ilmeta itsensa vahattelyna, epaluuloisuutena ja ahdistunei-
suutena, seka paamaarattomana, ulkoa ohjautuvana elamantyylina. Myos seksuaali-

set ongelmat ovat yleisia. (Karjunen, 2012.)

Riippuvuudesta vapautuminen on mahdollista vain myontamalla ongelma ja paatta-
malla itse toimia tilanteen muuttamiseksi. Lahiympariston tuki on kuitenkin tarkeaa —
tarvitaan riittdvasti ihmisia, jotka ovat valmiita tukemaan riippuvuudesta irtautuvaa

uuden elamantavan omaksumisessa. (Karjunen, 2012.)

2.2 Kristillinen yhteiso

Tassa selvityksessa pohdin kristillisen yhteison mahdollisuuksia ja keinoja toimia
huumeidenkayttajan tukena hanen pyrkiessaan yhteisomuutokseen. Kristillisella yh-
teisolla tarkoitan kristillista paikallisseurakuntaa ja kaytankin tekstissani rinnakkain

termeja kristillinen yhteisé ja seurakunta.



Kristillisen seurakunnan esikuva on Raamatussa, Apostolien teoissa kuvailtu alku-
seurakunta. Nykyaan kristikunta voidaan jakaa karkeasti Idan ortodoksiseen ja Lan-
nen katoliseen kirkkoon, josta 1500-luvun uskonpuhdistuksen my6ta syntyi myos lu-
terilainen kirkko. Maassamme vaikuttavat niin kutsutut vapaat suunnat — niin myos
tyossani esiintyva Vapaakirkko — ovat puolestaan syntyneet erindisten heratysten
seurauksena. (Hyvonen 2005, 86-87; Rantanen 2011.)

Seurakunnat eivat toki ole ainoita kristillisia yhteisoja. Tassa tapauksessa kuitenkin
rajaan kasitteen tarkoittamaan ainoastaan paikallisella tasolla toimivia kristillisia seu-
rakuntia, joiden rakenne tarjoaa mahdollisuuden uskovien yhteyteen, jumalanpalve-
lukseen, hengelliseen kasvuun ja palvelutyohon, seka lahetyskaskyyn vastaamiseen.
(Leier 2010, 9.)

2.3 Vapaakirkollinen diakoniatyo

Opinnaytettani varten olen haastatellut Vapaakirkon sisaisen diakoniajarjeston, Via-
Dia Lahti ry:n, tekeman huumetyon asiakkaita. Sosiaalinen tyo ja diakonia on ollut
vapaakirkollisille tarkeaa ja tunnusomaista liikkeen alkuajoista lahtien. Ensimmaiset
seurakuntayhteisot kasvoivat sosiaalisesta tyosta kiinnostuneiden, yhteiskunnallisten
vaikuttajien ymparille. Helsinkiin perustettiin jo 1800-luvun lopulla Kurjien kappeli,
Koti langenneille naisille sekd yha toiminnassa oleva Pursimiehenkadun asuntola,

kun taas Vaasassa aloitettiin vankilatyo. (Gronqvist 2005, 56; Hyvonen 2005, 90-91.)

Vapaakirkollisten vuonna 1936 perustama Kristillinen raittiusliitto ry, josta maassam-
me tehtava ennaltaehkaiseva paihdetyd on saanut alkunsa, sai vuonna 2007 nimek-
seen ViaDia ry. Nykyaan se toimii kattojarjestona kymmenille eri puolilla maatamme
monimuotoista diakoniatyota tekeville yhdistyksille. ViaDia ry on jalleen tehnyt dia-
koniaty6ta tunnetuksi ja ajankohtaiseksi Vapaakirkon seurakunnissa. Aiheeseen liit-
tyvaa viestintaa ja koulutusta on lisatty valtakunnallisella tasolla, jotta sosiaalisessa
tyossa ja vaikuttamisessa tarvittava rohkeus ja ammattitaito lisdantyisi seurakuntayh-
teisbissa. Paikallisten ViaDia-jarjestdjen toiminnassa korostuu vapaaehtoisuus. Eri-
laisten projektien puitteissa on kuitenkin myos palkattu henkilokuntaa, joka on voinut

keskittya diakoniatyon toteutukseen ja kehittamiseen taysipainoisemmin. (ViaDia ry.)
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24 Terveysneuvontatyo ja vapaakirkollinen diakoniakasitys

Lahden Vapaaseurakunta on diakoniatyonsa puitteissa toiminut huumeenkayttajien
parissa jo vuosia. Huhtikuussa 2003 avattu terveysneuvontapiste Jelppi on nykyisin
ViaDia Lahti ry:n alaista toimintaa, jota rahoittaa Lahden kaupunki. Kristillisella arvo-
pohjalla toimivan Jelpin tavoitteita ovat huumeidenkaytosta johtuvien terveyshaittojen
vahentaminen, huumeenkayttdjien vastuunotto omasta elamastaan ja terveydestaan,

seka heidan hoitomotivaationsa kasvattaminen. (ViaDia Lahti ry 2011, 1, 5.)

Terveysneuvontatoiminnan paamaarana voidaan pitaa tilannetta, jossa "asiakkaat
ovat tietoisia riskeista ja niiden valttamisesta, valittavat omasta terveydestaan ja heil-
I& on tiedolliset ja konkreettiset valineet sen suojelemiseen”. Terveysneuvonnan pal-
velut ovat "asiakkailleen maksuttomia, ei-tuomitsevia, luottamuksellisia ja nimettomia,
niihin saa tulla ilman ajanvarausta ja asiointi sallitaan myos paihtyneend”. (Arponen
ym. 2008, 23, 35-36.)

Pekka Levaniemi julkaisi kevaalla 2007 laajan selvityksen siita, millaista on vapaakir-
kollinen diakonia ja miten sita tulisi kehittda. Suomen Vapaakirkon seurakunnissa
teetetyn kyselytutkimuksen mukaan seurakuntien kuukausittaisessa toiminnassa
huomioidaan diakonian eri kohderyhmista Iahinna sielunhoidon tarpeessa olevat,
ruoka-apua tarvitsevat ja vanhukset. Myos perhetyd0 on voimakasta. (Levaniemi
2007, 46-47)

Vapaakirkollisen diakonian tydomuodot ovat tyypillisesti olleet tarvelahtoisia ja vastan-
neet lahinna seurakuntalaisten elamanpiiria koskettaviin kaytannonlaheisiin tarpei-
siin. Viime vuosina etenkin ruoka-aputy6 on tullut entistd organisoidummaksi ja ylei-
semmaksi Vapaakirkossa. On havaittu myds muita yhteiskunnallisia ja sosiaalisia
tarpeita, jotka eivat ehka suoranaisesti kosketa valtaosaa seurakuntalaisista, mutta
joihin kristillisella diakonialla voidaan hyvin vastata. Huumeenkayttajien terveysneu-

vontatyo on tasta hyva ja tuore esimerkki. (Levaniemi 2007, 52-53.)
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2.5 Yliluonnollinen ja hengellinen ulottuvuus tieteellisessa tutkimuksessa

Seurakuntayhteiso on aina myos hengellinen yhteisé. Uskonasiat ovat seurakunnas-
sa esilla niin, ettd toiminta ja ihmissuhteet rakentuvat niiden ymparille. Seurakunta
voi tukea ja auttaa paihderiippuvaista diakonisesti ja tarjoamalla sosiaalisen verkos-
ton, mutta omimmillaan seurakunta on, kun se voi auttaa ihmista I6ytdamaan suunnan
ja merkityksen elamalleen Jumalalta. Monet paihteidenkayttajat ovat vapautuneet
riippuvuuksistaan seurakunnan yhteydessa, mutta jotkut "puhtaasti” uskon kautta,
taysin ilman tukiverkostoa tai edes uskon herattanytta seurakuntayhteisdéa (Niemela
1999, 97-98).

Seurakuntayhteis6a itsessaan ei siis voida pitaa ainoana paihteista irtautumista ja
yhteisomuutosta edesauttavana tekijana, kun tarkastellaan seurakunnan vaikutusta
muutosprosessissa. Myods sanomalla, jota seurakunta pitaa esilla, on selva vaikutus.
On puhuttava yliluonnollisuudesta, vaikka se ei tuntuisikaan sopivan yhteen tieteelli-
sen tutkimuksen periaatteiden kanssa. Tata haastetta pohtii myés Jorma Niemela
(1999, 326-327). Hanen haastattelemansa paihteiden kayton lopettaneet henkilot
kuvasivat rukousvastauksia, karismaattisia ilmiditd ja persoonallista yhteytta Juma-

laan. Nama kokemukset olivat heille taysin aitoja ja luonnollisia.

Uskonnollisuuden tutkimisen ajatellaan monesti edellyttdvan tietynlaista ateismia,
Jumalan ja hanen tekojensa poissulkemista tieteellisesta tutkimuksesta. Jorma Nie-
melan mukaan ihmisen hengellinen elama on kuitenkin kokonaisvaltaista — se kasit-
taa jumalallisen, mutta myods inhimillisen puolen. Laadullisilla menetelmilla selvitetaan
juuri ihmisen subjektiivisia kokemuksia. Ihmistieteet menettavat merkityksensa, jos
tietty kokemusten osa-alue, hengellisyyden ja uskonnollisuuden merkitys ihmisen
elamassa, suljetaan pois. Kokonaiskuva tutkittavasta ilmiosta saadaan vain tutkimalla
ihmisen kokemuksen kaikkia puolia, vaikka niiden aitoutta ja todenperaisyytta ei olisi-
kaan tieteella todistettu. (Niemela 1999, 326-327.)

Empiirinen tutkimus voikin tutkia, kuinka ihmiseen vaikuttaa se, ettd han vakuuttuu
Jumalan olemassaolosta ja muuttavasta voimasta. Jos ihminen I6ytaa seurakunnan

yhteydessa uskon, jolla on positiivinen vaikutus hanen elamanhallintaansa ja ihmis-
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suhteisiinsa, on tata uskoa ja sen vaikutuksia tarpeellista tutkia ja analysoida myds
tieteellisesti. (Niemela 1999, 326-327.)

3. TAVOITTEENA YHTEISOMUUTOS

3.1 Seurakunta yhteisona

Pekka Levaniemi (2007, 66) kuvailee seurakuntaa hoitavana yhteisona, jossa dia-
konisen avun tarpeessa olevat jasenet voivat elaa ja toimia vertaistukena toisilleen.
Parhaimmillaan seurakunta tarjoaa ihmisille yhteison, johon kuulua ja jossa he voivat
kokea elamansa tarkoitukselliseksi ja mielekkaaksi. Yhteisen vastuun, valittamisen ja
huolenpidon myo6ta seurakunta voi todella olla diakoninen ja hoitava yhteisd, kunhan
se vain pitdd ovensa auki myos uusille tulokkaille sen sijaan, etta yhteison jasenet

viihtyisivat vain omassa pienessa, turvallisessa piirissaan (Levaniemi 2007, 67).

Yhteisollisyys ei kuitenkaan toteudu pelkan hyvantahtoisuuden avulla. On todettu,
etta perinteiset yhteisollisyyden muodot korostavat sisa- ja ulkopuolisuutta. Tiivis ja
[dBmmin yhteiso sulkee aina ryhmaan kuulumattomat ulkopuolelleen ja saattaa nain
vahvistaa syrjaytymista ja eriarvoistumista. Lehtosen (1990) mukaan yhteison ela-
maan voi liittyd myods vallankayttoa, normittamista ja muita ongelmia. Jos yksilo ei
koe yhteison toimintaa mielekkaana tai itselleen hyodyllisena, jos han ei koe taytta-
vansa yhteison kayttaytymiskriteereja tai vaikkapa hallitsevansa sen sisalla kaytettyja

puhetapoja, han tuskin haluaa kuulua yhteis6on. (Thitz 2006, 11-12.)

Saastamoinen (2003) peraankuuluttaa uudenlaista yhteisollisyytta, joka saisi ihmiset
rakentamaan elamaansa yhdessa, erilaisten nakemysten moninaisuudessa. On kui-
tenkin kysyttava, kuinka paljon yhteison sisaiset nakemykset voivat erota toisistaan.
Burrin (2004) mukaan sosiaalipsykologisessa tutkimuksessa on havaittu, etta yhtei-
son vuorovaikutus perustuu sen sisalla jaettuihin, yhteisiin merkityksiin. Myos Lehto-

sen (1990) mukaan toiminnallinen ja symbolinen yhteis6 vahvistavat toinen toisiaan.
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Jos yhteisolla ei siis ole omaa sisaista merkitysta, voidaan tuskin edes puhua yhtei-
sOsta. Jos jokaisen yksilon on itse luotava oma merkitysmaailmansa, kokee han to-
dennakoisesti sisaista tyhjyytta ja irrallisuutta. Delantyn (2003) sanoin juuri paikalli-
nen yhteisd auttaa yksilod saavuttamaan tasapainon persoonallisen identiteetin ja

yha moniaanisemman sosiaalisen maailman valilla. (Thitz 2006, 16-19.)

Evankelisluterilaista diakoniaty6ta tutkinut Paivi Thitz kysyy, ovatko seurakuntayh-
teisoon liittymisen syyna nykyisin ihmisten valiset vuorovaikutussuhteet vai kirkon
sanoman tarjoama yhteenkuuluvuuden kokemus. Seurakunnan yhteisollisyyteen vai-
kuttavat sen toimintakaytannot, mutta myos puheet ja opetus. Jos seurakunnalle tyy-
pillinen merkitysmaailma kielletdan ja unohdetaan, ei voida enaa puhua seurakun-
nasta. Jos seurakunta hylkda sanomansa tai muuttaa sita, menettaa se samalla eri-
tyisyytensa ja sen suomat mahdollisuudet toimia hoitavana ja parantavana yhteisona.
Tama ei tietenkaan tarkoita sita, etteivat eri tavoin ajattelevat inmiset olisi tervetulleita
seurakuntaan, vaikka vain sen tarjoamien vuorovaikutussuhteiden vuoksi. (Thitz
2006, 42-43.)

Elina Nivalan (2007) mukaan sosiaalipedagogisen toiminnan tavoite on ihmisen tu-
keminen eri elamanvaiheissa niin, etta han 10ytda oman paikkansa yhteiskunnassa ja
tulee sen toimintakykyiseksi jaseneksi. Tarkeda on kuitenkin myds ihmisen yksilolli-
nen kasvu ja omaksi itsekseen kehittyminen. Taman kehityksen tulisi aina vahvistaa
yksilon kriittista toimintakykya. Kyse on aktiivisesta ja vuorovaikutteisesta kriittisesta
pedagogiikasta — yksilon valtaistumisesta niin, ettei han vain sopeudu sietamaan on-

gelmia, vaan rohkaistuu tarvittaessa toimimaan asioiden muuttamiseksi. (Salo 2009.)

My0Os terveysneuvontatoiminnan tutkimuksessa on havaittu yhteiséjen merkitys ela-
manhallinnassa. Eldamanhallinta on hieman yleistaen sanottuna syrjaytymisen ja
omaan elamaan vasymisen vastakohta, joten juuri yhteisoon kuuluminen ja oman
elaman kokeminen mielekkaana ehkaisee terveydellisten riskien ottamista ja vastuu-
tonta elamantapaa (Arponen ym. 2008, 53). Seurakuntakin voi olla yhteis0, jossa yk-
sil0 saa turvallisessa ja hyvaksyvassa ilmapiirissa 10ytdd oman identiteettinsa suh-
teessa toisiin ihmisiin, seka paikkansa yhteison ja yhteiskunnan toimivana, aktiivise-

na jasenena.
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3.2 Diakoniatyon asiakkaasta seurakuntayhteison jaseneksi

Jos Pekka Levaniemen tutkimustaan (ks. luku 2.4) varten laatimat kyselylomakkeet
lahetettaisiin vapaakirkollisiin seurakuntiin tana vuonna, tulokset voisivat olla aivan
erilaiset kuin viisi vuotta sitten. ViaDia -paikallisjarjestojen toiminta on huomattavasti
monipuolistunut ja ammattimaistunut. Esimerkiksi mielenterveyskuntoutujat ja huu-
meenkayttajat saatetaan jo nahda diakoniatyon potentiaalisena kohderyhmana ja
heita voidaan auttaakin monin tavoin. Eri asia kuitenkin on, ovatko nama ihmiset vie-
|& tana paivana tervetulleita seurakuntayhteison jaseniksi, "tavallisten” ihmisten jouk-
koon. Jos nain tapahtuu, ei enaa varsinaisesti voida puhua diakoniatyosta, vaan siita,
kuinka seurakunnan uudet tulokkaat muovaavat tata uskovien yhteisoa, ja kuinka

heihin suhtaudutaan yhteison jasenina.

Paivi Thitz (2006, 74, 85-86) pohtii pro gradu —tyossaan evankelisluterilaisen kirkon
diakoniastrategian ja kaytannon diakoniatoiminnan suhdetta. Kaytannon diakonian
haasteina ja mahdollisuuksina Thitz nakee erilaisuuden hyvaksymisen seka seura-
kuntalaisten tyopanoksen ja osaamisen hyodyntamisen. Kun yhteinen vastuu, valit-
taminen ja huolenpito ymmarretaan kristityn elamantavaksi, eika vain yhdeksi seura-
kunnan tydomuodoksi, tulee seurakunnasta kirkon diakoniastrategian (Vastuun ja
osallisuuden yhteisd, 2003) mukainen uskon ja rakkauden yhteis6. Tama saa aikaan
osallisuutta ja vastuullisen elamantavan omaksumista. Yhteisollisyyden ja yhteison
jasenten elaman mielekkyyden vahvistuessa toiminta voisi myos edelleen laajentua

ja monipuolistua niin, ettd seurakunnasta todella tulee hoitava yhteiso.

Pekka Levaniemen (2007, 66) sanoin “etsiva diakoniatoiminta on [vapaaseurakun-
nissa] vahaista, mutta jos joku henkild eksyy seurakunnan jumalanpalvelukseen, niin
hanella on suuri mahdollisuus tulla kohdatuksi diakonisesti”. Nama potentiaaliset tu-
lokkaat ovat kuitenkin usein moniongelmaisia ja tarvitsevat laajaa apua ja tukea lahi-
verkostoltaan. Seurakunnankin olisi tarkedd huomioida tama varaamalla riittavasti

resursseja naiden ihmisten tukemiseen.

Asiantuntemus ja ammattitaito on valttamatonta esimerkiksi huumeidenkayttajia koh-
datessa. Tata voi seurakuntakin hankkia huolehtimalla palkattujen ja vapaaehtoisten

tyontekijoidensa koulutuksesta ja verkostoitumalla muiden alan toimijoiden kanssa
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niin, ettei kukaan yhteison jasen kuormitu lilkaa tai jaa yksin, vaille apua ja tukea.
Pekka Levaniemen tutkimuksessa yksittaiset seurakuntalaiset kaipasivatkin koulutus-
ta erityisesti paihde- ja mielenterveysongelmista seka syrjaytymisesta, seurakunnan
johtavat henkilot taas sielunhoitoon, vertaistukeen ja [ahimmaisyyteen liittyen. (Leva-
niemi 2007, 63, 66-67.)

3.3 Huumeenkayttaja seurakunnassa

Mita tarjottavaa kristilliselld seurakunnalla voisi olla huumeenkayttajille? Eivatko
huumeriippuvaiset tarvitsekin paljon monipuolisempaa ja ammatillisempaa tukea?
Eikd heille voitaisi ammattilaisten tuella perustaa omia vertaisyhteisdja seurakunnan
ulkopuolelle? Olisihan talldin yhteison jasenten kokemusmaailmakin yhtenevaisempi,
eika "ulkopuolisia” tai "tavallisia” ihmisia rasitettaisi heidan avun- ja tuentarpeellaan.
Seurakunta ei itsessaan voi olla mikdan huumekatkaisupaikka tai kuntoutuskeskus.
Kristilliseltd pohjalta toimivissa katkaisuhoito- ja kuntoutusyksikdissa on sen sijaan
saavutettu erinomaisia tuloksia myods huumevieroituksen suhteen, vaikka toiminta ei
olisi ollut edes ammattilaisten suunnittelemaa tai toteuttamaa (ks. esim. Chevreau
2000 & Niemela 1999).

Jorma Niemela kuvaa tutkimuksessaan viittd "heratyksen tilaa”, jotka alun perin he-
rattivat hanen haastattelemiensa, alkoholin kaytosta kristillisen kaantymyksen kautta
toipuneiden henkildiden kiinnostuksen uskonasioihin, seurakunnan ydinsanomaan.
Nama hanen aineistossaan suunnilleen tasavertaisina esiintyneet perustelut olivat
halu ratkaista elaman eksistentiaaliset perusongelmat ja paasta yhteyteen Jumalan
kanssa, vasyminen entiseen elamantapaan ja kaipuu parempaan elamaan, uskovien
osoittama huolenpito ja todistus uskostaan, halu paasta eroon viinasta, seka pyrki-

mys ratkaista elaman laajempi umpikuja. (Niemela 1999, 91-92.)

Uskonnollisten yhteisojen tuki toipumisessa oli parhaillaan ollut yhdistelma ihmissuh-
teita, tyopaikkoja, konkreettisia sosiaalipalveluita ja elamankatsomuksellista valmen-
nusta. Olennaisen tarkeaa naihin kaikkiin liittyen oli ollut luottamus. Luottamusta ko-
rostaa myos Utriainen (2004) kuvatessaan omien tunteiden ja kokemusten jakamista

ja yhteista kasittelya yksilon keinona jasentad elamaansa. Kokemus siita, etta ihmi-
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nen on otettu vastaan ja "hanesta pidetaan kiinni” edistaa ihmisen elamanhallintaa.
(Niemela 1999, 125; Thitz 2006, 49.)

Jorma Niemeladn mukaan uskonnollinen muutos voi virittdd henkildssa prosessin, jo-
ka aikaansaa oppimista, kypsymista ja kasvua, sekd oman, yksildllisen identiteetin
I0ytamista, omaksi itsekseen tulemista. Tama onkin ehka merkittavimpia asioita, jota
kristillinen yhteisO ja usko voi paihteenkayttgjalle — ja muillekin ihmisille — tarjota.
Paihteidenkayton lopettaminen ja sosiaalinen kuntoutuminen ei valitettavasti edes ole
kaikille mahdollista. Seurakuntayhteison kautta myds paihderiippuvainen henkilo voi
kuitenkin 10ytaa kosketuksen hengellisyyteen, joka kaikesta huolimatta antaa hanelle
omanarvontuntoa, toivoa sekad kestavan kokemuksen elaman merkityksellisyydesta.
(Niemela 1999, 120-121.)

3.4 Irtiriippuvuuksista

Pastori John Burke (2009) on kirjoittanut kirjansa Té&ydelliset &lké6t vaivautuko oh-
jeeksi sellaisen yhteisollisen seurakuntakulttuurin, johon kaikenlaiset ihmiset ovat
tervetulleita ja jossa he voivat kokea kasvavansa ja eheytyvansa, luomista varten.
Burken siteeraama Gerald May (1988) kuvailee riippuvuutta pakonomaisena, tavaksi
muuttuneena kaytoksena, joka rajoittaa ihmisen halun vapautta. Riippuvuuteen liittyy
aina sietokyvyn kasvaminen, itsepetos ja siihen liittyvat henkiset puolustusmekanis-
mit, tahdonvoiman menetys sekd huomion vaaristyminen niin, ettd eldaman tarkeim-
mat asiat menettavat merkityksensa. Riippuvuuden kohde, oli se sitten mika tahansa,
saa talloin vallan ihmisesta ja hallitsee hanen ajatuksiaan, toimintaansa ja tahtoaan,
vaikka henkild yleensa loppuun asti ajatteleekin itse hallitsevansa elamantapansa ja
—tilanteensa. (Burke 2009, 289.)

Paihderiippuvainen ihminen ei siis useinkaan edes huomaa olevansa avun tarpees-
sa. Rikkinaisyyden myontamiseen tarvitaan turvallista ja hyvaksyvaa ymparistda se-
ka rohkeita ihmisia, jotka herattavat henkilossa kaipuun erilaiseen elamantapaan.
Vertaistuki on tassa merkittavaa — tukihenkild, joka itse on kokenut vieroituksen ja

siihen liittyvan oman voimattomuutensa tunnustamisen, on korvaamattoman tarkea.
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Burken sanoin seurakunnan johtajien olisikin "l0ydettava luovia tapoja ihmisten kut-
sumiseksi piiloistaan”. (Burke 2009, 295.)

Jorma Niemelan tutkimat, uskonnollisen kaantymyksen kautta paihderiippuvuudesta
toipuneet henkilot olivat lahes kaikki saaneet tukea joltakin kristilliselta taholta tai us-
kovilta ihmisilta, vaikka kaikilla ei ollutkaan ollut seurakuntayhteytta. (Niemela 1999,
133-141.) Vankeinhoitolaitoksen ylijohtaja K.J. Lang on sanonut, ettd ihmiselld on
nelja tapaa paasta eroon paihteista — kuolema, uskoontulo, Nimettdomat Alkoholistit
(AA) ja hyva ihmissuhde. Kristillinen sanoma vastaa myds syyllisyyden ongelmaan,
joka usein on paihteiden kayton syy ja seuraus. Uskonratkaisun kautta ihminen voi

paasta irti syyllisyyden kehasta. (Kan ry 2009.)

Uskonratkaisu, johon liittyy todellinen uuteen elamankatsomukseen sitoutuminen, voi
olla nopea tie sosialisaatioon. Kristillisten yhteis6jen tarjoama alakulttuuri voi olla
mielekas vaihtoehto paihteiden suurkulutukselle ja toisaalta myos "normaalikansalai-
sen” elamalle, joka saattaa paihteenkayttajan mielikuvissa tuntua sisallyksettomaita,
koyhalta ja mielenkiinnottomalta. Uskossa ja sen edellyttamassa elamantavassa py-

syminen on kuitenkin mahdollista vain seurakuntayhteison tuella.

John Burke kuvaa Nimettomien Alkoholistien (AA) kahtatoista askelta toimivana kei-
nona paasta irti riippuvuuksista. Muutenkin han kannustaa seurakuntaa tekemaan
rohkeasti yhteisty6td olemassa olevan paihdehuoltojarjestelman kanssa ja ohjaa-
maan yhteyteensa tulevia, riippuvuuksista eroon tahtovia ihmisia sen palvelujen pii-
riin. Burken mukaan seurakunta ja erityisesti sen sisalla kokoontuvat pienryhmat voi-
vat olla AA:n ohjelman lapikayneille seuraava askel parantumisen ja kasvamisen tiel-
1a. (Burke 2009, 307.)

Samaa ajatusta kannattaa myos Jorma Niemela (1999) tekemansa tutkimuksen va-
lossa. Ongelmat eivat katoa, kun kaksitoista askelta on kayty lapi tai kun ihminen on
seurakunnassa tullut uskoon ja kokenut syntien anteeksiannon. On paradoksaalista,
etta rippuvuuden perusongelma on juuri ihmisen usko omaan riippumattomuuteensa,
joka voi helposti nousta uudelleen pintaan henkildon selvittya vieroituksen pahimmas-
ta alkuvaiheesta. Todellinen paraneminen ja muuttuminen on prosessi, joka voi edel-

lyttdd monien menneidenkin tapahtumien kasittelemista. Vaikeuksien kautta I10ydetty
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uskokin vahvistuu ja lujittuu, kun ihminen joutuu todella turvaamaan Jumalaan ja
muiden ihmisten apuun sen sijaan, etta yrittaisi vanhojen tottumustensa mukaisesti

selvita kaikesta itse.

Riippuvuuksistaan seurakunnan yhteydessa vapautunut Randy muistuttaa Burken
kirjan lukijaa myOs riippuvuuden itsekeskeisesta luonteesta. Paras tapa pysytella
erossa riippuvuudesta onkin hanen mukaansa "toisille antaminen ja heidan auttami-
sensa uskoon ja toipumiseen”. Samaa sanoo myos vapautuville vangeille tyotoimin-
taa jarjestavan ViaDia Pohjois-Savo ry:n toiminnanjohtaja Pekka Matilainen: "Monelle
se on hyvin téarkeé juttu, ettd on taho, joka jéarjestédé vaihtoehdon: sellaista toimintaa,
Jjossa jaksaa olla mukana ja jossa ymmérretédén ongelmia. Sitékin, ettei kaikki mene
aina putkeen, ja silti autetaan, ei tuomita. Moni néisté kavereista ei ole ikina kiinnitty-
nyt mihink&én koko aikuisiélléd ja nyt he ovat I6ytdneet paikan, missé olla.” (Burke
2009, 284-289; Nevalainen 2012, 10.)

3.5 Kohti uutta elamantapaa

Kuinka sitten riippumattomaksi itsensa kokeva ihminen, joka mielestaan hallitsee
elamansa ja paihteidenkayttonsa, eika kaipaa elamaansa mitaan uutta, voi alkaa
muutosprosessin? Jorma Niemelan (1999, 153) mukaan toipumista aiheuttava tera-
peuttinen muutos edellyttdd ennen kaikkea yksilon tilaa, joka virittdd hanet muutok-
seen. Lisaksi tarvitaan kielta, jolla ihminen voi jasentda merkitysmaailmaansa uudel-
leen ja vastaanottaa jotain uutta. Tallainen kieli voi olla teoria tai maailmankatsomus,
vaikkapa kristinuskon omaksuminen tai AA:n kahdestatoista askeleesta tuttu usko

“itseamme suurempaan voimaan”.

Muutokseen virittavan tilan ja kielen avulla voi tapahtua oivallus, joka voi muuttaa
henkilon merkityssuhteita siten, ettd han myos toimintansa muuttuu. Nimettomien
Alkoholistien ohjelma perustuu vastaavanlaiseen ajatusmalliin. Muutos lahtee oman
voimattomuutensa tunnustamisesta suhteessa alkoholiin — tai muihin riippuvuuksiin —
ja omaan selviytymiseen nahden. Seuraavat askeleet liittyvat "suuremman voiman”

apuun turvautumiseen, itsetutkisteluun, omasta elamantavasta karsineiden ihmissuh-
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teiden korjaamiseen, seka uudessa elamantavassa pitaytymiseen ja taman l6ydetyn
"sanoman” jakamiseen muille riippuvuuksien kanssa elaville. (AA-kustannus ry
2012.)

6. Yhteisomuutos
(Community Organisation / Policy)

5. Ympiristén tuki (Environmental support)

4. Sosiaalinen tuki (Social support)

3. Kiiytinnon taidot (Practical skills)

2. Suostuttelu (Persuasion)

1. Tieto (Knowledge)

Kuva 1. Terveyden edistamisen muutosportaat (Arponen ym. 2008, 23).

Matalan kynnyksen terveysneuvontapisteet, joihin Lahden Jelppikin kuuluu, voidaan
ajatella soveltavan terveysinterventio-vaikuttamisen portaikkomallia (Kuva 1), jonka
ovat alun perin esitelleet McAlister & Puska (1982). Matalan kynnyksen terveysneu-
vontapisteiden etuna on juuri se, etta ne ovat avoimia niillekin ruiskuhuumeiden kayt-
tajille, joilla on porttikieltoja muihin palveluihin. Nain varmistetaan terveyden edista-
misen portaikon ensimmaisen kynnyksen mataluus: muutosprosessin kaynnistymista
edellyttava tieto on jokaisen saatavilla. (Arponen ym. 2008, 23; McAlister ym. 1982,
43-47.)

Tiedon tarjoaminen ja suostuttelu ovat terveysneuvontapisteiden ensisijaisia ja ylei-
simpia tehtavia muutosprosessiin liittyen. Kun asiakas on valmis nousemaan portaik-
koa ylospain, hanen kanssaan voidaan terveysneuvontapisteessa ideoida ja suunni-
tella jatkotoimenpiteitd. Seuraavien askelmien nouseminen vaatii kuitenkin myos mui-
ta yhteistyotahoja. Ammattimaisen kuntoutuksen rinnalla nden seurakunnan ja sen
tarjoamat ihmissuhteet ja pienryhmat erinomaisina vaylina hankkia yhteisomuutoksen
edellyttamia kaytannon taitoja. liman sosiaalisen ympariston tukea opitut taidot eivat

vakiinnu, eika muutos ole pysyva. Seurakunta voi tarjota muutokseen pyrkivalle kan-
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nustavan yhteison, joka sitoutuu kuntoutujan tavoitteisiin seka tukee hanta niihin pyr-

kimisessa ja niissa pysymisessa.

Elamantapojen muuttaminen on aikaa vieva, asteittain eteneva tapahtumasarja, jo-
hon liittyy myos taantumavaiheita ja repsahduksia. Kuntoutuja tulisi Poskiparran
(2002) mukaan nahda tasavertaisena kumppanina, joka osallistuu aktiivisesti omaa
terveyttadn koskevaan paatoksentekoon, ja jota tuetaan koko prosessin ajan. Paras
tuki yhteisbmuutokseen pyrkivalle huumeenkayttgjalle olisikin varmasti sosiaalinen
verkosto, johon kuuluu myos henkil6ita, jotka ovat itse henkilokohtaisesti nousseet

terveyden edistamisen muutosportaat ylos asti. (Arponen ym. 2008, 29.)

3.6 Yhteisomuutos

Huumeidenkayttajan sosiaalisesta kuntoutumisesta puhuttaessa yhteisomuutos tus-
kin tarkoittaa kokonaisen huumeenkayttajayhteison sisalla tapahtuvaa muutosta suh-
teessa yhteiskuntaan. Jos huumeidenkayton tahtoo lopettaa, on omasta, tutuksi kay-
neesta yhteisosta yleensa irrottauduttava kokonaan ja etsittava tilalle jokin toinen yh-
teiso. Terveyden edistamisen muutosportaiden mukainen yhteisdmuutos tarkoittaisi
silloin yhteison vaihtamista niin, ettd uusi ihmisverkosto tukisi kuntoutujaa hanen
muutosprosessissaan. Kayttaytymistamme nimittain maaraavat aina yhteiset sosiaa-
liset merkitykset ja sosiaaliset voimat, jopa persoonallisuudenpiirteitamme ja tahdon-
voimaamme tehokkaammin. Vaikka hylkaisimmekin toisten nakemykset ja tavat,

teemme kuitenkin omat valintamme aina suhteessa heihin (Burr 2010, 50, 65-66).

Identiteettimme muotoutuu ihmisten valisissa sosiaalisissa prosesseissa. Voimme
hyvaksya, tavoitella tai torjua erilaisten sosiaalisten luokkien tai yhteis6jen meille tar-
joamia identiteetteja. Kasityksemme itsestamme vaikuttaa kykyymme omaksua eri-
laisia rooleja, mutta sekin on todennakoisesti syntynyt sosiaalisesti. Sosiaalipsykolo-
gisten kasityksien mukaan roolin omaksuminen on tehokas keino saada aikaan hen-
kilokohtainen muutos. Niin kuin nayttelija elaytyy rooliinsa, voi sosiaaliseen muutok-

seen pyrkiva yksilokin uuteen yhteisoon samastuessaan alkaa nahda itsensa uudes-
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sa valossa, kokea sosiaalisen maailman aivan uudesta nakokulmasta ja myos omak-
sua uudenlaiset kayttaytymis- ja toimintatavat niin, ettei uutta roolia ja omaa minuutta

enaa lopulta voi erottaa toisistaan. (Burr 2010, 71, 87.)

Muutosta ihmisten asenteissa ja ennakkoluuloissa ei yleensa saada aikaan manipu-
loimalla ihmisten tiedollisia rakenteita tai sisaisia kayttaytymistaipumuksia. Tehok-
kaampaa onkin vaikuttaa ihmisten valisiin ja tatakin laajempiin sosiaalisiin konteks-
teihin. Esimerkiksi asenteet terveyskayttaytymistd kohtaan muuttuvat nimenomaan
sosiaalisissa konteksteissa. Yksilo rakentuu omaksi itsekseen sosiaalisen vuorovai-
kutuksen ja kielen prosessien kautta. (Burr 2010, 158-159; 163).

Aivan kuten sosiaalinen ryhma tai yhteis6 vaikuttaa yksilon ajatteluun, toimintaan ja
identiteettiin, myds yksilé muovaa yhteisdaan (Burr 2010, 163; Kaipio 1999). Jos seu-
rakuntayhteisdon ja sen sisalla toimiviin pienryhmiin tulisi huumeidenkayttgjia, mer-

kitsisi se vaistamatta myos naiden yhteisdjen muuttumista.

Sosiaalisen rynmamme arvot, normit, olettamukset, perinteet ja elaméantavat vaikut-
tavat kayttaytymiseemme, mutta vahitellen myos omiin asenteisimme ja arvostuk-
siimme. Sosiaalisen ryhman jasenille on tyypillista tiedostamattaan muokata nake-
myksiaan toistensa kaltaisiksi. Nain syntyvat ryhmanormit ovat tyypillisia juuri kysei-
selle yhteisolle. Yksikin ihminen voi kuitenkin saada koko ryhman omaksumaan
muista poikkeavan nakemyksensa, jos han pitaytyy siind johdonmukaisesti. (Burr
2010, 38, 42-43, 49.)

Seurakunnissa olisikin pohdittava, millaisiin muutoksiin niiden yhteisot ovat valmiita,
ja mista asioista ei voida tinkia. Raamatun opetukseen tukeutuvissa seurakunnissa
tallainen yhteisda maarittava tekija on varmasti juuri Raamatun sanoma. Juuri Raa-
matun tarjoamat elamanohjeet ja sanoma pelastuksesta tekevatkin seurakunnasta
seurakunnan ja mahdollistavat sen toimimisen sitd ympardivan yhteison parhaaksi.
Raamatusta nousevat suuntaviivat maarittavat sen, kuinka seurakuntayhteiso voi
uusia jaseniaan auttaa ja tukea. Jos niista tingitaan, ei seurakunta pian erotu muista
sosiaalisen avun yhteisoista ja jarjestdista. Juuri seurakunnan sanoma tekee seura-
kunnasta ainutlaatuisen yhteison ja tarjoaa sille keinon ja syyn auttaa vaikutuspiiriin-

sa tulevia ihmisia.



22

4. TUTKIMUSMENETELMAT JA TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Laadullinen tutkimus

Sosiaaliselle todellisuudelle on ominaista muutos ja ilmididen prosessinomaisuus.
Siksi sosiaalisista ilmidista hankitut tutkimustulokset ovat paikallisia ja historiallisesti
muuttuvia. limididen prosessiluonne saadaan nakyviin kvalitatiivisilla menetelmilla,
joita kaytetaan tyodkaluina samalla, kun kohdeilmion kasitteellisen pohdinnan merki-
tysta korostetaan. (Eskola & Suoranta 2003, 13-16.)

Yksinkertaisimmillaan "laadullinen” voidaankin ymmartaa aineiston muodon kuvauk-
seksi. Sosiaalista vuorovaikutusta ja sen muuttavaa vaikutusta ihmiseen on viisainta
tutkia luonnollisessa tilanteessa. Senkin vuoksi laadullisten menetelmien kaytté on
jarkevaa. Sosiaalisten ilmididen prosessimaisuudesta johtuen myos tutkimussuunni-
telma voi elaa tutkimushankkeen mukana. Tulkinta jakautuu koko laadulliseen tutki-
musprosessin ajalle ja siksi tutkimussuunnitelmaa ja jopa kysymyksenasettelua voi
joutua tarkistamaan viela aineistonkeruun aikana. (Burr 2010, 159, 163; Eskola &
Suoranta 2003, 13-16.)

Laadullisessa tutkimuksessa olennaista ei ole aineiston maara, vaan sen laatu. Tut-
kimuksessa kaytetty harkinnanvarainen nayte voi olla hyvinkin suppea, jos sitd ana-
lysoidaan laajasti ja perusteellisesti. Myos tutkimuksen teoreettinen perusta on talloin
tarkeassa roolissa ohjaten osaltaan myos aineiston hankintaa. Tutkittava aineisto
valikoidaan talloin tarkasti ja perustellusti, toisin kuin tilastollisia otantamenetelmia
kaytettaessa, jolloin tutkittavan joukon tulisi valikoitua taysin sattumanvaraisesti. (Es-
kola & Suoranta 2003, 18.)

Kun tutkimuksessa pyritaan tavoittamaan tutkittavien oma nakodkulma asiaan ja ilmi-
Oihin, puhutaan naturalistisesta otteesta. Pyrkimyksena on talloin tutkittavan ilmion

sailyttaminen sellaisenaan ja nain saavutettava autenttisuus. Laadullisessa tutkimuk-



23

sessa voidaan puhua myos hypoteesittomuudesta. Talloin tutkijalla ei ole valmiita,
lopullisia ennakko-olettamuksia tutkimuksen kohteesta tai tuloksista. Tutkijan aiem-
mat kokemukset toki vaikuttavat hanen havaintoihinsa, mutta taman tiedostamalla
han tulee yllattymaan ja oppimaan uutta laadullisen analyysin aikana. Taydellinen
objektiivisuus tutkimusta tehdessa on tuskin mahdollista. (Eskola ym. 2003, 16-17;
19-20.)

Tutkijan on kuitenkin yritettava olla sekoittamatta omia uskomuksiaan, asenteitaan ja
arvostuksiaan tutkimuskohteeseen. Tutkimuksen esioletukset on tunnistettava ja
huomioitava. Nain voidaan saavuttaa ainakin jonkin asteinen objektiivisuus ja hypo-
teesittomuus. Toisaalta tutkijan on hyva tuoda myds persoonansa ja kokemuksensa
mukaan tutkimusprosessiin. Aineistoa voidaan arvioida kriittisesti myds oman koke-
mustiedon pohjalta. Tutkijan omat havainnot ja tulkinnat aineistonkeruun tapahtu-
maymparistosta ja tilanteista ovat yhta arvokkaita kuin varsinaiset, edelta maaratyin
tutkimusmetodein hankitut aineistot. (Eskola ym. 2003, 16-17; Salmi, Lindholm &
Viitanen 2009, 7.)

Tata selvitysta tehdessani olen omien havaintojeni ja kokemusteni lisdksi hyddynta-
nyt myos terveysneuvontapiste Jelpin tyontekijoilta saamaani tietoa huumeenkaytta-
jista, heidan yhteisollisyydestaan, toiminnastaan ja suhteestaan hengellisiin asioihin.
Nama keskustelut seka kirjallisuudesta hankkimani tieto ovat osaltaan vaikuttaneet
my0s tutkimusongelmani syntyyn ja haastattelukysymysten laatimiseen. Ne nakyvat

vaistamatta myos tutkimustulosten tulkinnassa.

4.2 Teemahaastattelu

Hirsijarven ja Hurmeen (2001) mukaan teemahaastattelu tuo esiin ihmisten tulkinnat
tutkittavasta ilmiosta ja heidan sille antamansa merkitykset. Koska tulkinnat ja merki-
tykset syntyvat vuorovaikutustilanteissa, myOs haastattelutilanne saattaa vaikuttaa
niihin. Tama on tiedostettava aineistoa analysoitaessa, mutta myods tutkimustilan-

teessa riittdvana objektiivisuutena. (Thitz 2006, 28.)
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Olen opinnaytetydssani kartoittanut huumeenkayttajien asenteita ja kokemuksia tee-
mahaastattelun avulla. Olen laatinut valmiiksi haastattelurungon (Liite 1), jota kaytin
haastattelutilanteissa luovasti. Koska haastattelukysymykset olivat melko suoria ja
henkilokohtaisia, oli haastatteluissa myos syvahaastattelun piirteitd. Tama on saatta-
nut vaikuttaa tulosten luotettavuuteen — ei ole varmaa, ovatko haastateltavat olleet
rehellisia tuntemattomalle haastattelijalle ndin henkilOkohtaisissa asioissa. (Eskola
ym. 2003, 86-87.)

Olen kuitenkin pyrkinyt aistimaan tilannetta ja luomaan rentoa, turvallista ilmapiiria,
seka valttamaan tilanteen niin vaatiessa turhan kohti kayvia kysymyksia. Haastattelu-
jen aluksi korostin myoOs keskustelun luottamuksellisuutta. Tarkoitukseni oli kerata
tietoa huumeenkayttgjien kokemusmaailmasta heidan omien kuvaustensa pohjalta.
Teemahaastattelu mahdollisti vastaajan vapaamuotoisen puheen ja oli sen tdhden

tutkimustilanteena varsin autenttinen (mt., 87).

Kayttamassani menetelmassa on myds narratiivin piirteitd. Koska haastateltavia oli
vain muutama, viisi henkil6a, saatoin keskittya heidan kertomiinsa tarinoihin ja niiden
ominaispiirteisiin. Tarkoituksena ei ollut saada kattavaa kuvaa huumeenkayttajan
elamasta, odotuksista tai maailmankuvasta, vaan kuvauksia yksilGista haastattelujen
takana. Jos jotain yleistamista voidaan tallaisesta harkinnanvaraisesta naytteesta
tehda, se tuskin patee kaikkiin huumeenkayttgjiin. Nama tarinat muodostavat joka

tapauksessa kokonaisuuden, jota analysoimalla voin l16ytaa vastauksia kysymyksiini.

5. TUTKIMUSAINEISTO JA TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Haastateltujen valinta

Toteutin teemahaastattelut elokuussa 2012 Lahden Jelpissa. Aikaa haastatteluille
olin varannut nelja paivaa. Kolmen ensimmaisen paivan aikana haastattelin kuutta

Jelpin asiakasta. Halusin haastatella mahdollisimman eri ikaisia ja muutenkin erilaisia
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huumeenkayttgjia. Kaytannossa Jelpin tyontekijat vaikuttivat haastateltavien valin-
taan ehdottamalla minulle henkil6ita, joiden tiesivat kykenevan keskittymaan pitkah-
koon haastatteluun. Haastateltavat valikoituivat kuitenkin henkildista, jotka naiden

kolmen paivan aikana sattuivat Jelpissa asioimaan.

Kaikki Jelpin tyontekijoiden minulle ehdottamat henkilot eivat olleet halukkaita osallis-
tumaan tutkimukseen. Kuudes haastateltavani jatti haastattelun kesken, koska se
kesti hanen mielestaan liian kauan. Paadyin jattamaan taman haastattelun tutkimuk-
seni ulkopuolelle, koska siina emme ehtineet kasitella kaikkia selvitykseni kannalta
olennaisia aihealueita. Koska viisi ensimmaista haastattelua olivat mielestani hyvin

laajoja, kattavia ja onnistuneita, en jatkanut haastatteluja enaa neljantena paivana.

Tutkimusaineistoni muodostuu siis viidesta sanelukoneelta litteroidusta teemahaas-
tattelusta, joiden kestot vaihtelivat 45 minuutista reiluun tuntiin. Haastatteluun suos-
tuneet olivat ialtaan 20-32 -vuotiaita ja kaksi heista oli naisia. Vuoden 2010 tilaston
mukaan Jelpin asiakkaista 25,5% on naisia, joten haastatteluun suostuneiden suku-
puolijakauma lahenteli todellisuutta. Haastateltujen ikaskaala sen sijaan oli suhteelli-
sen pieni, joskin kuvasi melko hyvin Jelpin varsinaista asiakaskuntaa, joista 72% oli
vuonna 2010 ilmoittanut iakseen 20-34 —vuotta. Jelpissa on kuitenkin kaiken ikaisia
asiakkaita alaikaisista yli 65-vuotiaisiin asti. (ViaDia Lahti 2011, 12-13.) Toisaalta hy-
vin eri ikaisten henkildiden haastatteleminen olisi saattanut hajottaa tutkimusaineis-

toa turhan paljon.

Nama viisi haastattelua kuvaavat huumeenkayttajien ajatus- ja kokemusmaailmaa
monipuolisesti. Laatimani teemahaastattelurunko oli suhteellisen laaja ja kavin sita
lapi haastateltavieni kanssa vaihtelevasti. Pyrin kuitenkin saamaan vastauksia kaik-
kiin haastattelurungon sisaltamiin osa-alueisiin. Onnistuin tassa mielestani hyvin —
haastateltavat olivat halukkaita kertomaan omasta elamastaan ja kokemuksistaan.

Yllatyin myods heidan kyvystaan sanoittaa omia ajatuksiaan ja tuntemuksiaan.

Jokainen haastattelurungon kolmesta osa-alueesta — Identiteetti ja yhteisd, Huu-
meidenkayttd ja huumeyhteisd seka Hengellisyys — tulivat kattavasti kasitellyiksi. Py-
rin alla esittamaan yhteenvedon tutkimukseni kannalta tarkeimmista esiin tulleista

asioista niin, ettei yksittaisia haastattelun antajia voi tunnistaa vastausten takaa. Ha-
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vainnollistan kuvaustani haastateltujen (H1-H5) puheesta lainaamillani lausahduksil-

la, jotka ovat tekstissani lainausmerkeissa.

5.2 Haastateltujen suhde paihteisiin

Haastattelemani henkil6t olivat aloittaneet paihteidenkayton varhaisessa teini-iassa —
eras oli aloittanut huumekokeilut jo 10-vuotiaana. Kaytto oli muuttunut vahitellen va-
kavammaksi ja suonensisaisten huumeiden kaytto alkanut 14 — 18 vuoden iassa.
Haastatellut nakivat lapsuutensa hylkaamis- ja kiusaamiskokemukset taustana paih-
teidenkaytdlle ja syrjaytymiselle. My0s itsea vanhempi kaveriporukka oli edesauttanut
ensimmaisia huumekokeiluja. Eras haastateltu kertoi jo lapsena unelmoineensa ole-
vansa osa huumemaailmaa — vaikka omassa perheessa ei hanen mukaansa mallia

tahan ollutkaan.

Alussa huumekokeilut olivat olleet "viihdekayttda”, mutta nyt, vuosien kayton jalkeen,
moni haastateltu kuvasi niiden tehottomuutta mielihnyvan tuojina. Osa haastatelluista
kertoi kayttavansa huumeita itselaakintdna mielenterveysongelmiinsa tai vaikkapa

ylivilkkaushairioon. Huumeita kaytettiin myos pakokeinona todellisuudesta.

Haastatellut olivat kokeilleet monenlaisia keinoja lopettaa huumeidenkaytto tai aina-
kin vahentaa sita. Perinteiset katkaisuhoidot koettiin turhauttavina ja yksilollisyytta
loukkaavina. Useampi haastateltu koki, ettei hoitopaikassa tai klinikalla todella ym-
marretty hanen problematiikkaansa. Haastatellut olisivat itse halunneet paattaa huu-

mevieroituksensa saannoista ja keinoista sen sijaan, etta sen tekisi kuntouttava taho.

Haastatelluilla oli kokemusta myds monenlaisista lastenkodeista ja vankilasta. Osas-
to- ja vankilajaksot olivat tuoneet tauon joidenkin huumeidenkayttoon tai ainakin va-
hentaneet sita. Toisaalta juuri koulu- ja lastenkodeissa eraiden huumeenkayttd ol
vakavoitunut isompien lasten vaikutuksesta. Eras haastateltu oli onnistunut erilaisten
hoitoyhteisOjen ja paikkakunnanvaihdoksen myota lopettamaan aktiivisen huu-
meidenkayton useamman vuoden ajaksi. Huumeiden satunnainen kaytto oli kuitenkin

jatkunut ja muutamia kuukausia sitten tdama henkild oli jalleen “retkahtanut”.
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5.3 Haastateltujen mindkuva ja selviytymisstrategiat

"Omalla tavallani vaan narkomanian ma oon nyt hyvaksyny et se on vaan kun op-
pii elamaan niitten asioiden, sen narkomanian kanssa sillain ihan oikeesti etten
ma taas vaan tukahduta sitd maton alle ja kay salaa, saa mielihyvaa siita kaikesta
mitd ma teen salaa (H1).”

"Ma oon nyt tyytyvainen elamaan et eipa nyt oikein oo mitaan valittamista (H2).”

Haastattelemani henkilot pitivat itseaan poikkeavina, yhteiskunnasta syrjaytyneina
yksildina. Osa korosti kykyaan olla oma itsensa ja tehda rohkeasti omat valintansa —
toisin kuin "yhteiskunnan rattaisiin” suostuneet ja sopeutuneet ihmiset — eika kaivan-
nut normaalia arkea opiskeluineen ja uraputkineen. Osa haastatelluista koki kuitenkin
syyllisyytta itsensa vahingoittamisesta ja siita, ettei ollut pystynyt tayttamaan esimer-

kiksi perheensa odotuksia.

Itsedan haastatellut osasivat arvostaa tai ainakin he sanoivat tietoisesti opettelevan-
sa hyvaksymaan itsensa. Osa syytti yhteiskuntaa ongelmistaan, kun taas toiset tur-
hautuivat siita, ettei kukaan pystynyt auttamaan heita heidan toivottomassa tilantees-
saan. Elamanhallintansa haastatellut kokivat eri tavoin. Eras koki osanneensa aina
hoitaa raha-asiansa ja arjen elaman. Kaksi haastateltua kertoi oppineensa elaman-
hallintaa korvaushoidossa ollessaan. Saavutetut asiat, kuten siisti koti, motivoivat
jatkamaan kuntoutumisprosessia. Yksi haastatelluista kuvasi kuitenkin elamanhallin-
taansa erittdin huonoksi ja sanoi toisinaan kdyvansa vaikkapa kirjastossa tai ruoka-
kaupassa vain sen takia, etta voisi uskotella itselleen ja muille, etta "kaikki on hyvin”

ja elama normaalia.

Yhteista haastatelluille oli se, etta he kokivat itse olevansa vastuussa omasta ela-
mastaan. Osa mietti kuumeisesti keinoja saada menetetty elamanhallintansa takai-
sin, osa oli edistynyt tassa tavoitteessaan A-klinikan tuella. Jotkut olivat kuitenkin tyy-
tyneet tilaansa eivatka nahneet siina suuria mahdollisuuksia muutokseen. Tahdon-
voimaakin kuitenkin I0ytyi — huumeita ei kaytetty raskausaikoina ja heroiiniin oli paa-

tetty olla koskematta.
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5.4 Huumeenkaytto ja huumeyhteiso

"Jotkut ihmiset keta ma tiedan, on erittain taitavia sallimaan itselleen sen, he
selittda oikein aaneen itselleen ennen kuin he ottaa annoksen, et nyt on ollu
tammonen paiva ja ma nyt otan ja pitaa alkaa vahentaa, ne selittda ja se on
valheellista ihan kokonaan (H3).”

"Ei mul oo tunteita, ma oon turta. Mulla ei 0o iloo eika suruu selvin pain, ainut
tunne on ahistus. (H4.)"

Huumeenkayton sanottiin olevan "aika kovaa pelia”. Useampi haastateltu totesi, ettei
huumeenkayttajalla ole tunnemaailmaa. Negatiiviset kokemukset huumeenkaytossa
liittyivat amfetamiinin kaytosta ja valvomisesta johtuviin harhakuvitelmiin ja pelkotiloi-
hin. Vainoharhaisuutta sanottiin esiintyvan suhteessa huumekavereihin tai vaikkapa
poliiseihin. Negatiivisena koettiin myos huumemaailmassa esiintyva vakivalta ja ri-
kokset, jotka ovat usein seurausta siita, etta joku huumeyhteisdn jasen pettaa kave-

reidensa luottamuksen.

Huumeenkayttajan kokemusmaailmaa kuvattiin masentuneeksi, epatoivoiseksi, syn-
kaksi ja syrjaytyneeksi. Hyviakin tuntemuksia toki on ja valilla on "meno paalld”, mut-
ta se on yleensa ohimenevaa. Kayton jatkuessa huumeet eivat enda vaikuta kehoon
samalla tavalla kuin ennen, mutta kayttaja haluaa saada yha suuremman ja voimak-
kaamman euforian siirtyen ndin yha vakavampaan huumeidenkayttoon. Huumeen-
kayttajia kuvattiin rikkinaisiksi ja pakkomielteisiksi. Kayton nahtiin myaos liittyvan hen-
kisen tasapainon jarkkymiseen. Eraalle haastatellulle huumeista oli tullut pakonomai-

nen keino paeta vaikeita tai ahdistavia tunteita ja tilanteita.

"Paras yhteis6 on talla hetkella niinku huumeporukka, kayttajia kella ei oo kes-
kinaisii riitoja, se on mun paras nakemys hyvasta yhteishengesta (H5).”

"Mut niinku ystavat jotka on lapsuudesta asti ollu ja sellaset laheiset ystavat. En
ma tieda valittdaks ne aidosti mut kylla ne ainaki auttaa jos tarvii apua. (H5.)"

"En ma missaan yhteisos oo ikina elany, ma oon ollu aina himas ja vetany keske-
naan, ma en tartte narkkaamiseen kavereita et ma osaan sen ihan itteki tehda — —
Ma oon joo oppinu sen ihan itse. (H1.)"

Huumeyhteis0a haastatellut kuvasivat eri tavoin. Huumeenkayttajien solidaarisuutta

ja toisista huolehtimista arvostettiin. Luottamus ei kuitenkaan ollut taysin aitoa tai va-
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rauksetonta. Huumeenkayttajien sanottiin olevan ”loistavia valehtelijoita ja loistavia
ihmistuntijoita”. Suurimman osan huumeenkayttajista sanottiin "ajattelevan omaa na-
paansa”’ harvan auttaessa toisia. Lahdessa ajateltiin olevan paljon epaluotettavia ja
toisistaan pahaa puhuvia huumeenkayttajia, joiden kanssa ei haluttu olla tekemisis-
sa. Toisaalta toiselle tarjotusta avusta hyotymista esimerkiksi huumeita "valista ve-
tamalla” pidettiin luonnollisena — osa haastatelluista sanoi tekevansa sita itsekin. Tyt-

toystavaansa eras haastateltu kertoi kuitenkin auttaneensa pyyteetta.

Eras haastateltu kertoi elaman huumeporukassa olevan hyvin paihdekeskeista. Aja-
tukset ja puheet pydrivat vain kayton ymparilla ja kun yhteisossa liikkuu paljon huu-
meita, myos oma paihteidenkaytto lisaantyy. Huumeyhteisdssa vallitsee kuitenkin
tietynlainen vapaus — huumeita pidempaan kayttaneet tietavat kayton seuraukset ja
kunnioittavat jokaisen omaa vastuuta sen sijaan, etta kayttoon painostettaisiin. Kave-
reita saatetaan jopa suojella niin, ettei heille haluta myyda uusia tai vahvempia huu-
meita. Pitkaan kuivilla ollut haastateltu sanoi kavereidensa kunnioittaneen hanen
paihteettomyyttdan ja valtelleen hanen seuraansa huumeita kayttdessaan. Eras
haastateltu sanoi Lahdessa kuitenkin olevan myos “erilaisia” porukoita, vanhempia

miehia, jotka houkuttelevat nuoria tyttdja luokseen huumeiden avulla.

Positiivista huumeyhteisossa on sen jasenten valinen ymmarrys. Koska vieroi-
tusoireet ovat kaikille tuttu kokemus, ovat huumeenkayttajat valmiita jakamaan toisil-
leen vahastaankin. Aivan viimeisista huumeista ei kuitenkaan luovuta. Myds rahaa
lainataan, pistamisessa autetaan ja kavereista pidetdan huolta niin, “ettei kellekaan
satu mitdan kohtalokasta”. Haastatellut sanoivat kaveriporukassa olevan tarkeaa

keskinaisen ymmarryksen ja kavereiden hyvaksymisen sellaisenaan.

5.5 Haastateltujen suhdeverkosto

Pyysin haastattelemiani huumeenkayttajia piirtamaan paperille yksinkertaisen yhtei-
sOkartan ja merkitsemaan siihen elamaansa kuuluvat ihmiset ja yhteisot. Osa haasta-
telluista kieltaytyi tehtavasta mutta suostui kuitenkin kertomaan vahaisista ihmissuh-

teistaan sanallisesti. Yhteisokartan piirtaneet haastatellut kuvasivat kartoissaan la-
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hinna perheen jasenid ja muutamia ystavia. Yksi piirtdja merkitsi karttaansa myos
koiransa, jota han piti erittdin merkittavana elamanhallintataitojen ja vastuullisuuden

opettajana.

Eras haastatelluista erotti "todelliset ystavat” ja "huumekaverit” kartassaan erillisiin
lokeroihin. Tarkeimmaksi ja l&heisimmaksi ihmissuhteekseen haastatellut kuvasivat
aitinsa tai puolisonsa. Aidille ei tosin haluttu puhua kaikista asioista, koska hanta ha-
luttiin saastaa surulta ja huolelta. Seurustelusuhteet taas koettiin voimaannuttavina,
mutta myos haastavina ja kuluttavina — vastuu puolisosta oli suuri, vaikka haastatellut
olisivat monesti itse kaivanneet apua ja ymmarrysta. Kaikilla haastatelluilla ei ollut
elamassaan yhtakaan luotettavaa ja laheista ihmissuhdetta. Eras nimesi oman tatin-

sa laheisimmaksi ihmisekseen.

"Porukoilta ja tadiltd [saanut tukea/apua]. Porukoilla se on lahinna sellasta mo-
ralisointii, tuomitsemista ja valittamista. Mut tati ymmartaa ja sen kans ma jut-
telen aika paljon aina valilla kun tulee kdymaan. (H4.)”

Suhtautuminen omaan perheeseen oli hieman ristiriitaista. 1sé oli monesti etaisempi.
Isan koettiin pettyneen lapseensa ja siihen, ettei tama ollut tayttanyt talle asetettuja
odotuksia. My0s sisarukset mainittiin ja heihin pidettiin yhteyttd vaihtelevasti. Sisa-
ruksilla oli jo oma elamansa ja perheensa ja heita tavattiin satunnaisesti, lahinna vie-
railtaessa vanhempien luona. Eras haastateltu kuvasi suhdettaan veljeensa hyvin
laheisena. Tamakin suhde oli kuitenkin rakoillut haastatellun toistuvista epaonnistu-

misista ja veljen omista uusista elamanvaiheista johtuen.

Kaksi haastateltua kuvasi avoimesti pettymystaan perheisiinsa, jotka hapesivat huu-
meita kayttavaa laheistaan, eivatka olleet valmiita osoittamaan luottamusta tai tuke-
maan hanta. Puolison kanssa haastatellut — ne, joilla puoliso oli — kokivat voivansa
olla aidosti oma itsensa. Jos myds puoliso oli koukussa huumeisiin, sanoi haastateltu
sen vaikuttavan negatiivisesti hanen omaan yritykseensa raitistua. Puolisot kylla
ymmarsivat tilanteen, mutta kaikissa tapauksissa heiltd ei I0ytynyt tahdonvoimaa
huumeista irti pyrkimiseen. Haastatellut joutuivatkin toimimaan nykyisten ja jotkut jo-
pa entisten puolisoidensa tukihenkildina taistellessaan omankin elamanhallintansa
kanssa. Eras haastatelluista koki valtavaa syyllisyytta entiselle puolisolleen aiheutta-

mistaan asioista ja halusi kaikin keinoin hyvittaa niitd, mutta varoi kuitenkin jalleen
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sitomasta itsedan haneen. Usein puoliso — tai lapset — kuitenkin antoivat haastatel-

luille my6s merkitysta elamaan ja motivoivat jatkamaan.

5.6 Roolit ja odotukset

"Ma oon pyrkiny etten ma enaa pyori noitten porukoitten kaa tuolla, totta kai
nyt moikkaan mutta sen tietda et mita se on se meininki niin (H2).”

"Ja tanne [yhteisOkarttaan] vois ripotella niit nimia mita tahan niin sanottuun
piiriin kuuluu, mutta ne on sellasii ihmisii ettd jos ma vaikka lopettaisin kayton
ja sanoisin et mun kotona ei esimerkiks saa pistaa, niin ne ei todennakoisesti
enaa tulis mun luo, et sen takii ma en lisaa niita edes tahan (H3).”

Nelja viidesta haastatellusta ilmaisi halua ja pyrkimysta olla erossa huumekavereis-
taan. Huumeyhteison jattaminen on haastateltujen mukaan periaatteessa helppoa —
ketaan ei painosteta jaamaan. Yhteison jattaneista saatetaan kuitenkin puhua pahaa

heidan selkansa takana.

Lahimpia ihmissuhteitaan kuvatessaan haastatellut eivat yleensa kertoneet muista
huumeenkayttajista, vaan lahinna perheenjasenista. Poikkeuksena tahan olivat huu-
meita kayttavat puolisot ja muutamat laheiset ystavat, jotka olivat huumeriippuvaisia.
Yksi haastateltu sanoi pyorivansa “juoppoporukassa”, johon myds kaikki hanen ysta-
vansa kuuluivat. "Todellisia ystavia” tavattiin lilan harvoin — heilla ei ollut aikaa tai he
asuivat toisella paikkakunnalla. Eras haastateltu kertoi menettaneensa laheisen ysta-
vansa, jonka kanssa han oli saanut olla oma itsensa ja keskustella molemmille tar-

keista asioista, eristaytyessaan huumekavereistaan.

Laheisimmissa ystavissa oli tarkeaa se, etta he eivat tuominneet, vaikka tunsivatkin
ystavansa tilanteen. Ystavan hyvaksynta vahvisti huonoa itsetuntoa. Ystavan kanssa
piti olla tietynlaista kemiaa niin, etta jokaista asiaa ei tarvitsisi "vaantaa rautalangas-
ta”’. Tama ei kuitenkaan aina edellyta yhtenaista kokemusmaailmaa — taysin erilaista
elamaa elavan ystavansa seurassa eras haastateltu saattoi hetkeksi unohtaa omat
ongelmansa ja ahdistavan elamantilanteensa. Ystavyyssuhteissa tarkeaa oli myos
rehellisyys ja se, ettd ystava ymmarsi mahdollisen tuen tarpeen ja oli lasna vaikeis-

sakin tilanteissa. Ystavaan piti pystya luottamaan ja hanen kanssaan oli oltava haus-
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kaa. Ystavalta edellytettiin myos lojaaliutta ja kiltteytta: ystavien kuului pitaa toistensa

puolta ja auttaa toisiaan.

Haastateltujen erilaisten roolien selvittdminen olisi ehka vaatinut minulta haastatteli-
jana erilaista kysymyksenasettelua tai tutkimusmenetelmaa. Kysymykseeni rooleista
erilaisissa ihmissuhteissa vastattiin melko niukasti. Eras haastateltu kertoi paihteen-
kaytdssa auttamisen olevan vastavuoroista hanen kaveriporukassaan. Kaksi haasta-
teltua kertoivat kyvyttomyydestaan luoda toimivia ystavyyssuhteita ja sanoivat tyyty-
neensa “yksinaiseen elamaan”. Juuri nama kaksi olivat myds huomanneet taipumuk-
sensa toimia tukihenkilona muille ihmisille sen sijaan, etta ajattelisivat itsedan, omia
tarpeitaan ja vahaisia voimavarojaan. Kuormittavuudestaan huolimatta toisten on-
gelmiin ja tarpeisiin keskittyminen auttoi unohtamaan omat huolet ja valttelemaan
omien tunteiden kohtaamista. Useammalla haastatellulla oli kuitenkin selkea tarve
olla tarkea ja tarpeellinen muille ihmisille. Toisten auttaminen nahtiin siis usein myos

positiivisena ja omaa elamaa rikastuttavana asiana.

5.7 Kohti yhteisomuutosta

Haastatellut pitivat oikeanlaisia sosiaalisia suhteita erittdin merkittavina paihteetto-
man eldmantavan omaksumisessa ja elamanhallinnassa yleensa. Huumeyhteisosta
irtautuminen koettiin eri tavoin — yhdelle se oli ollut helppoa, koska han ei edes ollut
kiinnostunut huumeenkayttajien puheenaiheista, kun taas toinen sanoi, ettad yhteison
jattamiseen tarvittaisiin puhelinliittyman ja paikkakunnan vaihtamista. Se merkitsisi
myos aarimmaista yksinaisyytta, koska uusia ystavia on vaikea saada. Ystavista ei
ehka edes ollut kokemusta, joten oli mahdotonta tietad, mista heita voisi 10ytaa ja

millaisia heidan olisi oltava.

"Normaalista” yhteisosta haastatelluilla ei juuri ollut kokemuksia ja niihin paaseminen
koettiin vaikeaksi: "Mun on hirveen vaikee kehittdd mitaan juteltavaa ku kaikki muut
juttelee perheesta, tyosta tai autoista, mista mulla ei oo mitadan kokemusta, en ma tuu
normaali ihmisten kans toimeen (H5).” Eras haastateltu oli onnistunut I6ytamaan it-

selleen ystavia, jotka eivat kayttaneet huumeita tai jotka ainakin tiesivat hanen muu-
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tosprosessistaan. Jotkut hanen ystavistaan olivat jopa lopettaneet huumeenkayton.
Naiden ystavien kanssa saattoi puhua muista asioista kuin huumeista ja vaikkapa
lenkkeilla tai kahvitella. Keskinainen avunantokin toimi tarvittaessa. Myos seuruste-
lusuhde ja muut Iaheiset motivoivat jatkamaan uudenlaisen elamantavan opettelua.
Seurustelun myo6ta kadonnut tunnemaailma oli 16ytynyt jalleen ja selvin pain olemi-

seen ja arjen taitojen opetteluun oli I16ytynyt aivan uudenlaista intoa.

5.8 Ajatuksia muutoksesta

5.8.1 Huumeista luopuminen

Nelja viidesta haastatellusta halusi lopettaa huumeidenkayton kokonaan. Viides
haastateltu sen sijaan naki paihteidenkayton vahentamisen Iahinna ainoana keinona
saada tarvitsemaansa apua ja tukea yhteiskunnalta — absolutistia hanesta ei huu-
meiden suhteen koskaan tulisi. Huumeenkaytto itselaakintana oli luonut useammalle
haastatellulle kierteen, josta oli vaikea paasta ulos. Paihteeton elamantapa nahtiin
pelottavana ja turhan raskaana oman neurologisen ja mielenterveysproblematiikan
vuoksi. Huumeita pidettiin ainoana keinona sietad omaa, vaikeaa elamaa ja selvita

paivasta toiseen.

Yksi haastateltu sanoi, ettd han saattaisi yrittaa lopettaa huumeidenkayton, jos me-
nettaisi nykyaan kaytdéssaan olevan rauhoittavan laakityksen. Toinen haastateltu taas
kritisoi hoitojarjestelmaa juuri siita, kuinka vahan rauhoittavia laakkeita hanelle
myonnettiin ja vaitti kyvyttomyytensa lopettaa huumeidenkaytto johtuvan juuri siita.
Lopettamiseen haastateltuja motivoisivat oma lapsi ja olemassa olevien, huostaan
otettujen lasten saaminen kotiin. Myds mielen terveydesta unelmoitiin — psykoterapi-
aan paaseminen antaisi aiheen lopettaa huumeidenkayttd. Lopettamisessa auttaisi

my0s vertaistuki, paatds muutokseen pyrkimisesta yhdessa puolison kanssa.

Useampi haastateltu naki kuitenkin avaintekijana elamanmuutokseensa oman itsen-
sa. Pitaisi yksinkertaisesti ryhdistaytya ja "ottaa itsedan niskasta kiinni”, "lopettaa

ihan oikeasti”. Lopettaminen olisi yksityinen, henkinen prosessi, jota vaikeuttivat pai-
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vittain vaihtelevat tunteet ja negatiiviset kokemukset. Myos omasta perheesta ja puo-

lisosta haaveiltiin, mutta vasta huumeenkayton loputtua.

Muutosprosessiin suhtauduttiin realistisesti. Huumeenkayton lopettamiseen menisi
vuosia. Ensin pitaisi todella motivoitua asiaan ja |0ytaa selkarankaa kieltaytya paih-
teista. Alkoholia useampi haastateltu piti itselleen vahingollisena ja kritisoi sen kayt-
toa yhteiskunnassamme. Taustalla tuntui olevan ajatus siita, ettd huumeenkayton
lopettaminen tai vahentaminen olisi helpompaa, jos sen tilalla voisi kayttaa alkoholia.
Eras haastateltu ei halunnut menna huumekatkolle, koska sieltad olisi mentava kun-

toutukseen, jota han piti itselleen turhana — hanen elamanhallintansa oli jo kunnossa.

Haastateltujen mukaan huumeista paasisi parhaiten eroon laakkeiden avulla, koska
fyysiset kivut olisivat lopettamisessa pahinta. Lisaksi tarvittaisiin muuttoa ehka jopa
ulkomaille ja uutta, taysin erilaista tekemista. Myos psykoterapian ja muunlaisen
avohoidon ajateltiin voivan auttaa huumeenkayton lopettamista. Eras haastateltu ker-
toi, etta vieroitus kestaisi kaksi kuukautta ja vasta puolitoista vuotta lopettamisen jal-
keen voisi sanoa, ettd huumeenkayttd on lopullisesti paattynyt. Retkahdukset nahtiin
luonnollisena osana prosessia: ne keskeyttaisivat sen aina niin, etta tyo olisi aloitet-

tava taysin alusta.

Eras haastateltu nimesi korvaushoidon ja puolisonsa muutosprosessiaan tukeviksi
tekijoiksi: "Et ei oo enda kiinnostanu pyorii missaan ja se on ihan helvetin hyva hom-
ma (H2).” Ystavien ja kavereiden ei kuitenkaan nahty voivan auttaa huumeenkayton
lopettamisessa — tukihenkilona toimiminen vaatisi ystavalta liikaa. Kysymykseni ni-
menomaan tukihenkiloksi nimetysta auttajasta sai aikaan mielikuvia kuntoutuslaitok-
sista, joihin ei haluttu enaa menna. Joillakin ongelma oli viela syvemmalla — vaikka
kaverit arvostaisivatkin kuntoutumista ja huumeenkayton vahentamista, ei heita
oman ahdistuksen ja neurologisten ongelmien vuoksi voisi edes tavata taysin selva-

na. Sama koskisi varmasti myos mahdollista tukihenkil6a.
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5.8.2 Muutoksen askelet

Huumeenkayton lopettamisen lisaksi muidenkin asioiden pitaisi muuttua haastateltu-
jen elamassa. Yksi haastateltu kertoi tapaavansa jatkuvasti perhetyontekijaa ja opet-
televansa elamanhallintaa taman kanssa. Kuntouttava tyotoiminta ja opiskelu olisivat
eraalle mielekkaita vaihtoehtoja, joskin han koki oman jaksamisensa ja voimavaransa
vahaisiksi — motivaatiota pitaisi kerata myos tassa vaiheessa. Kahdeksan tunnin tyo-
tai koulupaivat tuntuivat mahdottomalta ajatukselta lahitulevaisuudessa. Opiskelemi-
nen ei edes motivoinut kaikkia haastateltuja ja aloitetut koulutukset jaivat aina kes-
ken. Elamaa "yhteiskunnan rattaissa” vieroksuttiin — jos mieluista ammattia ei l10ytyisi,
olisi parempi tehda itselle mielekkdampia asioita. Toimeentulotuki turvaisi joka tapa-

uksessa riittavan hyvan elaman.

Eraalle 1aakari oli sanonut, ettei opiskelu tai muukaan normaali elama olisi hanelle
mahdollista koskaan, jos han ei aloittaisi vahvaa, tunne-elaman turruttavaa laakitysta.
Yksi haastateltu halusi saada tietyt asiat elamassaan jarjestykseen ja huumeenkayt-
tonsa loppumaan ennen, kuin tyontekoa tai opiskelua voitaisiin ajatellakaan. Tarvit-
taisiin psykoterapiaa tai muunlaista elettyjen traumojen kasittelya tulevaisuudessa

uhkaavan tyonarkomanian valttamiseksi.

MyOs avohoitoa ja neurologia ehdotettiin vaylaksi erilaiseen, terveempaan elamaan.
Henkilokohtaista keskusteluapua, kuuntelemista ja valittamista arvostettiin. "Ja sit

tarttis olla sellasia et niinkun sun kanssa tas jutellaan, semmosia keitten kans jutte-

lee, ketka alottaa ite sen puheen, eikd semmosii jotka niin kuin mulla oli — — yhden
terapeutin kanssa — — must tuntu vahan siltd ettei se halunnu mua sen potilaaks.
(H4.)”

5.8.3 Avopalveluiden merkitys

"Et se on pitany ite rampia, miten on nyt pystyny (H3).”

"Ihmiset taalla [Jelpissa], tdd henkildkunta, on levollisia, rauhallisia, asiallisia ja
aina ystavallisia — — ja ihmiset jotka on ns. uskovaisia, niin mun mielesta kaikil-
la heillda on olemuksessa sellainen tietynlainen piirre, heissa on semmosta
jannaa itsevarmuutta ja levollisuutta, se voi olla se tekija myds. (H3.)”
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"Sen ma tiian aina et tammaoseen paikkaan [Jelppiin] voi tulla, et oli mulla fiilis
tai kunto mika tahansa niin aina voi tulla kun on tammaonen paikka tavallaan
suotu, laitettu, tarjottu (H1).”

Haastatelluilla oli jonkin verran kokemusta erilaisista huumeenkayttajille suunnatuista
avopalveluista. Eras haastateltu koki hyotyneensa korvaushoidosta ja K-klinikasta
saanndllisine tapaamisineen ja sopimuksineen. Oma hoitaja ja taloudellinen tuki oli-
vat tarkeita. Oli 10ytynyt myos harrastuksia seka mielekasta toimintaa ja kohtaamisia
arkeen. Kaikille eivat samanlaiset tukitoimet kuitenkaan soveltuneet: "Ja mika haus-
kinta, et mullekin tarjotaan korvaushoitoa, mita helvettia ma teen subutex-koukulla,
hah? (H1.)

Yksi haastateltu kertoi olleensa perhetyon piirissa lapsuudestaan lahtien ja kdyneen-
sa vuosia psykiatrilla. Toinen tahtoi paasta psykiatriseen avohoitoon, mutta sanoi sen
edellyttavan puolen vuoden paihteettomyytta. Myods NA-ryhmat (Nimettomat Narko-
maanit) mainittiin, mutta ne oli koettu lahinna moralisoivina. Terveysneuvontapiste
Jelppi koettiin tarkeana ja hyodyllisena palveluna, kuten odottaa saattoi Jelpin asiak-
kaita haastatellessa. Jelppiin tultiin 1ahinna vaihtamaan pistovalineitd. Myos tarjottuja
rokotuksia ja ilmaista ruokaa arvostettiin. Useampi haastateltu tuli Jelppiin myos kes-

kustelemaan — niita naita.

Paikka, jossa ei tarvinnut puhua tai kuulla puhuttavan huumemaailmaan liittyvista
asioista, koettiin itsessaan terapeuttiseksi ja rauhoittavaksi. Jelpissé oleskelu oli
my0s antanut varmuutta sosiaaliseen kanssakaymiseen seka tarjonnut yhteisollisyy-
den kokemuksia. Sielld sai halutessaan myos itked ja puhua omista ongelmistaan
luottamuksellisesti. Niiden, jotka eivat Jelpissa kayneet, sanottiin pelkdavan leimau-
tumista narkomaaniksi (kolme vastausta). Syyna saattoi kahden vastaajan mielesta

olla myds palvelun kristillisyys tai halu pysytella erossa kaikista virallisista tahoista.
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5.9 Hengellisyys ja kristillinen yhteiso

5.9.1 Kasitykset Jumalasta

Kaikilla haastatelluilla oli jonkinlaisia kokemuksia Jumalasta tai kristillisesta yhteisos-
ta. Terveysneuvontapiste Jelpin kristillisyys ei vastaajia haitannut, koska siella ei hei-
dan mukaansa "tuputettu” uskoa. Yleisesti ottaen vastaajat suhtautuivat positiivisesti
esittamiini hengellisyytta koskeviin kysymyksiin ja olivat valmiita keskustelemaan ai-
heesta. Yksi haastatelluista vaivaantui taman aihepiirin kysymyksista ja tulkitsin ha-

nen kokevan ne hyokkaavina.

Jotkut haastatellut olivat olleet tekemisissa hengellisten asioiden kanssa jo lapsuu-
dessaan uskovan sukulaisen tai tuttavan kautta. Kristinusko oli ollut esilla vankilan
Kan-osastolla ja kristillisessa kuntoutumiskodissa seka rippileirilla, joka tosin oli ollut
"katastrofi” useamman jo huumeenkayttonsa aloittaneen nuoren kohdalla. Uskovaisia
oli tavattu myos kaupungilla ja keskustelu heidan kanssaan oli koettu positiivisena ja

ajatuksia herattavana.

Yksi haastatelluista kertoi, ettd hanen puolestaan oli kerran rukoiltu ja hanta oli siu-
nattu: "Sillon tuli kylla helvetin hyva fiilis, sellane niinku parempi ku mistaan kamasta
koskaan (H2).” Yksi haastateltu sanoi suhteensa Jumalaan olevan laheinen ja elava.
Toinen uskoi "johonkin ylempaan voimaan” ja oli kaytannossa huomannut taman vai-
kuttavan uskovaisten ihmisten elamaan. Itse han ei kuitenkaan ollut kokenut "mitaan
uskonheratysta”, vaikka ei pitanytkdan sitda mahdottomana tulevaisuudessa. Kaksi
haastateltua sanoivat uskovansa Jumalan olemassaoloon ja kertoivat rukoilevansa —
mutta myods epailevansa toisinaan. Yksi haastateltu sanoi vihaavansa uskontoja. Han
ei uskonut Jumalan olemassaoloon. |hmisten ahneus ja uskontojen varjolla tehdyt
pahat asiat saivat epailemaan Jumalaa. Myos oman elaman raskaus ja epaonnistu-
miset hammensivat vastaajia: "Ma en tajuu vaan et mita mus on niin pahaa et ma
oon tan ansainnu — — Kuitenkaan ma en oo mitaan semmost tehny etta nain ois pita-
ny. (H1.)”

Ne vastaajat, jotka uskoivat Jumalaan olemassaoloon, ajattelivat kaikkien ihmisten

kelpaavan Jumalalle. Jotkut olivat kokeneet uskovaisten ihmisten odottavan, etta
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heidan olisi oltava "parempia ihmisia”. Jumalan ajateltiin kuitenkin hyvaksyvan jokai-
sen omana itsenaan: "No sitd ehka itte ajattelee et Jumala [vaatii] et pitais olla niin
taydellinen, mut mun mielest pitais kelvata sellasena kun on, kuhan on vaan rehelline
ja muita kohtaan kans sellane, ystavallinen ja reilu (H2).” Yhteys Jumalaan ajateltiin
saavutettavan olemalla rehellinen itselleen, seka Jumalan kanssa kahden tapahtuvan
rukouksen ja itsetutkistelun avulla. Yksi vastaaja kertoi elavansa tiettyjen periaattei-
den mukaisesti, joihin pyrkimalla han uskoi kelpaavansa Jumalalle. Yksi haastatel-

luista ei uskonut, ettd Jumalalle kelpaisi omana itsenaan — nain hanelle oli sanottu.

Jumalan uskottiin auttavan silloin, "kun ihan oikeesti on hata tai sillon kun rukoilee
ihan oikeesti sydamestaan (H3)”. Jumalan ajateltiin olevan "tuki ja turva”, jolta saattoi
pyytaa hyvia asioita myds laheisille. Jumalan sanottiin antavan murheidenkin keskel-
le rauhaa ja iloa. Hanen oli huomattu auttavan myos aivan arkisissa asioissa, esi-
merkiksi asunnon saamisessa. Eraassa haastattelussa rukousta kuitenkin verrattiin
lumelaakkeeseen — ihmiset kokevat sen auttavan, jos todella niin uskovat tai jos heil-

|& ei ole muuta ulospaasya vaikeuksistaan.

Jumalan uskottiin voivan auttaa myos huumeenkayton lopettamisessa tai elamanhal-
linnassa. Useampi haastateltu ajatteli elamanmuutoksen tai ainakin "sen ensimmai-
sen ison askelen” ottamisen olevan omalla vastuullansa. Jumalan toivottiin antavan
voimaa tahan ponnistukseen: "Ma oon kylla pyytany voimaa, mutta en ole kylla saa-
nut sita. Tai en ma tieda minkalainen adrenaliinipiikki sen pitais tuntua. Mut se kaipaa
varmaan vahan enemman itsetutkiskelua, etta sen tunnistaa. (H3.)” Kolme haastatel-
tua kertoi tuntevansa tai tietavansa ihmisen, joka oli paassyt huumeista eroon uskon

avulla.

5.9.2 Kasitykset kristillisesta yhteisosta ja hengellisesta avusta

"Ma en usko kirkkoinstituutioon, ma en usko etta esim. omista synneistaan pi-
tais menna tuonne ripittdytyyn, ma en usko et ma oon kellekaan muulle tilivel-
vollinen kuin talle itse Jumalalle, jos han nyt on olemassa (H3).”

Kysyin haastateltaviltani myos heidan kasityksistaan seurakunnasta. Seurakunta

miellettiin useimmiten nimenomaan luterilaisen kirkon seurakunnaksi — haastateltavat
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puhuivat “kirkosta”. Pari haastateltua saattoi mieltda ajatuksen seurakunnasta myos
vapaiden suuntien seurakunnaksi, johon joku heidan lahiomaisistaan kuului ja oli yrit-
tanyt saada heitakin tulemaan. Kaksi haastateltua sanoi tuntevansa olonsa hyvaksi ja
turvalliseksi kirkossa ja kolmas kavi saannollisesti vapaan suunnan seurakunnassa.
Kokemuksia oli myos muunlaisista kristillisista yhteisoista. Kristillisessa hoitokodissa
ja oman, uskonnollisen suvun piirissa oli kohdattu ahdistavia kieltoja ja seksuaaliri-

koksia.

Kaikki haastateltavat eivat halunneet olla missaan tekemisissa seurakunnan kanssa.
Useimmat heista eivat kokeneet tarvetta kuulua kristilliseen yhteisdon, mutta kirkossa
haluttiin toisinaan kayda vaikkapa itkemassa. Koettiin, ettd kirkon takapenkissa sai
olla oma itsensa. Myds muiden ihmisten ajateltiin kayvan kirkossa juuri rauhan ko-
kemuksen vuoksi: "Ehkd ne saa voimaa just siihen elamaan, koska onhan toi aika
raakaa pelia kaikin puolin (H1).” Inmisten kirkossakaynnin ajateltiin johtuvan toisaalta
my0s kuolemanpelosta ja velvollisuudentunnosta. Seurakuntaan mentiin myos siella

saatavan opetuksen ja hengellisen annin takia.

Kaikkien ajateltiin olevan tervetulleita seurakuntaan: "Enhan ma nyt saatana ihan se-
kasin lahe kauppaankaan niin enhan ma voi sit menna kirkkoonkaan liian sekasin,
kun en ma ees lahe himast sillon (H1).” Eraalla haastatellulla oli kokemusta useam-
mastakin lahtelaisesta seurakunnasta. Kaikissa niista han ei ollut kokenut tulleensa
hyvaksytyksi tai ymmarretyksi. Eraéssa seurakunnassa haastateltu oli kuitenkin koh-
dannut erilaisen ilmapiirin ja "aitoa lahimmaisenrakkautta”. Tassa seurakunnassa sai
olla melkein oma itsensa — paihteidenkayttoa ei siellakaan hyvaksytty ja sen lopetuk-

sessa oli yritetty auttaa joskus turhankin innokkaasti.

Haastatellut kokivat uskovien kavereidensa kunnioittavan heidan haluaan pysytella
erossa hengellisista asioista. Yksi haastateltu oli kokenut ahdistavaa "tuputtamista”
uskoon tulleen tuttavansa taholta. Myos joidenkin uskoon tulleiden kavereiden huu-
meenkayton jatkuminen ihmetytti. Uskonratkaisun tehnyt haastateltu kertoi haluavan-
sa ja uskovansa elamansa muuttuvan ja huumeenkayton loppuvan, vaikka se ei ollut

viela tahan mennessa onnistunutkaan.
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"Voihan se olla et se vaikka toimiskin, mut sittenhan nuo pitda mua ihan tayte-
na hulluna — — Muutenkin ne pitda minua aina vahan outona ihmisena niin sit-
ten jos ma viela parahdan seurakunnan piiriin — — (H1.)”

Haastateltujen ajatukset hengellisen tuen tarpeesta vaihtelivat. Jotkut tiesivat uskovi-
en laheisten rukoilleen heidan puolestaan. Eras piti ajatusta siita, etta joku rukoilisi
hanen puolestaan helpottavana, mutta myos niin “jalona ja kauniina”, etta hanen olisi
pitanyt jollakin tapaa ansaita se talta ihmiselta. Yksi haastateltu ajatteli voivansa
mahdollisesti osallistua hengellisiin hartaustilaisuuksiin, jos niita Jelpissa jarjestettai-
siin — kuitenkin vain yhden tai kahden tyontekijan seurassa. Hengellisten asioiden
ajateltiin siis olevan todella henkilokohtaisia. Jelppia pidettin hyvana esimerkkina
kristittyjen antamasta avusta huumeenkayttajille. Tarkeana pidettiin ihmisen kohtaa-
mista ja rakastamista sellaisenaan. Toisaalta huumeidenkayton ja sen lopettamisen
ajateltiin olevan vain "tuurista kiinni” — siihen eivat muut ihmiset voisi vaikuttaa. Usko-
via ihmisia arvostettiin, jos he olivat hyvaksyvia ja aidosti kiinnostuneita laheisistaan.
Hengellisten asioiden "tuputtamista” inhottiin ja sitd harrastavia ihmisia valteltiin kai-

kin tavoin.

6. JOHTOPAATOKSET

Aino Syrjasen (Jaakkola 2012, 37) mukaan hyvinvointi koostuu fyysisesta ja psyykki-
sesta terveydesta, sosiaalisesta ja yhteisollisesta ulottuvuudesta, henkisista ja hen-
gellisista arvoista seka taloudellisesta toimeentulosta. Haastattelemieni huumeen-
kayttajien kasitykset hyvasta elamasta vaihtelivat, mutta nama hyvinvoinnin osa-
alueet olivat nahtavissa niista jokaisessa. Niin omaa terveytta, taloutta ja sosiaalista
kanssakaymista kuin myos omia arvoja oli pohdittu jo ennen haastattelutilannetta.

My6s mahdolliset muutostoiveet koskivat naita hyvinvoinnin osa-alueita.

McAlisterin ja Puskan (Arponen ym. 2008, 23) yhteisomuutokseen tahtaavan tervey-
den edistamisen portaikon askelmia ovat tieto, suostuttelu, kdytannon taidot, sosiaa-
linen tuki ja ympariston tuki. Yhteisomuutos voi tarkoittaa paljon enemman kuin vain

uutta sosiaalista verkostoa tai kokonaisen yhteison muuttunutta tapaa toimia ja kasi-
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tella asioita. Ajattelen terveyden edistamisen portaita kiipeavan huumeenkayttajan
tavoittelevan kokonaisvaltaista hyvinvointia, joka kattaa kaikki Syrjasen mainitsemat

asiat.

Portaikon alapaassa olevalla henkilolla ei voida olettaa olevan totuudenmukaista ku-
vaa omista tarpeistaan ja tavoitteistaan. Jo tiedonantamisvaiheessa on tarkeaa huo-
mioida tdma ja tukea muutokseen pyrkivaa yksilod muodostamaan omat, henkilokoh-
taiset, itsensa nakoiset tavoitteet. Yksilollisyydesta huolimatta tiedon ja tietynlaisen
mallin antaminen on valttamatonta — esimerkiksi huumeenkayttajalla voi olla hyvinkin
vaaristynyt kuva yhteiskunnasta, sen toiminnasta ja lainalaisuuksista. Myos kasitys
huumeenkayton vaikutuksista yksilon elamaan voi olla kaukana todellisuudesta, niin

kuin tutkimustuloksista ilmenee.

Tutkimuksessani olen selvittanyt huumeenkayttajan lahipiirin ja paikallisyhteison roo-
lia hanen motivoimisessaan ja auttamisessaan kayton lopettamiseen ja siihen liitty-
vaan elamanmuutokseen. Nakokulma on ollut huumeenkayttajien itsensa — erilaisia
tuloksia olisin toki saanut kysymalla asiaa ammattilaisilta, lahiomaisilta tai paikallisyh-
teisdilta, joihin huumeenkayttdéa lopettamaan pyrkivien voisi ajatella kiinnittyvan. Ta-
man tutkimuksen mukaan lahiyhteisolla ei ole juurikaan positiivista vaikutusta huu-
meenkayttajan valintoihin, vaikka se osoittamallaan hyvaksynnalla ja tarjoamallaan
avulla voisi toki helpottaa vaikeuksissa olevan yksilon elamaa ja vahvistaa hanen

itsetuntoaan.

Poikkeus tahan ovat kayttajien puolisot, joilta saatu henkinen tuki tai joiden oma yri-
tys raitistua voi antaa huumeriippuvaiselle hanen tarvitsemansa motivaation ja tah-
donlujuuden elamanmuutokseen. Osa haastattelemistani huumeenkayttgjista mainitsi
muutokseen motivoivaksi tekijaksi myos lapsensa. Kaytanndssa huumeidenkaytto
kuitenkin jatkui lapsista huolimatta, eika heidan tarpeisiinsa kyetty vastaamaan riitta-
valla tavalla. Huumeenkayttajat nakivat avaimena muutokseen ainoastaan oman it-
sensad ja tahdonvoimansa, koska palvelujarjestelmankaan ei koettu auttavan juuri
heitd. Ainoa, jolta saatettiin pyytda apua, oli Jumala, eikd hanen ainakaan viela oltu

huomattu puuttuvan asioiden kulkuun.
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Tutkin haastattelujen avulla my6s huumeenkayttajien kasityksia paikallisista kristillis-
ta yhteisoista ja niiden mahdollisuuksista auttaa heita tavoittelemaan elamanmuutos-
ta. Seurakuntakaan ei taman tutkimuksen valossa voi edistaa huumeenkayttgjien
raitistumista tai elamanhallintataitoja. Terveysneuvontapiste Jelpin kaltaisia kristillisia
palveluita pidettiin kuitenkin hyodyllisind eikd uskonasioita yleensa nahty negatiivi-

sessa valossa — hengellisyydesta ajateltiin voivan olla apuakin.

Molempien tutkimuskysymysteni kohdalla haluan kuitenkin korostaa McAlisterin ja
Puskan terveysinterventio-ajattelua tiedonjakamisesta ja suostuttelusta alkavasta
muutosprosessista. Omasta mielestani selvitykseni parasta antia ovat huumeenkayt-
tajien kuvaukset heidan yhteisdihin ja ihmissuhteisiin liittyvista kokemuksistaan ja
odotuksistaan. Asianomaisten kokemustieto on ensiarvoisen tarkeda mietittdessa,
kuinka heita parhaiten voisi lahestya ja auttaa. Haastattelutilanteissa tulin tietoiseksi
huumeenkayttajien elaman nakoalattomuudesta ja heidan tyytymisestaan nykyisiin
olosuhteisiinsa. Heilld ei ollut paljonkaan kokemusta muilta saadusta, toimivasta
avusta. Huumeenkayttajien ajatus siita, ettei kukaan voi heita auttaa, ei siis ole mi-

tenkaan yllattava.

6.1 Yhteisomuutoksen merkitys

Sosiaalipsykologiassa (ks. luku 3.6) kayttaytymismallien ja arvomaailman nahdaan
muuttuvan uudenlaisten roolien omaksumisen kautta. Myos haastattelemani huu-
meenkayttajat tunnistivat omien yhteisdjensa vaikutuksen kayttaytymiseensa ja valin-
toihinsa. Huumeporukassa paihteiden kaytté vaistamatta jatkuu kun taas kayton lo-
pettaminen edellyttaisi nykyisten ystavien jattamista. Kavereiden ja etenkin puolisoi-
den kannustava suhtautuminen elamanmuutokseen nahtiin hyodyllisena, muttei riit-

tavana — muutos olisi ennen kaikkea itsesta kiinni.

Nahdakseni huumeenkayttgja tarvitsisikin jonkinlaisen oivalluksen tai ulkopuolelta
tulevan virikkeen tiedostaakseen mahdollisuutensa muuttua ja toisten ihmisten mah-
dollisuudet auttaa hanta tassa prosessissa. Jorma Niemelan (ks. luku 3.5) mukaan

toipuminen edellyttdd muutokseen virittdvaa yksilon tilaa ja uudenlaista kielta, jonka
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avulla oma merkitysmaailma voi muuttua. Omaan elamankuvioonsa tottunut huu-
meenkayttaja ei automaattisesti osaa etsia apua eikd myoskaan aina tunnista omaa
muutoksen tarvettaan. Yritykset raitistua avopalveluiden avulla johtavat turhautumi-
siin ja negatiiviseen asenteeseen yhteiskuntaa kohtaan, jos huumeenkayttaja ei koe

tulleensa kohdatuksi yksilona.

Haastatteluaineistostani kuitenkin ilmenee, ettd todellisia kohtaamisia, joissa huu-
meenkayttajat kokivat toisen osapuolen taholta hyvaksyntaa, luottamusta ja aitoa
kiinnostusta, pidettiin hyddyllisina ja terapeuttisina. Ne saivat huumeenkayttajat myos
pohtimaan omaa elamaansa ja mahdollisuuksia muuttua. Uusi, merkitysmaailman
muuttava kieli vaatii kuitenkin kehittyakseen yhteison, jossa yksiloé voi omaksua uu-

denlaisia rooleja seka entisesta poikkeavan arvomaailman.

Haastattelemani huumeenkayttajat odottivat ystaviltaan rehellisyytta, luotettavuutta ja
l&asna olemista. Myos ymmarretyksi ja hyvaksytyksi tuleminen oli tarkeaa. Hyva yhtei-
sO tunnistettiin toistensa puolia pitavista ja toisiaan auttavista ihmisista. Arvostettiin
myo0s tilanteita, joissa ei tarvinnut puhua huumeista tai niiden kaytosta ja joissa sai
elaa ja kayttaytya muiden ihmisten tavoin. Vaikka kaikilla haastatelluilla ei ollutkaan
kokemusta hyvista ystavista, kaikki kaipasivat laheisia ihmissuhteita, joissa saisi olla

oma itsensa ja kokea olevansa tarkea ja hyvaksytty.

Luvussa 3.2 kirjoitin omien toimintamahdollisuuksien ja itsensa hyodylliseksi kokemi-
sen merkityksesta. Tama nakokulma ei haastatteluissa korostunut uskoakseni siita
syysta, ettei huumeenkayttajilla ole ollut monia mahdollisuuksia auttaa toisia. Toisaal-
ta solidaarisuutta ja toisten tukemista huumeyhteisdssa korostettiin. Ehka taman kal-
tainen toisten auttaminen toikin merkitysta haastateltujen elamaan. Myds kristillisissa
yhteisOissa olisi I0ydettava tapoja, joilla niiden uudet tulokkaat voisivat heti kokea
olevansa tarkeita ja tarpeellisia ja saisivat nain mielekkyytta elamaansa ja muutos-

prosessiinsa.
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6.2 Mita Jumala voi tehda?

Halusin sisallyttaa Jumalaa, hengellisyytta ja kristillista yhteisoa koskevat tutkimustu-
lokset tyohoni, vaikka ne ensi nakemalta saattavatkin tuntua hieman irrallisilta koko-
naisuuteen nahden. Uskon tyoni antavan virikkeita ja tuoreita nakokulmia kaikenlaisil-
le huumeenkayttajien hyvaksi tyoskenteleville paikallisyhteisoille, mutta etenkin seu-
rakunnille. Keraamani viisi haastattelua hahmottavat huumeenkayttajan maailmanku-
vaa ja kokemusmaailmaa. My0s kasitys kristinuskon perusasioista voi olla hailyva, ja
se on hyva tiedostaa. Ihmisen kohtaaminen ihmisena ja naissa kohtaamisissa synty-
va arvostus ja luottamus on kuitenkin ensisijaisen tarkeaa ja se kay ilmi tutkimukseni

tuloksissa.

Luvussa 3.3 totesin, ettd uskonnollinen muutos voi aikaansaada oppimista, kypsy-
mista ja oman, yksilOllisen identiteetin 16ytamista. Uskoontulo voi tarjota mielekkaan
vaihtoehdon nykyiselle elamantavalle ja uudenlaisia ystavia mutta myos vertaistukea
ja ihmissuhteita, jotka erilaisuudellaan saavat huumeenkayttdjan kaipaamaan jotain
samantapaista (ks. luku 3.4). Kuten Jorma Niemelan (1999) tutkimuksesta ilmenee,

uskoontulon kautta monet paihteenkayttajat ovat myos raitistuneet.

Kiinnostavaa oli, etta l1ahes kaikki haastattelemani huumeenkayttajat ajattelivat jokai-
sen ihmisen kelpaavan Jumalalle ja kaikkien olevan tervetulleita myos seurakuntaan.
Haastatelluista kolme myo0s tiesi jonkun ihmisen, joka oli paassyt irti huumeriippu-
vuudesta uskon avulla. Asenteet kristinuskon sanomaa kohtaan olivat siis varsin po-
sitiivisia. Tamakin osoittaa paikallisilla kristillisilla yhteisoilla todella olevan mahdolli-

suuksia huumeenkayttgjien tavoittamiseen ja auttamiseen.

Kristinuskon sanoman henkilokohtaisella omistamisella on ollut merkittava vaikutus
monen ihmisen elamaan. Tahan sanomaan kuuluu myds yliluonnollinen ulottuvuus
(ks. luku 2.5), joka usein vaikuttaa nakyvia rakenteita tehokkaammin. Seurakuntayh-
teiso turvallisine ihmissuhteineen on todella varteenotettava vaihtoehto muutosta
kaipaavalle huumeenkayttajalle. Tama ei poissulje paihdealan toimijoiden ja huu-
meenkayttajien muiden lahiyhteisbjen merkitysta muutosprosessissa. lhanne olisi
varmasti se, etta kaikki nama tahot toimisivat yhdessa saman tavoitteen saavuttami-

seksi.
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Koska opinnaytetyoni kuuluu kansalaistoiminnan ja nuorisotydn alaan, tahdon koros-
taa toiminnan organisoinnin, suunnittelun ja kehittdmisen merkitysta. Esimerkiksi
seurakuntien nuorisotyon piirissa oleville nuorille voitaisiin mielestani maaratietoisesti
opettaa kristillisen lahimmaisenrakkauden merkitysta ja kaytannon sovellutuksia.
Kaikkinainen opetus kristinuskon sisallosta pitaisi kytkea kaytantdéon ja nuorten arki-
elamaan. Nuoria tulisi rohkaista luomaan ihmissuhteita ja kutsumaan uusia ystaviaan

my0Os seurakuntaan.

Esimerkiksi seurakunnassa ja ihmisten kodeissa toimivat pienryhmat voivat olla
huumeenkayttajalle hyva tapa tutustua uusiin ihmisiin ja rakentaa molemminpuolista
luottamusta ja hyvaksyntad. Samankaltaisia asioita olisi tapahduttava myds vart-
tuneempien seurakuntalaisten parissa. Muutos toimintamalleissa ja asenteissa alkaa
kuitenkin monesti nuorista. Kristillisen opetuksen lisaksi seurakunnissa voitaisiin, dia-
konian hengessa, aloittaa vaikkapa elamanhallintaryhmia, joissa paihteidenkaytosta

toipuvat saisivat vertaistukea ja arkielaman taitojen opetusta.

Kaikenlainen kaytannon apu vetoaisi varmasti huumeidenkayttajiinkin ja saisi heidat
hakeutumaan seurakunnan piiriin. Lahdessa on kokeiltu esimerkiksi EU:n ruoka-avun
jakamista ja villasukkien lahjoittamista Jelpin asiakkaille. Terveysneuvontapiste Jelp-
pi on itsessaan toimiva esimerkki siita, kuinka huumeenkayttajat voivat kohdata us-
kovia ihmisia rakentavassa ja kunnioittavassa hengessa. Jelpin tyontekijat unelmoi-
vat kdymissamme keskusteluissa myds muunlaisista, enemman resursseja vaativista
tavoista tarjota kaytdnnon apua huumeenkayttjjille. Huumetyosta kiinnostuneiden
kristillisten yhteisojen olisikin ideoitava ja kokeiltava rohkeasti uudenlaisia keinoja

osoittaa kristillista rakkautta ja kutsua uusia ihmisia toimintansa piiriin.

Uskon kristillisilla paikallisyhteiséilla olevan luultua ja tassa osoitettua enemman
mahdollisuuksia vaikuttaa positiivisesti huumeenkayttajien elamaan. Kansalaistoi-
minnan ja nuorisotydn ammattilaisena joudun toki arvioimaan toiminta- ja vaikutta-
mismahdollisuuksiani suhteessa ammattitaitooni ja saamaani koulutukseen. Seura-
kunnan tydssa toimivat joutuvat kuitenkin kohtaamaan kaikenlaisia ihmisia, vaikkei
heilla olisikaan kokemusta tai koulutusta naiden eritystarpeisiin liittyen. Seurakunnis-

sakin olisi mielestani pohdittava rehellisesti sita, minkalaisten ihmisten kohtaamiseen
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ja millaisiin tilanteisiin tyontekijoiden ja riviseurakuntalaisten resurssit ja taidot riitta-

vat. Tarvittaessa olisi hankittava lisdkoulutusta tai apua muilta asiantuntijoilta.

Kokemukset kristinuskon hengellisesta ja yliluonnollisesta ulottuvuudesta (ks. luku
2.5) kuitenkin osoittavat, etteivat kaikki seurakunnissa tapahtuvat asiat ole inhimilli-
sesti mitattavissa tai suunniteltavissa. Jumala voi saada aikaan yllattaviakin muutok-
sia niin seurakuntaan saapuvan huumeenkayttajan elamassa kuin myos hanet vas-
taanottavassa kristillisessa yhteisossa. Uskon jo molempien tahojen asenteiden
usein tarvitsevan radikaaliakin muutosta yhteistyon ja molemminpuolisen kunnioituk-
sen mahdollistumiseksi. Tutkimustulostenikin perusteella tarvitaan Jumalan yliluon-
nollista voimaa, jotta kristillisten yhteisdjen jasenet voisivat todella ystavystya huu-
meiden kanssa kamppailevien lahimmaistensa kanssa, ja huumeenkayttajat voisivat

aidosti luottaa naiden pyyteettomaan haluun auttaa.

6.3 Avaimena ihmissuhteet

Kristilliset seurakunnat voisivat mielestani tarjota huumeenkayttajille niin hyvaksyvia
ja luottamuksellisia, muutokseen virittavia ystavyyssuhteita kuin myds yhteison, jossa
arvot ja roolit voivat muuttua. Kristillisen yhteison etuna suhteessa varsinaisiin avo-
palveluihin nden sen, etta se ei valttamatta edusta mitaan viranomaistahoa. Voidaan
puhua nimenomaan ystavyyssuhteista, joissa ihminen kohtaa ihmisen ja rohkaisee

tata tutustumaan omaan ystavapiiriinsa ja yhteisoonsa.

Kyse ei ole vain joidenkin tiettyjen ajatus- tai toimintamallien siirtdmisesta yhteison
uusiin jaseniin. Suhde tasapainoisiin, kristillisen toivon omaaviin ihmisiin voi herattaa
huumeenkayttajissa kaipuuta johonkin samanlaiseen (ks. luku 3.4). Tama voi olla
Niemelan (ks. luku 3.5) kuvaaman, merkityssuhteita ja toimintaa muuttavan oivalluk-
sen ensimmainen vaihe. Taman kaltaiset yhteisot voisivat kannustaa huumeenkayt-
tajia asettamaan itselleen muutokseen tahtaavia tavoitteita, pysymaan niissa ja ko-
kemaan elamansa merkitykselliseksi. Niiden yhteisdjen, jotka todella haluavat auttaa
huumeista irti pyrkivia ihmisia, tulisi mielestani huomioida juuri henkilokohtaisten ih-

missuhteiden merkitys muutoksen virittgjina.
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Olisi tarkeaa rohkaista varsinkin entisia, pidempaan raittiina olleita paihteen- ja huu-
meenkayttajia solmimaan ystavyyssuhteita muutosta kaipaavien huumeenkayttajien
kanssa. Haastateltavani korostivat ymmarretyksi tulemisen ja yhteisen kokemusmaa-
ilman tarkeytta ihmissuhteissa. Kavi myos ilmi, etta vaikkapa seurakunnissa huu-
meenkayttajat saattavat vaivautua, koska he eivat I0yda yhteista keskusteltavaa

muiden ihmisten kanssa.

Huumeenkayttajan kieli ja merkitysmaailma eivat voi muuttua hetkessa, vaikka moti-
vaatio yhteisomuutokseen olisi vahvakin. Ymmarrysta ja joustavuutta tarvitaan var-
sinkin vastaanottavan yhteisdn puolelta, jotta yksilo tuntisi itsensa tervetulleeksi ja
olonsa kotoisaksi ja turvalliseksi. Olisi kehitettava myos uudenlaisia yhteisollisyyden
muotoja, tapoja tutustua ja viettaa aikaa yhdessa molemmille osapuolille neutraaleis-
sa ja turvallisissa paikoissa ja tilanteissa. Tallaisia paikkoja voisivat olla vaikkapa eri-
laiset harrastuspaikat ja haastattelemieni huumeenkayttajien mainitsemat kahvilat,

seka ihmisten kodit.

Huumeista irti pyrkivan olisi vakuututtava siita, etta hanet hyvaksytaan ja hanta tue-
taan myos vaikeina hetkind. Haastatteluista kavi ilmi, ettd huumeenkayttajat eivat
valttamatta ole valmiita nayttaytymaan edes lahimmille ystavilleen taysin raittiina. Ys-
tavia ei haluta varvata myoskaan tukihenkildiksi huumevieroitukseen ja jopa toisen
puolesta rukoileminen koetaan kauniina tekona, joka pitaisi jotenkin ansaita. Haastat-
teluista huokui pyrkimys itsenaisyyteen ja rippumattomuuteen. Haastateltujen tapa
nahda itsensa vastuullisena omasta elamastaan ja hyvinvoinnistaan on taysin luon-
nollinen ja asiaankuuluva. Syyta omista vaarista valinnoista ei todellakaan voi vierit-
taa toisten niskoille, eika kukaan ulkopuolinen voi paattaa, mita yksild elamansa

haasteille tekee.

Mielestani tarvittaisiin kuitenkin kokemuksia ihmissuhteista, jotka eivat ole riippuvai-
sia omasta miellyttavyydesta tai ansioista. Juuri tasta on kyse kristinuskon sanomas-
sa, ja tahan kristilliset yhteisdt kannustavat jaseniaan. Kiristillisen lahimmaisenrak-
kauden kautta kaikessa epaonnistunutkin voi kokea kelpaavansa ja olevansa rakas-
tettu, ja mahdollisuuksia tamankaltaisen rakkauden kokemiseen olisi myds huu-

meenkayttajille tarjottava.
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Ensisijaisena pyrkimyksena ei pitaisi olla ihmisen johdattaminen uskoonratkaisuun tai
hanen muuttamisensa johonkin suuntaan. Haastattelemani huumeenkayttajat pitivat
hengellisia asioita erittain henkilokohtaisina, ja tallakin alueella heidan omia rajojaan
pitaisi mielestani kunnioittaa. Yksilon roolit ja arvomaailma muuttuvat vuorovaikutuk-
sen ja uuteen yhteisdon tutustumisen myota. Kuten mainittu, myos yhteisé muuttuu
uusien jasentensa vaikutuksesta. Kun kristillinen yhteisd kunnioittaa ja vahvistaa jo-
kaisen uuden tulokkaan yksilollisyytta ja oman, henkildkohtaisen identiteetin 16yta-
mista, voidaan mielestani puhua vaikuttavasta yhteisomuutoksesta. Karjusen (2012)
mukaan riippuvuudesta voi vapautua vain, jos itse niin paattaa. Lahiyhteison rooli on

tukea ja edesauttaa prosessia, ei tehda sitd kenenkaan puolesta.

Missa uusia ystavia ja yhteis0a etsivia huumeenkayttgjia sitten voi kohdata? Kuten
tutkimukseni tuloksista voi huomata, he tuskin tulevat seurakuntiin ja harvemmin
avopalveluidenkaan piiriin. Terveysneuvontapiste Jelpin kaltaiset palvelut ovat taman
tutkimuksen mukaan erittdin toimivia — joskaan eivat suoranaisesti motivoi kayttajia

elamanmuutokseen.

Pekka Levaniemi (2007, 66) on tutkimuksessaan todennut etsivan diakoniatoiminnan
olevan vahaista vapaaseurakunnissa. Mielestani lahiyhteis6jen pitaisi rohkeammin
etsia uudenlaisia, luovia tapoja 16ytaa ja kohdata huumeenkayttajia, joilla ei ehka ole
ainuttakaan kokemusta valittavasta ja merkityksellisesta ihmissuhteesta ja sen vaiku-
tuksesta elamaansa. Tallaisia luovia keinoja voisivat olla vaikka kaupungilla jarjeste-
tyt, avoimet ja osallistavat taidetapahtumat. Seurakunnissa syntyy varmasti rohkeita
ja toimivia ideoita, jos niitd pohditaan yhdessa ja jasenia rohkaistaan niiden julki-

tuomiseen.

Vaikka auttaminen edellyttdd sitoutumista ja ammattimaistakin valmentautumista
suhteessa kohdattavaan huumemaailmaan, ei edessa olevia haasteita mielestani
pitaisi pelata liikaa. Ystavallisyys ja valittaminen voivat vaikuttaa yllattavillakin tavoil-
la, kuten eras haastateltavistani kertoi — kaupungilla kohdatun tuntemattoman tyton
hymy ja taman esittama kysymys uskosta oli rohkaissut yksinaista ja saanut hanet
pohtimaan elamaansa. Lisaksi ajattelen kristinuskon sanoman armosta ja elaman

muuttavasta voimasta koskettavan ja auttavan nimenomaan syyllisyyden, ahdistuk-
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sen ja puutteellisen elamanhallinnan kanssa kamppailevia huumeenkayttajia. Tama-
kin sanoma olisi kuitenkin osattava esittaa viisaasti ja hyvaksyvassa ilmapiirissa — ei
antaen vaikutelmaa ihmisesta, joka luulee tietavansa kaiken jopa paremmin, kuin

asianomainen itse.

Kaikkein tarkeintd on kuunteleminen ja kuuleminen, kokemus todellisesta kohtaami-
sesta. Aidot kohtaamiset vaativat nimenomaan rohkeutta kuunnella ja olla Iasna sil-
loinkin, kun vastauksia kysymyksiin ei ole. Uskon, etta voimaannuttavat ja muutos-
voimaa aikaansaavat ihmissuhteet ja yhteisollisyys syntyvat juuri taman kaltaisesta

valittdmisesta ja hyvaksynnasta.

6.4 Lopuksi

Opinnaytety0ssani olen selvittanyt huumeenkayttajan lahipiirin ja paikallisyhteison
vaikutusta hanen elamanmuutokseensa, johon liittyy huumeidenkayton lopettaminen.
Erityista huomiota olen kiinnittanyt huumeenkayttajien kokemuksiin kristillisista yhtei-
soOista ja niiden mahdollisuuksista auttaa heitd. Vaikka huumeenkayttajat eivat selvi-
tykseni mukaan juuri ajattelekaan hyotyvansa muiden ihmisten avusta tai tuesta, saa-
tan taman selvityksen perusteella vaittaa, ettd he ovat sopivan tilanteen tullessa kui-

tenkin valmiita ottamaan vastaan apua, jos joku voi antaa sita heille.

Haastateltuni sanoivat huumeyhteisosta irtautumisen olevan periaatteessa helppoa.
Sen sijaan keinoja uuden yhteison loytamiseen ja siihen kiinnittymiseen ei nailla
huumeenkayttajilla juurikaan ollut. Selvityksessani kayttamani kirjallisuuden ja teoria-
tiedon perusteella kristillisilla ja myods muilla paikallisyhteiséilla on todellisia mahdolli-
suuksia auttaa huumeenkayttdjia seka motivoida ja tukea heitd matkalla kohti yhtei-

sOmuutosta.

Selvitykseni mukaan ystavyyssuhteet, joiden kautta yksilo rohkaistuu liittymaan uu-
teen, laajempaan ihmissuhdeverkostoon, voisivat olla toimiva tie yksilon sosialisaa-
tioon ja kokonaiseen identiteetin ja arvomaailman muutokseen. Vaikka huumeenkay-

ton lopettaminen on kirjallisuuden perusteella mahdollista joskus jopa puhtaasti us-



50

kon avulla, tahtoisin korostaa myos moniammatillisen yhteistydon merkitysta huume-
vieroituksessa ja elamanhallinnan opettelemisessa. Juuri kristillisilla seurakunnilla on
kuitenkin paikallisuutensa ja tarjoamiensa henkilokohtaisten ihmissuhteiden ansiosta
hyva mahdollisuus kehittaa etsivaa tyota, jonka kautta huumeenkayttgjia voitaisiin

tavoittaa ja rohkaista yhteisomuutokseen ja huumeista vapaaseen elamaan.



51

LAHTEET

AA-kustannus ry 2012. 12 askelta. Viitattu 25.8.2012.
http://www.aa.fi/index.php?id=38&type=0

Arponen, Anne & Brummer-Korvenkontio, Henrikki & Liitsola, Kirsi & Salminen, Mika
2008. Luottamus ja vapaaehtoisuus terveysneuvontapistetoiminnan onnistumisen
edellytyksina. Poikkitieteellinen arviointitutkimus ruiskuhuumeiden kayttajien terve-
ysneuvonnan vaikuttavuudesta tartuntatautien ehkaisyssa ja torjunnassa. Helsinki:

Kansanterveyslaitos.

Burke, John 2009. Taydelliset alkoot vaivautuko. Suom. Ulla Tervo. Hameenlinna:

Paiva Osakeyhtio.

Burr, Vivien 2010. Sosiaalipsykologisia ihmiskasityksia. Suom. Jyrki Vainonen. Tam-

pere: Vastapaino.

Chevreau, Guy 2000. Pilveton tanssi. Suom. Ulla Tervo. Hameenlinna: Paiva Osake-
yhti6.

Eskola, Jari & Suoranta, Juha 2003. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. 6. painos.

Tampere: Vastapaino.

Grongvist, Allan 2005. Suomen Vapaakirkon lahimmaistyo. Teoksessa Eronen, Maa-

rit (toim.) 2005. Yhdessa. Vapaakirkko tanaan. Hameenlinna: Paiva Osakeyhtio.

Henriksson, Johanna (toim.) 2011. Opinto-opas 2011-2012. Helsinki: Humanistinen

ammattikorkeakoulu.

Hyvonen, Vaind 2005. Suomen Vapaakirkon historia. Teoksessa Eronen, Maarit

(toim.) 2005. Yhdessa. Vapaakirkko tanaan. Hameenlinna: Paiva Osakeyhtio.
Jaakkola, Helena 2012. Aino Armeniaan. Talentia (39) 7/2012, 34-37.
Kaipio, Kalevi 1999. Kasvattava yhteiso. Jyvaskyla: Jyvaskylan Koulutuskeskus Oy.

Kan ry 2009. Markku Tuppurainen uskoo tayden palvelun taloon. Lahimmainen
3/2009, 16-17.

Karjunen, Heli 2012. Paihderiippuvuus. Paihde- ja huumetyon luennot 27.-29.2.2012.

Hanko: Suomen teologinen opisto.

Leier, Kenno 2010. Seurakunnan olemus ja tehtava. Luentomateriaali.



52

Levaniemi, Pekka 2007. Uudistusten kynnyksella. Tutkimus Suomen Vapaakirkon
diakoniasta. Jarvenpaa: Diakonia-ammattikorkeakoulu. Sosiaalialan koulutusoh-
jelman opinnaytetyo.

McAlister, Alfred & Puska, Pekka & Salonen, Jukka T. & Tuomilehto, Jackko & Kos-
kela, Kaj 1982. Theory and Action for Health Promotion: lllustrations from the
North Karelia Project. Am J Public Health. 72(1): 43-50.

Nevalainen, liris 2012. Vankilan varjosta uuteen elamaan. ViaDia 2012-2013 —
lehtinen, 9-11.

Niemela, Jorma 1999. Usko, hoito ja toipuminen. Tutkimus kaantymyksesta ja kristil-
lisesta paihdehoidosta. Helsinki: Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamis-
keskus. Tutkimuksia 96.

Salmi, Eeva & Lindholm, Arto & Viitanen, Reijo 2009. Opinnaytetybopas. Ammatti-

korkeakoulun perustutkinnot. Humanistinen ammattikorkeakoulu.

Rantanen, Pentti 2011. Yleinen kirkkohistoria. Kurssiluennot 9/2011. Hanko: Suomen

teologinen opisto.
Rinne, Riku 2012. KK Kuolemankauppias. Helsinki: Kuva ja Sana Oy.

Salo, Pirkko 2009. Sosiaalinen vahvistaminen. Opintojakson luennot 2009-2010.

Tornio: Humanistinen ammattikorkeakoulu.

Terveysneuvontapiste Jelppi. Viitattu 22.8.2012. http://www.lahdenjelppi.fi/

Thitz, Paivi 2006. Diakonian yhteisdlliset merkitykset. Sosiaalipsykologian ja sosiolo-

gian laitos. Helsinki: Diakonia-ammattikorkeakoulu. Pro gradu -tutkielma.

ViaDia Lahti ry 2011. Terveysneuvontapiste Jelppi. Vuosikertomus 2010.



LIUTTEET

Liite 1 Teemahaastattelukysymykset Jelpin asiakkaille

IDENTITEETTI JA YHTEISO

1. Sukupuoli

2. Syntymavuosi

3. Kertoisitko jotain itsestasi?

4. Kuinka kauan olet kayttanyt paihteita/huumeita?
5. Kuinka kauan olet kaynyt Jelpissa?

Minkalaista tukea/apua olet saanut Jelpista?
6. Miksi osa ihmisista ei osallistu tallaiseen toimintaan?
Onko ollut ongelmia/huonoja kokemuksia?
7. Oletko saanut tukea muualta? Millaista?
8. Millaisiin ihmisiin/yhteisdihin/tahoihin sinulla on kontakteja? Millaisia?
Suhdeverkosto/yhteisokartta (piirra)
Millaiset roolit? Autatteko toisianne?
9. Onko sinulla joku ihminen/yhteisd, joka hyvaksyy sinut aidosti?
Kenelle sina olet tarkea, kuka valittaa sinusta?
Onko joku, jolle voit puhua/jolta saat apua?
10.Mika saa sinut sitoutumaan johonkin ihmiseen/yhteis6on?
11.Miten sina haluaisit osallistua yhteisOsi rakentamiseen/ auttaa toisia?
Onko sinulle tarkeaa olla tarpeellinen?
12.Millainen on mielestasi hyva yhteis6?
13. Miten maaritat itsesi/roolisi/asemasi?
Kuka olet?  Mihin kuulut?
Kuka ja mika maarittaa identiteettisi?
Vastaako identiteettisi toiveitasi/odotuksiasi?
14.0nko Jelpissa kdyminen vaikuttanut kasitykseesi itsestasi?

Ihmissuhteisiisi
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HUUMEIDEN KAYTTO JA HUUMEYHTEISO
15. Millaisia huumeidenkayttajat ovat?

Millainen on kdyttajayhteis6?
16.Miksi huumeita kaytetaan?

Mika merkitys kayttajayhteisolla on?
17.Millainen maailma(nkuva) huumeenkayttajalla on?

Millaisia tunteita/kokemuksia huumeenkayttajan elamaan kuuluu?
18.Kuinka negatiivisista tunteista/kokemuksista paasee eroon?
19.Mika saisi sinut yrittdmaan irti huumeista?

Unelmat/toiveet Vai tarpeeksi suuri uhka?
20.Kuinka huumeidenkayton voi lopettaa?

Millaista kayton lopettaminen/toipumisen tie on?

Mista apua?
21.Kuinka huumeyhteisosta voi irtautua?

Mista voi loytaa uudet ystavat/ihmissuhteet/yhteison?

Millaisia ndiden uusien ihmisten olisi oltava — mita heilta edellytat?
22.Kuinka yhteiskuntaan/"tavalliseen” elamaan voi paasta kiinni?

Millaisia vaiheita tdhan prosessiin kuuluu?

Millaista apua/tukea siihen tarvitaan?

HENGELLISYYS

23.Millainen suhde sinulla on hengellisyyteen/Jumalaan?
Kokemukset, "kutsu”

24 Mika on hengellisyyden merkitys Jelpissa?
Taustayhteisd on Vapaaseurakunnan kristillinen diakoniajarjesté — nakyyko se?
(toiminnassa/ilmapiirissa...)

25.0nko Jelpissa kayminen vaikuttanut ajatuksiisi Jumalasta/kristillisesta sano-

masta?

26.Millaisesta hengellisesta tuesta sina hyotyisit?
Hengellisyyden esilla pitdminen (symbolit & ilmapiiri)
Keskusteluapu, yhteinen rukous

Esirukous, mahdollisuus jattaa rukouspyyntoja
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Rippi, synninpaasto...
Hengelliset tilaisuudet, hartaudet, juhlat
Terapia, psyykenlaakkeet
27.Mita apua hengellisyydesta/Jumalasta on?
Huumeiden kayton lopettamisessa
Elamassa yleensa
Uskotko Jumalan yliluonnolliseen voimaan/asioihin puuttumiseen?
28.Millainen kuva sinulla on seurakunnasta?
29.Mika olisi sinulle hyva syy etsia Jumalaa/hakeutua seurakuntaan?
Uskovien yhteiso
Jumalan apu/yhteys Jumalaan/pelastus
Aineellisen/henkisen/sosiaalisen avun saaminen (Jumalalta/ihmisiltd)
30. Millainen ihminen kelpaa Jumalalle/on tervetullut seurakuntaan?
31.Missa muualla, kuin seurakunnassa, voi olla tekemisissa hengellisten asioiden
kanssa?
32.Voiko olla uskossal/yhteydessa/sovinnossa Jumalan kanssa, jos ei kay seura-
kunnassa?
33. Mita seurakuntaan tuleminen vaatisi sinulta?
Muilta ihmisilta? Olosuhteilta?
Mika voisi estaa/keskeyttaa osallistumisesi?
Vaatiiko seurakunnassa kdayminen paihteettomyytta/yritystda muuttua?
34.Mika saisi sinut sitoutumaan seurakuntaan?
35. Millaista tukea/suhtautumista toivoisit seurakunnalta?

36. Tiedatko/tunnetko jotakuta, joka on paassyt irti huumeista uskon avulla?



