Motoriset taidot
Motoriska fardigheter
Motor skills

Koordinaatio (koordinoi,

kasittelee kadessa, lilkuttaa sujuvasti)
Koordination (koordinera,
manipulera, vara féljsam)
Coordination (coordinate,
manipulate, flow)

Motoriset taidot
Motoriska fardigheter
Motor skills

Liikkuvuus

(liikkuu, kurkottaa, taivuttaa kehoa)
Rorlighet (ga, stracka, boja)
Mobility (walk, reach, bend)

Motoriset taidot
Motoriska fardigheter
Motor skills

Kehon asento (sailyttaa tasapainon,
ottaa asennon)

Kroppsstallning (stabilisera,

inta position)

Posture (stabilize, position)

Prosessuaaliset taidot
Processfardigheter
Process skills

Psyykkinen energia

(jaksaa, yllapitaa huomiota)

Psykisk energi (vara uthallig,
bibehalla uppmarksamhet)

Mental energy (endure, pace, attend)

Motoriset taidot
Motoriska fardigheter
Motor skills

Fyysinen energia

(jaksaa, yllapitaa tahtia)

Fysisk energi

(vara uthallig, bibehalla tempot)
Physical energy (endure, pace)

Motoriset taidot
Motoriska fardigheter
Motor skills

Voima/esineiden kasittely

(tarttuu esineisiin, tydntaa esineita,
vetaa esineitd, nostaa esineita,
kuljettaa esineitd, saataa)

Styrka (greppa, skjuta, dra, lyfta,
transportera, anpassa muskelstyrka/
hastighet/rérelseomfang)

Strength (grip, push, pull, lift,
transport, calibrate)

Prosessuaaliset taidot
Processfardigheter
Process skills

Jarjestaminen (jarjestaa,
palauttaa ennalleen)

Planering av arbetssituationen
(planera iordningsstalla)
Organization of space and objects
(plan, restore)

Prosessuaaliset taidot
Processfardigheter
Process skills

Tydskentelyn ajoittaminen (aloittaa,
jatkaa, vaiheistaa, loppuun saattaa)
Tidsorganisation (initiera, fortsatta,
utfoéra i ordningsfoljd, avsluta)
Temporal organization (initiate,
continue, sequence, terminate)

Prosessuaaliset taidot
Processfardigheter
Process skills

Tiedon hydédyntaminen

(valitsee, kayttaa, etsii tietoa,
saavuttaa tavoitteen)

Kunskap (valja, anvanda, efterfraga
information, slutfora)

Knowledge (choose, use, inquire,
heed)

Viestinta- ja vuorovaikutustaidot
Kommunikations- och
interaktionsfardigheter
Communication and interaction skills

Kieli (mukauttaa kieltd, mukauttaa
puhetta, keskittyy keskusteluun)
Sprak (anpassa sprak, anpassa tal,
fokusera)

Language (adjust language, adjust
speech, focus)

Viestinta- ja vuorovaikutustaidot
Kommunikations- och
interaktionsfardigheter
Communication and interaction skills

Fyysinen viestinta ja vuorovaikutus (ilmehtii
ja elehtii, kayttaa katsekontaktia, saataa
lahestymista ja etdisyytta,

asettaa kehon, ottaa fyysisesti kontaktia)
Fysisk kormmunikation och interaktion
(gestikulera, anvanda 6gonkontakt,

narma sig, inta kroppsstallningar, kontakt)
Physicality (gesture, gaze, approximate,
posture, contact)

Prosessuaaliset taidot
Processfardigheter
Process skills

Mukautuminen (huomaa ja reagoi,
muuttaa tekemistaan,

muuttaa ymparistoa)

Anpassning (notera/reagera,
anpassa beteende, anpassa miljd)
Adaptation (notice/respond, adjust
behaviour, adjust environment)

EU:lta

2014—2020

Euroopan unioni

[Euroopan sosiaalirahasto

ey

ETELA:SUOMEN KLUBITALOT

Metropolia  ESKOT ry

Viestinta- ja vuorovaikutustaidot
Kommunikations- och
interaktionsfardigheter
Communication and interaction skills

Tiedon vaihtaminen (kysyy,

jakaa tietoa)

Informationsutbyte (fraga, delge)
Information exchange (ask, inform)

Viestinta- ja vuorovaikutustaidot
Kommunikations- och
interaktionsfardigheter
Communication and interaction skills

Vastavuoroisuus (ottaa kontaktia,
sailyttaa kontaktin, mukautuu,

tekee yhteistyota)

Sociala kontakter (etablera kontakt,
bibehalla kontakt, anpassa beteende,
samarbeta)

Relations (engage, relate, respect,
collaborate)





