Uskalla unelmoida ja kannusta siihen muitakin!
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Unelmointi ei ole vain haihattelua, vaan ihmista eteenpdin vieva voima. Tarkeinta ei ole valttamatta
unelmien saavuttaminen, vaan se, etta on uskoa omiin kykyihin ja luottavainen suhtautuminen
tulevaisuuteen.

Unelmointia Oppilana-hankkeessa

Olen tyoskennellyt vuoden alusta asti Oppilana-hankkeessa, jonka tavoitteena on lisata hyvinvointia, tasa-
arvoa seka yhteiskunnallista ja kulttuurista yhdenvertaisuutta tarjoamalla maahanmuuttajanuorille
mahdollisuuksia vahvistaa ja tunnistaa omaa osaamista. Hankkeen puitteissa on jarjestetty verkossa
toimintapaivia Helsingin aikuislukion peruskoulun opintoja suorittavan nuorten ryhmalle. Naiden
toimintapaivien yhtena kantavana teemana on ollut unelmoinnin tarkeys, ja sen kautta on myoés itse tullut
mietittyd unelmointia ihmista kannattelevana ja eteenpain vievana voimana.

Unelmoinnin merkitys on nyt ehka tarkedampaa kuin koskaan, kun ymparilla on niin paljon synkkaa
pandemiaan liittyvaa uutisointia ja epavarmuutta tulevaisuudesta. Myds Oppilana-hankkeessa on jouduttu
muuttamaan suunnitelmia moneen kertaan vallitsevan tilanteen takia. Alun perin nuorille kevaaksi
suunniteltu vapaaehtoisty6jakso jarjestossa jouduttiin siirtdmaan seuraavaan syksyyn, ja koululle
suunnitellut toimintapaivat siirrettiin vauhdilla verkkoon. Toimintapaivia ohjaavat Humakin opiskelijat ja
me hanketyodntekijat jouduimme pohtimaan, miten toimintapaivista saisi mukavia ja osallistavia myos
verkkototeutuksena.

Kevaan tyopajoissa on tutustuttu digitaalisiin osaamismerkkeihin, pohdittu omia vahvuuksia ja osaamista,
tutustuttu eri jarjestoihin ja vahvistettu tydelamataitoja. Koko kevaan kantavaksi teemaksi valittiin
unelmointi. Omia tavoitteita ja unelmia on visualisoitu muun muassa unelmakarttojen avulla.

KUVA1. Unelmia on kasitelty perjantain toimintapaivissd myds kuvien avulla. Kuva: Satu-Maarit Huttunen
Kuvan saavutettavuuteksti: Hiekalla on erilaisia kuvakortteja ja kuvan taka-alalla nékyy osallistujien varjot.

Nakoalattomuus lamaannuttaa

Olen pohtinut unelmoinnin merkitysta jo aikaisemmin nuorten parissa tyoskennellessani. Aikaisemmassa
tydssani etsivan nuorisotyontekijana kohtasin nuoria, jotka olivat useiden epdaonnistumisten lannistamana
lakanneet haaveilemasta ja tavoittelemasta uusia asioita. Ymmarran hyvin naita nuoria, silla silloin jos
epaonnistumisia on osunut paljon kohdalle, ei ole ehka voimia ottaa vastaan sitd, etta jonkin uuden
yrityksen kautta voisi kohdata jalleen epdonnistumisen. Silloin on vain helpompi olla yrittdmatta mitaan.

Tassa vaiheessa tilanne on jo erittdin huono, silla niin kauan kuin on unelmia ja uskoa omia kykyihin, on
vaikeastakin tilanteesta helpompaa paasta eteenpadin. Taman vuoksi unelmoinnin merkitysta ei voi
vahatella. Erityisen tarkeaa unelmointi on mielestani juuri nuorena, kun oma identiteetti on viela
muotoutumassa, ja erilaiset kokeilut ja yritykset lisdavat itsetuntemusta ja ymmarrysta omista vahvuuksista
ja heikkouksista.

KUVA2. Viime syksyna perjantain toimintapaivia pystyttiin pitimaan viela paikan p&alla Helsingin
aikuislukiolla. Humakin opiskelijat ohjasivat ryhmaytysleikkeja hankkeessa mukaa oleville nuorille. Kuva:
Satu-Maarit Huttunen. Kuvan saavutettavuusteksti: Joukko nuoria kédvelee jonossa ulkokentdlld. Taustalla
nékyy mopoa ajava henkilé ja kerrostaloja.



Tarkeaa on myos, ettei eparealistisenkaan oloisia unelmia lytatd. Mista sita voi ensinndkin tietaa, kenesta
tulee myohemmin Suomen presidentti, kuuluisa rap-artisti tai astronautti. Se, ettd on nuorena haaveita ja
tavoitteita, ja lahtee niita kohti tavoittelemaan, on tarkedmpaa kuin se, miten realistisia tavoitteet ovat.
Todenndkdisesti ihminen itse saa jossain kohtaa oivalluksen siitd, etteivat tavoitteet ehka olekaan itselle
realistisia tai loppujen lopuksi tavoitellut asiat eivat olekaan niita, joita elamassaan haluaa toteuttaa.
Tarkeinta on saada oivalluksia ja oppimiskokemuksia.

Unelmien avulla on my6s helpompi paasta yli vaikeista tai poikkeuksellisista ajoista. Ndind epdavarmuuden
aikoina on itse kullekin tarkeda uskoa tulevaisuuteen ja suunnitella ja haaveilla sellaisia asioita, joita ei nyt
paase toteuttamaan. Jatketaan siis unelmointia ja kannustetaan muitakin (ja varsinkin nuoria) siihen!



