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ongelmat

terveydenhoitaja tarvitsee
monenlaista osaamista

Lasten ja nuorten mielenterveysongelmat ja lisddantynyt

hoidontarve aiheuttavat huolta sekd Suomessa ettd maailmalla.

dhes joka neljds lapsi tai nuori raportoi

kokevansa mielenterveyteen liittyvid

oireita viikoittain ja diagnosoitu mie-
lenterveyden hiirié on useammalla kuin
joka kymmenennelld lapsella tai nuorella.
Viime aikoina paljon keskustelua on herdt-
tanyt lasten ja nuorten mielenterveysongel-
mien hoitamisen painottuminen erikois-
sairaanhoitoon. Perusterveydenhuollossa
tarjottavien mielenterveyspalveluiden vah-
vistaminen onkin yksi tuoreen Mielenter-
veysstrategian painopisteistd.

Lasten ja nuorten perusterveydenhuol-
lon palveluista neuvola ja kouluterveyden-
huolto ovat keskeisimmit. Niissd tyoskente-
levit terveydenhoitajat tavoittavat ldhes ko-
ko ikdluokan vuosittain. Lakisddteisesti mie-
lenterveyden edistdminen on yksi terveys-
tarkastusten tavoitteista, mutta varsinainen
mielenterveysongelmien hoito ei timénhet-
kisen lainsddd4dnnon mukaan sisilly neuvo-
lan tai kouluterveydenhuollon toimintaan.

Terveydenhoitajien toteuttamaa mie-
lenterveysty6td on tutkittu Suomessa hyvin
vahin ja my6s kansainvilinen tutkimus ai-
heesta on niukkaa. Aiemman tutkimuksen
pohjalta terveydenhoitajien mielenterveys-
osaaminen néyttdisi olevan vahvinta jat-
kohoitoon ohjaamisen alueella. Sen sijaan
erityisesti ongelmissa auttaminen ndytt66n
perustuvien menetelmien avulla nayttai-
si olevan puutteellista. Vaikka terveyden-
hoitajat kokevat mielenterveyteen liittyvit
tyotehtdvit mielekkédind ja palkitsevina,
ovat he tutkimuksissa tuoneet esiin huolta
oman osaamisensa riittavyydesta.

Terveydenhoitajan rooli
tutkimustiedon valossa

Vuosina 2018-2020 toteutetun tutkimuk-
sen tavoitteena oli kuvata lastenneuvolas-
sa tai kouluterveydenhuollossa tyoskente-
levien terveydenhoitajien tarvitsemaa mie-
lenterveysosaamista seka terveydenhoita-

jien ndkemyksid siitd, millaiset valmiudet
terveydenhoitajakoulutus antaa mielenter-
veyshoitotyon tekemiseen neuvolassa ja
kouluterveydenhuollossa. Tutkimuksessa
haastateltiin pienissd ryhmissd 24:44 las-
tenneuvolassa tai kouluterveydenhuollos-
sa tyoskentelevid terveydenhoitajaa Eteld-
ja Itd-Suomen alueelta.

Tutkimustulosten mukaan terveyden-
hoitajat tarvitsevat tyossddn osaamista
mielenterveyden edistdmiseen ja ongel-
mien ennaltaehkdisyyn, mutta myos mie-
lenterveyteen liittyvien oireiden lievittdmi-
seen ja mielenterveyshdirididen hoitoon.
Mielenterveysosaamista tarvitaan lasten-
neuvoloissa ja kouluterveydenhuollos-
sa viikoittain tai jopa pdivittdin. Tervey-
denhoitajat kohtaavat mielenterveyskysy-
myksid esimerkiksi terveystarkastuksissa
ja somaattisten vaivojen tai koulupoissa-
olojen syité selvitellessdan. Lisaksi osaa-
mista koettiin tarvittavan vaikeista asioista

keskusteltaessa, esimerkiksi traumaattisten
kokemusten, lastensuojeluilmoituksen te-
kemisen tai seksuaaliseen kehitykseen liit-
tyvien asioiden yhteydessd. Perustervey-
denhuollon tarjoamien mielenterveyspal-
veluiden vahaisyyden ja erikoissairaanhoi-
don pitkien jonotusaikojen koettiin johta-
neen siihen, ettd neuvoloissa ja kouluissa
tyoskentelevilld terveydenhoitajilla tulisi
olla valmiudet tarjota nykyistd vahvempaa
tukea mielenterveysongelmiin.

Ihmissuhdetaidot vahvuutena,
menetelmien osaamista ja
teoriatietoa kaivattiin lisaa

Terveydenhoitajien vahvuudeksi mielen-
terveyshoitotyossd osoittautui intuitiivinen
osaaminen ja ihmissuhdeosaaminen. Ko-
konaisvaltainen ldhestymistapa ja luotta-
muksellisen asiakassuhteen rakentaminen
auttoivat kerdttdessd tietoja asiakkaan ti-
lanteesta, mika yhdistettyna intuitioon teki

terveydenhoitajista taitavia huomaamaan
milloin lapsella tai nuorella ei ole kaikki
hyvin. Yhteistyotaidot lapsen, nuoren ja
perheen, mutta my6s muiden ammattilais-
ten kanssa, helpottivat jatkohoitoon moti-
vointia ja kannustamista. Positiivisen psy-
kologian taidot, kuten tunnetydskentely ja
itsetunnon tukeminen, sekd halu auttaa an-
tavat terveydenhoitajille hyvit lahtokohdat
mielenterveyshoitotyon toteuttamiseen.
Mielenterveyshoitoty6én osaamisen kan-
nalta terveydenhoitajakoulutuksen koet-
tiinkin parhaiten tarjoavan valmiuksia juu-
ri asiakkaiden empaattiseen kohtaamiseen.
Terveydenhoitajat itse kokivat olevansa tai-
tavia saamaan lapset ja nuoret puhumaan
asioistaan ja osaavansa kuunnella heitd.
Vaikka kuunteleminen néhtiinkin tarkedna
mielenterveysongelmia kohdattaessa, ar-
velivat terveydenhoitajat pelkdn kuuntele-
misen olevan apuna riittimatontd. Tervey-
denhoitajat kertoivatkin osaamattomuu- J
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den ja ahdistuksen tunteista liittyen lasten
ja nuorten mielenterveyspulmiin.
Osaamattomuutta koettiin erityisesti
teoreettiseen tietoon ja nayttoon perustu-
vien menetelmien kayttoon liittyen. Tay-
dennyskoulutusta ja lisiosaamista toivot-
tiin esimerkiksi mielenterveysongelmien

taustasyistd, oireista ja niiden arvioinnissa
hy6dynnettavistd kyselylomakkeista, ndyt-
toon perustuvista menetelmisté seké hoito-
poluista ja hoidon porrastamisesta. Nayt-
t6on perustuvien menetelmien osaamis-
ta toivottiin sekd mielenterveysongelmien
ehkiisyyn ettd oireiden lievittamiseen liit-
tyen. Lisdksi terveydenhoitajat toivoivat
taitoja mielenterveyteen liittyvien ryhmi-
en vetdmiseen. Tdssd olisikin saumaa jdr-
jestdd taydennyskoulutusta.

Vaikka terveydenhoitajat kokevat
mielenterveyteen liittyvit
tyotehtdvdt mielekkdind ja
palkitsevina, ovat he tutkimuksissa
tuoneet esiin huolta oman
osaamisensa riittdvyydesté.

Tutkimukseen osallistuneet terveyden-
hoitajat kokivat terveydenhoitajakoulutuk-
sen sisaltimat mielenterveysopinnot yksi-
puolisina ja terveydenhoitotydhon yhdis-
tymittomind. Opinnoissa oli keskitytty ai-
kuisten vakaviin mielenterveysongelmiin
lasten ja nuorten mielenterveysongelmi-
en ennaltaehkdisyn ja varhaisen puuttumi-
sen sijaan. Mielenterveysopintojen koettiin
kokonaisuudessaan olleen liian véhdisid ja
terveydenhoitajien muistikuvat opinnoista
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kouluterveydenhoitajille

Verkkokurssi mielenterveyden edistdmisesta

Tutkimustulosten pohjalta on jo nyt yhdess@ asiantuntijoiden kanssa kehitetty Kustan-
nus Oy Duodecimin Oppiportissa helmikuussa 2021 julkaistu, kouluterveydenhoitajille
suunnattu Mielenterveyden edistdminen kouluterveydenhuollossa -verkkokurssikoko-
naisuus. Kokonaisuus koostuu kolmesta noin tunnin mittaisesta verkkokurssista, joil-

la kasitellddan kaytannonldheisesti mielenterveysongelmien ennaltaehkdisyd ja kohtaa-
mista kouluterveydenhuollossa sekd syvennytédin erityisesti masennuksen, ahdistuk-
sen ja itsetuhoisuuden kohtaamiseen. Verkkokurssikokonaisuuden vaikutuksista koulu-
terveydenhoitajien mielenterveysosaamiseen kerétddn tutkimustietoa kevadn 2021 ai-
kana. Terveydenhoitajilta toivotaan aktiivista osallistumista tutkimukseen.

Terveydenhoitajaliiton puheenjohtaja Tiina Médenpid on ollut mukana kurssien sisdl-
I6n tuotannossa sekad arvioinnissa. Myos liiton kehittdmispddllikko Aija Saarinen on ar-
vioinut kurssien sisdltod. Lue lisad verkkokurssikokonaisuudesta seuraavalta sivulta.

Artikkelin aineisto on kerdtty osana Turun yliopiston Hoitotieteen laitokselle tehtyd
pro gradu -tutkielmaa. Tutkimuksen tuloksia on julkaistu aiemmin lehdissd Scandinavi-
an Journal of Caring Sciences ja Tutkiva Hoitotyd.

liittyivat yksittéisiin asioihin; kokonaisku-
vaa lastenneuvolassa tai kouluterveyden-
huollossa tehtavista mielenterveysty6sta
ei ollut muodostunut. Lisaksi lddketieteen
nakokulman koettiin korostuneen ja oppi-
misen painottuneen tydharjoittelujaksoi-
hin mielenterveysyksikoissa. Merkittdvda
on, ettd yksikddn tutkimukseen osallistu-
neista ei tuonut esiin mielenterveysosaa-
misen kehittyneen muiden kuin mielenter-
veysyksikoissd tapahtuneiden harjoittelu-
jaksojen kautta. Tima saattaa kertoa siitd,
ettd mielenterveys nahdain seké opiskeli-
joiden ettd opettajien ja harjoitteluohjaaji-
en taholta edelleen muusta terveydestd ja
hyvinvoinnista erillisend, eikd mahdolli-
suuksia oppia mielenterveyshoitotyon tai-
toja muiden opinto- ja harjoittelujaksojen
aikana osata hyodyntda. Tdhén asiaan toi-
vottavasti puututaan tulevaisuuden tervey-
denhoitajakoulutuksessa.

Kaiken kaikkiaan terveydenhoitajakou-
lutukseen sisdltyneiden mielenterveys-
opintojen ei koettu vastaavan riittavasti ny-
kyisid tyon asettamia mielenterveysosaa-
misen vaatimuksia. Pddsadntoisesti tutki-
mukseen osallistuneilla terveydenhoitajil-
la oli vahva halua auttaa lapsia ja nuoria
mielenterveyskysymyksissd nykyistd pa-
remmin. Teoreettisen tiedon ja menetel-
maosaamisen ollessa puutteellista tervey-
denhoitajien pédasialliseksi tyokaluksi jad

oma persoona, jolloin ammatillisen eti-
syyden pitdminen voi olla hankalaa. Tama
voi osaltaan myos selittad terveydenhoita-
jien kokemia riittdméttomyyden, osaamat-
tomuuden ja ahdistuksen tunteita.

Kohti tulevaisuutta

Lasten ja nuorten mielenterveysongelmien
yleisyydestd ja toisaalta terveydenhoitaji-
en tyon luonteesta johtuen mielenterveys-
tyo on oleellinen osa jokaisen lastenneu-
volassa tai kouluterveydenhuollossa tyds-
kentelevin terveydenhoitajan arkea. Ter-
veydenhoitaja on terveyden edistdmisen
asiantuntija ja nakee ihmisen psyykkisend,
fyysisend ja sosiaalisena kokonaisuutena.
Hén on myos aitiopaikalla tavatessaan lap-
sia ja nuoria sidnnollisesti, tuttuna aikui-
sena lapselle luonnollisissa ymparistoissa.
Tutkimuksen tulosten valossa ndyttdi-
si, ettd tyon vaatimukset ja terveydenhoi-
tajien tdmanhetkiset valmiudet eivit koh-
taa. Osaamisen lisaksi tilanteeseen vaikut-
taa oletettavasti my6s muita tekijoita, kuten
resurssit ja terveydenhoitajien kokema it-
seluottamus omaan osaamiseensa liittyen.
Taman tutkimuksen tuloksia voidaan hyo-
dyntédd terveydenhoitajien tydnkuvaan ja
tarjottaviin mielenterveyspalveluihin liit-
tyvassd poliittisessa paatoksenteossa seka
terveydenhoitajakoulutuksen ja tdyden-
nyskoulutuksen kehittamisessa.

Teksti: THNA PUTKURI

Mielenterveyden edistiminen kouluterveydenhuollossa

Kouluterveydenhoitajille suunnattu uusi verkkokurssikokonaisuus, Mielenterveyden edistéiminen
kouluterveydenhuollossa, johdattaa oppijan mielenterveysongelmien ennaltaehkdisyn, tunnistamisen ja
ongelmissa auttamisen pariin konkreettisen ja kéytdnnonléheisen sisdllén avulla.

okonaisuus koostuu kolmesta noin tunnin mit-

taisesta verkkokurssista. Verkkokurssit on suun-

nattu ensisijaisesti peruskouluissa tyoskentelevil-
le kouluterveydenhoitajille, mutta ne soveltuvat mai-
niosti myds esimerkiksi opiskeluterveydenhuollossa
tyoskenteleville.

Aiheita kasitellddn monipuolisesti ja tyoeldmasta
tuttujen esimerkkien avulla. Kursseilla tapaat muun
muassa seksuaalista hdirintdd kokeneen Senjan, AD-
HD-epdilyn vuoksi vastaanotolle tulleen Emilin, pu-
humattoman Ennan ja itseddn viiltelevdn Saran. Verk-
kokursseilta 10ytyy tekstisisallon lisdksi myos interak-
tiivisia tehtdvid ja lyhyitd videoita. Verkkokurssit voi
suorittaa osissa vaikka muutama sivu kerrallaan. Suosi-
teltavaa on kuitenkin aloittaa mielenterveysongelmien
ennaltaehkiisyd kisittelevasta kurssista ja edetd Mie-
lenterveysongelmien kohtaaminen kouluterveyden-
huollossa -kurssin kautta kokonaisuuden kolmanteen
osaan, eli Masennus, ahdistuneisuus ja itsetuhoisuus
kouluterveydenhuollossa -kurssille.

Itsendisen opiskelun lisdksi verkkokurssit voi suorit-
taa myos kollegan tai koko tyoyhteison kanssa yhdes-
sd. Oppiminen tehostuu yhteisten keskustelujen kaut-
ta, ja verkkokursseilla esiteltyja menetelmid on help-
po harjoitella aluksi tyokaverin kanssa. Jokaisen kurs-

" sin lopusta l6ytyy tdydentédvid tehtdvid ja harjoituksia,

jotka on helppo tallentaa PDF-muodossa omalle ko-
neelle myohempédi tutustumista varten. Tehtdvid voi
my0s hyodyntad esimerkiksi tydyhteison kokouksessa
tai kehittdmispéivassd. Lisatietoa kaipaaville on koos-
tettu verkkokurssien yhteyteen kattava lista aihetta k-
sittelevdd viimeaikaista kirjallisuutta.

Verkkokurssien innostavasta sisdllostd vastaa Op-
piportin verkkokoulutusasiantuntijan ja koulutervey-
denhoitajien mielenterveysosaamisesta vaitoskirjaa te-
kevin Tiina Putkurin liséksi huippuosaajista koostu-
va tiimi. Terveydenhoitajatyon asiantuntijat, dosent-
ti, tutkimuspaallikko Tuovi Hakulinen Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitokselta sekd TtT, puheenjohtaja Tiina
Mienpad Terveydenhoitajaliitosta ovat varmistaneet
sisdllon kohdistuvan juuri kouluterveydenhoitajan
tyohon. Nuorisopsykiatrian erikoisladkiri Anna So-

fia Sarvasmaa puolestaan on
tuonut kursseille arvokasta nd-
kemystd nuorten psyykkisestéd

Lisdksi verkkokurssien pilotti-
vaiheessa kouluterveydenhuol-
lon, lastenpsykiatrian ja nuori-
sopsykiatrian johtavista asiantuntijoista useampi antoi
arvokkaita vinkkejé kurssien viimeistelyyn.
Mielenterveyden edistaminen kouluterveydenhuol-
lossa verkkokurssit on otettu hyvin vastaan; jo ensim-
madisten viikkojen aikana kursseja oli avattu yhteen-
sd noin 2000 kertaa. Kasvavaan joukkoon padsee mu-
kaan helposti missd ja milloin vain Oppiportti-palve-
lun kautta. Kustannus Oy Duodecimin Oppiportti on
laajalti terveydenhuollon kiyt6ssé oleva tdydennyskou-
lutuspalvelu, jonka kéytto on yksittdiselle tyontekijalle
maksutonta. Mikali et ole rekisterditynyt vield Oppi-
portin kayttajaksi, tulee rekister6ityminen tehda Oppi-
portti-lisenssin ostaneen orga-
nisaation verkossa. Kéytannds-
sd tdmad tarkoittaa sitd, ettd me-

net tyopaikkasi verkossa ole-  Mielenterveystyd on oleellinen
osa jokaisen lastenneuvolassa

tai kouluterveydenhuollossa
decim -painiketta. Uusi kiyt- tydskentelevéin terveydenhoitajan

valla koneella osoitteeseen Op-
piportti.fi ja napsautat oikean
yldreunan oranssia Oma Duo-

tdjd -kohdasta padset luomaan  grkeq.

itsellesi Duodecim-tilin, jonka

tunnusten avulla jatkossa Op-

piportin kiytté on mahdollista my6s omalta kotiko-
neelta tai mobiililaitteelta.

Mielenterveyden edistdminen kouluterveydenhuollos-

sa kokonaisuuteen kuuluvat verkkokurssit:

 Mielenterveysongelmien ennaltaehkdisy kouluter-
veydenhuollossa

« Mielenterveysongelmien kohtaaminen koulutervey-
denhuollossa

« Masennus, ahdistuneisuus ja itsetuhoisuus kouluter-
veydenhuollossa
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Terveydenhoitajien vahvuudeksi
oireilusta ja siihen sopivistaar- ~mielenterveyshoitotydssé

viointi- ja hoitomenetelmistd.  ggpjttautui intuitiivinen osaaminen ja
ihmissuhdeosaaminen.
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