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HUIPPUTYYPIKSI ILMAN PAIHTEITA!

- Opetusvideo nuorten paihteiden kayton vahentamiseksi vanhemmuutta
tukemalla

Nuorten paihteiden kaytta ja padihdeongelmia voidaan ehkaista vanhempien vanhemmuustaitoja
lisdavilla interventioilla seka hoitamalla tehokkaasti lapsuuden mielenterveyshairidita. Kehittdmis-
projekti pohjautuu tutkimustietoon nuorten paihteiden kaytén aiheuttamista terveysriskeista, kan-
santerveydellisistad vaikutuksista seka naiden tekijdiden aiheuttamasta tarpeesta luoda toiminta-
malli vanhemmuuden tukemiseen kohti nuorten paihteettdmyytta ja nikotiinittomuutta. Vanhem-
muutta tukemalla voidaan saada aikaan laajamittaisia vaikutuksia, joilla on suuri kansantervey-
dellinen ja kansantaloudellinen merkitys.

Kehittdmisprojektin tavoitteena on nuorten paihteiden, erityisesti nikotiinituotteiden, kaytén va-
hentadminen, nuorten itsetunnon tukeminen ja vertaispaineesta selvidminen. Projektin tarkoituk-
sena oli luoda vanhemmuuden tukemiseen sopiva toimintamalli peruskoulun 6. -luokkalaisten
vanhemmille. Toimintamallilla on tarkoitus antaa vanhemmille oikeaa tietoa nuorten paihteiden
kayttoon liittyvistd asioista ja antaa vanhemmille valmiuksia tukea nuoria paihteettdmaan ela-
maan.

Kehittamisprojekti toteutettiin Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen NIKO ll-hankkeen osaprojek-
tina. NIKO Il — terveyden edistaminen nuorten arjessa -projekti on Lounais-Suomen Syopayhdis-
tyksen luotsaama kehittdmis- ja tutkimushanke.

Kehittamisprojektin esiselvitysvaiheessa tehtiin systemoitu kirjallisuuskatsaus. Systemoitu kirjal-
lisuuskatsaus tehtiin, jotta saatiin korkealaatuista tutkittua tietoa minkalainen tuki auttaa vanhem-
pia tukemaan nuoria paihteettémyyteen ja miten erilaiset vanhempien kayttdmat tukimuodot vai-
kuttavat nuorten paihteiden kayttdon. Tutkimusten tuloksista nousi esiin vanhempien toiminnasta
seuraavat tekijat, joilla on vaikutusta nuorten péaihteiden kayttéén: vanhempien asenteet paihtei-
den kayttddn ja pyrkimys rajoittaa niiden kayttda, vanhempien tuki ja tietdmys nuorten toiminnasta
seka nuorten ystavapiirin tunteminen.

Projektin tuotoksena syntyi Huipputyypiksi ilman péaihteitad! -opetusvideo. Opetusvideo jaa Lou-
nais-Suomen Sydpayhdistyksen NIKO ll-projektin kayttddn opetusmateriaaleihin ja levitykseen
peruskoulujen kayttoon vanhemmuuden tukemiseen. Aluksi opetusvideota pilotoidaan NIKO-pro-
jektin yhteistydkoulujen kayttéon. Mydohemmin videota on tarkoitus kayttda koko Varsinais-Suo-
men alueella seka laajemmin valtakunnallisesti.

ASIASANAT:

Vanhemmuus, nuori, terveyden edistdminen, paihteet, opetusvideo
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COOL GUY WITHOUT DRUGS!

- Instructional video to reduce substance abuse among young people by
supporting parenting

Young people’s substance use and substance abuse problems can be prevented through
interventions that increase parenting skills and by effective treating of childhood mental disorders.
The need for the development project is based on research data related to health impact of young
people’s use of drugs and how parents could support towards drug-free and nicotine-free lives.
Parental support can have significant and far-reaching impact for public health and political
economy.

The aim of the project is to reduce young people’s use of drugs, to support young people’s self-
esteem and coping with peer pressure. The purpose of the development project was to create a
model for parents to guide and support 6th grade primary school children towards drug free life
by providing right information of health and other risks related to drug use. The model is intended
to provide right information for parents about issues related to young people’s drug use and to
equip parents to support young people into a drug-free life.

Cool guy without drugs! -project was a sub-project of the Cancer Society of South-West Finland
NIKO ll-project. NIKO II-project is a development and research project led by the Cancer Society
of South-West Finland.

A systematic review was conducted at the beginning of the development project. A systematic
literature review was conducted to provide high-quality research information on what kind of
parental support would impact most for young people’s substance abuse and what kind of support
would help parents most against young people’s substance abuse. The results of the research
revealed the following factors concerning the activities of parents that have an impact on young
people’s substance use: parents’ attitudes towards substance use and efforts to limit their use,
parental support and knowledge of young people’s activities, and knowledge of young people’s
friends.

The output of the project was an instructional video. The video will remain available to the Cancer
Society of South-West Finland for the NIKO-project’s teaching materials and distribution for use
in primary schools to support parenting. The video will be piloted for use by partner schools and
later for wider use.

KEYWORDS:

Parenthood, young, health promotion, alcohol, nicotine, drug
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1 JOHDANTO

Nuorten paihteiden kayttda ja paihdeongelmia voidaan ehkaistd vanhempien vanhem-
muustaitoja lisdavilla interventioilla sekd hoitamalla tehokkaasti lapsuuden mielenter-
veyshairiditd (Haravuori & Raitasalo 2017, 1782). Huipputyypiksi ilman paihteita! -kehit-
tamisprojekti pohjautuu tutkimustietoon nuorten paihteiden kaytén aiheuttamista terveys-
riskeista, kansanterveydellisista vaikutuksista seka naiden tekijoiden aiheuttamasta tar-
peesta luoda toimintamalli vanhemmuuden tukemiseen kohti nuorten paihteettomyytta

ja nikatiinittomuutta.

Nuorten terveyden edistdminen on arvoihin perustuvaa tavoitteellista toimintaa tervey-
den ja hyvinvoinnin aikaansaamiseksi ja sairauksien ehkaisemiseksi. Sen tuloksia ovat
terveytta suojaavien sisaisten ja ulkoisten tekijoiden vahvistuminen, elamantapojen muu-
tos seka terveyspalveluiden kehittyminen. Terveyden edistamisen vaikutukset nakyvat
yksilon, yhteison ja yhteiskunnan terveytena ja hyvinvointina. (Salakari & Nurminen
2019, 9.)

Kansantaudit ovat sairauksia, joilla on suuri merkitys koko vaeston terveydelle. Ne ovat
yleisia vaestdssa ja vaikuttavat tydkykyyn. Niiden hoito vaatii terveydenhuollon palveluita
ja siksi ne vaikuttavat suuresti myds kansantalouteen. Suuri osa ty6ikaisten kroonisista
sairauksista voidaan ehkaista. Tarkeimmat keinot kansantautien ehkaisyyn ovat terveel-
linen ruokavalio, liikunta, tupakoinnin valttdminen, vahainen alkoholinkayttd ja lihavuu-
den ehkaiseminen. (THL 2020.)

Maailman terveysjarjest6 WHO on julkaissut ohjelman kansantautien ehkaisemiseksi.
Ohjelman tavoitteena on vahentaa kansantauteihin liittyvaa ennenaikaista kuolleisuutta
25 prosenttia vuoteen 2025 mennessa. Tahan tavoitteeseen pyritdan vahentamalla run-
sasta alkoholin kayttda, lisdamalla terveysliikuntaa, vahentamalla suolan kayttéa, vahen-
tamalld tupakointia, estdmalld vaeston jatkuva lihominen ja tehostamalla Iddkehoidon
vaikuttavuutta. (THL 2020.)

Sydpdasairaudet ovat osa kansantautejamme ja sydpaan liittyvat terveydenhuollon kus-
tannukset lisdantyvat lahitulevaisuudessa (Salakari 2017, 23; THL 2020). Tarkeimmat
sydvan riskitekijat ovat myds muiden tarttumattomien sairauksien riskitekijoitd. Syévan
ehkaisyn kannalta tarkeat elamantapamuutokset vahentavat myods sairastumista sydan-

ja verisuonitauteihin, aivoverenkierron hairidihin, diabetekseen ja ahtauttaviin
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keuhkosairauksiin. On arvioitu, ettd elamantapamuutoksilla kuten tupakoinnin ja alkoho-
lin kaytdn lopettamisella voitaisiin valttda 45 prosenttia miesten ja 40 prosenttia naisten
syovistd. (Syopajarjestot 2017.) Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen (LSSY) tarkoituk-
sena on toteuttaa sydvantorjunnan valistus- ja ehkaisyty6ta, tarjota tukea sydpapotilaille
ja heidan laheisilleen, toteuttaa koulutus- ja kurssitoimintaa seka tukea sydpatauteihin ja
muihin kasvaimiin kohdistuvaa tutkimusty6ta Lounais-Suomen alueella yhdessa Suo-

men Syodpayhdistyksen kanssa (Lounais-Suomen Sydpayhdistys 2020).

Opinnaytetyd toteutetaan Huipputyypiksi ilman paihteita! -kehittamisprojektina ja se on
Lounais-Suomen Sy6payhdistyksen NIKO Il-hankkeen osaprojekti. NIKO Il — terveyden-
edistdminen nuorten arjessa -projekti on Lounais-Suomen Sy6payhdistyksen luotsaama

kehittdmis- ja tutkimushanke.
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2 KEHITTAMISPROJEKTIN LAHTOKOHTIA

2.1 Kehittamisprojektin tausta ja toimintaymparisto

Huipputyypiksi ilman paihteita! -projekti on Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen NIKO II-
hankkeen osaprojekti. Kehittdmisprojekti toteutettiin Turun ylemman ammattikorkeakou-
lun terveyden ja hyvinvoinnin opintojen opinnaytetyona. NIKO Il — terveyden edistami-
nen nuorten arjessa -projekti on Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen (LSSY) luotsaama

kehittdmis- ja tutkimushanke.

NIKO-projektin tarpeen muodostivat tieto ja huoli nuorten sekd nuorten aikuisten (12—
20-vuotiaat) nikotiinituotteiden lisdantyneesta ja monipuolistuneesta kaytosta seka tarve
kehittda uudenlaisia terveyden edistamisen ja sydvan ennaltaehkaisyn malleja. Syopa-
sairaudet ovat osa kansantautejamme ja sydpaan liittyvat terveydenhuollon kustannuk-
set lisdantyvat lahitulevaisuudessa. (Salakari 2017, 23; THL 2020.)

Lounais-Suomen Sy6payhdistyksen tarkoituksena on toteuttaa sydvantorjunnan valis-
tus- ja ehkaisytyota, tarjota tukea syopapotilaille ja heidan Iaheisilleen, toteuttaa koulu-
tus- ja kurssitoimintaa seka tukea sydpatauteihin ja muihin kasvaimiin kohdistuvaa tutki-
musty6ta Lounais-Suomen alueella yhdessd Suomen Sydpayhdistyksen kanssa. (Lou-

nais-Suomen Sydpayhdistys 2020.)

Huipputyypiksi ilman paihteita! -projekti perustuu Takalan (2017) kehittéamis - ja tutkimus-
projektissa luotuun syévan ehkaisyn edistdmisen toimintamalliin, joka on toimintamene-

telmiltaan erityisesti syopaan sairastumattomia osallistava ja aktivoiva.
2.2 Kehittamisprojektin tarve

Nuorten paihteiden kayttda ja paihdeongelmia voidaan ehkaistd vanhempien vanhem-
muustaitoja lisdavilla interventioilla sekd hoitamalla tehokkaasti lapsuuden mielenter-
veyshairidita (Haravuori & Raitasalo 2017, 1782). Kehittdmisprojektin tarve pohjautui tut-
kimustietoon nuorten paihteiden kaytdn aiheuttamista terveysriskeista, kansanterveydel-
lisistd vaikutuksista sekd naiden tekijoiden aiheuttamasta tarpeesta luoda toimintamalli

vanhemmuuden tukemiseen kohti nuorten paihteettomyytta ja nikotiinittomuutta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marjut Rahi
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Vanhemmuutta tukemalla voidaan saada aikaan laajamittaisia vaikutuksia, joilla on suuri
kansanterveydellinen ja kansantaloudellinen merkitys. Vanhemmuutta tukemalla voi-
daan vahentda muun muassa lasten sosio-emotionaalisia ongelmia, kdytdsongelmia ja
myohempia paihdeongelmia. Jos vanhempi kokee jaavansa yksin, ilman tukea ja vali-
neita arjen hallintaan, nakyvat vaikutukset vanhemman ja lapsen hyvinvoinnissa. Van-
hemmuutta tukevilla ohjelmilla lisdtdan vanhempien psyykkista hyvinvointia, vahenne-
tdan perheenjasenten kokemaa stressia ja parannetaan ihmissuhteiden laatua. (Laaja-
salo 2017.)

Kansantaudit ovat sairauksia, joilla on suuri merkitys koko vaeston terveydelle. Ne ovat
yleisia vaest0ssa ja vaikuttavat tyokykyyn. Niiden hoito vaatii terveydenhuollon palveluita
ja siksi ne vaikuttavat suuresti myds kansantalouteen. Suuri osa ty6ikaisten kroonisista
sairauksista voidaan ehkaista. Tarkeita keinoja elamantapasairauksien ehkaisyyn ovat

tupakoinnin valttaminen ja vahainen alkoholinkaytt6. (THL 2020.)

Maailman terveysjarjest6 WHO on julkaissut ohjelman kansantautien ehkaisemiseksi.
Ohjelman tavoitteena on vahentaa kansantauteihin liittyvaa ennenaikaista kuolleisuutta
25 prosenttia vuoteen 2025 mennessa. Tahan tavoitteeseen pyritadan mm. vahentamalla
alkoholin kayttda ja tupakointia. (THL 2020.)

Kansanterveystavoitetta on asetettu myos osana kestavan kehityksen tavoiteohjelmaa
(Agenda 2030), josta YK:n jasenmaat ovat sopineet vuonna 2015. Suomessa tupakka-
lain tavoitteena on ollut vuodesta 2010 Iahtien tupakkatuotteiden kaytdén loppuminen.
Vuonna 2018 tyoikaisista miehista 19 prosenttia seka naisista 11 prosenttia kaytti jotain
tupakkatuotetta paivittdin. Kun myds satunnainen kaytté huomioitiin, jotain tupakkatuo-
tetta kaytti miehistd 32 prosenttia ja naisista 18 prosenttia. Jos kehitys jatkuu nykyisel-
I&an, niin tupakkatuotteiden paivittdinen kayttd vahenee suhteellisesti vuosittain miehilla
4,0 prosenttia ja naisilla 5,4 prosenttia. Nain ollen vuonna 2030 tupakkatuotteita kayttaisi
paivittdin miehista 11 ja naisista kuusi prosenttia. Tupakkalain tavoitetta ei siis tulla saa-

vuttamaan ilman merkittavia lisatoimia. (Ollila & Ruokolainen 2019, 1.)

2.3 Kehittamisprojektin tavoite, tarkoitus ja tuotos

Taman kehittdmisprojektin tarkoituksena oli luoda vanhemmuuden tukemiseen sopiva
toimintamalli peruskoulun 6. -luokkalaisten vanhemmille. Toimintamallilla on tarkoitus

antaa vanhemmille oikeaa tietoa nuorten paihteiden kayttéon liittyvista asioista ja antaa
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vanhemmille valmiuksia tukea nuoria paihteettdomaan elamaan. Projektin tavoitteena on
nuorten paihteiden, erityisesti nikotiinituotteiden, kayton vahentédminen, nuorten itsetun-

non tukeminen ja vertaispaineesta selviaminen. Projektin tuotoksena syntyi opetusvideo.

2.4 Projektiorganisaatio

Projektilla tulee olla selkea organisaatio, jossa kunkin osapuolten roolit ja vastuut on sel-
keasti maaritelty. Yleensa projektiorganisaatio koostuu ohjausryhmasta, varsinaisesta
projektiorganisaatiosta sekd yhteistybkumppaneista. Projektille perustetaan yleensa
hankkeen tarkeimmista rahoittaja- ja sidosryhmista koostuva ohjausryhma3, jota usein
kutsutaan myés johtoryhmaksi. Ohjausryhman tehtavana on valvoa hankkeen etene-
mista, arvioida hankkeen tuloksia, hoitaa koordinaatiota ja tiedonkulkua tarkeimpien si-
dosryhmien ja projektin valilla sekd tukea projektipdallikk6d suunnittelussa ja projektin
strategisessa johtamisessa. (Silfverberg 2005, 50.) Tassa kehittdmisprojektissa ohjaus-

ryhma ja projektiorganisaatio osittain yhdistyivat.

Taman kehittdmisprojektin toteutuksesta vastasi Turun ylemman ammattikorkeakoulun
Sosiaali- ja terveysalan kehittdmisen ja johtamisen opintoja suorittava projektipaallikkd.
Projektipaallikon tukena toimi NIKO Il-projektin ohjausryhma ja opettajatutor sekd men-
tori. Kehittdmisprojektin ohjausryhmaan kuuluivat NIKO Ill-projektin projektipaallikko,
Lounais-Suomen Syo6payhdistyksen toimitusjohtaja, Lounais-Suomen Syopayhdistyk-
sen projektikoordinaattori, opiskelijoiden opettajatutorit Turun ammattikorkeakoulusta ja
NIKO llI-projektin osahankkeita tekevat opiskelijat. Projektin tuotoksena syntyneen ope-
tusvideon sisallén ja kasikirjoituksen tuottamisesta vastasi projektipaallikkd. Opetusvi-
deon aanien, diojen seka kuvien yhteensovituksesta vastasi media-alan ammattilainen.
Opetusvideon visuaalisen ilmeen viimeisteli graafikko, jotta siitd saatiin yhtenevainen

muiden NIKO llI-projektien tuotosten kanssa.

Ohjausryhma kokoontui projektin aikana seitseman kertaa. Ohjausryhma ohjasi projek-
tia, vastasi paatdsten teosta, tuki projektipaallikkda ja varmisti, ettd projektin tehtavat
saavutettiin. Ohjausryhmassa opiskelijat esittelivat oman kehittdmisprojektinsa vaiheita
ja saivat vertaistukea muilta opiskelijoilta, ohjausryhmalta seka opettajatutorilta. Ohjaus-
ryhman toiminta oli ennalta suunniteltua ja asialistaan perustuvaa. Ryhmassa kaytiin
NIKO II-projektin kuulumiset 1api ja sen projektipaallikkd piti tilannekatsauksen. Jokainen
ohjausryhman opiskelija toimi vuorollaan kokouksen puheenjohtajana ja sihteerind. Ko-

kouksen asialista ja oheismateriaalit Iahetettiin etukateen osallistujille tutustuttavaksi.
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3 NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTON TILANNE
SUOMESSA JA MUUALLA SEKA NIIDEN KAYTTOON
LUTTYVAT RISKIT

3.1 Nuoret ja nikotiinituotteet

Nuorten tupakointi on vahentynyt 2000-luvulla yleisesti. Siitd huolimatta nuoret kokeile-
vat ja kayttavat edelleen tupakkatuotteita. Vuonna 2019 seitseman prosenttia 9. -luok-
kalaisista tupakoi paivittéin, kun 20 vuotta aiemmin paivittain tupakoi 25 prosenttia nuo-
rista (Raitasalo ym. 2019, 1). Paivittain tai Iahes paivittain tupakoivien naisten osuus 15—
24-vuotiaiden naisten osuudessa oli jopa suurempi (13 %) kuin saman ikaryhman mie-
hilld (11 %). Molemmissa sukupuolissa tupakointi on koko tarkastelujaksolla vahentynyt

erityisesti nuoremmissa ikaryhmissa. (Karjalainen ym. 2020, 22.)

Uutena haasteena on nuuskan kayton lisdantyminen. Nuuskan kayttd on lisaantynyt eri-
tyisesti 15—34-vuotiailla miehilld. Tassa ikaryhmassa nuuskaa kaytettiin eniten paivittain
(12 %). (Karjalainen ym. 2020, 22.) Vuodesta 2007 jatkunut perusopetuksen 9. vuosiluo-
kan oppilaiden nuuskankayton lisdantyminen on poikien kohdalla tasoittunut, mutta tyt-
téjen nuuskakokeilut ovat lisdantyneet edelleen. Vuonna 2019 pojista 35 prosenttia ol
kayttanyt joskus nuuskaa ja tytdilla vastaava osuus oli 19 prosenttia. (Raitasalo & Har-
kénen 2019, 1.)

Vuonna 2015 kysyttiin ensimmaisen kerran 9. -luokkalaisilta nuorilta sahkdsavukkeen
seka vesipiipun (shisha) kaytdista, jotka nayttivat vuoden 2015 joidenkin tutkimusten mu-
kaan lisanneen suosiotaan nuorten keskuudessa. Vuonna 2019 sahkdsavukkeiden
kaytto oli vahentynyt huomattavasti vuodesta 2015. Viime 12 kuukauden aikana sah-
koésavukkeita oli kokeillut tydista 18 prosenttia ja pojista 26 prosenttia. Vastaavat osuudet
olivat vuonna 2015 26 prosenttia tytdista ja 44 prosenttia pojista. Myds vesipiipun kayttd
on vahentynyt alle puoleen 2015 vuodesta. Tytoista ja pojista oli kolme prosenttia kokeil-

lut vesipiippua 12 viime kuukauden aikana. (Raitasalo & Harkdnen 2019, 3.) (Kuvio 1.)
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Kuvio 1. Tupakan ja nuuskan kayttd 9. -luokkalaisten poikien ja tyttdjen keskuudessa
1995-2019 (Raitasalo & Harkdénen 2019, 2).

3.2 Nuoret ja alkoholi

Raittius on yleistynyt 15—24-vuotiaiden ikdryhmassa, jossa raittiita vuonna 1998 oli 11
prosenttia ja vuonna 2014 oli jo 27 prosenttia vastaajista. Kehitys nayttaa kuitenkin py-
sahtyneen, silla vuoden 2014 jalkeen raittiden osuus on hieman vahentynyt ollen 25
prosenttia vuonna 2018. Kouluterveyskyselyssa (2019) nuorten raittius on lisadantynyt
vuosituhannen alusta noin 2010-luvun puolivaliin asti, minka jalkeen raittiden osuuden

kasvu on tasaantunut tai jopa lahtenyt laskuun. (Karjalainen ym. 2020, 21.)

Vuonna 2019 perusopetuksen 8.- ja 9. -luokkalaisista nuorista joi 10 prosenttia itsensa
tosi humalaan vahintaan kerran kuukaudessa, lukiolaisista 18 prosenttia ja ammatillisten
oppilaitosten opiskelijoista 27 prosenttia. Kaikilla luokka-asteilla tosi humalaan juominen

oli yleisempaa poijilla kuin tytéilla. (lkonen & Helakorpi 2019, 4.) (Kuvio 2.)

Alkoholeista olut on sailyttanyt pojilla suosikkijuoman asemansa koko tarkastelujakson
1995-2019 ajan. 27 prosenttia pojista sanoi juoneensa olutta 30 viime paivan aikana.
Tyttdjen suosiossa ovat talla vuosikymmenelld long drink-juomat, siideri ja vakevat juo-
mat. Naitd oli vime 30 paivan aikana juonut noin 25 prosenttia tytoistd. (Raitasalo &
Harkonen 2019, 3.)
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Kuvio 2. Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa olleiden nuorten osuus suku-
puolen ja kouluasteen mukaan vuosina 2006—2019 (lkonen & Helakorpi 2019, 4).

3.3 Nuoret ja huumeet

Huumeiden kaytté on Suomessa rangaistava teko. Suomen laissa 50 luvussa sanotaan
huumausainerikoksista kohdassa 2 a § huumausaineen kayttorikoksesta seuraavasti:
"Joka laittomasti kayttaa taikka omaa kayttda varten pitaa hallussaan tai yrittda hankkia
vahaisen maaran huumausainetta, on tuomittava huumausaineen kayttorikoksesta sak-

koon tai vankeuteen enintaan kuudeksi kuukaudeksi.”

Huumeiden kayton rangaistavuuden vuoksi erilaisissa kyselyissa ja tutkimuksissa on
helpompaa kysya muiden kuin vastaajan omasta huumeiden kaytosta. Tieto siitd, kuinka
paljon huumeita kayttavia henkil6itd tunnetaan, kertoo huumausaineiden levinneisyy-
desta. Kun henkild tuntee huumeidenkayttajan tai hanelle on tarjottu tai kaupattu huu-
meita, niin voidaan katsoa hanen joutuneen sosiaalisesti altistuneeksi huumeille. Tama
ei viela tarkoita omia huumekokeiluja tai huumeiden kayttéa, mutta se lisda tietdmysta
huumeiden kayttoon liittyvistd normeista ja siitd maailmasta, jossa huumeita kaytetaan.
(Rimpeld ym. 1994, 3730-3735.)

Valtakunnallisen kouluterveyskyselyn (2019) mukaan huumeita on ainakin kerran ela-
massaan kokeillut yhdeksan prosenttia peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaista, 14 pro-
senttia lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ja 20 prosenttia ammatillisten oppilaitosten 1.

ja 2. vuoden opiskelijoista.
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Huumekyselyissd huumeita kayttavien henkildiden tuntemista on seurattu vuodesta
1998 alkaen. Se on lisdantynyt koko tarkastelujakson ajan yli 25-vuotiailla ja vuodesta
2006 myds 15—24-vuotiaiden ikaryhmassa. Vuonna 2018 yli 55 % 15-24-vuotiaista tun-
sivat huumeita kayttavan henkilon. Huumeita kayttavien henkildiden tuntemisen lisaksi
myos huumeiden tarjonta on sosiaalista altistumista huumeille. Huumekyselyssa on ky-
sytty, onko vastaajalle tarjottu huumeita joko ilmaiseksi tai ostettavaksi joskus elinaikana
tai viimeisten 12 kuukauden aikana. Huumeiden tarjonta kasvoi tasaisesti aina vuoteen
2010 asti, jolloin reilulle kolmasosalle suomalaisista oli joskus tarjottu huumeita. Tama
osuus on pysynyt tasaisena ollen 37 prosenttia vuonna 2018. Nuorimmassa ikaryh-
massa (15—24-vuotiaat) huippu saavutettiin vuonna 2002, jolloin 1&hes puolelle tdman
ikdryhman vastaajille oli joskus elinaikana tarjottu huumeita. Vuonna 2018 yli 40 prosen-
tille 15—24-vuotiaista nuorista on tarjottu huumeita. Huumeita tarjotaan erityisesti juuri

15—24-vuotiaille nuorille. (Karjalainen ym. 2020, 13-14.)

Uutena haasteena on erilaisten paihteiden entistd helpompi saatavuus verkko- ja kan-
nykkasovellusten avulla. Kannabista koetaan olevan melko helppo hankkia, mutta mui-
den huumeiden hankinnan koetaan olevan vaikeampaa. 15—24-vuotiaiden ikaryhmasta
55 prosenttia vastasi kyselyissa, ettd kannabiksen hankkiminen olisi melko helppoa tai
hyvin helppoa. Vastaavanlainen tulos saatiin Kouluterveyskyselyssa 2019, kun lukiolai-
sista 57 prosenttia ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista 62 prosenttia raportoi, etta
heidan olisi omalta osaltaan melko tai erittain helppoa hankkia huumeita, kuten kanna-
bista. Eniten kiinnostusta kannabiksen kokeiluun tai kayttéon 16ytyy miehilld 25—-34-vuo-
tiaiden ikaryhmasta 45 prosentilla ja 15-24-vuotiaiden ikdryhmasta naisilla 30 prosen-
tilla. Lahes kaikki, jotka ovat kayttaneet huumeita, ovat myds jossain vaiheessa kaytta-

neet kannabista. (Karjalainen ym. 2020, 15-18.)

Perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa kayvista nuorista yhdeksan prosenttia, lukiolaisista 14
prosenttia ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista 20 prosenttia oli kokeillut kanna-
bista vahintaan kerran. Hieman enemman kokeilut yleistyivat lukiolaispaijilla, joilla kan-
nabista vahintdan kerran kokeilleiden osuus kasvoi 14 prosentista 17 prosenttiin. (Ikonen
& Helakorpi 2019, 5.) (Kuvio 3.)
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Kuvio 3. Kannabista vahintdan kerran kokeilleiden nuorten osuus sukupuolen ja koulu-
asteen mukaan vuosina 2006—2019 (Ikonen & Helakorpi 2019, 5).

Muiden huumeiden kuin kannabiksen kayttdminen on 15-16-vuotiailla harvinaista.
Kolme prosenttia nuorista ilmoitti vuonna 2019 kokeilleensa jotain muuta huumetta kuin
kannabista. Kannabis on yleensa huume, jota on kokeiltu ensimmaisena (kuvio 4.). Jot-
kut kannabista kokeilleista kokeilevat myéhemmin muita huumeita, mutta yleensa tama

tapahtuu vanhempana kuin 15-16-vuotiaina. (Raitasalo & Harkdénen 2019, 8.)
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Kuvio 4. Kannabiksen kayttd 1995-2019 (Raitasalo & Harkonen 2019, 7).

3.4 Nuoret ja muut paihteet

Liuottimien tai liimojen jatkuvampi paihdekayttd on varsin harvinaista. Vuosina 1998,

2002 ja 2006 tehtyjen kyselyiden mukaan yksi prosentti 15—24-vuotiaista nuorista oli
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edellisen vuoden aikana kayttanyt liuottimia tai limoja. Liuottimien ja liimojen kokeilu-
kayttoa esiintyy erityisesti nuorilla. Erilaisten kyselyiden mukaan 6—8 prosenttia perus-
koululaisista tai 15—16-vuotiaista nuorista on ainakin kerran haistellut jotain ainetta (lii-
moja, liuottimia ym.) paihtymistarkoituksessa. (Karjalainen ym. 2020, 20.) Haisteltavien
aineiden kayttd nayttaa useimmilla nuorilla jadvan muutamaan kokeilukertaan (Raitasalo
& Harkdnen 2019, 6).

Laakarin maaraamien uni- tai rauhoittavien l1adkkeiden kayttd on viime vuosina lisdanty-
nyt, silld vuoteen 2015 asti noin viisi prosenttia 9. -luokkalaisista nuorista kertoi kaytta-
neensa naita laakkeita, kun vuonna 2019 pojista seitseman prosenttia ja tytdista 10 pro-
senttia ilmoitti joskus kayttaneensa niita. llman 188karin maaraysta rauhoittavia tai uni-
laakkeita kayttaneiden osuus on pysynyt tasaisena. TytGilla kayttd on jonkin verran ylei-
sempaa kuin pojilla: vuonna 2019 pojista kuusi ja tytoistéd kahdeksan prosenttia oli joskus

kayttanyt naita Iaakkeita ilman laakarin maaraysta. (Raitasalo & Harkdonen 2019, 5.)

3.5 Nuorten paihteiden kayton riskit

Nuorten paihdeongelmilla on suora yhteys mielenterveyteen. Mita aikaisemmin nuori
aloittaa paihteiden kaytdn ja mitd runsaampaan sen kaytté on, sitd todennakdisemmin
nuori oireilee myds muulla tavoin psyykkisesti ja karsii jostain muusta samanaikaisesta
mielenterveyden hairiésta. Humalassa nuorten tapaturmariski nousee. Oma riskinotto-
kynnys alenee, harkintakyky heikkenee ja kaytds voi muuttua aggressiivisemmaksi. Hu-
malassa voi ajautua vakivaltaisiin tilanteisiin tai tulla raiskatuksi. (Von der Pahlen ym.
2013, 111.)

Hyvin nuorena aloitettu runsas humalahakuinen juominen aiheuttaa seka fyysisia etta
sosiaalisia ongelmia. Runsas alkoholin kaytto vaikuttaa nuoren keskeisiin aivotoimintoi-
hin. Mita varhaisemmin paihteiden kaytto aloitetaan, sitd vaikeampaa siita on irrottautua.
Jo pienetkin alkoholimaarat lapsille ja nuorille ovat selkea terveysriski. Nuorten taitoja

paihteettomyyteen tulee tukea ja vahvistaa. (Von der Pahlen ym. 2013, 111.)

Vastaavasti mitd nuorempana nikotiinituotteiden kaytto aloitetaan, sitéd suuremmiksi ter-
veysriskit nousevat. Tupakkatuotteet vahingoittavat koko elimistda. Nikotiinituotteiden ai-
heuttamia terveysriskeja ovat hengityselimiin liittyvat sairaudet, suusairaudet, sydan- ja

verisuonisairaudet seka erilaiset syopataudit. (Patja 2020.)
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4 VANHEMPIEN JA PERUSOPETUKSEN ROOLI
PAIHDEKASVATUKSESSA

4.1 Vanhempien rooli ja merkitys sekd vanhemmuuden tukeminen

Vanhemmilla on tarkea rooli lastensa koulunkaynnissa ja paihteiden kaytdssa. Vanhem-
muuden vaikutusta voidaan mitata molemmilla alueilla. Nuoret, jotka saavat enemman
ldmpo6a ja tukea vanhemmiltaan, kayttavat huomattavasti vahemman paihteita ja suh-
tautuvat myonteisemmin kouluun verrattuna murrosikaisiin, jotka eivat saa tukea van-
hemmiltaan. (Chaplin ym. 2012; Koutakis ym. 2008; Yap ym. 2017.) Nuoren persoonal-
lisuudella, kyvylla kasitella ongelmia ja perheen tukemisella on ratkaiseva merkitys nuo-
ren selviytymiseen teini-iasta. Myonteinen asenne, tunne parjaamisesta, perheen tuki ja
vanhempien eldmanhallinta luovat pohjan tasapainoiselle nuoruudelle. (Villamaa 2017,
19.)

Vanhempien osallisuus tukee perheiden arkea ja vanhempana selviytymista, joten osal-
lisuutta vahvistamalla on mahdollista tukea koko perheen hyvinvointia. Perheen kohda-
tessa haastavia eldmantilanteita tai vaikeuksia saattaa vanhempien osallisuuden tuke-
minen kohentaa perheen selviytymista nykyhetkessa, vahentaa vaikeuksien pitkaaikai-
sia kielteisia vaikutuksia perheenjasenien hyvinvoinnille ja ehkaistd vanhempien heikon
osallisuuden tunteen siirtymista lapsille. Vanhempien osallisuutta on mahdollista tukea
vanhemmuutta vahvistamalla, perheiden arjen toimivuutta tukemalla ja sosiaalisen tuen

saantia turvaamalla. (Vuorenmaa 2016, 83—-84.)

Vanhempien tuntemus nuorten toiminnasta on tunnistettu tarkeaksi tekijaksi nuorten var-
haisen ongelmakayttaytymisen ehkaisyssa, kuten paihteiden kaytto ja rikollisuus. Van-
hemmat voivat saada tietoa omalla toiminnallaan ja viettdmalla aikaa nuorten kanssa
seka tutustumalla heidan ystaviinsa ja harrastuksiinsa. Monissa tutkimuksissa on |0y-
detty yhteyksia vanhempien tietdmyksen nuorten toiminnasta ja nuorten paihteiden kay-
ton seka rikollisuuden valilla. (Chaplin ym. 2012; Koutakis ym. 2008; Yap ym. 2017.)
Vanhempien osallistumisella nuorten eldama&an, nuorten toimintaa tarkkailemalla seka
vanhempien ja lasten valisilla hyvilla suhteilla voidaan vahentaa nuorten alkoholin kaytén
riskia (Yap ym. 2017).
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Viljamaan (2017) mukaan psykologinen vanhemmuus on valittamista, kiinnostumista,
ohjaamista, auttamista ja tukemista. Tahan kaikkeen tarvitaan motivaatiota ja oman ai-
kuisen roolin I6ytamista. Nuorelle on helpompaa kohdata aikuinen, joka on perilld hanen
elamastaan. Edellytyksena sille on, ettd vanhempi pysyy selvilla, jakaako nuori ela-
mansa Instagramissa vai Snapchatissa ja pelaako han vain sallittuja pelejd vanhempien
ollessa toissd. Vanhemman on hyva tietaa, miten ja kenen kanssa nuori toimii myos

muualla sosiaalisessa mediassa. (Viljamaa 2017, 162.)

Lasten, nuorten ja huoltajien valinen luottamuksellinen ja hyva keskusteluyhteys suojaa
lasta ja nuorta paihteiltd seka muilta riippuvuuksilta (Lainio-Peltola ym. 2020, 36-37).
Arvokkain ja tarkein asia, minkd vanhemmat voivat nuorilleen antaa ovat yhteinen aika
ja tekeminen. Yhteiset aktiviteetit, joihin osallistutaan yhdessa tasa-arvoisina, takaavat
sen, ettei kasvattaminen rajoitu pelkastaan kieltamiseen ja kaskemiseen. (Viljamaa
2017, 180.)

Paihteiden kaytdsta olisi hyva puhua nuoren kanssa jo ennen kuin han tulee siihen ikaan,
jolloin paihteita yleensa aletaan kayttaa. Keskusteluissa voi kayttaa pohjalla esimerkki-
tapauksia. Vanhemmat voivat pohtia yhdessa nuoren kanssa, yleisella tasolla, mitka
asiat yleensakin saavat nuoren kokeilemaan paihteitd ja minkalaisia tilanteita siitad voi
syntya. On myo6s hyva muistaa ja muistuttaa, ettd monet nuoret eivat kayta paihteita ja
nuorten raittius on yleistynyt. Nuorelle pitda vakuuttaa, ettd koskaan ei tarvitse eika kan-
nata kayttaa paihteita sen takia, ettd muutkin kayttavat. (Von der Pahlen ym. 2013, 109—-
117.)

Vanhempien tuki vahvistaa murrosikaisten positiivisia ihmissuhteita, jotka ovat ensiar-
voisen tarkeita alkoholin kayttoon kannustavien ikatovereiden aiheuttamien paineiden
kestamisessa. Teini-ikaiset, jotka kokevat vanhempien suurta tukea, ovat taitavampia
kestdmaan ikatovereiden aiheuttamien paineiden vaikutuksen verrattuna murrosikaisiin,
jotka kokevat heikomman vanhempien tuen. On mahdollista, ettd heikko vanhempien
tuki korreloi henkildiden sisaisten taitojen kanssa selviytya vertaispaineista. llman tarvit-
tavia taitoja heikosti vanhempien tukea kokevat nuoret voivat olla alttiimpia negatiivisille
vertaisvaikutuksille. (Chaplin ym. 2012; Koutakis ym. 2008; Yap ym. 2017.)

Monissa tutkimuksissa on todettu vanhempien asenteilla nuorten paihteiden kayttéén
olevan suuri merkitys. Vanhempien kielteinen suhtautuminen tupakointiin voi ehkaista
nuorten tupakoinnin aloittamista ja rohkaisu lopettamiseen voi auttaa lopettamista (Tho-

mas ym. 2013). Vanhempien myonteinen asenne nuorten alkoholinkayttoon, heidan
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nuorille tarjoamansa alkoholit sekd vanhempien oma alkoholin kayttd ovat tunnistettuja

riskitekijoita nuorten alkoholinkayttéon (Yap ym. 2017).

4.2 Nuorten kokema keskusteluyhteys vanhempiensa valilla

Perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa kayvat, lukiossa sekd ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelevat pojat kokivat aikaisempaa yleisemmin, etta heilld on hyva keskusteluyhteys
vanhempiensa kanssa. Perusopetuksen 4. ja 5. luokkaa kayvista lapsista 62 prosenttia
koki keskusteluyhteyden vanhempien kanssa hyvaksi. (lkonen & Helakorpi 2019, 4.)
(Kuvio 5.)
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Kuvio 5. Keskusteluyhteyden vanhempien kanssa hyvaksi kokevien lasten ja nuorten
osuus sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina 2006-2019 (lkonen & Helakorpi
2019, 4).

4.3 Perusopetuksen rooli ja merkitys

Peruskoulun ehkaisevad paihdetyotd maarittelevat lainsdadantd, opetussuunnitelma
seka opiskeluhuollon kaytannot. Ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta annetun lain
(523/2015) mukaan ehkaisevalla paihdetydlla tarkoitetaan toimintaa, jonka avulla vahen-
netadan paihteiden kayttdéa ja paihteiden kaytdsta aiheutuvia terveydellisia, sosiaalisia ja
yhteiskunnallisia haittoja. Lain mukaan kunnan on huolehdittava ehkaisevan paihdetyon
tarpeenmukaisesta organisoinnista alueellaan. Oppilaitoksilla on erittdin tarked asema
lasten ja nuorten ehkaisevan paihdetyon toteuttajina. Ehkaiseva paihdetyd on osa oppi-

laitosten perusty6ta.
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Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) on tullut voimaan elokuussa 2014. Sen mu-
kaan opiskeluhuolto on laaja-alaista oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemista
oppilaitoksissa. Tavoitteena on saada aikaan oppilaitoksen hyvinvointia tukevaa toimin-
takulttuuria, jolla huolehditaan oppilaiden ja yhteisén hyvinvoinnista seka ympariston ter-

veellisyydesta ja turvallisuudesta.

Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaisesti paihdeasioita kasitelldadan ymparisto-
opin ja terveystiedon opetuksessa seka muidenkin oppiaineiden yhteydessa. Opetus-
suunnitelmassa paihteet mainitaan erityisesti 3.—6. luokkien ymparistéopin sisallollisissa
arjen tilanteissa ja yhteisOissd toimimisen yhteydessad harjoiteltaessa turvallisuuden

edistamista ja turvataitoja. (Opetushallitus 2014.)

Monissa kouluissa hyédynnetdan ulkopuolisia vierailijoita paihdekasvatuksen asiantun-
tijoina. Kouluissa vierailuja tekevat esimerkiksi kunnan ehkaisevan paihdetyén yhdys-
henkild, jarjestot, nuorisotyontekijat, terveydenhuollon henkilokunta, alan opiskelijat ja
poliisi. Suositeltavaa on, ettd opettaja ei Iahtisi pois luokasta ulkopuolisen asiantuntijan
ollessa paikalla, jotta opettaja tietda, miten aihetta on kasitelty ja voi tarvittaessa jatkaa

keskustelua luokan kanssa. (Lainio-Peltola ym. 2020, 38.)

Nuoret haluavat tietoa erilaisista paihteistd seka niiden haitoista ja vaikutuksista. Nuoret
toivovat, ettd paihteistd puhutaan avoimesti ja paihdekasvatus olisi tarkedssa roolissa
oppilaitoksissa. Hyvina paihdekasvatuksen toteutustapoina nuoret pitdvat opettajien pi-
tamia tunteja, asiantuntijan luentoja, kokemusasiantuntijan luentoja ja nuorilta nuorille
luokkayhteis6ssa pidettavia tunteja. Enemmistd nuorista haluaa olla mukana suunnitte-
lemassa kouluissa toteutettavaa paihdekasvatusta. Nuoret uskovat tiedon valittyvan pa-
remmin nuorilta nuorille. Nuoret toivovat toiminnallisuuden lisddmista opetukseen ja
koko oppitunnin kestavia paihdekasvatustunteja, jolloin luokassa voidaan keskustella yh-
dessa. (Lainio-Peltola ym. 2020, 10.)
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5 LAHTOKOHTIA VANHEMPIEN KOULUTUSMALLILLE
VARHAISNUORTEN PAIHDEKASVATUKSESSA

5.1 Koulun ja kodin valinen yhteisty paihdekasvatuksessa

Koulun ja kodin yhteistyd on kirjattu perusopetuslakiin ja opetussuunnitelman perustei-
siin. Vanhemmiilla ja huoltajilla on ensisijainen vastuu lasten ja nuorten hyvinvoinnista.
Oppilaitos voi kuitenkin tukea vanhempien kasvatusvastuuta tarjoamalla heille tietoa ja
mahdollistamalla vanhempien keskinaista vertaistukea. Paihteistd on luontevaa keskus-
tella vanhempainilloissa ja muissa tilanteissa, joissa yhtend teemana voi olla lasten ja
nuorten hyvinvointi sekad terveelliset elamantavat. Huoltajille tulee tiedottaa koulussa
mahdollisesti iimenevasta paihteiden kaytosta ja mediankayton ilmidista. Koulu voi tukea
huoltajia heidan kasvatustytssaan suosittelemalla kotiintuloaikoja ja riittdvaa uni-ja lepo-

aikaa ilman sahkoisia viestintavalineita. (Lainio-Peltola ym. 2020, 36-37.)

Erilaisten koulun ja kodin yhteistydmuotojen kautta vahvistetaan opettajien, oppilaiden
ja vanhempien kunnioitusta ja luottamusta toisiinsa. Koulun ja kodin yhteistydn perusta
rakentuu koulun organisoimissa henkilokohtaisissa tapaamisissa ja tilaisuuksissa seka
yhteisty0ssa kotien kanssa jarjestetyissa tapahtumissa. Naiden perinteisten koulun ja
kodin yhteistydmuotojen rinnalla tieto-ja viestintatekniikka mahdollistaa uudenlaisia osal-
listumisen ja osallisuuden tapoja. Tieto- ja viestintatekniikkaa voidaan kayttaa monipuo-
lisesti koulun ja kodin valisessa vuorovaikutuksessa ja viestinnassa seka oppimisen ja

kasvun tukemisessa. (Korhonen & Lavonen 2014, 149.)

Koulun ja kodin valista yhteydenpidossa opettajat ja vanhemmat korostavat Wilman mer-
kittdvaa asemaa yhteydenpidon toteuttamisessa. Vanhemmat kokevat Wilman jopa
olennaisimpana osana yhteydenpitoa. Wilman korostumisesta huolimatta eri yhteyden-
pidon muotoja kaytetaan kuitenkin paljon, mika kertoo yhteydenpidon monipuolisesta to-
teuttamisesta. Opettajat ja vanhemmat maarittelevat ensisijaisesti koulun ja kodin vali-
seen yhteydenpitoon kuuluvan Wilman lisaksi vanhempainvartit, vanhempainillat seka
puhelut. Yhteydenpidon pddmaarana on lapsen hyvinvointi ja kasvun seka kehityksen
tukeminen. Toimivan yhteydenpidon merkkeina pidetdan opettajan ja vanhemman va-
listd vastavuoroista vuorovaikutussuhdetta, luottamusta, avoimuutta ja oikeanlaista

asennetta. Edellytyksena toimivaan yhteydenpitoon korostetaan asenteen merkitysta.
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Kasvatuskumppanuus ja yhteinen linja helpottavat vanhempien ja koulun valisen vuoro-

vaikutussuhteen muodostumista seka yhteydenpitoa. (Iso-llomaki & Maki 2020, 43-46.)

5.2 Vanhemmat koulutuksen kohderyhmana

Konstruktivistista oppimiskasitysta pidetddn tdman ajan vallitsevana oppimiskasityk-
send. Uutta tietoa omaksutaan aiemmin opittua kayttamalla. Konstruktivismin mukaan
ihmismieli ei passiivisesti vastaanota aistihavaintoja, vaan se aktiivisesti rakentaa tietoa
(Tynjala 2002, 26). Uuden oppiminen ei koskaan ala alusta, vaan opetuksessa on tar-
keaa ottaa huomioon opetettavien jo olemassa olevat tiedot sekd myds odotukset ja en-
nakko-oletukset. Opetuksessa tulisi vahvistaa opetettavien itsetuntoa sekd kasitysta
oman toiminnan merkityksesta oppimisen kannalta. (Rauste-von Wright ym. 2003, 15—
18.)

Aikuisen oppijan eldamankokemusta pidetdan oleellisena oppimisen l&hteend ja jousta-
vuudella, kuten eldmantilanteiden huomioimisella, on oppimisprosessissa suuri merkitys
(Koro 1993, 65). Aikaisemmat kokemukset tulisi ottaa opetustilanteissa huomioon. Kou-
lutusprosessin suunnittelussa on aina otettava huomioon jokaisen osallistujan oman ela-
man kokonaisuus. Koulutukseen osallistuja ei ole vain henkildhistoriansa muovaama ja
tulevaisuuteen orientoituva, vaan myds samaan aikaan osallisena myds muissa vuoro-
vaikutusprosesseissa. Aikuisten elamankokemus on laaja-alaista ja sitd on kertynyt mo-
nista eri eldman rooleista. Opetustilanteissa kokemukset ovat suuri voimavara esimer-
kiksi rynmakeskusteluissa. Kokemuksilla voi olla myds negatiivisia vaikutuksia oppimista
ajatellen, silla aikuisten toiminta- ja ajattelutavat voivat olla pinttyneita ja he voivat myos
puolustaa voimakkaasti omaa tapaansa toimia ja ajatella. Tallaisten tapojen muuttami-
nen on usein tyolasta. Aikuisilla voi olla myds vaaria ennakkokasityksia todellisuudesta,

mika asettaa haasteita aikuisten koulutukselle. (Rauste-von Wright ym. 2003, 36.)

Aikuisohjauksella pyritdan tukemaan yksil6ita selventdmaan ja muotoilemaan toimin-
tansa perustaa ja tunnistamaan elamantoimintonsa siten, etta he voivat elaa elamaansa
paremmin ja mahdollisesti toimimaan toisin kuin nykyisessa elamantilanteessaan. Oh-
jauksessa keskitytdan yksilon toimintaan ja elamaan vaikuttavien, sitd voimistavien ja
sekoittavien tekijoiden tunnistamisessa ja niiden kasittelemisessa. Ohjaustilanteessa yk-
sil6 voi kehittda voimavaroja, joilla han pystyy lisdédmaan omaa suuntautumiskapasiteet-
tiaan. Ohjauksen ydin on tarjota yksilolle aikaa, tilaa ja arvostusta, jotta han voi kasitella

ja selkiyttdd omaa elamantilannettaan ja kehitelld tapoja eldd aiempaa
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voimavaraisemmin. Ammatillisena toimintana ohjaustyota toteutetaan useissa toimin-
taymparistdissa kuten koulutus- ja tydorganisaatiossa, perhe- ja sosiaality0ssa ja tervey-
denhoidossa. Ohjauksen toimivuus edellyttéda siltéd itseymmarrysta, sosiaalista tietoi-
suutta ja tarttumapintaa elamantodellisuuksiin. Ohjaustoiminnan pyrkimyksena on edis-
taa inhimillista kehitysta. (Vanhalakka-Ruoho & Kauppila 2012, 91, 103.)

5.3 Opetusvideot ja verkko-opetus oppimisen tukena

Avoimet oppimisymparistét ja niiden opetuksellisesti perusteltu kayttd ovat keino oppi-
misen ja tietoyhteiskunnan haasteisiin. Avoimet oppimisymparistét ovat usein verkko-
pohjaisia, jotka mahdollistavat oppijoiden yhteisdllisen tiedonrakentelun, kommentoinnin
ja keskustelun. Oppiminen on talldin ajasta ja paikasta riippumatonta. Avoimet oppimis-
ymparistot voivat auttaa muuttamaan oppimisen syvalliseksi prosessiksi ja yhteisolliseksi
toiminnaksi. (Koli & Silander 2002, 27.)

Pirneksen (2018) tutkimuksen mukaan seka opiskelijat, etta opettajat suhtautuivat myon-
teisesti videoiden kayttdmiseen opetuksessa ja heilld oli myds kokemuksia videoiden
opetuskaytosta. Videot ovat yha tarkedmpi osa tdman paivan opetusta. Tekniikka ja

verkkoyhteydet ovat kehittyneet. Videoita voidaan katsoa itselle sopivaan aikaan.

Opetusvideon kasitteen alle voidaan asettaa hyvinkin erilaista videomateriaalia. Videot
voivat olla lyhyita ohjevideoita tai pitkia luentotallenteita. Videomateriaaliksi voidaan las-
kea myo6s ruutukaappausvideot ja esitysgrafiikalla tehdyt automaattisesti etenevat esi-
tykset. Videon avulla voidaan tarjota mahdollisuus nahda asioita, joita muulla tavoin olisi
vaikeaa tai mahdotonta ndhda. Hyva asia on myo0s se, etta tarvittaessa kuva voidaan

pysayttaa, katsoa hidastettuna tai katsoa uudestaan. (Pirnes 2018, 24.)

Opetusvideon tekemista voidaan rinnastaa osittain dokumenttielokuvan tekemiseen. Ta-
voitteena on tuottaa materiaalia, joka perustuu todelliseen tietoon. Opetusvideon suun-
nittelu ja toteutus tulee tehda huolella, jotta tavoite opetukseen soveltuvasta materiaa-
lista tayttyy. Videon tekemiseen ei ole yhta ainoaa oikeaa tapaa tai menetelmaa. Videon
toteuttaminen voidaan jakaa viiteen eri osaan: idea, kasikirjoitus, kuvaus, editointi ja jul-
kaisu. (Pirnes 2018, 25-26.)

Opetusvideoiden tarked hydty on, ettd se poistaa esteitd luennoille osallistumiselta.
Verkkovideoiden merkittdvana etuna on sen saama saavutettavuus. Se edistda pedago-

gista demokratiaa, kestavaa kehitystd ja on myos ekologinen vaihtoehto, koska sen
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avulla voidaan vahentdd myos matkustamista. Maantieteelliset etdisyydet, oppimisvai-
keudet ja sosiaaliset ongelmat eivat ole esteend opetukseen osallistumiselle. Syste-
maattinen luentotallennus edesauttaa jatkuvaa oppimista. Luentotallennus mahdollistaa
kuulijan valita itselleen sopivan ajankohdan ja paikan osallistumiselle. (Kenz & Kukkonen
2011, 124.)

Luentotallennukseen sisaltyy liikkuvan kuvan lisdksi dani ja aktiot, tapahtumat, jotka ti-
lanteessa ovat mukana. N&in oppija saa mahdollisuuden tallenteen avulla ymmartaa sy-
vallisemmin tapahtumissa, valinnoissa ja vuorovaikutuksessa rakentuvan tarinan juonen
— miksi ja mitd luennolla tapahtui. Han kuulee esitetyt kysymykset, kdydyn keskustelun
ja ndkee luennoitsijan ilmeet ja eleet. Nain han saa kokonaisvaltaisen kuvan opetustilan-
teesta, joka ei vality pelkilla luentomuistiinpanoilla. Jos yksi kuva kertoo enemman kuin
tuhat sanaa, niin liilkkuva kuva kertoo viela enemman kuin tuhat staattista kuvaa. (Kenz
& Kukkonen 2011, 122.)

5.4 Pedagogisia periaatteita opetusvideon suunnittelua varten

Oppijan motivoinnin yllapitdmisen kannalta opetuksessa on tarkeaa, ettd kaytettavat
opetusmenetelmat olisivat vaihtelevia ja monipuolisia, jolloin ne herattavat paremmin
kiinnostusta. Opetuksessa on hyva kayttaa erilaisia tydbmuotoja, yksil6llisen ja yhteisolli-
sen tydskentelyn vaihtelua seka kayttda monipuolisia oppimateriaaleja. Sellaiset tehta-
vat ovat mielekkaita ja kiinnostavia, joilla on henkilokohtaista merkitysta oppijalle. (Tyn-
jala 2002, 108.)

Konstruktiivisessa viitekehyksessa oppimisen motivaatiota tarkasteltaessa nousevat tar-
keaksi tekijaksi oppijoiden oman oppimistilanteen tulkinnan ja siihen vaikuttavien koke-
musten merkityksellisyys seka sosiaalisen vuorovaikutustilanteen ehdot. Lisaksi oppijan
flow-kokemus voidaan tulkita konstruktivismiin perustuen mielekkaaksi tilanteeksi, jossa
yksilé rakentaa omaa todellisuuttaan omista henkildkohtaisista lahtdkohdistaan. (Tynjala
2002, 107-108.)

Videot ovat tehokas tapa havainnollistaa asioita ja niitd kannattaa hyddyntda opetuk-
sessa. Toimivaa opetusvideon kasikirjoitusta suunniteltaessa on oleellista l1ahtea liik-
keelle kohderyhman opetuksellisista tavoitteista. On tarkedd maaritellda opetusvideolle
selkeat opetukselliset tavoitteet. Opetukselliset tavoitteet voivat liittya esimerkiksi tietoi-

hin, taitoihin tai asenteisiin. On myo6s mietittdvd mitd kohderyhma tietda aiheesta
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ennestaan ja suunnitella aiheeseen parhaiten soveltuva rakenne tai juoni. Kannattaa
myos hyddyntaa interaktiivisia elementteja, jotta katsojan mielenkiinto sailyy. On hyva
pitdd videot kestoltaan lyhyind ja pilkkoa aihealue tarvittaessa useampaan patkaan.
(Kuokkanen 2019.)

Pedagogisesti hyvan digitaalisen oppimateriaalin kriteereina voidaan pitada opittavuutta,
hyvaa graafista ulkoasua, matalaa kayttokynnysta, sopivuutta erilaisille kayttajaryhmille
ja kayttotilanteille, vuorovaikutteisuutta, uudelleenkaytettavyyttd ja kustannustehok-
kuutta. Monikayttdisyyden korostaminen on tuonut mukanaan oppimateriaalituotantoon
oppimisaihio -ajattelun. Oppimisaihio voi olla vaikka digitaalisessa muodossa olevaa
tekstia, video, taulukko, tehtava- tai arviointipohja. Oppimateriaalin monikayttoisyytta voi-
daan parantaa myds modularisoimalla kokonaisuuksia, jolloin oppimiskokonaisuudet
tuotetaan sellaisina osina, joita on helppo yhdistella erilaisiksi kokoonpanoiksi. (Manty &
Nissinen 2005, 41.)

Oppimateriaalin tuotannossa on kiinnitettdva huomiota verkkotekstin kirjoittamiseen.
Verkkotekstia kirjoitettaessa ollaan koko ajan tekemisissa oppimisymparistdn rakenteen
kanssa, jolloin kirjoitetaan lyhyempia teksteja kuin paperimateriaaliin ja mietitdan tark-
kaan verkkosivujen valiset linkitykset, joiden avulla jdsennetaan asioita. Verkkotekstin
kirjoittajan tulee tuntea lukijoiden tarpeet ja hanen tulee pitda koko ajan mielessa kenelle
han tekstia kirjoittaa, mita kirjoittaa ja missa mahdollisissa kayttotilanteissa lukija saa
tekstin eteensa. (Manty & Nissinen 2005, 45.)

Videotekstin kirjoittamisessa patevat soveltuvin osin samat periaatteet kuin verkkotekstin
kirjoittamisessa. Verkkotekstia kirjoittaessa on hyva jarjestaa ja jaotella tekstia. Tarkein
tieto laitetaan sivun alkuun. Jokaisesta verkkosivusta pitaisi tulla ymmarrettava ilman toi-
siin sivuihin tutustumista. Otsikointiin tulee kiinnittdd huomiota. Otsikoiden tulee olla yti-
mekkaitd ja ymmarrettavia seka otsikon tulee sopia yhteen tekstiin. Samannimiset otsi-
kot eksyttavat lukijaa. Juonen tulisi selvita lukijalle pelkat otsikot lukemalla. (Manty &
Nissinen 2005, 45-47.)

Verkkotekstien tulee olla lyhyita. Niiden sisalté on noin puolet paperiversion sanamaa-
rasta. Kirjoituksen tulee olla nasevaa, sisaltaen lyhyitd kappaleita ja lauseita. Linkkien
avulla voi ohjata lukijaa ja linkittda pitaa harkitusti. Tekstisisaltoa on hyva elavoittaa ja
rikastuttaa kayttamalla kuvitusta. Tekstin rinnalla voi kayttaa harkitusti valokuvia, grafiik-

kaa, animaatioita, video- ja aanileikkeitd tai multimediaesityksia. Kuva voi toimia itse
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oppimateriaalina, jolloin silld on pedagoginen tehtava tai kuvilla rakennetaan verkko-op-

pimisympariston ilmetta. (Manty & Nissinen 2005, 45-47.)

PowerPoint-esityksissa esitysmateriaalin perimmainen tarkoitus on tukea esiintyjan vies-
tid. Pitkat listaukset ja suuret tekstimaarat eivat kiinnosta yleiséa. Merkityksen dialle an-
taa esiintyja danelldan. Jos sisaltda alkaa kertya yhdelle dialle liikaa, tulee sisaltdéa jakaa
useammalle dialle. Diojen tarkoitus on toimia esiintyjan tukena eika tehda esiintyjasta

tarpeetonta. (Puurunen 2017.)

Tassa kehittamisprojektissa tuotettua opetusvideota arvioitiin sen teon jokaisessa vai-
heessa. Opetusvideon sisaltdéa suunnitellessa mietittiin tarkkaan, millaista tietoa ja miten
sen on tarpeellista valittda vanhemmille. Aiheet pilkottiin erillisiin pieniin teemoihin, joilla
on omat tavoitteensa. Otsikot ovat tarkoin harkittuja ja johdattelevat aiheeseen. Lisaksi
pohdittiin opetusvideon teknisid asioita kuten ajoituksia seka visuaalisuutta. Opetusvi-
deosarjaan lisattiin pieni esittelyvideo, joka johdattelee katsojan aiheeseen ja siihen, mi-
ten han voi hyddyntaa videota omalla kohdallaan. Opetusvideon raakaversiota esitettiin
ohjausryhmalle ja vanhempainraadille. Vanhempainraatiin kuului neljatoista vanhem-
paa, joilla on itsellddn murrosikaisia lapsia seka alakoulussa etta ylakoulussa. Vanhem-
painraadissa oli mukana myos luokanopettaja ja entinen kouluterveydenhoitaja, jotka
edustivat opetusvideon varsinaisia kayttajia. Lisaksi vanhempien joukossa oli tasapuoli-
sesti diteja ja isia sekd edustajia eri perhemuodoista. Opetusvideota esitettiin vield kol-
melle nuorelle aikuiselle. Saatujen palautteiden ja arvioiden perusteella opetusvideota

muokattiin ja paranneltiin sen valmistuksen eri vaiheissa.

Arviointi on keskeinen oppimistilanteisiin ja oppijoiden yksildllisiin strategioihin sekd mo-
tivaatioon vaikuttavista tekijoista (Tynjala 2002, 109). Konstruktivistisen oppimiskasityk-
sen myota arviointia on alettu tarkastella laajemmin. Arviointia ei nahda opetuksesta ja
oppimisesta erillisena tapahtumana vaan olennaisena osana opetusta ja oppimisproses-
sia. Oppimista voidaan tarkastella ja arvioida eri ndkdkulmista. Koska oppimisen nah-
daan rakentuvan aina aikaisemman tiedon pohjalle, arvioinnissa otetaan lahtokohdaksi
oppijan aikaisempi tietdmys. Voidaan myds tarkastella milla tavalla oppijan kasitykset
opetetuista asioista ovat muuttuneet. Oppijan itsearviointi on arvokasta. Sen kautta op-
pija tulee tietoisemmaksi omasta ajattelustaan, oppimisstrategioistaan ja oppimisen tu-
loksista. (Tynjala 2002, 169-170.) Keskeinen oppimisen tulos on myo6s oppijan itsellensa

oppimiselle asettamien tavoitteiden saavuttaminen (Tynjala 2002, 19).
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6 KEHITTAMISPROJEKTIN ETENEMINEN

6.1 Kehittamisprojektin yleinen eteneminen

Projekti kaynnistyi lokakuussa yhteydenotolla NIKO |l — terveyden edistdminen nuorten
arjessa -projektin projektipaallikkdon. Heilla oli tarve Huipputyypiksi ilman paihteita! -pro-
jektin tekijalle. Projektin tarkoitus oli luoda vanhemmuuden tukemisen toimintamalli kohti
nuorten paihteettomyytta. Projektin ohjausryhma kokoontui ensimmaisen kerran loka-
kuussa 2019. Taman jalkeen ohjausryhma kokoontui sdanndllisesti kaksi kertaa jokaisen
lukukauden aikana. Koronatilanteen alettua kokouksia pidettiin etdyhteyksin Teamsin
valityksella. Mentorin sopiminen tapahtui marraskuussa 2019. Ideapalaveri koululle pi-
dettiin joulukuussa 2019. Tiedonhaku ja kirjallisuuskatsauksen tekeminen alkoi kevaalla
2020 ja toteutettiin loppuun elokuussa 2020. Projektisuunnitelma valmistui joulukuussa
2020.

Kesa—heinakuussa tehtiin kuvaileva kirjallisuuskatsaus ja erillinen systemoitu kirjalli-
suuskatsaus valmistui elokuussa. Systemoitu kirjallisuuskatsaus tehtiin, jotta saatiin kor-
kealaatuista tutkittua tietoa minkalainen tuki auttaa vanhempia tukemaan nuoria paih-
teettdmyyteen ja miten erilaiset vanhempien kayttdmat tukimuodot vaikuttavat nuorten
paihteiden kayttéon. Syyskuun ohjausryhmassa kirjallisuuskatsauksen tulosten pohjalta
nousi esiin, ettd tuotoksena olisi opetusvideo. Lisaksi NIKO Il — terveyden edistaminen
nuorten arjessa -projektin materiaaleista puuttui opetusvideo ja se olisi heille tarpeelli-

nen.

Marras—joulukuussa tapahtui media-alan opiskelijoiden rekrytointia ja yhteydenottoja
verkko-opetuksen asiantuntijaan. Samaan aikaan tapahtui opetusvideon alustavaa
suunnittelua ja yhteistydkuvion selvittelya. Tammikuussa 2021 toteutettiin opetusvideon
kasikirjoituksen ja sisallon tydostamista ja opetusvideon teon koordinointia. Opetusvideon
kasikirjoituksen valmistuttua pidettiin helmikuun alussa valiraportti ohjausryhmalle. Ope-
tusvideon toteuttamisessa alkuperaisena suunnitelmana oli kayttda apuna media-alan
opiskelijoita ja sisallyttda kehittdmisprojektin tuotos osaksi heidan opintojaan. Tama olisi
kuitenkin tullut yllattden kohtuuttoman kalliiksi, joten siitd suunnitelmasta piti luopua.
NIKO ll-hankkeen projektipaallikdn kautta tarjoutui mahdollisuus kayttaa opetusvideon

tekemiseen media-alan ammattilaista ja graafikkoa.
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Projektin arviointia tehtiin koko projektin ajan ja tarvittaessa muutettiin suunnitelmia har-
kinnan mukaan. Opinnaytetydn loppuraportin kirjoittaminen tapahtui maaliskuun ja huh-
tikuun aikana 2021.

Opetusvideon esitestaaminen tapahtui kevaalla 2021 vanhempainraadin kanssa palau-
tekeskustelun avulla. Esitestaukseen osallistuivat myds NIKO II-projektin ohjausryhman
opiskelijat, NIKO ll-projektin projektipaallikkd, projektikoordinaattori seka tutoropettaja.
Palautteen mukaan opetusvideota viela muokattiin ennen lopullista julkaisua. Opetusvi-
deon on tarkoitus jaada Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen NIKO Il-projektin opetus-
materiaaleihin ja levitykseen laajalti peruskoulujen kayttdon vanhemmuuden tukemi-
seen. Aluksi opetusvideota pilotoidaan NIKO-projektin yhteistyOkoulujen kayttoon ja siita
on tarkoitus levittaytya koko Varsinais-Suomen alueelle ja laajempaan kayttéon valta-

kunnallisesti. Kehittdmisprojektin aikataulu on kuvattu paapiirteittain kuviossa 6.

Opettajatu- Ohjausryhman Lopputuotoksen

Tiedonhakua ja Systemoidun torin palaveri viides kokous, katselmointi ja
Mentorin mentorin katsauksen ja kuvailevan tilannekatsaus. hyvaksynta.
valinta ja tapaaminen, esivalmistelu  kirjallisuus- Kirjallisuus- Projektisuunni- Videon toteutus Tuotoksen
mentorointi- ohjausryhmén ja mentorin katsauksen katsaukset telman palautus. ja véliraportti julkistaminen Opinndytetyon
sopimus toinen kokous tapaaminen tekeminen valmiit Mentorointi. ohjausryhmalle ja levitys esitys

2019 2020 2021
10 11 ZZ) 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5)

\
@

eI

SN NS
@ @ ®

‘f
QI
O
QI

Pr.ojektin Ideapaperin Opettajatutorin Ohjaus- Systemoidun Ohjausryhmén Projektisuunnitel- Videon Loppuraportin
kaynnistys ja palautus palaveri, ryhmén kirjallisuus- neljas kokous, maseminaari, testaaminen  kirjoittaminen
SOSUNTTIAMEN mentorin kolmas katsauksen projektin Opetusvideon vanhempain- ja artikkeli
ohjausryhmén tapaaminen kokous laadinta tuotoksen kasikirjoitus seka raadissa ja
kokous ratkeaminen tekijoiden/ korjaukset

opetusvideoksi ja asiantuntijoiden

mentorin rekrytointi

tapaaminen

Kuvio 6. Kehittamisprojektin aikataulu

6.2 Projektin kehittdmis- ja arviointimenetelmat

Projekti kehittdmisen valineena on aikataulutettu kestaviin tuloksiin pyrkiva tehtavakoko-
naisuus, jonka toteuttamisesta vastaa sita varten perustettu organisaatio. Jokaisella pro-
jektilla on juuri kyseista projektia maarittelevat tavoitteet. Niilld kuvataan sitd muutosta,
joka projektilla pyritdan aikaansaamaan. Projekti on itsessdan kertaluonteinen ja kestol-
taan rajattu. (Silfverberg 2005, 6.)
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Kehittamistoiminnan tulee perustua ymmarrykseen, sitoumuksiin ja toimintaa ohjaaviin
saantoihin. Kehittdmistoiminta nojautuu kasitykseen tiedosta, tiedon tuottamisesta ja
saatujen tulosten tai tuotosten tulkinnasta. Tama tarkoittaa sita, ettd kehittdmistoimin-
taan osallistuvilla on oltava mahdollisimman yhtenevainen kasitys kehittdmisen koh-
teesta ja siita, miten sita voisi parhaiten ymmartaa, selittda, uudistaa, parantaa tai muut-
taa. (Salonen ym. 2017, 29.)

Taman projektin kehittdmistuotos perustuu systemoituun kirjallisuuskatsaukseen, joka
on tehty jo projektin esiselvitysvaiheessa. Systemoitu katsaus on yksi systemaattisen
katsauksen alatyyppi. Tama eroaa systemaattisesta katsauksesta siing, ettd sen tekee
yleensa yksi tutkija, kun systemaattisessa katsauksessa tutkijoita eri vaiheissa on kaksi
tai useampia. Systemoidussa katsauksessa tutkimuskirjallisuuden haku toteutetaan sa-
moin kuin systemaattisessa katsauksessa, mutta usein vain yhteen tietokantaan. Tutki-
mukseen valitun aineiston arviointi, analyysi ja synteesi eivat ole systemoidussa kat-
sauksessa yhtad jarjestelmallisida ja kokonaisvaltaisia kuin systemaattisessa katsauk-

sessa. (Suhonen ym. 2016, 14.)

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tieteellinen tutkimusmenetelma, mika esittelee tut-
kimusaiheen kannalta keskeisen kirjallisuuden ja tutkimusten otannat. Systemaattinen
katsaus keskittyy kysymykseen, jolla pyritdan tunnistamaan, I0ytamaan, valitsemaan ja
syntetisoimaan kaikki kyseenomaiseen kysymykseen liittyva korkealaatuinen oleellinen
todistusaineisto jo aiemmin tuotetusta tiedosta. Se kokoaa yhteen olemassa olevan tie-
don tutkimusaiheesta. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on muita vahvempi painoar-
voltaan, kun arvioidaan tutkimusten merkitysta nayttdon perustuvan toiminnan kehitta-
misessa. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2017, 97.) Katsaustyyppi pureutuu juuri

tiettyjen valittujen menettelyjen vaikuttavuuden osoittamiseen (Suhonen ym. 2016, 14).

Kaariainen ja Lahtinen (2006) kuvaavat systemaattista kirjallisuuskatsausta nain: ” Sys-
temaattisella kirjallisuuskatsauksella tarkoitetaan tieteellista tutkimusmenetelmaa, jossa
identifioidaan ja kerataan olemassa olevaa tietoa, arvioidaan tiedon laatua ja syntetisoi-
daan tuloksia rajatusta ilmiosta retrospektiivisesti ja kattavasti”. Systemaattisen kirjalli-
suuskatsauksen vaiheisiin kuuluu tutkimussuunnitelman laatiminen, tutkimuskysymys-
ten maarittdminen, alkuperaistutkimusten hakeminen, valinnan ja laadun arvioimisen,

analyysin ja tulosten esittamisen.

Vanhempien tukemisen toimintamallin luominen alkoi kuvailevan kirjallisuuskatsauksen

tekemisellda. Projektin tutkimuksellinen osuus suoritettin  tekemalla systemoitu
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kirjallisuuskatsaus Finnkin (2010) mallin mukaan. Systemoidusta katsauksesta noussei-
den tulosten pohjalta luotiin vanhempien koulutusmalli eli siirryttiin varsinaiseen kehitta-
misvaiheeseen. Systemoidusta katsauksesta nousseiden tietojen mukaan opetusvide-
oita kayttamalla on saatu hyvia tuloksia vanhempien informoinnista ja tukemisesta nuor-
ten paihteettomyyteen. Opetusvideon tekemiseen oli tarkoitus saada apua Turun am-
mattikorkeakoulun media-alan opiskelijoilta tai muulta alan asiantuntijalta. Sisallén tuot-
tamisessa kaytettiin kuvailevassa ja systemoidussa kirjallisuuskatsauksessa saatua ma-

teriaalia seka hyédynnettiin alan asiantuntijoita.

Kehittamistoiminnan seuranta perustuu huolelliseen dokumentaatioon, jota voidaan pi-
tdd myos kehittamistoiminnan valineena (Toikko & Rantanen 2009, 80). Arviointia voi-
daan ajatella sisaltyvan kaikkiin projektin vaiheisiin syklisten ja reflektiivisten periaattei-
den ohjaamina. Arviointia voi kehittdmistoiminnassa tapahtua ennen arvioitavaa toimin-
taa, toiminnan aikana ja toteutuksen paatyttyd. Arviointi voi sisaltaa itsearviointia, ul-
koista arviointia ja/tai vertaisarvioinnin muotoja. (Salonen ym. 2017, 65.) Arviointi on ke-
hittdmisprosessin analyyttisin osa-alue ja se kohdistuu kehittdmistoiminnan perustelujen,
organisoinnin seka toteutuksen analysointiin. Arvioinnissa ei ole kysymys vain jonkin
erillisen arviointitutkijan toiminnasta ja analyysista, vaan eri toimijoiden valisestad neuvot-
teluprosessista. (Toikko & Rantanen 2009, 82.)

Taman projektin jokainen vaihe dokumentoitiin huolellisesti. Arviointia tehtiin koko pro-
jektin ajan. Projektipaallikkd seurasi ja arvioi projektin etenemista koko sen keston ajan.
Arviointia tapahtui myds projektin aikana ohjausryhman ja opettajatutorin toimesta, joi-
den mukaan toimintaa tarkistettiin ja tarvittaessa muutettiin. Projektin tuotoksena synty-
neen opetusvideon arviointi ja esitestaaminen tapahtui sovitun vanhempainraadin
kanssa palautekeskustelun avulla, jonka jalkeen opetusvideota viela muokattiin. Opetus-
videon arviointiin osallistuivat myds NIKO ll-hankkeen ohjausryhma, NIKO ll-hankkeen
projektipaallikkd, projektikoordinaattori ja tutoropettaja. Projektin lopussa laadittiin loppu-
raportti, joka on kirjallinen selostus kehittdmistoiminnasta. Projektin vaikuttavuutta voi-

daan arvioida vasta projektin paatyttya.
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7 SYSTEMOIDUN KIRJALLISUUSKATSAUKSEN
TOTEUTUS

Kirjallisuuskatsauksen toinen osio tehtiin systemoituna kirjallisuuskatsauksena Finkin

(2010, 4.) mallin mukaisesti ja silla haettiin vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Minkalainen tuki auttaa vanhempia tukemaan nuoria paihteettomyyteen?
2. Miten erilaiset vanhempien kayttamat tukimuodot vaikuttavat nuorten paihteiden

kayttoon?

Kirjallisuuskatsauksen hakusanoiksi valittiin adolescent, young, youth, parents,
parenthood, support, health promotion, alcohol, drug, tobacco, nicotine ja abstinence.
Hakusanoja kaytettiin seuraavana yhdistelmana jokaiseen tietokantaan: adolescent OR
young OR youth AND parent* AND support OR health promotion AND alcohol OR drug
OR tobacco OR nicotine OR abstinence. Suomenkielisisia hakusanoja olivat nuoret, van-
hemmat, vanhemmuus, tukeminen, tuki, terveyden edistdminen, paihteet, paihteetto-
myys, alkoholi, huumeet, tupakka ja nikotiini. Suomenkielisisia hakusanoja kaytettiin
seuraavana yhdistelmana: nuor®* AND vanhemm® AND tukeminen OR tuki OR terveyden
edistdminen AND paihte* OR alkoholi OR huume* OR tupakka OR nikotiini. Kansainva-
liset tietokannat olivat PubMed, Cinahl, Medline Ovid. Medic-tietokannasta haettiin seka
suomenkielisilla ettd englanninkielisilla hakusanoilla. Suomenkieliselld haulla tuli esiin
vain yksi vaitoskirja, mita ei kuitenkaan valittu tutkimukseen, koska se ei vastannut tutki-
muskysymykseen. Englanninkielisilld hakusanoilla Medicista 10ytyi 23 tutkimusta, joista
kaikista luettiin otsikot ja kolmesta luettiin abstrakti, mutta niistd mikaan ei vastannut tut-
kimuskysymyksiin. Hakuja tehtiin toukokuusta heindkuuhun 2020. Hakuja tehtiin useam-
pana eri kertana ja tulokset kirjattiin ylos. Aluksi tehtiin kokeilevia hakuja useita kertoja,

jotta 16ytyisi sopiva hakulauseke ja kohtuullinen maara tutkimuksia.

Haun rajaukset olivat enintdan kymmenen vuotta vanhat englanninkieliset, Randomized
Controlled Trial (RCT) -tutkimukset, jotka kohdistuivat ihmisiin ja joista oli abstrakti ja
koko teksti saatavilla. Haut ja niissa kaytetyt hakulausekkeet ja rajaukset seka niilla saa-
tujen tulosten maara ovat taulukoituna liitteessa 2. Kuvio 7. esittdad systemoidun kirjalli-
suuskatsauksen prosessin etenemista tutkimuskysymyksen asettamisesta synteesin

muodostamiseen.
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englanninkieliset: adolescent OR young OR youth
AND parent*
AND support OR health promotion
AND alcohol OR drug OR tobacco OR nicotine OR abstinence

suomenkieliset: nuor* AND vanhemm*
AND tukeminen OR tuki OR terveyden edistaminen
AND pdihte* OR alkoholi OR huume* OR tupakka OR nikotiini
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RCT, kohdistuivat ihmisiin, abstrakti, kokoteksti
enintddn 10 vuotta vanha,
englanninkieliset ja suomenkieliset julkaisut
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N

Epéarelevanttien hakutulosten karsiminen otsikoiden ja tiivistelméan

perusteella

s

Kuvio 7. Kirjallisuuskatsauksen prosessi Finkin (2010) mallin mukaan.

7.1 Hakutulosten karsinta

Neljasta tietokantahausta (PubMed, Cinahl, Medline Ovid ja Medic) saatiin yhteensa

583 julkaisua. Naista jokaisesta luettiin otsikot kolmeen eri kertaan ja otsikoiden pe-

rusteella hakutuloksista karsittiin pois sellaiset julkaisut, jotka eivat vastanneet tutki-

muskysymykseen. Seuraavaksi jaljelle jaaneista julkaisuista karsittiin pois kaksois-

kappaleet. Yhteensa 38
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hakutuloksia karsittiin edelleen. Hakutuloksista karsittiin pois muun muassa sellaiset
julkaisut, jotka kasittelivat paihteiden kaytdsta vieroittamista tai joissa tutkimus oli
kohdistettu ongelmaperheisiin tai tutkimuksen ei katsottu sopivan suomalaiseen kult-
tuuriin, seka julkaisut, jotka olivat tutkimusprotokollakuvauksia ilman varsinaisia tu-
loksia tai tutkimukset kohdistuivat vanhempien paihteiden kayttédn. Lopulta syste-
moidussa katsauksessa oli jaljella 11 hyddynnettavaa julkaisua. Kuviossa 8. havain-
nollistetaan hakutulosten karsintaa ja liitteessa 3. on taulukoituna katsaukseen sisal-

lytetyt 11 julkaisua seka niiden keskeinen sisalto.

Hakutuloksia Otsikoita luettu " Tiivistelmia luettu Hyodynnetyt
yhteensa 583 kpl 583 kpl 38 kpl julkaisut 11 kpl

‘ PubMed 430 kpl ‘ Kaksoiskappaleet " Tiivistelman
) . poistettu 6 kpl perusteella
‘ Cinahl 10 kpl ‘ / ; | karsittu 27 kol
P . ' Otsikon k :

Medline Ovid perusteella

119 kpl karsittu 539 kpl

\' Medic 24 kpl \

Kuvio 8. Hakutulosten karsinta

7.2 Aineiston luotettavuuden arviointi

Systemoidun kirjallisuuskatsauksen hakutuloksiin hyvaksyttyjen tutkimusten laatua
arvioitiin The Joanna Briggs Collaborationin (JBI) Kriittisen arvioinnin tarkistuslistaa
satunnaistetulle kontrolloidulle tutkimukselle apuna kayttden. Katsausten saamat
pisteet nakyvat liitteessa 3. laadunarviointi -sarakkeessa. Laadun arvioinnissa kiinni-
tettiin huomiota muun muassa tutkimukseen osallistujien satunnaistamiseen, koe- ja
kontrolliryhmien samankaltaisuuteen tutkimuksen alussa ja lopussa, olivatko tutkitta-
vat sokkoutettu, olivatko intervention toteuttajat sokkoutettu tutkittavien ryhmajaosta

ja miten muuttujia oli mitattu seka oliko kaytetty soveltuvia tilastollisia menetelmia.
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7.3 Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen luotettavuus

Oleellisinta systemaattisen kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta arvioitaessa on aineis-
ton luotettavuuden arviointi, jota tarkasteltiin jo edellisessa kappaleessa. Aineiston kasit-
tely on systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa vaihe, jolla vaikutetaan keskeisesti tut-
kimuksen luotettavuuteen. Luotettavuutta voidaan arvioida suhteessa siihen, miten ase-
tettuihin tutkimuskysymyksiin on voitu vastata ja ovatko aineiston kasittely ja sen vaiheet
kuvauksen perusteella niin lapinakyvia, ettéd se voidaan toistaa. (Kangasniemi & POlkki
2016, 91.)

Tutkijan on vakuutettava kuulijansa tekemalla tutkimusta koskevat valinnat ja tulkinnat
nakyviksi. Hanen on naytettava aineistonsa ja siihen perustuva argumentaatio mahdolli-
simman avoimesti, jolloin tutkija voi vakuuttaa tiedeyhteisdn tutkimuksensa péatevyy-
desta. Tutkimuksen johdonmukaisuus on mydés tarked tutkimuksen luotettavuuden osa-
tekija. Se tarkoittaa tutkimusaineiston kerdamisen seka analysoinnin huolellista ja 1a-
pinakyvaa kuvaamista. (Toikko & Rantanen 2009, 121-124.)

Tutkimukseen mukaan otettujen tutkimusten laatu vaikuttaa olennaisesti myds syste-
maattisen kirjallisuuskatsauksen johtopaatosten luotettavuuteen (Teikari & Roine 2007,
127). Tutkimusten hakuprosessiin (kuvio 7.) ja hakutulosten karsintaan (kuvio 8.) kaytet-
tiin runsaasti aikaa ja ne suunniteltiin huolellisesti. Aluksi tehtiin lukuisia hakukokeiluja ja
kirjallisuushaut toteutettiin tarkasti. Kirjallisuushakukoonti on kokonaisuudessaan nahta-

villa liitteessa 2.

Tahan katsaukseen valikoidut tutkimukset ovat kaikki korkeatasoisia satunnaistettuja
kontrolloituja tutkimuksia (RCT-tutkimuksia). Systemoituun katsaukseen valikoituneet
tutkimukset ovat nakyvilla ja huolellisesti taulukoituna liitteessa 3. Lahdeluettelosta I16ytyy
jokaiseen tutkimukseen linkit, joista ne voi helposti tarkistaa alkuperaisina versioina. Tut-
kimuksen kaikki vaiheet ja koko prosessi on kuvattu tarkasti kuviossa 7. Tutkimuksilla oli
selkeat sisaanotto- ja poissulkukriteerit, jotka on esitelty tarkemmin myos kuviossa 7.

Nain tutkimus on lapinakyva ja toistettavissa.

Tutkimusaineiston sisallén analyysin luotettavuutta pyrittiin parantamaan huolellisella
tydskentelylld. Tutkimuksia tarkastellessa ja systemoitua kirjallisuuskatsausta tehdessa
noudatettiin tarkasti tutkimukselle asetettuja tieteellisia kriteereja ja systemoidun kirjalli-
suuskatsauksen prosessia. Tutkimuksen hauilla saadulla aineistolla saatiin vastauksia

asetettuihin tutkimuskysymyksiin, joten tutkimusprosessia voidaan pitda onnistuneena.
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Aineiston vieraskielisyys saattoi vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Tutkimuksia suo-
mennettaessa pyrittiin tarkkuuteen ja ongelmallisissa kaannoksissa kysyttiin apua pa-
remmin englannin kieltd hallitsevalta henkilolta. Tutkimusten suomentamiseen kaytettiin

runsaasti aikaa ja siihen paneuduttiin huolellisesti.

7.4 Systemoidun kirjallisuuskatsauksen tulokset: Nuorten paihteiden kayttoon

vaikuttaminen vanhemmuutta tukemalla

Vanhempien tuella on merkitystd nuorten alkoholin kayttoon. Koulunkayntiin sitoutuneilla
12- ja 14-vuotiailla oli odotettavissa alhaisempaa alkoholin kayttda seuraavana vuotena.
Nuorilla, jotka kokevat vahaista tukea vanhemmilta, on enemman vaikeuksia vastustaa
ikdryhmansa kielteisia vaikutuksia, koska heilla ei ole valmiuksia vastustaa vertaispai-
netta (Roebroek & Koning 2016). Vanhempien tietdmyksen nuorten toiminnasta on tun-
nistettu olevan suojaava tekija nuorten paihteidenkaytolle (Lippold ym. 2011; Mason &
Spoth 2012) ja rikollisuudelle (Lippold ym. 2011). Taman vuoksi tulisi kiinnittaa erityista

huomiota nuorten sisaisten taitojen kehittdmiseen vanhemmuutta tukemalla.

Systemoituun katsaukseen valittujen tutkimusten perusteella nuorilla, jotka kokevat va-
haisen vanhempien tuen, on enemman vaikeuksia vastustaa ikdryhmansa vertaispai-
netta paihteiden kaytdén suhteen, koska heilla ei ole henkilékohtaisia taitoja, joita van-
hempien tuki vahvistaa (Roebrook & Koning 2016; Mason & Spoth 2012). Murrosikaisten
paihteidenkayton riski liittyy vahvasti vanhempien mydnteiseen asennoitumiseen alko-
holin kayttdon, heidan tarjoamaansa alkoholiin ja vanhempien omaan alkoholin kaytté6n
(Koning ym. 2012).

Yhdistetyilla interventioilla, jotka kohdistuvat seka nuoriin ettd vanhempiin, on osoitettu
lykattadvan tehokkaasti juomisen aloittamista. Vanhemmille suunnatuilla interventioilla,
jotka kohdistuivat vanhempien asettamiin saantdihin lasten alkoholin kayton vastaisesti
oli vaikutusta nuorten paihteiden kayttoon. Koningin ym. (2012) tutkimuksessa vanhem-
pia rohkaistiin yllapitdmaan tiukat sdannét ja asenteet alkoholin kayttdéa vastaan. Luku-
vuoden alussa vanhempainillassa sosiaalityontekija piti esityksen alkoholin kayttoon liit-
tyvasta aiheesta. Esityksen jalkeen luokan vanhemmat kokoontuivat yhteen ja tekivat
luokan yhteiset sdannot alkoholin kayttda koskien. Kolmen viikon jalkeen vanhemmille
I&hetettiin esitys ja raportti kokouksesta ja sovituista sdanndista. Opiskelijoille suunnattiin
oma tietopaketti alkoholista ja juomiseen liittyvista riskeista, joissa heitd koulutettiin li-

sdamaan itsekontrolliaan ja kehittdmaan terveellistd asennetta alkoholiin mm.
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lyhytelokuvien ja keskustelujen avulla. Jokainen oppitunti paattyi yhteenvetotehtavaan,
kuten esitteiden tai julisteiden tekemiseen. Tassa tutkimuksessa tarkastellulla yhdiste-
tylla interventiolla oli vaikutusta nuorten alkoholin kayttéon. Lisadmalla nuorten itsekont-
rollia ja vanhempien kKielteisia asenteita murrosikaisten alkoholin kayttoa kohtaan viikoit-
taisen alkoholin kayton alkamista lykattiin. Nuoret, joilla on tiukempia vanhempia, kayt-

tavat todennakoisesti vahemman alkoholia. (Koning ym. 2012.)

Pelham & Dishion (2018) ovat tutkineet nuorten perhe- ja ystavyystekijéiden vaikutusta
paihteiden kaytdén alaisena autolla ajamiseen. Heikentyneet perhesiteet edistavat paih-
teiden kayttddn perustuvia ystavyyssuhteita, mikad puolestaan lisda paihteiden kayton
alaisena ajamisen todennakdisyyttd myéhaisemmassa murrosiassa ja varhaisessa ai-
kuisuudessa. Tulokset viittaavat siihen, ettd murrosiassa toteutetuilla interventioilla, joilla
pyritddn vahvistamaan vanhemmuutta, edistdmaan sosiaalisen ja positiivisesti koulun-
kayntiin suhtautuvan ikaryhman aikaansaamista ja ehkdisemaan epasuotuisan vertais-
ryhman muodostumista, voidaan torjua paihteiden kayton alaisena ajamista. (Pelham &
Dishion 2018.)

Tutkimustulosten mukaan vanhemmille suunnatun verkkopohjaisen online-intervention
avulla voidaan vaikuttaa nuorten paihteiden kayttoon. Online-interventioon osallistuneet
vanhemmat kayttivat nuorten kanssa erilaisia kayttaytymisstrategioita, jotka liittyivat al-
koholin kayton lopettamisen ja rajoittamiseen. (Donovan ym. 2012; Mallett ym. 2010.)
Verkkopohjaisten interventioiden on havaittu olevan tehokas keino muuttamaan opiske-
lijoiden alkoholikayttaytymistad. Donovan ym. (2012) testasivat yhdysvaltalaisen vanhem-
pien toteuttaman korkeakoulujen online -terveysohjelman MyStudentBodyParent-sovel-
luksen tehokkuutta nuorten paihteiden kayton vahentadmiseen. Opiskelijat, joiden van-
hemmat saivat intervention, kayttivat todennakdisemmin erilaisia suojaavia strategioita,
jotka liittyvat juomiseen ja alkoholin kayton lopettamiseen tai rajoittamiseen verrattuna

opiskelijoihin, joiden vanhemmat eivat saaneet interventiota.

Donovanin ym. (2012) sovellusta kuvataan tadssa tarkemmin yhtena esimerkkina korkea-
koulujen online -terveysohjelmasta. Sovellus koostui seitsemasta osiosta, jotka kasitte-
levat korkeakoulueldamaan siirtymiseen liittyvia aiheita keskittyen kommunikointiin van-
hempien ja teini-ikaisten valisesta viestinnasta alkoholista ja huumeista. Ensimmainen
vaihe keskittyy kommunikoinnin parantamiseen vanhempien ja nuorten valilla ja painot-
tuu vaarinkasitysten korjaamiseen opiskelijoiden alkoholin ja paihteidenkaytosta. Toi-
sessa vaiheessa keskitytdan tosiasioiden jakamiseen nuoren kanssa keskustelemalla

suuremman riskin aiheista, kuten alkoholin kaytdn yhteydesta seksuaaliseen
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pahoinpitelyyn. Kolmannessa vaiheessa tiedotettiin yliopistoon siirtymiseen liittyvista asi-
oista mukaan lukien alkoholin kayttoon liittyvien odotusten asettamisen tarkeydesta. Nel-
jannessa vaiheessa keskitytdan ehkaisystrategioihin, joissa painotetaan tapoja pysya
turvassa, jos alkoholia paatetdan kayttaa. Viidennessa vaiheessa kaydaan lapi varoitus-
merkkeja alkoholinkaytdsta. Kuudennessa vaiheessa kerrotaan erilaisista opiskelijoiden
tuista kampuksella kuten osallistuminen toimintoihin vertaisten kanssa ja kampuksen
henkildkunnan kanssa. Viimeisessa osiossa kerrottiin korkeakoulujen politikasta seka
alkoholin ja paihteidenkayttoa koskevista osavaltion ja liittovaltion laeista. Jokainen osio
sisalsi yhden videopohjaisen opastuksen. Videoissa teini-ikdiset ja vanhemmat keskus-
telivat keskeisista aiheista. Jokainen oppitunti sisalsi myos artikkeleita ja valokuvia. Li-
saksi videoissa tuotiin esiin kampuksen nakokulmia, jotka koostuivat yliopiston opiskeli-
joiden ja henkildkunnan aanitteista paihteidenkaytosta. Jokainen oppitunti sisalsi myos

interaktiivisen tyokalun, jota osallistujat saivat itse kokeilla.

Vanhempiin kohdistuneissa interventioissa vanhemmille on lahetetty oppaita postitse ja
kouluissa pidettavissa vanhempainilloissa heitd on neuvottu pitdmaan tiukka asenne
nuorten alkoholinkayttoon ja vanhempia on ohjattu kannustamaan nuoria osallistumaan
aikuisten ohjaamiin harrastuksiin. Opaskirjoissa on ollut tietoa alkoholista, tietoa opiske-
lijoiden alkoholin kaytosta seka osioita, joissa vanhempia rohkaistaan puhumaan nuorille
alkoholista, vinkkeja erilaisista tekniikoista tehokkaaseen kommunikointiin teini-ikaisten
kanssa, vinkkeja keskusteluista, joilla autetaan teinia parantamaan itsetuntoaan ja vas-
tustamaan vertaispainetta. Tulokset osoittivat, etta kielteiset normit alkoholinkayttoon
vaikuttivat eniten niihin opiskelijoihin, joiden vanhemmat saivat tehostettua opastusta.
Vanhempien vaikutus voi pysya vahvana myoés nuoriin aikuisiin opiskelijoihin ja jopa sel-
laisten yliopisto-opiskelijoiden keskuudessa, joilla on suhteellisen suuri vertaispaine al-
koholinkayttoon. Tallaisten interventioiden on todettu tehokkaasti vahentavan nuorten
paihteiden kayttoa. (Mallett ym. 2010; Cleveland ym. 2013; Doumas ym. 2013.)

Hyodyllisiksi keinoiksi vanhempiin kohdistuneissa interventioissa on todettu olevan kou-
luissa jarjestetyt infotilaisuudet, joissa vanhemmille on annettu oikeaa tietoa paihteiden
kayton nykytilanteesta ja oikaistu heidan vaarinkasityksiaan nuorten alkoholin kaytosta
seka ohjattu vanhempia tukemaan nuoren itsetuntoa (Koning ym. 2012; LaBrie ym.
2017; Lippold ym. 2011; Mason & Spoth 2012; McKay ym. 2018; Pelham & Dishion
2018). Vanhemmilla voi olla my6s vaaria uskomuksia nuorten alkoholin kaytosta. Van-
hemmat ovat voineet kuvitella nuorten alkoholin kayton olevan vahaisempaa kuin se to-

dellisuudessa on. Vanhemmat yleisesti kuvittelevat, ettd muiden lasten vanhemmat
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pitavat alkoholinkayton hyvaksyttavana. Tehokas keino on ollut aluksi selvittdéad miten
vanhemmat ajattelevat tilanteen olevan ja sen jalkeen naita vastauksia on peilattu siihen,
mitd he ryhmana tosiasiassa ajattelevat nuorten paihteiden kaytosta. Toteutukset ovat
vaikuttaneet onnistuneesti vanhempien asenteisiin. Lisdksi vanhempia on opastettu kay-
maan keskusteluja nuorten kanssa ja annettu heille esimerkkeja keskustelun aloituksista
paihteistd seka ohjattu kuinka tukea nuoren itsetuntoa. Vanhempia on ohjattu kdymaan
nuorten kanssa keskusteluja hypoteettisista tilanteista, joihin liittyy alkoholin kaytt6a ja

kuinka nuoret voisivat naissa tilanteissa toimia. (LaBrie ym. 2017.)

Johtopaatdksina tdhan katsaukseen valikoituneiden tutkimusten tuloksista nousi esiin
vanhempien toiminnasta seuraavat tekijat, joilla on vaikutusta nuorten paihteiden kayt-
toon: vanhempien asenteet paihteiden kayttoon ja pyrkimys rajoittaa niiden kayttoa, van-

hempien tuki ja tietdmys nuorten toiminnasta sekd nuorten ystavapiirin tunteminen.

Koulupohjaiset interventiot ovat tarkedssa roolissa nuorten paihteidenkayton ennaltaeh-
kaisyssa. Niiden tavoitteena on nuorten sosiaalisten taitojen kehittdminen sekad paih-
teidenkayttoon liittyvan tiedon lisdaminen. Merkittavimmat vaikutukset on saatu kohdis-
tamalla interventiot seka nuoriin ettd heidan vanhempiinsa. Oppimisen menetelméat ovat
monipuolisia ja voivat sisdltda kirjallisia oppaita, videoita, diaesityksia, keskustelua ja
asiantuntijaluentoja seka verkkopohjaisia online-toimintoja. Yhteyttd vanhempiin on pi-

detty myds kirjeitse ja sahkdpostilla.

Erilaisten menetelmien kautta nuoret oppivat vastustamaan vertaispainetta ja heidan
paihteisiin liittyva tietoisuutensa lisaantyy. Naiden taitojen kehittyminen vahentaa paih-
teidenkayttoa. On tarkeaa kehittdd myos jatkossa lisdd monipuolisia vanhemmuutta tu-

kevia menetelmia nuorten paihteiden kayton vahentamiseksi ja itsetunnon tukemiseksi.
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8 VIDEON KASIKIRJOITUS JA VALMIS TUOTOS

Huipputyypiksi ilman paihteita! -opetusvideon alussa on lyhyt esittely videosarjasta. Vi-
deosarjan alussa on tarkoitus lyhyesti orientoida ja herattda katsojan kiinnostus katso-
maan opetusvideosarjaa. Videot koostuvat puheesta, diasarjoista, kuvista ja musiikista.
Opetusvideosarjassa on viisi erillisista klippid, joissa on oma teemansa ja tavoitteensa.
Dioihin on koottu opetuksen tarkein sanoma. Videoklipit ovat kestoltaan kolmesta minuu-

tista yhteentoista minuuttiin. Videoiden aiheet ovat:

Mitd paihteitd nuoret kayttavat ja mita riskeja nuorten paihteiden kaytélla on?
Tunne nuoren maailma!
Kuinka tukea nuoren itsetuntoa?

Miten tukea ja valmistella nuorta toimimaan yllattavissa tilanteissa?

o Db~

Kuinka toimia, kun huomaat nuorella vaarallista kaytosta?

VIDEO 1: MITA PAIHTEITA NUORET KAYTTAVAT JA MITA RISKEJA NUORTEN
PAIHTEIDEN KAYTOLLA ON?

Tavoite: Antaa vanhemmille oikeaa tietoa millaisia paihteitd nuoret kayttavat, kuinka
yleista nuorten paihteiden kayttd on Suomessa seka mitad ongelmia ja haittoja paihteiden

kaytto voi heille aiheuttaa.

Sisaltoé: Perustuu kuvailevan kirjallisuuskatsauksen lukuun 3.
Kesto: n. 11 minuuttia.

VIDEO 2: TUNNE NUOREN MAAILMA!

Tavoite: Vanhemmat ymmartavat, kuinka tarkeada heidan on tietdd mita nuorille todelli-
suudessa kuuluu ja minkalaisessa maailmassa he elavat. Lisdksi he saavat tukea omalle

toiminnalleen ja neuvoja siihen, miten he voivat oppia tuntemaan nuoren maailmaa.

Sisaltd: Perustuu seka systemoidun kirjallisuuskatsauksen ettéd kuvailevan kirjallisuus-
katsauksen tuloksiin, joita on konkretisoitu Viljamaan (2017) teoksella. Videon kasikirjoi-

tus ja mallikuvia videosta on nahtavilla liitteessa 4.

Kesto: n. 3 minuuttia.
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VIDEO 3: KUINKA TUKEA NUOREN ITSETUNTOA?

Tavoite: Antaa vanhemmille tietoa siita milla keinoilla he voivat tukea nuoren itsetuntoa

ja millainen merkitys silla on nuoren hyvinvoinnille.

Sisalté: Perustuu seka systemoidun kirjallisuuskatsauksen ettéd kuvailevan kirjallisuus-
katsauksen tuloksiin, joita on konkretisoitu Viljamaan (2017) ja Sihvolan (2002) teoksilla.

Videon kasikirjoitus ja mallikuva on nahtavilla liitteessa 5.
Kesto: n. 7 minuuttia.

VIDEO 4: MITEN TUKEA JA VALMISTELLA NUORTA TOIMIMAAN YLLATTAVISSA
TILANTEISSA?

Tavoite: Antaa vanhemmille keinoja ja ohjeita, miten he voivat valmistella ja tukea nuorta

uusiin tilanteisiin ja luoda pohjustusta keskusteluille.

Sisalto: Perustuu kirjallisuuskatsauksen tuloksiin ja Viljamaan (2017) teokseen. Videon

kasikirjoitus ja mallikuvia on nahtavilla liitteessa 6.
Kesto: n. 3 minuuttia.
VIDEO 5: KUINKA TOIMIA, KUN HUOMAAT NUORELLA VAARALLISTA KAYTOSTA?

Tavoite: Vanhemmat osaavat tarkkailla nuorten toimintaa, havaita nuoren huolestuttava

kaytds ajoissa seka puuttua siihen heti.

Sisalto: Perustuu kirjallisuuskatsauksen tuloksiin ja Viljamaan (2017) teokseen. Videon

kasikirjoitus ja mallikuva on nahtavilla liitteessa 7.

Kesto: n. 4 minuuttia.
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9 KEHITTAMISPROJEKTIN ARVIOINTI JA POHDINTA

Kehittamisprojektin tuotoksena syntyi 6. -luokkalaisten vanhemmille suunnattu opetusvi-
deo. Systemoidun katsauksen mukaan opetusvideoiden kayton on havaittu olevan toi-
miva menetelma vanhemmuuden tukemisessa. Opetusvideon sisalldssa on kaytetty mo-
nin tavoin hyodyksi systemoidusta katsauksesta ja kirjallisuuskatsauksesta nousseita
asioita. Systemoituun katsaukseen valikoituneiden tutkimusten tuloksista nousi esiin
vanhempien toiminnasta seuraavat tekijat, joilla on vaikutusta nuorten paihteiden kayt-
toon: vanhempien asenteet paihteiden kayttoon ja pyrkimys rajoittaa niiden kayttoa, van-
hempien tuki ja tietdmys nuorten toiminnasta seka nuorten ystavapiirin tunteminen. Naita

asioita on pidetty mielessa opetusvideon sisaltda suunniteltaessa.

Koulupohjaiset interventiot ovat tarkedssa roolissa nuorten paihteidenkayton ennaltaeh-
kaisyssa. Niiden tavoitteena on nuorten sosiaalisten taitojen kehittdminen seka paih-
teidenkayttoon liittyvan tiedon lisaaminen. Merkittavimmat vaikutukset on saatu kohdis-

tamalla interventiot seka nuoriin ettd heidan vanhempiinsa.

Menetelmana opetusvideo on hyvin aikaan sopiva, koska koronatilanteen vuoksi monia
tilaisuuksia ja tapaamisia joudutaan hoitamaan etana. Opetusvideon avulla vanhempia
ja koko perheen hyvinvointia pyritdan tukemaan ja sitd kautta vaikuttamaan nuorten it-

setuntoon seka vahentamaan nuorten paihteiden kayttoa.

Kehittamisprojektin toteutuksessa tulevat Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen tavoitteet
esiin kautta linjan. Paihteiden kayttd aiheuttaa riskin sairastua sy6patauteihin ja muihin
kansansairauksiin. Opetusvideon avulla organisaation valistustavoite tayttyy ja sen

kautta toivotaan saavutettavan myos tuloksellisuutta.

Opetusvideo sopii hyvin muiden Lounais-Suomen Syodpayhdistyksen NIKO II-projektin
opetusmateriaalien joukkoon vanhemmuuden tukemiseen seka paihteiden ja nikotii-
nituotteiden kaytdon vahentamiseen. NIKO Ill-projektissa on tuotettu samanaikaisesti
opaslehtinen vanhemmuuden tukemiseen. Graafikko on viimeistellyt opetusvideon dio-
jen visuaalisen ilmeen samaan tyyliin kuin opaslehtisen, jolloin ne muodostavat hyvan

parin tukemaan toinen toisiaan. Kumpaakin tuotosta voidaan kayttda yhdessa tai erikseen.
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9.1 Konstruktivistinen oppimiskasitys opetusvideon taustalla

Opetusvideon taustalla vaikuttaa konstruktivistinen oppimiskasitys. Vanhempien osallis-
taminen nakyy jo lahtOkohtaisesti siin, ettd opetusvideo on suunnattu vanhemmille.
Aihe liittyy heidan elamaansa vaikuttaviin asioihin, jolloin heilld on henkilokohtainen mo-
tiivi perehtya teemaan. Opetuksessa pyritdan vahvistamaan vanhempien itsetuntoa ja
heidan vanhemmuuttaan. Opetusvideolle ja koko projektille on maaritelty selkeat tavoit-
teet eli se on tavoitteellista toimintaa. Liséksi jokaisella opetusvideolla olevalla videokli-

pilla on erikseen selkea tavoite, johon silla pyritaan.

Menetelmana opetusvideon kayttd osana terveyden edistdmista on hyva. Menetelma on
mielekas ja monipuolinen. Videossa asioita kasitellddn puhuttuna, kirjoitettuna ja kuvien
avulla. Opetusvideo on helposti kaytettavissa, koska vanhemmat voivat katsota sita in-
ternet-linkin kautta silloin kuin se heille sopii. Liséksi opettaja tai muu ammattilainen voi
kayttda opetusvideota apunaan vanhempainillassa tai pohjana erilaisissa tilaisuuksissa

ja tukea siten vanhemmuutta.

Videon kautta vanhemmille annetaan aiheesta luotettavaa ja tutkittua tietoa seka heille
opetetaan menetelmia, joita he voivat toteuttaa omassa elaméassaan. Videon katsomisen
jalkeen vanhemmat on saatu havahdutettua asian tarkeyteen ja he voivat keskustella
aiheesta muiden vanhempien ja opettajan kanssa. Vanhemmat saavat opetusvideon
katsottuaan yhteisen ymmarryksen nuorten paihteiden kaytosta, siihen vaikuttavista te-
kijoista ja kuinka he voivat tukea nuorten itsetuntoa omalla toiminnallaan. Vanhemmat
rohkaistuvat keskustelemaan nuorten kanssa videolla neuvotuista aiheista ja soveltavat
nain oppimaansa kaytanndssa. Vanhemmat voivat kayttda hyodykseen saamiaan kei-

noja ja ohjeita keskustelujen aloitukselle.

Videon katsomisen jalkeen vanhemmat osallistetaan pohtimaan videoissa kasiteltyja asi-
oita ja keskustelemaan sen herattamista ajatuksista. Vanhemmat voivat toimia myos ver-
taistukena toisilleen seka ideoida yhdessa sopivia toimintamenetelmia ja nain heille
muodostuu uusia kasityksia tarkasteltavasta aiheesta. Vanhemmat voivat myods keske-
naan luoda yhteisid saantdja koko ryhmalle ja toimia nain yhteisrintamassa kasvatus-
tydssdan nuortensa ja perheidensa parhaaksi. Vanhempien yhdessa laatimilla sdan-
ndilld on systemoidun katsauksen tulosten perusteella ollut vaikutusta nuorten paihtei-

den kayttéa vahentavasti.
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Opettaja voi myos ohjata vanhempia viela myéhemminkin pohtimaan oppimiaan asioita
ja peilaamaan niiden vaikutusta heidan perheelleen. Nain vanhemmat voivat arvioida
miten opetusvideo on vaikuttanut heidan ajatuksiinsa ja mahdollisesti muuttanut ajatte-
lua. He voivat pohtia myds ovatko he kokeneet vanhemmuutensa vahvistuneen, onko
opetusvideo auttanut heitd nuorten itsetunnon tukemisessa sekd nuorten paihteiden

kayttoon liittyvissa asioissa.

9.2 Sydvan ehkaisyn ja terveyden edistdmisen osallistavan toimintamallin

toteutuminen

Takalan (2017) sybvan ehkaisyn ja terveyden edistdmisen osallistava toimintamalli
(liite1.) on kehitetty Lounais-Suomen Syopayhdistyksen kayttoon kaytannon tyokaluksi
terveyden edistamisen hankkeisiin, projekteihin ja opinnaytetoihin tukemaan elamanta-
pavalintojen toteuttamista ja muutosten pysyvyytta seka edistamaan osallistavan, akti-
voivan ja positiivisen terveysnakodkulman avulla ihmisten hyvinvointia ja elamanlaatua.
Tata toimintamallia voidaan kayttda arvioitaessa toteutuneita interventioita seka niiden
tulosten pysyvyytta. Mallia voidaan kayttaa syovan ehkaisyn lisaksi myds muissa tervey-

den edistamisen projekteissa. (Takala 2017, 51.)

Takalan (2017) toimintamallissa on viisi teemaa liittyen tulokselliseen terveyskasvatus-
tydhon. Nama teemat ovat johtaminen, osallistaminen, asiakasryhman maarittely ja tun-
teminen, interventiot seka tulokset ja pysyvyys. Naiden teemojen alle on ryhmitelty erilli-
set osa-alueet, jotka ovat tarkeitd huomioida interventioiden onnistumiseksi ja tulosten
pysyvyyden varmistamiseksi. Teemoista yksikaan ei ole toistaan tarkeampi, vaan ne yh-
dessa vahvistavat tavoitetta, eli sydvan ehkaisya ja terveyden edistamista. Interventioita
suunniteltaessa ja toteutettaessa tulee varmistaa, etta jokaisesta viidesta teemasta tulee

osa-alueita mukaan toteutukseen. (Takala 2017, 51.)

Osa-alueet voivat liittya toisiinsa, sekd useamman teeman alaisuuteen, mutta valintoja
tehdessa ne poimitaan mukaan toteutukseen ja hyddynnetaan innovatiivisesti osallistava
nakokulma huomioiden. Jokaisessa interventiossa voidaan hyddyntaa toimintamallin ra-
kennetta valitsemalla viiden pdateeman alaisuudesta ne osa-alueet, jotka parhaiten pal-
velevat sen tavoitetta ja tarkoitusta, seka kuvata ainoastaan ne intervention omaksi mal-
linnokseksi toimintamallista. Talldin seka toimijoille etta lukijoille aukeaa helposti mallin-

noksesta kunkin intervention rakenne ja ideologia. (Takala 2017, 51.)
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Tassa kehittamisprojektissa Takalan (2017) toimintamallin jokainen teema tuli usealla
osa-alueella esiin. Johtamisen teema naKkyi siten, etta projektin taustalla olevat valtakun-
nalliset, seka jarjeston omat linjaukset ja strategiat, loivat tarpeen kehittamisprojektille.
Lisdksi Lounais-Suomen Sydpayhdistys yhdessa NIKO Il-projektin kanssa mahdollisti
intervention toteutuksen ja verkostoitumisen. Osallistaminen nakyy projektissa monella
tavalla muun muassa osallistamalla vanhempia tukemaan nuoria paihteettdomyyteen an-
tamalla heille tietoa ja tukea vanhemmuuteen seka toimimalla roolimallina. Lisaksi inter-
vention myo6ta voidaan lisata yhteisollisyytta vanhempien, nuorten ja koulun valilla seka

vahvistaa vertaistukea.

Asiakasryhman maarittelyyn ja tuntemisen teemaan on perehdytty huolellisesti jo kehit-
tamisprojektin  suunnitteluvaiheessa ja Kkirjallisuuskatsauksessa tiedonhankkimisvai-
heessa perehdyttdessa koulun, vanhempien ja vertaisryhmien yms. tekijoiden vaikutuk-
seen nuorten paihteiden kayttéon. Intervention teema tulee esiin monin eri tavoin kehit-
tamisprojektin tuotoksena tehdyn opetusvideon kautta, mik& on verkkopohjainen ja hel-
posti tavoitettavissa. Tulokset ja pysyvyys teema nakyy opetusvideon kayttéonotossa ja
levityksessd NIKO-projektin viestintdsuunnitelman mukaisesti. Huipputyypiksi ilman
paihteita! -opetusvideota pilotoidaan NIKO-projektin yhteistydokoulujen kayttoon ja sita on
tarkoitus levittda koko Varsinais-Suomen alueelle ja laajempaan kayttoon valtakunnalli-

sesti.

9.3 Riskien hallinta

Kehittamisprojektissa riskit voivat olla ulkoisia tai sisaisia. Ulkoiset riskit eivat ole projek-
tin vaikutusvallassa. Ulkoisia riskeja ovat mm. ennustamattomat ymparistd-, julkisuus- ja
lainsaadantoriskit sekad markkinointiin liittyvat taloudelliset riskit. Projektin sisaiset riskit
johtuvat sen omasta toteutusmallista. Sisaisia riskeja ovat esimerkiksi aikataulu-, rahoi-
tus- ja sopimusriskit. Nama riskit on ehkaistava suunnittelemalla ratkaisumalli sellaiseksi,
jotta riskien toteutumisen todennadkdisyys jaa mahdollisimman pieneksi. Projektin hy-
vaan suunnitteluun kuuluu, ettd alustavasta ratkaisumallista tehdaan seka ulkoiset etta
sisaiset riskit kattava riskitarkastelu. Riskianalyysissa pitaa tarkastella taloudellisia, ins-
titutionaalisia, teknisia, sosiaalisia ja kulttuurisia tekijoita seka tilanteista riippuen mah-
dollisia ymparistotekijoita. (Silfverberg 2005, 33-34.)

Taman kehittdmisprojektin aikatauluun liittyvia riskeja pyrittiin pienentamaan suunnitte-

lemalla aikataulu mahdollisimman realistiseksi ja siind onnistuttiinkin hyvin. Aikataulu oli
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suunniteltu tarpeeksi valjaksi ja se salli pienet muutokset suunnitelmissa, niin etta aika-
taulussa pysyttiin hyvin. Aikataulua seurattiin sdanndllisesti ja siitd pyrittiin pitdmaan
kiinni. Projektipaallikkd oli aikatauluttanut kalenteriin mitd asioita piti tapahtua mihinkin

mennessa ja siitd pidettiin kiinni.

Kehittamisprojektin ulkoisia riskeja mietittiin projektisuunnitelmassa olevan ulkopuolisiin
yhteistybkumppaneihin, kuten opetusvideon tekemiseen liittyvat rekrytointi- ja saata-
vuusriskit, aikataululliset ongelmat sekd mahdollisesti korkeat kustannukset. Naita pyrit-
tiin minimoimaan suunnittelemalla aikataulut realistisiksi ja tekemalla varasuunnitelmia
projektin loppuun saattamiseksi. Naihin riskeihin varautuminen osoittautuikin projektin

aikana aiheelliseksi.

Alkuperaisena suunnitelmana opetusvideon toteuttamiseksi oli kayttdd apuna media-
alan opiskelijoita ja sisallyttaa kehittamisprojektin tuotos osaksi heidan opintojaan. Tama
olisi kuitenkin tullut yllattaen kohtuuttoman kalliiksi, joten siita suunnitelmasta piti luopua.
Projektipaallikdlla oli varasuunnitelmana toteuttaa opetusvideon tekeminen itse, johon
oli aikataulusuunnitelmassa myds varauduttu. Lopulta NIKO lI-hankkeen projektipaalli-
kon kautta tarjoutui mahdollisuus kayttaa opetusvideon tekemiseen media-alan ammat-
tilaista ja graafikkoa. Tama oli hieno osoitus siita, etta tuotos koettiin tarkeaksi ja siihen
haluttiin panostaa my0s taloudellisesti ja siten varmistaa opetusvideon visuaalinen ilme

sopimaan hankkeen muihin opetusmateriaaleihin.

Ulkoisena riskina voidaan my0s pitéda koronatilanteen aiheuttamien rajoitusten vaikutuk-
set projektille. Taman vuoksi kaikkia tapaamisia ja ajateltuja avoimia keskusteluja ei voitu
toteuttaa yhteisissa tiloissa ryhmassa yhdessa vaan kaikki kommunikointi piti tapahtua
etatapaamisilla, puhelimitse, sdhkdpostitse tai Teams-palaverien valityksella, mika han-

kaloitti asioiden hoitoa ja kommunikointia.

Kehittamisprojektin suunnitelmassa tulee esittda viestintdsuunnitelma (Salonen ym.
2017, 60.) Projektisuunnitelma sisalsi viestintasuunnitelman. Tiedonkulkuun liittyvat ris-
kit huomioitiin sopimalla tiedottamisesta etukateen. Tiedotustavat ja ajankohdat oli
sovittu yhteisesti. Taman kehittdmisprojektin viestintda tapahtui projektiorganisaation si-
salla ohjausryhmalle ja projektiryhmalle. Lisaksi viestintaa tapahtui NIKO-projektin vies-
tintdsuunnitelman mukaisesti. Tassa projektissa projektipaallikkd oli vastuussa viestin-
nasta. Viestinnassa oli tukena myds NIKO llI-projektin projektipaallikkéd. Kehittdmispro-
jektin sisdinen viestinta oli saanndllistd, sujuvaa ja ajantasaista. Viestinta oli myos

avointa ja luottamuksellista. Viestintaa toteutettiin etatapaamisin Teamsin valityksella ja
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sahkdpostitse. Projektin ohjausryhmissa viestintaa tapahtui Power-Point-esityksilla seka
suullisilla ja kirjallisilla raporteilla. Projektin ohjaus- ja projektiryhma saivat sovitun aika-

taulun mukaisesti tiedon projektiin liittyvista asioista.

Henkildstoon liittyvia riskeja oli projektipaallikdn kokemattomuus vastaavista projekti-
toista. Tata riskia pyrittin huomioimaan hyédyntamalla taustahankkeen kokemusta vas-
taavista projektitdistd seka kayttdmalla ohjausryhman ja opettajatutorin kokemusta hyé-
dyksi. Projektinhallinta onnistui kuitenkin hyvin eika projektipaallikon kokemattomuus ai-
heuttanut ongelmia. Projektin vahvuuksina olivat erinomaisen tutoropettajan ja projekti-

ryhman vahva tuki koko kehittdmisprojektin ajan.

Projektipaallikon asiantuntijuus ja kokemus projektin hoitamisesta seka johtamisesta ke-
hittyi ja vahvistui projektin aikana. Lisaksi perehtyminen projektikirjallisuuteen lisasi
omaa osaamista. Usko omaan asiantuntijuuteen kasvoi ja jatkossa on tyoelamassa hel-
pompi toteuttaa uusia projekteja. Projektin aikana omat viestinta- ja esiintymistaidot ke-
hittyivat selvasti ja niihin sai lisaa itseluottamusta. Oli hienoa todeta, etta parjaa ja selviaa
hyvin hankalissakin tilanteissa. Oman roolin ottaminen ohjausryhmassa sujui luonte-
vasti. Projektin aikana joutui esittdmaan ohjausryhmalle useasti projektin eri vaiheita ja
tuomaan julki ajatuksiaan seka ideoitaan. Projektin aikana piti ottaa yhteyttd asioiden
hoitamiseksi ja selvittdmiseksi eri yhteistydbkumppaneihin ja asiantuntijoihin, jolloin sai
samalla itsevarmuutta asioiden hoitamiseen. Projektipaallikkénd toimiminen kehitti eri-

tyisesti omaa johtamisosaamista.

Resursseihin liittyvia riskeja pyrittiin pienentdmaan minimoimalla projektin kustannukset
tarkasti. Taustahankkeen budjetti oli laskettu ennakkoon ja kaikista projektin kuluista
keskusteltiin ja ne hyvaksytettiin taustahankkeen projektipaallikbn kautta ja valityksella.
Kustannuksia syntyi media-ammattilaisen opetusvideon danien, kuvien ja fiktion sovitta-
misesta sekad graafikon tydn palkkioista. Kehittdmisprojektin kustannuksista vastasi
NIKO ll-hanke.

9.4 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusten ja kehittdmistoiminnan tulee noudattaa hyvaa tieteellista kaytantéa. Hyvaan
tieteelliseen kaytantdon kuuluu muun muassa olla rehellinen, noudattaa yleista huolelli-
suutta ja tarkkuutta, tulosten tallentamisessa ja esittdmisessa seka tulosten arvioinnissa.

On tarkeda, ettd tutkimus-/kehittamistyd on suunniteltu, toteutettu ja raportoitu
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yksityiskohtaisesti seka tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttavalla ta-
valla. (Hirsijarvi ym. 2009, 23-24.)

Tama kehittamisprojekti on toteutettu hyvan tieteellisen kdytannon mukaisesti ja vastuu
sen toteuttamisesta on ollut projektipaallikolla. Kehittdmisprojektin jokainen vaihe on
suunniteltu huolellisesti. Projektin suunnittelu, toteutus ja eteneminen on dokumentoitu
tarkasti. Projektin tutkimuksellista osuutta tehdessa on noudatettu tieteen lainalaisuuksia

kuuliaisesti. Tutkimusaineistossa on kaytetty vain korkealaatuisia tieteellisia tutkimuksia.

Kehittamisprojektin tutkimuksellisena osana oli systemoitu kirjallisuuskatsaus, jossa on
sovellettu tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia tiedonhan-
kinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia ja toteutettu tieteellisen tiedon luonteeseen kuu-
luvaa avoimuutta tutkimuksen tuloksia julkaistaessa. Siina on otettu huomioon muiden
tutkijoiden ty6 ja saavutukset kunnioittaen heidan tyétaan ja antaen heidan saavutuksil-
leen niille kuuluva arvo ja merkitys. (Vrt. Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2017, 174—
175.)

Tutkimuksen eettisyys on kaiken tieteellisen toiminnan ydinasia. Tutkimusetiikka ja sen
kehittdminen ovat olleet keskeisia asioita niin hoitotieteessa kuin muidenkin tieteenalojen
tutkimuksessa jo kauan. Tutkimuksen eettisyydelle hyvan pohdintaperustan tutkija saa
tarkastelemalla seuraavia periaatteita: tutkijan aito kiinnostus, tunnollisuus, rehellisyys,
sosiaalinen vastuu, ihmisarvon kunnioittaminen, vaaran eliminoiminen, ammatinharjoi-
tuksen edistdminen ja kollegiaalinen arvostus. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2017, 211-212.) Opetusvideossa on nakyvilla jokaisen videoklipin lopussa erillinen dia,
jossa on mainittu kaikkien henkildiden nimet, joiden teoksia on videon tekemisessa hyo-
dynnetty. Videon kasikirjoituksessa on myos tekstiviitteet merkitty huolellisesti, jolloin
selvidd mista tieto on peraisin ja se on lahdeluettelosta helposti tarkistettavissa. Nain
kaikki tekijat saavat omalle tyolleen kunnian ja arvostuksen seka samalla taataan luotet-

tavuutta seka toimitaan eettisesti.

Kirjallisuuskatsauksessa eettisyys ja luotettavuus tavallaan yhdistyvat lahdekritiikin muo-
dossa. Systemoidun kirjallisuuskatsauksen lisaksi myos kuvailevan kirjallisuuskatsauk-
sen ja opinnaytetydn kaikkien muiden lahteiden laatua on arvioitu kriittisesti. Aineiston
valinnassa on Kiinnitetty huomiota Iahdekritiikkiin. On tarkistettu jokaisen lahteen luotet-
tavuus, kirjoittajien patevyys ja missa artikkeli on julkaistu. Lahteiden valinnassa on kiin-
nitetty huomiota I&hteiden tuoreuteen ja pyritty kayttamaan mahdollisimman uusia Iah-

teitd. Vanhempien Iahteiden kayttd on harkittu ja niiden kaytdlle on syynsa. Joko asiasta
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ei ole ollut saatavilla tuoreempaa tietoa tai kaytetty teos on muutoin alallaan arvostettu
ja yleisesti kaytetty. Lisaksi aineistoa valitessa on huomioitu tiedon kulttuurinen soveltu-
vuus. Projektin luotettavuutta ja vastuullisuutta lisdé myos se, etta opetusvideon sisaltd
ja sen kautta vanhemmille valitettava tieto on luotettavaa ja perustuu tieteellisesti tutkit-

tuun tietoon.

Luotettavuus on tieteellisen tiedon keskeinen asia. Kysymys tiedon luotettavuudesta
kohdistuu tutkimusmenetelmiin, tutkimusprosessiin ja tutkimustuloksiin. Taman kehitta-
misprojektin systemoidun kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta on arvioitu tutkimuksen
yhteydessa. Systemoidun kirjallisuuskatsauksen luotettavuustarkastelu on tehty sen
omin kriteerein, ja ne on erikseen esitetty loppuraportissa. Laadullisessa tutkimusorien-
taatiossa, jota systemoitu kirjallisuuskatsauskin edustaa, kaytetdan usein tassa yhtey-
dessa vakuuttavuuden kasitetta. Kehittdmistoiminnassa luotettavuus tarkoittaa ennen
kaikkea kayttdkelpoisuutta. Ei riita, ettd kehittdmistoiminnan yhteydessa syntyva tieto on

todenmukaista, vaan sen tulee olla hyddyllista. (Toikko & Rantanen 2009, 121-124.)

Kehittamisprojektin tuotoksena syntynyt opetusvideo on monella tavalla hyddyllinen ja
kayttdkelpoinen. Opetusvideot ovat yha tarkedmpi osa tdman paivan opetusta. Menetel-
mana opetusvideon kayttd osana terveyden edistamista on hyva, silla se on mielekas ja
monipuolinen. Videota voidaan katsoa itselle sopivaan aikaan. Videota voidaan esittaa
muun muassa vanhempainilloissa tai jakaa etayhteyksin linkkina, jolloin sita voidaan kat-
soa itselle sopivaan aikaan. Opetusvideoiden tarked hyoty on, ettd se poistaa esteita
luennoille osallistumiselta ja on helposti saavutettavissa, mika on erityisen tarkeaa nain
korona-aikana. Opetusvideo jaa Lounais-Suomen Syodpayhdistyksen NIKO Il-projektin
kayttédn opetusmateriaaleihin vanhemmuuden tukemiseen. Videon avulla vanhemmille
voidaan antaa oikeaa tietoa nuorten paihteiden kayttoon liittyvista asioista ja antaa van-

hemmille valmiuksia tukea nuoria paihteettdomaan elamaan.
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Liite 1. Syovan ehkaisyn ja terveyden edistamisen
osallistava toimintamalli

JOHTAMINEN

Valtakunnalliset, seka
jarjeston omat
linjaukset ja strategiat

Interventioiden
mahdollistaminen

Koulutussuunnittelu,
tutkimuskulttuuri ja -
ilmapiiri

Verkostoituminen

Matalan kynnyksen
palvelujen
jarjestaminen

OSALLISTAMINEN

Osallistaminen itsesta
huolehtimiseen,
padtoksentekoon ja/tai
toiminnan
kehittdmiseen

Sairaus- /terveystiedon
hankkiminen ja oman
vastuun lisddntyminen

Yhteisoresurssien
innovatiivinen
kdyttéonotto

Roolimallien
hgédyntémlnen,
ryhmdytymisen tarkeys

* Julkisuuden henkil5t
*Vanhemmat,
opettajat, valmentajat
ja nuorisotydntekijat
* Vertaistuki

Koulutuksen/ tiedon
vahvistaminen esim.
teach-back-
menetelmalla

Fokus kohdennetaan
yksilén tarpeisiin

ASIAKASRYHMAN
MAARITTELY JA
TUNTEMINEN

INTERVENTIOT

Intervention raatilointi

* perusteltu valinta
« tarkka kohdentaminen
ja rajaaminen

Yksilollisten
koulutustarpeiden
identifioiminen
« asiantuntijat
« asiakkaat ja ldheiset
« vertaistuki

teistydkumppanit

Positiivisten asenteiden
kautta vaikuttaminen;
sosiaalisuus, hyoty

Arvojen ja esteiden itselle
tunnistaminen

JERSSLESONS Yhden tai useamman
menetelmén
Kulttuurisidonnaisuuden yhtdaikainen kayttd

huomiointi
« tiedon jalkautuminen
kohdeyleisoén pariin.
* oma ympadristo,
yhteisd, kulttuuri ja
kieli

Internetpohjaiset ja/tai
interaktiiviset
interventiot

Self help - ohjelmat

Visuaalinen
kommunikaatio osana
terveys-ja
sybpdviestintdd

Luottamus tiedon

Omahoitosuunnitelmien
kirjaaminen

* sitouttaminen
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TULOKSET JA
PYSYVYYS

Hybtyjen ylldpysymisen
ja parantumisen
varmentaminen

jarjestamalld seuranta

Terveyden edistdmisen
mallien kayttd

Mielikuvien vaikutus
terveydessid ja
sybpévalistuksessa

Rutiinien luominen
itsestd huolehtimiseen

Implementointi
kdytantéon
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Tietokanta Hakusanat Rajaukset "Osumat”/
hyédynnetyt
Pubmed adolescent OR young OR RCT, kohdistuivat ihmi- 430/11
youth AND parent* AND sup- siin, abstrakti, koko-
port OR health promotion teksti, enintdan 10
AND alcohol OR drug OR to- | vuotta vanhat englan-
bacco OR nicotine OR absti- ninkieliset julkaisut
nence
Cinanhl adolescent OR young OR RCT, kohdistuivat ihmi- 10/0
youth AND parent* AND sup- siin, abstrakti, koko-
port OR health promotion teksti, enintdan 10
AND alcohol OR drug OR to- | vuotta vanhat englan-
bacco OR nicotine OR absti- ninkieliset julkaisut
nence
Medline adolescent OR young OR RCT, kohdistuivat ihmi- 119/0
Ovid youth AND parent* AND sup- siin, abstrakti, koko-
port OR health promotion teksti, enintdan 10
AND alcohol OR drug OR to- | vuotta vanhat englan-
bacco OR nicotine OR absti- ninkieliset julkaisut
nence
Medic adolescent OR young OR RCT, kohdistuivat ihmi- 23/0
youth AND parent* AND sup- siin, abstrakti, koko-
port OR health promotion teksti, enintdan 10
AND alcohol OR drug OR to- | vuotta vanhat englan-
bacco OR nicotine OR absti- ninkieliset julkaisut
nence
Medic nuor®* AND vanhemm* AND | RCT, kohdistuivat ihmi- 1/0
tukeminen OR tuki OR ter- siin, abstrakti, koko-
veyden edistdminen AND teksti, enintdan 10
paihte* OR alkoholi OR vuotta vanhat suomen-
huume* OR tupakka OR ni- kieliset julkaisut
kotiini
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Liite 3 (1)

lescents’ School En-
gagement and Alco-
hol  Consumption,
and the Role of Pa-
rental Support.

Prevention Science,
2016, Feb;
17(2):218-26.

vét vuosittain digi-
taalisen  kyselylo-
makkeen yli neljan
vuoden ajan 12—
15vuotiaina, poikki-

leikkaustutkimus.

ja alkoholin kulutuksen suhteen.

TUTKIMUKSE | OTOS TARKOITUS M | TUTKIMUSTYYPPI KESKEISET TULOKSET | JBI pis-
N ET teytys
TIEDOT oD ja laa-
I dun ar-
viointi
Roebroek L.& Kon- | n=906 Tutkimuksessa tutkitaan kouluun | RC | Tiedot kerdttiin luokkahuoneissa online- | Koulunkdyntiin sitoutuneilla 12- | 12/13
ing IM. Tiedot saatu hollan- | sitoutumisen ja alkoholin kdyton | T- kyselylomakkeen avulla, joka oli saata- | ja 14-vuotiailla oli odotettavissa
tilaisilta  lukiolai- | vélistd suhdetta murrosikdisend. | tut- | villa turvallisella verkkosivustolla, alhaisempaa alkoholin kayttod
The Reciprolar Re- | silta, keski-ikd 12,19 | Lisdksi testataan vanhempien tuen | ki- vuotta mybhemmin sekd 12- ja
lation Between Ado- | vuotta, jotka tiytti- | vaikutusta kouluun sitoutumisen | mus 14-vuotiaiden alkoholin kayttod

ennusti alhaisempaa koulume-

nestystd vuotta mydhemmin.
Yldasteen koulumenestyksen ar-
vioitiin 13-vuotiaana vihentdvin
alkoholin kayttdd 14-vuotiaana,
kun taas alkoholin kaytolld ei ha-
vaittu olevan vaikutusta koulu-
menestykseen tdssd ikéjaksossa.
Vanhempien tuella oli vaikutusta.
Nuorilla, jotka kokevat véhaisen

vanhempien tuen, voi olla
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enemmadn vaikeuksia vastustaa
ikdryhmien kielteisid vaikutuk-
sia, koska heilld ei ole henkilo-
kohtaisia taitoja, joita vanhem-
pien tuki vahvistaa. Tamién
vuoksi ennaltaehkéisytutkimuk-
sissa tulisi kiinnittdd erityisista
huomiota nuorten henkildiden si-
sdisten taitojen kehittdmiseen,
jotka ovat vélttamattomié vertais-
paineen késittelyyn ja siitd sel-

vidmiseen.

Pelham, W.E. &
Dishion, T.J.

Prospective predic-
tion of arrests for
driving under the in-
fluence from rela-
tionship patterns
with family and
friends in adoles-

cence.

Addict
2018, March; 78:
36-42.

Behaviors,

n=999

Otos on rekrytoitu
kahteen  ryhmaééin
kolmesta julkisesta
lukiosta Portlandista
Oregonista kevaalla
1997 ja 1999 ja tu-
loksia on seurattu 20
vuotta. Perheité pyy-
dettiin osallistumaan
koulupohjaiseen ar-
viointiin, kun oppi-
laat olivat kuuden-

nella luokalla.

Tutkimuksessa tarkkailtiin nuorten
perhe- ja ystivyystekijoitd 16-vuo-
tiaana monimuotoisessa yhteiso-
otoksessa ja tutkittiin tuomioistui-
men asiakirjoja ajamisesta paihtei-
den vaikutuksen alaisena 32-vuoti-

aana.

Puolet osallistujista satunnaistettiin koulu-
pohjaiseen perheen interventioon osana
satunnaistettua kontrolloitua tutkimusta ja
23 % néistd osallistujista osallistui jonkin
tason interventiopalveluihin. Kaikkia en-
nustajia arvioitiin nuorten ollessa 16-17-
vuotiaita sekd suoran havainnon etti kyse-
lylomakkeen avulla. Nuoret suorittivat
kaksi n. 45 minuutin vuorovaikutustehté-
véd laboratoriossa ja/tai kotona ensin van-
hemman ja sitten valitsemansa saman su-

kupuolen ystévén kanssa 14-21-vuotiaina.

Kattavat ja monimuuttujalliset
mallit osoittivat, ettd ystdvépiiri
ennakoi parhaiten péihteiden
kéyton alaisena ajamista seuran-
tajakson aikana. Heikentyneet
perhesiteet edistévét pdihteiden-
kéytt6on perustuvia ystidvyyssuh-
teita 16-vuotiaana, mikd puoles-
taan lisdd pdihteiden kdyton alai-
sena ajamisen todenndkoisyytta
myOhemmaissd murrosidssd ja
varhaisessa aikuisuudessa.

Tulokset viittaavat siihen, ettd
lapsen murrosiéssd toteutetuilla

interventioilla, joilla pyritdén

12/13
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vahvistamaan  vanhemmuutta,
edistdméén sosiaalisesti positiivi-
sen ja koulunkdyntiin myontei-
sesti suhtautuvan ikdryhmén ai-
kaansaamista ja ehkdisemdin
epdsuotuisan vertaistukiryhmén
muodostumista nuorille, voidaan
pyrkié torjumaan péihteiden kay-
ton alaisena ajamista. N&itd toi-
menpiteitd tarvitaan kovasti huo-
mioiden péihteiden kdyton alai-
sena ajamisesta aiheutuneet huo-
mattavat kustannukset yksiloille

ja yhteiskunnalle.

McKay, M., Agus,
A, Cole, J,
Doherty, P., Fox-
croft, D., Harvey,
S., Murphy, L.,
Percy, A. & Hum-
nall, H.

Steps Towards Al-
cohol Misuse Pre-
vention Programme
(STAMPP): a

school-base and

n=11316
Otos oli koululai-
sista Pohjois-Irlan-
nissa ja Glasgowissa
Isossa-Britanniasta.
Yhteensd 105 kou-
lua kutsuttiin osal-
listumaan tutkimuk-
seen  lukuvuonna
2011-2012. Koulu-
laiset olivat 11-12-

vuotiaita satunnais-

tettuna.

Tutkimuksen tavoitteena oli arvi-
oida yhdistetyn luokan opetussuun-
nitelman ja vanhempien interven-
tion tehokkuutta verrattuna nor-
maaliin alkoholikasvatukseen vi-
hentdmalld nuorten itsensd ilmoit-
tamaa runsasta juomista ja alkoho-
liin liittyvid haittoja murrosikai-
silld. Interventiona oli luokkahuo-
nepohjainen alkoholiopetustapah-
tuma, johon liittyi lyhyt interventio

vanhemmille/huoltajille.

RC

tut-
ki-

mus

Koulut médritettiin satunnaisesti vastaan-
ottamaan STAMPP tai alkoholin EAN en-
nen perustietojen kerddmistd. STAMPP
yhdisti koulupohjaisen taitojen kehittdmi-
sen opetussuunnitelman ja lyhyen van-
hempien véliintulon intervention, jonka
tarkoituksena oli tukea vanhempia perhe-
sdéntdjen asettamisesta alkoholin kayt-
toon. STAMPP:n luokkakomponentti pe-
rustui SHAHRP-interventioon. Siind yh-
distettiin taitojen oppiminen, koulutus ja
toiminnot, joiden tarkoituksena on kannus-
taa

positiiviseen kéyttaytymisen

Tulokset viittasivat siihen, ettd
STAMPP voisi olla tehokas oh-
jelma runsaan alkoholin kéyton
esiintyvyyden  véhentdmiseksi,
vaikka alkoholin kdyttoon liitty-
vien haittojen vdhentyminen
murrosikaisilld ei ollut merkitta-
vad. On kuitenkin todennékoista,
ettd vaikutukset haittoihin ilme-

nevit mydhemmin.

12/13
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community-based
cluster randomized

controlled trial.

BMJ Open, 2018,
8(3): €019722.

muutokseen. Ohjelma toimitettiin kah-
dessa vaiheessa kahden vuoden aikana.
Ensimmainen vaihe toteutettiin, kun oppi-
laat olivat 12—13-vuotiaita ja toinen vaihe

seuraavan vuoden aikana.

Mason, WA &
Spoth, R.L.

Sequence of Alco-
hol Involvement
from Early Onset to
Young Adult Alco-
hol Abuse: Differen-
tial Predictors and
Moderation by Fam-

ily-Focused Preven-

tive Intervention.

Addiction, 2012,
Dec; 107(12):
2137-2148.

Perheet  (N=667)
testattiin ennalta ja
satunnaisesti jaettiin
kontrolliryhméén
(n=208) tai perheen
interventioihin
(n=459). Tutkimuk-
seen kutsuttiin osal-
listumaan kuuden-
nen luokan oppilai-
den perheet, jotka il-
Yh-
keski-

moittautuivat
dysvaltojen
lannessa 33 eri maa-

seudun kouluun.

Tutkimuksessa testataan alkoholin-
kéyton neljan ulottuvuuden riskite-
kijoitd pitkittdistutkimuksessa iké-
valilld 11-21-vuotiailta nuorilta,
varhaisesta alkamisesta ennen 13-
vuoden i1kdd, murrosikdisten alko-
holinkdyttdon ja alkoholiongelmiin
sekd nuorten aikuisten alkoholin-
kéyttoon. Tutkimuksessa selvitel-
tiin myds, ettd puskuroivatko per-
hekeskeiset ennaltachkdisevét toi-

met ennustavia suhteita.

RC

tut-
ki-

mus

Kyselylomakkeilla kerittiin tietoa alkoho-
limédéristd murrosién (varhainen alkami-
nen, alkoholinkdytto, alkoholiongelmat) ja
nuoren aikuisuuden (alkoholin védrin-
kayttd) sekd varhaisnuoruuden riskiteki-
joistd (miessukupuoli, impulsiivinen kéyt-
tdytyminen, aggressiivisuus -vihamieli-
syys, vertaispoikkeama ja vanhempien on-

gelmajuominen).

Impulsiivinen  kéyttdytyminen
ennusti varhaista alkoholinkay-
ton alkamista, vertaispoikkeama
ennusti alkoholinkéytt6d ja van-
hempien ongelmajuominen en-
nusti nuoren alkoholiongelmia.
Aggressiivisuus  -vihamielisyys
ja alkoholiongelmat ennustivat
alkoholin véarinkayttdd kontrol-
liryhmésséd, mutta ei perheen in-
terventioryhmissd. Perhekeskei-
set ennaltaechkdisevit toimenpi-
teet voivat vdhentda riskitekijoi-
den vaikutusta. Perhekeskeiset
paihteiden vadrinkdyttod ehkaise-
vt toimenpiteet voivat viivéstyt-
tad alkoholinkdyton alkamista,
véhentdd murrosikdisten alkoho-
nuorten

linkdyttod ja estdd

13/13
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aikuisten alkoholin véairinkayt-
tod. Perhekeskeiset ennaltaeh-
kéisevdt toimenpiteet, joihin si-
sdltyy keskustelua ja selviytymi-
sen tukemista sekd vanhempien
koulutusta, saattavat vahentda
riskitekijoiden vaikutuksia alko-
holikdyttdytymisiin. ~ Perhekes-
keiset ennaltachkédisevét toimen-
piteet, kuten PDFY (auttaa van-
hempia kehittimédn ja vilitta-
méén selkeitd odotuksia ja seu-
rauksia péihteidenkdytostd ja li-
sdd vanhempien osallistumista,
véhentdd konflikteja ja edistéa si-
toutumista perheeseen) ja ISFP
(auttaa vanhempia parantamaan
viestintdd ja vanhemmuuden tai-
tojaan ja vihentdméién perhekon-
flikteja sekd teini-ikéiset oppivat
ongelmanratkaisutaitoja, selviy-
tymistaitoja ja vertaisvastuutai-
toja), voivat auttaa parantamalla
perheiden viestintdd, konfliktien
ratkaisutaitoja ja selviytymistai-
toja. Kontrolliryhmit saivat nelja

esitettd, joissa kuvataan
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murrosikdisten kehityksen eri né-

kokohtia.

Lippold, M.A.,
Greenberg, M.T. &
Feinberg M.E.

A Dyadic Approach
to  Understanding
the Relationship of

Maternal
Knowledge of
Youths’ Activities

to Youths’ Problem
Behavior  Among

Rural Adolescents.

Journal of Youth
and  Adolescense,
2011, 4009): 1178—
1191.

n=938 ja heitd ver-
rattiin kokonaisndy-
nuorten

joukkoon N=4 400)

tekannan

Osallistujat on va-
littu  satunnaisesti
luokan
v.)

jotka

kuudennen
(keski-ikd 11
koululaisia,

osallistuvat PROS-
PER-projektiin.

PPROSPER on en-
naltaehkéisevien toi-
menpiteiden laaja-
mittainen tehok-
kuustutkimus, jonka
tarkoituksena on vé-
hentdd  pédihteiden
kéyton aloittamista
maaseudulla mur-
rosikdisten keskuu-
dessa.  Osallistujat
asuivat 28 maaseu-
tuyhteisossd ja pie-

nissd kaupungeissa

Tutkimuksessa késitellddn ja mita-
taan vanhempien tietdmystd dy-
adisena prosessina (=) tutkittaessa
ditien ja nuorten ndkdkulmien suh-
detta ditien tietdimiseen ja nuorten
ongelmakéyttdytymiseen maaseu-
dun varhaisten murrosikdisten
otoksessa. Tutkimuksessa kisitel-
laén kysymysté siitd, ettd eroavatko
ditien ja nuorten samanaikaiset ra-
portit rikoksen ja péihteidenkédyton
odotusten vélilld. Tutkimuksessa
kéytetddn &ideiltd saatuja tietoja,
koska ne ovat usein vanhempien
tietoldhde. Erityisilld suojaavilla
tekijoilla voi olla vahvempi yhteys
ongelmakéyttdytymiseen kuin toi-
silla. On havaittu, ettd vanhempien
tietimys oli tdrked vilittdja van-
hempien seurannan ja piihteiden
kéyton vililld, mutta ei rikollisuu-
den. Téastd syystd tutkimuksessa

tutkitaan erikseen yhteyksid piih-

teiden kéyttoon ja rikollisuuteen.

RC

tut-
ki-

mus

Tutkimuksessa kdytetddn kahta analyyt-
tista strategiaa selvitettdessd vanhempien
ja nuorten raporttien suhdetta kolmeen on-
gelmakayttdytymiseen: péihteiden kaytto,
rikollisuus ja péihteiden kéyttdodotukset.
Strategiat ovat erotuspisteldhestymistapa
ja toiseksi arvioidaan, onko nuorten riski-
kéyttdytymisen keskimédrdisissd tasoissa
eroja neljan dyadisen tietdimyksen alaryh-
man vililld, jotka muodostuvat luokittele-
malla ditien ja nuorten havainnot seuran-

nasta korkeaksi tai matalaksi.

PROSPER-ryhmien nuoret téyttivit kou-
lun sisdiset kyselylomakkeet. Toisen ryh-
maén opiskelijoiden perheet valittiin satun-
naisesti ja rekrytoitiin osallistumaan kodin
arviointiin  kuudeslokkalaisen lapsensa
kanssa. Perheen rekrytointi sisélsi posti-ja
puhelinyhteydet, joita seurasi henkilokoh-
tainen rekrytointikdynti. Kodin arviointei-
hin siséltyi perheen koostumusta koskeva
haastattelu, nuorten, didin ja mahdollisesti
isdn itsendisesti tayttamat kirjalliset kyse-
videonauhoitetut

lylomakkeet  sekd

Vanhemmilla olevan tietdmyksen
nuorten toiminnasta on tunnis-
tettu suojaava tekijd nuorten
paihteiden kaytolle ja rikollisuu-
delle. Tutkimustulokset suositte-
levat, ettd sekd vanhempien ettd
nuorten nikokulmien integroimi-
nen vanhempien tietoisuuteen voi
parantaa ymmarrysti tastd térke-
astd suojatekijastd. Vanhempien
korkeatasoinen tietoisuus on suo-
jaava tekija silloin, kun dideilla ja
nuorilla on yhtenevéiset kasityk-
set asioista. Tulokset viittaavat
siihen, ettd ditien tietimyksen pa-
rantaminen nuorten toiminnasta
ja ditien tietotason parantaminen
voi olla merkittdvé ennaltachkai-

sevd menetelma.

12/13
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Iowassa ja Pennsyl-
vaniassa Yhdysval-
loissa.
Tutkimuksessa kes-
kitytdan kuudennen
luokan nuoriin ja &i-
teihin, sillé sitd pide-
tadn siirtymékautena
murrosikdisyyteen
ja aikana ennen kuin
monet nuoret har-
joittavat péaihteiden

kéyttod ja rikolli-

perheen vuorovaikutustehtdvét. Lisdksi
hyodynnettiin my6s kodin otantaopiskeli-
joiden omaraporttia, jotka saatiin koulun
sisdisestd tiedonkeruusta kuukausien kulu-

essa kotikdynnista.

Age of Drinking
Onset as a Modera-
tor of the Efficacy of
Parent-Based, Brief
Motivational, and
Combined Interven-
tion Approaches to

Reduce  Drinking

teisyliopistoon vali-
tuista nuorista juuri
ennen yliopisto-
opiskelun aloitusta.
Opiskelijat  satun-
naistettiin  neljdin
eri ryhmdin: kont-

rolliryhmi,

vaarassa alkoholinkulutuksessa yli-
opistossa.

Tutkimuksessa testattiin juomisen
alkamisikdd moderaattorina van-
hempainlahtoisissd, lyhyissd moti-
voivissa ja yhdistetyissd interven-
tiomenetelmisséd  alkoholinkdyton

ja sen seurausten vdhentdmiseksi

miseksi teini-ikdisten kanssa tehokkaalla
tavalla, vinkkejé keinoista parantaa teinin
itsetuntoa ja vastustaa vertaispainetta sekd
tietoa alkoholin vaikutuksista elimistdon.
Kisikirjan mukana oli kirje, jossa vanhem-
pia pyydettiin lukemaan materiaalit, tayt-
tdmédn arviointi

lyhyt ja antamaan

suutta.
Mallett, K.A., Ray, | n=1275 Tutkimuksen tarkoitus on yrittdd | RC | Vanhemmille postitettiin 35 sivua pitkd | Yhdistetty interventio nuorille ja | 12/13
A.E., Turrisi, R., | Tutkimukseen osal- | hillitd vaarallisia juomakéaytdntdja | T- késikirja kesélld ennen teini-ikdisen aloit- | vanhemmille osoitti voimak-
Belden, C., | listuneet rekrytoitiin | Yhdysvalloissa yliopistokampuk- | tut- | tamaa college-opiskelua. Opaskirja sisélsi | kaimpia ja johdonmukaisimpia
Bachrach, R. & | suuren Yhdysval- | silla. Yliopisto-ja tai lukion urheili- | ki- faktoja opiskelijoiden alkoholinkdytostd, | vahennyksid alkoholinkdytossa,
Larimer, M.E. loissa julkiseen luo- | jaopiskelijat ovat korkean riskin | mus | strategioita ja tekniikoita kommunikoi- | etenkin niiden keskuudessa, jotka

aloittivat  alkoholin  juomisen
nuorempana (14-vuotiaina tai
nuorempina) verrattuna kontrolli-
ryhmédn. Tutkimuksen tulokset
viittaavat sithen, ettd vanhem-
mille osoitetun késikirjan ja ver-
taisryhmén suorittaman lyhyen

motivaatiopalauteistunnon
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and Consequences
Among College Stu-

dents.

Alcoholism, clinical
and  experimental
research, 2010 Jul;

34(7): 1154-61.

yhdistelmi vanhem-
painpohjaista inter-
ventiota (PBI) ja ly-
hyt motivoiva inter-
ventio (BMI), pel-
késtadn PBI ja pel-
késtadn BMI. Kaikki
osallistujat suoritti-
vat verkossa tapah-
tuneet interventiot
kesdlld ennen yli-
opiston aloittamista
ja kymmenen kuu-

kauden seurannan.

korkeakouluopiskelijoiden keskuu-

dessa.

palautettua késikirjasta sekd keskustele-
maan késikirjan tiedoista nuoren kanssa

kesélla.

yhdistelmdt ovat tarkoituksen-
mukainen ja tehokas tapa vihen-
tad korkean riskin juomista ja sen
aiheuttamia seurauksia niiden
keskuudessa, jotka aloittivat juo-
misen varhaisessa nuoruudessa ja
niille, jotka aloittivat juomisen
lukion loppupuolella. Ilman in-
terventiota ndmé opiskelijat lisé-

sivdt alkoholinkulutustaan siirty-

essdén collegeen.

Cleveland, M.J.,
Hultgren, B., Lind-
sey, V.-W., Mallett,
KA., Turrisi, R. &
Abar, C.C.

Moderation of a Par-
ent-Based Interven-
tion on Transitions
in Drinking: Exam-
ining the Role of
Normative Percep-

tions and Attitudes

Osallistujat n=1900
valittiin ~ satunnai-
sesti Yhdysvaltojen
yliopistoon  saapu-
vien fuksien tieto-
kannasta.  Kaikille
potentiaalisille osal-
listujille (2907) la-
hetettiin ~ kutsukir-

jeet.

PBI-ldhentymistapa (vanhempain-
pohjainen interventio) perustuu tut-
kimuksiin siitd, ettd vanhemmilla
on térked vaikutus nuorten alkoho-
likdyttdytymiseen, jopa nuorten
siirtyessd  yliopisto-opiskeluun.
PBI on suunniteltu parantamaan
vanhempien kommunikaatiotyylid
ja se siséltdd informatiivisen kési-
kirjan tulevien opiskelijoiden van-
hemmille edistdmdén vanhempien
ja teini-ikdisten kommunikointia

alkoholista  ja vahentdmain

RC

tut-
ki-

mus

Opiskelijoiden arvioinnit/kyselyt, (verk-
kopohjainen ldhtdarvio), tapahtuivat kah-
della eri ajanjaksolla: kesdlld kaksi kuu-
kautta ennen yliopisto-opiskelua (lahto-
kohta)ja talvella yliopiston toisen lukukau-
den alussa (seuranta).
Moderaattorimuuttujiin siséltyi kielto ja
kuvaavat vertaisstandardit alkoholin kay-
tosté ja asenteet alkoholin kéyttoon.
Kaikki vanhemmat saivat postitse opaskir-
jan, joka sisélsi tietoa alkoholista, mukaan
lukien tilastot opiskelijoiden alkoholin-
kéytosta,

opiskelijoiden sddnnoistd ja

Tulokset osoittivat, ettd kielteiset
normit alkoholinkayttdon vaikut-
tivat eniten niihin opiskelijoihin,
joiden vanhemmat saivat tehos-
tettua opastusta. Vanhempien
vaikutus voi pysyd vahvana nuo-
riin aikuisiin opiskelijoihin, jotka
ovat siirtyméssd yliopisto-opis-
keluun, jopa sellaisten opiskeli-
joiden keskuudessa, joilla on suh-
teellisen suuri vertaispaine alko-
PBI

holinkayttoon. (vanhem-

muusinterventio) on tehokas

12/13
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Among High-And
Low-Risk
Year College Stu-

First-

dents.

Alcoholism, clinical
and  experimental
research, 2013, Sep;

37(9): 1587-94.

vanhempien sallivaa asennetta
teini-ikdisten juomiseen.
Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia
kolmen erilaisen PBI-vanhem-
muusohjelman vaikutusta erilaisiin
opiskelijatyyppeihin (ei alkoholin-
kéyttod, viikonloppuisin hieman
juovat, viikonloppuisin runsaam-
min juovat ja runsaasti juovat).
Kolmea interventiota verrattiin ta-
valliseen interventioryhmééan
(IAU): PBI toimitettiin ennen yli-
opisto-opiskelua (PCM), tehoste-
tusti kesdlld ennen opiskelua ja
syyslukukauden aikana (PCM+B)
ja PBI toimitettiin yliopisto-opis-
kelujen jélkeen.
Moderaattorimuuttujiin sisdltyi
kielto ja kuvaavat vertaisstandardit

alkoholin kéytosté ja asenteet alko-

yliopistojen alkoholirikkomusten politii-
kasta. Téssd osiossa oli kaksi kohtaa, jotka
rohkaisivat vanhempia puhumaan nuorille
alkoholista. Yhden interventioryhmén
vanhemmille ldhetettiin vield yliméd4rdinen
opaskirja, jossa oli yleiskatsaus opiskeli-
joiden alkoholinkdytostd, strategioita ja
tekniikoita tehokkaaseen kommunikoin-
tiin teini-ikdisten kanssa, vinkkeja keskus-
teluista, joilla autetaan teinié parantamaan
itsetuntoaan ja vastustamaan vertaispai-
netta seké syvillistd tietoa alkoholin vai-
kutuksesta elimistoon. Osa vanhemmista
sai vield tehostettua tietoa kolmesti, mika
vahvisti kasikirjan sisdltod. Aiheita olivat
positiivisen viestinnén strategiat, jotka aut-
tavat opiskelijoita vastustamaan vertais-

painetta ja ehkdiseméén autoilua humalai-

sen kuljettajan kyydissé.

viéline alkoholinkéyton lisdanty-
misen estédmiseksi yliopiston en-
simmadisen vuoden aikana, kun
riski on suurin ja alkoholink&yton

mallit ovat vakiintuneet.

jat rekrytoitiin 11

opiskelijoiden

vellus koostuu seitsemdstd osasta, jotka

holin kéyttoon.
Donovan, E., | n=558 Universaalien,  verkkopohjaisten | RC | Vanhemmat toteuttivat MyStudentBody- | Tulokset osoittivat, ettd online- | 12/13
Wood, M., Frayjo, | mukaan lukien 279 | interventioiden avulla opiskelijoi- | T- Parent-sovelluksen, miké on yksi korkea- | interventioon osallistuneet van-
K., Black, R.A. & | vanhempien ja tei- | den alkoholinkdytt6on liittyvien | tut- | koulujen online-terveysohjelma, mikd ko- | hemmat keskustelivat todenni-
Surette, D.A. nien dyadit. Van- | riskien vdhentdmiseksi, on havaittu | ki- konaisuutena kohdentaa jérjestelmédnval- | kdisemmin suojaavista kayttdy-
hemmat ja opiskeli- | olevan tehokas keino muuttamaan | mus | vojia ja opiskelijoita sekd vanhempia. So- | tymisstrategioista, etenkin juo-

mistapaan ja juomisen
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A Randomized,
Controlled Trial to
Test the Efficacy of
an Online, Parent-
Based Intervention
for Reducing the
Risks
With  College-Stu-
dent Alcohol Use.

Associated

Addictive behaviors,
2012, Jan; 37(1):
25-35.

yliopistosta Yhdys-
valloissa. Tutkimus-
ryhma lahetti kunkin
osallistuvan koulun
kanssa yhdessd kut-

sun osallistua tutki-

mukseen  kaikkien
tulevien fuksien
vanhemmille.

alkoholikédyttaytymistd. Tutkimuk-
set osoittavat myds, ettd vanhem-
piin kohdistuvat interventiot, jotka
toimitetaan kirjasina, ovat tehok-
kaita. Tdmén tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli testata vanhempiin koh-
distuvan online-toiminnan tehok-
kuutta, jonka tarkoituksena on li-
sdtd vanhempien ja opiskelijoiden
vélistd viestintdd alkoholista ja vé-
hentdd alkoholin kdyttoon liittyvid

riskejé opiskelijoilla.

késittelevit korkeakoulueldmaéén siirtymi-
seen liittyvid aiheita keskittyen kommuni-
kointiin vanhempien ja teini-ikdisten véli-
sestd viestinndstd alkoholista ja muista
huumeista. Siséltod ohjaa kognitiivinen
kéyttdytyminen ja haittojen vahentdminen.
Vaikka suuri osa sisdllostd keskittyy alko-
holin kéyttoon, koska se on tdmén ryhmén
yleisimmin kéytetty aine, ja tutkimuksen
padpaino on siind, niin osa siséllostd kes-
kittyi muihin péihteisiin, kuten marihu-
anaan, joita kdytetdan usein yhdessé alko-
holin kanssa.

MyStudentBody-Parent- sovelluksen osat
ovat seuraavat: (1)College Trends, joka
keskittyy kommunikoinnin parantamiseen
vanhempien ja nuorten vélilld alkoholista
ja vdhentdd sen kayttoon liittyvid riskejd
sekd painottuu védrinkésitysten korjaami-
seen opiskelijoiden alkoholin ja pédih-
teidenkdytostd; (2) Tosiasioiden jakami-
nen lapsen kanssa keskustelemalla suu-
remman riskin aiheista, kuten alkoholin
kéytto ja sen yhteys seksuaaliseen pahoin-
pitelyyn; (3) Siirtymévaiheesta tiedottami-
nen, keskittyen yliopistoon siirtymiseen,
alkoholin

mukaan lukien keskustelu

lopettamisesta ja juomisen rajoit-
tamisesta teini-ikdisten kanssa
verrattuna vanhempiin, jotka sai-
vat sdhkoisen uutiskirjeen. Li-
saksi opiskelijat, joiden vanhem-
mat saivat intervention, kayttivt
todennékdisemmin erilaisia suo-
jaavia kéyttdytymisstrategioita,
jotka liittyvét juomiseen ja alko-
holin kéyton lopettamiseen tai ra-
joittamiseen verrattuna opiskeli-
joihin, joiden vanhemmat eivét

saaneet interventiota.
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kéyttoon liittyvien odotusten asettamisen
tarkeydestd; (4) ehkdisystrategiat, joissa
korostetaan tapoja pysyé turvassa, jos paé-
tetddn kayttdd alkoholia; (5) varoitusmer-
kit, jotka kattavat alkoholin véirinkayt-
toon liittyvat kysymykset; (6) Tuki opiske-
lijoille, jossa késitellddn erityyppistd tu-
kea, kuten osallistuminen toimintoihin
vertaisten ja kampuksen turvallisuusre-
surssien kanssa; ja (7) sdénnot, jotka kes-
kittyvét korkeakoulujen politiikkaan ja al-
koholi-ja pidihteidenkéytt6d koskevat osa-
valtion ja liittovaltion lait.

Joitakin tietoja toimitettiin tekstipohjaisten
artikkeleiden kautta. Toiseksi MyStudent-
Body-Parent-sarjan jokainen seitseméstd
osiosta sisdlsi yhden videopohjaisen opas-
tuksen. Jokainen oppitunti sisdlsi keski-
madrin kymmenen tekstindyttda ja valoku-
via sekd kuvaavia videoita teini-ikéisistd ja
vanhemmista keskustelemassa keskeisesta
aiheesta. Kolmanneksi oli olemassa kam-
puksen nékdkulmia, jotka koostuivat yli-
opiston henkilokunnan ja opiskelijoiden
adnitteistd alkoholin ja pédihteiden kay-

tostd. Neljanneksi jokainen osa sisdlsi
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interaktiivisen, Web-pohjaisen tyokalun,
jota osallistujat voivat itse kokeilla.

Kontrolliryhmén aineisto koostui seitse-
mastd sédhkdisestd uutiskirjeestd, jotka 14-
hetettiin vanhemmille sidhkopostitse. Si-
sdltd keskittyi my0s opiskelijoiden alko-
holin- ja pdihteidenkéyttdon ja riskien eh-
kéisyyn, mutta se oli puhtaasti opetusta
eikd korostanut voimakkaasti viestintatai-

tojen kehittdmista.

Doumas, D.M.,
Turrisi, R., Ray,
A.E., Esp, SM. &
Curtis-Schaeffer,

A. K.

A Randomized Trial
Evaluating a Parent
Based Intervention
to Reduce College
Drinking.

Journal of substance
abuse  treatment,
2013, Jul; 45(1):
31-7.

N=443 ja n=268.

Tutkimukseen osal-
listuivat yhdysvalta-
laisia (suurkaupunki
luoteisosassa)  en-
simmdisen vuoden
yliopistovuoden

opiskelijoita ja hei-
dén vanhempiaan.
Opiskelijoille 1&he-
tettiin ilmoituskirje,
jossa kuvattiin tutki-
musta, ja ldhetettiin
kutsu osallistumaan.
Kirjeen jélkeen seu-
rasi sdhkoposti. Alle

18-vuotiaiden

Tutkimuksessa kéytetty opaskirja
on empiirinen interventio vanhem-
mille. Vanhemmille l&hetetyssd
kirjeessd annettiin yleistd tietoa al-
koholinkéytén ongelmista ja laa-
juudesta yliopistokampuksella ja
todettiin ettd vanhempien véliset
keskustelut nuorten kanssa ennen
opiskelujen aloitusta ovat véhenté-
neet alkoholin kéytt6d ensimmai-
sen vuoden aikana. Vanhempia
pyydettiin lukemaan opaskirja ja
keskustelemaan sen tiedoista opis-
kelijan kanssa ennen syysluku-
kautta. Opaskirjassa oli tietoa alko-
holin kéytosté ja sen kayttoon liit-
tietoa

tyvistd seurauksista,

Perustutkimus aluksi kesti n oin 15 mi-
nuuttia. Kyselyn jélkeen opiskelijat satun-
naistettiin kolmeen ryhmaéén.: PBI, PBI-B
tai CNT. PBI- ja PBI-B-ryhmien opiskeli-
joiden vanhemmille ldhetettiin postitse
vanhempien opaskirjat ennen syysluku-
kauden alkua. PBI-B-ryhmén vanhemmat
saivat my0s kolme lisdopasta syksyn ai-
kana. Lisdoppaiden tarkoituksena oli vah-
vistaa opaskirjassa esitettyd materiaalia
mm. parantamaan yhteydenpitoa nuoreen
sdhkopostitse ja puhelimitse ja tukemaan
nuorta olemaan kayttdméttd alkoholia
viestittimélld, ettd sen kéytto ei ole hyvik-
syttdvdd kotonakaan. Lisdksi vanhempia
kannustettiin vierailemaan kampuksella

opiskelijan luona ja tutustumaan héinen

Neljan kuukauden intervention

jélkeisen seurannan tulokset
osoittivat, ettd sen ryhmén (PBI-
B) opiskelijat, joiden vanhemmat
saivat opaskirjan lisdksi kolme
erillistd lisdopasta, ilmoittivat
huomattavasti vihemmén alko-
holin ja pdihteiden kayttod sekd
vihemmén runsasta juomista
suhteessa muihin ryhmiin. Tulok-
set antavat lisdtukea vanhempiin
kohdistuviin interventioihin al-
koholin kdyton vihentamiseksi ja
viittaavat sithen, ettd tehostetut
lisdoppaat tehostavat vaikututta-

vuutta.

11/13
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opiskelijoiden van-
hempiin otettiin yh-

teyttd kirjeitse ja sen

viestintddn nuoren kanssa mm. kes-
kustelun aloittamisesta ja kuinka

reagoida lapsen sanomisiin, miten

uusiin ystdviinsd. Opiskelijoita pyydettiin
suorittamaan neljdn kuukauden kuluttua

seuranta-arviointi marraskuussa sahkopos-

Differential Impact
of a Dutch Alcohol
Prevention Program
Targeting  Adoles-
cents and Parents
Separately and Sim-
ultaneously:  Low
Self-Control and Le-

nient Parenting at

tussa neljéssd eri
ryhmassé. 80 koulua
valittiin ~ satunnai-
sesti Alankomaiden
julkisten lukioiden
luettelosta ja heitd
pyydettiin osallistu-
maan tutkimukseen.
20 koulua olivat ha-

lukkaita

terventioilla voi olla kuitenkin eri-
laisia vaikutuksia murrosikéisten
alaryhmiin. Hollantilaisen koulu-
pohjaisen monikomponenttisen eh-
kéisyohjelman (PAS) osoitettiin
lykkddvan juomisen alkamista te-
hokkaasti 10 prosentilla, kun se
kohdennettiin varhaisiin nuoriin

sekd vanhemmille.

asenteita, koska kyvyttdmyys kieltdytyd
alkoholista ndyttad olevan tehokas ennuste
alkoholin kaytolle. Vanhempien véliintu-
lossa vanhempia rohkaistiin pitdméaén ylla
rajoittavia sdéntdjd ja asenteita alkoholin
kéyttoon, koska useiden tutkimusten pe-
rusteella selvisi jatkuvasti rajoittavan van-
hemmuuden (alkoholia koskevat sdanndt
ja asenteet) voimakkaat vaikutuksen nuor-

ten juomiseen.

hempid suhteessa alkoholiin.
Eroa ei 16ytynyt raskaan viikoit-
taisen juomisen alkamiseen. Yh-
distetty interventio on tehok-
kaampaa nuorilla, joilla 1dhtdtaso
on heikko ja 16yhésti alkoholiin
suhtautuvilla vanhemmilla.
Néami olivat molemmat tekijoité,
jotka olivat intervention erityinen
kohde.

Nuorten itsekontrolliin

jilkeen  sdhkopos- | késitelld kritiikkid, tehdd sopimuk- titse.
titse. sia ja parantaa suhteita. Lisdksi
siind kerrottiin kuinka vanhemmat
voivat tukea nuoren itsetuntoa ja
auttaa selvidméédn vertaispaineista
ja tietoa alkoholin kéyton vaaroista
ja tilastoista sekéd alkoholinkdyton
varoitusmerkeista.
Koning, I.M., Ver- | n=3490 hollanti- | Viime vuosina nuorena juomisen | RC | Alkuvaiheen moderaattoreita kéytettiin | Yhdistetty interventio oli tehokas | 12/13
durmen, Engels, | laista nuorta, keski- | aloittavien hollantilaisten murros- | T- tutkimaan interventioiden vaikutuksia | viikoittaisen juomisen estdmi-
R.C.Van den Eijn- | médrdinen ikd 12,7- | ikdisten médrd on lisddntynyt. Tu- | tut- | (runsaan) viikoittaisen juomisen alkami- | sessd niiden nuorten keskuu-
den, R.J. & Volle- | vuotiaita nuoria ja | loksia on osoitettu erilaisten alko- | ki- seen 34 kuukauden seurannassa. dessa, joiden ilmoitettiin 18htoti-
bergh, W.A. heiddn vanhempi- | holin k&ytt6d ennaltachkéisevien | mus | Interventio-osa kehitettiin lisidmaédén itse- | lanteessa olevan heikompia itse-
ansa  satunnaiste- | toimenpiteiden tehokkuudesta. In- hallintaa ja edistimain nuorten terveellisid | kontrollissa ja vanhempien 10y-
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Baseline Predict Ef-

fectiveness.

Prevention science:
the official journal
of the Society for
Prevention Re-
search, 2012, Jun;
13(3): 278-87.

osallistumaan. Lo-
pulta analyysit pe-
rustuivat 2937 opis-
kelijaan. 2533 opis-
kelijaa ja heiddn
vanhempansa
(2381) pysyivit oh-
jelmassa  loppuun
asti.

Ryhmien jako: 1)
vanhempien inter-
ventio, 2) opiskeli-
joiden interventio,
3) yhdistetty inter-
ventio ja 4) kontrol-
liryhma.
Opiskelijoiden tie-
dot keréttiin luokka-
huoneissa  online-
kyselylomakkeilla.
Vanhempien kysely-
lomakkeet ldhetet-
tiin kotiin yhdessd
suostumuskirjeen

kanssa.

Téssd tutkimuksessa selvitettiin
vaikuttavatko intervention vaiku-
tukset opiskelijoiden alkoholin
kéyton estdmiseen ja vaikuttavatko
sithen tekijoiden perustasot (itse-
kontrolli, alkoholin kéytt6d koske-
vat havaitut sd&nnot ja vanhempien

asenteet alkoholista).

Vanhempien interventio kohdistui van-
hempien séédntdihin lasten alkoholin kayt-
toon. Tukimallina oli ruotsalainen inter-
ventio Orebron ehkiisyohjelma. Ensim-
maisessid vanhempainillassa kunkin luku-
vuoden alussa kéytettiin puheenvuoro al-
koholin kdyttoon liittyvidstd aiheesta. Esi-
tyksen piti sosiaalityontekija, joka oli sii-
hen koulutettu. Sen jélkeen saman luokan
vanhemmat kokoontuivat ja tekivét yhtei-
set sddanndt koskien alkoholin kayttod.
Kolme viikkoa my6hemmin vanhemmille
lahetettiin esite, jossa oli yhteenveto esi-
tyksestd ja raportti kokouksesta sekd sdan-
noisté.

Opiskelijoiden interventiossa hyddynnet-
tiin digitaalista "The Healthy School and
Drugs” ehkéisyohjelmaa. Vuorovaikuttei-
sissa oppitunneissa opiskelijoille annettiin
tietoa alkoholista ja juomiseen liittyvistd
riskeistd. Opiskelijoita koulutettiin lisdé-
madn itsekontrolliaan ja kehittiméan ter-
veellistd asennetta alkoholin kdyttoon mm.
lyhytelokuvien, kysymysten jilkeisten
tekstien, animaatioiden ja keskusteluhuo-
neen avulla mielipiteiden vaihtamiseksi.
Jokainen

oppitunti paéttyy

keskittymistd ja alkoholin kay-
tonrajoittamisen merkitystd van-
hempien taholta korostettiin.
Nuoret, joilla on tiukempia van-
hempia, kéyttivat todenndkoi-
sesti vihemmén alkoholia (run-
saasti). Lisdksi vanhemmuuteen
kohdistuneet interventiot nuorten
juomisen muutoksen aikaansaa-
miseksi ovat osoittautuneet lu-
paaviksi. Téssd tutkimuksessa
tarkasteltu yhdistetty interventio
paljasti, ettd tdma interventio to-
della muutti teoriapohjaisia teki-
joitd oletetulla tavalla. Lisdé-
mélld nuorten itsekontrollia ja
vanhempien kielteisid asenteita
murrosikdisten alkoholin kéyt-
toon viikoittaisen alkoholin kay-
ton alkamista lykéttiin.

Alankomaissa on melko 16yhd
juomakulttuuri, jossa nuoret juo-
vat useammin verrattuna muihin
Euroopan maihin, joten tuloksia
ei voida suoraan yleistdd tiukem-

man juomakulttuurin maihin.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marjut Rahi




Liite 3 (15)

yhteenvetotehtdvddn, kuten esitteiden tai
julisteiden tekemiseen. Opettajat saivat
etukdteen koulutusta siitd, kuinka he voisi-
vat ohjata oppilaita oppituntien suorittami-
seen. Liséksi opettajille annettiin tietoa
siitd, kuinka he voisivat seurata oppilaita
interventiota suorittaessaan. Opettajat to-
teuttivat intervention (neljd oppituntia)
kaikissa ensimmadisen vuoden luokissa
maalis/huhtikuussa. Vuotta my6hemmin
he jérjestivét paperilla annetun lisdtehté-

van.

LaBrie, J.W., Earle,
A.M., Boyle, S.C.,
Hummer, J.F.,
Montes, K., Turrisi,

R. & Napper, L.E.

A Parent-Based In-

tervention Reduces

Heavy Episodic
Drinking ~ Among
First-Year College
Students.

N=1233

Tulevan ensimmaéi-
sen vuoden yksityi-
sen ladnsirannikon
yliopiston opiskeli-
joita Yhdysvalloissa
kehotettiin suoritta-
maan lyhyt seulon-
takysely sen selvit-
tdmiseksi, ovatko he
oikeutettuja osallis-
tumaan  tutkimuk-
seen, joka koskee
siirty-

Seulonnan

yliopistoon

mista.

Tutkimuksessa arvioitiin sosiaalis-
ten normien mukaista interventiota
ensimmaisen vuoden korkeakoulu-
opiskelijoiden vanhemmille, mikd
toimitettiin  kesdkauden aikana.
Tarkoituksena oli kehittdd vanhem-
painpohjainen interventio, mikd
kohdistuu opiskelijoiden siirtyma-
vaiheisiin ja alkoholin kayttoon
liittyviin linjoihin. Tavoitteena oli
kehittdd vanhempainpohjainen in-
terventio, mikd olisi tehokas vii-
véstyttdmdn alkoholinkdyton aloi-
tuksen ja vidhentdmiin runsasta

juomista. Intervention nimi oli

Yhteystiedot ldhetettiin tuleville opiskeli-
joille ja heiddn vanhemmilleen séhkdpos-
titse ja kirjeitse. Yliopisto jarjesti kuusi
erillistd kahden péivén ohjausta sekd uu-
sille opiskelijoille ettd heiddn vanhemmil-
leen kesdkuun aikana. Vanhempien ja
opiskelijoiden ohjaus tapahtui samanaikai-
sesti erillisissd paikoissa kampuksella
nuorten kanssa, jotka viettivit yon asunto-
lassa. Vanhemmat olivat ldsnd FITS-
TART-istunnoissa. 60 minuutin istunto
motivoi vanhempia muuttamaan alkoho-
liin liittyvad viestintddnsd oikaisemalla
normatiiviset véadrinkasitykset. Vanhem-

mille annettiin esimerkkejd keskustelujen

Tulokset paljastivat, ettd vuoro-
vaikutteisesti luodun normatiivi-
sen palautteen lisdédminen tule-
vien yliopisto-opiskelijoiden
vanhempien toimiin edustaa lu-
paavaa ldhestymistapaa alkoholi-
riskin vahentdmisessd, etenkin
raskaaseen juomiseen osallistu-
vien opiskelijoiden keskuudessa.
Opiskelijat, joiden vanhemmat
saivat FITSTARTia kesilld, ku-
luttivat vdhemmén alkoholia ja
olivat vdhemmén harjoittaneet
runsasta juomista ensimmaiisen

yliopistokuukauden aikana.
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Psychology of Ad-
dictive  Behaviors,
2017, (30)5: 523—

535.

suoritti 867 opiskeli-
jaaja 469 oli sopivia
tutkimukseen.
Naéistd 385:sta tutki-
mukseen osallistu-
jasta 331 suoritti
seurantatutkimuk-
sen nelja kuukautta
myShemmin.
Vanhempien  otos
koostui 422: sta hen-
kilostd, jotka edusti-
vat 385 opiskelijaa,
osaa edusti kaksi

vanhempaa.

FITSTART ja se kesti 60 minuuttia
ja toimitettiin live-muodossa 50—
100 vanhemman ryhmille yli-
opisto-opiskelua edeltdvind ke-
sénd. Live-opetusta seurasi norma-

tiivinen palaute vanhemmille.

aloituksesta ja avoimista kysymyksisté tu-
keakseen lastensa itsetuntoa ja kontrolli-
kykyd esim. kdyd4 keskustelua hypoteetti-
sista tilanteista, joihin liittyy alkoholin
kéyttod ja joissa nuoret voisivat toimia ja
selviytya.

Kouluttajat ohjasivat vanhempia diojen
avulla ja totesivat ensin, mitd he ryhména
uskoivat muiden vanhempien uskovan ja
tekevédn ja sitd verrattiin sithen, mitd he
ryhménd tosiasiassa uskoivat tai tekivét.
Esiteltyddn istunnoissa saadut vastaukset
vanhemmille, olivat keskeisend havainnot,
kuinka he ryhména pyrkivét yliarvioimaan
muiden lasten vanhempien nuorten juomi-
sen hyviksymisen ja kuinka vanhemmat
pyrkivdt yleensd aliarvioimaan, missé
madrin muut vanhemmat puhuivat lapsil-
leen alkoholista. Lisdksi korostettiin, ettd
vanhemmat pyrkivét yleisesti aliarvioi-
maan kuinka paljon heidén lapsensa juovat
yliopistossa. Ohjaajat myds korostivat nor-
matiivisessa palauteohjauksessa tutkimus-
tuloksia, jotka osoittivat vanhempien jat-
kuvan vaikutuksen opiskelijoiden alkoho-
linkayttopéaatoksiin siirtymévaiheessa yli-
keskustelivat

opistoon.  He myo0s

Lisdksi niiden opiskelijoiden
kohdalla, jotka eivét olleet vield
aloittaneet juomista ennen tutki-
muksen aloittamista oli todenni-
koisempaid, ettd he eivit aloitta-
neetkaan alkoholin kayttdod ei-
vitkd saaneet kielteisid seurauk-
sia yliopiston ensimméisen kuu-
kauden aikana. FITSTARTin to-
dettiin vaikuttavan suoraan ras-
kaaseen juomiseen ja se on yksi

tutkituimmista riskialttiin juoma-

kéyttdytymisen indikaattoreista.
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suositelluista strategioista ldhestyéd juomi-
seen liittyvddn keskusteluaiheeseen las-
tensa kanssa.

Kontrolliryhmén vanhemmat saivat tieto-
tekniikkaesityksen, jossa ei annettu alko-

holiin liittyvaa tietoa.
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Liite 4. Tunne nuoren maailma!

Vanhempien haasteena on tuntea nuorensa maailma, ajatuksia, arvoja, peleja, kavereita
ja harrastuksia. Kun vanhemmat ovat nuorten tilanteen tasalla eivatka yrita ostaa nuoren
huomiota esimerkiksi valittamalla alkoholia, tarjoamalla tupakkaa tai antamalla nuoren
olla 6itd tuntemattomassa paikassa, nuori ymmartaa aikuisen rakastavan hanta. Van-
hemman rakkaus n&kyy rajoina, esimerkkina toimimisena, reiluna ja oikeudenmukaisena
palkitsemisena ja my0s tarvittaessa rankaisemisena. On turvallista, etta hyvasta kaytok-
sesta palkitaan ja huonosta kaytoksesta tulee ikavia seurauksia, jopa rangaistuksia. (Vil-
jamaa 2017, 103.)

Keskeisimpind asioina kirjallisuuskatsaukseen valikoituneiden tutkimusten tuloksista
nousi esiin vanhempien toiminnasta seuraavat tekijat, joilla on vaikutusta nuorten paih-
teiden kayttéon: vanhempien asenteet paihteiden kayttéon ja pyrkimys rajoittaa niiden
kayttdéa, vanhempien tuki ja tietdmys nuorten toiminnasta seka nuorten ystavapiirin tun-

teminen.

Vanhemmilla on tarkea rooli lastensa koulunkaynnissa ja paihteiden kaytdssa. Vanhem-
muuden vaikutusta voidaan mitata molemmilla alueilla. Nuoret, jotka saavat enemman
ldBmpo6a ja tukea vanhemmiltaan, kayttavat huomattavasti vahemman paihteita ja suh-
tautuvat myonteisemmin kouluun verrattuna murrosikaisiin, jotka eivat saa tukea van-
hemmiltaan. (Chaplin ym. 2012; Koutakis ym. 2008; Yap ym. 2017.) Nuoren persoonal-
lisuudella, kyvylla kasitella ongelmia ja perheen tukemisella on ratkaiseva merkitys nuo-
ren selviytymiseen teini-iasta. Myonteinen asenne, tunne parjaamisesta, perheen tuki ja
vanhempien eldmanhallinta luovat pohjan tasapainoiselle nuoruudelle. (Villamaa 2017,
19.)

Vanhemmat voivat saada tietoa nuorten elamasta omalla toiminnallaan ja viettamalla
aikaa nuorten kanssa seka tutustumalla heidan ystaviinsa ja harrastuksiinsa. Monissa
tutkimuksissa on |0ydetty yhteyksia vanhempien tietdmyksen nuorten toiminnasta ja
nuorten paihteiden kayton seka rikollisuuden valilla. (Chaplin ym. 2012; Koutakis ym.
2008; Yap ym. 2017.) Vanhempien osallistumisella nuorten elamaan, nuorten toimintaa
tarkkailemalla sekd vanhempien ja lasten valisilld hyvilld suhteilla voidaan vahentaa

nuorten alkoholin kayton riskia (Yap ym. 2017).

Viljamaan (2017) mukaan psykologinen vanhemmuus on valittdmista, kiinnostumista,

ohjaamista, auttamista ja tukemista. Tahan kaikkeen tarvitaan motivaatiota ja oman

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marjut Rahi



Liite 4 (2)

aikuisen roolin 16ytamista. Nuorelle on helpompaa kohdata aikuinen, joka on perilld ha-
nen eldamastaan. Edellytyksena sille on, ettd vanhempi pysyy selvilla, jakaako nuori ela-
mansa Instagramissa vai Snapchatissa ja pelaako han vain sallittuja peleja vanhempien
ollessa tbissa. Vanhemman on hyva tietda, miten ja kenen kanssa nuori toimii myds

muualla sosiaalisessa mediassa. (Viljamaa 2017, 162.)

Lasten, nuorten ja huoltajien valinen luottamuksellinen ja hyva keskusteluyhteys suojaa
lasta ja nuorta paihteiltd seka muilta riippuvuuksilta (Lainio-Peltola ym. 2020, 36-37).
Arvokkain ja tarkein asia, minkd vanhemmat voivat nuorilleen antaa ovat yhteinen aika
ja tekeminen. Yhteiset aktiviteetit, joihin osallistutaan yhdessa tasa-arvoisina, takaavat
sen, ettei kasvattaminen rajoitu pelkastaan kieltamiseen ja kaskemiseen. (Viljamaa
2017, 180.)

L -I '

Kun vanhemmat tuntevat nuorensa maailman, ajatuksia, arvoja, peleja, kavereita ja
harrastuksia, niin he pysyvat nuorten elaman tilanteen tasalla ja nuori
ymmartaa aikuisen rakastavan hanta.

Vanhemman rakkaus nakyy rajoina, esimerkkiné toimimisena, reiluna ja
oikeudenmukaisena palkitsemisena seka tag¥ittaessa rankaisemisena.

Tutkimusten mukaan vanhempien asenteella paihteiden kayttoa vastaan ja
pyrkimyksella niiden kdyton rajoittamiseen, on vaikutusta nuoren paihteiden
kdyttoa viahentavasti.

Vanhempien'tuella, tietaimykselld nuorten toiminnasta ja nuoren ystavapiirin (
tuntemisellaommyéstutkimusten mukaan vaikutusta nuorten paihteiden kayttoon.

Nuoren myonteinen asenne, tunne parjaamisestd, perheen tuki ja vanhempien
elamanhallinta luovat pohjan tasapainoiselle nuoruudelle.
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Liite 5. Kuinka tukea nuoren itsetuntoa?

Vanhempien tuki vahvistaa murrosikaisten positiivisia ihmissuhteita, jotka ovat ensiar-
voisen tarkeita alkoholin kayttoon kannustavien ikatovereiden aiheuttamien paineiden
kestamisessa. Teini-ikaiset, jotka kokevat vanhempien suurta tukea, ovat taitavampia
kestdmaan ikatovereiden aiheuttamien paineiden vaikutuksen verrattuna murrosikaisiin,
jotka kokevat heikomman vanhempien tuen. On mahdollista, ettd heikko vanhempien
tuki korreloi henkildiden sisaisten taitojen kanssa selviytya vertaispaineista. llman tarvit-
tavia taitoja heikosti vanhempien tukea kokevat nuoret voivat olla alttiimpia negatiivisille
vertaisvaikutuksille. (Chaplin ym. 2012; Koutakis ym. 2008; Yap ym. 2017.)

Monissa tutkimuksissa on todettu vanhempien asenteilla nuorten paihteidenkayttédn
olevan suuri merkitys. Vanhempien kielteinen suhtautuminen tupakointiin voi ehkaista
nuorten tupakoinnin aloittamista ja rohkaisu lopettamiseen voi auttaa lopettamista (Tho-
mas ym. 2013). Vanhempien myonteinen asenne nuorten alkoholinkayttoon, heidan tar-
joamansa alkoholit seka vanhempien oma alkoholin kayttd ovat tunnistettuja riskitekijoita

nuorten alkoholinkayttoon (Yap ym. 2017).

Jokainen meista tarvitsee rakkautta ja valittamista. Lapsilla, jotka saavat osakseen tur-
vaa ja rakkautta, sylissa pitdmista, hieromista ja rauhoittavaa puhetta, on aikuisenakin
hyvin toimiva hermojarjestelma, joka pystyy rauhoittamaan levottoman lapsen hetkessa.
Hierominen ja koskettaminen saavat aivot erittdmaan oksitosiinia, joka rauhoittaa ja sitoo
ihmisia yhteen. (Viljamaa 2017, 94.) Itsetunto rakentuu lapsuudessa saatuun hellyyteen,
hoivaan ja huolenpitoon. Arjen rutiinit ja paivarytmi luo turvaa. Arkisillle asioille pitaa an-
taa niille kuuluva kunnia. Perheen arkiset rituaalit tekevat perheestd oman suojaavan
yhteison. (Sihvola 2002, 107-109.)

Valilla aikuisen on vaikea pysya mukana nuoren tunnemyllerryksissa, jossa mennaan
tunnetilasta toiseen. Aikuisen pitaa olla kuitenkin vierella, 1dsna ja rohkaisevana nuoren
rajuja tunteita laimentavana puskurina ja pyrkid tasoittamaan niitd. Turvallinen aikuinen
ei jatd nuortaan yksin vaan nuorella tulee olla tunne, etta aikuinen seisoo hanen rinnal-
laan tukevasti. Aikuisen pitdd pystya olemaan aikuinen ja valittdmaan nuorestaan seka
asettamaan hanelle turvalliset rajat. Turvallisessa ja rakastavassa perheessa nuori us-
kaltaa ndyttaa vihaansa, suruaan, pelkojaan ja ahdistustaan avoimesti, ilman etta pelkaa
tulevansa tuomion tai naurun kohteeksi. Nuori uskaltaa kokeilla monenlaista ja tietaa silti

olevansa hyvaksytty ja rakastettu. (Viljamaa 2017, 99, 108-109.)
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Jokaiselle on tarkeaa saada osakseen myotatuntoa ja rakkautta. Niitd osakseen saanut
pystyy laittamaan hyvan kiertdmaan ja osaa kohdella muita luottamuksella, arvostaen ja
rakkaudella. Jos on jaanyt vaille myétatuntoa ja rakkautta, on vaikea antautua laheiseen
suhteeseen toisen kanssa, uskoa, kannustaa, huomata hyva toisessa ja nayttaa epatay-
dellisyytensa. Tallaisella ihmiselld on pelon muuri ymparilldan. Myétatunnolla voidaan

juuri tuo muuri kaataa. (Viljamaa 2017, 133.)

Vanhempien kanssa nuori voi hioa omaa maailmankuvaansa ja testata. Turvallinen ai-
kuinen jaksaa tukea nuortaan, ei ivaa, ei tieda kaikkea, kysyy ja antaa tilaa. Turvallisessa
kodissa voi kysya tyhmaltakin tuntuvia kysymyksia. (Viljamaa 2017, 99.) Mielipiteenva-
paus on tarkea ihmisarvo, mutta kenelldkaan ei ole oikeutta vahatella muita sen varjolla,
olla ilked eika ivallinen. Avoin keskustelu vaatii toisen mielipiteen ja henkilén arvosta-
mista. Ahdistavassa ja tuomitsevassa ilmapiirissa nuori voi nielld mielipiteensa tietaen,
ettd niistd rangaistaan. Aikuisen pitda tulla nuortaan vastaan ja rohkaista hanta kerto-
maan mielipiteensa. Vaikka nuorilla on valilla hyvinkin lapsellisia asenteita ja paatdksia,
han on kuitenkin oman elamansa paahenkild. Kdskemisen sijaan hanta tulisi tukea oi-
keissa ja viisaissa valinnoissa ja yrittda johdattaa pois huonojen vaihtoehtojen aarelta.
On tarkeaa arvostaa nuoren mielipiteitd ja antaa hanen myds itse paattda monista asi-
oistaan. Vanhemman tulee olla paikalla, sydda samassa pdydassa, keskustella ja heit-
taytya valilla jopa tietdmattomaksi, jotta nuori saa tilaa kasvattaa itsetuntoaan. (Viljamaa
106-107.)

Epavarmaa nuorta tulee kannustaa rohkaistumaan ja pitaa keskittya hyvaan. Ei pida sa-
noa nuorelle "ala nyt mokaa, kaikki katsovat sinua” vaan ” kylla tdma hyvin menee, tata
varten olet harjoitellut”. Kun kielteisyyden muuttaa myonteisyydeksi, tulee siita vahitellen
tapa. Tilanteita voi harjoitella mielessaan toistamalla onnistumisen kokemuksia. (Vilja-
maa 2017, 98-101.)

Opeta nuorta valmistautumaan tilanteisiin hyvin, tekemaan laksynsa, tulemaan ajoissa
paikalle, laittamaan kdnnykan taskuun, aloittamaan heti eika viime tingassa ja harkitse-
maan sanomisiaan, silla hyva itsesaantelykyky ennustaa elamassa onnistumista. On tar-
keda osata antaa toiselle vuoro ja myos osata odottaa asioita. Nuorelle kannattaa opet-
taa palautteen ja kritiikin merkitys. Kysy nuorelta mikd meni vaarin ja miten omaa toimin-
taa voisi parantaa. Kukaan ei osaa kaikkea, etenkdan ensimmaisella kerralla. On sallit-
tua erehtya ja tehda virheitd. On tarkea taito pystya hillitsemaan oma kaytos. ltsesaan-
telykyvyn avulla voi suojautua monilta ikaviltd asioilta kuten paihteilta ja rikollisuudelta.

Kerro nuorelle, ettd itsesdantely on arjen tarkea tydkalu, jolla voi itse ohjata mita tekee,
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mitd sanoja suustaan paastaa tai miten toimia tunnekuohun keskella. (Viljamaa 2017,
104-105.)

Kasvatus vaatii tunnealykkyytta. Kiperassakin paikassa asioita pitda osata pohtia jarjella
ja tunteella seka viela paatya fiksuun lopputulemaan. Pitaisi jaksaa olla pitkajanteinen ja
ajatella asioita pitkalla tahtaimella eikd menna siitd, mista aita on matalin. On tarkeaa
pitdd suhde nuoreen toimivana viettdmalld sdanndllisesti aikaa hanen kanssaan. Kysy
mita hanelle kuuluu ja kuuntele. Kysele missa han liikkuu ja kenen kanssa ja miten ha-
nelld menee. Nuori vastaa aikuisen kiinnostukseen ja luottamukseen kertomalla huolis-
taan ja toiveistaan. Turvallisessa ja valittdvassa perheessa olevan nuoren ei tarvitse et-
sia rohkaisua epasosiaalisista porukoista. Sellainen nuori, josta ollaan kiinnostuneita ja
jolla on hyvat valit vanhempiinsa ja jonka epdonnistumisiin suhtaudutaan ymmartaen,
kannustaen ja anteeksi antaen, nousee lopulta omille siivilleen. Tunnetaidot osaava ai-
kuinen pystyy uskottavasti opettamaan nuorelleen asioiden asettamista tarkeysjarjestyk-
seen, silld han on myds itse kykeneva toimimaan tasapainoisesti vaikeissa tilanteissa.
(Viljamaa 2017, 101-102.)

Kuinka tukea
nuoren itsetuntoa?

* Vanhempien tuki vahvistaa nuorten positiivisia ihmissuhteita, jotka ovat
ensiarvoisen tarkeita paihteiden kdyttoon kannustavien ikatovereiden
aiheuttamien paineiden kestamisessa.

Nuoret, jotka saavat vanhemmiltaan paljon tukea, ovat taitavampia
kestamaan ikatovereidensa aiheuttamien paineiden vaikutuksen verrattuna
niihin nuoriin, jotka saavat heikomman vanhempien tuen.

Monissa tutkimuksissa on todettu vanhempien asenteilla nuorten paihteiden
kdytto6n olevan suuri merkitys. Vanhempien kielteinen suhtautuminen tupakointiin
voi ehkdistad nuorten tupakoinnin aloittamista ja rohkaisu lopettamiseen voi
auttaa lopettamista.

Vanhempien mydnteinen asenne nuorten alkoholinkdyttéon, heidan tarjoamat
alkoholit seka vanhempien oma alkoholin kdytto ovat tunnistettuja riskitekijoita
nuorten alkoholinkdyttéon.
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Liite 6. Miten tukea ja valmistella nuorta toimimaan
yllattavissa tilanteissa?

Paihteiden kaytdsta olisi hyva puhua nuoren kanssa jo ennen kuin han tulee siihen ikaan,
jolloin paihteita yleensa aletaan kayttaa. Keskusteluissa voi kayttaa pohjalla esimerkki-
tapauksia. Vanhemmat voivat pohtia yhdessad nuoren kanssa, yleisella tasolla, mitka
asiat yleensakin saavat nuoren kokeilemaan paihteitd ja minkalaisia tilanteita siita voi
syntya. On myo6s hyva muistaa ja muistuttaa, ettd monet nuoret eivat kayta paihteita ja
nuorten raittius on yleistynyt. Nuorelle pitda vakuuttaa, ettd koskaan ei tarvitse eika kan-
nata kayttaa paihteita sen takia, ettda muutkin kayttavat. (Von der Pahlen ym. 2013, 109—
117.)

Kun perhe viettdd aikaa yhdessa, vaikka televisiota katsellen, ruokaa laittaessa, lei-
poessa yms. yhteisessa puuhassa, tarjoutuu siind monia hyvia tilaisuuksia keskustella
luontevasti nuorta lahella olevista asioista. Asiat nousevat mieleen, kun ollaan yhdessa
ja sopiva tilanne laukaisee hyvan pohjan keskustelulle kuten jokin televisio-ohjelma. Asi-

oita on hyva pohtia yhdessa ja jakaa mielipiteita asioista.

On hyva kayda erilaisia tilanteita 1api, kuinka voi toimia, jos vaikka jossakin nuorten juh-
lissa, jossa ei ole aikuisia paikalla, joku onkin kovasti paihtynyt. Nuorelle voi kertoa, etta
aina voi ottaa yhteytta matalalla kynnyksella vanhempiin ja kysya heiltd neuvoa tai apua.
Jos epailee tapahtuvat jotakin, mikd on vaarallista, niin hatdkeskuksesta osataan lahet-
tda oikeanlaista apua paikalle. Lapsille ja nuorille on hyva korostaa yhteisen vastuun
merkitysta ja sita, etta pidetdan huolta myos kavereista. Nuorelle pitda kertoa, etta hu-
malaisen tai muiden paihteiden alaisena olevan kaverin auton kyytiin ei pida koskaan
menna. On tarkeaa kayda oikeita toimintatapoja nuoren kanssa lapi ennakolta, ja miettia

kuinka voi toimia sellaisissa tilanteissa.

Nuorelle kannattaa opettaa tunnetaitoja. Aikuinen voi keskustella eri tilanteista nuoren
kanssa nostamalla esiin tilanteen ja tunteen yhteyden. Esimerkiksi kysymalla "huoma-

sitko, miten surulliseksi kaveri tuli tuosta.” "Sinua varmasti jannitti menna puhumaan luo-
kan eteen, mutta rohkaisit itsesi ja menit hienosti.” Tunnealykas pystyy neuvottelemaan
asioista ja joustamaan tarpeen tullen tavoitteistaan. Han ei jumitu kiinni tilanteeseen
vaan kykenee pohtimaan valintojaan monipuolisesti seka jarjen ettd tunteen kannalta.
Vanhempi voi opettaa kiihkealle nuorelleen vaihtoehtoista tapaa toimia. On esimerkiksi

mahdollista |ahted pois provosoivasta tilanteesta tai olla vastaamatta sanallakaan
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arsyttdjille. Tunnealykds nuori osaa lohduttaa pelkdavaa, osaa rohkaista itsedan, kun
pelottaa seka luoda tsemppihenkea tarvittaessa. Tunnealytdn taas herkasti sanoo vaaria
asioita vaarille ihmiselle vaaraan aikaa ja joutuu jatkuvasti vaikeuksiin. (Villamaa 2017,
120-121.)

imin

* Keskustele pdlhteiden kdytosta nuoren kanssa Jo ennen kuin han tulee siihen
ikdan, jolloin pdihteitd yleensa aletaan kiyttia. Kiaytd pohjalla esimerkkitapauksia.
Voit keskustella ja pohtia nuoren kanssa, yleisella tasolla, mitka asiat yleensdkin
saavat nuoret kokeilemaan pdihteitd ja minkdlaisia tilanteita siita voi syntya.

* Muista Ja muistuta nuorelle, ettd monet nuoret eivit kiyta paihteitd ollenkaan
Ja nuorten raittius on yleistynyt.

Nuorelle pitiai vakuuttaa, ettd koskaan ei tarvitse eikd kannata kayttiaa piihteita
sen takia, ettd muutkin kiyttavit.
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Liite 7. Kuinka toimia, kun huomaat nuorella vaarallista
kaytosta?

Millainen kaytds nuorelta on vaarallista ja milloin halytyskellojen tulisi soida? Jos huo-
maat, ettd nuoren ystavapiiri muuttuu akillisesti, hdnen rahankaytéssaan tapahtuu muu-
toksia, 16ydat hanen huoneestaan uusia selittdmattomia tavaroita tai taskuista 10ytyy
epamaaraisia esineita, niin on syyta selvittaa, mista on kyse. Jos kotoa I6ytyy selittdmat-
tomia yskanlaakepurkkeja, outoja pillereita ja kotoa alkaa havita |1adkkeitd, on syyta huo-
lestua ja toimia nopeasti. Vaaralliseen kaytdkseen tulee puuttua heti. (Villamaa 2017,
192.)

Millaisiin asioihin vanhempien tulee puuttua? Nama ovat myds arvokysymyksia. Arsytta-
vat, mutta vaarattomat kapinointimuodot eivat valttamatta vaadi niin rajuja toimenpiteita.
Koulusta lintsaus ja kaytésongelmat kotona tai koulussa voivat vaatia opettajan, kuraat-
torin ja oppilaanohjaajan kanssa puhumista. Huumeiden ja alkoholin kayttaminen, tupa-
kointi, vakivaltaisuus, koulupinnaus tai rikollisuus ovat asioita, joihin on puututtava jama-
kasti. (Viljamaa 2017, 192-193.)

Nuorelle on tarkeda kertoa ja tuoda ilmi, ettd on huolissaan hanesta ja tahtoo auttaa, kun
ongelmia ilmenee. Edes vihaisena ei saisi uhata lapsensa hylkdamista. Aikuisen tulee
osata hakea myds itse apua, jos kokee sita tarvitsevansa. Ei pida jdada yksin huolien
keskelle. Jos nuori on joutunut huonoon seuraan, koulu ei suju tai hanelle on tullut vai-
keuksia viranomaisten kanssa, on aikuisen syyta hakea ulkopuolista apua ja tukea seka

toimittaa nuori vaikka huumeseuloihin tilanteen varmistamiseksi. (Viljamaa 2017, 193.)

On tarkeaa saada syntymaan luottamus nuoren ja vanhemman valille. Luottamuksen
ilmapiirissd uskaltaa olla epavarma, ilmaista tietdmattdomyytensa ja epavarmuutensa.

Rajojaan etsiva nuori tarvitsee vanhempien turvaverkkoa. (Viljamaa 2017, 193.)

Ei pida ajatella nuoren elamyshakuisuutta pelkdstaan pahana asiana, silla ilman sita ei
koe uusia asioita eikd opi tuntemaan itsedan eika eldamaa. Aikuinen voi auttaa nuorta ja
hanen on tarkeaa tietda, missa mennaan. Opeta nuorelle tervetta kriittisyytta ja mietti-
maan etukateen tekojen seurausten pohdintaa. Monet virheet nuoren on itse tehtava.
Nuoren pitdd antaa kokeilla asioita itse, mutta vanhemman tulee olla suojaverkkona ja

valppaana tukena vierella. (Viljamaa 2017, 195.)
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On myos tarkeaa tuntea nuoren kaverit ja tulla hyvin toimeen heidan kanssaan. Kun
heidat tuntee hyvin ja on myods heidan luottamuksensa arvoinen, sitd paremmin myds he
ovat valmiita kertomaan sinulle, mitd he ovat puuhailleet yhdessd oman nuoresi kanssa
ja nain pysyy paremmin tilanteiden tasalla seka saat heiltd arvokasta tietoa nuorten ela-
masta. (Viljamaa 2017, 195.)

Ei ole helppoa I0ytaa kultaista keskitieta rajojen asettamiseen, silla liian tiukasti hallitse-
minen ja huumorintajuttomuus ovat yhtad huonoja vaihtoehtoja nuoren kasvatuksessa
kuin antaa menna -asennekin. Sopivasti annosteltu ja hyvin perusteltu kuri toimii parhai-
ten. Tiettyyn rajaan asti tottelevaisuus on hyva asia, mutta viisas kyseenalaistaminen ja
asioiden pohdiskelu on myos tervettd. Nuoren murrosikaan siirtyminen on helpompaa,
kun on olemassa valmiiksi hyva keskusteluyhteys vanhempien ja nuoren valilla. (Vilja-
maa 2017, 195-196.) Lasten, nuorten ja huoltajien valinen luottamuksellinen ja hyva
keskusteluyhteys suojaa lasta ja nuorta paihteiltd seka muilta riippuvuuksilta (Lainio-Pel-
tola ym. 2020, 36-37).

Kuinka toimia, kun ‘
huomaat nuorella
vaaralllsta kaytosta?

Millainen kdytos nuorelta on vaarallista ja milloin halytyskellojen tulisi soida?

Jos huomaat, ettd nuoren ystavapiiri muuttuu dkillisesti, hdnen rahankdytéssaan
tapahtuu muutoksia, 16ydat hidnen huoneestaan uusia selittamattomia tavaroita

tai taskuista I6ytyy epamaaradisia esineita, niin on syyta selvittaa, mista on kyse.

Jos kotoa Idytyy selittamattomia yskanladkepurkkeja, outoja pillereita ja kotoa
alkaa havita ladkkeitd, on syyta huolestua ja toimia nopeasti.

Vaaralliseen kdaytokseen tulee puuttua heti ja jamakasti. Huumeiden ja alkoholin
kayttaminen, tupakointi, vikivaltaisuus, koulupinnaus tai rikollisuus ovat asioita,
jotka vaativat vilittomat toimenpiteet.
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