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Abstrakt

Syftet med mitt examensarbete var att gora en kvalitativ studie av omfattningen av familjevald samt
stodsystemen i Jakobstads regionen. Syftet med mitt arbete ar att hitta svagheter och brister som
leder till att de kvinnor och barn som utsatts for vald, familjevald eller sexuellt vald inte far den
hjalp de behover. Majligen hitta vagar till olika [6sningar som leder till att de valdsdrabbade lattare
far hjalp. | examensarbetets teoretiska ram beskrivs férekomst och orsaker till vald i familjen som
riktar sig mot barn och kvinnor, samt vilka konsekvenser detta har fér de drabbade. | arbetet

beskrivs dven de samhilleliga stodformer som riktar sig till de som drabbas av familjevald.

For att kartlagga vilka stodformer som finns i Jakobstads regionen gjordes en enkatundersékning
som riktades till Akuten, Barnskyddet, Beroendevardskliniken, Brottsofferjouren, Enheten for
familjetjanster, Jakobstads svenska forsamling, Modra- och barnradgivningen, Mddra- och
skyddshemmet, Polisvasendet och Psykologtjanster. Tre av de tillfragade organisationerna svarade

pa enkaten: Beroendevardskliniken, Brottsofferjouren och Jakobstads svenska forsamling.

Resultatet av enkaten visade att Beroendevardskliniken hade haft bara nagra fall av valdsoffer per
ar och det ar oftast fragan om psykiskt vald. Ar 2020 hade Brottsofferjouren 22 600 klienter i hela
Finland och storsta delen av klienterna var offer for olika valdsbrott. Hos Jakobstads svenska

forsamling ar det fa som tar kontakt gallande vald och da har det gallt kvinnor som utsatts for vald.

Sprak: svenska
Nyckelord: familjevald, vald, sexuellt vald
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Tiivistelma

Lopputyoni tarkoituksena oli tehdad laadullinen tutkimus perhevakivallan laajuudesta ja
tukijarjestelmista Pietarsaaren alueella. Tyoni tarkoituksena on I6ytdaa heikkouksia ja puutteita,
jotka johtavat siihen, ettd vakivallan, perhevékivallan tai seksuaalisen vakivallan uhreiksi joutuneet
naiset ja lapset eivat saa tarvitsemaansa apua. Mahdollisesti |6ytda keinoja erilaisille ratkaisuille,
jotka auttavat vakivallan uhreja saamaan helpommin apua.

Tutkintohankkeen teoreettisessa kehyksessda kuvataan lapsiin ja naisiin  kohdistuvan
perheviakivallan esiintyvyyttd ja syitd sekd sen vaikutuksista uhreille. Teos kuvaa myos

perhevakivallasta karsiville suunnatun sosiaalisen tuen muotoja.

Pietarsaaren alueella saatavilla olevien tukimuotojen tunnistamiseksi tehtiin kysely, joka oli
osoitettu Paivystykselle, Lastensuojelulle, Riippuvuusklinikalle, Rikosuhripaivystykselle, Perhe-
palveluyksikélle, Pietarsaaren ruotsinkielisille seurakunnalle, Aitiys- ja lapsineuvontapalvelulle,
Ensi- ja turvakodille, Poliisille ja Psykologipalveluille. Kyselyyn vastasi kolme jarjestdista:
Riippuvuusklinikka, Rikosuhripaivystys ja Pietarsaaren ruotsinkielinen seurakunta.

Kyselyn tulokset osittivat, ettd Riippuvuusklinikalla oli ollut vain muutama tapaus vuodessa, jotka
olivat kohdanneet vakivaltaa ja kyse on vyleensd henkistd vakivallasta. Vuonna 2020
Rikosuhripdivystykselld oli 22 600 asiakasta eri puolilla Suomea ja valtaosa asiakkaista joutui
erilaisten vakivaltarikosten uhriksi. Vain harvat, jotka ottivat yhteytta Pietarsaaren ruotsinkieliseen

seurakuntaan, ovat kokeneet vakivaltaa.
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Abstract

The purpose of my thesis was to make a qualitative study of the extent of domestic violence and
support systems int the Jakobstad region. The purpose of my work is to find weaknesses and
shortcomings that lead to women and children who have been victims of violence, family violence
or sexual violence not getting the help they need. Possibly find ways to different solutions that will

help the victims of violence more easily.

The theoretical framework of the degree project describes the occurrence and causes of domestic
violence against children and women, as well as the consequences this has for those affected. The
work also describes the forms of social support that are aimed at those affected by domestic

violence.

To map the forms of support available in the Jakobstad region, a questionnaire survey was
conducted aimed at the Emergency Department, Child Welfare, Addiction Care Clinic, Crime Victim
Support, Unit for Family Services, Jakobstad Swedish Parish, Maternity and Child Counseling,
Maternity and Shelter, Police and Psychology Services. Three of the requested organizations
responded to the survey: The Addiction Care Clinic, the Crime Victim Support Center and Jakobstad
Swedish Parish.

The results of the survey showed that the Addiction Care Clinic had had only a few cases of victims
of violence per year and it is usually a question of psychological violence. In 2020, the Chrime Victim
Support Center had 22 600 clients throughout Finland and most of the clients were victims of
various violent crimes. At Jakobstad Swedish Parish, there are few who contact about violence and

then it has been about women who have been subjected to violence.

Language: swedish
Key words: domestic violence, violence, sexual violence
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1 Inledning

Det forekommer mycket vald av varierande grad och man kan l4sa om det i tidningar, pa
nitet och hora om det i TV/radio. De flesta kdnner ndgon som utsatts for vald. Kvinnor och

barn dr mer utsatta och inte bara i andra ldnder utan dven i vart land, 1 vdr nérregion.

Maritta Husso har undersokt kvinnors erfarenheter av att leva 1 en parrelation med vald. Det
finns ménga olika skeden och det ar inte 1itt att frigora sej fran forhallandet. Kvinnornas
erfarenheter av vdldsamma forhallanden ifrdgasétter valds- och hjilparbete som grundar sej
pa antaganden av rationella egenskaper av att utsdttas for vald. I stillet framhédvs behovet av
att forstd den speciella, motsidgelsefulla och kuvade karaktdren i relationen med véld
(Paavilainen och P6s6. 2003. s.36).

Kulturellt varierar det vad som anses som véld men det dr typiskt att familjevédld stannar
inom hemmet och familjen. Fastdn den som varit med om familjevald och vérdas pé sjukhus

upptécks det inte alltid att skadan kommit till f6ljd av familjevald (ibid, s.25).

Da man talar om véld i néra relationer menas véld av partnern man dr tillsammans med eller
en tidigare partner, barn, en ndra slékting eller andra som stir en néra (Polisen. u.4.). Valdet
kan vara t.ex. slag, sparkar, forsok till strypning, brannskador, utsatthet for vald genom kniv,
skjutvapen eller andra vapen och tillbehor, sexuellt vald och krinkande behandling. Det har
leder inte bara till fysiska skador utan orsakar ocksa sjdlvmord, depression, kronisk smirta,
oonskade graviditeter och skadliga effekter pa foster (Heimer och Bjorck och

Kunosson,2017. s.19).

Siffrorna visar att det sker mycket vald mot kvinnor i Finland. Av 29 ldnder &r Danmark med
52% pa forsta plats, Finland med 47% pa andra plats och Sverige med 46% procent pa tredje
plats (FRA. 2012). I Finland hade, enligt Statistikcentralens uppgifter, myndigheterna fatt
veta om 9 900 offer for partnervald och vald i néra relationer ar 2018, det var 3,6% fler dn
ar 2017. Av vuxna var 76,5 % kvinnor och av alla offren var 24,4% minderériga (FOS. 2019).
Ar 2019 var antalet 10 600, vilket dr 7% fler 4n aret 2018. De vuxna offren var 76,8% och
av de minderariga var offren 24,6% (FOS. 2020). Enligt internationella studier har det
kommit fram att ca. 60% av utsatta kvinnors barn ocksa blivit utsatta for vdld (Janson, S.

2010. s.6).
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I Sverige har de valdtiakt som anmélts till polisen 6kat mycket under aren 1985-2007. De har
fyrdubblats fran 1024 till 4754 per ar. Alla sexualbrott har tredubblats fran 4098 till 12466
under samma tid. Undersokningar frdn andra delar av vérlden visar pa liknande siffror:

Sverige 34%, Norden 24%, USA 27-47% och England 24% (NCK. 2008. s.14-15).

I Osterbotten aren 2016-2018:

Alarmuppdrag som giller familjevéld:

- 2016 - 1403
- 2017 - 1457
- 2018 - 1678

Anmilningar av familjebrott:
- 2016-160
- 2017-234
— 2018 - 255 (Poliisi. 2019. s. 12).

Det kom fram i Statistikcentralen att det ar 2020 registrerats totalt 647 kvinnliga offer i
Osterbotten (Statistikcentralen. 2021a) och sexualbrott som kommit till myndighetens
kinnedom var ar 2020 totalt 166 i Osterbotten (Statistikcentralen. 2021b). Det har kommit
tecken p4 att det forekommit mera valdsbrott inom familjen i Osterbotten men det behdvs

sarskild analys av enskilda brott for att f4 noggrannare resultat (Poliisi. 2021).

Barnskyddslagens mélséttning dr att barnet har ritt till en trygg uppvixtmiljd, en balanserad
och varierande utveckling och till speciellt skydd (13.4.2007/417). Socialvardslagen visar
att ett barn som behover sérskilt stod dr den som inte lever i en trygg uppvaxtmiljo, dar
barnets hélsa och utveckling dventyras. Sdrskild vikt laggs vid att barnet dven ska ha fysisk

och psykisk integritet (30.12.2014/1301).

1 augusti 2015 tradde Europaradets konvention om forebyggande och bekdmpning av vald
mot kvinnor och av vald hemma i kraft i Finland. Finland har forbundit sig att folja
konventionen (Europaradets konvention. 2011). Det &r Social- och hilsovardsministeriet
som ansvarar for planeringen och styrningen angdende arbetet mot vald i ndra relationer och
inom familjen. De har som mal ett nationellt servicesystem att kunna erbjuda tjanster och
stod for parterna 1 familjerelaterat vald oavsett hemkommun (Social- och

hdlsovardsministeriet. (u.a.)).
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Intresset for kvinnovald/familjevéld bottnar i egna erfarenheter och att jag i mer adn 30 ar fatt
kontakt med kvinnor som utsatts for olika slags vald och sexuellt vald. Genom mitt eget liv
har jag fatt se att det gér att fa hjilp och komma igenom svéra saker i livet. Det ar inte latt
och det tar bade tid och krafter. Men min och manga kvinnors erfarenheter har varit att det

ar mycket svart att hittaoch fa hjélp.

Da mitt arbetsomrdde som socionom kommer att vara i Jakobstadsregionen ar mitt syfte att
gora en kvalitativ studie av omfattningen av familjevald samt stodsystemen i Jakobstads
regionen. Syftet med mitt arbete dr att hitta svagheter och brister som leder till att de kvinnor
och barn som utsatts for vild, familjevald eller sexuellt védld inte far den hjilp de behdver.
Mgjligen hitta vigar, Oppningar till olika 16sningar som leder till att de valdsdrabbade ldttare
far hjdlp. Vad ér det for vald det ar fragan om, vad behdvs det for hjélp, far de hjdlp dér de
soker den och hur lang tid méste de som utsatts for vald vénta for att {4 hjélp? Vilka f6ljder
kan det bli av att utsittas for vald? Det har dr nigra fragor som jag soker svar pa med mitt

examensarbete och undersokning.

Amnet #r stort och utbrett men jag kommer att koncentrera mig pa kvinnor och barn som

utsatts for familjevald. Kommer ocksa att berétta kortfattat om olika slags vald.



2 Forekomst

Det ar typiskt att familjevald hélls hemligt inom familjen och att det inte gérs ndn anmélan
(Paavilainen och P9s6, 2003. s.25). Och kvinnovald blev ett problem i samhillet forst d&
man borjade undersoka kostnaderna som foljde pa véldet (ibid, s.39). Alla i familjen
paverkas da det forekommer véald 1 familjen. Det kan vara vild mellan paret, mot barn,
syskon, fordldrar, dldre eller ndgon annan i familjen. Det 4r inte bara min som utfor vald
utan kvinnor kan ocksa vara valdsamma. Ungdomar kan misshandla sina férdldrar och vuxna
barn sina gamla fordldrar. Syskon kan misshandla varandra pd olika sitt. Det dr ingen
skillnad pa forekomsten av misshandel bland samkdnade par och heterosexuella par. Ménga
min och kvinnor vet inte vad som forvintas av dem. I relationer och familjer dir det ar
mycket oordning och dér det inte finns grénser, okar risken for vald (Lawick, v. J. 2013. 5.7,

8, 19).

Ar 2017 fick myndigheterna kinnedom om 8300 offer for familjevald och véld i néra
relationer. 68,1% av offren var kvinnor och av de som misstinktes for vald var 77,8% man.
Vild mellan gifta par och sambor var 37,1% (Statistikcentralen. 2018). Ar 2019 frekom 7%
mer vild 1 parrelationer och i ndra relationer dn aret 2018. Statistikcentralen hade fatt
uppgifter om att till myndighetens vetskap kommit 10 600 fall. Av de vuxna offren var
hélften gifta eller sambor. 76,8 % av offren var kvinnor och 24,6 % minderériga

(Statistikcentralen. 2020).

Omkring hélften av kvinnorna i Finland har nan ging i livet varit med om fysiskt eller
sexuellt vald eller bada. Ungefér lika manga mén och kvinnor har varit med om vald 1
parrelationen, men kvinnorna far oftare utsté allvarligare vald och deras skador dr storre dn
minnens. Det dr fler kvinnor som dor i en parrelation pga vdld én mén (Nollalinja. (u.d.)).
Internationell och nordisk undersdkning visar att mans/pappors vald mot kvinnor/modrar
manga ganger dr forknippade med méns/pappors fysiska och sexuella vald mot barn. De
visar att mellan 20 och 70% av barnen sjédlva blir utsatta for vald. Mest dr det papporna som
utsdtter for vald men det hinder ocksa att mammorna som blir utsatt for vald utsitter i sin

tur barnen for vald (Eriksson, 2007, s.9-10).

NCK (Nationellt centrum for kvinnofrid) har gjort en befolkningsundersdkning om kvinnors
och mins utsatthet for vdld och kopplingen till hdlsa men jag har koncentrerat mej pa

kvinnornas resultat. 11% av kvinnorna i aldern 18-74 hade utsatts for allvarligt sexuellt vald
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efter att de fyllt 18 ar, fysiskt vald eller hot om fysiskt vald, patvingat samlag eller liknande,
forsok eller sexuellt vald 1 ett tillstdind d& den utsatta inte kunnat forsvara sej; 368 000
kvinnor. Efter sin 18-arsdag hade omkring 20% av kvinnorna blivit utsatt for annat sexuellt
overgrepp som inte var lika allvarligt. Ndstan hélften av kvinnorna (22%) hade efter sin 18-
ars alder blivit utsatta for nagon form av sexuellt vald som sexuellt dvergrepp, sexuell
fornedring eller sexuella trakasserier. 14% av kvinnorna hade utsatts for sex mot sin vilja,
genom psykiska pétryckningar eller hot. 12% av kvinnorna hade utsatts for sexuell
fornedring. Néastan 38% av kvinnorna hade blivit utsatt for sexuella trakasserier som av
odnskade snuskiga brev, sexuella kommentarer, forslag, inviter och dylikt. Partnern man
hade for tillfillet var oftast forovaren vid allvarligare sexuella Gvergrepp; bekanta och
okdnda var forovare vid mindre allvarliga 6vergrepp. Sammanlagt var det 47% av kvinnorna
som blivit utsatt for sexuellt vald efter 18-ars aldern inklusive fornedring och trakasserier.
Omkring hélften av kvinnorna som blivit utsatt for sexuella overgrepp i1 vuxen alder hade
aldrig talat med familjen eller vinner om det. Mindre 4n 10% av kvinnorna hade sokt
professionell hjilp hos kurator, psykolog eller ldkare. Lite fler hade sokt hjdlp som blivit
utsatt for allvarligare sexuella 6vergrepp. Omkring 5% av kvinnorna hade nagon géng gjort

polisanmaélan och fler av dem som utsatts for allvarligare sexuella dvergrepp (NCK. 2014.

5.31-33).

Som en fortsdttning av anmélningarna pa vald mot vuxna har man forsokt uppskatta hur
utbrett upplevelserna av vald dr bland barn. Omkring 40-80% av barnen som vixt upp med
familjevald, sett eller upplevt vald, man har uppskattat att det &r nastan 17% (190 000) under
18-ariga barn och unga som varit tvungna att se och héra hur mamman utsatts for vald dar
hemma. Av dem é&r ungefdr 50 000 under 7 ar, 70 000 var 7-14 ar och 6ver 15 ar var det
ocksa ungefar 70 000. Av dessa barn och unga hade dver 10% sjélva blivit utsatta for vald

(Paavilainen och P6s6.2003.5.27).

Man har forsokt undersdka barnens upplevelser av familjevald genom att friga av barnen
sjdlva. I Finland gjorde Sariola (1990) en viktig undersdkning om ”Barnens erfarenheter av
véld- och sex” (“Lasten vékivalta- ja seksuaalikokemukset”) och 15-16-aringar i Finland
svarade pa fragorna (7 349). Det kom fram att det anvidnds vald 1 uppfostran. Nistan var
tionde barn hade upplevt allvarligt vald fore de fyllt 14 ar och &ver 70% hade upplevt
lindrigare vald. Papporna anvinde lite mer allvarligt vald &n mammorna. Det dr inte sa ldtt
att fa fram tillforlitliga uppgifter om barnens upplevelser av familjevéld men det dr klart att

det forekommer i alla samhéllsklasser (ibid,s.27-29).



2.1 Forovaren

Ungefir 5% av kvinnorna hade efter att de fyllt 18 &r av den dévarande partnern utsatts for
sexuella dvergrepp med fysiskt vald eller hot om det, tvingats till samlag eller liknande,
inberdknat forsok och sexuellt utnyttjande dar de inte hade négon chans att forsvara sej.
Omkring 1% hade blivit utsatt av en tidigare partner, 3% av nigon de kdnde och 3% av
nagon de inte kdnde. Det var inte ofta som tidigare eller nuvarande partnern var forovaren
vid mindre allvarliga sexuella 6vergrepp utan det var oftast okdnda mén. Omkring 8% av
kvinnorna meddelade att de ndgon ging under sitt vuxna liv utsatts for ndn form av sexuellt
overgrepp med fysiskt vald eller hot om fysiskt vdld av en okénd. Ca. 7% var en nuvarande
eller tidigare partner, ca.6% var en bekant och ca.6% var en arbetskamrat, granne eller

liknande (NCK 2014. 5.34).

2.2 Tidig utsatthet

Undersokningen visade tydligt att de som utsatts for vald fore 18-ars alder (ocksé fore 15-
ars alder)
var det flera gédnger vanligare att de utsattes for samma slags vald som vuxen, om man

jamforde med de kvinnor som inte varit med om véld i sin barndom (NCK 2014. 5.67).

2.3 Bakgrunds orsaker

Undersokning har visat att dalig uppvéxtmiljo och speciellt fysisk aga, fordldrars auktoritira
maktbruk, forskjutning och forsummelse har samband med senare kriminalitet, osocialt och
aggressivt uppforande. I undersdkningarna har det kommit fram att de som gjort brott har
ofta upplevt mycket vald och forsummelse. P& kort sikt har det visat sig paverka bl.a
utvecklingen av kinslolivet, det sociala och kognitiva handlingarna som kamratskap och
skolframgang. P& lang sikt kan det paverka psykiska hidlsan, anvéndning av

berusningsmedel, kriminalitet och utdvning av vald (Paavilainen och P6s6, 2003.s. 40, 41).

Internationell och nordisk undersdkning visar att mans/faders vald mot kvinnor/modrar hor
manga ganger ithop med méns/faders fysiska och sexuella vdld mot barn. Mellan 20 och 70%

av de pappor, som misshandlar mamman, har sjdlva varit med om vald som barn. I studier
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av valdets konsekvenser rapporteras att det kan fa en lang rad effekter samt att barn kan visa
manga olika symtom (Eriksson. 2007, s.9-10). Det har visat sig att psykiskt sjuka har fler
traumatiska erfarenheter 4n den friska befolkningen (Munnukka-Dahlqvist.1997.s.7)

2.4 Olika slags vald

Det finns ménga olika slags vald och variationer av dem men jag har valt att ta fram ndgra

och ge en kort beskrivning av varje.

2.4.1 Brist pa vard

Hinder oftast kvinnor med funktionsnedséttning och dldre kvinnor. Det dr vald da det hinder
med flit eller for att framkalla otrygghet. Det kan betyda fel medicinering med flit, bristféllig
tillsyn, att neka toalettbesok och skotsel av hygien, ta bort hjdlpmedel (som t.ex hérapparat,
rullstol eller rullator) eller att inte ge mat och dryck. Férsummelse som ett uttryck for vald

behover ses 1 sitt ssmmanhang for att forstés (Sinisalo och Héllen. 2018. s.39).

2.4.2 Ekonomiskt vald

Ett starkt medel 1 att kontrollera, krdnka och orsaka lidande. Den andra kontrollerar ver alla
pengar och inkdp, maste redovisa over allt. T.ex far inte kvinnan tillgang till sitt eget konto
och anvidndningen av sin 16n, maste redovisa all anvindning av pengarna och den andre
kontrollerar kontoutdraget, har ingen insyn i den gemensamma ekonomin, kan tvingas ta
kreditldn. Ekonomiskt vald kan betyda att den som utsitts for vald inte tror sig klara av att
skota sig sjdlv, ekonomin eller rdkningarna. Vid en separation blir offret helt utan
ekonomiska medel och det kan visa sig att offret varit tvungen att skriva under olika

handlingar som gor att valdsfordvaren far all egendom (ibid, s.38).



2.4.3 Fysiskt vald

Fysiskt vald kan t.ex betyda nypa, knuffa, sparka, dra i haret, slag, stryptag, kvdva och att
hélla fast. Det kan ocksa betyda att offret blir inlast, vald med tillhyggen eller andra sétt att
tillfoga smérta Oftast tdnker inte de valdsutsatta att de utsatts for vald da de varit med om
mindre grova vald.

Viktigt att professionella gor synligt att de mindre valdssétten oftast &r en del av ett

systematiskt valdsmonster (ibid, s.35).

2.4.4 Hedersrelaterat vald

Sker inom familjen eller sldkten for att forsvara hedern dd man ténker att de kvinnliga
familjemedlemmarnas oskuld och kyskhet ar starkt forknippat med familjens heder och
anseende. De unga kontrolleras pé olika sétt av varandra for att sékra att familjens heder inte
skadas. Det ér oftast fler valdsutdvare som planerar, utfor och sanktionerar valdet. Det finns
en mojlighet att ménga unga kvinnor tvingas gifta sig och dérfor skyddar familjen dem. Om
kvinnan bryter mot familjens regler vid val av partner eller bryter mot normer hur man ska
bete sig kan hon utsittas for vald eller hot om véald. Om kvinnan véljer att lamna hemmet
forlorar hon hela nétverket av familjen, sliktingar och ibland ocksa vénnerna. Offret blir
ensamt och kénner sig isolerad och utan skydd.

En person inom familjen som skulle vilja stodja valdsoffret kan ocksa utséttas for vald och

kénner sig darfor tvingad att vara med och kontrollera (ibid, s.41).

2.4.5 Kulturellt eller religiost vald

Det kan vara svért att skilja pa kulturellt eller religiost vild. Med kulturellt vald menar man
oftast handlingar som motiveras med vanor och traditioner. Religiost vald beskrivs som
handlingar som sker om det finns en personlig relation till en religids auktoritet. Religiost
véld sker inom de flesta religidsa sammanhangen, religionssamfunden, inom kyrkorna och
de nya religidsa rorelserna. Risken &r storre med en stark karismatisk ledare. Valdet kan vara
en del av rorelsens hela verksamhetskultur eller nit enskilt fall. Det som kdnnetecknar

religiost vald ar bristen pa respekt for individen, ett slaviskt och sjdlvrddande bruk av regler.
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Viéldet berittigas med auktoriteter for den enskilda manskan och att personen darigenom
befrias fran ansvaret for sina handlingar (Social- och hilsovéardsverket. 2020. s.8). T.ex kan
man ocksé tvinga en religids dvertygelse pa ndgon, hota med vald med tanke pa religion

eller kultur (Nollalinja.(u.4.)).

2.4.6 Latent vald

Visar sig i form av blickar, kroppssprak och underforstdidda meningar som bara den som
utsétts for vald och hennes eventuella barn kan forsta. Det beskrivs ofta som att familjen
maste “tassa pa tarna”. Da det dr osynligt for de utomstédende kan den som utsétter for vald

sdga att det inte sker ndgot vald (ibid, s.39).

2.4.7 Materiellt vald

Riktar sig i forsta hand mot saker och har som mal att skrimma och kontrollera. Den som
utdvar vald forstor saker; slar, skdr eller kastar sonder saker. Offrets kldder har t.ex klippts
sonder da fordvaren tyckt att de dr opassande, telefon, dator och TV har forstorts, viggar och
andra foremal

har fOrstorts. Foremal som har kdnslomdssigt virde for offret, t.ex fotografier av
familjemedlemmar och saker fran barndomen har forstorts. Materiellt vald kan ocksa betyda
att den som utfor valdet kastar saker mot offret for att skrimma eller slér knytnaven eller en

kniv 1 viggen bredvid offret (ibid, .37, 38).

2.4.8 Mobbning

Mobbning delas in 1 fyra olika slags mobbning:

Fysisk mobbning dir man slar, sparkar och knuffar.

Muntlig mobbning dér man sprider rykten och dér man hotar nagon.

Psykisk mobbning dir man suckar elakt, ger elaka blickar, kommenterar och hdrmar elakt
nagon sager.

E-mobbning dir man anvinder sociala medier som t.ex SMS, Facebook for att sprida rykten

om nagon (Hyytidinen. 2014).
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2.4.9 Psykiskt vald

Ofta bortforklaras det psykiska valdet just pga att man inte blir slagen. Psykisk vald leder
till stor stress och oberdkneligheten 1 forhallandet gor att det orsakar djupa kdnsloméssiga
arr. Psykiskt vald kan delas upp 1 tva typer: nedviarderande beteende och kontrollerande
beteende.

Nedvérderande beteende kan innebdra muntliga krankningar, fortal och att skuldbelidgga.
Det ar vanligt att valdsutdvaren ifragasitter och kritiserar allt vad offret gor, uppfostrar och
offret gbérs om till ndgon som hon inte &r. Offret kan kritiseras for det hon gor och olika saker
maste goras om och om igen tills forvaren ar ndjd. Om det finns barn kan krankningarna
gilla hennes forédldraskap.

Kontrollerande beteende &r inriktat pa att 6ka mannens kontroll 6ver kvinnan och styra
hennes handlingar. Det kan innebéra spionage, att tvingas redovisa sina handlanden och olika
slags forfoljelse (fysiskt eller digitalt). Psykiskt vild kan betyda isolering, bdde fysiskt och
mentalt, offret kan nekas somn. Trakasserier av olika slag dr vanliga, t.ex. telefon- och
brevterror, att hela tiden vicka nya vardnadstvister, att bryta 6verenskommelser om umgénge
med barn och underhall. Hot dr ocksa vanligt och kan gdlla mot offret sjélv eller mot hennes
barn, djur eller hennes familj. Férovaren kan hota med att ta sitt liv om kvinnan lamnar

honom (Sinisalo och Héllen.2018. s.35, 36).

2.4.10 Separationsvdld

Maénga kvinnor som utsatts for vald beréttar att vdldet har 6kat eller blivit annorlunda vid
skilsmissa. Méanga dr rddda darfor att de hotats med vald med dodlig utgang eller att forstora
kvinnans liv. Kvinnor har blivit inldsta i1 bostaden, férovaren har hotat att bruka vald mot
slaktingar eller mot husdjur for att forhindra separation och ofta fortsitter valdet for att {4
tillbaka sin partner. Valdet kan fortsitta med malet att straffa den véldsutsatta for att hon
lamnat mannen. Separationsvald visar att det &r ett svar och motivation pa att kvinnan vill

bort frén relationen (ibid, s.40).
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2.4.11 Sexuellt vald

Det dr inte bara valdtakt eller vdldsamma sexuella handlingar som rdknas som sexuellt vald
utan ocksd alla kridnkningar av den sexuella okrankbarheten. Det kan betyda tvang till att
titta pa pornografi eller att ha sex med andra, att utséttas for sexuella 6vergrepp da kvinnan
sover, att anvianda sexredskap mot sin vilja, att bli filmad och/eller fotograferad for sexuella
syften, att tvingas till oskyddad sex och att tvingas till prostitution (pd internet eller i
direktkontakt med sexkoparen). Till sexuellt vald i ndra relationer hor ocksd tjatsex”
eller “husfridssex” dér kvinnan kan kdnna sig tvingad till sex for att inte utséttas for &n mer
vald. Det kan 1 hogsta grad vara en Overlevnadsstrategi att offret sjalv “forfor” forévaren

(ibid, s.37).

2.5 Stodformer for valdsdrabbade

De som upplevt vald blir fortfarande alltfor ofta utan det stod de behdver for att borja ma
battre. Det hiar kom tydligt fram i utredningen som Ensi- ja turvakotien liitto gjorde 2019,
dédr man fick néstan 700 svar. Flera hade sokt och fétt hjdlp fran flera olika hall samt hittat
ldmpliga sitt att klara vardagen. Over tiondedelen svarade att de inte berittat om valdet for
nagon och en femtedel att de inte fétt hjélp till att ma béttre efter valdet. Det ser fortfarande
ut som att det tar 1ang tid forrén man soker hjilp efter valdets borjan. 45% berittade att oron
over sin egen hilsa och ork var en betydande orsak till att soka hjdlp. Foljande viktiga orsak
var oron dver barnen, 38%. Over en femtedel av de som svarat beriittade, att de inte fatt hjilp

nagonstans, sa de hade mast klara sig pa egen hand (Sérkeld. 2020. s.13).

Det ar viktigt att barn grundligt far ga igenom det de varit med om i trygga och lugna
situationer. Det kan goras t.ex genom lek, prat eller skrift (Dyregrov, A. 2012. s.108). Ménga
ungdomar beréttar att viktigaste hjdlpen efter en traumatisk upplevelse var att ha en nira vin
att Ooppna sig for (ibid, s.78). Det har stor betydelse att varje barn far ett personligt
mottagande, med hénsyn till det trauma som barnet varit med om, jdmsides med
familjebehandling. En viktig del till sjalvhjélp &r

mamma-barn-samtalet for att fi en fordndring 1 det nedbrytande monstret i familjen av
rddsla, hot och vald. Istéllet stravar man till 6ppenhet, nérhet och respekt for hela familjen

(Metell och Eriksson och Isdal och Lyckner och Rékil. 2001. s.66).
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Den som blivit utsatt for valdtikt och annat slags sexuellt 6vergrepp behover fa bra vard for
de fysiska och psykiska foljderna av Overgreppet, plus prevention och behandling av
oonskad graviditet och sexuellt Overforbara sjukdomar (NCK.2008. s.21). Traumans
langvariga psykiska och somatiska inverkan kan minskas, om man inser betydelsen av
psykiskt stdd. Grunden for traumatiska kriser och psykiskt stod borde vara en del av
samhaéllskunskaper, for kriser berdr flera médnskor. Alla kan behdva kunskaper om normala
krisreaktioner och sitt att klara sig for att kunna hjilpa sig sjélv eller sin medminska

(Mannukka-Dahlqvist,1997.s.8).

2.5.1 Médra- och barnradgivningen

Barnskyddslagen kridver en anmélan till kommunens barnskyddsmyndighet om barnet &r 1
fara och om barnets vardag bestar av familjevald. De som ér klienter hos rddgivningen har
erfarenhet av att

déa de forsokt beritta om sina problem &r det ingen som griper in. Radgivningen behdver
ordna rétt

stod och hjilp & mamman som utsétts for familjevéld, t.ex. hjdlp med barnskéotsel eller annat
av narstaende, socialen och dagvarden. Hilsovardarna kan kdnna osékerhet dd de kommer 1
kontakt med familjevald, blir det sprickor i relationen till familjen eller bryts den. Har ménne
barnskyddet farska uppgifter om familjen eller dr uppgifterna gamla. Det &r viktigt att de pa
radgivningen tar pa tal och fragar rakt om familjevald och pé det sittet visar att man kan tala
om det, att vildet inte hor hemma i en parrelation och att man maste fa hjélp och stdd. Det
ar inte accepterat med vald pd barn. D4 man tar upp fragan om familjevald dr det samtidigt
en trygghet for mamman och barnet, for deras hélsa och ett sétt att forebygga vald, att gripa
in 1 ett tidigt skede. Gravida och mammorna med smé barn ar i riskgruppen for barnet som

ar 1 livmodern eller nyfodd kan utséttas for vild (Paavlainen och P6s6. 2003. 5.95-97).

Att fradga om vald och att se var det hiander dr enda sittet att kunna forbéttra villkoren
(Sinisalo och Hallen. 2018. s.87). Det dr inte létt att lara sig att friga om familjevéld men
om man kénner igen problemomraden, dr medveten om de lokala servicen sé dr det sdkert
l4ttare att man tillsammans med klienten kan s6ka 16sningar som passar. Ar 2000 gjorde man
en undersokning 1 Borgd om familjevéld. Forst var hdlsovardarna nervosa dver intervjuerna
men med hjilp av handledning kunde man undvika frustration och béttre mota sakerna som

kom upp 1 intervjuerna. Utgdende fran svaren kunde man plocka upp de som upplevt
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familjevald och de som var 1 riskgrupperna. Handlingsplanen &r viktig for att kunna kénna
igen familjevald och for att hjdlpen skulle vara systematiskt och skarvldst. Genom att arbeta
forebyggande av familjevald mot kvinnor och att kdnna igen kan man ocksa péverka pa

valdet mot barn, for vald mot kvinnor och barn sker ofta i samma familjer (Paavilainen och

P6so. 2003.s. 97-101).

2.5.2 Barndagvdrden

Barnen lever i "tva vérldar”, hemma och 1 dagvarden, och de signalerar sina erfarenheter
fran bada virldarna genom sina handlanden och lekar. Det ar viktigt att personalen ser
barnens olika kénsloldgen och uttryckssitt. I sina handlanden lever barnen ut det som hénder
hemma. Aggressioner, vald och likgiltighet som barnen upplever hemma kommer fram pé
olika sétt i dagvardens vardagssituationer. Personalen och vardnadshavarna beréttar att 1 ett
bra och fungerande samarbete berittar fordldrarna om trakiga handelser och det som trycker
barnet, men hindelserna med vald i barnets hem forblir ofta hemligheter inom familjen.
Barnets aggressiva beteende eller

slutenhet vicker olika gissningar hos personalen, men oftast kommer inte orsaken bakom
beteendet fram. Dagvérdens personal séger att barnet utsitts for psykiskt vald da barnet
upplever likgiltighet och forsummelse av fordldrarna. Det brukar mirkas i fordldrarnas
uppforande om det finns likgiltighet, forsummelse eller om det forsoker hemlighalla att det
forekommer véld i1 familjen. Fordldrarna har kanske brittom och forsoker undvika
personalen d& de himtar barnen. Om foréldrarna t.ex uppfor sig aggressivt mot dagvardens
personal eller forsoker forklara synliga bldmérken, kan det berdtta om familjens kritiska
situation. Dagvérdens personal far ibland hora barnen beritta om veckoslutets hdandelser
bide noggrant och det mérks att de funderar. Forskaren beréttar att vi vuxna dr nog fardiga
att lyssna pa barnet, men vi tvivlar pd om vi kan lita pa barnets prat och ta det lika allvarligt
och trovirdigt som det vuxna pratar. Det behovs forstaelig och klar handledning for fordldrar
och dagvardens personal sa de vet hur de ska tala med barn om familjevald, men d& det
handlar om kénslor behdvs det sagor och berittelser (Paavilainen och P6so. 2003.s.107-

110).

Inom dagvéirden finns det ett mangprofessionellt ndtverk som i forsta hand bestir av
barnrddgivning, arbetare inom socialvdarden, hemvarden och familjeradgivningen. I olika

utredningar kommer betydelsen fram av att forstd helheten 1 barnets liv. Att ta fram det som
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ar problematiskt eller svart dr en vddjan av en professionell till fordldern: hjalp mej att stodja

ditt barn (ibid,s.115-116).

2.5.3 Skolan

I skolan kopplar man oftast ihop véldet med mobbning eller vdld mellan ungdomarna och
undersokning har visat att det kan vara svart att kiinna igen familjevald i skolmiljon. Enligt
undersdkningen pratar man mindre om familjevald i skolan &n om annat vld fast man tydligt
ser barnens och ungdomarnas symtom, illaméende och olika problem med skolgangen. Da
familjevald ar ett s& vanligt problem behover skolans personal mer kunskap och moéjligheter
att kinna igen fOr att ta tag i dessa problem i god tid. Far eleven en kénsla av att lararen pa
riktigt dr intresserad och bryr sig kanske hon/han f&r mod att berdtta om de mer kénsliga och

svara sakerna (Paavilainen och P6s6. 2003.s.119-120).

Det finns barn som kan skdéta sin skolgang normalt och ansvarsfullt fastin hemforhéllandena
ar svara. Skolan kan kdnnas som en trygg plats da familjeforhéllandena ar kaotiska. Det &r
forvanansvart vilka svara saker eleverna kan berdtta om sina hemf6rhallanden &t lararen,
men oftast stannar det mellan dem och det leder inte till ndn utredning. Det finns ocksa annan
personal i skolan som kan kénna igen elever som blivit utsatta for familjevéld,
skolhélsovérdaren, ldkaren, kuratorn, skolpsykologen och skolgangsbitradet. Halsovardaren
har ofta mojlighet att kunna folja med elevens utveckling fran forsta klass och flera ar framat.
Oftast tinker man inte pa att d&ven skolans kokspersonal, stddarna och gardskarlen ser

eleverna varje dag och kan observera fordndringarna hos dem (ibid,s.122-127).

I Dufvas undersokning kom det fram behovet av en skriftlig verksamhetsplan om hur man
ska hjélpa de barn och unga som blivit utsatta for familjevald. Méanga skolor har en plan for
mobbning, skolvald, missbruk och krisarbete men det finns inte si ofta nan plan som géller
familjevald. Det varierar hur eleverna far tid till skolhdlsovérden och till skolkurator och -
psykolog da de oftast har for lite tid. Pga resursbrist gar kuratorns mesta tid till akuta problem
som kan handla om elevens uppforanden under lektionstid, inldrningssvarigheter, mobbning
och skolfranvaro. Det finns de som bryter ut sin dngest i rastloshet, har svéarigheter 1 att
koncentrera sig och dr ibland mycket aggressiva. Sen finns det barn som blir slutna och lever
i sin egen varld. Traumatiska hindelser som inte bearbetats kan komma fram senare i livet i

ndn ny situation och i viérsta fall kan det leda till sjalvmord (Paavilainen och P&s6.
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2003.s.124-126). Speciellt unga forsoker hemlighdlla familjevaldet visar Dufvas
undersokning (ibid,s.127).

Det kom fram att skolpersonalen, ldrarna, skolkuratorerna och -psykologerna och
hilsovardarna oftast far veta om familjevaldet av barnet eller ungdomen sjélva. Det kan
ocksd vara en annan arbetare, ndgon frin elevvardsgruppen eller elevens mamma som
berittar. Barnet eller ungdomen beréttar oftare at hilsovardaren, kuratorn och psykologen én
at lararen. Mamman beréttar oftast om valdet &t kuratorn eller psykologen; men berittade
ocksé &t lararen och hélsovardaren. De som arbetar inom barnskyddet berittar oftare om
familjevaldet &t kuratorn, psykologen och hilsovdrdaren &n 4t lararen. En mycket bra sak
som kom fram i resultaten var att barn och ungdomar som sett och upplevt familjevald hade
sjdlva kunnat soka hjélp hos vuxna i skolan. Fran skolans sida séger de att de kan béttre

hjélpa och stddja om de vet bekymren som barnet och ungdomen har (ibid,s.129).

Liisa Keltikangas-Jarvinen sdger att med dalig sjdlvkdnnedom och svagt sjalvfortroende
hénder det litt att man underpresterar och det motsvarar inte det verkliga kunnandet. Det &r
ett stort ansvar for barnet att sjdlva behova beritta och soka hjilp, det kan leda till skadad
sjalvkédnsla (ibid, s.129). Ofta kan man fa fram svara hiandelser genom att bara stilla en enkel
frdga och 1 samtal med barn och unga dr det viktigt att tala rakt och drligt om sakerna. Det
kénns motstridigt att fast ménga skolor har beredskap att handla med barn eller unga som
t.ex har sjdlvdestruktiva tankar eller blir mobbade star de pd nat sitt handfallna nir det géller
familjevald. En handlingsplan ar viktig for att alla ska veta vem som gor vad. Det &r viktigt
att skolans personal far handledning sa de sjdlva har mojlighet att g igenom tankar och

kanslor som familjevaldet ger upphov till (ibid,s.132-134).
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3 Konsekvenser av valdsovergrepp

Minskans egen forhallningssitt till sina stressreaktioner inverkar pa traumans omedelbara
upplevelse och dess foljder. (Munnukka-Dahlqvist.1997. s.8). Véldet far stora foljder bade 1
akuta skador som behover sjukhusvard, men ocksa pé langre sikt av rddsla, oro, psykiska
besvir, ekonomiska svérigheter, bostadsloshet, det sociala livet osv (Sinisalo och Hillen.

2018. 5.45).

Det var tre till fem génger vanligare med PTSS symtom bland kvinnor som utsatts for
allvarliga sexuella 6vergrepp 1 sin barndom eller som vuxen om man jaimférde med andra
kvinnor. Depression var dubbelt sd vanligt bland de kvinnor som varit utsatt for allvarligt
psykiskt vald under barndomen eller i vuxen alder. Sjalvskadebeteende forekom mer én tre
génger oftare bland kvinnor som varit utsatt for allvarligt sexuellt vdld i vuxenlivet. Det var
ungefar dubbelt sd vanligt med riskbruk av alkohol hos kvinnorna som varit utsatt for
allvarligt sexuellt eller fysiskt vdld som vuxen. Det var dubbelt sa vanligt med
psykosomatiska symtom bland kvinnor som blivit utsatt for allvarligt sexuellt vald i
barndomen om man jamférde med de som inte varit utsatta. [ aldern 56-74 ar var hjértinfarkt
tva till fyra gédnger vanligare bland kvinnorna som varit utsatta for allvarligt sexuellt eller
fysiskt vdld. Manga andra faktorer och hindelser kan ocksa inverka pa resultaten (NCK

2014. 5.73-74).

Da det undersokts om konsekvenserna av valdet har det kommit fram en lang rad f6ljder och
att barnen kan visa minga slags symtom. En del barn som utsatts for vald far PTSS. Men det
har ocksa visat att barn upplever véldet pé olika sétt, bade kortsiktigt och langsiktigt, fast det
kan gélla barn i samma familj. Barn kan ha liknande symtom da de varit med om andra svara

saker (Eriksson. 2007.s10).

Man har mest utgatt fran vetskapen om att barnet utsatts for vald di det &ar svart att aterge
barnens beskrivning om valdet ddr hemma. Man har ocksé ténkt pa hur valdet paverkar
barnets utveckling och deras beteende efterat. Man har inte sa mycket brytt sej om barnens
berittelser och syn pa valdet men Inkeri Eskonen har gjort det. Hon séger att pd ménga olika
sdtt signalerar barnen om vald. Lika bra som att anvidnda ord utnyttjar barnen lek och
fantasiberattelser och -figurer. Barnen kan pa ett rikt och beskrivande sitt tala om véld. Det
ar viktigt att forsta att familjevald kan upplevas och beskrivas pd ménga olika sitt och det ar

dér svérigheten ligger. Barnet kan leka lekar dir det forekommer véld, ungdomar kan vara
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tysta eller rymma, kvinnan kan ge sig sjdlv skulden och mannen kan ha manga orsaker som

han tycker leder till véald (Paavilainen och P6s6. 2003. s.37).

En unders6kning som Jaana Haapasalo och Minna Héaméldinen gjorde visade att
valdsupplevelserna i barndomen har visat sig ha vissa foljder senare i livet. Daliga
uppvéaxtforhallanden och speciellt kroppslig aga av barn och foréldrars auktoritdra bruk av
makt, forskjutning och forsummelse kan ha koppling med kriminellt, osocialt och aggressivt
beteende. Det kom fram att de som gor brott ofta varit med om mycket vald och forsummelse
under barndomen. Brian Corby séger att man ska vara forsiktig med att dra slutsatser mellan
barn som upplevt vald och olika psykosociala problem. Samhéllet och kulturen har ocksa
betydelse av hur véldet inverkar och vilka stodfunktioner och attityder barnen har till sitt
forfogande. Trots sin beténklighet sdger Brian Corbys att vi har mycket forskning som pa
kort sikt har kunnat visa att vild kan pdverka kinslolivets utveckling, den sociala och
kognitiva funktionen och pa lang sikt pd mentala hélsan, bruket av berusningsmedel,
brottslighet och véald. Man vet dndd att valdet sdtter sina spar (Paavilainen och Poso.

2003.5.40-41).

Den akuta krisreaktionen for de som varit med om sexuellt 6vergrepp ér ofta:

angest och ridsla

kénslor av skuld och skam

kénslor av otrygghet och maktloshet

somnproblem, hjirtklappning, illamdende, frysningar, diarr¢ (NCK.2008. s.23).

P& sikt kan sexuella 6vergrepp ge psykiska och fysiska foljder:

irritabilitet och ilska

— depression

— angest

— kroniska smarttillstand — huvudvirk, muskelvark,

— &tstorningar

— relationsstorningar

— sexuella storningar — ointresse, promiskuitet, rddsla

— reaktivering av tidigare trauman

— svarigheter i samband med gynekologisk undersékning, graviditet och barnafédande

— posttraumatiskstressyndrom (PTSS) (NCK. 2008. s.23).
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3.1 Handlingsplan for familjerelaterat vald
for Jakobstad, Larsmo, Nykarleby och Pedersore 2020-2023

Malet med handlingsplanen é&r att fa till stand ett kraftigt och effektivt arbete mot vald i nira
relationer inom kommunerna. Speciell uppmairksamhet ges barn som lever 1 vdld samt
kvinnor och mén som utsatts for vald. Man ska forebygga valdet och aterfall bor forhindras.
Handlingsplanen ger riktlinjer hur olika myndigheter och aktorer ska forebygga, handla och

samarbete vid valdssituationer. (Social- och hilsovardsverket i Jakobstad. 2020. s.4).

Kommunen har ansvar for att forebygga vald i néra relationer och inom familjen och att
ordna tjanster for detta (enligt social- och hilsovirdsministeriet, Institutet for hilsa och
vilfard samt regionforvaltningsverket). For att utveckla samarbetet, identifiera vald, ingripa
och erbjuda de tjdnster som behdvs ska kommunen ha ett handlingsprogram/handlingsplan
och en koordinator. Programmet/planen ska anslutas till kommunens sdkerhets- och
valfardsprogram. Verksamhetsstéllen dir man kommer 1 kontakt med personer som utsatts
for vald och valdsutovare ska ha forhallningsregler om hur man identifierar vald, vilka
atgirder som ska vidtas, ndr och till vilken hjélpinstans klienten ska hénvisas till. Kommunen
ska ocksd samarbeta med organisationer, forsamlingar, privata aktorer och lokala statliga
myndigheter. De anstidllda inom social- och hilsovarden ska fa mer professionella kunskaper
om hur vald i néra relationer och inom familjen ska forebyggas och hanteras. Institutet for
hélsa och vilfard rekommenderar att vald i nira relationer kartlagges systematiskt. MARAK
(ett multiprofessionellt verktyg och verksamhetsmodell) ar ett viktigt redskap vid en akut
valdssituation. Arbetsmetoden bestar av ett riskbedomnings formuldr och en blankett for
klientens samtycke, man gar igenom frageformuléret tillsammans med den som blivit utsatt
for véld (ibid,s.8). Systematisk kartldggning &r ett verktyg for att kdnna igen vald i nira
relationer och att ingripa mot sddant vald dér tecken pa véld inte &r tydliga och dé klienten
inte sjilv klarar av att be om hjélp. Det dr viktigt att kunna uppskatta hur farlig situationen
ar for den som blir utsatt for vald och eventuella barn. Fokus bygger pa sékerheten for den
som blivit utsatt for vald. Vid beddmning om hog risk fors drendet vidare med klientens
samtycke till MARAK-arbetsgruppen. I Finland gors riskbedomningen oberoende av om
klienten samtycker eller inte men drendet till MARAK behandlas alltid med klientens
skriftliga samtycke (ibid,s.12).
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For att fa slut pa valdet och forebygga det kridvs ett multiprofessionellt samarbete,
sammanjamkning av service och informationsbyte. Den som forst kommer 1 kontakt med
familjevald utreder vardbehovet och bygger upp nitverk som behovs for den fortsatta
processen. Sétten hur man tar till tals vald behdver bli bittre och mera effektiva. Samarbetet
mellan olika aktorer forhindrar att den som utsatts for vald hdanvisas fram och tillbaka mellan

olika stodtjanster (ibid,s.14).

Om ett barn eller ungdom under 18 ar blivit utsatt for fysiskt eller psykiskt vald eller vanvard
skall det goras en barnskyddsanmaélan. Social- och hdlsovardens personal &r enligt lag ocksa
skyldig att gora en anmalan till polisen, om de 1 sitt arbete far vetskap om forhallanden som
ger orsak att misstinka att ett barn utsatts for nat som ar straffbart, som brott mot liv och

hiilsa (ibid,s.22).

I samband med hilsogranskningar inom skol- och studerande hélsovarden tar man fasta pa
att kédnna igen mobbning, misshandel och problem som kan férekomma inom familjen. Inom
smabarnspedagogiken anvdnds modellen ”Att ta upp oro”. Det betyder att beroende pé oron
sa handlar personalen for att stdda och hjélpa barnet och familjen. Om oron 6kar och det inte

blir nagon férdndring kontaktas myndigheterna och man utreder barnskydd (ibid,s.31).

I Jakobstad finns tva specialungdomsledare som arbetar pa Resursskolan och Oxhamns skola
for att 6ka ungdomarnas vélbefinnande. Ungdomsvisendet i Jakobstad har en egen krisplan
och om det hdnder en kris (lokal eller nationell) som beror ungdomar, kan det snabbt 6ppnas

ungdomsutrymmen for att de ska kunna samlas (ibid,s.32).

Frida (kvinnojouren) finns i Jakobstad och dér kan kvinnor och barn som utsitts for vald
eller hot 1 familjen fi skydd och stéd. I dppenvarden har de stodsamtal och stodgrupper for
kvinnor som varit med om véald och det erbjuds ocksa Trappan-samtal (stodjande krissamtal
for barn 4-18 ér) for de som varit med om familjevald. Frida har ocksa stodboende som é&r
ett tillfalligt skyddat boende dar man kan fa samtalsstdd och praktisk hjélp for att f4 ordning
pé vardagen (ibid,s.33-34).
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4 Exempel pa stodtjinsterna i Jakobstadsregionen

Informationen har jag hdmtat fran Handlingsplanen for familjerelaterat vald.

Social- och hélsovédrden i kommunerna Jakobstad, Larsmo, Nykarleby och Pedersore
samarbetar under Social- och hilsovirdsverket med Jakobstad som virdkommun. De har
en gemensam social- och hilsovardsnamnd som har ansvar for kommunens social- och
hélsovardstjanster. Den som forst kommer i kontakt med familjevald ska utreda behovet av

vard och gora upp nitverk som behovs for den fortsatta processen.

4.1 Barnskyddet

Da barnskyddet fir in en anmélan vid misstanke om familjevéld gor socialarbetaren genast
en beddmning av situationen. Ar det en akut situation eller fara for barnet gors det en
bradskande placering av barnet eller barnet med forildern placeras i skyddshem. Ar det
inte frdgan om en akut situation borjas en utredning om servicebehovet. Barnet blir klient
inom barnskyddet och det gors en klientplan tillsammans med familjen, ifall det

framkommer att det finns behov av service och stod.

4.2 Beroendevardskliniken

Det dr en 6ppenvardsenhet for personer som har rusmedels- och spelberoende och for deras
anhoriga. Med missbruk av rusmedel menas alkoholmissbruk, narkotikamissbruk,
ladkemedelsmissbruk och blandmissbruk. Véarden ar gratis, frivillig och forverkligas pa bada

inhemska spraken.

4.3 Bildningssektorn

Skol- och studerande hilsovarden strivar till att kdnna igen mobbning, misshandel och
problem inom familjen. Skolans hilsovardare och kurator samarbetar med skolpsykologer
och finns det behov sd ocksd med socialarbetare inom barnskyddet. Den av skolans

personal som misstédnker vald mot barn och/eller sexuellt utnyttjande ska gora en
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polisanmaélan samt barnskyddsanmélan.
Vid misstanke om familjevald ska det goras en barnskyddsanmaélan. Eleven har lagstadgad
rétt till personlig elevvard. Personalen inom smabarnspedagogiken anvinder modellen ”Att
ta upp oro” och beroende pa orons omfattning gors dtgiarder for att ge barnet och familjen
det hjalp och stod som behdvs. Om det inte sker nagon fordandring och oron blir bara storre
kontaktas myndigheterna och man undersoker behovet av barnskydd. Ar situationen akut
och om man misstinker familjevald kontaktar man alltid polis och/eller

socialmyndigheterna.

Ungdoms- och fritidssektorn kan ge ungdomar en trygg plats att traffas pa. I Jakobstad
finns det tva specialungdomsledare som arbetar pa Resursskolan och Oxhamns skolan och
de har som uppgift att 6ka ungdomarnas vélbefinnande. Man tar upp olika aktuella &mnen
och finns till for att hjélpa vid olika kriser 1 puberteten. Méarker ungdomsledarna att ndgon
varit med om véld eller hot om vald gor de en barnskyddsanmélan och polisanmélan om
det behdvs.

Ungdomsvisendet i Jakobstad har en egen krisplan.

4.4 Brottsofferjouren

Malet ér att lindra foljderna av brottet som orsakats offret. En del behover fa berdtta om det
som hént en gadng och sen behovs det ingen fler traff eller kontakt. Sen finns det de som é&r i
behov av mer stod och de leds vidare. Brottsofferjouren kan ge praktiskt stod i hur offret

ska ordna olika praktiska saker 1 sitt liv.

4.5 Evangelisk-lutherska forsamlingar

Personalen som mérker av eller far konkret information som vicker oro for barnets
trygghet foljer en handlingsplan gjorts upp inom prosteriet. Den som fatt veta att barn
blivit vittne till eller utsatts for vald tar saken till tals, dokumenterar fakta, radfrdgar
formannen och kontaktar barnskyddsmyndigheter for konsultation. Man foljer med
situationen och eventuellt gérs en barnskyddsanmaélan. I varje férsamling finns en

medarbetare som fatt utbildning 1 forebyggande av familjevald.



22
4.6 Familjearbete

Forebyggande familjearbete koncentrerar sig pa ett stod till barnfamiljer i ett tidigt skede.
Man forsoker stirka familjens vilmaende i olika livssituationer. Familjearbete samarbetar
med rddgivningen, mentalvarden, dagvarden och barnskyddet. Vid misstanke, bekréftelse

om vald mot barn gors en barnskyddsanméilan och polisanmaélan.

4.7 Familjeradgivningen

Dér kan man fa samtalshjilp vid t.ex. svarigheter 1 parrelationen eller vid olika problem i
familjelivet. Ibland har de olika sjélvhjalpsgrupper. I hindelse av familjevald behdvs det
oftast personlig terapi for vardera parten. Den som utsatts for vdld behover fa ga igenom
sina traumatiska erfarenheter och att skydda sig sjdlv. Det finns ocksd mojlighet att ga i
terapi tillsammans och dé arbetar terapeuterna parvis. Om valdet fortsétter avbryter man

parterapin och det fortsitter som enskild terapi.

4.8 Folkhilsan

Folkhilsan arbetar aktivt for att 6ka respekten i vara néra relationer och att motarbeta vald.
Regelbundet halls utbildningsdagar om PARK-material, parrelationskraft, och som &r ett
arbetsverktyg for de som lever i parrelationer och de som arbetar med par 1 olika
livsskeden. En gang par ar ordnas det Familjekraft-ldger i regionen for utsatta barnfamiljer.
I Finland &r det Folkhilsan som har rétten att utbilda Trappan-samtalare. Det dr en

samtalsmetod for barn som varit med om véald i néra relationer.

4.9 Frida — Fri frdan vdld (f.d. Kvinnojouren)

Daér kan kvinnor och barn som varit med om vald eller hot om familjevald fa skydd och stod.
Det kan handla om fysiskt, psykiskt, sexuellt eller ekonomiskt véld. Frida erbjuder
Oppenvard genom stodsamtal och stédgrupper for valdsutsatta kvinnor, Trappan-samtal som

ar stodjande krissamtal for barn som upplevt véld 1 familjen (barn i dldern 4-18 &r). De har
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ledda stodgrupper for
valdsutsatta kvinnor varje termin och de triffas varannan vecka. Det finns mgjlighet av
stodboende till tillfalligt skyddat boende dar man kan fa samtalsstod och praktisk hjélp for
att ordna vardagen.
Kansliet dr 6ppet méndag till fredag kl. 8-14, man kan ringa 06-724 56 00 eller

info@kvinnojouen.fi

4.10 Hvc-mottagningar och jourverksamhet

Det finns Hvc-mottagningar 1 alla kommuner men jourverksamheten finns 1 Jakobstad.
Halso- och sjukvérden har gjort en servicekedja for familjevald for att hjdlpa medarbetarna
att 1 ett tidigt skede kunna forebygga och gripa in i vdld i néra relationer. Handelser och
skadorna av vild dokumenteras pé jouren och hvc-mottagningarna. Behover mamman
sjukhusvéard och det finns barn med 1 bilden tas det kontakt med socialjouren och barnet
kan tillfalligt 6vernatta pa barnenheten. Det gors alltid en barnskyddsanmailan dir barn ar
inblandade. Det behover ocksa goras en bedomning av hur farligt det ar for offret och
eventuella barn ifall det ar tryggt och sdkert att vara hemma eller om det behdver ordnas

plats péd skyddshem.

4.11 Mentalvarden

Man dokumenterar klientens berittelse, ger stod och rad. Klienten far ocksa information
om skyddshem och MARAK. Den som blivit utsatt for vald uppmanas att kontakta polisen
och om det behovs ldkare. Vardpersonalen gor en polisanmélan ifall offret utsdtts for grov
misshandel eller dodshot och det finns orsak att tro att det kommer att upprepas. De
konsulterar dven lokala polisen vid oklara fall. Finns barn inblandade ar personalen skyldig
att gora en barnskyddsanmaélan och polisanmaélan. Till anmélningsskyldigheten for

personalen riknas ocksd hindelser av vald som skett for flera ar sen.
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4.12 Médra- och barnradgivningen

Béde mddra- och barnradgivningen anvinder en blankett vid forebyggande av véld och da
man ska “ta till tals” problemet med vald inom parférhallanden. Sker det vdld gar man
vidare till MARAK checklista for riskbedomning och f6ljer anvisningarna diar. Man gor
upp om ett besok under graviditeten for mamman. Sen gor man frageformuléret pa nytt nir
barnet 4r 6 ménader och vid arskontrollerna. Vid behov tar mana upp valdet, endera av
klienten eller personalen. Finns det barn i familjen dér det sker vald &r personalen

anmaélningsskyldig.

4.13 Modra- och skyddshemmet i Karleby

Karlebys modra- och skyddshem ry ér en barnskyddsforening.

vid utmaningarna som uppkommer vid anvidndning av berusningsmedel vid vénte- och
babytiden och 1 att komma Over att ha utsatts for vald.

Foreningen erbjuder stdd och hjélp i fordldraskapet och utmaningarna for babyfamiljerna,
vid situationerna av skilsméssa i barnfamiljer.

Skyddshemmet Aina (Turvakoti Aina) dejourerar dygnet runt hela aret och man kan ringa pa
numret 044 336 0056

Yhdistyksen tarkoitus on turvata lapsen oikeus suotuisiin kasvuolosuhteisiin ja turvalliseen
kehitykseen, tukea vanhemmuutta ja perhettd, ehkiistd perhe- ja ldhisuhdevéakivaltaa seké
kehittdd perhety6ta yhteistydssa eri viranomaisten ja vapaaehtoistahojen kanssa.

Yhdistys yllépitda Ensi- ja turvakoti Aina, Ensikoti lidaa, Avopalveluyksikké Liinaa, kriisi-
ja vikivaltatyonyksikko Vikevid, Vanhemmuuden tuki- yksikko HELMEA seki koordinoi
Rikosuhripdivystyksen Kokkolan palvelupistetta.

4.14 Polisen

En anmilan om familjevdld kan komma frdn privatpersoner, skolan, dagvarden, kyrkan,
ungdomsforeningarna m.fl. och alla de som har anmélningsskyldighet d& det géller brott
mot barn. Om det finns barn i familjen som utsatts for vald eller varit med om nan
traumatisk hindelse kontaktar polisen socialen med en barnskyddsanmélan. Om

personerna skadats och ér traumatiserade for polisen dem oftast till akutmottagningen eller
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héilsovérdscentralen och dérifrin leds de sen vidare till ritt vard. Polisen samarbetar mest
med socialen om det géller familjevald dar det finns barn. Rattspsykiatriska avdelningen
for barn &r ocksa en samarbetspartner. Vid forhor dr polisen skyldig att ge information at
personer som utsatts for vald, och ocksa at de som gjort brottet, var de kan fa stod och

hjalp for att psykiskt klara av situationen.

4.15 Rittshjilpen

Rattshjélp betyder att medborgaren kan fa ett bitrdde som hjdlper 1 en réttslig sak och att

bitrddet ar helt gratis eller bekostas delvis av staten.

4.16 Socialjouren

Oberoende av boendeort, garanteras det i samtliga kommuner (Jakobstad, Larsmo,
Nykarleby och Pedersore) ritten till nddvindig och bradskande socialservice i ndd- och

krissituationer under alla tider pa dygnet.

4.17 Socialt arbete for vuxna

Far socialarbetaren veta om vald 1 néra relationer gors det en barnskyddsanmalan ifall det
finns barn 1 familjen. Det gors en polisanmélan och man diskuterar om olika hjilp och

stod, t.ex. kvinnojour, skyddshem eller familjeradgivningsbyrén.
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5 Metod

Jag valde att gora en kvalitativ undersokning dé jag ville fa en helhetsbild av situationen i
Jakobstads regionen med kvinnor och barn som utsatts for vdld, familjevéld eller sexuellt
vald. Jag ville fa veta hur ménga av de véldsdrabbade sokte sig till de olika yrkesgrupperna
1 Jakobstads regionen (jag dr medveten om att morkertalet dr stort och att det dr bara en del
av valdsoffren som soker hjélp), vilket vald de utsatts for, vilken hjélp de sokte, vad fick de
for hjélp och hur lng tid tog det for den som utsatts for vald att fa hjilp? Jag ville kontakta
de yrkesgrupper som jag tdnkte kommer i kontakt med kvinnor och barn som utsatts for véld,

familjevald och/eller sexuellt vald.

Jag skickade fradgeformulér som e-mail till 10 olika yrkesgrupper:
I Jakobstad till: Akuten, Barnskyddet, Beroendevérdskliniken, Enheten for familjetjinster,
Svenska forsamlingen, Mddra- och barnrddgivningen, Polisvésendet och Psykologtjénster.

I Karleby: Brottsofferjouren och Mddra- och skyddshemmet.

Av tio yrkesgrupper var det 7 som genast lovade skriva svar men sen var det bara tre som
sinde svar: Beroendevérdskliniken, Brottsofferjouren och Jakobstads svenska forsamling.
Jag anviander inga namn pé de som svarat sa jag kallar dem alla for Personen nér jag hdnvisar

till dem.

Jag tackar varmt de som svarade!

5.1 Kvalitativ metod

Den beskriver och visar dsikter, intryck pa ett djupare sétt &n vad siffror skulle kunna gora.
Dérfor valde jag kvalitativ undersokning och for att de, 1 de olika instanserna, sjdlva kunde
beritta om kvinnorna som sokte hjélp da de utsatts for vald, familjevald eller sexuellt vald.

Det var viktigt att de sjdlva berédttade om vad slags hjilp de hade att erbjuda.
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5.2 Sekretess och etiska fragor

Jag dr medveten om tystnadsplikten och det kommer inte i ndgot skede fram vem som svarat

pa mina frgor. Jag har inte fragat efter, eller fatt, nagra uppgifter om enskilda personer.
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6 Resultat

Hér redovisar jag resultaten fran de tre svaren jag fick in.

6.1 Beroendevardskliniken

1. Hur manga som blivit utsatt for vald soker hjdlp hos er?

Det ar bara nagra fa fall per ar som soker hjilp hos dem.

2. Vad slags vald dr det fragan om?
Ibland &r det frigan om fysiskt vald men oftast ar det frdgan om psykiskt véld.

3. Vilken hjdlp behover offret?

Personen berdttar att Beroendevardskliniken har representant i MARAK-gruppen
(mangprofessionellt riskbedomnings grupp) och att vid behov hédnvisas offret dit.
Beroendevérden kan ocksa erbjuda samtalsstod och leda vidare till annan stodfunktion som

behovs, t.ex. socialt arbete.

4. Vad far de for hjdlp hos er?

Beroendevérdskliniken har en akutsida som &r 6ppen mellan kl. 8-11.

5. Fdr offret hjdilp genast eller hur ldang tid tar det for att fa hjdilp?

Samtalsstod och terapi kan erbjudas inom 2 veckor.
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6.2 Brottsofferjouren (svensksprikiga i Osterbotten)

Fick 16fte om att ocksa fa uppgifter om det finsksprakiga i Osterbotten men det kom inget

svar.
1 Hur manga som blivit utsatt for vald soker hjdilp hos er?

Morkertalet dr stort och de flesta som kontaktar Brottsofferjouren har forst varit i kontakt
med polisen, socialen, kvinnojourer, skyddshem eller psykologer. Véld i nira relationer &r
vanligaste orsaken att sdka hjilp (giller hela Finland). Ar 2020 hade Brottsofferjouren 22
600 klienter 1 hela Finland och storsta delen av klienterna var offer for olika valdsbrott.
Antalet kvinnor som tog kontakt uppgick till 78% och mén 22% (av alla deras klienter). Av
dessa hade 24% blivit utsatta for enbart vald i par- och nérrelationen,16% for sexualbrott,
11% var offer for andra valdsbrott, 10% for misshandel inom par eller familjen och 8% for
egendomsbrott (inbrott, stold, bedrigeri, forskingring).

Man ska observera att brotten gar in i varandra och darfor ar procenten ”laga”. Nagon som
utsatts for sexualbrott eller misshandel ar ofta ocksa i ndra relation men de star skilt for att
de ar olika brottsrubriceringar. Om man utsatts for vdld i néra relation kan man ha utsatts
ocksé for alla ovanstadende. Det dr t.ex. inte ovanligt att partnern forskingrat pengar, dvs.

ekonomiskt vald i néra relation.
2 Vad slags vald dr det fragan om?

Typen av véld som Personen stéter pa hos sina klienter i svensksprakiga Osterbotten (forstis
samma typer inom hela Brottsofferjouren) &r psykiskt vald (kontrollerande och
manipulerande beteende, trycker ner den andra och far den att kénna sig virdelds/hjalplos,
nervirderande ord, hot, ropande, ljugande osv), fysiskt véld (knuffar, stryptag, slag,
fasthallande osv.), sexuellt vald (tvingat/tjatat sig till sex som inte kdnns okej for den andra
parten men kénner att man inte har nagot val osv.) och ekonomiskt véld (har kontroll 6ver
den andras ekonomi, flyttar Gver pengar till sig sjdlv, har andra

parten att ta 1an fOr sin egen vinning osv.). Har man barn tillsammans anvénder man barnen
som maktmedel, orsak till att soka upp den andra parten, upplever att den andra parten
forstor/forhindrar att traffa eget barn osv.

Trakasserier och forfoljelse har 6kat och kan ofta vara grund for att ansdka om besoksforbud.
Den andra parten forfoljer en (haller koll pé t.ex. telefonen eller med hjilp av bekanta var

man befinner sej, kor efter en med bilen, dyker upp utanfor ens hus) och ringer/skickar sms
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onormalt manga ganger per dag. Oftast handlar det om en ex-partner som utfér dessa
forfoljelser.

Ocksé syskonvald har blivit en vanligare orsak till att ta kontakt med Brottsofferjouren én

vad det varit tidigare.

3 Vilken hjdlp behover offret?

Hjélpen ar mycket individuellt. Det finns de som bara behdver fa berdtta om det som hint
och att nin lyssnar, forstar och bekréftar att det inte var okej det som hént och att det kan
vara ett brott. Det riacker kanske med en traff, ett samtal dir de pd Brottsofferjouren fér
beritta och ge information om hur t.ex. rattsprocessen gar till, hur man gor polisanmilan och

sen skdter de resten sjélva.

Andra kanske behdver hjélp med att fa kontakt med andra hjélptjénster (skyddshem och
deras Oppenvard, kriscenter, socialarbetare, psykolog osv.), hjdlp med att ta kontakt
med/besoka rittshjdlpsbyran eller annan jurist eller behover hjalp med att vaga ta steget att

gbra en anmadlan.

Hjdlp genom information om hur olika saker fungerar praktiskt men ocksa hjilp med den

psykiska och emotionella biten att fa berdtta at nagon och att fa psykiskt stod.

4 Vad far de for hjdlp hos er?

Brottsofferjouren ger stdod och radgivning géllande allt som handlar om brott och
rattsprocessen. All information om hur polisens forundersokning eller en réittegang fungerar.
De kan fysiskt sitta med klienten under ett forhor eller rattegang. Hjélper ofta till med att
hinvisa klienten till andra tjdnster som de kan ha nytta av, s som kriscenter, likare osv.
Klienten viljer sjdlv hur mycket och vad de vill ha hjdlp med, men Brottsofferjouren kan

vara involverade i klientens process till stor del och

naturligtvis pa klientens begéran och med deras godkdnnande kan de ta kontakt och skota

kontakten med polis, juridiska ombud osv.
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Brottsofferjouren kan ocksd ansdka om besoksforbud, skriva ansokan, reda ut med

forsakringar och andra kostnader kring ombud osv. Véldsoffret kan ocksa fa en egen
stodperson, en person som utbildats for uppgiften och som kan finnas med under hela
processen som ibland kan ta flera ar. Brottsofferjourens alla tjdnster dr avgiftsfria och det

finns ingen grins pa t.ex. hur ménga ganger man far traffa dem.

De har en jourtelefon 116 006 som betjénar pa finska och svenska. Utbildade personer sitter
och svarar pa samtal varje vardag. Pa finska finns ocksd chattservice och juridisk

telefonradgivning dit man kan vidnda sig med fradgor som géller allt kring brott.

5 Far offret hjdlp genast eller hur ldng tid tar det for att fd hjdlp?

Brottsofferjouren har som policy att man far hjédlp inom 5 vardagar fran att man (endera sjilv
eller t.ex. polisen) tagit kontakt. Oftast tar de kontakt med klienten snabbare @n det och
manga ginger redan samma dag. Under forsta samtalet utvdrderas behovet av hjilp
tillsammans med klienten. Den som vill boka en traff gar det oftast att ordna inom nagra
dagar. Nagon som behdver en person med pa forhor eller ritteging far det oftast ordnat,

beroende pa hur kort varsel ar.

Man kan ringa eller kontakta nir som helst, kan personen inte svara ringer denne upp sa fort
som mojligt (senast dagen efter) eller sd séinds ett meddelande och de kommer dverens om
ringtid. Brottsofferjouren har en lagtroskeltjanst som betyder att det ska vara ldtt att {4

kontakt.
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6.3 Jakobstads svenska forsamling

1 Hur manga som blivit utsatt for vald séker hjdlp hos er?

Det dr f4 som soker hjdlp med tanke pd véld, men tanken pa att vara uppmérksam Over

mojligheten att klienten varit utsatt for vald har Personen i ryggmaérgen hela tiden.

2 Vad slags vald dr det fragan om?

Personen har oftast métt vald mot kvinnor. Det ér lattast for samhillet att ta tag i det fysiska
véldet mot kvinnor, barn eller egendom. Det psykiska véaldet tystas ner. For klienten &r

psykiska véldet tungt och det r oftast en 1dngdragen ldkningsprocess.

3 Vilken hjdlp behéver offret?

Tidigare var Personen med och ordnade inkvarteringar for offren, men nu ar det mest rad om
de t.ex. skall anmila eller inte. Personens instéllning da en klient beréttar om ndt &r att man
far aldrig nonchalera saken for oftast berdttar offret bara en liten brakdel av vad som hént.
Den som blivit utsatt for vald behover hjdlp av myndigheter eller medméinskor med stora

oron som hjdlper vidare till instanser som &r proffs pa omradet.

4 Vad far de for hjdlp hos er?

Personen berittar att i nuldget kommer klienter, de blir kontaktade av myndighet eller
vanner, for att i forsta hand f4 mathjilp och eventuellt 6vriga fornddenheter. Det akuta har

redan ordnats av myndigheterna.
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5 Far offret hjdlp genast eller hur lang tid tar det for att fa hjdilp?

Akut samtalshjalp fas omgaende, tills offret kan fa samtalstid fran annan instans. Om den
som blivit utsatt for vald inte sokt akut hjalp sands denne vidare till Akuten eller dit som
arendet hor. Akut mathjalp och dylikt skall fas fran socialen, men de kan bista med hjéalp om

situationen ar komplicerad.
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6.4 Sammanfattning

Jag blev forvanad over att de pd Beroendevardskliniken hade sé lite att gora med kvinnor
som varit utsatta for vald. Andd forekommer det mycket vald dir det finns
missbruksproblem. Hur ménga av kvinnorna som kommer till Beroendevardskliniken doljer
och hemlighaller att de varit utsatta for vald? Det &r ju forstas bara en liten del av de som har

missbruksproblem som tar kontakt. Det mesta sker dolt ddr hemma.

Brottsofferjouren hade ménga kontakter och det hade varit intressant att ocksd f4 med de
finsksprakiga valdsoffren i Osterbotten. Det ir ju inte bara de svensksprakiga i Osterbotten
som utsitts for vald. Hjdlpen och kontakterna &r bra organiserade och man vet hur och vad

man ska gora.

Jag blev lite forvanad Over att de i Jakobstads svenska forsamling hade fa kontakter med
kvinnor utsatta for vald. Hade viintat mig fler. Ar det mer skamligt att beriitta i kristna kretsar

att man blivit utsatt for vald, familjevald eller sexuellt vald?

Jag hade vintat mej svar frén flera yrkesgrupper som hade lett till en mer klar helhetsbild av
laget 1 Jakobstads regionen. Fast jag fick bara tre svar tdnker jag att det hander mycket mer
hir 1 nejden, bade negativa saker och hjélp av olika slag. Men jag tanker ocksa att det behovs

mycket mer av olika stdd och hjdlpinsatser.

An idag tycks inte vald pa kvinnor tas p4 tillrickligt stort allvar. Det finns fortfarande for
mycket vild 1 hemmen och 1 samhillet som man blundar f6r. Och det sker for ofta att man
tror mer pa mannens version dn pa kvinnans, som blivit utsatt for vdld. Det finns ingen som
vet hur stor inverkan allt véld haft och har pa vért samhille, ocksa med tanke pd att ingen
vet hur manga som har blivit utsatt for vald. Gaéller allt fran arbetslivet, hdlsan, sjukvérden,
sociala livet och familjen. Det &r mangas liv som begrénsats for 1dng tid, ménga ar eller for
hela livet efter att ha blivit utsatt for vald av olika slag. Svart att forsta att det inte ordnas
mer resurser av olika slag till hjélp for offren men ocksa for att f4 stopp pé valdet. Det &r
otroligt sorgligt att hora en kvinna beritta om valdet hon utsatts for och da hon séger att hon

inte fatt ndgon hjalp hos social- och hélsovarden. Jag fragar mej, hur kan det vara mojligt?
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Fragorna infinner sig: Om det dnda finns sa ménga olika yrkesgrupper/instanser som
engagerar sig i
arbetet for de som utsatts for vald, hur kan det vara sd manga som 4nda inte hittar/far hjalp?
Social- och hidlsovarden har en fin Handlingsplan men varfor finns det s4 mycket radsla
gillande dem som varit utsatt for vald, familjevald eller sexuellt vald?
Vad mer behovs for att de som moéter kvinnor och barn som utsatts for véld, familjevald eller

sexuellt vald skulle vaga ta tag i saken?

Nir ska beslutsfattarnas 6gon dppnas om behoven som bara tycks 0ka 1 virt samhélle idag?
Det behovs mer resurser och mer skolning f6r att méta de behov som kvinnor och barn utsatta

for vald, familjevald och sexuellt véld har.

Till slut vill jag avsluta med orden som Nelson Mandela sade angdende véldet: ”Inget land,
ingen stad, inget samhélle 4r immunt. Men vi dr inte heller maktlosa mot det” (NCK. 2014.

s.9).
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