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Opinnaytetydprosessissa tuotettiin menetelmaopas, jonka ohjausmateriaalia tyon tilaaja Kuopion kaupungin
Mantyrinteen perhetukikeskus voi kayttaa lasten tunnetyon edistémisessa. Tyo on toiminnallinen opinnayte-
tyo, joka on koottu tunteiden tunnistamista auttavista tehtdvista. Tunnetydskentelyn tavoitteena on vahvis-

taa lasten tunnetaitoja seka ohjata heitd tunnistamaan omia tunteitaan. Tunnetydskentelya voidaan toteut-

taa erilaisissa ohjaustilanteissa seka omaohjaajatydoskentelyssa. Menetelmdopas soveltuu parhaiten varhais-
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JOHDANTO

Tunnetaidot ovat tunteiden tunnistamista, nimeamistd, sdatelya ja ilmaisemista. Ne ovat elaman pe-
rustaitoja ja niilla ihminen tulee toimeen paitsi itsensa, niin myds muiden kanssa. Erilaisissa tutki-
muksissa on osoitettu, ettd tunnetaitojen opettaminen jo ihmisen varhaislapsuudesta lahtien on hyo-
dyllistd. Kun lapsi oppii tunnistamaan eri tunneilmaisuja, lisadntyy hanen itsehillintansa ja sosiaali-
nen kyvykkyys. Tunnetaidot vaikuttavat koko lapsen mydhempaan eldmaan. (Kiviluote, Honkakoski,
Nissinen ja Aromaa 2019, 5, 22.)

Opinndytetyoprosessi sai alkunsa Kuopion kaupungin Mantyrinteen perhetukikeskuksessa tehdyista
havainnoista, etta sijoitetuilla lapsilla esiintyy usein haasteita tunteiden tunnistamisessa seka kielelli-
sessa kehityksessa. Tasta syntyi tarve koostaa tunnetydn menetelmaopas lastensuojelussa tytsken-
televille ammattilaisille. Opinndytetydmme on toiminnallinen kehittdmistyd. Se vastaa kysymykseen,
miten lasta voidaan tukea tunteiden kasittelyssa. Menetelmaopas on kohdennettu varhaiskasvatus-

ikaisiin, tarkennettuna viidesta kahdeksanvuotiaisiin lapsiin.

Opinnaytetytn tarkoituksena on kuvata lapsen tunne-eldman kehitysta ja sen tukemista lastensuoje-
lutydssa. Kehittdmistehtdvana suunniteltiin, toteutettiin ja arvioitiin lastensuojelun tyéntekijéille tun-
netaitoja vahvistavia harjoituksia sisaltava opas. Tata materiaalia voidaan kayttaa tyontekijan pereh-
dytykseen seka myos tydmenetelmdna tunnetyéhon ja omaohjaajatyéskentelyyn. Oppaan tavoit-

teena on auttaa myos lastensuojelun asiakaslapsia tunteidensa tunnistamisessa.

Mantyrinteen perhetukikeskus on lastensuojelulaitos, johon sosiaalitydntekijat sijoittavat lapsen asia-
kassuunnitelmassa maaritellyksi ajanjaksoksi. Sijoitus tapahtuu avohuollon tukitoimenpiteena, Kii-
reellisend sijoituksena tai huostaanottona lastensuojelulain mukaisesti. Mantyrinteen perhetukikes-
kus toimii ympdrivuorokautisesti. Siella tuetaan lasten kasvua, kehitysta ja arjen hallintaa vanhem-
pien seka verkostojen kanssa tehtdvalla yhteistydlla. Perhetukikeskuksessa lapsi opettelee selkeiden
saantdjen avulla paivarytmia ja sosiaalisia taitoja. Tarpeelliset tukitoimet arvioidaan yhteistydssa

perheen ja verkostojen kanssa. (Kuopion kaupunki s. a.)

Opinnaytetytn teoreettisessa viitekehyksessa kuvaamme tunnety6hdn liittyvia teoreettisia lahtdkoh-
tia, joka oli keskeista tunnetytté ajatellen. Tétd teoriaa hyddynsimme tunnetydn menetelmdopasta
tehdessdamme. Koska teemme opinnaytetydmme sijaishuollon yksikkddn, valitsimme opinnadytetyon
raportin alkuun teoriaa sijaishuollon kuntouttavasta nakdkulmasta, lapsen osallisuuden toteutumi-
sesta lastensuojelutydssa, lastensuojelun ammattilaisen arvostavasta kohtaamisesta seka positiivisen
pedagogiikan hyddyista. Kasittelemme tunnetyota opinnaytetydraportissamme E. Eriksonin psyko-

sosiaalisen kehitysteoriaa, varhaista vuorovaikutusta seka kiintymyssuhdeteoriaa hyédyntaen.
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2 SIJAISHUOLTOYKSIKKO LAPSEN KASVUYMPARISTONA

Kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia oli yhteiskunnassamme vuonna 2018 yhteensa 18 544 lasta ja
nuorta. Lastensuojeluilmoitus tehtiin samana vuonna yhteensa 78 875 lapsesta. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos THL s. aa.) Vastuu lapsen hyvinvoinnista on ensisijaisesti hanen vanhemmillaan ja
huoltajillaan. Kuitenkin viranomaisilla on velvollisuus tilanteen niin vaatiessa tukea vanhempia lasten
kasvatuksessa. Lapsi ja perhe tulee tarvittaessa ohjata lastensuojelun piiriin. Lastensuojelun avulla
mahdollistetaan lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparisté6n, monipuoliseen ja tasapainoiseen kehi-
tykseen seka erityiseen suojeluun. Laissa lastensuojelu maaritelldan laajasti. Ennaltaehkaisevia toi-
mia painotetaan. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisella voidaan ehkaista lastensuojelun tar-
vetta. Ehkaisevalla lastensuojelulla apua ja tukea tarjotaan riittdvan varhaisessa vaiheessa. Tarkeaa

ehkadisevaa tyota tekevat esimerkiksi neuvolat, paivakodit ja koulut. (THL 2019a.)

Yhteiskunnassamme lastensuojelusta sdataa lastensuojelulaki. Laki turvaa lapsen oikeuden turvalli-
seen kasvuymparistéon, monipuoliseen ja tasapainoiseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun.
(Lastensuojelulaki 2007, § 1.) Yhdistyneiden kansankuntien (YK) sopimus saatda lapsen oikeuksista,
joita yhteiskuntamme on sitoutunut noudattamaan. Sopimuksen kolmannessa artiklassa sdadetaan,
ettd siihen sitoutuneet valtiot takaavat lapsen hyvinvoinnille valttdmattdman suojelun ja huolenpi-
don. (Unicef s. a.) Suomen perustuslaki sdaatda lapsen tasa-arvoisesta kohtelusta yksildina ja siitd,
ettd heidan tulee saada vaikuttaa kehitystaan vastaavasti itseadn koskeviin paatoksiin (Suomen pe-
rustuslaki 1999, § 6). Perusoikeuksia ei ole sidottu henkilon ikaan ja siksi kaikilla lapsilla on laht6-

kohtaisesti samat oikeudet kuin kaikilla ihmisilla. (Saastamoinen 2010, XV).

Viranomainen puuttuu perheen yksityisyyteen lastensuojelun asiakkaille toteutettavassa lastensuoje-
lutydssd. Paatdksenteossa on tarkead huomioida vanhempien ensisijainen velvollisuus ja oikeus
paattéa lapsensa kasvatuksesta ja hyvinvoinnista. Viranomaisen on pyrittdva auttamaan vanhempia
heidan kasvatustehtavissaan myds silloin, kun perhe saa lastensuojelulain mukaisia palveluja. Lasten
hyvinvointia voidaan edistaa lisaksi myds yhteiskunnallisilla toimilla. Naitd ovat esimerkiksi elinympa-
ristdn turvallisuus ja riittavat mahdollisuudet leikkiin. Yhteiskunnallisilla paatdksilla on vaikutusta las-
ten elamaan, kuten liikenneratkaisuilla, alkoholipolitiikalla ja vanhempien tydssakayntiin liittyvilla rat-
kaisuilla. Lastensuojelulla on kolme perustehtévaa, jotka ovat kasvuoloihin vaikuttaminen, vanhem-

pien tukeminen lasten kasvatuksessa ja varsinainen lastensuojelutehtava. (THL 2019a.)

Koska opinndytetydmme tilaaja oli lastensuojeluyksikkd, koimme tarpeelliseksi koostaa siitd teo-
riatietoa opinndytetydmme raporttiin. Lastensuojelulaitoksessa voidaan jarjestaa lastensuojelulaissa
tarkoitettua lapsen sijaishuoltoa seka sen 37. § saddettya sijoitusta avohuollon tukitoimena. Lasten-
suojelulaki saatda lastensuojelulaitoksiksi lastenkodit, koulukodit seka naihin rinnastettavat muut
lastensuojelulaitokset. (Lastensuojelulaki 2007, § 57.) Lastensuojelulaitoksia yllapitda kunnat, valtio
ja yksityiset toimijat. (Saastamoinen 2010, 10). Perhehoito on paasadntdinen sijoitusmuoto alle 12-
vuotiaiden lasten ja nuorten kohdalla. Laitossijoitus voi olla vanhemmille hyvaksyttavin vaihtoehto,
silla laitosta ei valttamatta koeta samalla tavoin kilpailijana vanhemmuudelle kuin perhehoitajia. Lai-
tossijoituksiin paddytaan tilanteissa, joissa perhehoidolla ei voida tarpeeksi hyvin vastata sijoituksen
tarpeeseen. Laitossijoitus on perhehoitoa todennakdisempi vaihtoehto, jos sijoitettavalla lapsella on
paihteiden ongelmakayttda, itsetuhoisuutta tai haastavaa kayttaytymista. (THL 2017, 11.)
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Perheiden arjessa ja elamanhallinnassa esiintyvien ongelmien luokittelu on haastavaa, silld ne voivat
muodostaa kokonaisuuksia, johon useat eri asiat ja ongelmat vaikuttavat. Lasten sijoitusten yhtey-
dessa kohdataan perheiden pitkaan jatkuneita haasteita, joissa ylisukupolvisen huono-osaisuuden
katkaisemiseen tarvitaan yhteiskuntapoliittisia ratkaisuja yksil6llisten interventioiden ohella. Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos on tutkinut perheiden elamanhallinnan ongelmia. Lasten sijoitusten taus-
talla ovat usein perheen tai vanhempien erilladn asumiseen liittyvat tekijat seka perheen taloudelli-
set vaikeudet. Vanhempien ty6hon ja tydaikoihin liittyvat tekijat ovat nakyvissa sijoitusten taustate-
kijéina, samoin kuin vanhempien ty6ttdmyyteen liittyvat seikat. Vanhemman fyysinen sairaus ol
Iasna lapsen tilanteen taustalla noin joka neljannen sijoitetun lapsen kohdalla. Vanhemman vammai-
suus tai kehitysvammaisuus esiintyi lapsen sijoituksen taustalla vain muutamassa prosentissa vas-
tauksista. Lahes joka toisen lapsen perheessa sosiaalitydntekijat paikansivat vaikeuksia, jotka liitty-
vat vanhemman toiminnan ohjaamiseen. Talla tarkoitetaan tilanteita, joissa tydntekijan on vaikea
ohjata vanhempaa ja vanhemman on vaikea ohjata omaa tai lapsensa toimintaa. (Heino, Hyry, Ika-

heimo, Kuronen ja Rajala 2016, 3—68.)

Lapsen vanhempiin paikannetuista ongelmista korostuivat eniten mielenterveysongelmat. Joka kol-
mas sijoitetuista lapsista tuli perheesta, jossa vanhemmalla ilmeni mielenterveysongelmia. Joka nel-
jannen lapsen kohdalla vanhemman alkoholinkayton arvioitiin vaikuttavan paljon lapsen tilanteen
taustalla. Useamman kuin joka viidennen lapsen perheessa ilmeni tai epailtiin vanhemman muuta
paihteiden ja huumeiden kayttda. Lahes 30 prosenttia lapsista oli tilanteessa, jossa lapsen pahoinpi-
tely tai sen epadily tunnistettiin. Yli puolet lapsista asui perheissé, joissa vanhempien uupumus ja jak-
samattomuus olivat usein sijoituksen taustalla. Vastaavasti kasvatustyylin sopimattomuus, sen anka-
ruus tai rajattomuus suhteessa lapsen tarpeisiin oli yleistd. Joka toisen lapsen kohdalla tarpeisiin
vastaamaton kasvatustyyli oli paljon sijoituksen taustalla. Kolmella neljastad lapsen vanhemman avut-
tomuus ja osaamattomuus vastata lapsen tarpeisiin lapsesta nakyi sijoituksen taustalla. Lapsen hoi-
don laiminlydntia oli paljon lahes joka viidennen sijoitetun lapsen taustalla. Lasten elamdssa ndkyivat
perheen sisdiset tai uusperheiden valiset vuorovaikutusongelmat ja ristiriidat. Perhevdkivalta tai sen
uhka esiintyi sosiaalitydntekijéiden arvion mukaan lapsen tilanteen taustalla Idhes joka toisella.

(Heino, Hyry, Ikaheimo, Kuronen ja Rajala 2016, 69-70.)

2.1  Positiivisen pedagogiikan hyddyt varhaiskasvatusikaisille lapsille

Positiivinen pedagogiikka on tarkedssa roolissa monessa ty6ssa, jossa toimitaan lasten kanssa. Se
liittyy vahvasti tunnety6hon ja siksi valitsimme sen osaksi opinndytetydmme teoreettista viiteke-
hysta. Positiivisen pedagogiikan tavoitteena on tuoda lapsi tietoiseksi omista kyvyistdan ja auttaa
hanta tunnistamaan oma potentiaalinsa. Kasvatuksen tehtdvana on opettaa lapselle taitoja, jotka
palvelevat paitsi yksiléd, myds yhteiskuntaa. Asioiden opettamisesta on hydtya vain, jos osaaminen
tulee kayttdon. Lapsella tulee olla rohkeutta ja sinnikkyytta kayttaa tietojaan ja itsesaatelykykyaan
siten, ettei vastoinkdymiset saa hanta luovuttamaan. (Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen 2016, 9-10.)
Positiivisen pedagogiikan tarkoituksena ei ole tuottaa pelkastaan myodnteisia tunteita. Silla ei tavoi-
tella vain onnellisuutta, vaan nadkemysta hanen oman elamansa merkityksellisyydesta ja arvosta.
Positiivisessa pedagogiikassa vastoinkdymiset, haasteet ja erilaiset negatiiviset kokemukset nahdaan

oppimisen kokemuksina, jotka luovat sitkeytta ja henkista vahvuutta. (Leskisenoja 2017, 12.)
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Joustava luonne ja vaikeuksista selviytymisen kyky ovat yhteydessé oppimiseen. Sinnikkyyden ja
itsesdatelyn on todettu lisdavan koulumenestysta. Useat tutkimukset osoittavat hyvinvoivan ja vah-
valuonteisten yksildiden menestyvan muita todennakdisemmin monilla eldman osa-alueilla. Luonteen
vahvuus ennustaa onnellisuutta ja onnellisuus puolestaan on yhteydessa mydnteisiin ihmissuhteisiin,
luottavaisuuteen ja sinnikkyyteen. Etenkin henkil6t, jotka osaavat tunnistaa omat vahvuutensa,
osaavat kayttaa niitd voimavaroinaan, saavuttaakseen elamdssadan myonteisia ja toivottavia asioita.
Kannustava palaute ja omien vahvuuksien l6ytaminen seka niista nauttiminen avaavat myonteisen

kehityspolun kohti tulevaisuutta. (Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen 2016, 9-10.)

Varhaiskasvatuksen ja lastensuojelun tyontekijat ovat osana luonteen kehittamisessa tydnsa kautta.
Luonteenkasvatus on puhe- ja kayttdytymistapaa, tunteiden hallintaa ja sitd, millaisiin tekoihin toisia
ihmisid kannustaa. Vahvuuksien rakentaminen ja toisissa olevien positiivisten potentiaalien huomaa-
minen tulee esiin odotuksissa, joita henkild kohdistaa toisiin. Taman vuoksi luonteenvahvuuksien
opettaminen ja niiden oppiminen on aikuisten ja lasten jakama kokemus. Lapset tarkkailevat, mita
aikuiset tekevat ja oppivat ndiden esimerkistd. Sen, mita lapsilta vaaditaan, tulee nakya myds var-

haiskasvattajan itsensa tydssa. (Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen 2016, 12—-13.)

Positiivista pedagogiikkaa voi tarkastella yhdessa positiivisen psykologian kanssa. Positiivisen psyko-
logian edistdjana voidaan katsoa olevan Martin Seligman. Huolimatta siitd, etta hyvat asiat ovat kes-
kitssa, voivat negatiiviset tunteet olla jopa myonteisia tunteita hyddyllisempid. Esimerkiksi suru saa
ihmisen keskittymaan yksityiskohtiin ja tehostamaan tiedonkasittelya. Ahdistus auttaa uhkaavissa
tilanteissa l16ytdmaadn nopeita ratkaisuja ja syyllisyyden tunne toimii ihmisen moraalisena kompas-
sina. Negatiiviset kokemukset jattdvat ihmiselle usein syvan jaljen. Negatiiviset tunteet ovat vahvoja
ja ne varastavat helposti ihmisen huomion. Keskittyminen negatiiviseen informaatioon suojelee ih-
mista ja se on perdisin menneisyydestd, jolloin tama ominaisuus oli valttamatdn elossa pysymisen
kannalta. Negatiivisia tunteita vastaan ihmisen tulisi etsia ympariltdan myonteisia asioita. (Leski-
senoja 2017, 12-40.)

Positiivisessa pedagogiikassa keskeista on negatiivisten ja positiivisten asioiden tasapainoisuus. Talla
ei tarkoiteta sitd, etta kokemuksia tulisi olla saman verran. Parhain tila saavutetaan, kun jokaista
negatiivista kokemusta kohtaan ihminen kokee vahintdan kolme myoénteista tunnetta. Myoénteiset
tunteet my6s rakentavat resilienssia, joka auttaa ihmista selviytymaan vastoinkdymisista seka haas-
teista. Mydnteiset tunteet muodostavat ihmisen hyvinvoinnin perustan. Kun ihminen kokee iloa, kiin-
nostusta, rakkautta ja tyytyvaisyytta, on silld monia mydnteisia vaikutuksia. Mydnteiset tunteet aut-
tavat ihmistd ajattelemaan luovemmin, ratkaisemaan ongelmia sekd oppimaan nopeammin. Lisaksi
ne vahvistavat terveyttd ja ihmisen fyysista toimintakykya. Ne nopeuttavat stressista ja negatiivisista
tunteista toipumisessa. Tutkimusten mukaan onnellisemmat ihmiset menestyvat paremmin jokaisella
elamanalueella, kuten esimerkiksi koulussa, tydssa ja ihmissuhteissa. Siksi myonteiset tunteet anta-

vatkin lapelle voimavaroja koulunkdyntiin. (Leskisenoja 2017, 12-39.)
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2.2 Osallisuus ja arvostava kohtaaminen lastensuojeluty®ssa

Osallisuuden edistaminen on yksi Euroopan unionin ja Suomen hallituksen tavoitteista. Osallisuuden
edistamisella pyritdan vahentdmaan eriarvoisuutta seka vahentamaan syrjaytymista. Tarkedssa
osassa osallisuudessa on mahdollisuus vaikuttaa omaa elamaa koskeviin paatoksiin. Lapsen oikeutta
osallisuuteen kaikissa hantd koskevissa asioissa on suojattu vahvasti lainsdadanndssa. Kansallisen
lainsaadannon perusta on kansainvalisessa YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimuksessa, jonka mu-
kaan osallisuus on yksi kaikkea viranomaistoimintaa lapaiseva perusoikeus. (THL 2019b; THL
2019c.)

Suomen lainsaadantd perustuslaista lahtien painottaa, etta asianosaisilla on aina oikeus saada tietoa
heita koskevista asioista seka oikeus kertoa niista omat nakemyksensa. Ian vuoksi ketdan ei voida
sulkea tdman oikeuden ulkopuolelle. Viranomaisilla on erityinen velvoite kohdella lapsia tasa-arvoi-
sesti yksildind ja antaa heille mahdollisuus vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin heidén kehitystaan
vastaavalla tavalla. Lastensuojelulaki nostaa korostaen esiin lapsen asianosaisuuden jokaisessa las-
tensuojeluprosessin vaiheessa. Laista ja sen taustateksteistd kay ilmi, etta tavoitteena on turvata
lapsen todellinen osallistuminen omien asioidensa hoitoon. Sosiaalihuoltolain 10 §:n mukaan palvelu-
jen jarjestamisessa ja kehittdmisessa on erityisesti kiinnitettdva huomiota lasten ja nuorten tarpeisiin
ja toiveisiin. (Perustuslaki 6 §; THL 2019c.)

Kaikessa kasvatustydssa tarkeinta on kohtaaminen. Ammattilaisilla on kéytdsséan monia tyémene-
telmia, mutta jos kohtaaminen unohdetaan, ei ammattitaito tuota haluttua lopputulosta. Lapsen per-
soonan kunnioittaminen ja hénen arvonsa ymmartaminen ovat osa hyvaa ja vahvistavaa kohtaa-
mista turvallisen aikuisen kanssa. Nama mahdollistavat lapsen huolenpidon ja hyvdksymisen. (Mat-
tila 2011, 9.) Lisdksi lapselle tulee mahdollistaa aktiivinen rooli. Hanen tulee saada tietoa itseddn
koskevista asioista ja roolistaan paatdksenteossa. (Saastamoinen 2010, 122). Tulevina sosiaalialan
ammattilaisina ymmarramme, ettd tyontekijoind meidan tulee toimia tavalla, jossa arvostava kohtaa-

minen on mahdollista.

Kohtaaminen ymmarretddn keskeiseksi asiaksi ihmisten valisessa kanssakdymisessa. Se luo perustan
kaikelle ihmisten valiselle toiminnalle. Kohtaaminen mahdollistaa yhteyden luomisen ja luottamuksen
herattamisen. Kohtaaminen ei ole vain pinnallista tapaamista, vaan se on monilla tavoin kasvokkain
asettumista toisen henkilén kanssa. Kohtaamisen monitahoisuus syntyy hyvista eleistd, kuten hyvak-
syvasta katseesta. Eleiden osoittamista todeksi tarvitaan toisen ihmisen kuulemista ja nahdyksi tule-
mista. Hyva kohtaaminen edellyttaa rohkeutta ja ndyryytta seka toisen ihmisen elaman ja ihmisyy-
den arvostamista. Se perustuu tietoisuudelle siitd, etta jokainen yksilé on ainutkertainen ja arvokas
persoona. (Mattila 2011, 15-17.)
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Lapsen kohtaaminen on aina erityistd, silla aikuisen ja lapsen roolit ovat keskendan erilaisia. Kohtaa-
misissa aikuisilla on isompi rooli. Aikuiselta odotetaan joustavuutta, myétatuntoisuutta ja sensitiivi-
syytta. Kasvatustehtdvdssa olevat aikuiset turvaavat lasten vahvistavan kohtaamisen. On aikuisen
vastuulla, ettd lapsi kokee olonsa turvalliseksi ja etta hdnen persoonaansa kunnioitetaan, vaikka ha-
nen tarinansa tai tapansa kertoa siita herattdisi hanessa itsessaan kielteisia tunteita. Lapsen mieli
piirtda jatkuvasti kokonaiskuvaa siita, millainen han itse on, millaisia muut ovat ja kuinka elama kan-
taa hanta. (Mattila 2011, 18.)

Sijaishuollon toteuttaminen edellyttda osaamista, josta saadetdan laissa Laki sosiaalihuollon ammat-
tihenkildista. Lain tarkoituksena on edistda asiakasturvallisuutta ja sosiaalihuollon asiakkaan hyvaa
kohtelua ja oikeutta hyvanlaatuiseen sosiaalihuoltoon. Lisaksi laki saataa, ettd sosiaalihuollon am-
mattilaisen tulee kehittaa ja yllapitda ammattitaitoaan seka perehtyd ammattitoimintansa maarayk-

siin ja saannoksiin. (Laki sosiaalihuollon ammattihenkildista 2015, § 1, 5.)

Lastensuojelua toteuttavat sijaishuoltoyksitissa eri ammattilaiset yhdessa sosiaalitydntekijoiden ja
lastensuojelun sosiaaliohjaajien kanssa. Lastensuojelun ammattilaiset tekevat erilaista ohjaus- ja
neuvontaty6td tukien asiakkaiden hyvinvointia seka toimintakykya. Ammattilainen kdyttdd ammatti-
taitoaan hyddyksi ja vahvistaa asiakasta muutoksessa. Tarkoituksena on, etta eri ammattilaisten
osaaminen hyddynnetaan siten, ettd asiakkaalle voidaan tarjota parhain mahdollinen tuki ja apu.
Jotta ndma tavoitteet tayttyvat, on tiettyihin lastensuojelun tehtaviin asetettu kelpoisuusvaatimus.

Tallainen on esimerkiksi sosiaalitydntekijan ammatinharjoittamisoikeus. (THL s. ab.)

Lastensuojelun sijaishuollossa on rakenteiltaan erilaisia yhteis6ja, kuten perhehoitoa, ammatillisia
perhekoteja ja laitoksia. Yhtenadista niissa on kuitenkin ihmiset ja heidan vuorovaikutuksensa lasten
valilld. Hyva vuorovaikutus mahdollistaa lapsen terveen kasvun. Lastensuojelun ammattihenkiléstén
lahtdékohdat voivat olla poikkeavia toisistaan, silla heilld on erilaiset motiivit, koulutus ja elédmanhisto-
ria. Tarkeaa tydssa on kuitenkin se, ettad lapsesta huolehtivat ammattilaiset ymmartavat lapsen kas-
vua ja kehitystd. Taman lisaksi tydntekijalla tulee olla kyky tutkia omaa toimintaansa vuorovaikutus-
prosessissa ja erottaa omat tunteensa tyosta.

(Hakkinen 1999, 119.)

Moniammatillinen asiantuntemus turvataan lastensuojelulain kautta. Laki sadtda kunnan velvollisuu-
desta huolehtia lapsen asioista vastaavalle sosiaalityontekijalle kayttdon tarvittavaa asiantuntemusta
lapsen kasvun, kehityksen, terveydenhuollon ja oikeuden turvaamiseen. Kunnan tulee yksin tai yh-
dessd useamman kunnan kanssa asettaa sosiaali- ja terveydenhuollon edustajista, lapsen kasvun ja
kehityksen asiantuntijoista seké muista lastensuojelutydssa tarpeellisista asiantuntijoista muodos-
tuva asiantuntijaryhma. Tama toiminnallinen asiantuntijaryhma avustaa sosiaalityéntekijaa sijais-
huoltoon ja huostaanottoon kuuluvien asioiden valmistelussa seka myds muussa lastensuojelun to-

teuttamisessa. Lisaksi ryhma antaa myds lausuntoja paatoksenteon tueksi. (Lastensuojelulaki 2007,

§ 14.)
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Lastensuojelun sijaishuollossa sosionomi (AMK) voi tydskennellad lastensuojelulaitoksessa tai lasten-
suojeluyksikéssa ohjaajana, omaohjaajana tai vastaavana ohjaajana. Tehtavana on vastata kasva-
tustehtdvasta ja toteuttaa asiakassuunnitelmassa madriteltyja tavoitteita. Sosionomi turvaa lapsen
yksil6llisen kasvun ja kehityksen seka turvallisen ja normaalin arjen. Téma vaatii hanelta kykya
muuttaa tavoitteet toiminnaksi. Tarkeaa tydssa on yhteydenpito lapsen elaman kannalta merkitta-
vien ihmisten ja viranomaisten kesken. Han vastaa lastensuojelulaitoksessa tai lastensuojeluyksi-
kossa lapsen kasvatussuunnitelman toteuttamisesta. Tyéhon voi kuulua myds suunnittelu- ja johta-
misty6ta. (Makinen, Raatinen, Rahikka ja Saarnio 2011, 87-88.)

Kuntouttava ndkdkulma sijaishuollossa

Sijoitettujen lasten elamaan on ennen sijoitusta liittynyt tapahtumia, jotka ovat eri tavoin olleet trau-
maattisia. Laitostydn lahtékohtana tulisi olla terapeuttisuus ja lapsen kokemuksiin vastaaminen ja
siksi on tarkeda, etta tydntekijoille on keinoja, joilla voidaan tunnistaa lasten eldmantilanteiden eri-
tyisyytta ja vahvistaa niista selvidamista. Lasta tulee auttaa trauman kasittelyssa ja muutosten aikaan
saamisessa siten, etteivat kokemukset vaurioita lasta pysyvasti. Terapeuttisuus liittyy myds ajatuk-
seen lapsen turvallisesta elinymparistdsta, jonka tulisi tarjota lapselle tukea ja suojelua. Sen tulisi
mahdollistaa myods lapsen koulunkdynti, sosiaalisten taitojen oppiminen ja kiinnittyminen mahdolli-
simman normaaleihin lapsuuden instituutioihin, yhteiséihin ja palveluihin. Terapeuttiseen orientaati-
oon liittyy kiintedsti yhteistyd lapsen ja lapsen perheen kanssa. Tytskentelymallien tulee, mikali
mahdollista, vahvistaa sijoitetun lapsen ja hanen vanhempiensa yhteydenpitoa, sekd mahdollistaa ja

tukea perheenjasenten osallisuutta ja osallistumista. (THL 2017, 17.)

Eronen ja Laakso ovat tutkimuskatsauksessaan tarkastelleet lastensuojelun sijaishuollon kuntoutta-
via ja kasvatuksellisia ndkdkulmia kansainvalisen tutkimuskeskustelun pohjalta. Katsauksessaan he
havaitsivat, etté lastensuojelun laitoshoidon kasvatuksellisuutta ja kuntouttavuutta koskevat viimeai-
kaiset tutkimukset ryhmittyvat kolmeen suuntautumiseen. Yksi ndistd on terapeuttinen, joka keskit-
tyy siihen, miten lasten erityisiin kehityksellisiin tarpeisiin pystytadn vastaamaan. (Eronen ja Laakso
2016, 4.) Lisaksi lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma-hankkeen (LAPE) laitoskasvatuksen mal-
linnuksen viitekehykseksi on valittu terapeuttisen laitoskasvatuksen orientaatio kaytettavaksi kehitet-
tdessa, valvoessa, kilpailuttamisessa ja yhteistyon tekemisessa lastenpsykiatrian kanssa (Timonen-
Kallio, Yliruka, ja Narhi 2017, 4). Jotta voidaan taata aito ja kunnioittava kohtaaminen lapsen
kanssa, laitoskasvatuksen toteuttajat tarvitsevat hyvia vuorovaikutustaitoja, empatiaa ja kykya aset-

tua toisen ihmisen asemaan (Timonen-Kallio, Yliruka, Narhi 2017, 26).
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KEHITYSTEORIAT LASTEN TUNNEKASVATUKSEN LAHTOKOHTANA

On tarkeaa tukea lasten tunne-elamaa seka itsetuntoa, silld pieni lapsi on herkka vaikutteille. Lap-
suuden kokemukset vaikuttavat hdnen myéhempaan eldmaansa. Kokemuksia voi olla hankala muut-
taa, muttei se ole mahdotonta. Kun lapsi saa hyvan itsetunnon, auttaa se han kehittymaan tasapai-
noiseksi aikuiseksi. Kaikissa perheissa eri tilanteiden vuoksi lapsi ei saa aineksia vahvaan itsetun-
toon, ja tdman vuoksi lastensuojelussa tulee tukea lasten itsetunnon kehitysta. (Cacciatore, Korte-
niemi-Poikela ja Huovinen 2008, 12—44.)

Kartoitimme lasten tunnekasvatusta kiintymyssuhdeteoriaa, varhaista vuorovaikutusta ja E. Eriksonin
psykososiaalista kehitysteoriaa mallintaen. E. Erikson kuvaa kehitysteoriassaan pienten lasten psyko-
sosiaalista kehittymista aina vauvaidsta mydhempaan lapsuuteen ja siksi kasittelemme sita opinnay-

tetybssamme.

Kiintymyssuhdeteorian merkitys lapsen tunnekasvatuksen kehittymisessa

Turvallisesti kiintynyt lapsi oppii saatelemaan tunteita myéhemmassa elamassa. Vastaavasti turvat-
tomissa lahisuhteissa eldneella lapsella on vaikeuksia tunteiden hallinnassa. Siksi kiintymyssuhdeteo-
ria linkittyy vahvasti tunnety6hén ja myds meidan opinnaytetydhémme. (Belt 2013.) Ihmisen perus-
tarvetta toiseen ihmiseen selitetdan kiintymyssuhdeteorian avulla. (Kanninen ja Sigfrids 2012, 28.)
Kiintymyssuhdeteorian on luonut brittildinen psykiatri ja psykoanalyytikko John Bowlby. Han ajatte-
lee teoriassaan, ettd lapsen varhaista kehitystd saatelee tarve turvallisuuden tunteelle ja pyrkimys
olla vaarallisissa tilanteissa lahelld hoivaavaa aikuista. (Sinkkonen 2004.) Syntyessaan lapsi on avu-
ton, siksi hdanen sosiaalistumisensa ja eloonjaaminen edellyttda kiintymista hantéd hoivaavaan ihmi-
seen. Pieni lapsi pyrkii aktiivisesti yllapitdmaan psyykkista ja fyysista laheisyytta hoivaajaan. Yhtey-
denpitokeinoja vauvaikaiselld on imeminen, katsekontakti, hymy, tarttuminen, itkeminen, jaljittely,

jokeltelu, dantely, seuraaminen ja syliin pyrkiminen. (Sinkkonen ja Kalland 2011, 30.)

Oikeanaikaisesti lapsen tarpeet huomioivaan huolenpitoon ja kasvattajan luotettavaan lasndoloon
rakentunut kiintymyssuhde on yhteydessa hyvaan ja rakentavaan tunteiden saatelyyn. Jos kiinty-
myssuhde lujittuu entisestdan lapsen ollessa neljan ja kuuden ikdvuoden valilla, ennustaa se paran-
tunutta tunteiden saatelykykya ikdvuosien kuudesta kahdestaan aikana. Turvallisen kiintymyssuh-
teen kokeneet lapset uskaltavat mydhemmassa vaiheessa elamdansa hakea turvaa toisista ihmisista
ja osoittavat siten kykyadn hyodyntaa sosiaalista ldhiverkkoaan tunteiden saatelyssa. (Kokkonen
2017, 88.)

Thmisen aivoissa voidaan ajatella olevan kaksi toimintavaihdetta, jotka ovat ulospain virittynyt tutki-
minen sekd hatdvaihde. Ulospain virittynyt tutkiminen on sosiaalista Idhestymista, mutta hatdvaih-
teen aikana ihmisen puolustusrektiot aktivoituvat. Nama saavat ihmisen esimerkiksi pakenemaan tai
jahmettymaan ja varmistavat, ettd han jaa eloon. Jos ihminen kokee olonsa turvalliseksi, suuntaa
hén huomion itsestéan ulospain, jolloin hdn on aktiivinen ihmissuhteissa. Kun ihminen kokee olonsa
uhatuksi, aktivoituu hatavaihe. Lievana téma nayttdytyy lapsen kohdalla siten, ettd lapsi ndyttaa tar-
peensa laheisyyteen itkemalla. Voimakkaat reaktiot nakyvat lapsen hatadntyessa erotilanteissa niin

paljon, ettd han lyd, rimpuilee ja pyrkii pakenemaan. (Kanninen ja Sigfrids 2012, 28-29.)



14 (100)

Jadhmettymisreaktiossa lapsi antaa periksi. Kun lapsi jaa seisomaan paikalleen, voi se antaa myos ku-
van rauhallisuudesta. Sisalladn lapsi voi kuitenkin samalla kokea valtavaa ahdistusta ja pelkoa. Tilan-
teessa kaikki lapsen energia menee puolustautumiseen ja toimintaan. Tall6in lapsen on hankalaa
ajatella johdonmukaisesti. Lapsen keho palaa lepotilaan, kun ahdistava tilanne on ohi. Taman jal-
keen lapsi voi taas keskittya ymparistoonsad. Jotta lapselle ei jda tilanteesta traumoja, tarvitsee han
tukea turvalliselta aikuiselta. (Kanninen ja Sigfrids 2012, 29.)

Kaltoinkohtelu, fyysinen ja henkinen laiminlyonti seka vakivalta ovat yleisimpia syité kiintymyssuh-
teen hairididen taustalla. Aidin ollessa ahdistunut raskausaikanaan, voivat hdnen stressihormoninsa
vaikuttaa sikion kehitykseen. Aivot ovat herkka elin ja krooninen stressi voi aiheuttaa muutoksia nii-
den toimintaan. Lapsen toistuva kaltoinkohtelu on kokonaan ristiriidassa hyvan ja lasten tunteita
huomioivan hoidon kanssa. Pitkdan jatkuessaan huono kohtelu synnyttaa lapsen mielessa vaaria toi-
mintamalleja, jotka liittyvat haneen itseensag, toisiin ja ihmissuhteisiin. Jatkuva kaltoinkohtelu vahvis-
taa lapsen maailmankuvaa, joka on kehittynyt kaoottiseksi ja epaluotettavaksi. (Becker-Weidman
2008, 37.)

3.2 Varhainen vuorovaikutus merkitys tunnetaitojen kehittymisessa

Varhainen vuorovaikutus alkaa jo raskausaikana, kun aiti ja kohdussa oleva vauva tuntevat fyysisesti
toistensa liikkeitd. Sikidaikana didin lempea aani saa vauvassa aikaan mielihyvan liikkeita ja ilmeitd,
kova &ani vastaavasti pelastyttaa sita. Sikid tunnistaa kipua ja ldmmén vaihteluita ja ndkee unia. Ai-
dille syntyy mielikuvia lapsestaan ja omasta aitiydestaan. Aidin mielikuvat ja kokemukset vauvan
isastd sekd omista vanhemmistaan vaikuttavat varhaiseen vuorovaikutukseen. Vuorovaikutuksella on
todettu olevan suuri vaikutus hermoston saatelyn kehitykselle. Tunteet ja ajattelu kehittyvat neuro-
biologian, periman ja vuorovaikutuskokemusten myéta. Varhainen vuorovaikutus jattaa jaljen lapsen
kehoon ja mieleen. Vuorovaikutussysteemi vauvan ja didin valilld on herkka ja helposti haavoittuva.
Vauvan psyykkinen tai fyysinen poikkeavuus, keskosuus tai vanhemman jarkkynyt mielentila voivat
vaikuttaa suhteeseen haavoittavasti. (Siltala 2003, 17-22.) Hyvien vuorovaikutuskokemusten avulla
saadaan mahdollistettua lapselle kyky empatiaan. (Mékela 2016, 11-13.)

Lapsi on syntyessaan utelias ja hakee yhteyttd ympéristoonsa ja etsii aisteillaan &itidan. Aidin tuttu
tuoksu, aani ja liikkeet seka katse ja kosketus kutsuvat vauvaa hanta kohti. Riittdvan hyva fyysinen
laheisyys voimistaa vuorovaikutusta, mutta liilan voimakas heikentaa sita. Liian voimakas vuorovaiku-
tus voi olla sitd, ettd aiti yrittda vaatia vauvalta enemman viesteja, kuin tdama kykenee antamaan tai
vaatii ahdistunutta lasta iloiseksi. Kun tietyt tapahtumat toistuvat usein, lapsen mielessa syntyy syy-
seuraussuhteita. Kun vauva itkee nalkaansa, hoivaaja saapuu ruokkimaan hanta ja tarjoamaan loh-
tua pahaan oloon. Lapsi myds tutkii, mitd tapahtuu hdnen ilmaistessaan voimakkaita negatiivisia
tunnetiloja. Tulevatko vanhemmat silloin Iahemmaés vai loittonevatko he. Vanhempien reflektointi-
kyky on turvallisen kiintymyssuhteen kannalta valttdmaténta. Vanhemman taytyy eldytya lapsen tun-
netiloihin, jotta hdnen oma kykynsa kasitelld tunteita voi kehittya. (Siltala 2003, 26-27.)
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Riittamatonta vuorovaikutusta on vanhempien liian vahadinen ajan viettaminen vauvan kanssa tai
jopa fyysisesti yksin jattaminen eli heitteillejattd. Riittdmattdomassa vuorovaikutuksessa esiintyy usein
vanhempien liian vahdinen katsekontakti, vahentynyt vuorovaikutuspuhe ja vahentynyt mielihyva
vauvan kanssa olemisesta. Silloin vauvan fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tarpeet eivat toteudu.
Vauvalla se nakyy haluttomuutena hakea katsekontaktia, kasvojen ilmeiden vdahenemisend, adntelyn
ja liikkeiden vahaisyydelld, hitaana reagointina arsykkeille, ongelmina nukkumisessa ja sydmisessa
seka drtyneisyytend ja tyytymattomyytend. Ongelmat vuorovaikutuksessa tulee ottaa vakavasti ja

perheet tulee ohjata tukitoimenpiteiden ja hoidon piiriin. (Puura ja Hastrup 2018.)

Lapselle jo pienikin asia merkitsee yhdessaolon katkeamista, esimerkiksi varhaiskasvatuksessa ole-
minen merkitsee lapselle toistuvaa eroa hanelle tarkeisiin perheenjaseniin. Jos ero ei ole pitkd, on
lapselle kehittdvaa nahda kodin lisaksi myds muuta maailmaa. Sisdisen mielikuvan avulla lapsi kes-
taa eron niin pitkaan, kun han sdilyttaa mielikuvan. Tahan voi auttaa esimerkiksi antaa lapselle mu-
kaan pehmolelu tai valokuvia perheenjésenistd, joita lapsi voi ikdvan hetkelld katsella. Sisdisia mieli-
kuvia lapselle muodostuu pitkan yhteisen kanssakdaymisen seurauksena. Uusien vuorovaikutuskoke-
musten kautta aikaisempia mielikuvia voidaan vahvistaa, tdydentaa tai muuntaa. Kun lapsella on
kaytossaan muistoja, ei myds erossa oleminen ole niin tuskallista. (Suoninen, Pirttild-Backman, Lahi-
kainen ja Ahokas 2010, 112-113.)

Jos varhaisessa vuorovaikutuksessa tapahtuu katkoksia ja lapsen eldamasta katoaa hanelle tarkeat
ihmiset, voi poissaoleviin ihmisiin liittyvien mielikuvien kehittyminen jaéda kesken. Kun lapsi on
erossa vanhemmistaan, auttaa sen kasittelyssa esimerkiksi vanhemman valokuvat. Tulee kuitenkin
muistaa, ettd luopuminen on toisinaan myos paras vaihtoehto lapselle, koska joskus suhde voi tuoda
enemman huonoa kuin hyvaa. Lapsi voi kokea kaltoinkohtelua, joka jattda haneen jaljen. Se voi
my&hemmin ilmeta hdpean, huonommuuden ja arvottomuuden tunteina. Lisaksi lapsi voi olla viha-
mielinen ulkomaailmalle. Kun lapsi on vuorovaikutuksessa ldheisen ihmisen kanssa, hahmottuu ha-
nelle yhteisyys ja erillisyys muun maailman ja hénen itsensa kanssa. Lapsen kolmen ensimmaisen
vuoden aikana suhteessa hoitajaan hanen mindnsa rajat kehittyvat. Lapsen psyykkinen maailma
eriytyy ja ndin han yksil6ityy. Voidaan nahda, ettd eriytymisprosessi alkaa lapsen ottaessa askelia
didista poispain. Toisen ikavuoden kohdalla lapsella on erityishuomion vaihe, jolloin han [ahestyy
aitidgdn uudelleen, ennekuin lopulta han alkaa luottamaan omaan itseensa. (Suoninen ym. 2010,
113-121)

Lapsi luokittelee hdanen ymparistdssadn olevan tarkeat ihmiset tarkeysjarjestykseen. Taman lapsi
tekee kolmen ensimmaisen ikdvuoden aikana saadun kokemuksen kautta. Voidaan ajatella, etta tal-
laisia luokkia on ainakin kolme. Ensimmainen kiintymyssuhde lapselle on henkild, jonka seuran lapsi
valitsee kaikista mieluiten. Toinen luokka on toissijaiset kiintymyskohteet, joita lapsi kdyttaa ensisi-
jaisen kiintymyskohteen korvikkeina. Viimeinen luokka on lapselle kiinnostamattomat ihmiset. Lap-
selle kehittyy noin puolen vuoden idssa kyky erottaa tarkeat ihmiset ei-tarkeista ihmisistd. Tasta en-
simmaisid merkkeja voidaan nahda vierastamisreaktiossa, jossa lapsi hahmottaa eron tarkeisiin ihmi-
siin ja ulkomaailmaan. Pienen lapsen itku vieraan ihmisen ndkemisesta johtuukin siita, etta lapsi on

oppinut tekemaan eron tutun ja tuntemattoman valilla. (Suoninen ym. 2010, 118-118.)
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Suomessa pienet lapset aloittavat yleensa varhaiskasvatuksen ensimmaisen ja toisen ikdvuoden ai-
koihin. Talléin lapsi saa hoitajista ja toisista lapsista monia uusia ihmissuhteita. Jo varhaisessa vai-
heessa lapsi voi muodostaa merkittavidkin suhteita kodin ulkopuolisiin ihmisiin. Nailla ihmissuhteilla
on merkitysta lapsen omanarvontunnon saatelyyn. Vanhempien liséksi lapsen suhdeverkko ulottuu
my6s sukulaisiin, kuten esimerkiksi sisaruksiin, joilta lapsi saa paljon oppimiskokemuksia ja erilaisia
heijastuspintoja. Kun viiden ja kuuden vuoden ikdista vuotiasta lasta pyytaa valitsemaan hanelle tar-
keitd ihmisia, valitsee han keskimdarin omaan verkostoonsa noin 15 henkiléa. Siksi jo pienenkin lap-
sen verkostot ovat yleensa laajoja. Ihmisten lisaksi pienet lapset mieltdvat laheisiksi usein myds lem-
mikkieldimet. (Suoninen ym. 2010, 120.)

Lapsen kehittyessa han saa kyvyn oman kontrollin hallintaan. Lapsi saa my6s paattaa itsendisena
toimimisesta seka myos siitd, milloin totella. Suhteellisen autonomian tunnusmerkkeja ovat itseoh-
jautuminen seka itsekontrolli, jotka merkitsevat sitd, ettd vanhemman, hoitajan ja kasvattajan oh-
jaus ja valvonta siirtyy lapsen vastuulle. Itsekontrolli on tarkedssa osassa kielteisten tunteiden saate-
lyssa. Lapsen tahtoon suhtautuminen on tdrkeda, jotta lapselle kehittyy kasitys yksildllisyydesta ja
yhteisollisyydestd. Lapsen taytyy oppia hyvaksymaan, etta hanen tarpeillensa on rajoituksia, kaikkia
ei voi toteuttaa ja ettd myds muilla on omia tarpeitaan. Jo alle yksivuotias lapsi oppii ei-sanan merki-
tyksen. (Suoninen ym. 2010, 121-122.)

Kun lapsi sisdistad toisten harjoittaman kontrollin, syntyy itsekontrolli. Jotta lapsi sisdistaa sen, tulee
kontrolloijana olla sellainen lapsen hyvaksyma henkild, jonka kanssa lapsella on ollut monia positiivi-
sia vuorovaikutuskokemuksia. Ensin lapsi havaitsee ja tdman jalkeen han oppii ennakoimaan saan-
noét, jotka hanelle on asetettu. Lapsi oppii, etta jos han ei tottele, on silla seurauksensa. Han oppii
itse toteuttamaan kieltoa ilman, etta sité valvoo séanndn esittdja. Nain lapselle kehittyy hiljalleen
omatunto ja sisdinen moraalisaannostd. Lapsi alkaa kasittamdan oikean ja vaarin seka sen jdlkeen
my6s arvot ja ihanteet. Kyky itsekontrolliin ja itseohjautuvuuteen on lapselle tarkeité kehityssaavu-
tuksia. Jos lapsi ei koe saavansa rakkautta, on hdnen myds vaikea hyvaksya hanelle asetetut rajoi-
tukset. Lisdksi lapsi kokee télldin myds pettymysta ja vihaa. Lapsi tarvitsee itsekontrollia kielteisten
tunteiden kasittelyyn. (Suoninen ym. 2010, 122-123.)

3.3 Lasten tunne-eldman kehittyminen E. Eriksonin psykososiaalisen kehitysteorian mukaan

Erik Homburger Erikson syventyy kehitysteoriassaan ihmisen kehitystd vuorovaikutuksessa yhteis-
kunnan ja sosiaalisen yhteisén kanssa. Hanen teoriassaan ihminen kokee hanen elinkaarensa aikana
kahdeksan kehityskriisid. Erikson mukaan ihmisen kehityksessa myds syntyy positiivisia ja negatiivi-
sia ominaisuuksia, joita han tarkastelee suhteessa toisiinsa. Teorian mukaan ihminen ratkoo tavoit-
teita ja ihmisen kokonaisuus muodostuukin kehitysteorian vaiheiden suotuisasta kehityksesta oike-
aan aikaan. Eriksonin teorian mukaan jokainen seuraava kehityksen vaihe rakentuu alustalle, joka
on saatu aiemmasta vaiheesta. Eriksonin mukaan kehityskriisit eivat ole aikajarjestyssidonnaisia.
(Dunderfelt 2011, 231.) Eriksonin kehityskriisit ovat psykososiaalisia, koska niihin liittyy ihmisen psy-
kologisia tarpeita, jotka ovat ristiriidassa yhteiskunnan, eli sosiaalisten tarpeiden kanssa (McLeod
2018).



17 (100)

Ensimmaisena kehityskriisina kasittelemme vauvaikad, jolloin Eriksonin mukaan syntyy ihmisen en-
simmainen kehityskriisi. Tassa kehityskriisissa ihmisen tavoitteena on saavuttaa luottamus ja perus-
turvallisuus. Taman vauva saa etenkin vanhemman antamasta ldheisyydesta. Tassa kehitysteoriassa
voimana on toivo, jolla Erikson tarkoittaa uskomista toiveiden tayttymiseen, vaikka vauvan elaman
alkuun liittyy paljon pelkotiloja. Kehitysteorian vastakohdaksi Erikson on maaritellyt itseensa kaperty-
misen, joka voi syntyd, jos vauvan perustarpeet eivat tayty. Toinen kehityskriisi Eriksonin mukaan
tulee varhaislapsuudessa. Tédmdn kehityskriisin aikana lapsi alkaa olla yksildllinen ja hédnelle muodos-
tuu tunne itsenadisyydesta. Taman kehityskriisin Erikson on sijoittanut kahden ja kolmen ikdvuoden
valille. Kehityskriisin aikana lapselle muodostuu tunteita huonoudesta ja hapeasta. Kehityskriisin voi-
mana onkin tahto, jolla lapsi pystyy toimimaan vapaasti hapean tunteista huolimatta. Vastakohtana
on taas pakonomaisuus, joka syntyy, jos toimintaan liittyy pelkoa ja itsensa kontrolloimista. (Dun-
derfelt 2011, 238-239.)

Eriksonin sijoittaa kolmannen kehityskriisin leikki-ikéan, kolmen ja kuuden ikdvuoden vdlille. Tassa
iassa lapsi alkaa sisdistamaan ympariston saantdja, normeja ja kayttdytymistapoja. Naista lapselle
muodostuu omia psyykkisia rakenteita. Leikki-idssa lapsi on mielikuvitusrikas ja iloinen, mutta vuoro-
vaikutussuhde synnyttaa paljon tunteita. Erilaisia tunteita syntyy esimerkiksi siité, kuinka lapsi ottaa
vastaan kieltoja ja kuinka vanhemmat kohtaavat hanet. Leikki-idssa lapsi kohtaa myds vahvoja sek-
suaalissavytteisia tunteita. Kehityskriisin voimana on maaratietoisuus, jolloin lapsi pystyy toteutta-
maan paamadria ja suunnitelmia ilman syyllisyydenpelkoa. Vastakohtana talla on taas estoisuus, jota

toisaalta myds tarvitaan, mutta liiallisena se taas aiheuttaa syyllisyytta. (Dunderfelt 2011, 237-238.)

Seuraava kehityskriisi ajoittuu kouluikaan. Kouluidssa lapsella on paljon luovuutta ja energiaa. Lapsi
saa kouluikdisenad perussuhtautumisen tyéhdn, kun hénelle annetaan rakentavaa palautetta hanen
toiminnastaan. Nain lapsi saa kokemuksen hanen erinomaisuudestaan ja kehityskriisin voimana on-
kin osaavuus. Osaavuus on lapsen kykyjen ja alykkyyden kayttéa ilman, etta lapselle tulee alem-
muudentunne. Vastakohtana onkin tylsistyminen, joka syntyy, jos lapsi ei saa toimia omaehtoisesti.
Jos lapsi ei saa kokemusta erinomaisuudesta, syntyy turhautumista ja pettymista. Jossain maarin

nama ovat myos tarpeen, koska ympadroiva yhteiso ei hyvaksy kaikkea. (Dunderfelt 2011, 237.)

Tunteet kehittyvat voimakkaammin noin seitseman vuoden idssd, jolloin lapsi oppii sen, miltd toi-
sesta ihmisestd tuntuu. Erityisen herkka tunnekasvatukselle lapsi on tunne-eldman kehityksen herk-
kyysvaiheissa. Nama ajoittuvat varhaislapsuuteen ja murrosikdan. Tunnekasvatuksella on keskeinen
ja térkea merkitys lapsen kasvamisessa. Ihmisen tunnepuoli on jatkuvasti kehitystilassa ja terveella
tunne-elamalla varmistetaan se, ettd ihmisen kypsyy sosiaalisesti normaalilla tavalla. Pohjan tunne-
kasvatukselle luo riittava rakkaus ja huomio. Jos pyytaessdan lapsi ei saa riittavasti rakkautta, han

voi pelata vanhempiensa menettamistd. (Kemppinen 2000, 3.)
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Lasten ongelmat tunteiden sdatelyssa ja nayttamisessa ovat yleisid jo ennen kouluikda. On tutkittu,
ettd sosioemotionaalisia ongelmia noin 10-30 prosentilla varhaiskasvatusikaisista lapsista. Tallaista
kdyttaytymista on esimerkiksi aggressiivisuus ja uhmakkuus. Lapsen tunne-elamaan vaikuttaa esi-
merkiksi kaltoinkohtelu, perustarpeiden laiminlydminen ja kokemus hylkdadmisestd. Perheen talous-
vaikeudet, mielenterveysongelmat seka lapsen kouluvaikeudet lisdavat lapsen epdvakaan tunne-ela-
man kehittymista. Lapselle ei-toivottua kayttdytymista voi aiheuttaa myds ankara, kdskeva, kielteisia

tunteita ja tottelemiseen vaativa kasvatus. (Kiviluote ym. 2019, 17-18.)

Lapsi voi tottua torjumisen tunteeseen. Jos lapsi saa vain niukasti positiivista palautetta, voi hanesta
tulla epdvarma, pelokas ja itseensa kapertyva. Silloin lapsi joutuu jatkuvasti toivomaan, etta han
saisi enemman rakkautta. Taman vuoksi lastensuojelun lapset voivat olla tunne-eldmaltaan pelok-
kaita, epdvarmoja ja kokea enemman turvattomuutta. Parhaiten lapsen tunne-elama kehittyy silloin,
kun hdn saa olla sylissa ja han saa ilmaista itsedan riittavasti. Tarkead on myds, ettad lapsen anne-

taan kehittya hanelle luonnolliseen tahtiin. (Kemppinen 2000, 3.)

3.4 Lasten tunnetaitojen opettaminen

Tunnetaidoilla tarkoitetaan kaikkea sita osaamista, joita ihminen kayttad yrittdessaan vaikuttaa sii-
hen, milta hanesta tai toisista tuntuu. Ne ovat keinoja sdadelld tunteita. Ihminen saatelee kokemi-
aan tunteita, niiden voimakkuutta ja ilmaisua. Hyvilla tunnetaidoilla tarkoitetaan tunteiden tiedosta-
mista ja ymmartamistad siten, etta osaa toimia tilanteessa tunteet huomioiden. (Lahtinen ja Ranta-
nen 2019, 26.)

Tunnetaidot ovat yksi osa-alue ihmisen eldmassa. Tunteita voidaan luokitella monin perustein ja jos-
kus puhutaan tunneperheistd, kun tarkoitetaan keskendan samankaltaisia tunteita kuten suru, mieli-
paha ja pettymys. Moni tutkija on nimennyt perustunteiksi ilon, surun, vihan, pelon, hammastyksen

ja inhon. Niiden ndyttamisessa on kuitenkin kulttuurieroja. (Kiviluote 2019, 22.) Tunnekasvatus pyr-
Kii positiivisiin ihmissuhteisiin ja hyva ihmissuhde perustuu jatkuvaan vuorovaikutukseen seka luotta-
mukseen. Tarvitaan perusluottamusta, jotta kahden tai useamman ihmisen vélille saadaan luotua

hyva tunneside. Perusluottamus saadaan aikaan hyvaksymisen kautta. (Kemppinen 2000, 5-6.)

Tunnetaitojen opettaminen varhaislapsuudesta lahtien on todettu olevan hyddyllistd. Tunne-eldmaan
liittyvat ongelmat ovat yhteydessa oppimisvaikeuksiin ja ne vaikuttavat yksilon mindkasitykseen ja
itsensa arvostamiseen. On tyypillista, ettéd ongelmat ovat lisaksi yhteydessa toiminnanohjauksen,
itsesaatelyn ja kayttdytymiseen vaikeuksiin. (Kiviluote 2019, 22.) Tunteiden sadtelyssa olennaisinta
on niiden kayttaminen viesteind. Ne havahduttavat yksiléa toimimaan ja auttavat sdilyttdmaan tér-
keitd suhteita. (Gerhardt 2007, 42-43.)
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Lapsilla, joilla on oppimisvaikeuksia, on todettu olevan vaikeuksia tunnistaa ja ymmartaa toisten ih-
misten tunteita. Lapsen motoristen vaikeuksien on huomattu vaikuttavan toisten kasvojen ilmeiden
tunnistamiseen. Omien tunteidensa tiedostavien ja empaattisten lasten on huomattu olevan tunne-
elamaltdan tasapainoisempia ja menestyneempia koulussa kuin samantasoiset, mutta tunteiltaan
epdavakaammat oppilaat. Lapset, jotka tunnistavat erilaisia tunneilmaisuja, kadyttaytyvat toisia koh-
taan myoétatuntoisesti ja ovat kaveripiirissaan suosittuja. Kun lapsi osaa tunnistaa erilaisia tunneil-
maisuja, vahenee riski vakivaltakayttdytymiseen ja paihteiden vaarinkayttoon. Lisaksi itsehillinta,
aloitekyky ja yhteisty6taidot paranevat. Lasten tunneilmaisutaitojen harjoittaminen on tarkeaa, jotta
he oppivat tekemaan oikeita havaintoja kanssaihmisista ja ennakoimaan tilanteita. Lapsia voidaan
harjaannuttaa erilaisten tunneilmaisujen tunnistamiseen esimerkiksi eldinhahmojen ilmeita tutki-
malla. Erilaiset tunnekortit ja kuvat ovat hyva apuvaline sosiokognitiivisten taitojen harjoittelussa.
(Kiviluote 2019, 22-23.)

Lapsen tunneilmaisujen harjoittamisen kannalta vakaa ja ennalta-arvattava toimintaymparistd on
hyvaksi lapselle. Se luo turvallisuutta ja vahvistaa lapsen omaa parjaavyyden tunnetta. Lasten
kanssa on hyva kayda paivan ohjelmaa lapi kuvallisesti ja sanallisesti. Lapsille on my6s opetettava
tunteiden syy-seuraus-suhdetta pohtimalla ja keskustelemalla, miksi jokin asia tapahtui ja mité tun-
teita herasi ennen ja jdlkeen tapahtumien. Jotta lapsi oppii tunteiden saatelya ja toimimaan suotui-
sasti, tulee hanelle tarjota erilaisia toimintamalleja esimerkiksi suuttumustilanteisiin. Lasta voidaan
rohkaista kayttdmaan itselleen vaikeissa tilanteissa jotakin rentoutuskeinoa, kuten ajattelemaan jo-
tain miellyttdvaa asiaa. Tunteidensaatelylla voidaan ehkaista esimerkiksi vakivaltaista kaytosta. (Kivi-
luote 24.)

Lapsuudessa ja nuoruudessa tunteet ovat suuremmassa osassa kuin aikuisena. Nain ajateltuna tun-
teet maarittelevat jarked enemman lasten fyysistd, psyykkista ja sosiaalista elamaa. Turvallinen ym-
paristo ja aikuissuhteet luovat lapselle tasapainoisempaa tulevaisuutta. Lapset ilmaisevat tunteitaan
suoraan, mutta kasvatus ja erilaiset sosiaaliset kokemukset luovat hiljalleen lapselle kykya hallita
omia tunteitaan. Lapsi nayttda sen minka tuntee, kun aikuinen pystyy kdtkemaén tunteitaan tai
ndyttamaan tietoisesti niista vain osan. Tunteet ovat keskeisessa osassa ihmisen persoonaa ja ole-
musta. Lapsen tunne-eldma kehittyy sen mukaisesti, kuinka paljon lapsuus- ja nuoruusvuosien ai-
kana han joutuu tukahduttamaan ja torjumaan omia tunteitaan. Tunteet maarittévat olotilaa ja oh-
jaa ihmisen ajatuksia. Kun tunteita osaa kasitelld ilmaista ja tulkita, auttaa se eldmassa. (Kemppinen
2000, 1.)
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3.5 Lapsuuden haastavien kokemusten huomioiminen kasvatustydssa

Lastensuojelun tydntekijéilla on merkittava rooli lasten auttamisessa, etta han selviaa kriisista ja so-
peutuu uusiin olosuhteisiin. Jokainen reagoi kriisitilanteeseen omalla tavallaan. Lapsi ei valttdamatta
ilmaise omaa suruaan ja jarkytystaan kuten aikuinen, joten hanta lahella olevien ihmisten voi olla
hankalaa tietad, mika on lapsen kokemus kriisitilanteesta. Usein lapsilla on eldamaa jarkyttavan ta-
pahtuman jalkeen tyhjyyden, vihan, surun ja epduskon tunteita ja niiden kasittelyyn han tarvitsee
erityista tukea ja turvaa aikuiselta. Tapahtumien ymmartamiseksi annettu apu ja selviytymiskeino-
jen omaksuminen suojaavat lasta eldmaa rajoittavilta, traumaattisilta vaikutuksilta. Tunteiden tun-
nistaminen, hyvaksyminen ja niiden kasitteleminen ja niihin liittyvan tilanteen kohtaaminen ja hyvak-

syminen ovat tapoja tyostaa kriisid ja selvita siita. (THL s. a.)

Trauma on kokemus psykologisesta ahdingosta. Se voi syntya erilaisista ihmista horjuttavista asi-
oista. Tallainen syy voi olla esimerkiksi ihmisen henkea uhkaava tilanne. Trauman kokijalla voi ilmeta
emotionaalisia hairi6ita, kuten aarimmaista surua, vihaa tai ahdistusta. Trauman kokenut ihminen
voi kokea aarimmaistd stressid, unettomuutta ja myds fyysisia oireita. Usein traumaattiset kokemuk-
set herattdvat ihmisessa erilaisia tunteita, jotka ovat hairitsevia ja voimakkaita. Ne voivat ajan myéta
heikentyd, mutteivat valttamatta kuitenkaan katoa. Traumaattinen kokemus voi aiheuttaa ihmisessa
erilaisia tunnereaktioita, joita voivat olla esimerkiksi pelko, viha, hapea ja tunne syyllisyydestd. Ihmi-
nen voi kokea shokin ja han voi kieltda tilanteen mielessaan. Ajan myéta traumaattiset muistot kui-
tenkin haalistuvat. Jos ihminen oireilee, on se merkki siita, ettd ammatillista apua tarvitaan. (Psycho-

logy Today s. a.)

Jokainen lapsi kokee elamansa aikana sellaisia stressaavia tekijoita, joilla on vaikutus heidén ter-
veyteensa ja kehitykseensa. Naista stressireaktioista lapset toipuvat yleensa ongelmitta niiden ol-
lessa usein lyhytkestoisia. Kuitenkin ennen aikuisikda joka neljds lapsi kokee vakavan hanta trauma-
tisoivan tapahtuman. Yhteiskunnassamme tavallisia syita tahdn ovat omaisen kuolema, onnettomuu-
det, vaaralliset sairaudet ja fyysinen ja seksuaalinen vakivalta. Ulkomailla syita voivat olla esimerkiksi
luonnonkatastrofit, pakolaisuus, sota ja terrorismi. (Viheridld ja Rutanen 2010.) Traumatilanteen jal-
keen oireet usein helpottajan ajan kuluessa. Jos ndin ei tapahdu, puhutaan traumaperaisesté stres-
sireaktiosta. Qireina siind on ahdistuneisuus, pelko, valttdminen ja keholliset oireet. Myos stressihor-
monien sdately- ja palautejdrjestelma voi olla hairiintynyt. Siitd toipuminen voi kestaa yli vuodenkin

ajan. (Suomen mielenterveys ry s. a; Gerhardt 2007, 155.)

Lapsilla on aikuisia vdhemman voimavaroja ja siksi he ovat haavoittuvaisia traumalle. (Gerhardt
2007, 164). Jos lapsuuden traumaa ei hoida, voi silla olla vaikutusta nuoruus- ja aikuisidn tervey-
delle. Lisaksi silld on herkistava vaikutus tuleville traumaattisille kokemuksille. Lapsuusian trauma voi
johtaa mydhemmin krooniseen kipuun, ahdistuneisuuteen, itsetuhoisuuteen, vékivaltaiseen kayttay-
tymiseen seka somaattiseen oireiluun. Vaietut traumaattiset kokemukset voivat siirtya sukupolvien
yli. (Viheridla ja Rutanen 2010.) Trauma ei ole seurausta ainoastaan adrimmaisistd kokemuksista.
Lapselle voi kehittya kiintymystrauma ajoittaisistakin kaltoinkohteluista ja laiminlyénneista. Lapsen
kiintymysjarjestelma aktivoituu, kun lapsi pelkaa. Silloin lapsi tarvitsee turvallisuutta ja lohtua. Jos
lapsi jaa ilman niita, on se hanelle traumaattista. Jos perheessa arvostellaan ja laiminlyddaan lasta

liikaa, syntyy lapselle epavarmuus myds omasta arvosta. (Gerhardt 2007, 164—-170)
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3.6 Haastavista kokemuksista selviytyminen resilienssin avulla

Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen (2016, 39) mukaan resilienssi-sanan juuret ovat latinan kielen.
resifire -sanassta, joka tarkoittaa ponnista takaisin. Silla tarkoitetaan ihmisen tapaa ajatella itses-
tdan, omasta elamastadn seka selviytymisestddn ja palautumisestaan vaikeina aikoina. Lisdksi re-
silienssi on sisdista puhetta, joka vaikuttaa ihmisen tunteisiin ja kdyttdytymiseen. Se on sietokykya,
muutoksiin sopeutumista seka positiivista selviytymista ja omaan pystyvyyteen uskomista. (Avola ja
Pentikdinen 2020, 29.) Toipumiskyky voidaan laajasti maaritella toiminnalliseksi kyvyksi sopeutua
kyinen ihminen pystyy kaoottisessakin tilanteessa olemaan toiveikas, sitoutunut ja kykeneva koke-
maan yhteenkuuluvuuden tunnetta toisten kanssa. Myonteisten muistojen aktivointi aktivoi myoéntei-
sia tunteita, kuten kiitollisuutta. Tama auttaa toipumaan ja voimaan yha paremmin. Toipumiskykyi-
set ihmiset kykenevdt suhtautumaan rennommin tulevaan ja odottamattomiin asioihin, jotka eivat
ole heidan kontrollissaan. (Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen 2016, 39-40.) Joustavuuden avulla yk-
sild voi selvita haastavista tilanteista ja se antaa ihmiselle my6és mahdollisuuden kehittaa itsedan

(American psychological as-sociation 2012).

Toipumiskyky on resurssi ja voimavara, joka ammentaa myonteisista tunnekokemuksista. Mita toipu-
miskykyisempi ihminen on, sitd helpommin han |6ytaa asioista ja tilanteista mydnteisia tunnekoke-
muksia. Toipumiskyky on negatiivisten asioiden kohtaamista myonteisten voimavarojen avulla. Toi-
pumiskykyiset ihmiset kohtaavat vastoinkdaymiset avoimin silmin ja he ovat sopeutuvat muuttuviin
olosuhteisiin. Elaman ndakeminen kokonaisuutena antaa negatiivisille tunnekokemuksille tarvittavaa
perspektiivid ja joustavuutta. Toipumiskykyiset ihmiset uskovat, etté he voivat itse vaikuttaa omaan
tilanteeseensa. He ovat positiivisia ja oppineet purkamaan negatiivisia tunnetiloja. Mitd enemman
lapsella on haasteita eldmadnsa alussa, sité tarkedmmaksi tulevat hyvat valit muihin ihmisiin, yha
useammin ammattikasvattajiin. Keskeisté on lapsen kokemus valittavista ja myotatuntoisista aikui-
sista. Toipumiskyky kehittyy vanhempien ja kasvattajien avulla, jotka rohkaisevat lapsia kiinnitta-
maan huomiota muun muassa ongelmanratkaisutaitoihin seka ohjaavat impulssikontrolliin ja saately-
kyvyn opetteluun. Myonteisiin kohtaamisiin kykenevat aikuiset mallintavat omalla esimerkilldaan kay-

tdstad ja etenkin itsesadtelytaitoa lapsille. (Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen 2016, 40-43.)

On mahdotonta suojella lapsia kaikilta vastoinkaymisilta ja pettymisen kokemuksilta. Jokainen lapsi
kokee joskus tilanteen, joka ei mene hanen toivomallaan tavalla. Se voi olla esimerkiksi oppimisvai-
keus ja erilaiset ongelmat perheessa sekd muissa ihmissuhteissa. Elaman haasteita ei tule kuiten-
kaan valtelld, vaan lapset tulee opettaa niisté selviamiseen. Parhaimmillaan lapsi voi ndista koke-
muksista jopa vahvistua. Sen kehittymistd voidaan edistaa harjoittelemalla ja vahvistamalla taitoja ja
ajatusmalleja, jotka siihen liittyy. Naita esimerkiksi ovat vuorovaikutustaidot, itsetuntemus, ongel-
manratkaisuraidot, vahvuuksiensa tunnistaminen ja niiden hyddyntaminen, tunne pystyvyydesta

seka rohkeus pyytaa apua. (Leskisenoja 2017, 159-161.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinndytetyon tarkoituksena on edistad lastensuojelun piirissa olevien lasten tunnetaitoja seka oh-
jata heitd tunnistamaan omia tunteitaan tyontekijan ohjauksessa. Opinndytetyoprosessi sai alkunsa
Kuopion kaupungin Mantyrinteen perhetukikeskuksen Vesalan yksikdssa tehdyista havainnoista, etta
sijoitetuilla lapsilla esiintyy usein haasteita tunteiden tunnistamisessa. Opinndytetyélldmme vas-

taamme kysymykseen, miten lasta voidaan tukea tunteiden kasittelyssa.

Opinnaytety6prosessimme ajoittui maailmanlaajuiselle koronaviruspandemian-ajalle. Tasta huoli-
matta se ei hidastanut prosessimme etenemista. Pandemian vuoksi hyddynsimme hetkittdin tyon
tekemisessa myos etdyhteyksia yhteiseen tekemiseen. Lisdksi jos pandemiaa ei olisi ollut, olisimme
voineet mahdollisesti tiedustella tyon tilaajalta mahdollisuutta tulla testaamaan menetelmaopasta

yksikk6dn asiakaslasten luo.

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Toiminnallinen opinndytetyd on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetydlle. Se eroaa tutkimukselli-
sesta opinnaytetydsta siten, ettd toiminnallisessa opinndytetydssa opiskelija tekee tuotteen, kuten
ohjausmateriaalia tai tapahtuman. (Salonen 2003, 5-6). Toiminnallinen opinnaytetyd tavoittelee toi-
minnan ohjeistamista, opastamista, jarjestamista tai jarkeistémista. Siind on tarkeda yhdistaa kay-
tannon toteutus ja sen raportointi tutkimusviestillisin keinoin. Opinnaytetyon tulee olla tydelamalah-
téinen ja kdytanndnlaheinen. Sen tulee osoittaa, ettd opiskelija osaa alan tiedot ja taidot ja se tulee
toteuttaa tutkimuksellisella tavalla. Hyvan opinndytetydn aihe nousee esille tutkinnon opinnoista.
Opiskelijan tulee pystya syventdmadn omia tietojaan ja taitojaan hanta kiinnostavasta aiheesta.
Opinnaytety6n avulla opiskelija voi luoda yhteyksia tyéeldmaan ja mahdollisesti myds esimerkiksi
vanhaan ty6harjoittelupaikkaan. Toimeksiannetun opinndytetydn etu on, etta opiskelija padsee pei-

laamaan osaamistaan tydeldman senhetkisiin tarpeisiin. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 9-17.)

Opiskelijan tehdessa toiminnallista opinnaytety6td, hiljalleen han kielellistda tydprosessinsa opinnay-
tetydraportiksi, jonka tulee tayttaa tutkimusviestinnan vaatimukset. Tama tehdaan siitéd huolimatta,
ettd toiminnallinen opinndytetyd eroaa osittain empiiristen toimintatutkimusten raportoinnista. Toi-
minnallisessa opinndytetydssa raportti on teksti, josta kdy ilmi tydprosessi, mita, miksi ja miten opis-
kelija on sen tehnyt. Lopuksi han nayttad, mihin johtopaatoksiin on tullut. Lisdksi raportista tulee
selvitd se, miten opiskelija arvioi omaa prosessiaan, tuotostaan ja oppimistaan. N&in raportin luki-
jalle selvida se, kuinka tydssa on onnistuttu. Opinndyte on seka ammatillisen, kuin myds persoonalli-
senkin kasvun véline, joka kertoo lukijalle tekijan osaamisesta. Ammattikorkeakoulun opintojen ta-
voitteena on, etta opiskelija osoittaa kykenevansa yhdistamaan teoreettisen ammatillisen osaami-
sensa kaytantoon. Lisdksi opiskelijan tulee myds kyetd pohtimaan alansa teorioiden ja niista nouse-
vien kasitteiden avulla kaytédnnén ratkaisuja kriittisesti. Naiden avulla opiskelijan tulisi kyeta kehitta-
maan oman alansa ammattikulttuuria. Hanen tulee valita tydlleen teoreettinen viitekehys erilaisista
tietoperustoista, nakemyksista ja kasitteista. Niita kayttden opiskelija tarkastelee opinnaytety6tansa
ja ndyttaa lahestymistapansa aiheeseen. Toiminnallisessa opinndytetydssa on huomioitava, ettd sen
sisaltaman tekstin tulee olla toisen tyylistd kuin raportissa. Tekstissa tulee puhutella oppaan kohde-
ryhmaa. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 41-65.)
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Sosiaali- ja terveysalan tuote voi olla aineellinen, aineeton tai niiden yhdistelma ja se tulee voida ra-
jata selkedsti. Sosiaali- ja terveysalan tuotteen tulee edesauttaa joko valillisesti tai valittdmasti sosi-
aali- ja terveysalan kansallisia ja kansainvalisia tavoitteita. Oleellista on eettisyyden huomioiminen.
Keskeisimman ominaisuuden on oltava terveyden, hyvinvoinnin ja eldmanhallinnan edistéminen. Se
voi olla esimerkiksi ohjausmateriaalia, kuten meidan opinnaytetydmme on. Ominaista sosiaali- ja
terveysalan organisaatioille on olla monitahoisia. Organisaation nakékulma on tarked, mutta palve-
lun todellinen kayttdja on myds huomioitava. Tuotteistamisprosessin ldpiviemiseksi tulee olla riitta-
van tietoinen asiakasnakdkulmasta. Tuotteistamisprosessin alkuvaiheessa selvitetaan asiakkaiden
tiedostetut ja tiedostamattomat tarpeet. Valmiin tuotteen kohdalla taytyy pystya osoittamaan, etta
kaikki tarpeet on otettu huomioon. Tuotteistamista helpottaa, jos tarve on yleinen. (Jdmsa ja Manni-
nen 2000, 13-19.)

4.2  Oppaan suunnitteluvaihe

Opinnadytetyémme kehittdmisen tehtavakokonaisuudet voidaan hahmottaa lineaarisen mallin avulla.
Ensimmaiseksi maaritelldan prosessin tavoite, jonka jalkeen tulevat suunnittelu, toteutus seka sen
paattdminen ja arviointi. Vaiheiden tunnistamiseen olemme hyédyntéaneet myds Jamsdn ja Mannisen
(2000, 28) prosessikehittamisen tuotteistamisen vaiheet, jonka mukaan ne eivat ole sidottu mihin-
kaan aikajarjestykseen. Projektille maaritelldén aina ensin jokin tavoite, joka perustuu ideaan, tar-
peeseen tai ulkoapain tulevaan toiveeseen, kuten toimintaymparistén muutokseen. Kun maaritelldan
tavoitetta, pyritdan ne pitdmaan mahdollisimman rajattuina ja selkeina. Varsinaisille paatavoitteille
voidaan laatia myos alatavoitteita. Tavoitteenmaarittely on koko prosessin kivijalka, jonka varaan
itse prosessi perustetaan. Suunnitteluvaiheeseen kuuluu riskianalyysin laatiminen ja pohtiminen,
ketka kaikki osallistuvat projektin toteuttamiseen. On mahdollista tehdé esitutkimus, jolla voidaan
selvittad suunnitellun projektin tekniset ja taloudelliset edellytykset ja varmistaa, etta projektin ai-
ottu lopputulos edistda organisaation asettamia toiminnallisia tavoitteita. Suunnittelusta syntyy pro-
jektisuunnitelma aikataulusta ja budjetista. Lisdksi se sisaltaa riski- ja resurssianalyysin, projek-
tiorganisaation, tydsuunnitelman seka suunnitelmat viestinnasta ja dokumentoinnista. (Toikko ja
Rantanen 2009, 64-65.)

PROSESSIN

TOTEUTTAMINEN PAATTAMINEN JA

SUUNNITELMA ARVIOINTI

TAVOITE

- menetelma-

- tunnetaitojen - menetelmdopas

- - menetelma-
tukeminen

oppaan oppaan
kehittéminen testaaminen ja
viimeistely

KUVIO 1. Lineaarisen mallin hyddyntdminen opinndytety6prosessissa (Linqvist ja Moilanen 2021).
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Sosiaali- ja terveysalan osaamisella tarkoitetaan joustavaa, tiedon ja taidon yhtenaistd jarjestelmaa.
Osaamiseen voidaan liittda myds kokemuksen tuoma ulottuvuus. Taman ulottuvuuden avulla laaje-
nee ja tasmentyy tiedon seka taidon jarjestelmd. Henkilo kykenee osaamisensa kautta analysoimaan
erilaisia tulevia tilanteita, sekd luomaan naistd uusia innovaatioita. Sosiaali- ja terveysalalla osaami-
seen liittyy erilaisia asioita, kuten kykya tunnistaa asiakkaiden tarpeet, asettaa tavoitteet, valita oi-
keat auttamiskeinot seka toteuttaa ja arvioida suunnitelman toteutumista. Tutkittua tietoa tulee
kyetd soveltamaan toiminnassaan ja pystya perustelemaan nakemystaan tutkittua tietoa hyddyn-
tden. Perustelemisella voidaan tdsmentaa tiedon soveltuvuutta. Tarkedssa osassa on myds vastuulli-
suuteen, eettisyyteen, moniammatillisuuteen seka vuorovaikutustaitoihin liittyva osaaminen. Tarkoi-
tuksena sosiaali- ja terveysalan tuotteessa on edistad asiakkaiden terveytta, hyvinvointia ja eldmén-

hallintaa. (Jamsa ja Manninen 2000, 23.)

Kehittamisprosessin suunnittelun aloitimme kevaalla 2020. Opinnaytetyon tilaaja 10ytyi tybharjoitte-
lupaikasta. Opinnaytetydn aiheeksi valikoitui tunnetydn menetelmat. Aihe oli ajankohtainen tilaajan
tyossa, silld yksikdssa oli havaittu, etta sijoitetuilla lapsilla esiintyy usein haasteita tunteiden tunnis-
tamisessa seka kielellisessa kehityksessa. Saimme tutkimusluvan Kuopion kaupungilta toukokuussa
2020 (Liite 1). Valitsimme toiminnallisen opinndytetydn tuottamisen siksi, koska halusimme tuottaa
materiaalia, josta on tyon tilaajalle konkreettista hyotya. Varsinaisen tuotteen ideointia teimme ke-
vaalla niin tilaajan kanssa ja osallistuen opinndytety®n aihepajoihin. Tilaajan toiveet huomioon ot-
taen kasittelimme opinnaytetydssédmme lapsen ammatillista kohtaamista, osallisuuden huomioimista

kansion tehtavissa seka huomioimme kielellisen kehityksen haasteita kansion suunnittelussa.

4.3 Menetelmdoppaan toteuttamisvaihe

Kun kehittamistarve on I6ytynyt, alkaa ideavaihe. Silloin mietitdan erilaisia vaihtoehtoa, milla ongel-
maan vastataan. Kun paatos tuotteesta on tehty, alkaa luonnosteluvaihe. Luonnosteluvaiheessa tu-
lee selvittdd tuotekehityksen tarkeimmat osa-alueet. Kun nama otetaan huomioon, turvataan myds
tuotteen laatu. Naita osa-alueita ovat asiakasprofiili, sidosryhmat, erilaiset saadokset, toimintaympa-
ristd, arvot, asiantuntijatieto, tuotteen sisaltd, palvelujen tuottaja seka erilaiset rahoitusvaihtoehdot.
Luonnosteluvaiheen aikana tulee tdasmentad, ketkd hyotyy suunnitellusta tuotteesta seka millaisia he
ovat tuotteen kayttdjind. Tarkeaa on selvittdd myds esimerkiksi asiakkaan ika ja kehitystaso seka
nakokohdat niihin liittyen. Sosiaali- ja terveysalalla asiakkaat eivat valttamatta kayta tuotteita, vaan
ovat hyédynsaajina. Tdma tapahtuu esimerkiksi henkilokunnan kayttdessa tuotetta. Siksi on tarkeaa
selvittda paitsi palvelun tuottajien tarpeet, kuin myos lopullisen hyédynsaajien tarpeet. (Jamsa ja
Manninen 2000, 35—44.)
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On tavallista, etta toteutusvaiheessa projekti niin sanotusti elad hieman, joten suunnitelmaa voidaan
joutua muuttamaan ja tdydentamaan. Tarkentamisen tavoitteena on tdsmentaa prosessiin osallistu-
vat henkilt ja maarittad, mihin silld pyritadn. Toteutusvaiheen kuluessa tehddan suunnitelman mu-
kainen malli, prosessi tai tuote. Toteutuksessa kaytetdaan hankkeessa saatuja tuloksia, jolloin varmis-
tetaan, etta saatuja tuloksia voidaan hyddyntaa. (Toikko ja Rantanen 2009, 65.) Kun luonnosteluvai-
heessa on saatu ratkaisu, jatketaan tuotteen kehittelyvaiheeseen. Tama alkaa esimerkiksi asiasisal-
I6n jasentamiselld. Tarkead on, etta sisaltd tulee muodostumaan tosiasioista ja ettd ne kerrotaan
mahdollisimman selkedsti. Asiasisallon tulisi olla myds kohderyhmalle soveltuva. Viimeisena vaiheena
tuotteistamisessa on tuotteen viimeistely. Kaikkien tuotemuotojen kohdalla tarvitaan palautetta tuot-
teesta ja siksi jo valmistusvaiheessa olisi hyva, etta tilaaja voisi testata tuotetta. Palautteiden jdlkeen
aloitetaan viimeistely, joka sisaltaad esimerkiksi yksityiskohtien hiomista. (Jdmsa ja Manninen 2000,
54-81.)

Oppaan toteuttamisvaiheessa kokoonnuimme keskendamme ideointi- ja luomispalavereihin. Paa-
timme koota oppaaseen teoriaa tunnetyodsta seka erilaisia tehtdvid. Opinndytetydssamme hyoddyn-
simme varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen merkitysta ja positiivista pedagogiikkaa las-
ten tunne-eldman kehittymisessa. Tuotteen tekemisessa huomioimme eettisen nakdkulman esimer-

kiksi siten, ettemme ole koonneet oppaaseen tehtdvia, jotka ovat liian henkilékohtaisia tai haastavia.

Eettinen nakdkulma nousee vahvasti esiin lastensuojelulaissa. Lastensuojelutydssa tulee edistaa lap-
sen tasapainoista kehitysta ja hyvinvointia. Kasvatuksessa ja huolenpidossa on tuettava vanhempia,
huoltajia ja muita lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henkil6itd. Lastensuojelua toteutetta-

essa tulee ensisijaisesti huomioida lapsen etu. Sita arvioitaessa on kiinnitettdva huomiota siihen, mi-
ten eri toimenpiteet ja ratkaisut turvaavat lapselle tasapainoisen kehityksen. Liséksi on huomioitava
lapsen mahdollisuus saada ymmarrysta, turvallinen kasvuymparisto ja henkinen koskemattomuus

seka mahdollisuus osallistumiseen. (Lastensuojelulaki 2007, § 4.)
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KUVA 1. Testausvaiheen opas (Lingvist ja Moilanen 2020.)
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Esittelimme oppaan luonnosversiota syksylla 2020 Vesalan yksikon johtajalle sekd vastaavalle ohjaa-
jalle. Samalla jatimme oppaan testattavaksi ja infokirjeen kertomaan tydstdmme (Liite 2) seka pa-
lautelomakkeet ohjaajille (Liite 3) ja lapsille (liite 4). Testattavana opinndytetyémme oli yksikossa

noin seitseman viikkoa. Testivaiheeseen liitimme mukaan kansion tueksi myds tunnekortit, joiden

ulkoasua paransimme mydhemmin.

Kuva 2. Testivaiheen tunnekortit (Lindgvist ja Moilanen 2020).

Testausvaiheessa oppaan pituus oli 82 sivua. Olimme tdssa vaiheessa luoneet jo valmiin tekstit ja
tehtavat, mutta olimme valinneet tietoisesti yksinkertaisemman grafiikan, jota Idahdimme tydstamaan
palautteiden jalkeen. Oppaaseen kokosimme keskeistd tunnetydn teoriaa, josta uskoimme olevan
hy6tya lastensuojelun ammattilaisille. Tehtaviksi kokosimme tehtavid, joita lapsilla olisi mielekasta
tehda.

Tallainen mina olen

KUVA 3. Testausvaiheen grafiikkaa (Lindqvist ja Moilanen 2020).
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4.4 Oppaan arviointi

Viimeinen vaihe on projektin paattédminen ja sen arviointi. Koska projekti on rajattu ajallisesti, tulee
silla olla selked paattymispiste. Projekteille tyypillista olisi aina jatkua, silla sen aikana nousseita ke-
hitysideoita aletaan toteuttamaan. Nama muut tehtavat olisi hyva laatia omiksi, uusiksi projekteiksi.
Projektin tavoitteena on paattaa se suunnitellusti, jolloin sen lopettamisvaiheeseen kuuluvat loppura-
portti, projektiorganisaation lopettaminen ja jatkoideoiden esittely. Useimmiten lineaariset mallit pe-
rustuvat maariteltyyn ongelmaan, johon perustuen kehittdmistyd voidaan madaritella mahdollisimman
yksityiskohtaisesti etukateen. (Toikko ja Rantanen 2009, 65.)

Kuva 4. Lapsen palaute (Lindqgvist ja Moilanen 2020).

Menetelmdopaskansion haimme testauksesta marraskuussa 2020. Palautteita olimme saaneet kansi-
osta kaksi kappaletta. Ohjaajien lisaksi saimme palautetta myos yhdeltd kansion tehtdvia tehneelta
lapselta. Vastauksista nousi esille se, etta sen koettiin sisdltavan riittdvasti teoriatietoa ja olevan sel-
ked. Osittain menetelmaoppaan ulkoasu koettiin mielenkiintoa herattdmattémaksi. Menetelmaop-
paassa oleva teoria oli vastaajille tuttua. Oppaan tehtévat koettiin kiinnostaneen lapsia ja ne olivat
sellaisia, jotka tukevat tunnety6ta. Osa tehtavista oli osoittautunut samankaltaisiksi keskendan seka
liian haastaviksi. Opas koettiin helppokayttdiseksi ja tydssa hyddylliseksi. Silld uskottiin olevan kayt-
toad jatkossakin, joskin vastauksista nousi myos esille se, ettd aika ndyttda oppaan kaytettavyyden.
Meille osoitetut palautteet olivat monipuolisia ja niissa oli laajasti kehitysideoita. Saamiemme arvioi-
den perusteella kehitimme opasta lisaa toivotulla tavalla. Kehitimme ldhes kokonaan uuden ulko-
asun, jalostimme tehtavia mielenkiintoisemmiksi ja monipuolisemmiksi, tdsmensimme sisallysluette-

lon ja teoriaosuutta.
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KUVA 5. Kuva valmiin kansion ulkoasusta (Lindqvist ja Moilanen 2021).

Oppaan kehittdminen ideoinnista luonnosteluun ja toteutukseen oli pitkaaikainen projekti. Se auttoi
meita ymmartamaan kehittamistydn merkityksen. Huomasimme, etta pitkd kehittamisaika ja kansion
testaus auttoi saamaan lopputuloksesta mahdollisimman ehedn kokonaisuuden. Myos tydn tilaaja

hyobtyy siita, etta lopullinen tuote on kehitetty mahdollisimman monipuolisesti.

KUVA 6. Valmiin kansion grafiikkaa (Lindqvist ja Moilanen 2021).

Oppaan lopullisen grafiikan saimme valmiiksi kevaalld 2021. Olimme tyytyvaisia lopputulokseen ja
uskomme, ettd lopullinen grafiikka on testausvaiheen grafiikkaa kiinnostavampi niin Mantyrinteen
perhetukikeskuksen ohjaajille, kuin myds lapsillekin. Oppaasta saimme kannustavaa palautetta myés

opinndytetydmme ohjaavalta opettajalta.
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Opasta kehittdessa huomasimme, kuinka tarkead pienetkin yksityiskohdat ovat, kuten kuvien ja
tekstin oikea asettelu. Opasta tehdessdmme kaytimme samanlaista asettelua oppaan alusta sen lop-
puun asti. Talla pyrimme mahdollisimman selkedan lopputulokseen. Tekstin osalta kdaytimme saman-
laista fonttia otsikoissa, alaotsikoissa ja itse tekstissa. Fontin valitsimme mahdollisimman selkedksi ja
myos sen suuruiseksi, etta se on helppolukuinen. Tekstid emme valinneet yhdelle sivulle paljoa,

jotta se motivoisi lukemaan tekstin.
< \ =
Tunnesddtely @

Tunnesaately tarkoittaa ihmisen kykya havainnoida, ilmaista

ja saadella omia twnnetilojaan. Se kehittymiseen vaikuttavat

lapsuuden kasvuolosuhteet ja temperamentti. Mita enemman

ihmisella on elamédssansa stressid, sitd hankalampaa hénen
on sdadella omia tunteitaan.

KUVA 6. Valmiin kansion fontti (Lindqvist ja Moilanen 2021).

Oppaan tehtavien osalta kehitimme lopulliseen tuotokseen niin uusia tehtavia, kuin myds muokka-
simme jo aiemmin kehittamidmme tehtavid. Lisdksi poistimme joitain tehtdvia kokonaan. Lopullisen
oppaan tehtavat koostuvat esimerkiksi erilaisista pohdintatehtavista, varityskuvista ja toiminnallisista
tehtdvistda. Oppaan "Tunneliikennevalot” -kohtaa voi taas hyddyntaa opettamalla lapselle tunnesaa-
telya. Sellaisenaan sen voi myds kiinnittéa esimerkiksi yksikdn seindlle muistutukseksi. Lopullisen
oppaan pituudeksi tuli 58 sivua.

~— Tunnelikenne- \

valot

Punainen valo: odota ja
laske mielessasi
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Keltainen valo: mieti milté
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KUVA 7. Tunneliikennevalot (Lindqvist ja Moilanen 2021).
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4.5 Tyon eettisyys ja luotettavuus

Hyva tutkimus edellyttda eettista tarkastelua ja ettd sen tekemisessa toimitaan tieteellisen naytdn
perusteella. Missadn tydn vaiheessa ei ole luvallista toimia eparehellisesti. Tama tarkoittaa sitd, ettei
kenenkaan tekstid saa kopioida luvatta ja esittda omanaan. Tuloksia tulee tarkastella kriittisesti ja
raportoinnin tulee olla asianmukaista ja asioita ei saa tahallisesti esittad puutteellisina. (Hirsjarvi,
Remes ja Sajavaara 2007, 23-26.) Lisaksi hyva tutkimusetiikka tarkoittaa, ettd aineistoa kerataan ja
tietoa kasitellaan niiden periaatteiden mukaisesti, jotka ovat yleisesti hyvaksyttyja. Tutkimuksen ta-
voite ja tutkimusongelma tulee pitda selkedsti mielessa koko prosessin ajan, jotta eettisilta virheilta
voidaan valttya. Tutkimuskohteeseen on perehdytettava huolellisesti, jotta saadaan kerattya riitta-
vasti tietoa aineistosta. (Vilkka 2007, 89—-101.) Hyvan tutkimustyon edellytyksena on noudattaa re-
hellisyytta, huolellisuutta ja tasmallisyytta sen jokaisessa vaiheessa. Tieteellisen kdaytannén mukai-
sesti toimiessa tydn jokaisessa vaiheessa tulee olla rehellinen, huolellinen ja tarkkaavainen. Léhde-
kriisisyys on tarkeda ja valittaessa lahteita tulee kayttda harkintaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara,
2009 23-37.)

Huomioimme opinndytetydmme luotettavuuden ldhdeaineistojen huolellisella valinnalla. Lahteiksi
emme valinneet liilan vanhoja tai epaluotettavia materiaaleja. Koko opinnaytetyprosessin ajan toi-
mimme sosiaalialan ammattihenkilén eettisten ohjeiden mukaan. Opinndytetydprosessin edetessa
olemme pitaneet tiiviisti yhteytta ohjaavaan opettajaamme ja hyddynténeet esille nousseet palaut-
teet kehittamistydssa. Saimme kattavasti palautetta, joka sisalsi kritiikkia sekd myonteisia komment-
teja. Ohjeiden avulla kehitimme menetelmaoppaan sisaltdéa seka raportin selkeyttd ja luettavuutta.

Pidimme myds yhteyttd tydn tilaajaan ja selvitimme todellisten kadyttdjien tarpeet ja toiveet tydsta.

Sosiaalialan eettisiin periaatteisiin kuuluu ihmisten oikeus ilmaista tunteitaan ja kielteisia kokemuk-
sia, toimia arvostavasti ja luotettavasti, huomioida osallisuus ja huomioida ihmisen voimavarat ja
vahvuudet seka hyvaksya erilaisuus. Kaiken toiminnan lahtokohtana on ihmisoikeudet ja ihmisarvo
seka sosiaalinen oikeudenmukaisuus. Jokaisella yksil6lld on ihmisyyden perusteella oikeus ihmisoi-
keuksiin. Ne eivat ole riippuvaisia henkilén kadytoksesta tai toiminnasta. Sosionomin tulee toimia hei-
kommassa asemassa olevien ihmisten puolella edistéen heidan hyvinvointiaan ja itsemaaréaamisoi-
keuttaan. Ammattietiikka on lakia vahvempi laajempi kasite, silld se ohjaa kaikkea ammatillista toi-
mintaa. Koska sosiaalialan toimintaymparistd on muuttuvaa, tyon eettisyys muodostuu jatkuvasta
tarkastelusta ja pohdinnasta. (Talentia 2017, 6—11.) Tuotteen tekemisessa huomioimme eettisen ja
sensitiivisen ndakdkulman siten, ettemme koonneet siihen liian henkilokohtaisia tehtavia. Menetelma-
oppaan sisaltamat erilaiset tehtdvat ovat hyvia harjoituksia lapsille heidan tunneilmaisunsa ja mieli-
alojen esiin tuomisessa. Satujen avulla lapsen kanssa voi keskustella, mita tunteita ne hanessa he-

rattavat. Menetelmdkansion satuhieronta on yksi esimerkki tarinoiden kaytosta tunnetydssa.
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Opinndytetyon merkitys ja hyddynnettavyys

Tunnetaitoihin kuuluu useita osa-alueita aina vuorovaikutustaidoista kehotietoisuuteen. Ne kaikki
tukevat ihmista, kun han kohtaa itsensa ja ymparistonsa. Lapsi opettelee tunnetaitoja kokemalla ja
mallintamalla toisia. Tata tapahtuu elinikdisesti tahdosta riippumatta. Kun tunnetaitoja opetetaan
tavoitteellisesti, kasitelladn omia kokemuksia turvallisessa ymparistossa ohjatusti. Toistuva harjoit-
telu vahvistaa tunnetaitojen kayttoa arjessa. Tunnetaidoilla on positiivinen vaikutus ihmisen koko-
naisvaltaiseen hyvinvointiin. Kyky tunnistaa, kasitella ja ilmaista tunteita muodostavat yhdessa tur-
vallisuuden tunteen, oikeanlaiset rajat seka kunnioittavan suhteen itseen ja muihin ihmisiin. (Tunne

ja Taida s. a.)

Tuottamastamme menetelmaoppaasta Kuopion kaupungin Mantyrinteen Perhetukikeskuksen Vesa-
lan yksikon tydntekijat saavat ajankohtaista tietoa tunnetydskentelysta, sen opettamisesta ja merki-
tyksellisyydesta lasten kasvatustydssa. Opinndytetydllamme on vahva yhteys tydelamaan, silla se
toteutettiin aidossa tydymparistossa ohjaajien ja lasten tarpeet huomioiden. Menetelmaopas antaa
lastensuojelun asiakaslapsille mahdollisuuden tunnistaa tunteita ja harjoitella niiden ilmaisua. Opin-
naytety6tamme voi hyddyntaad lastensuojelun ohella monipuolisesti varhaiskasvatuksen eri osa-alu-
eilla, kuten paivakodissa ja esiopetuksessa. Tunnetaitojen oppiminen varhaislapsuudesta lahtien on

hyodyllista, joten jokainen lapsi hyétyy niiden harjoittamisesta.

Opinnaytety6tédmme voisi jatkokehittaa esimerkiksi soveltamalla sitd monikulttuuritaustaisille lapsille.
Tehtavien tekemisessa voisi kayttda esimerkiksi lisaa kuvia puheen tueksi yhteisen kommunikaation
lisddmisessa. Tehtdvia yksinkertaistamalla tai niiden haastavuutta lisddmalla voisi kayttajien kohde-
ryhmaa monipuolistaa. Lisaksi opinndytetyétamme voisi jatkokehittda myos perheiden kanssa tehté-
vaan tyohon. Opinndytetydmme teimme tyon tilaajalle Kuopion kaupungin Mantyrinteen perhetuki-
keskuksen Vesalan yksikdlle. Mantyrinteen perhetukikeskuksessa sijaitsee myos erillinen yksikkd per-
heille, jossa tyétémme voidaan myos kayttda. Jatkokehittelyna kuitenkin tdhan tai muuhun lasten-
suojelun perhety6hén voitaisiin kehitella esimerkiksi opas, jota perheen vanhempi tai vanhemmat

voisivat itse kayttaa lastensa kanssa, itse tai ohjaajan avustuksella.

Oman sosiaalialan asiantuntijuuden kehittyminen

Opinnaytety6prosessin aikana tutustuimme lastensuojelun palvelujarjestelmaén ja kuinka sijais-
huolto toimii ja voi vaikuttaa lapsen elamaan. Laissa maaritelldan perusteet interventiolle ja milloin
tulee tehda lastensuojeluilmoitus tai huostaanotto. Opimme lapsen hyvdn kasvun ja kehityksen tuke-
misesta ohjaustydssa. Tutuiksi tulivat ohjaustydssa lapsen kasvun kokonaisvaltainen tukeminen eri
ikavaiheissa ja haastavassa elamantilanteessa. Verkostoiduimme tydelamaan, silla olimme hyvassa
yhteistydssa tilaajan kanssa. Samalla paransimme viestinta- ja vuorovaikutustaitojamme. Sosiono-
min ammattieettisen osaamisen merkitys korostui, silld tyéta tehdaan aina lapsen etu huomioiden.
Keskeisesti sosionomin tyéhoén kuuluu lapsen toimijuuden huomioiminen ja mielipiteen kuuleminen.

Tybssdan sosionomi toimii hyvan puolella.



32 (100)

Yhteisty0 ja tydnjako valilldmme sujui ongelmitta koko prosessin ajan, silla toimimme yhteistyokykyi-
sesti ja oma-aloitteisesti. Tyonjakomme oli selkea ja pidimme saanndllisesti hetkia, joissa keraan-
nyimme kokoamaan ajatuksiamme ja tarkastelemaan projektin etenemista. Opinnaytetyon tekemi-
sen aikana voitimme haasteet ja kokonaisuudesta tuli ehed seka monipuolinen. Ajallisesti opinndyte-
tyoprosessi oli pitka, joten kehittamistydtaitomme paranivat ja siksi myds osaamisemme suoriutua
ammattiimme kuuluvista ty6tehtavista kehittyivat. Ymmarryksemme projektityota kohtaan kasvoi ja
tiedostamme nyt, ettei se tapahdu nopeasti. Opinndytetyon tekemisen aikana eteen tulleista haas-
teista opimme ongelmanratkaisutaitoja. Koemme, etta olemme nyt valmiimpia tydeldman haasteisiin

ja kehittamistehtaviin.



LAHTEET

33 (100)

American psychological association 2012. [Viitattu 2020-08-12.] Saatavissa:
https://www.apa.org/topics/resilience

AVOLA, Pauliina ja PENTIKAINEN, Viivi 2020. Kukoistava kasvatus, positiivisen pedagogiikan ja
laaja-alaisen hyvinvointiopetuksen kasikirja. Espoo: BEEhappy Publishing Oy.

BECKER-WEIDMAN, Arthur. Auta lasta kiintymaan, vuorovaikutteinen kehityspsykoterapia traumape-
raisen kiintymyshairion hoidossa. Tampere: PT-kustannus.

BELT, RITVA 2013. Kiintymyssuhdeperustainen tydskentely lastensuojelussa. [verkkojulkaisu] Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos. [Viitattu 2020-02-07.] Saatavissa: https://thl.fi/docu-
ments/605877/3690153/Belt_THL_2017_Kiintymysperustainen_ty%C3%B6skentely_lastensuoje-
lussa.pdf/cd6cc7f0-3f67-4a32-9498-583570f3b8d0

CACCIATORE, RAISA, KORTENIEMI-POIKELA, ARJA ja HUOVINEN, Maarit 2008. Miten tuen lapsen
ja nuoren itsetuntoa. Helsinki: WSOY.

DUNDERFELT, Tony 2011. Elamankaaripsykologia: lapsen kasvusta yksilén henkiseen kehitykseen.
Helsinki: WSQOYpro.

ERONEN, Tuija ja LAAKSO, Riitta. Lastensuojelun laitoshoidon kasvatukselliset ja kuntouttavat orien-
taatiot ja niiden vaikuttavuus [verkkojulkaisu]. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. [Viitattu 2020-08-
13.] Saatavissa: http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131499/URN_ISBN_978-952-302-
780-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y

GERHADRT, Sue 2007. Rakkaus ratkaisee. Helsinki: Edita Publishing Oy.

HEINO, Tarja, HYRY, Sylvia, IKAHEIMO, Salla, KURONEN, Mikko ja RAJALA, Rika 2016. Lasten kodin
ulkopuolelle sijoittamisen syyt, taustat, palvelut ja kustannukset. [verkkojulkaisu]. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos. [Viitattu 2020-05-13.] Saatavissa: https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/130536/URN_ISBN_978-952-302-644-5.pdf

HIRSJARVI, Sinikka, REMES, Pirkko ja SAJAVAARA Paula 2007. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tammi.

HAKKINEN, Pasi 1999. Lasta suojaavat yhteisét. Julkaisussa: SINKKONEN, Jari ja PIHLAJA, P&ivi
(toim.) Ulos umpikujasta, miten auttaa tunnehairidista lasta? Helsinki: WSQY, 94—-121.

JAMSA, Kaisa ja MANNINEN, Elsa 2000. Osaamisen tuotteistaminen sosiaali- ja terveysalalla. Hel-
sinki: Kustannusosakeyhtié Tammi.

JAASKINEN, Anne-Mari ja PELLICCIONI, Sanna 2017. Mit3 s& rageet? Lapsen ja nuoren tunnetaito-
jen tukeminen. Helsinki: Lasten Keskus ja Kirjapaja Oy.

KANNINEN, Katri ja SIGFRIDS, Arja 2012. Tunne minut! Turva ja tunteet lapsen silmin. Jyvaskyla:
PS-kustannus.

KEMPPINEN, Pertti 2000. Lasten ja nuorten tunne-eldman hairiét. Vantaa: Kannustusvalmennus P. &
K. Oy.

KIVILUOTE, Jaana, HONKAKOSKI, Paivi, NISSINEN, Timo ja AROMAA, Sini 2019. Tunteet ja kayttay-
tyminen hallintaan varhaiskasvatuksessa, tunnetaitojen opettaminen Aggression portaat -opetusoh-
jelman avulla, varhaiskasvattajan kasikirja. Turku: JK-Kustannus ja koulutus Oy.

KOKKONEN, Marja 2017. Ihastuttavat, vihastuttavat tunteet. Opi tunteiden saatelyn taito. Jyvaskyla:
PS-Kustannus.


https://www.apa.org/topics/resilience
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131499/URN_ISBN_978-952-302-780-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131499/URN_ISBN_978-952-302-780-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/130536/URN_ISBN_978-952-302-644-5.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/130536/URN_ISBN_978-952-302-644-5.pdf

34 (100)

KUOPION KAUPUNKI s. a. Perhetukikeskukset [verkkodokumentti]. Kuopion kaupunki. [Viitattu
2020-03-30.] Saatavissa: https://www.kuopio.fi/perhetukikeskukset

LAHTINEN, Anuliisa ja RANTANEN, Jarkko 2019. Tunnetaidot opetusty6ssa, opas haastaviin tilan-
teiseiin. Jyvaskyla: PS-kustannus.

LAKI SOSIAAHUOLLON AMMATTIHENKILOISTA. L 26.6.2015/817. Finlex. Lainsa&dantd. [Viitattu
2020-07-16.] Saatavissa: https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150817

LASTENSUOJELULAKI. L 13.4.2007/417. Finlex. Lainsaadanto. [Viitattu 2020-07-16.] Saatavissa:
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#L10P57

LESKISENOJA, Eliisa 2017. Positiivisen pedagogiikan tyokalupakki. Jyvaskyla: PS-kustannus.

MCLEOD, Saul 2018. E. Erikson 's Stages of Psychosocial Development [verkkodokumentti]. Simp-
lyPsychology. [Viitattu 2020-07-09.] Saatavissa: https://www.simplypsychology.org/Erik-Erik-
son.html

MATTILA, Kati-Pupita 2011. Lapsen arvostava kohtaaminen. Jyvaskyld: PS-kustannus.

MAKELA, Sinikka 2016. Vauvan kanssa vuorovaikutuksen puutarhassa. Helsinki: BoD — Books on De-
mand.

MAKINEN, P&ivi, RAATIKAINEN, Eija, RAHIKKA, Anne ja SAARNIO, Tuula 2011. Ammattina sosio-
nomi. Helsinki: WSOYpro Oy.

Psychology Today s. a. What is Trauma? [verkkodokumentti]. Psychology Today. [Viitattu 2020-08-
12.] Saatavissa: https://www.psychologytoday.com/intl/basics/trauma

PUURA, Kaija ja HASTRUP, Arja 2018. Varhainen vuorovaikutus (VaVu). Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos. [Viitattu 2020-07-08.] Saatavissa: https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/ohjeet-ja-tuki-
materiaali/menetelmat/psykososiaalinen-kehitys/vavu

SAASTAMOINEN, Kati 2010. Lapsen asema sijaishuollossa. Kasikirja arjen toimintaan. Helsinki: Edita
Publishing Oy

SALONEN, Kari 2013. Nakokulmia tutkimukselliseen ja toiminnalliseen opinnaytetyéhén. Turku: Tu-
run Ammattikorkeakoulu.

SINKKONEN, Jari 2004. Kiintymyssuhdeteoria, tutkimusloydoksista kaytannén sovelluksiin. Laaketie-
teellinen Aikakausikirja Duodecim [digilehti] 120(15), 1866-73. [Viitattu 2020-07-08.] Saatavissa:
https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2004/15/duo94437

SINKKONEN, Jari, KALLAND, Mirjam 2011. Varhaislapsuuden tunnesiteet. Helsinki: WSQOYpro.

SUOMEN MIELENTERVEYS RY s. a. Traumaperadinen stressireaktio lapsella ja nuorella [verkkodoku-
mentti]. Suomen mielenterveys ry. [Viitattu 2020-07-10.] Saatavissa: https://mieli.fi/fi/ke-
hitt%C3%A4mistoiminta/mielenterveysosaaminen/nuoren-mielen-ensiapu/traumaper%C3%A4inen-
stressireaktio

SUOMEN PERUSTUSLAKI L 11.6.1999/731. Finlex. Lainsaadanto. [Viitattu 2020-08-24.] Saatavissa:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731

SUONINEN, Eero, PIRTTILA-BACKMAN, Anna-Maija, LAHIKAINEN, Anja Riitta ja Ahokas, Marja 2010.
Arjen sosiaalipsykologia. Helsinki: WSOYpro Oy.

THL s. aa. Lastensuojelun tilastoa [verkkodokumentti]. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. [Viitattu
2020-07-10.] Saatavissa: https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/toimijat-tyon-tuki-hallinto/las-
tensuojelu-ja-thl/lastensuojelun-tilastoa


https://www.kuopio.fi/perhetukikeskukset
https://www.simplypsychology.org/Erik-Erikson.html
https://www.simplypsychology.org/Erik-Erikson.html
https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/ohjeet-ja-tukimateriaali/menetelmat/psykososiaalinen-kehitys/vavu
https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/ohjeet-ja-tukimateriaali/menetelmat/psykososiaalinen-kehitys/vavu

35 (100)

THL s. ab. Lastensuojelun toimijoiden tehtavat, kelpoisuus, mitoitus ja tdydennyskoulutus [verkko-
dokumentti]. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. [Viitattu 2020-08-05.] Saatavissa:
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/toimijat-tyon-tuki-hallinto/hallinto/lastensuojelun-sosiaa-
lityontekijan-kelpoisuus-ja-tehtavat

THL s. ac. Lastensuojelu ja kriisity6é [verkkodokumentti]. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. [Viitattu
2021-02-21.] Saatavissa: https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymyk-
set/lastensuojelu-ja-kriisityo

THL 2019a. Mita on lastensuojelu? [verkkodokumentti]. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. [Viitattu
2020-05-13.] Saatavissa: https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/mita-on-lastensuo-
jelu

THL 2019b. Osallisuus [verkkodokumentti]. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. [Viitattu 2020-09-16.]
Saatavissa: https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi/osallisuus

THL 2019c. Lapsen osallisuus [verkkodokumentti]. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. [Viitattu 2020-
09-16.] Saatavissa: https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lapsen-osallisuus

THL 2017. Lastensuojelun terapeuttisen laitoskasvatuksen mallinnus. [verkkojulkaisu]. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. [Viitattu 2020-05-13.] Saatavissa: https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/132319/Tyo%CC%88paperi_2017_23_netti%20%282%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y

TALENTIA 2017. Sosiaalialan ammattihenkilon eettiset ohjeet [verkkojulkaisu]. Talentia. [Viitattu
2021-02-21.] Saatavissa: https://www.tunnejataida.fi/tunnetaidot-paasivu

TIMONEN-KALLIO, Eeva, YLIRUKA, Laura ja NARHI, Pekka 2017. Lastensuojelun terapeuttisen lai-
toskasvatuksen mallinnus [verkkojulkaisu]. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. [Viitattu 2020-08-13.]
Saatavissa: https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/132319/Ty0%CC%88pa-
peri_2017_23_netti%20%282%29.pdf?sequence=1

TUNNE JA TAIDA s. a. Tunnetaidot [verkkodokumentti]. Tunne ja taida. [Viitattu 2021-02-21.] Saa-
tavissa: https://www.tunnejataida.fi/tunnetaidot-paasivu

UNICEF s. a. Convention on the Rights of the Child text [verkkodokumentti]. Unicef. [Viitattu 2020-
08-13.] Saatavissa: https://www.unicef.org/child-rights-convention/convention-text#

UUSITALO-MALMIVAARA, Lotta ja VUORINEN, Kaisa 2016. Huomaa hyva. Nain ohjaat lasta nuorta
|6ytédmaan luonteenvahvuutensa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

VIHERIALA, Liisa ja RUTANEN, Mervi 2010. Lapsen psyykkisen trauman hoito. Laéketieteellinen Ai-
kakausikirja Duodecim [digilehti] 126(22), 2671-7. [Viitattu 2020-07-10.] Saatavissa:
https://www.duodecimlehti.fi/duo99180

VILKKA, Hanna ja AIRAKSINEN, Tiina 2003. Toiminnallinen opinndytetyd. Helsinki: Kustannusosake-
yhtié Tammi.

VILKKA, Hanna. 2007. Tutki ja mittaa, maarallisen tutkimuksen perusteet. Jyvaskyla: Kustannusosa-

keyhtié Tammi.


https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/toimijat-tyon-tuki-hallinto/hallinto/lastensuojelun-sosiaalityontekijan-kelpoisuus-ja-tehtavat
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/toimijat-tyon-tuki-hallinto/hallinto/lastensuojelun-sosiaalityontekijan-kelpoisuus-ja-tehtavat
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/mita-on-lastensuojelu
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/mita-on-lastensuojelu
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/132319/Tyo%CC%88paperi_2017_23_netti%20%282%29.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/132319/Tyo%CC%88paperi_2017_23_netti%20%282%29.pdf?sequence=1

36 (100)

LIITE 1: PAATOS TUTKIMUSLUVASTA

Kuﬂm Padtispoytikirja 1(4)

Tehtava 13.00.00
Huopion kaupunki Asianro 36862020
Saosisalipalvelujen tukipalvelut 25.5.2020

Perusturvajohtaja

Lupa- ja ilmoitusasiat 7 § f 2020

Tutkimuslupa / Lasten tunne-elimBtaitajen ohjausmateriaalikansio las-
tensuajelussa tybskenteleville henkilaille

Selostus ja perustelu

Toirmnivallan peruste

Savonia ammattikorkeakoulun sesionomiopiskelija on hakenut
5.5.2020 saapuneella hakemuksellaan tutkimuslupaa opinndytetyal-
leen, jonka nimi ali “Tytmenet=iman aatiminen lastenspajeluun®.

Tutkimushiean haldg on pyynnitsta taydentinyt ja selventanyt hake-
rmustaan uudella 16.5. 203 saapuneela hakemulcssila © Lasten
tunne-slimataitojen ohjausmaterisalikansio lastensucjelussa tyts-
kenteleville henkilgille".

Taydennetyn hakemuksen mukaan opinndytetydn tarkoituksena on
tunttas ahjausmateriaalia |astersuojedun henkiddkunnalle. Afhsena an
varhaiskasvatusikiisten lasten tunnetydskentsly ja tutkimuksesn tu-
loksena kansomuotoinen chjausmatersali henkildkunnalle. Teonan
lishksi tyd sishltdd mm. enlaisia lomakkoeita ja tehthvamat L

lapsille ohjsttua tunnetyaskentelyd varten.

Opinndytetydssd tutkitaan tunmetydskentelys yleisells tasolla, joten
henkilatietoja ei kisitelld. Kirjallisessa opinndytetyissd kisibell&an
mahdollisesti myds millasia kiyttokokemulesia mateniaali two henki-
I8kuninalle.

Opinndytetyd toteutetaan Mantyrinteen perhetukikeskuksen Vesala
yksikozsi. Perhetukikeskuksen johtaja pualtaa tutkimusluvan mygn-
tAmistd apinndytetydhdan.

Mybnnin hastun tutkimuesuvan ehdolla, ettd voimassa olevia salas-
sapitosidnnitks s noudatetaan ja ettd yksi kappale valmistuvasta
opmnaytetyosts uovutetaan Mantynnbesen perhetukikeskuksen kéyt-

thin.

Kuopion kaupungin perusturvan ja terveydenhualion palvelualusiden
toimintasdants 9 §

Mari Antikainen

perusturvajohtaja
Pomkanks FL 137, PRADL KUDFD Pahuiin +358 17 LEIILY weeen Jesapiadl
Hiyraicaniin Visstdatu 1 - 3A 1 kra Faiuxl wiwnimi, sskunimi st Josopio A
Lankstuscucita FL 1OL7, RO MORETRA
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KUOPIO Pastispoytikiria 2 (4)

Tehtawa 13.00.00
Kuopion kaupunki Asianro 36862020
Sasisalipalvelujen tukipalvelut 25.5.2020

Perusturvajohtaja

Asiakirja on allekifoitetty koneellisesti Kuopion ksupungin asian-
hallintajrjesteiméssa. Allekroituksen oikesllisuuden woi todentaa
kcijaamaosta.

almistelija
Ritwa Helena Vepsdlainen, puh. +358 44 718 6402
extuanirni_sukunimi| ak Jkuopia fi

Liitteet
I6B6-2020-1 Tutkdmuslupahakemus
Taydennetty ! Sehvennetty tutkimueslupahakemus
Tiedoksianta Pa&atas an I&hetetty sBhkopostitse tiedoksi 25.5.2020
tutkimusiuvan hakijale
Tiedoks
Kaupuniginhallitus }ar Saarinem
Kaupuniginhallitus
Mantyrintesn perhetukikeskus Sar Kaarina Rasinen
Perusturva- ja terveyslastakunta
Sasizaliphivystys Heli Parndnen
MahtEvEndodo Pa&tAs on yleisesti ndht#vana Kuopion kaupungin vefdosivuilla
vy byopio. fi'pastoksenteke 3552000
Pomissnike FL 337, MADL KUDRD Pahsiin +138 17 LA 2ILL wwwen kampiad
Hyraicanits Viswticatu L - 3 & 1 kre Fuini wtmril wekuni i st Hosopc. A
[ ra—T" FLIOLY, PEOGE MORETRA
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Huc}m Paatispaytikirja 3 (4)
Tehtéva 13.00.00

Kuopion kaupunki Asianro 3686,/2020

Sosisalipatvelujen tukipalvelut 25.5.2020

Perusturvajohtaja

Liite & kuntalain mukainen cikaisuvaatimusohje

Tahan pastdksesn tyytymaton voi tehdsd kirjallisen cikaisuvaatimuk-
sen. Pastokseen i saa hakea muutosta valittamalla tuomiokstui-
meen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oilcaisurvaatimuksen wsa tehdd

- seg, johon pé&tds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, veholisus-
teen tai etuwn padtos walitbimast vaikuttaa (asianosainen) sskd

= kunnan jésen.

Oikaisuvaatimusaika Oikaisuvaatimus on tehtavd 14 pivin kuluessa padttksen tiedok-
sisaannista.

Olikcaisurvaatimus on toimitettava pikasuvastimusviranomaizslle vii-
meistaAn madrdajan vilmeisend plivand ennen viraston aukdaloajan
paattymista.

Asianosaisen katsotaan saanesn phdtoksestd tisdon, jollei muuta
naytetd, seitsernan plivan kuluttua kijeen |Shettdmisests. Kaytetts-
exsh tavallista sdhkdistd tiedoksiantoa asianasaisen katsotaan saa-
neen pAdtiksesta tiedon, jollei muuta néytets, kolmantena paivani
wiestin [ZhettAmisesta.

Kunnan jésenen katsotaan sasneen piatoksestd tiedon seitsemdan
paivan kuluttus sith, kun paytakina on yleisesti nahtawvins Kusapion
kcaupungin verkkosivuilla www. kuopio. fif paatoksenteloo.

Tiedoksisaantipivad ei lueta cikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaa-
timusajan viimeinen paiva on pyhapiva, ksendtsy ysphiva, vapun-
péivd, joulu- tai juhannusasatto tai arklsuantai, saa oilcaisurvastimuk-
sen tehdl ensimmisend arkiplivand sen jalkeen.

P S — M

Perusturva- ja terveyslautakunks

Postiosoite PL 227, 70101 KUCPIO
Kaymticsoite Tullipartinkatu 17 B
Cahkoposti perusturvajaterseys{at kuopio. fi
Puhelin 017 18 61113
Faksi 417 18 a004

Oikaisuvaatimuk ja sisdits

Oilcaisuvaatimus on tehtiva kifallisesti. Myds sahkiinen asiakija
tAyttas waatimulsen kirallisesta muodasta.

Pumsisake FL 337, PRIDL KLOFD Pahsiin +15 17 LE21LL ween Gamptad
HEyrtican Visstikatu L - 3 A& 1 kru Pl atmnimi. wskuni mi et s A
[ rar—— FL JOLT, PE0RE MORETAA
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Huc}m Paatispaytikirja 4 [4)
Tehtéva 13.00.00

Kuopion kaupunki Asianro 3686,/2020

Sosiaalipalvelujen tukipalvelut 25.5.2020

Perusturvajohtaja

Oikcaisuvaatimuksessa on ilmaitettava

— padtds, johon hastaan cikaisua

-  miten padtasts halutaan oiksistavaks ja
= milla perusteslla oikaisua vaaditaan.

Oilcaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmodtettava tekijan nimi, kotikunta,
postiosaite ja pubelinnumero.

Jos oikaisuvaatmuspdstds voidaan antas tedoksi sahkiissnd vies-
tin&, yhteystistons pyydetian iimofttamasn myds shhkipostiosaite.

Pumsisake FL 337, PRIDL KLOFD Pahsiin +15 17 LE21LL ween Gamptad
HEyrticacits Visstikatu L - 3 A& 1 kru Pl atmnimi. wskuni mi et s A
[ rar—— FL JOLT, PE0RE MORETAA
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LIITE 2: KANSION INFOKIRIE

Heil

Tam3 on opinndytetydmme alustava versio, joka on Vesalan yksikk@gn kohdennsttu menetelmiopas
lasten tunnetydskentelystd. Se sisdltda teoriaa tunnetyosta sekd erilaisia koostamiamme tehtavia ja
lomakkeita. Opinndytetydmme ikirghmaksi olemme kohdentaneet 5-8 vuotizille lapset, mutta sen
tehtdvit ovat sovellettavissa myds muun ikdisille lapsille.

Menetelmaopas tulee sisdltimadn myds eldinkuvin varustetut tunnekortit, joita vol kiiyttas kansion
tehtivid tehdessi ja soveltaa vapaasti tunnetyBskentelyssd. Kortit eivdt valmistuneet vield
testaukseen, mutta ne ovat kdytettavissa valmiissa tyGssa.

Tolvemme, ettd ehditte perehtyd opinndytetydhin ja testata sitd kiiytdnnissd. Olemme laatineet
tydtdmme koskevia palautelomakkeita, johon toivermme rehellistd ja avointa palautetta
menatelmacppaasta. Saadun palautteen pohjalta muckkeamme kansion sisdltod. Tarvittaessa
jarjestdmme testauksen uudestaan mahdollisten muutosten Jdlkeen.

Kun menetelmiopas an valmis, luovutamme sen Vesalan kiyttan. Oppaan lisaksi luovutamme
my&s opinndytetydmme teoriaosuuden, joka sisdltdd sitd teoriatietoa tunnetytstd, jota olemme
kiyttineet pohjana varsinalsen oppaan laatimisessa. Pyrimme saamaan tydmme valmiiksi kuluvan
vuoden loppuun mennessé ja tulemme miglelldmme myts esittelerndin sen yksikkddnne.

Kiltos yhteistydista!

Syksyisin terveisin

Krista Lindgvist ja 5asu Moilanen

Savonia AME, sosionomin tutkinto-ohjelma
2.10.2020
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LIITE 3: KANSION PALAUTELOMAKE / OHJAAJAT

Palautelomake tunnetydn menetelmioppaasta,

Lomakkeen tiyttdminen vie aikaa muutaman minuutin, Lomakkeen tiyttdminen on vapaaehtoista,
Taytetyt lomakkeet tulemme hakemaan yhsikistanne . Raportoimme palautteesta
opinndytetybmme teorlassuudesta eikd tissd tule ilmi henkilStietoja eikd salassa pidettdviad tietoa.

Kyl Fi

Menetelmdoppaassa oli riittdvasti teoriatietoa tunnetydsta

Menetelmiopas oli selked

Menetelmaopas ofi ulkoasultaan miglenkiintoa herdttava

Menetelmdoppaassa oli uutta tistoa tunnetyosta

Menstelmaoppaassa ol sellaisia tehtivid, jotka tukevat
tunnetyiskentelyd
Menetelmaoppaassa ol lapsia kilnnostavia tehtdvia

Menetelmaopas oli helppokdyttiinen

Menetelmaapas oli hybdyllinen tydssisi

Yhsikki tulee kdyttdmadn menetelmiopasta jatkossa

KOMMENTO! VAPAASTI ESIM. PARANNUSERDOTURKSIA, TOIVEITA, KEVTTOKOKEMUKSIASI:




LIITE 4: KANSION PALAUTELOMAKE / LAPSET

Palautelomake lapsille tunnekansiosta

Tunnetehtivit olivat kivoja:

Laita rasti mizlipiteen paille

Vapaata palautetta:

42 (100)
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LITTE 5: MENETELMAOPAS

— N

|

TUNTEET
TUTUIKSI
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\—
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~— Johdanto

Tama on lasten kanssa tyoskenteleville ohjaaijille
suunnattu menetelmaopas lasten tunteiden
tunnistamiseen ja tunnetaitojen harjoitteluun.

Opas koostuu kahdesta osiosta. Ensimmainen
0sio on tunnetyon teoriaa ja toinen 0sio
on tehtavaosio.

Kansion tehtavat on tarkoitettu yhteiseen
tyoskentelyyn lapsen kanssa. Tehtavat on suunniteltu 5-8
vuotiaille lapsille.

Opas on tehty sosionomiopintojen
opinnaytetyona.
Mukavia hetkia oppaan parissal

Krista Lindqvist Sasu Moilanen
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Mitd enemmdan lapsen eldmdssd on
haasteita ja tuistissa negatiivisia
koketnuksia, sitd painokkaatnttin hyvdd on
hellittavd
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uvakommunikoinnilla tarkoitetaan puheen ja sanattom
viestinnan rinnalla kaytettavia kuvasymboleita. Jos ihminen
ei voi sanallisesti tai sanattomasti ilmaista asiaa, voi han
viitata siihen kuvalla. Kuvalla voidaan myos havainnollistaa
sisaltoa, jonka ymmartaminen Kirjoitetussa tai puhutussa
muodossa on hankalaa.

Lasten on haastavaa tunnistaa tunteitaan seka
pukea niitd sanoiksi. Siksi on hyotya, kun tunteita kuvataan
visuaalisin keinoin.

Seuraavilta sivuilta [0ytyviin kortteihin on valittu
keskeisimpina pidettyja tunteita, joita ovat ilo, rentous,
rakkaus, pelko, huoli, nolostuminen,
suru, pettymys, ikava ja viha.
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rentous
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nolostuminen
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" — ‘
LastensuOJelu

ammattilainen

On todettu, etta lapsen kasvun
kannalta on merkittavaa se, etta hanella on luotettava suhde
aikuiseen. Usein lastensuojeluyksikoissa lapsilla onkin yksi
tai kaksi sellaista ohjaajaa, jotka ovat
lapselle tarkeita ja he muodostavat heihin laheisen suhteen.
Siksi myos omaohjaajatyoskentelylla on merkitysta.
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] \—_ ‘ ]
LastensuOJelu

ammattilainen

Jokaisen lapsen luonteessa on vahvuuksia ja voimavaroja.
Aikuisten tehtava on sanallistaa naita hyvia ominaisuuksia ja
tehda lapsi tietoiseksi niista.

Vahvuuksista puhuminen vaikuttaa myos aikuisen
tyoskentelyasenteeseen ja hanen
suhtautumiseensa lapseen. Esimerkiksi haastavaa kaytosta
voi tarkastella joidenkin luonteen vahvuuksien runsautena.

Haasteista on helpompi puhua ja
puheessa on mahdollista sailyttaa myonteinen savy, jos
ongelma ei kiteydy lapsen persoonaan vaan opittaviin
taitoihin.

10
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] \—_ ‘
LastensuOJelu

ammattilainen

Sosiaalialan tyossa on tarkeaa, etta lapsesta
huolehtivat ammattilaiset ymmartavat lapsen kasvua ja
kehitysta. Lisaksi tyontekijalla tulee olla kyky tutkia omaa
toimintaansa vuorovaikutusprosessissa. On hyva
erottaa omat tunteet tyosta.

Tunteiden opettelun tueksi
tarvitaan henkil6a, joka on turvallinen aikuinen ja jolla on
halua kuulla, ymmartaa ja tukea lasta. Hanella on
tahdonvoimaa toimia lapsen kasvumatkan tukena siten,
etta lapsi uskaltaa monipuolisesti kohdata kaikki eri tunteet
elamassaan.

1
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Vastasyntynyt lapsi ei tunne viela eriytyneita ‘
tunteita. Kokemuksia pienella lapsella onkin Iahinna
perustarpeiden tyydyttamisesta, kuten kyllaisyydesta.
Ensimmaiset eritellyt tunteet tulevat vauvalle noin kahden ja
neljan kuukauden iassa. Naita tunteita ovat mielipaha ja
mielihyva.

Leikki-iassa lapsen tunnekirjo alkaa laajentua, kun
minakasitys on kolmeen ikavuoteen mennessa
kehittynyt. Leikki-ikainen pystyy ilmaisemaan itseaan
monipuolisemmin kehoa ja sanoja kayttaen. Han tyostaa
tunnekokemuksia leikin ja mielikuvituksen avulla.
Esimerkiksi mielipahaa han ilmaisee itkemalla. Lapsen
tunteiden saatelytaidot alkavat nakya hanen kehityksessaan
noin viiden ja seitseman ikavuoden valissa
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Tunteet Kehittyvat voimakkaammin noin seitseman vuoden
iassa, jolloin lapsi oppii ymmartamaan, milta toisesta
ihmisesta tuntuu. Tunnekasvatuksella on
keskeinen ja tarkea merkitys lapsen kasvamisessa. Ihmisen
tunnepuoli on jatkuvasti kehitystilassa ja terveella tunne-
elamalla varmistetaan, etta
ihmisen kypsyy sosiaalisesti normaalilla tavalla.

Lapsella ei ole tarvetta kayttaytya haastavasti, kun han osaa
tunnistaa ja ilmaista omia tunnekokemuksiaan. Omien ja
toisten tunteiden ymmartaminen lisaa
kykya toimia helpommin sosiaalisissa tilanteissa.

s
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Positiivinen
pedagogiikka

Positiivisella pedagogiikalla ammattilainen ohjaa lasta
saamaan nakemyksen hanen elamansa
merkityksellisyydesta ja arvosta.

Positiivinen pedagogiikka ei ole vain myonteisten tunteiden
vahvistamisesta. Positiivisessa pedagogiikassa
haasteet, vastoinkaymiset ja negatiiviset kokemukset
nahdaan oppimiskokemuksina, jotka luovat lapselle sitkeytta
ja henkista vahvuutta.

14
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Positiivinen
pedagogiikka

Positiivisen pedagogiikan tavoitteena on opettaa lapsille jo
varhaisessa vaiheessa taitoja, joiden avulla he loytavat
itsestaan kyvykkyytta ja potentiaalia. Kun lapset
harjoittelevat tunnistamaan tunteitaan, he oppivat
sanallistamaan onnistumisen hetkia ja loytavat vahvuuksia
aikuisen tuella. Perusrakenteita hyvalle elamalle ovat
vahvuuksien I0ytyminen ja niiden
kayttaminen monipuolisesti.

15
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llon tunteisiin kuuluvat innostus, huojennus, mielihyva,
rentous seka onni. Kaikki ilon
tunteet tuovat tyydytysta ihmisen jokapaivaiseen elamaan.
Niilla on yhteys motivaatioon ja merkityksellisyyden
tunteeseen.
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N

Pelko

huoli, nolesturminen

Pelko on trauman keskeisin tunne. Se on kielteinen
voimakkaana esiintyva tunne. Pelko johtuu siita, etta jokin
asia koetaan uhkaavaksi. Se on reaktio vaaraan, joka on
lasna. Pelon aiheuttaja tulee ihmisen itsensa ulkopuolelta.
Pelko on tunne ja se voi aiheuttaa myos hikoilua, kasien

vapinaa, kalpenemista ja sydamen tykytysta.
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Kakkaus

Rakkaus on tunnetta ja tekoja, jonka
moottorina toimivat myonteiset tunteet. Rakkaudessa on
lasna kaikkein vahvimmat tunteet. Rakkaudessa
valittaminen, huolenpito ja myotatunto punoutuvat

kokonaisuudeksi.
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Suru

ikdvd, pettymys

Surussa ihmista voi
helpottaa puhuminen. Surussa saa olla hiljaa, itkea ja olla
sellaisten ihmisten seurassa, joiden kanssa tuntee olonsa
turvalliseksi. Jokainen saa surra omalla tavallaan ja
jokaisella on myos oikeus hakea apua suruunsa.

Pettynyt tuntee olevansa yksin tunteensa kanssa.
Ahdistuneena ihminen ei kykene kuuntelemaan jarkipuhetta,
silla tunne on niin voimakas. Tunneaallon aikana ihminen
tarvitsee turvaa ja tunteen on annettava hiipua.
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Viha on yksi ihmisen yleisimmista tunnetiloista. Sita
voi olla kuitenkin hankala oppia hallitsemaan. Vihan tunteen
kirjo on laaja, sithen kuuluu niin lievaa turhautumista
kuin suurta raivostumista. Vihan tunne on valttamaton
ihmisen itsesuojelun vuoksi. Lapsi tarvitsee sita
kasvaessaan ja ollessaan vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa. Jos vihaa ei hallitse, aiheuttaa se
ongelmia lapsen elinymparistossa, kuten kotona ja koulussa.
Viha varoittaa ihmista uhasta ja vaarasta.
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Tehtdvdosio
alkaa
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e pe

Tunnesaately

Tunnesaately tarkoittaa ihmisen kykya havainnoida, ilmaista

ja saadella omia tunnetilojaan. Sen kehittymiseen vaikuttavat

lapsuuden kasvuolosuhteet ja temperamentti. Mita enemman

ihmisella on elaméassansa stressia, sita hankalampaa hanen
on saadella omia tunteitaan.

Seuraavien sivujen tunnesaately-liikennevalon seka
tunnemittarin avulla lapsi voi yhdessa ohjaajan kanssa
miettia, mika tunnetila hanessa vallitsee. Tunnesaately-

liikennevalon avulla voidaan yhdessa miettida, miten

tilanteessa toimitaan.

22
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Turrelikenre-

valot

Punainen valo: odota ja
laske mielessasi
kymmeneen

Keltainen valo: mieti miltg
sinusta tuntuu ja
mitd vaihtoehtoja on

Vihred valo: toimi ja mieti
miten ilmaiset omia tunteita
rakentavalla tavalla
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lirustustehtdv

Mind

Luonteenvahvuuksia on paljon. Naita ovat esimerkiksi
sinnikkyys, rohkeus, huumori ja itsesaately. Ne ovat
tarkeassa roolissa lasten kanssa tyoskenneltdessa.

Luonteenvahvuudet kehittyvat ja voimistuvat kun niita

kaytetaan. Luonteenvahvuuksia esiin nostavien tehtavien

tarkoituksena on nostaa esille niita ominaisuuksia, joiden
avulla lapsi onnistuu ja yltaa parhaimpaansa.

7
v,

Ohjaa lasta piirtdmé&éan kuva itsestaan parhaimmillaan
seuraavan sivun kehyksiin. Han voi muistella tilannetta,
jossa hén oli ylpea itsestaan tai toimi oikein. Kun
lapsi muistelee néitd hetkia, hdn voi olla ylpea itsestaan
ja siita millainen han on.

25
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Taltéd ming
naytan

OO

lloisena surullisena

Tama tehtava vahvistaa lapsen
tunneilmaisuja

27
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Olen téllainen

Jokaisella meista on aihetta
ylpeyteen. Sita ei vain tule useinkaan sanottua aaneen.
Terve ylpeys on 0sa hyvaa itsetuntoa.

Ohjaa lasta miettimaan hanen hyvia ominaisuuksiaan
ja vahvuuksiaan. Voitte kirjoittaa tai piirtaa ne
ilmapalloihin.

28
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Ltsetunnon
timartti

Valmista lapsen kanssa itsetunnon timantti.
Kayta seuraavan sivun valmista timanttipohjaa tai
piirra se itse kasin lapsen kanssa.

Tayta timantit lokerot lapsen vahvuuksilla.
Teemoja voivat olla esimerkiksi:

ominaisuus, josta lapsi pitdé itsessaan eniten
asia, joka on lapselle hyvin tarkea
taito, jossa lapsi on hyvéa
lapsen lempiharrastus tai leikki
hetki, jolloin lapsi huomasi onnistuneensa

unelma, jonka hén haluaisi saavuttaa

Voit keksia itse lisaa teemoja

30
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\/&r‘ityskuva:
Kakkaus

41
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\Védritd tunne

Ihmisen keho reagoi vahvasti moniin eri
tunnetiloihin ja ne tuntuvat eri kohdissa kehoa.
Erilaiset tunteet ovat sallittuja ja tarkeita. Joskus
lapselle voi olla haastavaa saadella ja pysayttaa
tunne ja se voi harmittaa jalkeenpain. Onkin tarkeaa
kayttaa itsesaatelya, tunnistaa tunne ja tarvittaessa
pysayttaa siita johtuva oma toiminta.

Seuraavalla sivulla olevaan ihmisen aariviivoihin
lapsi voi varittaa ohjaajan avustuksella ne
kehonkohdat, joissa han tuntee tietyn tunteen
kehossaan.







86 (100)

Luottamuksen
kerno

Joskus lapsi saattaa tuntea itsensa yksinaiseksi.
Monesti tama tuntemus liittyy johonkin harmittavaan ja
ehka vaikeaankin tilanteeseen. Pohtikaa, keita lapsen
lahipiiriin kuuluu. Ketka uskovat ja luottavat lapseen ja
ketka arvostavat hanta. Kenen puoleen han voi kaantya?
Tukiverkko voi muodostua
perheenjasenista, ystavista, naapureista, opettajista,
ohjaajista, valmentajista tai vaikka lemmikkielaimista.




S
E\Luottamuksen
kerno




Naiden kuvien avulla voi keskustella lapsen '
kanssa siita, mitka asiat saavat hanet

ulkoilu
46
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pukeutuminen siivoaminen peseytyminen

L

nukkuminen koulussa kayminen  puhelimen
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Satuhieronta

Kosketus viestii valittamisesta ‘
ja lisaa positiivisia tunteita. Taman harjoituksen
tarkoitus on rentouttaa lasta. Kysy lapselta, saatko
tehda hanelle satuhieronnan.

Sade alkoi aamulla hitaalla pisaroinnilla

Koskettele kevyesti sormilla lapsen padtd eri kohdista :
Pian sade alkoi yltymaan... d%’g’ﬁ

Tee kovempia ja tihedmpia sateen ropinaa matkivia kosketuksia padnalueelle
Ja yltyi lisaa...
Nyt naputtele pddn lisaksi hartioita ja selkda kaikilla sormilla nopeammalia rytmilla
Lopulta tuli myrsky ja salamoi
Naputtele kimmenten reunoilla nopeita, napakoita taputuksia kummallekin hartialle
Vesi virtasi tulvaksi asti kohti maata

Tee nopeita vetoja selkadn ja kasivarsiin
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Satuhieronta

Vahitellen myrsky alkoi tyyntya
Ropistele hartioihin sormilla
Vesi pisaroi enaa harvakseltaan
Tee yksittaisia naputuksia paahdn sormilla

Aurinko hivuttautui esille pilvien lomasta ja alkoi
lammittaa suloisesti

Pyoritd kammenilld hitaasti selkad, hartioita ja kasivarsia
Myrskypilvet hajaantuivat pois
Tee kammenilla sivusuuntaisia hitaita vetoja selkadn
Sen pituinen se
Painele ksammenilla kevyesti selkaa merkiksi lopettamisesta

Voit keskustella lopuksi, milta lapsesta tuntui.
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Hengitt&m&llc'i
rennoksi

Kun lapsi opettelee tyynella mielella
palleahengittamista, sita helpompi on ottaa taito
kayttoon silloin, kun hanta harmittaa.

Rentoutuminen on hyva itsesta huolehtimisen keino.
Jokaiselle tulee vastaan tilanteita, joissa taytyy
rauhoittaa tunteet ja mieli. Tassa on palauttava

harjoite keholle ja mielelle. Taman harjoitteen jalkeen

voidaan keskustella
siina heranneista tunteista.
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Hengitt&m&ll&
rennoksi

1. Ota hyvé asento
2. Sulje silmét, jos se tuntuu hyvéltd
3. Keskity ajattelemaan vain hengitystasi

3. Hengitd nenan kautta rauhallisesti sisdén
ja puhalla suun kautta ulos

4. Hengitd vield rauhallisemmin sisdan ja puhalla ulos

5. Toista rauhallisesti vield muutamia kertoja

Harjoittelun jalkeen voi keskustella esimerkiksi:

milté sinusta nyt tuntuu?
onko sinulla rauhallinen olo?

) onko tunne miellyttédvé vai epdmiellyttédva?

o
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Tama tehtava on toiminnallinen tehtava, jossa lapsen
kanssa etsitaan ymparistosta asioita, jotka herattavat
hanessa tunteita.

Etsittavia asioita voi olla:

. Jotain, mika tekee olon mukavaksi
: jotain, mista tulee turvallinen olo
jotain, mika auttaa kun olet vihainen
jotain, mika tuo mieleesi hauskan muiston
jotain, mita rauhoittaa
jotain, mika saa sinut nauramaan
jotain, mika muistuttaa sinua jostakusta keta ikavoit
jotain, minka tekeminen on kivaa
jotain, mika on rentouttavaa
jotain, mista olet ylpea
jotain, mita tykkaat tehda yhdessa

H



arvailuleikki

Pyyda lasta valitsemaan tunne. Lapsi yrittaa kasvoillaan
ja kehollaan esittaa tuota tunnetta ilman sanoja. Muut
arvaavat, mika tunne on kyseessa!
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“

Rauhoittumispull

Valmistusohije:
Tarvitset pienen, tyhjan muovipullon

Lisaa 4/5 lamminta vetta, 1/5 kirkasta askarteluliimaa (tai
glitterlimaa)

Lisaa elintarvikevaria ja glitteria/hileita
Jos hileet eivat liiku, lisaa muutama tippa astianpesuainetta

Kun hileet leijuvat, hengita syvaan ja kun hileet
laskeutuvat, huomaat rauhoittuvasi.
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\——

Tunnepallot

Tunnepallot tarjoaa tunteiden tunnistamista mukavan
toiminnallisella tavalla! Huomioi sopiva ilma, silla pelia
pelataan ulkona.
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Tunnepallot

1.Tayta vesi-ilmapalloja sopiva maéara sankoon. '

2.Piirrd palloihin erilaisia tunteita, kuten ilo- ja surunaamoja. Lapset voi
ottaa mukaan piirtdmdédén ja osallistuttaa heiddt mukaan leikin
suunnitteluun.

3.Piirrd asfalttiin katuliiduilla viiva ja sen eteen tunteita kuvastavat hymiot.
Tunteita piirretdén eri etdisyyksien padhdén, jotta tdhtddmiseen saadaan
haastetta. Pelin tarkoituksena on vuorotellen ottaa sangosta vesi-
iimapaillo ja yrittd& osua silla samaan hymiéon, joka on pallossa.

Tarkoituksena
ei ole kilpailu, vaan mukava yhdessé&olo!

Vinkki:
Ota mukaan kaiken varalta myds kuivat vaatteet!
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