Opinnaytetyo (AMK)
Sosiaalialan koulutusohjelma
Lapsi-, nuoriso- ja perhetyt

2012

Reetta Kanasuo

KIELLETTY KOSKETUS

—huoli lapsen seksuaalisen hyvaksikayton mahdollisuudesta
ja asiaan puuttuminen lastensuojelulaitoksessa

S’

TURUN AMMATTIKORKEAKOULU
TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES



OPINNAYTETYO (AMK) | THVISTELMA

Turun ammattikorkeakoulu

Sosiaalialan koulutusohjelma | Suuntautumisvaihtoehto Lapsi-, nuoriso- ja perhety®
Opinnaytetydn valmistumisajankohta Syksy 2012 | Sivumaara 46

Ohjaaja Eeva Timonen-Kallio

Reetta Kanasuo

Kielletty kosketus — huoli lapsen seksuaalisen
hyvaksikayton mahdollisuudesta ja asiaan puuttuminen
lastensuojelulaitoksessa

Opinnaytetytni késittelee ajankohtaista, mutta vaiettua aihetta — lasten seksuaalista
hyvéaksikayttdéa. 1lmié on suuri osa lastensuojelussa tapahtuvaa ty6tda, mutta useilla tyontekijoilla
on puutteelliset valmiudet kohdata seksuaalisesti hyvéksikaytetty lapsi. Epailyihin on pelottavaa
ja vaikea tarttua, tunnistamisen keinotkin voivat olla vahaiset. Kvalitatiivisen opinnaytetyoni
tavoitteena on haastattelujen pohjalta keratd ja tunnistaa niitd oireita ja piirteitd, jotka ovat
lastensuojelulaitoksissa herattaneet tyontekijoiden huolen hyvaksikdytén mahdollisuudesta.
Tavoitteena on myos etta opinnaytetyd herattda ajatuksia ja mahdollisesti luo pohjaa uusille,
laajemmille tutkimuksille.

Tutkimuksessani haastattelin lastensuojelulaitoksen tyontekijoitd neljasta eri laitoksesta
teemahaastattelun avulla. Haastattelun teemat olin rakentanut viiden tutkimustehtavani
ympadrille: Mitk&a asiat lapsen kaytoksessa saavat lastensuojelulaitoksen tydntekijan epailemaan
seksuaalisen hyvaksikayton mahdollisuutta? Miten huolta heréttéavissa tilanteissa toimitaan/on
toimittu? Millaisia toimintaohjeita muilta viranomaisilta on tullut? Millaiset valmiudet tyontekija on
omassa koulutuksessaan saanut kohdata seksuaalisesti hyvaksikaytetty lapsi? Millaisia
parannusehdotuksia tyontekija ehdottaisi omaan koulutukseensa liittyen seksuaalisesti
hyvaksikaytetyn lapsen kohtaamiseen? Haastattelut litteroin puhekielisen litteroinnin tasolla ja
loin varikoodien avulla teemakortiston helpottamaan ja jdsentamaan haastateltavieni vastausten
vertailua ja kirjoitusprosessia.

Tutkimustulokseni vahvistavat ennakko-oletukseni siitd, etté sosiaali- ja terveysalan koulutusten
tarjoamat valmiudet kohdata seksuaalisesti hyvaksikaytetty lapsi ovat puutteelliset. Kukaan
kuudesta eri ammattikuntaa edustavista haastateltavistani ei kokenut saaneensa
koulutuksestaan juuri minkdanlaista pohjatietoa aiheesta. Ja kuitenkin jokainen piti sita
ehdottoman tarkeana. Huolta herattavien oireiden paapiirteet liittyivat paljon seksuaalisuuden
jonkinasteiseen vaaristymiseen: provosoivaan kaytokseen, pukeutumiseen tai verbaalisuuteen
tai oman kehon vaarinkayttéon ja laheisyyden seka kosketuksen pelkoon. Tilanteisiin
puuttuminen on aina yksilollistd suhteessa lapseen, oireiluun ja jo tiedossa oleviin tietoihin
hyvaksikayton mahdollisuudesta.
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The Forbidden Touch — worries about chance of sexual
abuse and interference in Institute of Child Care

My thesis handles difficult and challenging theme — sexual abuse of children. A phenomen is a
huge part of child care but still most of the workers don’t have enough knowledge and ways to
work with children and youngsters who have became victims of abuse. In my examination |
have two targets: | hope my thesis brings new thoughts and possibly is a beginning for new and
maybe wider search.

| interviewed six workers in four different Institutions of Child Care. My examination method was
theme interview and | used recorder in order to help me remember. | had five themes which
were based on my five examination tasks: Which things makes worker to suspice possibility of
sexual abuse? How worker handles the situations? What kind of instructions have given by the
authorities? What kind of preparedness feels like the worker has gotten from hers/his
education? What should do to make educations better?

After interviewing | wrote them all literally and then started to analyse the answers by
categorizing and sorting with the help of colors. The results show that workers don’t feel like
they have gotten hardly any preparations from their school but still they all think it is important.
Results show also that possible symptoms of abuse are associated with sexually increased
behaviour or talks. Children and youngsters may also scare touching and nearness.

KEYWORDS: sexual abuse — Institute of Child Care — sexuality — self portrait — body image
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1 JOHDANTO

Lasten seksuaalinen hyvaksikaytté on erittdin ajankohtainen aihe: se on
pinnalla mediassa ja sosiaalialan ammattilaisten osaamista problematiikkaan
littyen olisi syyta kehittaa ja syventaa. Minulle ei ole koko koulutuksen aikana
sanallakaan mainittu seksuaalisesta hyvaksikaytosta mitdan ja kuitenkin se on
lastensuojelun kentalla hyvin tarkea aihe. Useat laitoksissa asuvat lapset ja
nuoret ovat tavalla tai toisella joutuneet seksuaalisen hyvaksikayton uhreiksi; he
ovat joutuneet ndkemaan, kokemaan tai tekem&an jotain sellaista, joka on
heidén ikatasolleen sopimatonta. Tydntekijalla pitdisi olla Iahtokohdat ymmartaa
tallaisen lapsen tunne- ja kayttaytymiselamaéa seka keinot ja valineet kohdata
hanet. Tyontekijalla pitaisi olla valmiudet tukea lasta tai nuorta traumaattisissa

muistoissaan ja kyky vieda asiaa eteenpain.

Koska maarat ja tietoisuus ihmisten keskuudessa seksuaalisesta
hyvaksikaytosta kasvavat kuitenkin kokoajan, on yha tarkeampaa, etta
kasvatus- ja hoitotydssa olevat ihmiset rohkenevat ja osaavat puuttua tilanteisiin
niiden vaatimalla tavalla. Lastensuojelulaitoksessa olevan lapsen puheisiin,
kayttaytymiseen ja tunteisiin pitda suhtautua ymmartavaisesti ja herkkyydella.
Varsinkin pienilla lapsilla heille tehdyt pahat teot voivat olla hyvinkin
tiedostomattomissa. On tarkeaa tutkia, miten lastensuojelun tyontekijat ovat
havainneet lapsissa epailyja mahdollisesta hyvaksikaytdsta ja missa puitteissa

ovat omalla ammatillaan tilanteeseen puuttuneet.

Opinnaytetyoni on tarked, koska seksuaalinen hyvaksikaytté on suuri mutta
vaiettu ongelma nyky-yhteiskunnassa ja sosiaalialan ammattilaisilla jos joillan
pitaisi olla voima ja valmiudet puuttua tilanteisiin, joissa epéilevat lapsen tai
nuoren joutuneen hyvaksikayton kohteeksi. Opinnaytetyoni on tarpeellinen
herattelija lastensuojelulaitoksissa tydskenteleville — lisd& tietoa, koulutusta ja
ohjausta pitdisi saada. Kenella tahansa, koulutuksesta huolimatta, joka
tyoskentelee jo lahtdkohtaisesti vaikeista oloista tulevien lasten ja nuorten

kanssa, olisi syytd olla tuntosarvet hereillda huomatakseen lapsen tai nuoren
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ahdingon pienimmistakin vihjeistd. Harvemmin niin traumaattiset asiat on

helppoa sanoa &aneen.

Ideani tallaiseen  opinnaytetybhén lahti  omasta  keséatyOpaikastani
lastensuojelulaitoksessa, jossa kahden pienen lapsen kohdalla jatettiin
tutkintapyyntd seksuaalisesta hyvéaksikaytosta. Tarve tietdd ja oppia enemman
jai elamaan.
Sinun kehosi on hieno ja arvokas ja aivan sinun omasi. Kukaan ei saa sita
satuttaa eika pakottaa eika pitaa vankina. Kaikki kehon paikat ovat

arvokkaita ja hyvia. Kaikkia kohtia omassa kehossa voi itse katsoa ja koskea,
mutta toiset eivat saa. (Cacciatore 2007, 224.)
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2 LASTEN SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO

2.1 Seksuaalinen hyvaksikaytto kasitteena

Seksuaalinen hyvaksikaytt6 on ymmarretty eri vuosikymmenina erilaisissa
yhteiskunnissa hyvin eritavalla. Nykyaan hyvaksikaytt6 ymmarretdaan hyvin
laajasti, ei vain aikuisen ihmisen fyysisena kontaktina lapseen.
Yhteiskunnallisessa keskustelussa on myos aika ajoin pohdintaa siitd, onko
hyvéaksikayttd oikea termi kuvaamaan sita kaikkea pahaa, joka termiin liitetaan.
Seksuaalista hyvaksikayttbd on kuvattu myods kasitteilla seksuaalinen
kaltoinkohtelu tai seksuaalinen laiminlyénti. Heli Liias (2009, 21-22) avaa
seksuaalisen hyvéksikayton kasitteen nain: “ruumiillinen pahoinpitely, joka
kohdistuu paaasiassa lapsen sukupuolielimiin ja sukupuolisiin
tunnusmerkkeihin; raiskaus; muu lapsen ruumiillista koskemattomuutta
loukkaava seksuaalinen teko, esimerkiksi lapsen sukupuolielinten koskettelu tai
lapsen johdattaminen ikaa ja kehitystasoa vastaamattomaan
seksuaalikayttaytymiseen, kuten toisen sukupuolielinten kosketteluun tai

muuhun seksuaaliseen tyydyttamiseen”.

Seksuaalisesti hyvaksikaytetty lapsi joutuu sukupuolisen kiihotuksen tai riiston
kohteeksi, johon han ei oman ikatasonsa vuoksi ole omassa seksuaalisessa
kehityksessdan valmis (Taipale 1998, 263). Hyvaksikayttdja on useimmissa
tapauksissa mies ja yleensa lapselle entuudestaan tuttu. Usein hyvaksikayttajan
motiiveina ovat emotionaalinen tai sosiaalinen tarve, normaalin seksuaalisen
tyydytyksen esteet, narsistinen seksuaalisten tarpeiden oikeudeton tyydytys,
vallankayttd tai heikko luonne. Seksuaalisesta kohdehairiosta eli pedofiliasta
puhutaan silloin, kun hyvaksikayttd on pitkdaikaisempaa, yli kuukauden
kestavaa. Insestista taas on kyse silloin, kun hyvéksikaytettdva on aikuisen

ihmisen oma perheenjasen. (Liias 2009, 21-22.)
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2.2 Seksuaalisen hyvaksikayton juridinen puoli

Taysi-ikaisen ihmisen ja lapsen valinen inhimmillinen suhde eroaa muista
ihmisten valisista suhteista siina, etté toinen osapuoli on vahva ja toinen heikko,
toinen on iso ja toinen on pieni. Tama on puristanut esiin yhteisdssa tietyn
eettisen perussdaannodn: saman lajin sisalla voimakas ja isokokoinen ei tee

pahaa pienemmalleen ja heikommalleen. (Paloheimo 1997, 22.)

Mikali lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon tai tasapainoiseen ja
monipuoliseen kehitykseen jollain tavalla on vaarassa, on viranomaisilla
lastensuojelulain  mukaisesti oikeus puuttua lapsen kasvatukseen ja
mahdollisesti sijoittaa lapsi laitokseen tai sijaisperheeseen avohuollon
tukitoimena, kiireellisena sijoituksena tai lopulta huostaanottona (Sosiaaliportti
2012). Lasten seksuaalisen hyvéksikayton rikosilmoitusten maara on kasvanut
nopeasti 2000-luvulla. Vuonna 2005 ilmoituksia tehtiin 948 kpl, lisdysta
edelliseen vuoteen oli 157 kpl. Neljannes tapauksista oli perheensisaisia.
(Cacciatore 2007, 342.) Vuonna 2009 on tehty tutkimus lasten seksuaaliseen
hyvaksikayttoon liittyvista rangaistuskaytanndista, joista nakyy, etta kyseisina
vuosina 2000-2007 on tuomittu 200 henkil6d lapsen seksuaalisesta
hyvaksikaytosta, 25 henkil6a torkeasta hyvaksikaytosta ja 10 henkiloa

hyvaksikayton yrityksesta (Hinkkanen 2009, 11).

Sosiaali ja terveysministerion toimintaohjelma vuosille 2004-2007 tahtasi lasten
seksuaalisen hyvaksikayton selvittamiseksi palvelujarjestelman ja
ennaltaehkéisevan toiminnan kehittdmiseen. Ohjelma painotti erityisesti
vakivaltaisissa perheissa elavien lasten asemaa ja tavoitteena oli tehostaa
vakivaltaa kokevien auttamista mm. sosiaali- ja terveydenhuollon henkiloston
koulutuksen kehittamisella. (Sosiaali- ja terveysministerion toimintaohjelma
2009, 17.) Stakes julkaisi vuonna 2005 oppimateriaalin "Turvataitoja lapsille”,
jonka avulla paivakodeissa, kouluissa ja kerhoissa lapsille opetetaan taitoja
hyvaksikayton ehkaisemiseksi. Oppaan avulla pyritdan vahvistamaan lasten
omia taitoja puolustaa itsedan ja pitda huolta rajoistaan hankalissa tilanteissa.

(Sosiaali- ja terveysministerion toimintaohjelma 2009, 17.)
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Rikoslain kohdassa 20:6-78 pidetaan lapsina alle 16-vuotiaita, mutta perheen
sisdisessa hyvaksikaytossa ikaraja on 18 vuotta. Vuoden 2006 jalkeen
tapahtuneissa teoissa on erityisen pitka aika nostaa syyte. (Niemi-Kiesilainen &
Kainulainen 2006, 120.) Ennen 1.1.1999 seksuaalirikokset olivat
asianomistajarikoksia, jolloin virallinen syyttdja ei voinut nostaa syytetta, ellei
asianomistaja eli uhri itse halunnut nostaa rikosta syytteeseen pantavaksi
(Silver 2003, 23).

Seksuaaliset loukkaukset, pedofiilin kohtaaminen ja vakivalta voivat jattaa
elinikaiset arvet. Lainsdadantd rajaa suuret linjat, mutta kahdenkeskisissa
tilanteissa ei lainvalvojakaan ole paikalla. Poliisi puuttuu asioihin vasta silloin,
kun jotakin konkreettista pahaa on jo tapahtunut. (Cacciatore 2007, 23.) Korkein
oikeus (KKO) esimerkiksi teki syyskuussa 2005 kyseenalaisen paatoksen. Se
jatti syyttamatta isaa, joka oli todistetusti antanut 3- ja 1-vuotiaille lapsilleen
useita pitkia kielisuudelmia, joihin oli littynyt suun ympaéristdon nuoleskelua ja
vartalon hyvailyad. Tuomioistuimen ratkaisun perusteluna oli syytetyn kommentti,
ettei han tavoitellut seksuaalista tyydytysta. (Cacciatore 2007, 269.)

Mitd painavampia vditteitd tyontekija esittaa lapseen kohdistuvien riskien
vakavuudesta, sitd pitdvampaa nayttdd oikeuslaitos edellyttdd. Oikeudellisen
tuen saaminen lastensuojelullisille toimenpiteille voi olla juuri vaikeinta silloin,
kun avun tarve olisi suurinta. Nayttovaatimus keskittad tydskentelyn ennen
kaikkea fyysisen pahoinpitelyn ja seksuaalisen hyvaksikayton tutkimiseen,
mutta lapsen kokonaiskehitys ja hyvinvointi jaa usein huomiotta. (Sinko 2005,
73.)

Sosiaalialan tyontekijoilla on yleistd puutteellinen lainsaadannén tuntemus.
Tyontekijat eivat itse tunne riittvasti tydtaan saatelevia sdannoksia ja monilta

puuttuu myos tuki- ja konsultaatiomahdollisuus. (Sinko 2005, 67.)

2.3 Yhteiskunnan nékemykset ja rooli

Eri kulttuureissa ja historian eri aikoina on suhtautuminen lapsen seksuaaliseen

hyvaksikayttoon vaihdellut. Monessa maassa pidetdan sopimattomana, jopa
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seksuaalisena hyvéaksikayttona sita, ettd lapset nakevat vanhempansa
alastomina. Suomalaiseen saunakulttuuriin tottuneesta tdméa tuntuu hassulta,
mutta oikeastaan suomalaistenkin suhtautuminen alastomuuteen on muuttunut.
Seksuaalisuus on voimakkaasti esilla mainonnassa, lehdissa ja televisiossa.
Samalla alastomaan lapseen on alettu suhtautua objektina, joka taytyy suojata
esimerkiksi uimapuvulla. (Salo & Stahlberg 2004, 104.)

Pohjoismaisessa yhteiskuntamallissa ajatellaan loppuun asti lasten ja
vanhempien kuuluvan yhteen. Joskus on turvauduttava lain voimalla tekoihin,
joilla voidaan suojella lasten kehitysta ja tulevaisuutta. Koskaan ei voida tietaa
tarkkaa lukua, kuinka monta lasta asuu ja elaa epasuhtaisissa tai hanta itsedan

vaarantavissa oloissa. (Forsberg & Kroéger 2010, 98-99.)

Lapsuuden seksuaalisuus on yksi herkimmista ja puhtaimmista asioista, joita
koko yhteiskunnan tulee suojata kaikin mahdollisin keinoin (Cacciatore 2007,
25). Yhteiskunnan reaktiot lasten kohtamaan véakivaltaan voidaan jakaa
kolmeen eri paatyyppiin: ilmiéta voidaan pitaa rikosoikeudellisena asiana, jolloin
lasten kokemaa vaaryyttd kasitellaan oikeudellisena kysymyksenad tai
medikaalisena asiana, jolloin seka lapsia ettéa vakivallan tekijoitéa tulee hoitaa
hairiokayttaytymisen  poistamiseksi.  Kolmannessa ryhméassa lapsiin
kohdistunutta vékivaltaa kasitellddn sosiaalihuollollisena teemana, jolloin
vakivaltaongelma pyritd&dn poistamaan sosiaalisen hyvinvoinnin liséamisen
avulla. (Paavilainen & P6s6 2003, 30.)

Lasten seksuaalisen hyvaksikaytén saama suuri mediahuomio nykypéivana on
lisannyt pelon ja turvattomuuden tunnetta yhteiskunnassa. Siksi ennaltaehkéaisy
on ensiarvoisen tarkeaa. Lapsen seksuaalisen hyvaksikayton kustannukset ovat
tahan nahden moninkertaiset. Kustannukset liittyvat suoraan lapsessa nakyviin
seurauksiin, mutta myos muihin yksilihin ja viranomaisiin, esimerkiksi
huostaanottojen kautta. Perhevakivaltaan liittyvat kustannukset ovat kunnille ja
valtioille melkoiset: vuonna 2008 valittomien kustannusten on arvioitu olevan
noin 50 miljoonaa euroa vuodessa. Kustannukset liittyvat paitsi vékivallan

ehkaisyyn liittyviin palveluihin ja pysyvien rakenteiden kehittamiseen, myos
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uhrien jalkihoitoon — psykologisiin ja materiaalisiin tukimuotoihin. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2012.)
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3 PSYYKKINEN JA SEKSUAALINEN KEHITTYMINEN

3.1 Minakasitys ja psyykkisen itsesaatelyn keinot

Minakasitys on ihmisen k&sitys omasta itsestaan. Minakasitykseen voi kuulua
sellaisiakin ominaisuuksia, jotka eivat ole totta. Ihminen usein myos vahattelee
sellaisia ominaisuuksia, jotka ovat ristiridassa hdnen oman minakasityksensa
kanssa. Eri tilanteet nostavat esiin mindkasityksen eri puolia — esimerkiksi
mindkuvat. lhmisella on fyysinen, emotionaalinen, sosiaalinen ja
suoritusminakuva, jotka kaikki kertovat siitéa, millaisena ihminen itsensa ajattelee
ja mitd han kokee. Mindkuva voidaan jakaa myds realistiseen mindkuvaan,
ihannemindén seka siihen mindkuvaan, jollaisena kuvittelee muiden ihmisten
nakevan itsensa. Realistinen mindakuva on pohja terveelle itsetunnolle ja
tasapainoiselle psyykkiselle kehitykselle. (Laine & Vilkko-Riiheld 2004, 28-29.)

Lapsella on harvoin riittdvasti jarkea ja harkintakykyd suojata itseaan,
turvallisuuttaan ja tervetta kehitystdaan hyvaksikayton kaltaisissa tilanteissa
(Cacciatore 2007, 185). Minan puolustusmekanismit eli defenssit ja minén
hallintakeinot eli coping-keinot ovat rakentavia tapoja sailyttdd mielen tasapaino
niin ettei kuva todellisuudesta suuresti vaaristy (Laine & Vilkko-Riihela 2004,
55). Defenssimekanismeille on ominaista nopea ja tiedostamaton
kaynnistyminen, kun taas coping-keinot ovat enemman tietoisia (Salo-Gunst &
Vilkko-Riihela 2007, 171). Kieltaminen on varhaisin ja yksinkertaisin
puolustuskeino. Lapset usein Kkieltdvat tunteitaan vaikka ne selvasti
nakyisivatkin heidan koko ruumiillisessa olemuksessaan. Muita lasten kayttamia
defensseja ovat introjektio eli samastuminen, projektio eli epamiellyttavan
piirteen "poistaminen” itsestdan seka reaktionmuodostus. Jalkimmainen on jo
monimutkaisempi ahdistuksen torjumistapa. Siina lapsi kdantaa alkuperéisen
asenteensa sen vastakohdaksi. Lapsi voi korvata esimerkiksi voimakkaan
halunsa sotkea ylenpalttisella siisteydelld, jos han on kokenut sotkemisen

perheessa vaaralliseksi. (Taipale 1998, 148-149.)
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Pahojen asioiden torjunta antaa psyykelle mahdollisuuden sulkea pois
tietoisuudesta hairitsevia tekijoita, mutta se vaatii minalta aktiivista toimintaa ja
sitoo psyykkista energiaa. Regressiossa eli taantumisessa lapsi palaa viettien
tasolla ikatasollaan varhaisempien tyydytyksen muotoihin, esimerkiksi peukalon
imemiseen, kasteluun tai kiukkukohtauksiin. Vasta kun normaalit
puolustuskeinot eivat riitd mielen tasapainon yllapitoon ja lapsen kehitys ei

etene, on syyta tilanteen tarkempaan selvittelyyn. (Taipale 1998, 150.)

Pakoreaktioita voivat olla myds konkreettinen karkaaminen, mutta myos
psykosomaattiset oireet, kuten unihairitt, vatsavaivat ja kastelut. Alistunut lapsi
on masentunut ja toivoton ja suuntaa vihan itseensa. (Taipale 1998, 264.) Lapsi
yrittdd helposti jarkeilld itselleen tapahtuneita asioita ja koettuja tunteita, ja
uskoo, ettd pystyy kasittelemdan elamansé tilanteen yksin (Hague ym. 2002,
117).

Kodissa tapahtuva seksuaalinen hyvaksikaytté on pahinta. Sita on aarimmaisen
vaikea todeta ja ehkaista. Hyvaksikayttaja tuntee uhrinsa ja hallitsee hanta; uhri
on helposti ja usein tavoitettavissa, uhrilla ei ole pakopaikkaa, tekija voi uhkailla,
pelotella ja lahjoa. Lapsen turva ei olekaan turva vaan hanen pahin riistajansa.
(Cacciatore 2007, 338.)

3.2 Seksuaalisuuden ja ruumiinkuvan kehittyminen

Ruumiinkuvamme on olemuksemme keskeinen osa myf6s aikuisena, mutta
erityisen tarkea se on lapsuus- ja nuoruusiassa. Mita pienemmasta lapsesta on
kyse, sita erillisempia hdnen mielensa ja ruumiinsa ovat toisistaan. Ruumiillisen
kehityksen edistyminen sateilee lapsen koko olemukseen. Varsinkin varhaisten
elinkuukausien aikana ruumiinkuvan kehitys on nopeaa. Sita saatelevat lapsen
saama varhaishoiva, hanen motoriset kykynsa ja ruumiinsisaiset tuntemukset.
Hoivatapahtuma on seka lapselle ettd h&nesta huolehtivalle aikuiselle hyvin
monipuolinen yhdessaolon muoto. Lapsi oppii hoivatapahtuman kautta
tulkitsemaan omia ruumiillisia tuntemuksiaan. (Taipale 1998, 138-139.)
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Vuorovaikutuksessa lapsi rakentaa oman ruumiinkuvansa yleissavyn
myoOnteiseksi tai itseaan vahattelevaksi. Jos han kokee itsensa ja olemuksensa
arvokkaaksi, hanen itsetuntonsa perusta on luoto lujaksi. Itsetunnon
kehityksella on ruumiilliset juuret. Suomalaisessa hoivakulttuurissa lapsen
sylissa pitamista ja hyvailya ei voida liiaksi edistaa. Kosketus ja lahella olo ovat
tarkeitd mielenterveyden kehittymisesséd. Joskus mediassa ja Yyleisessa
keskustelussa vilahtaa epailyja siité, mihin liika hyvaileminen voi johtaa ja missa
kulkee raja. (Taipale 1998, 139.) Kehoon ja itsetuntoon kohdistuva uhka,
hyvaksikayttd ja satuttaminen johtavat nopeasti itsensd kokemiseen
arvottomaksi ja oman  seksuaalisuuden vélineellistamiseen.  Myo6s
riisuutumiseen ja tutkimukseen liittyy usein voimakas hapeé ja vastustus tai

pelko ja tarve suojautua. (Cacciatore 2007, 328 & 345.)

Sukupuoli-identiteetti on tietoisuus omasta sukupuolesta ja se sisdltdéa oman
sukupuolen ja seksuaalisuuden hyvaksymisen. Identiteetti muodostuu
tiedollisesti niukoista aineksista — se on enemmankin aistittua ja koettua, kuin
sanallisesti eriteltyd. Ruumis viestittda lapselle tyttona tai poikana olemisesta ja
kiinnostus omaa sukupuolta kohtaan laajenee ian myoéta. Pelko ruumiin
vahingoittumisesta  kuuluu  kehityskaareen, myds sukupuolisuus ja

seksuaalisuus alkaa kiinnostaa. (Taipale 1998, 140-141.)
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4 SEKSUAALISEN HYVAKSIKAYTON OIREKUVA

4.1 Hyvaksikayttoon liittyvat yleisimmaét oireet

Lapsi on hyvin herkéasti reagoiva. Han ilmentaa monin tavoin kayttaytymisellaan
ja puheellaan ongelmatilanteita, usein epdasuorasti. (Taipale 1998, 13.)
Hyvaksikayttaja muokkaa hapeileméattd lapsen vasta kehittyvad mielikuvaa ja
uskottelee talle, ettéd aikuisen seksuaaliset teot ovat normaaleja ja lapsen
kokema pahanolon tunne epéanormaalia. Lapsi joka on kokenut seksuaalista
vakivaltaa, herattdd huomiota usein pelkalla olemuksellaan. (Cacciatore 2997,
338 & 345.))

Hyvaksikayttéa tutkittaessa on huomioitava lapsen fyysinen kunto. Fyysisina
oireina on otettava huomioon erityisesti sukupuolielinten naarmut, mustelmat,
arkuus ja kutina, joskus myods sukupuolitauti. Akuutissa tilanteessa lapsen
vaginasta tai perdaukosta voi loytya spermaa. Lapsen psyykkiset oireet
hyvaksikayttotilanteessa eivat ole yhtendinen, selkeésti tunnistettava
oireyhtymé& vaan lahes kaikki oireet voivat viitata myds muihin ongelmiin. Viite
hyvaksikaytostd voi olla myds lapselle poikkeuksellinen mielenkiinto
sukupuoliasioihin tai hanen ikdansad nahden liian laajat tiedot aikuisten
sukupuolikayttaytymisesta. Lapsi saattaa olla myds kayttaytymiseltaan
seksuaalisesti  hyvin virittaytynyt. (Taipale 1998, 264.) Esimerkiksi
pakonomainen alap&én hinkkaus on yleensa vakava stressioire. Ahdistus on
tuolloin niin suuri, ettéd lapsen on pakko tehda jotakin rauhoittaakseen itseaan.
Toinen lapsi voi reagoida nyppimalla hiuksia irti tai puremalla kynsidan.
(Cacciatore 2007, 309.)

Sijaisaiti Marjatta Kauppila kertoo teoksessa “Terveisid sijaisperheesta!
Yhdessa lapsen parhaaksi” miten pieni lapsi jaykistyi aina halatessa, tai
saunassa seldn pesun yhteydessé sanoi sen tuntuvan seksiltd. Siind kohtaa
sijaisvanhemmat valpastuivat, etta tavallinen lapsi ei kayttaytyisi nain. (Arkimies

2008, 74.) Myos jos lapsella esiintyy itsetyydytystad runsaasti, jos se on hyvin
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intensiivista tai julkisesti toteutettua, tilanne vaatii tarkempaa selvittelya
(Rasanen 2010, 217). Seksuaaliseen hyvaksikayttoon voi liittyd usein myo6s
sukupuoli- ja virtsaelinten tulehduksia — &aarimmaisessa tapauksessa teini-

ikaisen tytobn huomataan olevan raskaana (Arkimies 2008, 68 & 69).

4.2 Hyvaksikaytto traumatisoivana tekijana

Trauma voidaan méaaritella ruumiilliseksi tai henkiseksi haavaksi. Traumatisoiva
tapahtuma voi olla mika tahansa yksilon kokema uhkaava tilanne, joka
aiheuttaa epatavallisen voimakkaita, normaalia elamaa haittaavia reaktioita.
Traumaattiset kokemukset ovat ihmisen psyykeelle erityisen raskaita sen
vuoksi, etta ne tallentuvat muistiin eri tavalla kuin arkipaivan tapahtumat.
(Poijula 1999, 187.) Vaikeimmat traumat johtuvat h&pedastd ja salatuista
kokemuksista. Naihin kuuluvat kielletyt ja vaikenemispakon alaiset tapahtumat
usein kodin piirissa. Suuret traumat aiheutuvat juuri intiimista vékivallasta, josta

uhri pyrkii selviytyméén unohtamalla. (Koski 1999, 29.)

Pidemmalla aikavalilla hyvaksikayttd saattaa aiheuttaa uhrilleen ns. post-
traumaattisen oireyhtyman. Tahan liittyy leimautuneisuuden ja likaisuuden
tunteita ja syvaa syyllisyytta tapahtuneesta. Lapsi tuntee tulleensa petetyksi ja
avuttomaksi, koska ei saa turvaa aikuisilta. Lapsi tuntee ahdistusta ja pelkoja ja
liittaa sukupuolisuuteen Kielteisia mielikuvia, jotka johtavat
seksuaalikielteisyyteen. (Taipale 1998, 264-265.)

Traumaperaisessa stressireaktiossa eli PTSD:ssé lapsi voi oireilla sekéd pahan
tapahtuman uudelleenkokemisen oireilla, esimerkiksi unien ja muistikuvien
kautta tai traumasta muistuttavien asioiden valttamisella tai vireystilaoireilla,
esimerkiksi nukahtamis- ja keskittymisvaikeuksilla (Raijas 2003, 37).
Seksuaalista hyvaksikayttba kokenut lapsi tai nuori voi joutua kantamaan
kokemaansa vaaryytta lapi aikuisuutensakin: kokemuksien my6ta voi olla
alttimpi syomishairidille, masennukselle, paihdeongelmille ja erilaisille paniikki-

ja ahdistushairidille (Amercian Psychological Association 2012).
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Insestin uhreiksi joutuneet puhuvat vaikeasta asiasta, suoranaisesta vammasta.
Nuo kokemukset voivat tapahtua ajanjaksona, jolloin nuoren aivot ovat viela
kehitystilassa. Kokemuksen aiheuttamat mielikuvat tallentuvat aivoihin
hermoverkostoiksi. Niihin liittyneet vastenmieliset mielikuvat turmelevat
myo6hemmin oikeat ja normaalit, oikeaan aikaan tulevat seksuaaliset emootiot ja
sotkeutuvat niihin. Seurauksena on, etta kyky kokea sukupuolielamé& normaalilla
tavalla vahingoittuu. (Paloheimo 1997, 108-109.)
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5 LASTENSUOJELULAITOKSEN TYONTEKIJA

5.1 Tyontekijan rooli

Kun seksuaaliseen vakivaltaan ja hyvaksikayttoon on alettu kiinnittdd enemman
huomiota, on oivallettu mahdollisimman varhaisen tilanteeseen puuttumisen ja
avun saamisen tarkeys seka se, ettd nama ennaltaehkdisevat muita
kasaantuvia ongelmia (Valkama 2003, 11). Lapsiin kohdistuvan vakivallan
tunnistamisen ja puuttumisen edellytys on, etta asiaa aletaan epéilla. Lapset
eivat aina tieda, ettd heidan perheessédan kokema vakivalta ei kuulu normaaliin
lapsuuteen, eivatka nain ollen itse hae apua. Vaikka lapsi tiedostaisikin kotona
vallitsevan tilanteen véaaryyden, hanella ei valttamatta ole keinoja tai
tukirakenteita ratkaista omaa tilannettaan tai aloittaa sen selvittelyd puhumalla
koetusta ulkopuolisille. Siksi lasten kanssa toimivien pitdd tuntea lapsen
normaaliin kehitykseen ja hyvinvoivaan olemukseen kuuluvat tunnusmerkit seka

vakivallasta kertovat oireet ja merkit. (Paavilainen & Pds6 2003, 75.)

Néennaistyoskentely, seurailu tai asian ymparilla kiertely eivat tuo pahaa
nakyviin, anna ratkaisumahdollisuutta tai muuta tilannetta paremmaksi. Asiaan
pitdé tarttua suoraan, vaikka se on vaikeaa. (Laitinen 2006, 80.) Sosiaalisesti ja
emotionaalisesti vaikeuksissa olevan lapsen kanssa tytskentely on haastava
tehtava. Tallaisessa tydssa ovat vahvasti mukana tyontekijan omat, lasten ja
koko tyOyhteison tunteet. (Pihlaja 1999, 135.) Kuka tahansa voi olla
ensimmainen, jolle epaily seksuaalisesta hyvaksikaytosta syntyy. Tama tilanne
herattaa aina seka avuttomuuden etta paniikin tunteita. On tarkeaa kirjata kaikki
havainnot hyvin tarkkaan ja sailyttda yhteys perheeseen. (Moilanen & Rasénen
2010, 97.)

Lapsia kohtaavat ja hoitavat ammattirynmat karsivat vaikeudesta tunnistaa
lapsiin kohdistuvaa vakivaltaa: he pelkaavat tunkeutua perheen yksityisalueelle,
eivat uskalla tai osaa puuttua, epdilyt ovat heiddn mielestdan lilan heikkoja tai

he eivat tunne vakivallan aiheuttamia merkkeja lapsen kayttaymisessa tai
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olemuksessa. (Paavilainen & P6s6 2003, 77.) Tyontekijan on otettava aina
lapsen oma kertomus vakavasti. Lapsi on yleensa lojaali vanhemmilleen eikéa
helposti  kerro tuntemattomille perheensiséaisia, ongelmallisia asioita.
Luottamuksellisen suhteen saaminen lapseen voi viedd kauankin aikaa.
Tilanteen selvittdminen edellyttaa lapsen huolellisen haastattelun lisaksi myo6s
vanhemman haastattelua ja heidan tilanteeseensa perehtymista. (Taipale 1998,
267.)

5.2 Tyontekijan suhde lapseen

Lapsen tapa osoittaa hellyyttd sek& héanen vilpittbmyytensa ja estottomuutensa
johtavat siihen, ettd han haluaa olla lahella ja mieliksi. Aikuisen tehtava on olla
turvallinen ja yllapitaa rajoja. Asiallisesti ja arvostaen osoitetaan, etta jokaisen
oma keho — myds aikuisen — ja yksityiset paikat ovat sellaisia, etteivat niihin
muut saa koskea. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010, 31.) Tyontekija
opettaa lapselle tai nuorelle ei-sanan sanomista ja kieltaytymista asioista, jotka
voivat tuntua hyvinkin arkisilta — esimerkiksi halaamisesta. Lapselle kerrotaan
itsem&aramisoikeudesta ja siitd, ettd vika ei ole ollut hanessa. (American
Psychological Association 2012.)

Usein on etsitty hyvan kasvattajan ja hoitajan tunnuspiirteitda. Yksittaisia
ominaisuuksia tarkeampaa on kuitenkin miten tyontekijan osaaminen ja
henkilokohtaiset ominaisuudet yhdistyvat kokonaisuuksiksi, seka se, miten
tietoinen tyontekijd on omista piirteistaan, toiminnoistaan ja tunteistaan. Lapsen
kasvuymparistoon vaikuttaa muun muassa tyontekijan kasitys itsestaan,
mahdollisuuksistaan ja rajoistaan. Kasvattajan tai hoitajan jatkuva itsereflektio
tukee osaltaan lapsen tervettd kasvua. (Pihlaja 1999, 135.) Tukea antavien
tyontekijoiden tulee kuunnella lapsia, jotta hyvaksikaytén mahdollisuus tulisi ilmi
ja sen todelliset vaikutukset ja kipeys saataisiin puretuiksi. Siihen tarvitaan
luottamusta ja aikaa. Se tarkoittaa myds sitd, ettei seksuaalisestikaan oireilevaa

lasta automaattisesti vain rangaista ja kielleta. (Cacciatore 2007, 338.)

Riittavan hyvan perusluottamuksen kehittymiseen tarkeinta on, ettd lasta

hoidetaan  johdonmukaisesti ja  pitk&jannitteisesti. Talloin syntyy
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molemminpuolinen hyva yhteisymmarrys ja kiintymys, psykososiaalinen
yhteensopivuus. (Almgvist 2010, 18.) Myotaelava, kiinnostunut ja kuunteleva
asenne on aina hoitava ja terapeuttinen (Sinkkonen 1999, 168). Hyva tyontekija
osaa haastatella lapsia myos ilman, ettd nayttda itse tunteensa, shokin,
vastenmielisyyden tai huolen herddmisen — nain lapsi tuntee olevansa turvassa
kertoessaan hanelle tapahtuneista, traumatisoivista asioista (Hague ym. 2002,
19). Lapsen ika ja kielellisen kehityksen taso on otettava huomioon lasta
kuullessa. Lapsille ei saa puhua liilan aikuismaisesti, mutta heitd ei saa
myoskaan aliarvioida. On hyva kuunnella millaisia termeja ja sanontoja lapset
itse kayttavat kertoessaan kokemuksistaan. (Keranen & Oranen 2006, 71.)

5.3 Lastensuojelulaitos osana palvelujarjestelmaa

Paivakoti, lasten psykiatrinen sairaalaosasto, lastensuojelulaitos ja perhekeskus
tekevat tyotdan lapsen parantamiseksi, suojaamiseksi ja hoitamiseksi hieman
eri lahtokodista. Nykyaan tata tyota tehdaéan yha enemman lapsen yksilollisyytta
tukien ja kunnioittaen. Lapsen ainutlaatuisuutta ovat tuoneet esille esimerkiksi
yksilolliset  hoitosuunnitelmat sekd omahoitaja-menetelma. Tyontekijan
suuntautuminen hoito- ja kasvatustyohon, tyorooli ja tietoisuus itsesta hoitajana
ja kasvattajana ovat merkittavia tekijoita tietdmisen ja lukeneisuuden ohella.
Samalla kun tyontekija pyrkii ymmartamaan ja hoitamaan lasta, hanen tulisi
katsoa myoOs sisaanpain ja yrittdd ymmartdd omia motiivejaan ja omaa
toimintaansa hoitajana ja kasvattajana. Ammatillisessa kasvussa ratkaisevin
tekija on tyontekija itse: hanen motivaationsa kasvaa ja kehittya ammatillisesti.
(Sinkkonen 1999, 54-55.)

Se, etta jokaisen inhimmillisen elamantapahtuman kéasittelyyn tarvitaan jotain
tiettyd erityisosaamista, jota on vain harvoilla ja valituilla, merkitsee
seksuaalisen  hyvaksikayton  uhreille  usein  loputonta taivaltamista
ammattilaislabyrintissa, jossa heita kierratetddn virastosta toiseen ja
ammattilaiselta toiselle. Perusteluna on oman osaamisen riittamattomyys ja
tietdmattomyys kyseisesta ilmidsta. Talta osin koulutusjarjestelmammekaan ei

siis ole taysin viaton. Jotta insestin uhrien kaltaisten ihmisten hyvinvointi voisi
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toteutua parhaalla mahdollisella tavalla, tarvitaan viela monentasoisia
muutoksia palvelujarjestelmassa ja tekoja kauniiden puheiden lisaksi. (Laitinen
2006, 82.)

Auttamis- ja palvelujarjestelmassa on suuri tarve lisatd tyontekijoiden
koulutusta, jotta he oppisivat tunnistamaan perhe- ja lahisuhdevéakivaltaa ja
puuttumaan siihen sek&a ohjaamaan asiakkaita eri tukimuotoihin. Varhaisella
puuttumisella saadaan parhaat tulokset. (Ruohonen 2006, 145.) Jatkuvan
koulutuksen ja tydnohjauksen avulla voi ymmartdd paremmin lapsen
kayttaytymista. Psyykkiset oireet ovat usein ilmaisu toiveesta kasvaa ja kehittya
eteenpain. Toivonsa menettdneet lapset eivat jaksa enaa edes oireilla.
Karsivallisyys, jatkuvuuden takaaminen ja hyvéksyvan ilmapiirin luominen
auttavat lasta hyvaksymaan itsensa ja hén voi kokea tulevansa ymmarretyksi.
(Hakkinen 1999, 119.) Lapsi pitda nahda yksiléna ja aktiivisena toimijana, jolla
on hdnen oma eldménsa, johon muut ihmiset vaikuttavat ja lapsi vaikuttaa
muihin. Lapsella on oma todellisuutensa kaikkine tunteineen, ajatuksineen ja
kokemuksineen. (Forsberg & Krbger 2010, 122.)
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6 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

6.1 Tutkimuksen tausta ja tarve

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen tutkimus, jossa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin
vaan pyritddn kuvaamaan jotakin tapahtumaa, ymmartamaan tiettya toimintaa
tai antamaan teoreettisesti mielekas tulkinta jostakin ilmiosta (Eskola &
Suoranta 1999, 61). Minun tapauksessani tama ilmid on lasten seksuaalinen
hyvaksikayttd. Ominaista kvalitatiiviselle aineistolle on myos sen ilmaisullinen
rikkaus, monitasoisuus ja kompleksisuus (Alasuutari 1999, 84). Keskeista
raportoinnissa on tuoda esille mita uutta juuri tdma tutkimus on tuonut esille ja

suhteuttaa se jo olemassa olevaan teoriaan (Helsingin yliopisto 2012).

Tutkimukseni tiedonkeruumenetelméan avulla hankin tietoa eri
lastensuojelulaitosten tydntekijoilta siitd, miten heilla on herannyt lapsessa huoli
mahdollisesta hyvaksikaytdsta, miten naihin tilanteisiin on puututtu ja millaisia
valmiuksia tyontekija kokee, ettd hdnen koulutuksensa on antanut suhteessa
seksuaalisesti hyvaksikaytettyjen lasten kohtaamiseen. Opinnaytetyoni
kasittelee ajankohtaista aihetta, joka on osa lastensuojelussa tapahtuvaa tyota.
Kuitenkin useilla tydntekijdilla on puutteelliset valmiudet kohdata seksuaalisesti
hyvaksikaytetty lapsi. Epailyihin on pelottavaa ja vaikea tarttua, tunnistamisen
keinotkin voivat olla vahaiset. Opinnaytetyoni tavoitteena on haastattelujen
pohjalta kerata ja tunnistaa niitd oireita ja piirteitd, jotka ovat
lastensuojelulaitoksissa herattaneet tyontekijoiden huolen hyvéksikayton
mahdollisuudesta. Tavoitteena on myds etta opinnaytety® heréattaa ajatuksia ja

mahdollisesti luo pohjaa uusille, laajemmillekin tutkimuksille.

6.2 Tutkimustehtavéat

1. Mitka asiat lapsen kaytoksessa saavat lastensuojelulaitoksen tyontekijan

epailemaan seksuaalisen hyvéaksikayton mahdollisuutta?

2. Miten huolta herattavissa tilanteissa toimitaan/on toimittu?
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3. Millaisia toimintaohjeita muilta viranomaisilta on tullut?

4. Millaiset valmiudet tyontekija on omassa koulutuksessaan saanut
kohdata seksuaalisesti hyvaksikaytetty lapsi?

5. Millaisia parannusehdotuksia tyontekija ehdottaisi omaan
koulutukseensa  liittyen  seksuaalisesti  hyvaksikaytetyn  lapsen

kohtaamiseen?

6.3 Tiedonkeruumenetelma ja aineiston kerddminen

Tutkimuksen tiedonkeruumenetelméana kaytin teemahaastattelua.
Teemahaastattelurungon rakensin lukemani teorian seka tutkimustehtavien
pohjalta. Haastattelurunko on muodoltaan niin avoin, ettd siind haastateltava
paasee puhumaan hyvinkin vapaamuotoisesti, jolloin keratyn materiaalin voi
katsoa edustavan juuri haastateltavaa itseaan. Teemahaastattelussa
kaytettavat teemat takaavat myos sen, etta jokaisessa haastattelutilanteessa on

puhuttu samoista asioista. (Eskola & Suoranta 1999, 79 & 88.)

Rakensin haastattelukysymyksiini teemat viiden eri tutkimusongelmani ymparille
ja mietin naihin tarkempia ja yksityiskohtaisempia kysymyksia. Haastattelin siis
kuutta eri lastensuojelulaitoksen tydntekijga Turun lahiseudulta, neljasta eri
lastensuojelulaitoksesta. Kaikki kuusi haastateltavaa olivat sattumalta eri
koulutuksen omaavia, ainoastaan kaksi edustivat samaa ammattikuntaa.
Haastateltavien joukossa oli sek& lastensuojelulaitoksen johtaja, pidemmén
tyduran samassa laitoksessa tehneitd seka tyontekijoitd, jotka olivat olleet
monessa erityyppisessa laitoksessa. Haastateltavilta sain myos eri nakdkulmaa
sekd pienimpiin lapsiin ettda teini-ikaisiin liittyen. lhmisiin kohdistuvissa
tutkimuksissa tarkeimpia eettisid periaatteita ovat informointiin perustuva
suostumus, luottamuksellisuus, seuraukset ja yksityisyys.
Haastattelukysymykset voidaan jakaa niiden sisallon mukaan karkeasti kahteen
ryhmé&an: tosiasiakysymyksiin ja mielipidekysymyksiin. (Hirsjarvi & Hurme 2000,
20 & 106.)
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Kaikki kuusi haastattelua nauhoitin ja litteroin ne taman jalkeen. Haastattelut
olivat kestoltaan noin 30-45 minuuttia. Sanasanaisen puhtaaksikirjoituksen eli
litteroinnin voi suorittaa koko haastatteludialogista tai se voidaan tehda
valikoiden, esimerkiksi vain teema-alueista tai vain haastateltavan puheesta
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 138). Min& kaytin puhekielisen litteroinnin tasoa, jossa
sanasanaisesti litteroin haastateltavan sanat, kuitenkin ilman pienia
aannahdyksia ja taukoja (Litpinto Oy 2012). Omat puheenvuoroni jatin
litteroimatta. Taman jalkeen aloin teemoittelua hyodyksi kayttden avata ja
analysoida keraamani aineistoa. Kaytin myos erdanlaista teemakortistoa. Sen
muodostaminen tapahtui haastattelu kerrallaan: aineistoa lukiessani merkitsin
lauseita ympyroimalla milloinkin kyseessa olevan teeman vérikoodin. Taman
jalkeen aineistosta poimin kulloistakin teemaa koskevat tekstikohdat, joiden
pohjalta oli helppo nahda yhdella silmayksella jokaisen haastateltavan
vastaukset liittyen tiettyyn teemaan. Tastd oli my6s helppo aloittaa tulososan

Kirjoitustyd, teema kerrallaan.

6.4 Aineiston analyysi

Jotta aineistossa olevat havainnot voidaan erottaa tutkimuksen tuloksista,
tarvitaan selkea tutkimusmetodi. Metodi koostuu niista kaytanndista, joiden
avulla tutkija tuottaa havaintoja sekéa niistd sdanndista, joiden mukaan naita
havaintoja voi edelleen muokata ja tulkita, niin ettd voidaan arvioida niiden
merkitystd johtolankoina. (Alasuutari 1999, 82.) Aineiston luokittelu on
olennainen osa analyysia. Se luo pohjan, jonka varassa haastatteluaineistoa
voidaan mydhemmin tulkita seka yksinkertaistaa ja tiivistaa. (Hirsjarvi & Hurme
2000, 147.) Aineistoa kvalitatiivisesti analysoitaessa lahimmaksi reliaabeliuden
kasitetta eli luotettavuutta tullaan niilla alueilla, jotka koskevat aineiston laatua.
Reliaabelius tarkoittaa talldin lahinna tutkijan toimintaa, eikd haastateltavan
vastauksia eli toisin sanoen sita, kuinka luotettavaa tutkijan analyysi aineistosta
on. Reliaabelius koskee sitd, onko kaikki kaytettavissa oleva materiaali otettu

huomioon, onko tiedot litteroitu oikein jne. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 189.)
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Luonnollisesti haastateltavien henkilollisyyttd ei paljasteta. Mydskaan heidan
tyopaikkojensa nimia ei julkisteta. Aineistoa kasiteltdessd on tarkeaa juuri
luottamuksellisuus ja anonymiteetti. Periaatteena on, ettd henkildllisyyden
paljastuminen tehdaan mahdollisimman vaikeaksi. (Eskola & Suoranta 1999,
57.)

Lopullisena aineistona minulla oli kuusi erillistd teemahaastattelua litteroituna.
Litteroituna oli haastateltavien vastaukset, ilman minun sanatarkkoja
kysymyksiéni. Jokaisen teeman oman varikoodin avulla loin kortiston, jossa
yhden tutkimustehtavaani littyvan teeman alle oli keratty jokaisen
haastateltavan vastaukset kyseiseen teemaan liittyen. Na&ain pystyin
yksinkertaisemmin tarkastelemaan ja vertailemaan haastateltavien vastauksia
yhdella silmayksella. Erotin samankaltaisuudet ja eroavaisuudet helpommin.

Kyseisen teemakortiston luominen selkeytti ja jasensi myods kirjoitusprosessani.

Tutkimukseni tulososaa arvioidessani keskeisimmaksi kohteeksi nousee
aineiston analyysi. Haastattelujen nauhoittamisen ja sanasanaisen seka tarkan
litteroinnin vuoksi haastateltavien vastaukset ja kertomukset ovat pysyneet koko
analysoinnin ajan juuri siind sanamuodossa, kun ne on alun perin tarkoitettu.
Omat mielikuvani ja ajatusvaaristymat eivat ole voineet sekoittua
haastateltavien kertomaan. Teemahaastattelurungon avoin muoto myos
mahdollisti tarkentavien lisdkysymysten kysymisen. Tulososassa kayn lapi
tutkimustehtaviini saamia vastauksia ja luotettavuuden sailyttdmiseksi kaytan

haastateltavieni sitaatteja todentamaan kirjoittamaani.

Tutkimuksen luotettavuus on hyva, kun tilanne on pelkistetty, hairiomuuttujat
kontrolloitu, tutkimus voidaan toistaa ja etukateissuunnittelut ja jarjestelyt ovat
olleet tarkkoja (Salo-Gunst & Vilkko-Riihela 2007, 34). Opinnaytetyoni tulosten
luotettavuutta on lisdnnyt hyvin etukateen suunniteltu teemahaastattelurunko
seka tarkat tutkimustehtavat. Tutkimukseni tulokset vastaavat kaikkiin viiteen
tutkimustehtavaani ja vastaukset ovat olleet monipuolisia ja useita nakdkulmia
sisaltavia. Haastattelutilanteissa pidin tilanteen hallinnassa, eikd aiheesta
eksytty. Minulle itselleni oli selkedd millaisia vastauksia hain ja jo

haastattelutilanteissa osasin miettid tdydentavia kysymyksia suhteessa aiemmin
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saamiini vastauksiin. Vertailua, analysointia ja tulososan pohdintaa tapahtui siis
lapi aineiston keruu prosessin. Luotettavuutta lisdsi myGs haastateltavien
monipuoliset koulutus- ja tyotaustat. Itse haastattelutilanteet olivat rauhoitettuja
muilta tyontekijoilta ja lapsilta, haastatellessani istuin vastakkain haastateltavani

kanssa.

Luotettavuutta vahentda luonnollisesti haastateltavien omat asenteet ja muistot
littyen lapsiin tai nuoriin, joiden kohdalla huoli seksuaalisesta hyvaksikaytosta
on ollut. Muistot voivat vaaristya ja uudet tilanteet, faktaan perustuvat tiedot ja
tyoyhteisbn muiden jasenten ajatukset voivat sekoittua omiin muistoihin.
Tyontekijan oma asenne ja ajatusmaailma seksuaalisesta hyvaksikaytosta
vaikuttaa myo6s vastausten ja kertomusten yleissavyyn. Tutkimuskysymysten
toistettavuus vahentad myos luotettavuutta: puolen vuoden kuluttua samojen
kysymysten esittaminen samoille haastateltaville olisi voinut tuoda jalleen
uudenlaista tietoa uusista tapauksista, tai vanhat tiedot olisivat muokkautuneet
tai kokonaan unohtuneet. Tietysti myo6s tyontekijd pyrkii jollakin tasolla

torjumaan tyésséan kokemansa vaikeat asiat.

Tutkimustulosten luotettavuutta heikentdd myO0s se tosiasia, jonka
haastateltavatkin mainitsivat:. koskaan ei voi olla varma, miké oire lapsessa on
seurausta juuri seksuaalisesta hyvaksikaytosta ja mikd on oire muusta
traumaattisesta  kokemuksesta tai  vaillejadmisestd. Usein  epailys
hyvéaksikaytostd oli jo olemassa lapsen lastensuojelulaitokseen saapuessa,
jolloin ajatukset ja "tuntosarvet” olivat virittaytyneet aiheeseen. Haastateltavat
kertoivat tapauksia ja esimerkkeja seka lapsista ja nuorista, joiden tutkimukset
olivat paattyneet oikeudenkayntiin ja hyvaksikayttajan tuomioon seka sellaisia
esimerkkeja, joissa paatodsta ja tuomiota ei koskaan tullut, huolta herattaneita
tilanteita vain. Jokainen kuudesta haastateltavasta korostaa, miten tilanteet,
oireet ja lapset ovat aina yksilollisia ja tapauskohtaisia, yleistaminen on

hankalaa.
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7 TULOSOSA

7.1 Lasten seksuaalinen hyvéksikaytto kasitteena

Kaikki lapseen, tyttdon tai poikaan kohdistuva sellanen kaytds mika palvelee
sen kayttdjan seksuaalisia tarpeita, et se lapsi ei ymmarra et kyse on
seksista. Toki voi olla myds kyse 15-18 -vuotiaasta joka tavallaan ite tietda et
kyse on seksista, mut silti silla aikuisella on vastuu. Eli seksuaalinen
hyvaksikaytté on sellanen et joku tirkistelee, katselee, koskettelee lapsia
saadakseen siitd seksuaalista mielihyvaa. Voi vaatia myds jotain
kontaktiakin. Tavallaan opettaa liian aikasin lapselle seksiin liittyvia asioita.
Mun mielestd jopa sellanen et alaikaset juttelee seksiin liittyvistd asioista,
mistd he ei ymmarrd mita siind tapahtuu. Ja jos lapsi esimerkiks kattoo
telkkarista sellasta ohjelmaa mikad on selkeesti pornoo eikd mikdan kaunis
rakkauskohtaus. Mun mielesta jos joku 12-13 -vuotias kattoo telkkarista
yhdyntéa ja vanhemmat ei puutu siihen, ni ei se kyl yksin sais olla. M& ndan
et sillon jo lasta ei kohdella lapsena ja se on valine. Et on aika jyrkka
nakemys siita. (Haastateltava nro 5.)

Ylla oleva, erddn haastateltavani kasitteen avaus lasten seksuaalisesta
hyvéaksikaytostd on erinomainen esimerkki siitd, mita kaikkea hyvéaksikaytto
pahimmillaan voi olla ja miten lastensuojelun piirissa tyontekijat ilmion nakevat.
Jokainen kuudesta haastateltavastani naki lasten seksuaalisen hyvaksikayton
paljon muunakin kuin varsinaisena fyysisena yhdyntana. He korostavat, miten
muutamankin tyévuoden jalkeen on havinnyt tarve maaritella seksuaalinen
hyvaksikayttd. Se on kaikenlaista lapsen alistamista ja ikatasoon
soveltumatonta toimintaa aikuisen toimesta, esimerkiksi pornografisten kuvien
tai videoiden nayttéa, jopa pakottamista katsomaan vanhempiensa seksuaalista

kanssakaymista.

Kaikki haastateltavat kertovat ymmartavansa kasitteen erittéin laajasti ja
jokainen mainitsi internetin tuomat uudet ongelmat. Varsinkin nuoret voivat
joutua tavalla tai toisella hyvéaksikaytetyiksi internetin keskustelupalstoilla;
aikuiset miehet voivat alkaa houkuttelemaan nuoria tyttéja tapaamisiin, web-
kamera istuntoihin  tai muuhun, joka tyydyttda heiddn  omia

seksuaalimieltymyksidan.
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Esimerkiks on sellasia tytt6ja, jotka on jaény kiinni kotona webbi-kameran
edessd olemisest rinnat alasti. — Nykydan on tietenki hankala, voi
kénnykanki kautta suorittaa videopuheiluita ja tallasia ja sitd me ei voida
rajata ku tosi tiukoista syista, ni se tekee ongelman kylla. (Haastateltava nro
2.)

7.2 Huolen heraaminen lastensuojelulaitoksessa

Alle kouluikédnen tytt6é alko niinku heijaamaan ja kertoo sellasena niinku
tarinana. Yks tyttd esimerkiks sano nain: jos olis poika, olis pippeli, jos olis
poika, olis pippeli, jos sisko olis poika, sil olis pippeli. Semmost niinku
mantraa hoki, eikd ollu ajas eiké paikas ollenkaan. Han yritti téllee kertoa
asiaan liittyvista tapahtumista. (Haastateltava nro 5.)

Sitaatti paljastaa hivenen siitd, miten vaikeiden ja raskaiden asioiden &éarella
ollaan, kun aletaan epéilla lapsen seksuaalista hyvaksikayttod. Haastateltavani
my0Os painottavat sitd, etta kun kyseessa on lastensuojelun piirissa oleva lapsi
ja perhe, kotiolot ja taustat ovat joka tapauksessa poikkeavat ja lasta
vahingoittavat. Vaikeaa on siis tietdd, mitkd oireet ja poikkeavat
kayttaytymismallit olisivat seurausta juuri seksuaalisesta hyvaksikaytosta eika
jostakin muusta. Haastateltava nro 5 oli sita mieltd, ettei ohjaajien sukupuolella
ole hyvaksikaytetylle lapselle tai nuorelle mitaan valia, tarkeinta on, ettd tama

tietdad aikuisen olevan turvallinen, luotettava ja ammatillinen.

Yleisimpia huolta herattavia tekijoitd olivat kuitenkin seksuaalisuuden
korostaminen puheissa, pukeutumisessa ja kaytoksessa. Varsinkin teinitytot
saattavat oireilla juuri flirttailemalla miesohjaajille, pukeutumalla véhiin
vaatteisiin tai puhumalla seksiin liittyvistd asioista ikaan kuin heilla olisi
parempaa tietdmysta asiasta kuin asiasta. Toisaalta my®6s miesohjaajien

pelkaaminen tai heihin kohdistuva huomion haku oli huolta herattavaa.
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Pukeutuminen on kauheen provosoivaa et laitetaan kauheen paljasta vaatet,
ni pitdd miettii et miks se haluu korostaa sitd. Joskus se voi olla normaaliaki,
mut joskus voi mennd yli. — Ja joskus se suhtautuminen mies- ja
naisohjaajiin on erilainen ettd miten joku nuori, aika paljon se kulminoituu
tyttdéihin et miten ne suhtautuu miesohjaajiin. Jotkut ihan niinku yrittaa
flirttailla miesohjaajien kanssa. Se havainnointi ja huomiointi, ei se helppoo
00. (Haastateltava nro 3.)

Myos pienilla lapsilla yliseksuaalinen kaytts on huolta herattavaa. Lapsilla tama
nakyy myos ikatasoa vastaamattomissa tiedoissa, itsensad tai muiden lasten
kosketteluna tai leikin maailmassa. Yksi haastateltavista kertoi lapsesta, joka
tietokoneista puhuttaessa meni hajareisin lattialle ja alkoi siind liikutella
takapuoltaan edestakaisin (Haastateltava nro 1). Toinen haastateltava taas
kertoi pienestd lapsesta, joka kotilomilta tullessaan ei antanut en&a laittaa

vaippaa ja normaali iltapesukin oli peittelevaa (Haastateltava nro 6).

Lapsen tai nuoren kaytoksen muuttuminen radikaalisti suuntaan tai toiseen voi
olla huolta herattavaa. Rajojen kokeilu, vetaytyvyys ja poissaolevuus, seka
varsinkin itsetuhoinen kaytds voivat olla viitteitd hyvaksikaytosta. Fyysisina
merkkeind myds pahoinpitelyn jaljet, vaivat ja verenvuodot alapéasta,
paniikkikohtaukset, masennus, uni- ja syomishairiét seka paihteiden kayton

aloitus tai lisdantyminen ovat merkkeja lapsen tai nuoren pahasta olosta.

Voi alkaa leikkimaan sukupuolielimilla, puhumaan seksiin liittyvista asioista
tai ei sieda yhtaan ihmista lahellaan, eli nda niinku aaripaat, eli ylikorostunut
seksuaalisuus tai sit ei omassa kehossa sieda yhtaan toisen lahelldoloa ja
kosketusta. — tytoilla hirveen aikasin alkanu kuukautiset, hirveita
verenvuotoja ja kauheita kipuja, pdansarkyd, ihan samalla tavalla pojilla. Et
rupee olee téllasii selittamattomii oireita ja takertuvaa tai vetaytyvaa
kaytosta. (Haastateltava nro 5.)

Lapsen peloista ja tunteista kysyessani, kaikki kuusi haastateltavaa mainitsivat
unet ja nukkumaanmenotilanteet. Lapset ja nuoret haluavat nukkua valot paalla
tai tarvitsevat turvallista aikuista l&helleen, kunnes vihdoin nukahtavat. Peloista
mainittiin myos, ettei lapsi tai nuori pdéasta inmisia lahelleen, pelkéé kosketusta.
Sen sijaan kukaan kuudesta lastensuojelulaitoksen tyontekijasta ei ollut
huomannut vyleistettdvad kaavaa siind, kuinka kauan kestda, ettd lapsen
ensimmaiset oireilut alkavat hdnen saavuttua lastenkotiin. Useissa tapauksissa
epailyt ja huolet ovat jo tassa kohtaa olemassakin ja ajatus oireista on

virittaytynyt.
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Kysyesséni, mitka asiat lapsen verbaalisuudessa herattavat epailyja
mahdollisesta hyvaksikaytosta, vastaukset olivat moninaiset. Huolta herattivat
muun muassa seksiin liittyvien asioiden korostaminen puheissa ja leikeissa tai
sellaisten kasitteiden kayttdminen, jotka eivat vastaa ikatason normaalia

tietdmysta. Myos radikaalit muutokset kaytbksessa ylipaataan herattivat huolta.

Kyl siind verbaalisuus muuttuu. Semmonen muuten ilonen, rempsee tyttd
lapsi, joka yleensa kavelellessdan ei rai joka paikkaan, ei tuu kauheesti
kirosanaa, puhuu asiasta ku asiasta. — Ala tuu yhtaan lahemmaés. Selkeesti
yhdelld muuttu kaytés. Aina ennen halattiin, nykyaan ei. (Haastateltava nro
4))

Haastateltava nro 3 mainitsee ns. marttyyriasetelman, jossa vedotaan aikuisiin
toteamalla, ettd "mika sa oot mulle sanomaan, sé et tieda mita mulle on tehty”.
Tietysti myos kokonaisvaltainen puhumattomuuskin epéilyttda. Haastateltava
nro 2 kertoo tapauksesta, jossa kaksi teini-ikaista tyttoa kirjoittelivat toisilleen
yhteisessa vihossa teksteja elaytyen rooleihin, jossa toinen oli mies. Tekstien
sisallot olivat erittégin huolta herattavia ja rankkaa materiaalia lukea. Lapsi tai
nuori saattaa myos joskus itse alkaa puhua héanelle tehdyista asioista. Han voi
kertoa vaikeitakin asioita taysin tunteettomasti ja ikaan kuin mista tahansa
muusta arjen tapahtumasta tai han voi vain yllattden paastda yhden lauseen
suustaan ja lopettaa kertomisen siihen. Sisarukset myos yrittavat hallita
toisiaan: estavat toisiaan kertomasta heille tapahtuneita asioita tai jopa

syyttelevét toisiaan.

7.3 Huolta herattavissa tilanteissa toimiminen

Jokasel lapsel isd on aina is&, et kuva voi olla jossain albumis mita haluaa
katsella. Mun tehtévé ei 0o sanoo et sun iséa on hirvid. (Haastateltava nro 1.)

Lapselle tai nuorelle tapahtuneita asioita ei ole tyontekijdiden puolelta otettu
aktiivisesti esiin, vaan on keskitytty omalla ammattitaidolla hoitamaan lasta. On
keskitytty nykyhetkeen, jossa lapsella on turvallista eikd kukaan tee mitaan
pahaa. Pahoja unia ei ole kasitelty keskella yota, vaan on pyritty turvaamaan
rauhallinen loppuyd ja mahdollisesti aamulla kasitelty pelottavia asioita
uudelleen. Seksuaalisesti provosoivaan kaytokseen ollaan puututtu neuvomalla
parempia kayttaytymismalleja, samoin kun kyse on ollut pukeutumisesta tai

puheista. Pienemmilla lapsilla seksuaalisesti virittdytyneeseen leikkiin ollaan
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puututtu vain, mikali tilanteessa on muitakin lapsia. Muussa tapauksessa
haastateltavat kertovat, etta ovat olleet lasn& lapsen leikiss&, havainnoineet

epailyttavia merkkeja ja myéhemmin kirjanneet ne tarkasti raporttiin.

Myds tietynlaista valimatkaa ohjaajat kertovat joutuneensa ottamaan epadilyjen
alla oleviin nuoriin. Etenkin miesohjaajat kertovat, ettd joutuvat miettimaan
tarkoin jokaista kosketusta ja halausta tyttdlapsiin ja rajoittavat esimerkiksi
heidan kanssaan kahden oloa. Tama oman oikeusturvan vuoksi, mutta myo6s
estamaan turhia syytoksia ja mahdollisia valheita nuorten suunnalta. Tarkeinta
huolta herattavissa tilanteissa olemisessa on lasnéolo ja kuuntelu.
Haastateltavat painottavat kuuntelemisen tarkeytta, ei saa laittaa sanoja lapsien

suuhun, eika johdatella heitd mitenkaan.

Se on iso maailma. Sa kerrot siitd ihan varmasti omin sanoin. On monia
sanoja mitd ma en hyvaksy, mutta siind kohtaa hyvaksyn. Et anna tulla vaan,
anna tulla kaikki vaan. Sit aletaan tydstaa. Ellet haluu puhuu ni kirjota siita
joku essee, ajatuksia. Tai jutellaan kahden kesken. Yritetdan saada vahan
jyvaa siitd. (Haastateltava nro 4.)

Tybyhteisossa asia otetaan puheeksi saman tien. Tyontekijat keskustelevat
nakemyksistaan ja tekevat yhteisty6ta, tarvittaessa pidetddn tydnohjauksia.
Tybryhmissa voidaan kasitella yksittdisen lapsen tilannetta moniammatillisesti,
jolloin mukana voivat olla esimerkiksi lapsen omahoitajat, osaston vastaava
hoitaja, yksikbn johtaja, psykologi ja sosiaalityontekija. Tietysti myo6s
paivittdisessad yhteistydssa vanhempien kanssa tyontekijat kayvat lapi
huolenaiheitaan.  Tyoyhteisdssa huolta herattavat asiat ja  oireet
dokumentoidaan viralliseen raporttiin, joka on my6s sosiaalityontekijoiden
nahtdvana. Naihin haastateltavat kertovat kayttavansa tiettya varikoodia tai
kursivointia korostaakseen hyvaksikayton epailyyn liittyvid tapahtumia. Useissa
lastensuojelulaitoksissa on myds ns. epavirallinen raportti, vaikkapa vihon
muodossa, johon voidaan herkimmatkin ja pienimmatkin epailyt kirjoittaa ilman,

ettd ne jaavat pysyvasti muiden viranomaisten néhtavaksi.

Epailyt ja huoli mahdollisesta hyvéaksikaytosta ovat myds aiheuttaneet lasta
suojaavia rajoitustoimenpiteitd. Haastateltavat mainitsevat yhteydenpidon
rajoitukset, joissa lapsen yhteydenpito perheeseen tai sukulaisiin voidaan

katkaista kokonaan tutkimusten ajaksi, tapaamiset voivat olla valvottuja tai
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rajoitettu vain puheluihin. Vaikeimmissa ja erittdin perustelluissa tapauksissa
nuorelta ollaan voitu rajata myos tietokone sekd oma kannykka pois.
Haastateltava nro 5 muistaa, ettd oikeuspsykiatristen tutkimusten ajaksi kaikki

muut hoitosuhteet on katkaistava.

Avohuollon tukitoimena ei voida rajottaa, voidaan vaan suositella. Han voi
vapaasti kulkee. Sa kerrot aina mihkad sa meet, koska sa tuut. Jos sa et
noudata ndaitd aikoja ni naps. Lastensuojelulaki on aika tiukaks menny
nykypaivana. (Haastateltava nro 4.)

Oikeuspsykiatristen tutkimusten lisaksi lapsi tai nuori voi joutua sisatutkimuksiin.
Koska lastensuojelulaitoksen tyOntekijoiden ammattitaito harvemmin riittaa
terapiaan, on hyvaksikayttod mahdollisesti kokeneelle lapselle myos tarjottava
psykologin palveluja. Haastateltava nro 5 Kkertoo tehneensa psykiatrisia
analyyseja ja traumatesteja nuorten kanssa. Nuorelle voi olla helpompaa
aloittaa haavoittavista asioista keskustelu tutun ja turvallisen aikuisen kanssa,

ennen asian viemista eteenpain muille tahoille.

7.4 Viranomaisten rooli

Tapauskohtasesti l1ahinn& annettu yhteydenpitoon liittyvid ohjeita. Joo myo6s
meitd koskien on annettu ohjeita psykiatriselta et ei saa johdattaa lasta ja
laittaa sanoja suuhun, varmaan ollaan sit just kysytty et pitadkd tAmmdseen
kaytbkseen puuttua ja sit ollaan saatu tapauskohtasia ohjeita. Tai miten lasta
valmistellaan oikeudenkayntiin tai sisatutkimuksiin tai miksi jotkut l&heiset ei
saa lasta tavata tai jotain. (Haastateltava nro 6.)

Kaikki kuusi haastateltavaani painottivat sosiaalitydontekijan roolia asioiden
hoitamisessa ja eteenpain viemisessa — kaikki viralliset asiat ja paatokset
kulkevat hanen kauttaan. Osa haastateltavista kertoo, ettd eivat ole itse
missaan vaiheessa yhteydessé poliisiin tai oikeustoimeen, kun osa taas puhuu
yhteistyosta edellisten kanssa. Muita viranomaisia prosessissa ovat psykiatrisen

poliklinikan tydntekijat, perhetydntekijat, laakari seka perheneuvola.

Kysyessani  minkalaisia  ohjeita  eri  viranomaiset ovat antaneet
lastensuojelulaitoksen tyontekijoille littyen mahdollisesti hyvaksikaytetyn lapsen
kanssa toimimiseen, monet eivat koe saaneensa mitdan ohjeita. He painottavat
omaa oppineisuutta, maalaisjarkea ja aktiivisuutta etsia ja hankkia tietoa juuri

siitd mista silla hetkella tarvitsee. Esimerkiksi internetissd ollaan tutustuttu
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juridisen puolen asioihin. Ne vahaiset "ohjeet”, joita haastateltavat ovat saaneet,
ovat liittyneet juuri yhteydenpidon rajoittamiseen tai valvontaan. Sosiaalitoimi on
voinut antaa myds yleisen linjauksen siitd, miten lapsen puheisiin ja kaytékseen

reagoidaan.

Jos prosessi on mennyt oikeuteen asti, ollaan lastensuojelulaitoksesta usein
oltu lapsen tai nuoren tukena oikeuskasittelyssa, erdat haastateltavat myos
mainitsevat olleensa todistajana, tai heiddn nadkemyksiaan on haluttu kuulla
muuten. Tyontekijat tekevat myos lapsen raportin pohjalta sellaiset koosteet,
joita oikeudessa tai sosiaalitoimessa tarvitaan liittyen huolta aiheuttaneisiin
tilanteisiin tai tapahtumiin. Tydntekijat ovat voineet tehda myds perhearviointeja

tai hankkia lapselle tukihenkilon.

7.5 Koulutus, tydkokemus ja valmiudet

Oon erikoistunu lapsi-, nuoriso- ja perhetydhdén. En ma osaa tehda muuta.
Elama opettaa, kouluttaa, kasvattaa ja koputtelee. (Haastateltava nro 4.)

Haastateltavani muodostivat moniammatillisen joukon: mukana olivat kaksi
sosionomia, nuoriso- ja vapaa-aikatoimen ohjaaja, yhteisépedagogi, lahihoitaja
ja psykiatrinen sairaanhoitaja. Sosionomit ja lahihoitaja olivat suuntautuneet
koulutuksissaan lapsi-, nuoriso- ja perhetybhdén ja yhteisbpedagogi
syrjaytymisen ehkaisyyn. Yhteis6pedagogi on myaos opiskellut
mielenterveysopintoja erikoistumisvaiheessa. Psykiatrisella sairaanhoitajalla on
myds trauma- ja kriisiterapian tutkinnot seka ryhmaterapia- ja psykoterapian
perusteiden tutkinto. Ty®okokemusta jokaisella haastateltavalla oli eri
lastensuojelumuotojen ohella muun muassa paivakodista, vanhainkodista,
nuorisotoimesta, rikosasioiden sovittelusta, terveyskeskuksesta ja kolmannen

sektorin tyosta.

Kun kysymys kuului, "millaiset valmiudet olet saanut omassa koulutuksessasi
kohdata seksuaalisesti hyvaksikaytetty lapsi?”, vastaukset olivat ikavan
samanlaiset — valmiuksien saaminen oli hyvan vahaista. Haastateltavat kokevat
saaneensa koulusta valmiudet kohdata lapsi ylipaataan lapsena, seksuaalista

hyvaksikayttod ei missdan yllamainituissa koulutuksissa kayty lapi. Aihepiiri
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saattoi olla osana jotain yleisempad, kuten muita traumoja tai kaltoinkohtelua.
Valmiudet itse hoitoty6skentelyyn ja trauman kohtaamiseen on koettu saavan
sosionomikoulutuksesta. Haastateltavat myds  korostavat tydo- ja

harjoittelukokemusten merkitysta valmiuksien kehittymisessa.

Kylla kaytiin lapi, mut se ei ollu niin semmosta. Taa on semmonen asia et
tuntuu ettei ikind oo valmis, et aina vois kdyda enemman lapi ja niin mulla
onki sellanen tunne et ois voinu kdyda enemman siihen liittyvaé, et ehka se
liitty enemman johonki lasten traumaan tai johonki ja sitte yhtena asiana, et
aika pienena osuutena se kasiteltiin. (Haastateltava nro 2.)

7.6 Parannusehdotukset omaan koulutukseen

Se on kyl niin iso puute, ellei sita vielakdan kasitella enemmaén. Se on just
tarkeinta et tunnistaa millaset merkit voi niinku viitata siihen ja miten sit toimii
siind vaiheessa. Et ehka kaikki puheeksiotot, seki on niin hankala asia.
(Haastateltava nro 2).

Haastateltavat ehdottavat esimerkiksi erillista kurssia, johon lasten
seksuaaliseen hyvaksikayttoon voitaisiin syvemmin paneutua ja tasta voisi
saada erillisen merkinnankin todistukseen, ettd kyseisesta aihepiiristd on
ammatillista tietoa. Ehdotuksena on, etta kurssin pitéisi joku kyseisen ongelman
parissa tydskenteleva ihminen, esimerkiksi psykiatri. Luentomaisen opetuksen
sijaan kurssi voisi koostua konkreettisista vinkeista siihen, miten seksuaalisen
hyvaksikayton mahdollisuutta voidaan havannoida, mita ne huolen merkit voivat
olla, keihin pitda olla yhteydessa, miten asia hoidetaan laitostytssa ja miten
aloitetaan jalkihoito. Tarke&a olisi myods kertoa juridisesta puolesta ja
salassapitoon liittyvista asioista.

Varsinkin lastensuojeluun  erikoistuville  pitdisi  olla  mahdollisuus
opintokokonaisuuteen, jossa paapaino on seksuaalisessa hyvaksikaytossa.
Haastateltavat my0s painottavat sitd, ettd huolta herattavissa tilanteissa
aktivoituminen ja lapsen edun mukainen toiminta on kaikkien lapsen ja nuoren
kanssa tyGskentelevien tahojen vastuulla. Haastateltava nro 5 muistuttaa
kouluterveydenhuollon  roolia lahellda lapsia ja nuoria  toimivana
viranomaistahona. Tapaamisia oppilaiden kanssa jarjestetaan jokatapauksessa,
joten tietoa hyvaksikaytosta ja siihen liittyvastéd mahdollisesta oirekuvasta pitéisi

vieda myds kouluihin asti.
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Tarkeimpia asioita joita koulussa pitéisi lastensuojeluun tahtaaville opiskelijoille
opettaa olivat haastateltavien mielestd seuraavanlaisia: valmius pitaa
tuntosarvet hereilld, tunnistaa lasten erilaisia kayttaytymismalleja, miten lasten
poikkeavaa kayttsta arvioidaan ja sen tiedostaminen, ettd kun lapsi otetaan
huostaan, kotiolot ovat joka tapauksessa poikkeavat. Kaikki oireilu ei
valttamatta ole seurausta seksuaalisesta hyvaksikaytosta. Lapsen kohtaamista,
hadan huomaamista ja lasnéoloa pidettiin tarkeimpina seikkoina, joita
lastensuojelulaitoksen tydntekijat voivat oman ammattitaidon puitteissa tehda.
Hyva ois joku sellane tietopaketti et joku asiantuntija puhuis esimerkiks siita
et miten havannoidaan et tal nuorel voiski olla, et saatais sellaisia
pelimerkkeja kayttoonsa et helpommin havaitsis. — opetettais se jalkihoito et
miten tallasis pitédd olla yhteydessé ja miten voi ite kohdata sellasen nuoren
laitostydssa vaikka se onki aina tapauskohtasta, mut jotain sellasia
perusjuttuja, et kai siihen on jotain tieteellistaki et miti saa tehdé ja mita ei. ja

sitte varmaan se lakipuoli, niinku juridiikka. — vois olla jotain alan guruja
jossain tiedostossa, et tallaset inmiset vois auttaa. (Haastateltava nro 3.)
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8 YHTEENVETO

Kaikki haastateltavani painottivat sita, miten seksuaalisen hyvéaksikayton
kasitteen maarittelyn tarve on havinnyt tydelamassa olemisen myoéta. llmié on
siirtynyt teoriasta kaytadntoon - omien silmien alle, omiin ty6paiviin.
Haastateltavat mainitsevat, miten seksuaalinen hyvéaksikaytt6 on kaikkea
muutakin kuin varsinaista fyysista kontaktia. Tiivistetysti voidaan todeta, etta he
ajattelevat  seksuaalisen  hyvéksikayton olevan  kaikkea ikatasoon
soveltumatonta, mita lapsi joutuu nakemaan, tekemaan tai kokemaan. Myos
Taipale (1998, 263) ja Liias (2009, 21-22) painottavat ikdtasoon kuulumattomia
kokemuksia. Liias (2009, 21-22) mainitsee hyvaksikayttdjan olevan on
useimmissa tapauksissa lapselle entuudestaan tuttu. Cacciatore (2007, 338)
toteaa kotona tapahtuvan hyvaksikayton olevan muodoltaan pahinta: se on
vaikeaa todeta ja ehkaista. Lapsella tai nuorella ei ole pakopaikkaa ja tekija voi

kayttaa uhkailun, pelottelun tai lahjonnan keinoja hallitakseen uhriaan.

Liias (2009, 21-22) luettelee hyvaksikayttajan motiiveiksi esimerkiksi
emotionaaliset ja sosiaaliset tarpeet, esteet normaalissa seksuaalisessa
tyydytyksessa ja siihen liittyva narsismin ja vallankayton. Haastatteluissa sain
esimerkkeja siitd, miten huoli mahdollisesta seksuaalisesta hyvaksikaytosta
nousi, kun isa suuteli teini-ikaista tytartaan huulille kotilomilta takaisin
lastensuojelulaitokseen tuodessaan tai miten nuori tytto yllatettin web-kameran
edesta rinnat paljaana tai puhelinkeskustelusta itsedé&n paljon vanhemman
miehen kanssa. Paloheimo (1997, 22) mainitsee normatiiviseksi, eettiseksi
saannoksi sen, etta aikuisen ihmisen ja lapsen valisessa inhimmillisessa
suhteessa toisen osapuolen pitdisi olla vahva ja toisen heikko. Isompi ja

vanhempi ei saisi tehd& pahaa pienemmalleen ja heikommalleen.

Paapiirteet  huolta  heréattavista  oireista  keskittyivat  seksuaalisesti
muuttuneeseen kaytokseen, fyysisiin merkkeihin ja erilaisiin pelkotiloihin.
Cacciatore (2007, 328 & 345) kertoo miten omaan kehoon kohdistuva uhka
johtaa itsensé arvottomaksi kokemiseen ja seksuaaliseen valineellistamiseen.

Lisaksi riisutumiseen voi liittya voimakas pelko ja vastustus. Haastateltavien
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esimerkeista 16ytyi juuri ndiden puolesta puhuvia huolenaiheita. Pienen lapsen
kohdalla tavallisten iltapesujen ja vaipanvaihtojen yhteydessa on ollut peittelya
ja arkuutta, kun taas teini-ikaisilla tyt6illa oireilu on ollut painvastaista — oman
kehon ja seksuaalisuuden valineellistamista, kuten Cacciatore (2007, 328 &
345) mainitsi. Nuori voi hakeutua vanhempien miesten seuraan ja hakea
huomiota paljastavalla pukeutumisella tai itsensa helposti tykoé tuomalla, jossain
tapauksissa myos kertomalla seksiin liittyvia kokemuksia ja vinkkeja, ikdan kuin

parempana tietdjana aiheesta.

Pelot seksuaalista hyvaksikayttoa kokeneilla liitettiin pitkalti unimaailmaan.
Raijas (2003, 37) yhdistaa taman traumaperaiseen stressireaktioon eli
PTSD:hen, jossa lapsi oireilee pahan tapahtuman uudelleen kokemisella unen
kautta tai pdinvastaisesti tapahtumien valttely aiheuttaa vireystilaoireita.
Haastatteluista kay ilmi miten lapsi tai nuori haluaa nukkua valot paalla tai
tarvitsee aikuisen vierelleen, kunnes on nukahtanut. Myds laheisyytta ja tietyn

koskettamisrajan ylittamista pelataan.

Paavilainen ja P0s6 (2003, 75) muistuttavat etta lapsi ei aina ymmarra, etta
hanen kokemansa vékivalta ei kuulu normaaliin lapsuuteen tai hanella ei ole
keinoja hakea itselleen apua. Kirjoittajat painottavat ulkopuolisen aikuisen —
tassa tapauksessa lastensuojelulaitoksen tydntekijan osaamista liittyen lapsen
normaaliin kehitykseen ja hyvinvointiin, jotta vakivallasta kertovat oireet ja
merkit tulevat huomatuksi. Haastateltavat mainitsevat puuttuneensa huolta
herattavadn kaytokseen ja puheisin  oman ammattitaidon rajoissa:
myo6taelavaa, kiinnostunutta ja kuuntelevaa asennetta peraan kuuluttaa myo6s
Sinkkonen (1999, 168). Haastatellut tyontekijat kertovat keskittyneensa
turvallisesta nykyhetkestd puhumiseen, lapsen tukemiseen ja lasnaoloon.
Haguen (2002, 19) mielestd hyva tyontekija osaa kuunnella lasta ilman, etta

nayttdd omat tunteensa, shokin, vastenmielisyyden tai huolenheraamisen.

Haastateltavat ovat keskittyneet hoitamaan lasta, raportoineet huolta herattavat
tilanteet tarkasti ja yksityiskohtaisesti, purkaneet omia tuntemuksiaan
tyoryhmassa ja vieneet lapsen huolta eteenpain muille viranomaisille. Laitinen

(2006, 82) kirjoittaa ammattilaislabyrintista, johon seksuaalisen hyvaksikayton
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uhrit joutuvat. Osaamista ja tietamysta kyseisesta ilmidsta on sosiaalialalla liian
vahan, joten vastuuta siirretddn ja lapsi tai nuori joutuu kulkemaan
ammattilaiselta toiselle. Kirjoittajan mukaan uhrien kaltaisten ihmisten
hyvinvoinnin parantamiseksi tarvitaan monenlaisia muutoksia koulutus- ja

palvelujarjestelmassa.

Haastateltavieni moniammatillinen joukko: kaksi sosionomia, yhteis6pedagogi,
l&hihoitaja, nuoriso- ja vapaa-aikatoimen ohjaaja ja psykiatrinen sairaanhoitaja -
eivat kukaan olleet taysin tyytyvaisia saamaansa koulutukseen. Seksuaalista
hyvaksikayttoad oli kayty jokaisessa eri koulutuksessa vain pintapuolisesti osana
traumatyota tai muuta kokonaisuutta — tai ei ollenkaan. Ruohosen (2006, 145)
mielestad auttamis- ja palvelujarjestelmassa on suuri tarve lisata tyontekijoiden
koulutusta, jotta he oppisivat tunnistamaan perhe- ja lahisuhdevékivaltaa ja
puuttumaan siihen seka ohjaamaan asiakkaita eri tukimuotoihin. Hanen
mukaansa varhaisella puuttumisella saadaan parhaat tulokset. Haastateltavat
pitavat tarkeimpana opetettavana asiana tunnusmerkkeja, jotka voisivat viitata
seksuaaliseen hyvaksikayttoon seka puheeksiottoa. He mainitsevat myds
hyvaksikayttoon liittyvan juridisen puolen seka konkreettisesti sen, miten pitaisi

toimia huolen herdamisen jalkeen.

Lapsen kohtaaminen lapsena ja hadan huomaaminen pienimmastakin vinkista
ovat ensimmaéinen askel lapsen matkalla kohti turvallista ja tasapainoista
kasvamista, kehittymista ja oman identiteetin rakentamista. Karsivallisyys,
jatkuvuuden takaaminen ja hyvaksyvan ilmapiirin luominen auttavat lasta
hyvaksymaan itsensa ja han voi kokea tulevansa ymmarretyksi, Kkirjoittaa
Hakkinen (1999, 119). Forsberg ja Kroger (2010, 122) muistuttavat ettéd lapsi
pitdd nahda yksilona ja aktiivisena toimijana, jolla on hanen oma elamansa,
johon muut ihmiset vaikuttavat ja lapsi vaikuttaa muihin. Lapsella on oma

todellisuutensa kaikkine tunteineen, ajatuksineen ja kokemuksineen
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9 ARVIOINTI JA POHDINTA

9.1 Tutkimuksen arviointi

Opinnaytety0 prosessina kulki suunnitelmieni mukaan, johdonmukaisesti,
mukavasti ja jopa aikatauluani edella. Joulukuussa 2011 aloitin teorian
hankkimisen ja lukemisen ja heti vuoden 2012 alussa otin yhteyttd mahdollisiin
haastateltaviin ja laitoin eteenpain tutkimuslupa-anomuksen.
Opinnaytetydsuunnitelman palauttaessani helmikuussa, oli visio valmiista
raportista jo melko hyva. Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty — sanonta on
pitanyt hyvin paikkaansa oman prosessini kohdalla. Tietoperustan ja
teemahaastattelurungon Kkirjoittaminen kevaan aikana oli selkeaa, koska
tutkimustehtavat olivat tarkkaan mietitty ja tiesin, mitd tutkimukseltani haen.
Haastattelut ja litteroinnit tapahtuivat touko-kesékuun aikana, jonka jalkeen

aloitin aineiston analysoinnin ja itse raportin kirjoittamisen.

Opinnaytetydsuunnitelmassani tavoitteenani oli saada 5-8 haastateltavaa.
Lopullisessa tutkimuksessani minulla oli 6 haastateltavaa neljasta eri
laitoksesta. Koen tdman olevan hyva maard: joukossa oli monia eri
koulutustaustoja omaavia ammattilaisia, miehia ja naisia sekd tyontekijoita
vastaanottokodeista seka pitkaaikaislaitoksista. Nakokulmaa sain myos seka
pienempiin lapsiin etta teini-ikasiin. Opinnaytetyd valmistui lokakuussa,

kuukausi ennen palautuspaivaa.

En tehnyt kovinkaan yksityiskohtaista aikataulusuunnitelmaa missaéan
vaiheessa, mutta pysyin hyvassa tahdissa, eika kiiretta tullut. Olen tyytyvainen
ettd lahdin tekemaan opinnaytetyota itse keksimastani aiheesta, enka
esimerkiksi toimeksiantajalle. Koen ettd motivaationi tehda tyéta oli nain
varmasti parempi ja ohjat pysyivat vain minun kasisséni. Sain toteuttaa ja
muokata tyotd haluamallani tavalla. Opinnaytetyd prosessina ol
mielenkiintoinen, opettavainen, aikaavievd mutta antoisa kokemus. Sain tutkia

ja olla oppimassa itseéni kiinnostavaa aihetta ja sain varmasti hyvia aineksia
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tulevaan tybéelamaani erityislastenkodissa. Ammattillisuuttani ja sen kasvua
arvioidessani voin todeta hoitaneeni haastattelutilanteet asiallisesti, eettisesti ja
tutkijamaisella tyootteella, en omia tunteitani, inhoa tai surua nayttamalla.
Ammatillisuuteeni sain aivan uuden osaamisalueen talla opinnaytetybaiheeni
valinnalla. Toivottavasti sain myds yhden tavoitteeni eteenpéin edes oman
luokkani keskuudessa: seksuaaliseen hyvaksikayttoon liittyvaa tietamysta pitda

lisata!

Viiden tutkimustehtavani avulla rakensin teemahaastattelurungon, joka varmisti
hyvin sen, ettd jokaiseen tutkimustehtdvaani saadaan vastaus ja jokaista
teemaa kasitellaan opinnaytetyoraportin tulososassa. Mielestani vastaukset
olivat monipuolisia, laajoja ja sain hyvin avaavia ja mielenkiintoisia esimerkkeja.
Tuloksiin vaikutti tietysti minkaikaisesta lapsesta tai nuoresta milloinkin oli kyse
ja millaisesta ammatillisesta viitekehyksesta tyontekija tydtaan on tehnyt.
Tulososaa lukiessaan pitaa muistaa — mitd haastateltavatkin painottivat — etta
niissa tapauksissa, joissa hyvaksikayton todellinen olemassaolo on jaanyt auki,
lapsen tai nuoren oireet ovat voineet olla oire mistd tahansa muustakin
vaikeasta tapahtumasta tai traumasta. Oireet ja kayttaytymismuutokset eivét

mustavalkoisesti ole vain seksuaalisen hyvéaksikayton oireita.

9.2 Pohdinta

Tutkimuksen eettisyydesta pidin  huolen tarkistamalla, ettd informoin
haastateltaviani kunnolla opinnaytetyoni aiheesta ja tavoitteista etukateen seka
myo6s haastattelutilanteissa. Pyrin luottamuksellisiin  haastattelutilanteisiin
huomioiden tilan, jossa haastattelen sekd takasin heille yksityisyyden ja
henkilollisyyden salassapidon. Haastateltavien tydyksikdiden nimia ja tarkkoja
sijainteja ei opinndytetydsséni mainita, eika tietenk&&n lasten nimia tai
tunnistettavia tietoja, mikali ne haastattelutilanteessa kéavivéat jollakin tasolla ilmi.
Kerroin my0s haastateltaville, ettd kertovat sen mukaan mita kokevat
pystyvdnsd oman salassapitovelvollisuutensa varjolla. Tarkistin lupa-asiat
huolellisesti: kunnallisessa lastensuojelulaitoksessa tehtéviin haastatteluihin

hankin tutkimusluvan sosiaali- ja terveystoimesta, yksityisten laitosten
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haastatteluissa olin suoraan yhteydesséa johtajaan. Eettisyyden nimissa olen
myo6s heti haastattelun jalkeen tallentanut &anitiedoston omalle tietokoneelleni
ilman tunnistettavia tietoja ja poistanut tiedoston koulusta lainaamastani
nauhurista. Opinnaytetydta Kkirjoittaessani ja etenkin suoria lainauksia
kayttaessani olen pyrkinyt olemaan huolellinen, ettei sitaateista voi tunnistaa
kyseessd olevaa lasta, tyontekijaa eikd lastensuojelulaitosta. Mydskaan

haastateltavan vastaus ei ole merkitykseltadn paassyt muuttumaan.

Seksuaalinen hyvaksikayttd on suuri ongelma nyky-yhteiskunnassa ja ehka
voidaan sanoa myods kasvava ongelma. Sen mediassa saama huomio lisaa
tietoisuutta ihmisten keskuudessa ja kasitteen aiempaa laajempi maarittely
nostaa hyvaksikaytdstd uusia muotoja esiin. Aiemmin mainitsin, miten jokaisen
lapsen tai nuoren kanssa tyoskentelevan pitaisi olla tietoinen tdman ilmién
kaltaisesta ongelmasta ja heilla pitaisi olla kyky ja voima puuttua lapsen pahaan
oloon. Minun opinnaytetydssani nama  tyontekijat  on rajattu
lastensuojelulaitoksen tyontekijoihin. Lastensuojelulaitos on paikka, jossa
asuvalla lapsella omat kotiolot tavalla tai toisella eivat riittdneet turvaamaan
lapsen tai nuoren kehitysta ja kasvua. Vaikeista lahtokohdista tulleen nuoren
oireilusta pitaisi tyontekijalla on keinot tunnistaa viitteitd seksuaalisesta
hyvaksikaytosta. llman tunnistamista ei voida puuttua. Opinnaytetyoni
tavoitteena olikin tyontekijéiden haastattelujen pohjalta keratd niita oireita ja
piirteita, jotka ovat heissa herattdneet huolen mahdollisesta hyvaksikaytosta.
Opinnaytetyon tarkoitus olisi tuoda naitd tunnusmerkkeja enemman
opiskelijoiden tietoisuuteen, herédttdd ajatuksia ja luoda pohjaa uusille
tutkimuksille ja tdille.

Opinnaytetyoni on ehdottomasti hyvad pohja ja lahtokohta uudellekin
opinnaytetydlle tai muulle tutkimukselle. Mitd enemman tutkitaan ja tietoa
levitetadn, sitd arkisemmaksi seksuaalisen hyvaksikayttébn tabu muuttuu.
Toiminnallisena opinnaytetyéna naen hyvana ideana lahtea kehittamaan juuri
koulutuksellista puolta. Tietopaketti seksuaalisesta hyvaksikaytosta opiskelijoille
tai jo ty0elaméssa oleville olisi ainoastaan hyodyllistd. My6s perehdytys- ja

menetelméakansioiden rinnalle sopisi info/menetelméapaketti liittyen
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seksuaalisesti  hyvaksikaytetyn lapsen kohtaamiseen. Kvantitatiiviset
opinnaytetyoideat liittyvat tietysti uhrien maarien kartoittamiseen. Kvalitatiiviset
tutkimukset voisivat kasitella esimerkiksi uhrien elamaéa aikuisena, esimerkiksi
millaisia tukimuotoja tai palveluja uhri kayttdd seurauksena nuorempana
tapahtuneesta hyvéaksikaytosta tai miten trauma on vaikuttanut omaan

seksuaalisuuteen tai vanhemmuuteen.
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Liite 1. Teemahaastattelurunko

Miten ymmarrat kasitteen seksuaalinen hyvaksikayttd?

Huolen herddminen lastenkodissa (lapsen sukupuoli ja ikd)

*Lapsen kaytos (erityisesti seksuaalinen), psykosomaattiset oireet
*Lapsen tunteet ja pelot

*Lapsen fyysiset merkit

*Lapsen sanat, puhuminen asiasta

*Lapsen kontakti aikuiseen (Sukupuoli, aktiivinen vai passiivinen, teot)

*Lapsen aika lastenkodissa

Huolta herattavissa tilanteissa toimiminen

*Lapsen kaytokseen ja puheisiin reagointi
*Tybyhteisolle asiasta kertominen

*Asian eteenpdain vienti

*Dokumentointi

*Rajoitustoimenpiteet

Viranomaisten ohjeet

*Ketka viranomaiset?
*Lastenkodissa asiaan puuttuminen
*Lapsen kaytokseen ja puheisiin reagointi

*Jatkotoimenpiteet

Koulutustausta, tydkokemus, valmiudet
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*Ammatit ja lisékoulutukset aiheeseen liittyen
*TyOpaikat sosiaalialalla
*Koulutuksesta saadut valmiudet kohdata seksuaalisesti hyvaksikaytetty lapsi

-Mita asioita kayty lapi ja kuinka paljon

Parannusehdotukset omaan koulutukseen

*Millaisia asioita jai puuttumaan kokonaan
*Millaisia asioita pitaisi lisata

*Mika olisi TARKEINTA
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Liite 2. Esimerkkeja litterointien kategorisoinnista
Kasite

Nrol:lapsen altistaminen, seksuaalisen materiaalin nayttdminen ja kaikki
ikatasoon kuulumattomat seksuaaliset kaltoinkohtelut. Havinny tarve maaritella
se.

Nro2: ymmarran tosi laajasti. ei pelkka seksi lapsen kanssa, vaan kaikki
muukin, esim netin kautta tapahtuva. on nahny vaik oman vanhemman
kayttaytyvan silla tavalla et on liikaa semmost, vaik et aidil on kokoajan uus
mies.

Nro3:henkinenkin kiusanteko. sekstiset vihjailut ja ehdotukset. nettikeskustelut.
nuorelta ostetaan palvelu rahalla, aineella ja tavaralla.

Nro4:nékyy ja kuuluu kaikessa. koskettaminen tietylle alueelle.

Nro5:kaikki lapseen, tyttoon tai poikaan kohdistuva sellanen kaytés mika
palvelee sen kayttajan seksuaalisia tarpeita, et se lapsi ei ymmarra et kyse on
seksista. toki voi olla myos kyse 15-18 vuotiaasta joka tavallaan ite tietda et
kyse on seksistd, mut silti silla aikuisella on vastuu. eli seksualinen
hyvaksikayttd on sellanen et joku tirkistelee, katselee, koskettelee lapsia
saadakseen siita seksuaalista mielihyva&. voi vaatia my6s jotain kontaktiakin.
tavallaan opettaa lilan aikasin lapselle seksiin liittyvia asioita. mun mielesta jopa
sellanen et alaikéset juttelee seksiin liittyvistd asioista, mistd he ei ymmarra,
mita siind tapahtuu. ja jos lapsi esimerkiks kattoo telkkarista sellasta ohjelmaa
miké& on selkeesti pornoo eika mitaan kaunis rakkauskohtaus. mun mielesta jos
joku 12-13 vuotias kattoo telkkarista yhdyntda ja vanhemmat ei puutu siihen ni,
ei se kyl yksin sais olla. méa néaan et sillon jo lasta ei kohdella lapsena ja se on
valine. et on aika jyrkka nakemys siita.

Nro6:fyysinen et joutuu kohteeksi. lapsi on voinu joutuu nékee jotain sellast mita
sen ei kuuluis nahda esimerkiks vanhempien valist seksii tai jotain ohjelmaa.
puheet mita voi joutuu kuulemaan semmosii mitka ei kuulu lapsen korville.

Huolen herddminen: kaytos

Nrol:yliseksualisoitunut, kosketus ajatellaan laappimisend, jos puhutaan
tietokoneista ni lapsi menee hajareisin lattialle ja liikuttaa peppuaan.. leikki
nukkejen kans et toiselle laitetaan pyllyyn jotain.

Nro2:miten esim. isé ja teini-ikdinen tyttd tosiaan kohtelee, esim isd suutelee

huulille. yliseksuaalinen, korostunut kaytds. tietda liikkaa asioista, pukeutuminen.
webbi-kameran edessa ollut rinnat paljaana. ei syony. paniikkikohtaukset.
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Nro3:pukeutuminen provosoivaa. nuoret tytét hakeutuu vanhempien miesten
seuraan. teki ittensé tyko helpolla, h&martyny raja mita on itsekunnioitus ja mita
itselle saa tehda.

Nro4: vetaytyva, alkaa kayttaa aineita, vaatetus muuttuu, alkaa voimaan pahoin.
rajojen kokeilu, kapinointi.

Nro5:alkaa leikkimaan sukupuolielimilla, ylikorostunut seksuaalisuus, takertuvaa
tai vetaytyvdd kaytosta, kieltaytymisen ja daarikaytokset, poissaolevuus,
itsetuhoinen kaytos, viiltely. ei antanu laittaa vaippaa ja sano et nain iska tekee
siskolle.

Nro6: ylihaveliaisyys, normaali iltapesu on peittelyy tai sit kokoajan k&adet
housuissa tai leikeissa nakyy

Huolen herddminen: tunteet ja pelot

Nrol:pelot liittyvat unimaailmaan. pahat miehet jahtaa tai s&ngyn vieressa
seisoo mies joka vahtii.

Nro2:nukkuu valot paalla. tunteettomuus, kylmyys.
Nro3:nukkuu valot paalla.
Nro4: pelokas, jannittaa, ei uskalla tulla lahelle.

Nro5:ei sieda ihmisia lahellddn, pelkdd nukkumaanmenoa, ahdistus, hakee
turvallista sylid ja pelkaa koska joku ylittaa rajan

Nro6:unet ja nukkumaanmenotilanteet
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Liite 3. Tutkimuslupa

Turun kaupunki § Paatospoytakirja 1

Sosiaali- ja terveystoimi, sosiaalityon
palvelut
Tulosaluejohtaja 20 01.06.2012

6676-2012 (019)
Tutkimuslupa - Reetta Kanasuo
Vs. sijaishuollon toimistopaallikkd Eira Virolainen 31.5.2012:

Reetta Kanasuo opiskelee Turun ammattikorkeakoulussa. Opinnaytetydssdan
Kanasuo tarkastelee sitd, miten seksuaalisen hyvaksikéayton huoli lastensuo-
jelulaitoksessa heréda, miten ja millaisilla valmiuksilla tilanteisiin puututaan.

Opinnaytetyd on laadullinen tutkimus. Opinnéytetyshon liittyen Kanasuo
haastattelee lastensuojelulaitosten tyontekijdita siita, miten heilla on herannyt
huoli lapsesta mahdollisesta hyvaksikéytosta. Menetelmana Kanasuo kayttaa
teemahaastattelua ja nauhoittaa haastattelut.

Opinnaytetyon ohjaajana toimivat Ammattikorkeakoulussa lehtori, VTL Eeva
Timonen. Ty6 valmistuu marraskuussa 2012.

Liite Tutkimuslupa-anomus, todistus opiskelusta
Amk:ssa, Tiivistelma tutkimussuunnitelmasta ja
vaitiolositoumus

Paatos Paatan myontaa tutkimusluvan Reetta Kanasuolle seuraavin ehdoin:

- tutkimuksessa on houdatettava seuraavia salassavitovelvollisuuslakeja: laki
sosiaalihuollon asiakakan asemasta ja oikeuksista 14§, laki viranomaisen
toiminnan julkisuudesta 24 § kohta 25 seka henkilotietolaki 11§.

- tutkimuksen kaytannén menettely- ja jarjestelytavoista sovitaan sijaishuollon
vs. toimistopaallikké Eira Virolaisen kanssa.

- tutkimuksesta on sen valmistuttua luovutettava yksi kappale Turun sosiaali-
ja terveystoimen kéyttoon.

‘ o AN

Leila Visa
tulosaluejohtaja
390005

Jakelu ao Kanasuo Reetta
tied Virolainen Eira
tied Vuoristo Marika
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