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Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa ja lisatd valmiuksia tukea yldkouluikdisen nuoren
naisen itsetuntoa ja tuottaa tietoa terveydenhoitajille nuorten naisten ajatuksista tervey-
denhoitajan tuen riittdvyydesta. Tarkoituksena oli toteuttaa teemapdivd. Teemapéiva
rajattiin koskemaan median vaikutusta itsetuntoon. Tutkimustehtdvina oli selvittaa ko-
keeko nuori terveydenhoitajan merkittdvana itsetuntoon vaikuttavana tekijana ja milla
tavalla. Kokeeko nuori teemapaivéan hyvana puheeksiottamisen mallina?

Tutkimus toteutettiin laadullisella tutkimusmenetelmalld ja tutkimusaineisto kerattiin
teemapaivan lopuksi avoimella kysymyslomakkeella nuorilta. Analyysimenetelména
kaytettiin aineistolahtoista sisallonanalyysia. Kysymyslomakkeeseen vastasi 30 yhdek-
sésluokkalaista nuorta naista.

Tutkimustulosten mukaan moni nuori koki, ettei itsetunnosta ole luontevaa keskustella
terveydenhoitajan kanssa vastaanotolla. Asioista keskustellaan mieluummin tutun kave-
rin tai perheen kanssa. Nuoret kaipasivat kuitenkin sosiaalista hyvaksyntdd ymparistolta
ja toivoivat terveydenhoitajalta kannustusta itsensa hyvaksymisessa. Terveydenhoitajal-
ta kaivattiin aitoa kohtaamista ja eldytymistd nuoren asemaan. Nuoret odottivat hyvia
vuorovaikutustaitoja ja myos terveydenhoitajan rohkeutta kutsua nuori vastaanotolle
useammin kuin pakollisen terveystarkastuksen yhteydessa. Media koettiin keskustelun
arvoisena asiana. Teemapaiva néhtiin toteuttamisen arvoisena, erilaisena ratkaisuna
nuoren kanssa keskustelulle. Nuoret kokivat, ettd vastaavanlainen teemapéiva on hyva
keino tukea psyykkista terveyttd ilman painostavaa henkilokohtaista keskustelua. Asi-
oita pohdittiin tarkemmin ja nuoret paasivat pohtimaan asioista tdrkeimman tukensa —
ystaviensa kanssa.

Tuloksia voi hyddyntad kouluterveydenhuollossa arvioitaessa millaista tukea nuoret
kaipaavat itsetuntonsa kehittdmisessé ja luomaan uudenlaisia toimintatapoja vanhojen
rinnalle. Vaikka nuoret eivét osaa valttdmatta itse lahestyé terveydenhoitajaa, voi ter-
veydenhoitaja kehittdd vastaavanlaisia toimintamalleja helpottamaan myo6s ystavapiirin
keskindistd keskustelua aroistakin aiheista. Tulosten mukaan nuori kaipaa aikuisen lu-
paa ja kutsua vastaanotolle. Terveydenhoitajan ei tule luovuttaa silloin kun kokee, ettei
nuori paasta aikuista osaksi ajatuksiaan. Tuolloin tulee vain keksié toisenlainen lahes-
tymistapa. Jatkotutkimusehdotuksia ovat teemapdivén jarjestdminen samanikaisille po-
jille sek& ryhmille, joissa on sekd tyttoja ettd poikia ja lisdksi teemapdivd maahanmuut-
tajien ndkodkulmasta.

Asiasanat: nuori, itsetunto, media, itsetunnon tukeminen, voimavarat, kouluterveyden-
hoitaja
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The aim of the study was to produce information for public health nurses about whether
the pupils find their support sufficient. Another goal was to arrange a theme day in or-
der to develop the methods with which public health nurses may enhance the self-
esteem of female secondary school pupils. The subject of the theme day was limited to
the impact of media on self-esteem. The main research task was to find out whether
pupils see public health nurse as having an influence on their self-esteem.

This was a qualitative research. At the end of the theme day data was collected with
open form questions. The data was analyzed by using qualitative content analysis.

The results show that it is not natural for the pupils to discuss self-esteem with a public
health nurse. Young girls discuss with friends or family by choice. Still, youths longed
for social acceptance and expected support with self-acceptance. They expected public
health nurses to encounter them genuinely and to show empathy. The youths also ex-
pected good interaction skills and courage to invite young people to the nurse’s room
more often than just in connection with the compulsory physical examination. Media
was seen as worth of discussion. The theme day was seen as worth realizing. It was a
different solution to discuss with young people. The youths felt that the theme day is a
good way to support mental health without oppressive, personal discussions. Things
were considered more specifically and girls had a chance to discuss with their most im-
portant supporters — with friends.

The results can be used in school health care when assessing what kind of support
youths need in building up their self-esteem, and to create new types of methods. Even
if youths are not able to approach the public health nurse she can develop different
courses of action. The results show that youths expects permission and invitation to the
nurse’s room. It is not time to give up when the youths don't want to share their
thoughts. Then it is time to find out another way to approach them. In the future it
would be useful to organize theme days for boys, for mixed groups, and also from the
viewpoint of immigrants.

Key words: youths, self-esteem, media, supporting self-esteem, resource, school nurse
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1 JOHDANTO

”Olenko minad riittdvan kaunis? Olenko riittavéd, vaikka en naytékéaan tuolta tytolta tuos-
sa kuvassa?” Tuttuja kysymyksid, joita murrosikiiset tytot usein esittiavét itselleen ja
jopa toisilleen. Media: mielikuvat, uskomukset, vaitteet ja toiveet ovat elamassdmme
joka péiva. Kévellessamme kaupungilla ndemme isoja mainostauluja, jotka tuovat tuot-
teen ohella esiin myds stereotyyppisen kauniita ihmisid. Televisiosarjoja seuratessamme
huomaamme nayttelijoiden valikoituneen rooleihinsa selkeédsti myds siksi, ettd heita on
miellyttdvad katsoa ja seurata. Postilaatikkomme ovat tdynna vaatemainoksia ja tote-
amme: “Nayttddpd tuo paita hyvéltd tuon naisen pddlld”. Samalla mietimme, miksi

omasta peilistd ei katsokaan mainoksen nainen vaan se “’tuiki tavallinen” mina.

Seppilan vaateketju jarjesti viimeksi vuonna 2008 nerokkaan "Oman eldménsé super-
malli”-kampanjan. Kampanjassa rohkaistiin erityisesti nuoria naisia muodosta, koosta ja
iasta riippumatta olemaan oma itsensa ja l6ytamédan ulkonddstaan itseddn miellyttavat
seikat. Tempaukseen osallistuminen vaatii kuitenkin nuorelta naiselta erityisen paljon
itseluottamusta. Nykypaivana terveydenhoitajan yksi suurimmista haasteista on murtaa
median luoma kuva kauneudesta ja auttaa jokaista nuorta naista 10ytdmaén itsestaan
oman elamansa supermalli. Riittadko tdhan pelkka keskustelu vai onko aika astua pois
vastaanottohuoneesta ja jarjestaa hetki, jolloin nuoret saavat keskittyd mainonnan haas-

teisiin yhdessé keskustellen?

Terveydenhoitajan rooli ja ndkyvyys kouluterveydenhuollossa riippuu siitd, milla taval-
la terveydenhoitaja tyotd haluaa tehda. Lait ja asetukset maarittdvat sen, mita tervey-
denhoitajan tyon tulee lukuvuoden aikana siséltdd minimissédan. Loppu on kiinni tervey-
denhoitajan omasta luovuudesta ja halukkuudesta panostaa tyohonsa. Tassé opinndyte-
tyodssé tuodaan esiin yksi puheeksiottamisen malli ja vélineet itsetunnosta keskustelemi-
seen nuorten naisten kanssa. Kohderyhmén nuoret naiset ovat tutkimusjoukossa 15-
vuotiaita, peruskoulunsa pdattavid nuoria. Medialla tarkoitetaan sosiaalista mediaa,
nuorten suosimaa, kuvien julkaisemiseen tarkoitettua Irc-galleriaa sekd tv-mainontaa.
Lisdksi pyritdan selvittdmaan kokevatko nuoret toimintapdivdn mahdollisuutena ottaa

esiin itsetuntoon liittyvia asioita, joille ei aina 16ydy edes sanoja.



2 ITSETUNTO

Itsetuntoa voi luonnehtia ihmisen kyvyksi luottaa itseensd, pitaa itsestdén ja arvostaa
itseddn. Itsetuntoon liittyy siis myds omien heikkouksien havaitseminen mutta siitd huo-
limatta yksilo ndkee oman elaménsa tarke&nd ja ainutkertaisena. Heikkouksistaan huo-
limatta itsetuntoon liittyy se, kuinka paljon hyvid ominaisuuksia ihminen itsessdén na-
kee. Hyvan itsetunnon tunnistaa siitd, ettd minékasityksessa ovat voitolla positiiviset
ominaisuudet. Hyvé itsetunto on kuitenkin totuudenmukainen. Kuten sanottua hyvélla
itsetunnolla varustettu yksilé tunnistaa myds heikkoutensa. Han vain osaa korostaa hy-
vid ominaisuuksiaan tai puutteiden myontdminen ei romuta hanen itsetuntoaan. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2006, 16-17.) Yksild on ikaan kuin rehellinen itselleen omien ominai-

suuksiensa suhteen. Lyhyesti: itsetunto on tunnetta, etta olen hyva.

2.1 ”Mini olen tarpeeksi hyva”

Itsetuntoa voisi kuvata sanoilla itsearvostus, itseluottamus ja itsevarmuus. Siihen liittyy
my0s kyky arvostaa muita thmisid. Hyvéén itsetuntoon liittyy myds se, ettd yksilo ndkee
oman eldménsi ainutkertaisena ja hin ymmartid, ettd tima on tirked eikd hénen tarvitse
sitd erikseen osoittaa erilaisin suorituksin tai onnistumisin. (Keltikangas-Jarvinen 2006,
18.) Itsetunto vaikuttaa mielenterveyteen, hyvinvointiin ja vuorovaikutukseen toisten
thmisten kanssa (Salovaara & Ryhdnen 2004, 5). Itsetunto saa vaikutteita
mindkésityksestd, mutta se on suhteellisen pysyvd. Pelkistetyimmillddn minékésitys
vastaa kysymykseen millainen olen, ja vastaavasti itsetunto vastaa kysymykseen miten
suhtaudun itseeni tai miten arvostan itsedni. Mindkasitys ja itsetunto kehittyvit eri
elamantilanteissa saadun palautteen ja kokemusten kautta. Itsendisyyden ja itsetunnon
vélilld on yhteys. Yksilo uskaltaa siis asettaa padméérid ja pitdd niistd kiinni. Lisdksi
yksild ei pohdi mitd muut ajattelevat vaan on riippumaton muiden mielipiteistd. Yksilo
on siis itsendinen ja hdn pystyy rikkomaan ulkopuolisten asettamia odotuksia.

(Keltikangas-Jarvinen 2006, 20.)

Hyviin itsetuntoon liittyy myos kyky sietdd pettymyksid ja epdonnistumisia. Itsetunto
el vahingoitu, vaikka yksilo myontdisikin itselleen heikkouksiaan. Se ei kuitenkaan

tarkoita, ettd hén olisi huono. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 22—-23.) Sosiaaliset rakenteet
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ja ryhmét vaikuttavat nuoren mindkuvaan ja itsetuntoon. Tunne, ettd on merkittdva ja
huomionarvoinen itselle tirkeille ihmisille, on keskeistd positiivisen itsetunnon
kehittymisessd. Sosiaaliset vuorovaikutustekijit, kuten muiden suhtautuminen, muihin
samaistuminen ja palaute, vaikuttavat ratkaisevasti sithen, millainen mindkisitys ja

itsetunto nuorelle muodostuvat. (Salovaara & Ryhénen 2004, 6.)

Itsetunto on murrosidssd odotettua pysyvampi, eivitkd suuret vaihtelut ole mikdin
itsestddn selvé asia. Itsetunto vakiintuu véhitellen jo varhaisina kouluvuosina. Vahvan
itsetunnon on osoitettu olevan yhteydessd elimintyytyvédisyyteen ja onnellisuuteen,
heikon itsetunnonpuolestaan masennukseen, ahdistuneisuuteen ja  heikkoon
sopeutumiskykyyn. Vahva itsetunto kertoo tunteesta, ettd on “tarpeeksi hyva”. IThminen
kokee itsensd arvokkaaksi ilman, ettd etsisi kunnioitusta muilta tai kokisi itsensd

paremmaksi kuin muut. Thminen, jolla on vahva itsetunto, arvostaa itseddn sellaisena

kuin on. (Salovaara & Ryhdnen 2004, 6.)

2.2 Vahvan ja heikon itsetunnon merkitys

Alhaisen itsetunnon omaavilla nuorilla on muita nuoria negatiivisempia asenteita
koulunkdyntiin sekd heikompi koulumenestys. Témé johtuu heididn kyynisyydestéén,
vihamielisyydestddn, pettyneisyydestdin ja tuloksettomuuden tunteestaan. Myds heidén
sosiaalinen menestyksensd on heikkoa. Lisdksi ahdistuneisuus saattaa johtaa siithen, etti
he keskeyttivdt opintonsa. Vastaavasti nuorilla, joilla on vahva itsetunto, on
myoOnteisempi asenne koulunkdyntiin sekd vdhemmén koulunkdyntid hiiritsevdd
kayttaytymistd. Heikko itsetunto kertoo oman minén torjunnasta, tyytyméttomyydesti
itseen, halveksunnasta ja itsensd arvostamisen puutteesta. [hminen ei luota itseensi ja
hén toivoisi olevansa persoonana toisenlainen. Itsetunto sijoittuu usein ndiden kahden

ddrimallin véliin. (Salovaara & Ryhénen 2004, 5-6.)

Vahvan itsetunnon on osoitettu olevan yhteydessd eldméntyytyvéisyyteen ja
onnellisuuteen, heikon itsetunnonpuolestaan masennukseen, ahdistuneisuuteen ja
heikkoon sopeutumiskykyyn. Thminen kokee itsensid arvokkaaksi ilman, ettd etsisi
kunnioitusta muilta tai kokisi itsensd paremmaksi kuin muut. Thminen, jolla on vahva
itsetunto, arvostaa itseddn sellaisena kuin on. Hyvd itsetunto on terveyden ja

hyvinvoinnin edellytys. Hyvélld itsetunnolla varustettu nuori tekee jirkevid paatoksia
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myos terveyskédyttdytymisessd. Hidn osaa arvostaa itseddn, joten hidn osaa kieltdytya
esimerkiksi pdihteistd paineidenkin alla. (Salonen 2006, 3). Ennen kaikkea se on siis

kaiken riskikdyttdytymisen paras ennaltachkdisija. (Aho 2008, 18.)
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3 ITSENSA NAKOISEKSI: KEHONKUVA, MINAKASITYS, IDENTITEETTI

Kehonkuvalla tarkoitetaan kokemusta omasta kehostaan. Kehonkuva voidaan jasennelld
kahteen eri kategoriaan: fyysiseen ja psyykkiseen kehonkuvaan. Fyysinen kehonkuva
liittyy yksilon omiin ndkohavaintoihin. Sen sijaan psyykkinen kehonkuva kertoo
yksilon empiirisistd havainnoista hyvidstd ja terveestd itsetunnosta sekd huonosta
itsetunnosta. (Koskelainen 2004, 4.) Kehonkuva tarkoittaa oman fyysisen olemuksen
ndkemistd ja kokemista (Heller 2006, Mékildn 2009, 6 mukaan.) Sen sijaan mindkuva
on niiden erilaisten ominaisuuksien, toimintojen ja pad&dmaidrien kokonaisuus, joiden
avulla yksilo kuvaa itseddn (Keltikangas-Jarvinen 2006, 97). Mindkuva eli mindkésitys
on kdsitysten, asenteiden ja tuntemusten joukko, joka nuorella on ominaisuuksistaan,
kyvyistdin ja suhteestaan ympdérillddn oleviin ihmisiin ja yhteiséihin. IThmisen
mindkisityksend voidaan pitdd sitd tapaa, jolla hdn méidrittelee ja luokittelee itsensa.
(Salovaara & Ryhdnen 2004, 4.) Identiteetti puolestaan on teoreettinen
rakennekokoelma, josta on erotettavissa kolme komponenttia: itsekidsitys eli
kognitiivinen komponentti, itsearvostus eli emotionaalinen komponentti ja itsekontrolli
eli toimintakomponentti (Kalliopuska 1990, 23, Hausernin 1973, 29, 63—68 mukaan).
Haussernin (1973) mukaan identiteettii on toimintaan sitoutuminen tietynlaisten
tarpeiden herddmisen myotd, motivaatio olla mukana toiminnassa ja kyky luottaa omiin

kykyihinsa.

3.1 Kehonkuvaan vaikuttavat tekijat ja muilta saatu palaute

Nuoriin kohdistuu erilaisia ulkondkopaineita. Lisaksi paineita kohdistuu siihen, milta
naytan muiden silmissd. Median ohella laheisiltd saatu palaute voi vaikuttaa oman ke-
hon tyytymattomyyteen. (Makild 2009, 6.) Mikkolan ja Oinaan (2007, 34) mukaan
normaalilla kehonkuvalla tarkoitetaan tilannetta, jossa yksilon siséinen kokemus ja
oman kehon ulkoiset havainnot vastaavat toisiaan. Poikkeavalla kehonkuvalla tarkoite-
taan sitd, ettd yksilon tietoisuus omasta kehostaan on puutteellinen ja mielikuvat poik-
keavat todellisuudesta. Poikkeuksellinen suhtautuminen omaan kehoon voi ilmet& pyr-
kimyksend hallita, muokata ja vaikuttaa kehon ulkomuotoon. Yleisesti ottaen 14-16-
vuotiaat ovat jo alkaneet tottumaan muuttuneeseen vartaloon verrattuna varhaisnuoruu-

den hdmmennykseen. Kuitenkin ajoittain 14—-16-vuotiaat vield pohtivat olenko normaali
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ja ympéristolta saatu negatiivinen palaute ruokkii negatiivista kasitysta omasta kehosta
ja ulkonédostad. Koskelaisen (2004) tapaustutkimuksessa tuli ilmi kehitysympériston
myonteisid ja negatiivisia vaikutuksia kehonkuvaan. Koti ja koulu mainittiin positiivi-
sissa ympadristissd ja media negatiivisissa ympéristoissa. Myos sosiaaliset suhteet ja
ikatoverit vaikuttivat kehonkuvaan joko positiivisesti tai negatiivisesti. Ikatovereiden
hyvaksynté ja eri sukupuolta olevan positiiviset kommentit lisasivat kehotyytyvéisyytta.
Tyytyméttomiéd kehoonsa olivat ne, jotka tekivét sekd fyysista ettd psyykkisté vertailua
ikatovereihin. Myos ikédtovereiden negatiivinen palaute oli yhteydessa tyytymattomaan

kehonkuvaan.

Festingerin (1954) sosiaalisen vertailun teorian mukaan yksilot hakeutuvat tilanteisiin,
jotta he voisivat arvioida omia kykyjaéan ja ajatuksiaan sekd muodostaa ndin kasitystéa
itsestddn ja maailmasta vahentéden epadvarmuuden tunnetta. Vertailu voi kohdistua mui-
den ihmisten liséksi esimerkiksi ympéristdssé oleviin kuviin, ja voi tapahtua tiedosta-
matta. Mikkola ja Oinas (2007, 63-64) toteavat, ettd nuoret arvostivat kuvagalleriassa
muiden kuvien kommentoimista ja palautteen saamista omista kuvista. Palaute voi olla
kehitysta tukevaa tai Kielteistd. Epatasapaino oman kokemuksen ja ihannevartalon vélil-
14 aiheuttaa yksilossé kehotyytymattomyyttd. Mikkolan ja Oinaan (2007) kyselyyn vas-
tanneista yli puolet tytdista oli tyytymattomid kehoonsa. Tyytyvaisimpid kehoonsa oli-
vat tytot, jotka olivat mielestdaén alipainoisia tai hoikkia. Kehonkuvalla ja kehotyytyvai-
syydelld on suuri merkitys itsetunnon kannalta. Tytt6jen kuvien joukossa oli myds po-
seerauskuvia, joiden malli mitd ilmeisimmin haetaan mediasta. Mainoksissa ja mediassa
painottuneet seksuaaliset kuvastot ja puhe luovat vield identiteetiltddn hauraille nuorille

paineita tayttdd median rakentamat naisen mallit.

3.2 Kehonkuvan muokkautuminen

Muiden ihmisten mielipiteet ja mainonta vaikuttavat kehonkuvan muodostumiseen.
Nuoruuden identiteettitydssd vertaisryhmélld on tdssd merkittdvd rooli. (Mikkola &
Oinas 2007, 32-33.) Etenkin nuoret tyt6t pohtivat kehollisuutta enemmain kuin muut
ikdryhmat. Nuoret tarkkailevat itse itseddn sekd toisten ihmisten kautta. (Koskelainen
2004, 1, Aalberg & Siimes 2007, 145-146 mukaan.) Nuoret tekevit esimerkiksi
mediavalintoja idn perusteella etsimilld mediatuotteita, joissa esiintyvdt suunnilleen

samanikdiset tai itsed hieman vanhemmat nuoret. (Mikkola & Oinas 2007, 32-33).



12

Lisdksi arsykkeitd tytot saavat mm. yhteiskunnasta, kaveripiiriltd, kasvuymparistosté ja
mediasta. Jatkuva palaute siitd, miltd tytot ndyttdvét ja miltd heidén tulisi ndyttaa, vaatii
paljon psyykkistd tyoskentelyd nuorilta tytdiltd. (Koskelainen 2004, 1, Aalberg &
Siimes 2007, 145-146 mukaan.) Kuvagalleria tarjoaa nuorille yhd paremman véylan
saada palautetta vertaisryhmiltd ja muilta nuorilta muun muassa juuri omasta
ulkonddstd ja kehosta. Sen vuoksi voidaan olettaa, ettd kuvagallerioilla on merkittdva
rooli nuoren identiteettitydssd ja myds kehonkuvan muodostumisessa, silld ulkonékd,

kuvat ja kehollisuus korostuvat kuvagallerioissa. (Mikkola & Oinas 2007, 32-33.)

Ihmisen minuuden ja identiteetin muodostumisessa olennaisessa roolissa on oma keho
lapi koko eldmén. Voidaan ajatella, ettd kehon roolin merkitys itsen maédrittelijani
lisddntyy nuoruudessa, koska nuoren kehossa tapahtuu muutoksia. (Mikkola & Oinas
2007, 32-33.) Myo6s ympdristd viestii, ettd nuorten kuuluisi etsid ihailua kehonsa avulla.
(Koskelainen 2004, Levine & Smolak 2002, 78 mukaan). Nuori on kiinnostunut
tietdimadn, mitd muut hinen muuttuvasta kehostaan ajattelevat ja pyrkii I6ytiméaan omaa
paikkaansa ymparistdssd myos oman kehonsa kautta. (Mikkola & Oinas 2007, 32-33).
Ympériston asettamat standardit naisen keholle saavat nuoret kokemaan ongelmia
omasta kehostaan. Se on ikdin kuin viallinen. Tastd syystd nuoret kiinnittivat enemmain
huomiota ulkondkdonsd ja alkavat muovaamaan kehoaan esimerkiksi laihduttamalla.
Kehollisuuden kuvitellaan olevan hyvin eldmén tavoittelun véline. Tdméi vaikeuttaa
oman kehonsa hyviksymistd. (Koskelainen 2004, Levine & Smolak 2002, 78 mukaan).
Oman ulkonddn tarkkaileminen, vaatteilla, kampauksilla tai meikeilld leikittely sekd
oman itsen vertailu kulttuurissa vallitseviin naisen malleihin on nuorille jokapéiviista
itseensd tutustumista. Samalla testataan muiden suhtautumista omaan itseensid. Nuoret
pohtivat ovatko he kauniita, rumia vai normaaleja ja millaiseksi he ovat tulossa,

kelpaavatko he toisille ja itselleen. (Mikkola & Oinas 2007, 32-33.)

3.3 Mindkuva ja ihmissuhteet

Mindkuva on kasitys omasta itsestd ja suhteesta ympardivdadn maailmaan. lhannemina
on mindkuvan alakasite, joka kertoo siitd millainen yksilo haluaisi olla. Se on usein aina
vahan parempi kuin todellinen mind. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 99). Normatiivinen
min&késitys sisdltda ajatuksen siitd, millaisena muut yksil0a pitavét tai mitd he hanelta

odottavat. Jos ihannemind on todellista mind& paljon positiivisempi, saattaa seurauksena
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olla neuroottisia oireita, masennusta, syrjaénvetaytyvyytta ja ahdistuneisuuden tunteita.
Todellisen ja ihannemindn vélisen eron kaventaminen voi parantaa ihmisen itsetuntoa.
(Salovaara & Ryhénen 2004, 4-5.)

Salovaaran ja Ryhédsen (2004, 4) mukaan minékasitys riippuu my0s ihmissuhteistamme.
Kasitys itsestd heijastaa muiden késityksid meistd. Nédin ollen nuori ndkee itsensd
sellaisina kuin muut hédnet ndkevdt mutta hdn valitsee vain itselleen tarkeimpien
ithmisten mielipiteitd omikseen. Mika tahansa kokemus voi vaikuttaa minédkuvaan, joten
se on muuttuva. Mindkésitys muotoutuu varhain, joten se muuttuu koko ihmisen eldmén
ajan. Nuoria ympdrdiviat sosiaaliset rakenteet, joilla on vaikutusta mindkuvan
kehittymiseen. Toisiin vertaaminen on tarkein prosessi, jonka avulla ihmiset paattelevét

ja oppivat tuntemaan, millaisia he todella ovat.

3.4 Identiteetin muodostuminen ja sen vertailu

Nykypaivana ulkonadn merkitys on niin suuri, ettd ulkonédk6 on sama asia kuin identi-
teetti. Identiteettid ilmaistaan mm. ulkondon avulla, ryhmaan kuulumisella seka mielipi-
teiden avulla (Hiidenvesi 2009, 10). Murrosikaisen nuoren identiteetti on vasta kehitys-
vaiheessa. Mita hajanaisempi identiteetti on, sitd voimakkaampi vaikutus medialla on
nuoreen naiseen; nuoren taytyy luottaa ulkoisiin lahteisiin itsensa arvioimisessa. ( Mus-
tonen & Salokoski 2007, 23.)

Nuoruusian kehitystehtava liittyy identiteetin muodostumiseen. Nuoret voivat leikitell&
virtuaali-identiteetilla mutta yleensa ndissa esitetyissa identiteeteissa on paljon yhteista
todellisen identiteetin kanssa. Kuvagallerioiden tarkoituksena ei siis ole roolien kokeilu
vaan annetaan selked oman itsen kuva. Nuorilla oma ulkon&kd toimii identiteetin esitte-
lijand, omaa identiteettid siis jaetaan muiden kanssa. Nain ollen tavoitellessaan kulttuu-
rissa vallalla olevaa kauneusihannetta naiset oppivat katsomaan itseddn ikaan kuin ul-
koapdin, koska ulkondkodstandardit kannustavat toimimaan nain. Tahén liittyy myos
loputon ulkondkdon ja omaan kehoon yhteydessa oleva tyytymattomyys. (Mikkola &
Oinas 2007, 23-26.) Ehed identiteetti on nuoruusian psykologisen kehityksen paasaavu-
tus. Alemmuudentunne, roolihajaannus ja epaselvyys omasta mindst4 voivat olla syita
nuoruusian epdonnistuneesta kehityksestd. (Pirskanen 1998, 11, Dunderfeltin 1991 mu-
kaan.)
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Media vaikuttaa ihmiseen herkimmin silloin, kun sen viestit osuvat yksilon identiteetin
hauraalle tai aralle alueelle. Nuoruudessa kehonkuva on juuri tallainen herkka ja epa-
varma alue, jolle median stereotyyppiset kauneusihanteet tuottavat lisépainetta. (Mikko-
la & Oinas 2007, 33.) Tyytyméttdmyys omaan ulkondkdon ja kehoon on tutkimusten
mukaan yhteydessé suurempaan itsen vertailemiseen toisiin. Ihmiset, jotka ovat epa-
varmoja itsestddn, ovat halukkaita tekemaan vertailua viiteryhméassaén, saadakseen sel-
ville, mika on hyvaksyttavaa ja oikeanlaista kaytostd. Nuorilla tdmé viiteryhma muo-
dostuu useimmiten kavereista. Vertailua tapahtuu kuitenkin myds mediassa esiintyviin
julkisuuden henkil6ihin. Eniten vertailua tekevét ne nuoret, joiden kehotyytyvéisyys on
heikko. (Mikkola & Oinas 2007, 34-35.) Nuori ei kuitenkaan kykene kognitiiviseen
yhdistelyyn rakentaessaan integroitunutta identiteettiaan ja talléin muiden eriavat mieli-

piteet voivat vaikuttaa ristiriitaisesti minén tuntoihin. (Salmela 2006, 21).

Internet mahdollistaa kavereiden ja my6s muiden tuntemattomien nuorten kanssa kom-
munikoinnin yha tehokkaammin. Nain nuorten viiteryhmd, johon he itsedan vertaavat,
on muuttunut laajemmaksi ja mahdollistaa vertailun aivan uudenlaisessa merkityksessa.
Nuoret kayttavat kuvagalleriaa nimenomaan saadakseen palautetta itsestdén ja vertail-
lakseen omaa ulkon&k6&an muihin ihmisiin. Yksilé joko oppii pitdmaan omasta kehos-
taan ja ulkon&ddstaan tai vastaavasti hanelle voi syntyd negatiivinen kasitys itsestaan.

Toisten ihmisten palautteella on tassa merkittava rooli. (Mikkola & Oinas 2007, 34-35.)
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4 NUORI JA MEDIAN KAYTTO

Media on merkittava tekija nuoren kasvussa ja kehityksessd. Media vaikuttaa myos sii-
hen, miten nuori on suhteessa ymparoivaan maailmaan. Eli se vaikuttaa myds sosiaali-
seen kehitykseen. Nuoren itsetunto on ymparistévaikutuksille altis. Media vaikuttaa niin
psykofyysiseen hyvinvointiin kuin moraalin kehitykseen. Nuoret katselevat tv-ohjelmia
sekd elokuvia ja voivat ottaa mallia ihannoimastaan. Kayttaytymismallit eivét valttamat-
t4 ndy suoraan mutta media tuottaa malleja, joita nuori voi alkaa pitd4d normaalina ja
hyvaksyttavana. Lisdksi kyky tuntea myotatuntoa ja eldytyé toisen asemaan voivat hei-
kentya turtumisen johdosta. Myos persoonallisuuden kehitys voi vaurioitua median an-
siosta. Media tavoittaa myos niitd, joille se ei ole tarkoitettu, jolloin aiottu viesti muut-
tuu muuksi kuin oli tarkoitus. Ensisijaista on, mita kehitysteemoja nuori on kdyméassa
lapi mediasisaltoa kohdatessa. (Martsola & Makeld-Rénnholm 2006, 53, 60-65.)

4.1 Joukkoviestimet osana nuoren arkipaivaa

Sosiaalinen media on vuorovaikutusta verkossa palvelun kayttdjien vililld: ihmiset
voivat tuottaa, jakaa, muuttaa ja kommentoida sen sisdltod (Get it right 2010). Kéyttdjat
voivat jakaa sosiaalisessa mediassa suosituksia, mielipiteitd, kokemuksia, valokuvia tai
mitd tahansa ryhméé kiinnostavaa. Sosiaalisen median piirissd omien kuvien julkaisu

gallerioissa mahdollistaa palautteen saamisen omasta ulkonagstaan.

Nuorisobarometrin (2009) mukaan Internet on yhd keskeisemmaissd asemassa nuorten
elamad: 1900 vastaajasta vain kolme ei kdyttdnyt Internetid. Muutos on ollut nopeampaa
alle 20-vuotiaiden keskuudessa ja nyt neljd viidestd kayttdd Internetid pdivittdin.
Nuorisobarometri selvitti myos Internetin ja luovuuden vélistd korrelaatiota. Yleisin
nettiaktiivisuuden muoto oli omien kuvien julkaiseminen erilaisissa yhteisdsivustoissa.
(Mékila 2009, 6). Opinndytetydssd huomioidaan se, ettd kuka tahansa voi laittaa
kuviansa Internetiin mutta sosiaalinen media mahdollistaa myds kuvien
kommentoinnin. Kauneudesta puhuttaessa keskitytdén kulttuurisesti ruumiillisuuteen.
Media vilittdd viestid kauneuden keinoista ja ihannemitat etsitdéin linsimaisesta

kulttuurista.
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Terveeseen kasvuun kuuluu, ettd jossain vaiheessa suurin osa nuorista ymmartds, ettd
oman itsensd hyviksyminen menee mediamallien saavuttamisen edelle. Siltikin osa jai
ikuisiksi ajoiksi tavoittelemaan ihannetta sitd koskaan saavuttamatta. (Méaatta 2007,

121-122).

4.2 Media ja seksuaaliset sisallot

Nuoret naiset muistuttavat nykypdivand mainoksissa ldhes aikuisia: push up- rintaliivit,
korkeat piikkikorot, verkkosukkahousut ja paljastavat vaatteet ovat kaupallisessa
maailmassa arkipdivdd. Mainokset saavat seksikkddn pukeutumisen vaikuttamaan
hauskalta ja trendikk&élti. Paljastavat vaatteet nuorilla ndhddén hyvéksyttdvédnd asiana,
joka on “ihan ok”. (Durham 2009, 204.) Nuoret tytot voivat joutua seksuaalisen
huomion kohteeksi my0s haluamattaan, silli nuorten kehoa seksualisoidaan heiddn

ympérillddn. (Koskelainen, A. 2004, Levine & Smolak 2002, 78 mukaan).

Seksuaaliset sisdllot ovat erittdin korostuneita nykyarjessa. Lasten suojeleminen
seksuaalisilta sisdlloiltd tulisi olla jopa tirkedmpdd kuin vékivallalta suojaaminen.
Seurauksena voi olla pitkdkestoisiakin seurauksia seksuaalisen identiteetin kehittymisen
kannalta, jos lapsi on tekemisissd liian varhain seksid kisittelevdn materiaalin kanssa.
Korostunut seksuaalisuus ajassamme luo nuorille paineita ja epirealistisia odotuksia.
(Martsola & Mikeld-Ronnholm 2006, 45-46.) Kuitenkin Mikkolan ja Oinaan (2007, 76-
77) kyselyn mukaan suurin osa nuorista ei kuvittele itsedéin nikemédnsd seksuaalisen
materiaalin esiintyvien tilalle tai vertaile seurustelukumppaniaan nédkemiinsd
vartalothin. On kuitenkin tdysin mahdollista, ettd jotkut vertailevat itseddn

seksimateriaaleihinkin (Mikkola & Oinas 2007, 77.)

Martsola ja Miékeld-Ronnholm (2006, 18-21) puhuvat erilaisista harhoista, jotka
koskevat lapsia sekd nuoria ja mediaa. Yksi ndistd harhoista on, ettd vanhemmat
luulevat lasten kovapintaisuuden olevan hyvin itsetunnon merkki. Vanhemmat ikddn
kuin luulevat, ettd lapset eivdt vdhdstd hatkdhdd, koska he ovat tottuneet ndkemiin
kaikenlaista. Hyvé itsetunto on sitd, ettd pystyy asettamaan itselleen rajat. Eli
esimerkiksi vikivallan sietokyky ei merkitse hyvédéd itsetuntoa. Hyvéédn itsetuntoon
kuuluu myo6s epavarmuus asioista, joista ei ole varma. Toinen harha liittyy kisitykseen

siitd, ettd lasten mediamateriaali on lapsille sopivaa. Nuorisoelokuvana markkinoitu
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elokuva ei ole valttdmaéttid nuorille sopiva. Piirretyt ja animaatiot voivat olla aikuisille
suunnattuja niiden sisdltdmén rajunkin seksuaalivdkivallan takia. Lisdksi on
muistettava, ettd vaikka nykyajan nuoret ovat hyvin nippérid median kayttéjid, ei tima

tarkoita sitd, ettd he olisivat psyykkiseltd kehitystasoltaan hyvid median tulkitsijoita.

4.3 Eparealistiset tavoitteet ja sosialisaatio

Nuoruus on naiselle aikaa kun fyysinen olemus muuttuu ja omaan kehoon saattaa liittya
epavarmuutta. Median luomat roolimallit ovat hyvin epérealistisia ja nuori saattaakin
huomata, ettd ihanteiden tavoittelu tosieldmidssd on mahdotonta. (Mustonen &
Salokoski, 2007, 60, Huntemann & Morgan, 2001 mukaan.) Meta-analyysin tulosten
perusteella nuoret tytdt ovat poikia tyytymattdoméampid ulkondkoonsd ja kokevat siitd
paineita. (Mustonen & Salokoski, 2007, 60, Kling ym., 1999 mukaan). Media on
tdynnd niin sanottuja tdydellisid vartaloita ja markkinastrategiassa avainroolissa on juuri
naisvartalo. Epidvarmoille ja herkille nuorille naisille timé mielikuva voi mydtdvaikuttaa
riittdmattdmyyden, eristyneisyyden ja itseinhon syntymisen. (Mustonen & Salokoski,

2007, Huntemann & Morgan, 2001 mukaan.)

Sosialisaatio-késitteen avulla voidaan selittdd titd kasvamista yhteiskunnan jaseneksi.
Sosialisaatio on vakiintunut tarkoittamaan kulttuurissa vallitsevien
todellisuusjdsennysten, niin tiedollisten kuin tunnepitoisten koodien, tietojen, taitojen,
arvojen, asenteiden ja roolien siirtdmistd sukupolvelta toiselle kasvatuksen ja
kommunikaation vilitykselld. Koulua ja perhettd on pidetty lapsen tirkeimpénd
sosiaalistajana mutta ndméa perinteiset sosiaalistumismallit ovat menettdneet otettaan.
Sen sijaan median, kaveripiirien ja erilaisten pienyhteisdjen merkitys korostuu.
Varsinkin nuoren ruumiillisen identiteetin muotoutumisessa median fantasiat
korostuvat. Mediasisdltdjen omaksumisessa ja nithin suhtautumisessa korostuukin
lapsen ldheisten vuorovaikutusympdristdjen merkitys. Nuorella ei ole vield riittdvaa

medialukutaitoa. (L&dhde 2004, 13-15.)

Kuvien julkaiseminen, keskustelu ja kommentointi mahdollistavat identiteetin
etsimisen, testaamisen, irtioton vanhemmista ja seurustelun oman tai vastakkaisen
sukupuolen kanssa. (Mustonen 2007). Kontaktin otto verkossa antaa ujollekin nuorelle

mahdollisuuden tuoda persoonaansa esiin erityisesti fyysisen mindkuvan alueella. Tama
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mahdollistaa kuitenkin ylilyonnit ja seksuaalisuuden korostamisen, jolloin uskaliaasti
matkitaan mainos- ja poptdhtien esiintymistapaa. (Mustonen & Salokoski 2007, 23.)
Mikkola ja Oinas (2007, 17) toteavat, ettd nuoret hyddyntdvét Internetid sosiaalisten
suhteiden hoitamiseen ja erityisesti kuvagalleriat auttavat uusien suhteiden
solmimisessa. Jotkut voivat ajatella, ettd Internetissd voi liikkkua anonyymina ilman
kehoa ja erilaisia eriarvoisuuksia. Mutta Mikkola ja Oinas (2007, 17-18) ovat sitd
mieltd, ettd kuvagallerioissa ulkoinen olemus on tirkedssd roolissa ja kehon merkitys

korostuu.

4.4 Ulkonako osana kulttuuria

Pro gradu-tutkielmassaan Lihde (2004, 4) puhuu ulkondkéruumiillisuudesta. Talld hdn
tarkoittaa sosiaalisten suhteiden ja materiaalisten kdytintojen joukkoa, jonka puitteissa
lasten késitys ulkonddstddn ja itsestddn ruumiillisena toimijana jdsentyy. Léhde
kyseenalaistaa kulttuuristen mallien asettamat vaatimukset, jotka ovat mahdottomia:
kuinka olla yhti aikaa laiha ja muodokas? Ldhde (2004, 3) toteaa, etteivét kulttuuriset
madritelmét kuten muodin ja mainonnan sanelemat mallit toimi yksin tai itsestdén
selvisti, vaan lapset ja nuoret tulkitsevat niitd monitahoisesti ja oman toimintansa kautta
madrittdvat niitd yhd uudelleen. Nuoruudessa ihmisen on tuotettava itsensd omaksi

erityiseksi yksilokseen sekd yhteiskunnalliseksi toimijaksi.

Suuri yksittdinen tekijd, joka vaikuttaa nuorten naisten nais- ja kauneusihanteisiin on
media (Stdhle 2010). Media on osa jokapdividistd eldmdd. Nykyistd aikakautta
kutsutaankin mediakulttuuriksi, joka néyttdisi olevan lasten ja nuorten keskeinen
oppimisen ja toimimisen ympdristd. (Hiidenvesi 2009, 11.) Nuoret naiset joutuvat
tasapainottelemaan ristiriitojen valilld, seksuaalisesti visuaalinen kulttuuri luo paineita
nuoren identiteetin muodostumiseen. Téaytyy olla median luoman naiskuvan mukainen
kuitenkaan yrittdmétta litkaa. (Hiidenvesi 2009, 11.) Samalla nuori nainen luo omaa

kehonkuvaansa. (Mustonen & Salokoski, 2007, 28-29).

Lisdksi media vaikuttaa ihannemindn muodostumiseen ja samalla luo ristiriitaa
todellisen mindn kanssa. Nuoren naisen mediataidoissa olennaista on mindn
peilaaminen median malleihin. Murrosikéiselle nuorelle idolit, esikuvat ja sankarit ovat

tiarkeitd. Tyypillistd on erddnlainen ikérasismi: vain omanikdisten nuorten mielipiteet
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ovat merkityksellisid. Nuori osaa jo ajatella kriittisesti ja kyseenalaistaa saamaansa
tietoa. Media kuitenkin tarjoaa mahdollisuuden myds kiusaamiseen ja toisten

arvosteluun. (Mustonen & Salokoski, 2007, 28-29.)
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4.5 Yhteenveto

Itsetunto koostuu kehonkuvasta, identiteetistd ja mindkuvasta (kaavio 1). ldentiteetti
muodostuu kolmesta komponentista: kognitiivinen, emotionaalinen ja itsekontrolli
(toimintakomponentti). Kehonkuva siséltada seka fyysisen ettd psyykkisen kehonkuvan.
Nuoren on vaikea tasapainotella kauneusihanteiden kanssa. Media on keskeisessé ase-
massa ihanneminan muodostumisessa. Nuori tasapainottelee minékuvan ja ihanneminan
ristiriitojen vélill4. Terveydenhoitaja voi olla osakseen tukemassa nuoren kasvua ja ta-

han liittyvid kasvukipuja.

KAAVIO 1. Yhteenveto

emotionaalinen

toiminta
kognitiivinen
fyysinen psyykkinen identiteetin
muodostuminen
\ / terveydenhoitaja

kehonkuva

nuori nainen

/

minakuva

- media

A

ihannemina
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5 KOULUTERVEYDENHUOLLON TAVOITTEET

Kouluterveydenhuollon laatusuositus sisédltdd kahdeksan suositusta.
Suositukset kohdistuvat palvelujen saatavuuteen ja suunnitelmallisuuteen;
kouluterveydenhuollon sisdltymiseen olennaisena osana oppilashuoltoa;
saannolliseen  tiedottamiseen; riittdvddn, pidtevddn ja  pysyvéidn
henkildstoon; asianmukaisiin toimitiloihin ja vilineisiin; terveelliseen ja
turvalliseen kouluyhteis6on ja — ymparistoon; koululaisen hyvinvoinnin ja
terveyden seurantaan sekd koulun terveystiedon vahvistamiseen ja
terveyden edistimiseen. (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2004:8)

Terveydenhoitajan térked tyOvéline lapsen ja perheen tuen Kkartoituksessa ja
kokonaistilanteen arvioinnissa on terveystarkastus. Arvio tehdddn yhdessd lddkérin
kanssa (Maiki, Wikstrom, Hakulinen-Viitanen & Laatikainen 2011, 192). Yhtend
kouluterveydenhuollon suosituksena on koululaisen terveystiedon vahvistaminen ja
terveyden edistdiminen. Ammattihenkilon ndkokulmasta tdmid tarkoittaa myds

ryhméneuvontaa median ja tv-viihteen osalta. (STM 2004, 31.)

5.1 Terveydenhoitajan rooli

Yhteiskunnan kehittyminen on vaikuttanut koululaisten terveyteen ja terveysriskeihin
(Haarala, Honkanen, Mellin & Tervaskanto-Méentausta 2008, 373). Terveydenhoitajan
ammatillinen osaaminen on jatkuvaa asioiden kriittistd arviointia ja tutkittuun néytto6n
perustuvaan tietoon pohjautuvaa uudenlaista tekemistd. Osaamista arvioidaan myos
soveltamisen taidolla: taitoa muuttaa tietoa taidoiksi ja kdytdnnon toiminnaksi. (STHL

ry. 2008.)

Terveydenhoitaja on ammattilaisena tukena itsetunnon tukemisessa ja sen
vahvistamisessa. Painopiste on laajentunut kokonaisvaltaiseen terveyden edistdimiseen
pelkdn fyysisen terveyden seurannan sijaan (Haarala, Honkanen, Mellin, Tervaskanto-
Maientausta 2008, 373). Seksuaaliterveyden osalta timd huomioidaan erityisestd ala-
asteen alussa: kouluterveydenhuollossa 1-3-luokan aikana terveydenhoitajan tulisi ottaa
puheeksi itsetunto ja terveen uteliaisuus. Yldasteella keskeisend osana ovat tunneasiat ja
itsemadraamisoikeus. (Maki, Wikstrom, Hakulinen-Viitanen & Laatikainen 2011, 182.)
Huolimatta suosituksista ja sdddoksistd ei itsetunnon tukemista tule unohtaa milldén

luokalla: se on olennainen osa nuoren naisen kehitystd aina aikuisikdan asti.
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Hyvdd ja huonoa itsetuntoa seulotaan RBDI- mielialakyselyn avulla. Kysely on
KELAN:n tutkimusprofessori Raimo Raitasalon masennusoirekyselystd (Beck & Beck,
1972) muokkaama depressioseula. (KTL 8/2007). Koululaisten yleisimpiin terveyteen
liittyviin oireisiin kuuluukin masentuneisuus (Haarala, Honkanen, Mellin, Tervaskanto-
Maientausta 2008, 366). Ensisijaisesti kyselyn tuloksia tarkastellessa on tarkoitus seuloa
nuoren masennusoireita ja itsetunnon on katsottu olevan yksi avaintekijoistd. Kysely on
kaytossd osana 8-luokkalaisten terveystarkastusta. Kyselyn jokaisen vastaussarjan
ensimméisend vaihtoehtona on rakentavaa itsetuntoa osoittava vaihtoehto. Tésté
esimerkkind kysymyslomakkeen vastausvaihtoehdot: “Tunnen itseni melko hyviksi”
ja 7 Olen tyytyviinen itseeni ja suorituksiini”. (Méki, Wikstrom, Hakulinen-Viitanen,

Laatikainen 2011,115-117, 215.)

5.2 Tydomuotona ryhménohjaus

Kouluterveydenhuollossa terveydenhoitajat toteuttavat ryhmanohjausta. Ryhmait voivat
olla erilaisia ja ryhméin tavoitteet ja kidytetyt menetelmét vaihtelevat. Myos ryhmikoot,
tapaamiskertojen maird ja kesto vaihtelevat. (Haarala ym. 2008, 258-260.) Tilojen tulee
olla viihtyisét ja tarkoitukseen sopivat (Tuutti & Uschanov 2011, 22).

Ryhmitoteutuksessa keskeistd ohjauksen liséksi on vertaistuki. (Haarala ym. 2008, 258-
260.) Vertaistuki on toisen samanlaisessa eldméntilanteessa olevan antamaa sosiaalista
tukea, joka ei korvaa ammattilaisen antamaa apua. (Kangaspunta, R. & Virri, M. 2007,
8.) Tuutti ja Uschanov (2011) opinndytetyonsd tuloksissaan toteavat, ettd ryhméi
mahdollistaa vertaistuen. Tosin terveydenhoitajan tdrked tehtivd on ryhmaéyttdminen,
jotta vertaistuki mahdollistuu. Myds ryhmén sopiva koko vaikuttaa vertaistuen
mahdollistumiseen. (Tuutti & Uschanov 2011, 20.) Parhaimmillaan yksil6llisyys ja
yhteistoiminnallisuus siis tidydentdvét toisiaan. (Keskipohjanmaan koulutusyhtyma

2010, 15.)

Ryhmaé luo mahdollisuuden vuorovaikutukselliseen oppimiseen, sosiaaliseen tukeen ja

kontaktien luomiseen. Ryhmi mahdollistaa asenteiden ja kdyttdytymisen muuttumiseen,
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silld se antaa mm. erilaisia ajatteluvaihtoehtoja. Onnistunut ryhméaohjaus voi tilapdisesti
lisatd yksiloohjauksen tarvetta.

Lisdksi ryhmaén jésenet voivat virallisen ryhméinohjauskerran jélkeenkin toimia toistensa
tukena. (Haarala ym. 2008, 258-260.) Ryhmiohjauksella on mahdollista saavuttaa
parempia tuloksia kuin yksiloohjauksella (Kyngds ym. 2007, 104).

5.3 Huolen vydhykkeistd

Hyvin kéytettynd puheeksi ottamisen mallina toimii Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen
julkaisema Huolen vyohykkeistd (liite 1). Vyohykkeiston tarkoituksena on olla
apuvilineend jidsentdmddn tilannetta ja samalla se tarjoaa kaikille ymmarrettdvin

kisitteen: oma huoli. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2007).

Arnkill ja Eriksson ovat jakaneet huolen neljddn vyohykkeeseen. Ensimmadisessd
adripddssa on tilanne, jossa huolta ei ole ja viimeisessa ddripadssd huoli on suuri. Pienen
huolen vyohykkeelld eli toisella vyohykkeelldi ammattilainen luottaa omiin
voimavaroihinsa, mutta tiedostaa mahdollisen lisdavun tarpeen. Ammattilainen kokee
kuitenkin, ettd voi ottaa huolen puheeksi ja hinen tukensa voi riittdd. (Arnkill &

Eriksson 2009.)

Kolmannella vyohykkeelld, tuntuvan huolen vyohykkeelld, ammattilainen kokee omat
voimavaransa jo kdytetyiksi ja luottamus omiin mahdollisuuksiin heikkenee. Kontrollin
tarve kasvaa, mikd voi tarkoittaa jonkin epétoivottavan asian rajaamista ja ndin ollen
hallinnan lisddmistd. Suuren huolen vyohykkeelle siirryttdessé lisdavun tarve on akuutti
ja huoli asiakkaasta ilmenee jatkuvasti. Muutosta tilanteeseen on saatavana heti.

(Arnkill & Eriksson 2009.)
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6 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa ja lisata valmiuksia tukea ylakouluikdisen nuoren
naisen itsetuntoa ja tuottaa tietoa terveydenhoitajille nuorten naisten ajatuksista tervey-
denhoitajan tuen riittdvyydestd. Opinndytetyon tarkoituksena oli toteuttaa teemapaiva.

Teemapaiva rajattiin koskemaan median vaikutusta itsetuntoon.

Tutkimustehtévina oli selvittdd kokeeko nuori terveydenhoitajan merkittavana itsetun-
toon vaikuttavana tekijana ja milla tavalla. Kokeeko nuori teemapéivan hyvéna puheek-

siottamisen mallina?
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

7.1 Metodin valinta

Opinnaytetyo oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, joka valittiin tutkimuksen aihe
huomioon ottaen. Tarkoituksenmukaista oli péastd mahdollisimman l&helle nuoria.
Tuomi ja Sarajérvi (2009, 28) toteavat, ettd laadullista tutkimusta voi kutsua ymmarta-
vaksi tutkimukseksi. Tarkoituksena ei ole tehda tilastollisia yleistyksid vaan kuvata jo-
takin ilmiota ja ymmartaa tiettyd toimintaa. Kyselylomakkeet koettiin hyvaksi vaihto-
ehdoksi, silla niiden avulla kysytadn tutkimuksen tarkoituksen kannalta merkityksellisia
kysymyksia. Talla tavalla valtettiin aiheen suistumista pois raiteiltaan. Etuna oli myods
aineiston helppo kvantifiointi eli sanallisesti kuvatusta aineistosta tuotetaan maaréllisia

tuloksia.

7.2 Aineiston keruu ja kohderyhma

Opinnaytety6 toteutettiin teemapdivdn muodossa. Teemapadiva oli alustus kyselylomak-
keelle, jonka avulla aineiston keruu toteutettiin. Viesti tulevasta paivasta lahetettiin hal-
linto-ohjelma Wilmalla nuorten vanhemmille. Viestiin siséltyi myds lupa nuoren osal-
listumisesta (liite 2). Aineiston keruun kannalta laadittiin kyselylomake, joka sisalsi
kaksi avointa kysymysta (liite 3). Kysymyksissd kartoitettiin muun muassa sitd, milla
tavalla terveydenhoitaja voi tukea nuoren itsetuntoa ja millaisista asioista nuoret haluai-
sivat keskustella terveydenhoitajan kanssa. Lisaksi Kkartoitettiin teemapéivan mielek-
kyyttd. Ajatuksena oli, ettd nuoret orientoituisivat aiheeseen paremmin jos ajatuksia
aiheesta ensin herateltéisiin. Teemapdivaan kuului yhteensa kuusi rastia. Rasteja kierret-

tiin 4-5 hengen tyttoporukoissa.

7.3 Rastiradat

Ensimmaisella rastilla aiheena oli sosiaalinen media. Rastilla oli kuva Facebook-

keskustelusta, jossa yhtd henkil6a haukkui useampi henkil®. Liséksi rastilla oli uusim-

man Trendi-lehden artikkeli sosiaalisesta mediasta ja sen tuottamista paineista. Toinen
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rasti sisélsi kuvia kuuluisista henkildistd, kuten nayttelijoista tai laulajista, ilman meik-
kia ja ehostuksen jalkeen. Kolmannella rastiradalla oli kyseessd mainonta. Rastilla nay-
tettiin vaatekauppaketjun H&M :n bikinimainosta, jossa nelja eri mallia esitteli erilaisia
bikineja. Jutun jujuna oli, ettd malleilla oli kaikilla sama vartalo, vain paa ja ihon véri
oli muutettu. ”Kyseessd ei ole aito vartalo. Se on tdysin virtuaalinen ja tietokoneella
tehty” kuvailee vaateketjun tiedottaja Hacan Andersson Aftonbladet-lehdessa (IL,
2011). Talla kuvalla haluttiin herattdd ajatusta siihen, ettd kaikki ei ole aina sitd milta
nayttdd. Tama kuvaa hyvin, kuinka mahdottomia esteettisia vaatimuksia naisvartalolle
asetetaan. Kuvamanipulaatio on entista enemmaéan nékyvissa myos katukuvassa. Itse

asiassa edes mallit eivat tienneet, ettd vain heidén kasvojaan kaytetdan kuvissa.

Neljannella rastilla jatkui teemana mainonta. Nuoret saivat etsid lehdestda mielenkiintoi-
sia mainoksia ja keskustella mité ajatuksia ne heréttivat. Yksi mainos oli kuitenkin nos-
tettu enemman esille. Uutena trendind on tullut rusketuksen ihannoiminen. Kevéélla
2012 katukuvat taytti H&M:n bikinimainokset, joissa hyvin syvasti ruskettuneet mallit
esittelivdt uutta bikinimallistoa. ”Sy0péjarjestdt parjaavat mainoksia ja véittavat niiden
luovan ihmisille kauneuskuvaa, joka kannustaa nuoria kuolettavan vaaralliseen kaytok-
seen. Ne muistuttavat, ettd ithosyOpa levidd ldnsimaissa hurjaa vauhtia.”, Kirjoitetaan
Aamulehdessa 2012). Viidennelta ja kuudennelta rastilta 16ytyi vastakohdat; anorektisen

laihat ja XL-koon mallit.

7.4 Aineiston analyysi

Kyselylomakkeen palautti kolmekymmenta oppilasta kolmestakymmenesta. Aineisto on
analysoitu sisallon analyysia apua kéyttaen. Sisallon analyysi on perusanalyysimene-
telmd, jota voidaan kayttaa kaikissa laadullisissa tutkimuksissa. Sisélldnanalyysia ei voi
kuitenkaan pitaa pelkastaan laadullisen tutkimuksen analyysimenetelména, silla sen
avulla voidaan tehd& monenlaista tutkimusta. Se voi olla myds yksittdinen metodi mutta
mya0s teoreettinen kehys, joka voidaan liittaa erilaisiin analyysikokonaisuuksiin. Sisal-
I6n analyysin toteuttaminen alkaa arvioinnilla siit4, mik& on kiinnostavaa. Aineistoa
kéaydaan lapi ja merkitddn ne asiat, jotka sisaltyvat kiinnostuksen kohteeseen. Aineisto
ikéan kuin koodataan mutta on tarkeéé pitdd mielessa, etté niilla jasennelldan sitd, mita
tutkijan mielestd aineistossa kasitelladn. Lisdksi koodaus toimii tekstin kuvailun apuva-

lineend. Kaikki muu jaa pois tutkimuksesta. Tdmén jalkeen asiat luokitellaan, teemoite-
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taan ja tyypitellaan aineistoon. Sitten Kirjoitetaan yhteenveto. (Tuomi & Sarajérvi 2009,
91-94.)

Opinnaytetyossa kaytettiin aineistolahtoista sisallénanalyysia, joka on kolmivaiheinen
prosessi: aineiston redusointi eli pelkistaminen, Klusterointi ja abstrahointi. Aineiston
Klusteroinnissa eli ryhmittelysséd koodattu alkuperéisaineisto kaydaan tarkasti l&pi ja
etsitddn samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Samaa asiaa tar-
koittavat kasitteet ryhmitelladn ja yhdistetddn luokaksi sekd nimetédén luokan sisalt6a
kuvaavalla nimikkeell&. Aineiston abstrahoinnissa erotetaan tutkimuksen kannalta oleel-
linen tieto, jonka perusteella muodostetaan teoreettinen késitteistd. Abstrahointia jatke-
taan yhdistelemalld luokituksia niin kauan kuin se aineiston nakdkulmasta on mahdol-
lista. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 111-114.)

Kyselylomakkeisiin tutustuttiin huolella. Jokaisen lomakkeen kysymykset kaytiin erik-
seen l&pi. Vastauslomakkeista alleviivattiin oleellisimmat asiat, jotka vastasivat parhai-
ten tutkimuskysymyksiin. Nuorten alkuperaisilmaukset pelkistettiin, jonka jalkeen etsit-
tiin vastauksista samanlaisuuksia ja erilaisuuksia. Pelkistyksessa pyrittiin siihen, ettei
alkuperdisilmausten merkitys muutu. Pelkistetyistd ilmauksista etsittiin samanlaisiin
aiheisiin liittyvia ilmaisuja, jotka ryhmiteltiin ja nimettiin niitd parhaiten kuvaavalla
kasitteelld. Esimerkiksi hyvien puolien korostaminen, itsensa hyvaksyminen ja muiden
hyvaksyminen muodostivat alaluokan hyvaksynté (taulukko 1). Samalla tyylilla muo-
dostettiin muistakin pelkistetyistd ilmauksista alaluokkia. Alaluokat jaettiin vield kol-
meen ylaluokkaan. Paaluokkia ei syntynyt.

TAULUKKO 1. Esimerkki sisallon analyysistéa

Alkuperéisilmaus Pelkistys Alaluokka Ylaluokka

”Huono itsetunto ei | Muiden hyvéksyntd | Muiden tuki ja hy- | Sosiaalinen tuki
minusta ldhde en- vaksynta
nen kuin on saanut
muiden hyvaksyn-

2

nan.
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8 OPINNAYTETYON TULOKSET

Siséllon analyysistda muodostui kolme ylaluokkaa. Namé ylaluokat ovat terveydenhoita-
jan aito kiinnostus ja hyvat vuorovaikutustaidot, nyky-yhteiskunta ja sen tarjoamat
mahdollisuudet seka sosiaalinen tuki. Nama ylaluokat vastaavat tutkimuskysymyksiin.
Tulokset on otsikoitu alaluokkien mukaan.

8.1 Sosiaalinen tuki ja hyvaksynta

Oppilaat toivat vastauksissaan esille itsetunnon merkittdvana ja vaikuttavana tekijana
kaverisuhteet ja perheen.

”...itsetunto ei parane pahemmin kuin kavereiden avulla. Kaverit enintddn voi auttaa
tassd.”

”...kaverit on ne, jotka siihen pystyy vaikuttaan.”

”...jos haluaisin jutella jonkun kanssa itsetuntoon liittyvistd asioista, juttelisin mie-

luummin kavereiden tai ldheisten ihmisten kanssa.’

“Terveydenhoitaja ei voi tukea itsetuntoani, vaan kaverini ja perheeni.”

Yhdessa vastauksessa mainittiin muu sukulainen.

’

”...en tykkdd puhua omista asioistani mutta yksi kummitdti tekee poikkeuksen.’

Nuorille oli my6s tarkedd muiden hyvaksynta sellaisena kuin on. Myos itse itsensa hy-
vaksynta oli merkittdvaa. Tahan kaivattiin myds neuvoja. Vastauksissa myds mainittiin
omien hyvin puolien korostaminen, joka tukee hyvaa itsetuntoa.

”Huono itsetunto ei minusta lahde ennen kuin on saanut muiden hyvaksynnan. Tervey-
denhoitaja voi antaa ohjeita miten tulla muitten hyviksymdksi.”

“Terveydenhoitaja ei nosta itsetuntoani, vaan ympdristé ja mind hyvdksymdlld itse itse-
ni.”

”..eikéhdn kaikki meistd ole haluaisi muuttaa 1tsessaan jotain. Itse ainakin olen oppinut
hyviksymddn itseni tillaisena.”

’

”...hyvid puolia itsessd pitdisi korostaa.’

’

”...terveydenhoitaja voi kannustaa hyviksymdcdn itsensd sellaisena kuin on.’
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8.2 Terveydenhoitajan aito kiinnostus ja hyvat vuorovaikutustaidot

Nuoret kaipasivat terveydenhoitajalta aitoa kiinnostusta. Terveydenhoitajalta toivottiin
ymmarrystd, uskomusta ja luottamusta, kannustamista, kuuntelua, rohkaisua, aktiivi-
suutta ja tukea.

”...hdn (terveydenhoitaja) voi kuunnella ja yrittdd keksid ratkaisuja.”
”...terveydenhoitajan pitdd olla selvilld nuorten maailmasta.”

”Hdn (terveydenhoitaja) voisi tsempata ja olla tukena.”

’

”...ymmdrtdd oppilasta ja uskoa hdntd.’

’

”...eldytyd oppilaan asemaan.’

Hyvét vuorovaikutustaidot olivat eduksi nuorten mielestd. Etenkin painosta ja sanava-
linnoista oltiin tarkkoina.

”...olemalla keskittymdttd niin paljon painoindeksiin.”

... ylipainosia ihmisid ei kdsketd laihduttaa vaan asia ilmaistaan hienovaraisemmin.”

“hdn (terveydenhoitaja) voisi kysella ettd haluaako olla paremmassa kunnossa, etta

’

Jjaksaa paremmin ja antaa vinkkejd siihen.’

8.3 Nyky-yhteiskunta ja resurssit

Yksittdisessé vastauksessa oli mainittuna ylimééardiset terveystarkastukset, joissa olisi
mahdollisuus keskustella terveydenhoitajan kanssa. Liséksi vastauksissa oli mainintaa
mediasta ja yhteiskunnasta.

“Jokaisella oppilaalla voisi olla n. 2 kertaa vuodessa tilaisuus mennd juttelemaan ter-
kan kanssa niin ettd hanet kutsuttaisiin sinne koska kaikki eivat uskalla menna itse jutte-
lemaan. Keskustelussa voisi jutella oppilaalle tirkeistd asioista.”

“"Media vaikuttaa itsetuntoon todella paljon. Siitd pitdisi keskustella enemmdn.”

”...kauneusihanteisiin voi vaikuttaa vain yhteiskunta ja se, ettd kaikki muuttaisivat kdsi-

tyksiddn.”
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8.4 Teemapaivan konkretia

Kaksikymmentaneljé vastaajaa kolmestakymmenesté oli sitd mieltd, ettd teemapaivé oli
hyodyllinen ja niitd voisi jarjestaa jatkossakin. Kiitosta sai eri kontrastien nakeminen,
havainnollistaminen, ajankohtaisuus, konkretia, erilaisuus ja se, etta sai tilaisuuden pu-
hua itsetuntoon ja mediaan liittyvista asioista kavereiden kanssa.

”...jos nditd jdrjestettdisiin pojille, se olisi parempi. Namd samat asiat tyttojen ulkona-
kdpaineista kerrottaisiin pojille.”

“Terkan tehtdvind on mielestani huoltaa myos oppilaiden henkista terveytta joten talla
tavoin hdn voisi keskustella ilman “henkilékohtaista keskustelua”.”
"Pdivd oli jotain erilaista.”

”...kavereiden kanssa oli helppo puhua.”

”...ndkee konkreettisia kuvia ja pddsee puhumaan aiheesta porukassa.”
"Terveydenhoitaja voisi ottaa puheeksi itsetunnon tdillaista teemapdivdd kdyttden, koS-

ka tdmd on ajankohtainen aihe.”

”...asioita tuli pohdittua tarkemmin.”

8.5 Yhteenveto

Opinnaytetyon tulosten mukaan itsetuntoon vaikuttavat tekijat ovat sosiaalinen tuki,
terveydenhoitajan taidot ja yhteiskunta (kaavio2). Sosiaalinen tuki koostuu perheen,
kavereiden ja muiden l&heisten antamasta palautteesta. Tahan liittyy myds nuoren itsen-
sé hyvaksyminen. Yhteiskunta muokkaa kauneusihanteita ja tulosten mukaan tarvitaan
lisad resursseja esimerkiksi ylimadraisten terveystarkastusten toteuttamiseen. Nuoret
kuitenkin pitivat erilaisesta koulupaivésta, joka selvésti hyodytti heita juurikin kavereil-
ta saadun tuen takia. Terveydenhoitaja voi olla avuksi puheeksiottamisessa esimerkiksi
teemapéivan avulla. Terveydenhoitaja oli avain-asemassa auttamassa nuorta hyvaksy-
mé&an itse itsensd ja toisaalta muiden hyvéksynndssa. Terveydenhoitaja pystyy tukemaan

nuorta lahinnd vuorovaikutustaidoillaan.
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KAAVIO 2. Yhteenveto Terveydenhoitajan kannustus

Teemapéiva pu-
heeksioton apuna 4

Muut

Kaverisuhteet tarkeat
henkilot

Muiden ja (itsen)

Sosiaalinen tuki hyvaksynta

D Nyky-yhteiskunta ja resurssit
Terveydenhoitajan aito kiinnos-

tus ja hyvét vuorovaikutustaidot

ITSETUNNON TUKEMINEN
Kauneusihanteet

Ymmérrys, luottamus,
kannustus, kuuntelu,

rohkaisu, aktiivisuus,

Yliméérdiset terveys-

tarkastukset

Sanavalinnat
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9 POHDINTA

9.1 Eettisyys

Suomen akatemian (2007) mukaan ensisijainen vastuu hyvan tieteellisen k&ytannon
noudattamisesta kuuluu jokaiselle tutkijalle ja tutkimusryhmalle. Hyvan tieteellisen kay-
tdnnon liséksi tiedeyhteison ja tutkijan itsensé tulee ottaa huomioon voimassaoleva lain-
sédadantd. Hyvalta tieteelliseltd kaytanndltd odotetaan rehellisyyttd ja tarkkuutta tutki-
mustydssd mukaan lukien tulosten tallentamisen, esittdmisen seké tutkimuksen ja niiden
tulosten arvioinnissa. Tutkijoiden tulee soveltaa tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointi-

menetelmia tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisesti ja eettisesti.

Laadullisen tutkimuksen oppaissa painotetaan tutkimuksen etiikkaa, silla aineisto koo-
taan “luonnollisessa” ymparistossa ja tutkijan ndkokulma antaa vahvan suunnan tutki-
muksen etenemiselle. Tutkija on ikdan kuin tutkimuksen suunnan néayttaja ja tutkittavan
nakokulmat tuodaan esille. Liséksi tutkija kohtaa ensimmaisen eettisen kysymyksensa
jo aihetta valitessaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 125-129.) Aihe valittiin sen ajankohtai-

suuden ja mielenkiinnon vuoksi.

Laadulliseen tutkimusetiikkaan kuuluu myos tutkittaviin kohdistuva suoja. VVoidaankin
sanoa, ettd ihmisoikeudet muodostavat ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen eettisen perus-
tan. Tutkijan tulee selvittdd tutkimukseen osallistuville tutkimuksen tavoitteet, mene-
telmat ja mahdolliset riskit niin, ettd ne ymmarretddn. Lisaksi tutkittavat osallistuvat
tutkimukseen vapaaehtoisesti, joten he voivat keskeyttdd mukanaolonsa niin halutes-
saan. Osallistujat voivat myos jalkikateen kieltdd itseen koskevan aineiston. Tutkijan
tulee varmistaa, ettd osallistuja tietdd, mistd tutkimuksessa on kyse. On myos tarkeda,
ettd tutkimukseen osallistujien hyvinvointi turvataan, tutkimustietoja ei luovuteta ulko-

puolisille ja kaikki osallistujat ja&vat nimettomiksi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.)

Aineiston keruu aloitettiin aiheeseen orientoivalla rastiradalla, jonka jalkeen nuoret sai-
vat tayttdd kyselylomakkeen. Aivan alkuun nuorille kerrottiin opinnédytetyon tarkoitus.
Kenellek&éan ei varmastikaan jaanyt epaselvaksi, ettd kaksi terveydenhoitajaopiskelijaa
oli toteuttamassa opinndytetyotaan. Liséksi opettajat olivat etukateen tiedottaneet nuoria

tulevasta. Nuoret tiesivat olevansa vapaaehtoisesti tapahtumassa. Nuorille painotettiin,
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ettd kyselylomakkeita ei nde kukaan muu kuin opinndytetyon tekijat. Nuorille korostet-
tiin, ettd mihink&an ei tule kenenkdan nimea tai muutenkaan henkil6llisyys paljastu mil-
la&n tavalla. Kyselylomakkeiden palautus varmistettiin niin, ettei kukaan paassyt néke-
maan vastauksia. Vastaukset sailytettiin lukollisessa kaapissa ja muu aineisto pysyi sa-

lassa ulkopuolisilta tietokoneella salasanan turvin.

Lisaksi huomioitiin kohderyhmén haavoittuvaisuus. Alaikéisia tutkittaessa laadittiin
tiedote kotiin huoltajille tulevasta tapahtumasta (liite 2). Tiedote valitettiin huoltajille
séhkdisen oppilaitoksen hallinto-ohjelma Wilman avulla. Vanhemmat pystyivat tdmén
kautta kieltimd&n oman lapsensa osallistumisen. Tosin yhtdk&én kieltdvéa vastausta ei
tullut. Lisaksi rehtorilta pyydettiin lupa tutkia koulun yhdeksésluokkalaisia tytt6ja. Var-
sinaista tutkimuslupaa ei siis tarvittu, vanhempien ja rehtorin lupa opinnaytetyon aineis-

ton kerdamiseen riitti.

”Yksi keskeisimmistd aineistossa toistuvista teemoista on huoltajien ja vi-
ranomaisten merkittdva valta-asema niin sanottuina portinvartijoina lapsiin
ja nuoriin kohdistuvassa tutkimuksessa. Tutkijan on saavutettava jomman-
kumman tai molempien tahojen hyvaksyntd voidakseen tutkia ryhmaa,
jonka ei katsota kykenevén itse paattdmaan osallistumisestaan tutkimuk-
seen.” (Nurmenniemi 2010, 22.)

9.2 Luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista ei ole minkaanlaista yksiselitteista
ohjetta. Validiteetti, eli se onko tutkimuksessa tutkittu sitd, mitd on luvattu, ja reliabili-
teetti, eli tutkimustulosten toistettavuus, ovat yleensd yhdistetty maarallisen tutkimuk-
sen piiriin. Kun pohditaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta, nousevat esille sanat
totuus ja objektiivinen tieto. Mutta luotettavuuden arvioinnissa on itse asiassa hyva
muistaa tutkimuksen kohde ja tarkoitus. Jos tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena, ko-
herenssi eli johdonmukaisuus painottuu. Lisaksi on hyva pohtia miksi tdma tutkimus on
tarked ja miettid aineiston keruuta. On hyvéa palata miettimaan mill& perusteella tiedon-
antajat valittiin ja mika oli tutkija-tiedonantaja-suhde. Liséksi tutkimuksen keston, luo-
tettavuuden ja raportoinnin sujuvuutta voi miettid. Aineiston analyysin arviointi on tar-
kedd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 134-141).
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Luotettavuutta on siis hankala arvioida. Opinndytety6n tarkoitus toteutui hyvin, silla
teemapadiva toteutui ja vastauksia saatiin siihen, kannattaako teemapaivié jatkossa pitéa.
Kokonaisuutena opinndytety¢ on selked. Aineiston keruu tapahtui lomakkeella, jonka
suunnitteluun kaytettiin opinnaytetyon ohjaajien asiantuntija-apua. Kysymyslomakkeel-
la pyrittiin selkeyteen ja yksinkertaisuuteen. Kysymyslomakkeen teossa huomioitiin
kohderyhmén ik&. Kyselylomakkeeseen vastaaminen tapahtui kaikkien vastaajien olles-
sa samassa tilassa. Ndin ollen kaverin mielipide saattoi vaikuttaa vastauksen siséltoon.
Tama voi heikentdd vastausten luotettavuutta. Voidaan myos pohtia lisdako tutkimuksen
luotettavuutta se, ettd nuoret tutkijat tukivat nuoria yhdeksasluokkalaisia. Onko véli-
matka tutkittavien ja tutkijoiden valilla niin lyhyt, ettd tutkijoiden oli helpompi ymmar-

tdé nuoria?

Luotettavuutta lisdé aineiston keruun virheiden minimointi. Liséksi aineiston analysoin-
nissa ei vaikutettu milldan tavalla vastauksiin. Lahteitd oli monipuolisesti, mutta niit4
olisi voinut olla monipuolisemmin englanninkielelld. Opinnédytetydn aihe on térked, silla
aiheesta puhutaan vahén ja terveydenhoitajakoulutuksen puolella opinnéytet6ita on teh-

ty aiheesta vahan.

9.3 Vertailu aikaisempiin tutkimuksiin

Nuoret olivat siis sitd mieltg, ettd terveydenhoitaja ei yksindan voi auttaa heitd itsetunto-
ongelmien kanssa. Kaverit ja perhe olivat suuremmassa roolissa itsetunto-ongelmien
tukemisessa. Salmelan (2006) tutkimuksessa tuli ilmi, ettd nuorten mielté askarruttavista
asioista jutteleminen ja ystavan ymmartava suhtautuminen olivat parhaita ystavien tuen
indikaattoreita. Lapsuus- ja nuoruusidssé ystavien kannustus ja hyvaksynta oli merkit-
sevampéé tytoille kuin pojille. Nuoruusiéssd perhe oli tarked sosiaalisen tuen l&hde.
Nuoren elamén keskeisimpid ihmisia olivat aiti, isd ja sisarukset. Salmelan tutkimukses-
sa tytot pitivat ystavien merkitysta tarkedmpind kuin pojat. Myo6s Pirskasen (1998)
opinnaytetutkielmassa korostui ystavien merkitys nuorelle. Tutkimukseen osallistuneis-
ta nuorista 90 % koki, ettd heidan oli helppo tai melko helppo puhua ystavien kanssa
vaikeista asioista. Seuraavana merkittdvana tukena oli perhe, usein aiti, isé tai sisaruk-

set. Kolmantena merkittavana tukihenkilond oli terveydenhoitaja.
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Opinnaytetyossa tuli ilmi myos muiden sukulaisten antama tuki. Myds Salmelan (2006)
tutkimuksessa sukulaisia pidettiin olennaisena osana sosiaalisen tuen verkostoa nuo-
ruusidssa. Pirskasen (1998) opinnéytetutkielmassa tarkoituksena oli kuvata 9.-
luokkalaisten nuorten késityksia kouluterveydenhoitajalta saadusta itsetuntoa vahvista-
vasta tuesta. Pirskanen on jaotellut itsetunnon tukemisen alakategorioihin, joita on mm.
merkittavyys, patevyys, sosiaalinen selviytyminen sek& fyysisen olemuksen hyvaksy-
minen. Pirskanen toteaa, ettd nuoret kokivat fyysisen olemuksen hyvaksymisen erittain
hyvaksi. Terveydenhoitaja oli onnistunut tassa ulottuvuudessa parhaiten, silla yhdeksén
kymmenesta vastaajasta koki, ettd fyysinen olemus on hyvé, terve ja toimiva kaikin
puolin. Opinndytetydssa kolmestakymmenestd nuoresta 18 oli sitd mieltd, ettd ter-
veydenhoitaja ei pysty tukemaan heidéan itsetuntoaan. Onneksi opinndytetyossa tulee
kuitenkin esille, ettd terveydenhoitajalla on paikkansa itsetunnon tukijana. Tervey-
denhoitajan tulee kannustaa nuorta l6ytamaan hénen parhaat puolensa, jolloin nuori

hyvéksyisi itsensd. Tamé voisi edesauttaa saamaan myos muiden hyvaksynnan.

Pirskasen opinnaytetutkielmassa puolet nuorista koki, etta terveydenhoitaja oli jarjesta-
nyt riittdmattomasti tai lahes riittaméattdmasti luokka- tai ryhmatilaisuuksia. Nelja kym-
menestad nuoresta toivoi enemman ryhmatilaisuuksia. Opinnéytetydssa tuli esiin, ettd
kaksikymmentanelja nuorta kolmestakymmenestd pitivat teemapdivéa toteuttamisen
arvoisena myos jatkossa. Pirskasen opinnaytetutkielmassa nuoret olivat perustelleet

ryhmatilaisuuksia silld, ettd nuori voisi huomata, etta toisillakin on samanlaisia huolia.

Tarked rooli on terveydenhoitajan vuorovaikutuksella, jottei huonoja puolia tulisi koros-
tettua vahingossakaan. Nuori on kohdattava psyykkisend, fyysisena ja sosiaalisena ko-
konaisuutena. Vahvistamalla yhtd hyvinvoinnin ja elamanhallinnan aluetta, vahvistetaan
my0s muita. P&&ajatuksen tulisi olla itsetunnossa, jotta kokemus hyvéksytyksi tulosta
vahvistuisi. Onkin tarked4, ettd nuoren osaaminen, hyvyys ja onnistumiset huomioitai-
siin. Tdma kasvattaa nuorta enemman kuin vikojen ja virheiden osoittaminen. (Cac-

ciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008).

9.4 Jatkotutkimusehdotukset

Jatkotutkimusaiheeksi jo SoTe-talon koulutusiltapdivassa nousi teemapdivan jarjestami-

nen pojille tai sekaryhmille. Erés yhdekséasluokkalainen omassa vastauksessaan toikin
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ilmi, ettd samanlainen teemapéiva tulisi jarjestdd pojille. Ajatuksena oli se, ettd pojat
ymmartaisivat paremmin tyttdjen ulkondkopaineita. Lisaksi jatkotutkimusehdotuksena
on teemapéiva pojille poikien ulkonékopaineista. Hyvé jatkotutkimusehdotus on my®os
se, ettd teemapdiva jarjestettaisiin yhdessa pojille ja tytoille. Teemapaivéaé voi kokeilla
myos sekaryhmille herattdmaén keskustelua nuorten valilla ja kaventamaan sukupuolien
vaélistad kuilua. Toimintamalli on kokeilunarvoinen myods maahanmuuttajilla ryhmayty-
misen keinona sek& vaylana heidéan tukensa tarpeen selvittdmiseksi. Samalla on mahdol-
lista selvittdd, millaiset ulkonakdtrendit ovat vallalla heidén kulttuurissaan ja ovatko

sosiaalinen hyvéksynta yhta isoa, ellei jopa isompaa, kuin meilla.
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10 KEHITTAMISTEHTAVA

Koska vastauksissa korostui se, ettd nuoret eivit kokeneet terveydenhoitajaa sopivana
keskustelukumppanina, oli tarve tarkastella onko asialle jotakin tehtdvissd. Mikali
itsetuntoon liittyvistd asioista ei ole ollut tdhidn asti luontevaa keskustella, olisi
arvokasta luoda vidyld niistd keskustelemiseen. Kouluterveydenhuollon koordinaattori
Hannele Jarven kanssa sovittiin, ettd opinndytetyon tulokset esitellddn SoTe-talolla

jarjestettavissd koulutusiltapdivéssa 4.10.2012.

Luento aloitettiin pohjustuksella aiheeseen ja tdmén jilkeen raportoitiin tulokset
kertomalla suoria lainauksia nuorten vastauksista. Teemapdivdn tarpeellisuutta
perusteltiin kertomalla teemapéivédn sisdllostd ja nuorten omista mielipiteistd pdivin
suhteen. Luennon tarkoituksena oli herdttdd myo0s keskustelua yleisossd, kuinka

toimintatapoja on mahdollista nykyisten resurssien rajoissa mahdollista muuttaa.

Tuloksien esittely toteutettiin Power Point- esityksend (liite 4), jossa kerrottiin lyhyesti
myo0s opinndytetyon teoriaosuudesta ja syistd aiheenvalintaan. Tarkoituksena oli myds
muistuttaa terveydenhoitajia mahdollisuudesta hyddyntdé terveydenhoitajaopiskelijoita
erilaisten  teemapdivien  toteutuksesta, silld nykyisten asetusten = mukaan
terveydenhoitajan aikataulu on kiireinen vuosittaisten terveystarkastusten vuoksi.
Nuorten myonteisen palautteen vuoksi teemapdivén toteutusta on syytd harkita yhtena

luovana tydmenetelména.

Yleis0  koostui  pddasiassa  kouluterveydenhuollon  sekd  nuorisoneuvolan
terveydenhoitajista ja lddkéareistd. Aiheet ja ehdotukset saivat ristiriitaisen vastaanoton,
silld osa terveydenhoitajista ja ldadkareistd kokivat nuorten tyttdjen eteen tehtdvén jo
tarpeeksi toitd ja itsetuntoa kdsiteltdvin riittdvisti terveystarkastuksessa ldpikdytdvan
lomakkeen myotd. Nuorten naisten vastauksista kuitenkin ilmeni, ettd media-aspektia

tulisi ottaa puheeksi enemman.
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LITTEET

Liite 1. Huolen vyohykkeistd
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Liite 2. Lupalomake

16.4.2012

Heil

Olemme kaksi tdnd vuonna valmistuvaa terveydenhoitajaopiskelijaa Tampereen ammat-
tikorkeakoulusta. Teemme opinnédytety6tdmme ajankohtaisesta aiheesta: Median vaiku-
tus nuoren naisen itsetunnon kehittymiseen. Tarkeimpand tutkimuskysymyksena tyds-
sdmme on se, kuinka terveydenhoitaja voi tukea nuorta naista median luomien painei-
den keskelld. Yhteistyokumppaniksi valitsimme Tampereen normaalikoulun ja léhes-

tymmekin teitd vanhempia nyt lupa-asioiden merkeissa.

Olemme sopineet kuraattori Sanni Viidan kanssa, ettd saavumme opinndytetyon mer-
keissd Normaalikoululle 30.5 pitdmaan yhdeksasluokkalaisille tytdille aiheeseen liitty-
van rastiradan ja tdmén jalkeen jaamme tytGille kolmen avoimen kysymyksen lomak-
keen. Kysymykset sisaltavéat tiedustelua joukkoviestimien ja sosiaalisen median vaiku-
tuksista itsetunnon kehittymiseen ja mindkuvaan. Kaytamme tyttdjen vastauksista saa-

miamme tuloksia anonyymeina opinnaytetydssamme.

Virallisten lupamenettelyiden vuoksi tarvitsemme teidén lupanne vastausten kayttami-
seen kun kyse on alaikdisesta nuoresta. Pyyddmme nyt ndin ystavallisesti lupaanne lap-

sesi osallistumiseen ja vastausten kéayttamiseen.

Kevitterveisin,

Janika Nurminen, janika.nurminen@piramk.fi

Janica Salmi, janica.salmi@piramk.fi
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Liite 3. Kysymyslomake

1. Milla tavalla terveydenhoitaja voi tukea itsetuntoasi? Millaisista itsetuntoon liit-

tyvistd asioista haluaisit keskustella terveydenhoitajan kanssa?

2. Mité pidit paivastad? Voisiko terveydenhoitaja ottaa puheeksi itsetunnon tallaista

teemapdivaa kayttaen?



Liite 4. Kehittdmistehtdvan Power Point- esitys

VAHVA ITSETUNTO: terveyden |
hyvinvoinnin edellytys, riskik&yttaytymisen
ennaltaehkdisi@, rippumattomuus
muiden mielipiteistd, vahemman
hairiokayttaytymista

HEIKKO ITSETUNTO: heikompi
koulumenestys, heikko sosiaalinen
menestys, ahdistuneisuus

1900 vastagjasta 3 ei kayttanyt Internetic

Alle 20-vuotiaista nelja videsta kayttad
Internetia

Yleisin netfiaktiivisuuden muoto oli omien
kuvien julkaiseminen

Festinger (1954)
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Nuoren naisen mediataidoissa olennaista
on mindn peilaaminen median malleihin
Tyypillist on er&&nlainen ik&rasismi: vain
omanikdisten nuorten mielipiteet ovat
merkityksellisic

Omaan kehoon littyva epdvarmuus
suhteessa epdarealistisin roolimalleihin

Median merkitys sosiaalistajana
Nuoren rittédmatdon median lukutaito

Kiusaaminen ja toisten arvostelu
mahdollistuu

Laadullinen tutkimus
Teemapdiva, 6 rastia

30 yhdeksdasluokkalaista tyttdd
Avoin kyselylomake

Kartoitimme terveydenhoitajan roolia
itsetunnon tukiana
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24/30 pitivat teemapdivad hyddyllisend
Sosiaalinen tuki: ”...jos haluaisin jutella
jonkun kanssa itsefuntoon liittyvisté
asioista, juttelisin mieluummin kavereiden
tailGheisten ihmisten kanssa.”

Sosiaalinen hyvaksynta: ”...hyvid puolia
itsessd pitdisi korostaaq.”

Yhteiskunta: "Media vaikuttaa
itsetuntoon todella paljon. Siité pitdisi
keskustella enemmdan.”

Aito kiinnostus
Ymmarrys
Kannustus
Rohkaisu
Luottamus
Kuuntelu

Tuki

Akfiivisuus

"...terveydenhoitajan pitdd olla selvilla
nuorten maailmasta.”

"...elaytya oppilaan asemaan.”

" Ylipainosia ihmisic ei kasket& laihduttaa
vaan asia ilmaistaan hienovaraisemmin.”

"Jokaisella oppilaalla voisi olla n. 2 kertaa
vuodessa tilaisuus mennd juttelemaan
terkan kanssa niin ett& hdnet kutsuttaisiin
sinne koska kaikki eivat uskalla mennd itse
jutte-lemaan. Keskustelussa voisi jutella
oppilaalle tarkeist& asioista.”
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Eri kontrastit
Havainnollistaminen
Konkretia
Ajankohtaisuus
Erilaisuus

Mahdollisuus keskustella ik&tovereiden
kanssa

"Terkan fehtdvdnd on mielesténi huoltaa
my&s oppilaiden henkistd terveyttd joten
talla tavoin hén voisi keskustella ilman
"henkilbkohtaista keskustelua®”.”

"...kavereiden kanssa oli helppo puhua.”

"Terveydenhoitaja voisi ottaa puheeksi
itsetunnon tdallaista feemapd&ivad

kayttéen, koska tdmdéa on ajankohfainen
aihe.”

"...asioita tuli pohdittua tarkemmin.”

Mitk& ovat omat resurssini itsetunnon
fukemisessa?

Onko minulla rittévasti aikaa?
Kiinnostukseni feemapdivid kohtaane
Esimerkkejae
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