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Tassa opinnaytetydssa tutkittin Sinkkuna -nettiryhman kirjoittajien kokemuksia sinkkuu-
destaan ja mita syita kirjoittajat sinkkuudelleen kertovat. Tydelaméan yhteistydkumppanim-
me oli opiskelijatukijarjestd Nyyti ry. Nyyti ry tukee korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointia
ja elamanhallintakykya. Tarve opinnaytety6lle tuli Nyyti ry:Itd, jolle ei aiemmin ole tehty
tutkimusta kyseisesta ryhmasta.

Opinnaytetydmme on laadullinen tutkimus, jossa aineiston analyysimenetelménéa kaytim-
me sisallénanalyysia. Opinnaytety6n tutkimusaineisto koostui 134 viestista, jotka on kirjoi-
tettu syksylla 2011. Saimme valmiin aineiston Nyyti ry:ltd. Syksylla 2011 Sinkkuna-ryhman
keskusteluun osallistui 49 korkeakouluopiskelijaa. Kirjoittajien viesteja analysoimme kehi-
tystehtavateorian ja sosiaalisen attribuutioteorian nakokulmasta.

Tulokset osoittivat, ettd Sinkkuna-ryhmén osallistujat kokivat sinkkuutensa padasiassa
ahdistavaksi ja masentavaksi. Viesteista kavi ilmi, etta kirjoittajat tunsivat itsensa yksinai-
siksi ja kaipasivat parisuhdetta. Osa kirjoittajista koki itsensé epaonnistuneiksi, koska heilla
ei ollut kokemusta seurustelusta. Kirjoittajat kokivat, ettd sinkkuuden syy on suurimmaksi
osaksi heissa itsessaan ja omissa luonteenpiirteissaan kuten ujoudessa ja epavarmuudes-
sa. Sinkkuuden syyksi ndhtiin my0s sosiaalisissa tilanteissa kaytetyt roolit. Tutkimustulok-
sista kavi ilmi, etta moni kirjoittajista peitti oman todellisen persoonansa jonkinlaisella roolil-
la.

Tulosten mukaan parisuhteen puuttuminen maaritti kirjoittajien itsetuntoa ja hyvinvointia.
Ryhman viestit osoittivat, etta sinkkuus on p&éosin kielteinen asia kirjoittajille. On kuitenkin
huomioitava, etta kyseessd on vertaistukiryhmd, josta haetaan tukea vaikeina aikoina.
Voidaan ajatella, etta taman vuoksi ryhman viestit ovat negatiivissavytteisia. Koemme, etta
jatkossa olisi hyva kehittdd menetelmia tukea ja parantaa ryhman osallistujien omanarvon-
tuntoa.

Avainsanat sinkkuus, parisuhde, nettirynmd, vertaistuki
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Abstract
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to study how the writers in the Being Single -
online group experienced singlehood and what kind of reasons they saw for it. The working
life partner of our thesis was Nyyti ry - Support Centre for Students. Nyyti ry promotes and
supports university students’ wellbeing and life management skills. The need for this thesis
came from Nyyti ry. There are no earlier studies of this group.

Our Bachelor’'s thesis was a qualitative study. The data was analyzed by using content
analysis. The data of our thesis were 134 messages which were written in the autumn of
2011. There were 49 participants in the online discussion group. The data were given to us
by Nyyti ry. The theoretical background comprised developmental theory and social at-
tributions theory.

The results showed that the participants of the Being Single -online group thought that
being single is mainly depressing and it causes anxiety. The participants felt lonely and
they wished to have a relationship. Some of the participants felt that they had failed be-
cause they had no experience of being in a relationship. The writers of the online group felt
that the main reason for them being single was within themselves and in their personali-
ties. The results showed that many of the participants hid their true personalities in social
situations.

The results showed that the lack of relationship defined the participants’ self-esteem and
wellbeing. The messages of the online group showed that being single was a negative
thing for them. Still, we would like to point out that Being Single- online group is a peer
support group in which participants seek out support in hard times. That can be one rea-
son why most of the messages were so negative towards being single. We feel that it
would be essential in the future to develop methods to support and increase the dignity
and self-esteem of the participants of the Being Single- online group.

Keywords single, relationship, online group, peer support
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1 Johdanto

Opinnaytetyénamme tutkimme opiskelijatukijarjestd Nyyti ry:n Sinkkuna—nettiryhmaan
syksyn 2011 aikana tulleita viesteja. Tutkimusongelmana on selvittaa, mita syita kirjoit-
tajat nakevat sinkkuudelleen ja kuinka he sinkkuutensa kokevat. Nyytille ei ole tehty
aiemmin tutkimusta opiskelijoiden sinkkuudesta. Tutkielman tarkoituksena on kehittda

Nyytin toimintaa tutkimalla ilmiota ja tuottamalla siité lisatietoa.

1980-luvun puolivdlissd suomalaisessa mediassa kaynnistyi keskustelu singles-
kulttuurista. Englannin kielesta peraisin oleva singles-termi muuttui suomalaisessa
keskusteluissa kotoisammin sinkuksi. Mediassa kaydyissa keskusteluissa sinkulla tar-
koitettiin yksineldjaa, joka on tietoisesti valinnut kyseisen eldmantavan. Esimerkiksi
City-lehdessa 1980-luvun loppupuolella sinkkua luonnehdittiin hyvin toimeentulevaksi
ja moderniksi inmiseksi. (Isokangas — Karvala — von Reiche 2000: 57.) Nykyisin termi
on vakiintunut tarkoittamaan henkiloa, joka ei ole parisuhteessa. Opinnaytetyéssdmme
kaytamme sinkku-sanaa kyseisessa merkityksessa.

Vaikka parisuhteen muodostaminen on odotusten mukaista, sen puuttuminen var-
haisaikuisuudessa ei kuitenkaan ole tavatonta. Perheettémyys ja nuoruus liittyvat kult-
tuurissamme ajatuksellisesti yhteen; puolisottomuuden ja lapsettomuuden ajatellaan
kuuluvan aikuisuuden ensivuosiin (Makinen 2008: 44). Vaikka varhaisaikuisuuden kehi-
tystehtaviin kuuluu valmistautuminen parisuhteeseen, on varhaisaikuisuus juuri sita
aikaa, jolloin sinkkuus ei ole viela normien vastaista. Sinkkuus herattaa kuitenkin monia
ajatuksia ja tunteita rippumatta iasta. Varsin nuoretkin voivat kokea jo menettédneensa

toivonsa parisuhteen muodostamisesta.

Opiskelijatukijarjestd Nyyti ry, jonka toiminta on alkanut vuonna 1984, pyrkii toiminnal-
laan korkeakouluopiskelijoiden henkisen hyvinvoinnin sek& elaménhallinnan tukemi-
seen ja edistdmiseen. Yhdistys tuottaa ja kehittdd elamanhallintaa tukevia palveluja
opiskelijoille ja opiskelijayhteiséille. Nyytin toimintaa ja palveluita ohjaavia arvoja ovat
asiakaslahtoisyys, henkinen hyvinvointi, yhteisoéllisyys, valittdminen seka luotettavuus.
Nyyti tarjoaa verkossa tapahtuvaa toimintaa, johon kuuluvat muuan muassa nettiryh-

mat. Nettiryhmien tavoitteena on mahdollistaa opiskelijoille vertaistuki ja yhteisollisyys.
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Nettiryhmat on perustettu asiakkaiden tarpeiden mukaan. Opinndytetydomme julkais-

taan Nyytin nettisivuilla, misséa se on vapaasti kaytettavissa.

Sosiaalialan tyon ydin on yksiliden, ryhmien ja yhteisdjen hyvan elaman tukeminen.
Sosionomin koulutusohjelman menetelmaéllisena lahtokohtana ovat arjessa tapahtuva
yksildiden ja yhteistjen identiteetin vahvistaminen seké& yhteiskunnalliseen osallisuu-
teen aktivoivan toimintakulttuurin rakentaminen. (Metropolian sosiaalialan koulutusoh-
jelman tavoitteet ja sisallot. n.d.) Nyytin toiminnan l&ahtokohtana on olla tukena opiskeli-
joiden arjessa. Tarkoituksena on vahvistaa opiskelijoiden henkista hyvinvointia ja el&-
manhallintaa. Naiden yhteisten tavoitteiden vuoksi koulutuksemme ja opinnaytetyém-

me linkittyvat yhdistyksen toimintaan.
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2 Hyvinvointia jarjest6jen tuella

2.1 Hyvinvointivaltio

Modernin hyvinvointivaltion tavoitteena on ollut tarjota kansalaisilleen kohtuullinen toi-
meentulo seka tasa-arvoistaa elamista. Hyvinvointivaltion tehtaviin on kuulunut lasten
paivahoidon sekd muun sosiaali- ja hoivapalvelun jarjestaminen, kansalaisten tervey-
den edistdminen, asumiseen liittyvat toimet, koulutuksen tuotanto, tydttomyyden torjun-
ta ja tulojen uudelleenjako. Hyvinvointivaltio huolehtii myds yleisen infrastruktuurin ylla-
pidosta. (Jokinen — Saaristo 2006: 115.)

Suomi lukeutuu pohjoismaisiin hyvinvointivaltioihin. Pohjoismaisen hyvinvointivaltion-
mallin keskeisin piirre on universalismi. Tama tarkoittaa sitg, ettd sosiaalipolitikka on
kaikkia kansalasia varten. (Jokinen — Saaristo 2006:122,125.) Universaalin sosiaalipoli-
tiikan malliin kuuluu se, ettéa perustoimeentulon turva kattaa kaikki kansalaiset, ja etta

hyvinvointipalvelut on tarkoitettu kaikille (Anttonen — Sipila 2000: 149).

Hyvinvointivaltion kehitys Suomessa on mydtaillyt kansainvalista tilannetta, vaikka
muutokset ovatkin tapahtuneet mydhemmin kuin esimerkiksi Iso-Britanniassa tai Ruot-
sissa. Kansanelakelaki astui voimaan 1950-luvulla. Sairausvakuutus ja tydelakejarjes-
telma syntyivat 1960-luvulla. Julkinen sektori kasvoi rajusti 1960- ja 70-luvuilla. Naina
vuosikymmenina hyvinvointivaltioita kehitettiin monin tavoin esimerkiksi terveyskeskus-
ja peruskoulu-uudistuksin. Tultaessa 1980-luvulle julkisen talouden rooli sai osakseen
arvostelua, muun muassa tuloverotuksen keventamista vaadittiin. Tana aikana sosiaa-
lietuudet kuitenkin paranivat entisestdén. Sosiaalietuuksien tiukentamiseen jouduttiin
vasta 1990-luvun alussa olleen laman johdosta. Talldin valtion menoja leikattiin jyrkasti,
ja merkittdva osa naista leikkauksista koski sosiaalisektoria. Tarveharkintaisuus lisaan-
tyi etuuksien saamisessa. 1990-luvun lamavuosina kolmannen sektorin tarjpamat pal-
velut nousivat tarkeampaéan rooliin osana hyvinvointivaltiota. (Jokinen — Saaristo 2006:
132,133,255.)

2.2 Jarjestotoiminta

Kansalaisyhteiskunta eli kolmas sektori toimii julkisen, yksityisen ja neljannen sektorin
rinnalla. Suomessa julkiseen sektoriin luetaan kuuluvaksi valtion, kuntien ja seurakunti-

en toiminnot. Yksityiseen sektoriin kuuluvat yritysten yllapitamat toiminnot. Neljas sek-
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tori pitaé sisalladn perheeseen, sukulaisuuteen ja ystavyyteen liittyvat toiminnot. Kan-
salaisyhteiskunnan muodostavat muun muassa vapaamuotoinen kansalaistoiminta,
jarjestotoiminta, ammattiyhdistykset, puoluetoiminta, saatitt ja sosiaalinen media. (Har-
ju 2010: 12-13.)

1880-luvulla Suomessa tapahtui kansalaistoiminnan rdjahdysmaéinen kasvu. Tata
edesauttoi kansanlaheisen sivistyneiston synty, kansakoulun opettajien levittaytyminen
maaseudulle sek& talonpoikien ja tydvaeston sivistystason nousu. Tarkeimmiksi kansa-
laistoiminnan muodoiksi nousivat voimistelu- ja urheiluliike, tyévaenliike, nuorisoseu-
ranliike ja naisasialiike. Kyseisille kansanliikkeille oli talléin vahva sosiaalinen tilaus,
koska julkinen valta hoiti vain perusasiat. Kansanliikkeiden toimintaa vauhditti selkea
kasitys siitd, mihin asioihin tarvitaan parannus. 1880-luvulla perustetut kansanliikkeet
ovat paaosin voimissaan edelleen ja niiden pohjalta ovat syntyneet lukuisat suomalai-
set kansalaisjarjestot. Yhteiskunnan kehittyessa kansanliikkeet alkoivat jakaantua en-
tistd enemman kansalaisjarjestoiksi, esimerkiksi tydvaenliikkeesta syntyi laaja tydvaen

jarjestdjen ryhma. (Harju 2003: 22-24.)

Sosiaali- ja terveysjarjestdilla on ollut tadrked asema suomalaisessa yhteiskunnassa.
Uusien jarjestdjen perustaminen on saanut alkusysayksenséa yhteiskunnassa olevista
uusista tarpeista. Ihmiset ovat liittyneet yhteen loytaakseen ratkaisuja ilmenneisiin on-
gelmiin. Jarjestdjen kautta ihmisten &énet ja tarpeet on tuotu yhteiskunnalliseen paa-
toksentekoon ja nain jarjestot ovat pystyneet vaikuttamaan myos yhteiskunnan kehitys-
suuntiin. (Vuorinen ym. 2005: 11.) Palvelujen jarjestdminen on térke& osa jarjesttjen
tehtavaa. llman niitd moni palvelu olisi saattanut jAdda kokonaan toteutumatta. Valta-
kunnallisia jarjest6ja syntyi eniten 1970- ja 1990-luvuilla. Monen jarjeston toiminta kos-
kettaa varsin laajoja ihmisryhmia, kuten esimerkiksi lapsia tai vanhuksia. Jarjestot pyr-
kivat tyolladn edistamaan ihmisten hyvinvointia ja omatoimisuutta. Vuoden 1990 jal-
keen on perustettu yhdistyksia, joiden toiminnan kohteena on jokin tarkemmin rajattu
ihmisryhm&. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi vammaa, sairautta tai elamantilannetta.
Naiden jarjestdjen maaré kasvaa jatkuvasti. (Vuorinen ym. 2005: 11; Harju 2006: 36;
Hiila-O’Brien 2011: 276.)

Valtakunnallisia sosiaali- ja terveysalan jarjestdja on Suomessa noin 13 000 (Hiila-
O’Brien 2011: 276). Sosiaali- ja terveysjarjestdilla tarkoitetaan jarjestoja, joiden toimin-

nan tarkoituksena on jonkin erityisryhméan, oman jaseniston tai laajan véaesténosan
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fyysisen, psyykkisen ja/tai sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen ja tukeminen. Jéarjesto-
jen toiminnan ydinta ovat vaikuttamistoiminta, vertais- ja vapaaehtoistoiminta, asiantun-
tijuus seka palvelujen ja tuen tarjoaminen ja kehittdminen. Jarjestot ovat yleensa yleis-
hyddyllisia ja voittoa tavoittelemattomia. Ne pyrkivat kehittdmaén ja tarjoamaan palve-
luja joustavasti, tarpeenmukaisesti ja sektorirajoja ylittden. Jarjestot tuottavat lahes 20
prosenttia kaikista sosiaalipalveluista. Jarjestdjen paikallistoiminnasta suuri osa on eri-
laista ammatillisin ja vapaaehtoisvoimin tarjottavaa tukea ihmisten arjessa selviytymi-
seen. Jarjestojen etsivalla ja matalan kynnyksen tyolla tavoitetaan ihmisia, jotka eivat
hakeudu julkisten palveluiden piiriin. Nailla ty6tavoilla pystytdan myos tarjoamaan on-

gelmiin ennaltaehkéisevaa tukea. (Vuorinen 2005: 13.)

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen rahoituksen kulmakivi on Raha-automaattiyhdistys
(RAY). RAY perustettiin vuonna 1938 kerddmaan rahapelitoiminnalla varoja suomalais-
ten sosiaali- ja terveysjarjestdjen toimintaan. RAY:n tuotto jaetaan avustuksina yleis-
hyodyllisten yhdistysten ja saatididen toimintaan ja hankkeisiin. Avustusten tarkoituk-
sena on edistaa suomalaisten terveytta ja sosiaalista hyvinvointia. (Vuorinen 2005:; 13—
14; Peltosalmi — Vuorinen — Sarkela 2010: 16.)

2.3  Nyytiry

Tybelaman yhteistybkumppanimme opinnaytetydprosessissa on opiskelijatukijarjestd
Nyyti ry. Nyytin toiminta rekisterditynd yhdistyksena alkoi p&&kaupunkiseudulla Opiske-
ljoiden mielenterveys- ja yhteisbasumiskokeilu -projektista vuonna 1984. Kyseinen
projekti ja siitd tehty tutkimus olivat konkreettinen osoitus Nyytin pyrkimyksesta harijoit-
taa ennalta ehkaisevaad mielenterveystyota ja tuottaa siita tutkimusta. Vuosina 2003-
2006 toteutuneen Opiskelijoiden mielenterveyspalvelujen kehittaminen ja laajentami-
nen -hankkeen seurauksena Nyytin toiminta laajeni koskemaan kaikkia Suomen tiede-
ja taidekorkeakouluopiskelijoita. Taman hankkeen lopputuloksena syntyi internetpalve-
luihin perustuva valtakunnallinen toimintamalli. Syksystd 2012 alkaen my6s ammatti-
korkeakouluopiskelijat ovat voineet osallistua nettiryhmiin. Nyytin toimintaa rahoittaa
paaosin Raha-automaattiyhdistys (RAY). (Nyytin Nettiauttamismalli 2010: 4; Partinen
2011: 100.)

Vuonna 2010 Nyyti sai RAY:lta yleisavustusta 398 000 euroa. Yleisavustuksella tuotet-
tavia palveluja ovat Nettiryhméat, verkkosivut ja hengailuillat. RAY:n avustustoiminnan

strategisten linjausten mukaan yhdistyksen tulee toteuttaa sitd toimintaa, johon avus-
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tukset on haettu. Jos yhdistys esimerkiksi saanndissaan ilmoittaa tietyn kohderyhman,
kuten Nyyti opiskelijat, on sen toiminnassaan my0s tavoitettava kyseinen ryhma. (Nyyti
ry.) RAY:lle on selvitettava vuosittain edellisvuoden avustuksen kayttd. Talla varmiste-
taan, etta toiminta vastaa avustuspaatosté ja ettd avustusehtoja on noudatettu. (RAY
2011))

Tehtavakseen Nyyti on maaritellyt korkeakouluopiskelijoiden henkisen hyvinvoinnin ja
elamanhallinnan tukemisen ja edistamisen. Nyyti tuottaa ja kehittdé tallaista toimintaa
tukevia palveluja opiskelijoille ja opiskelijayhteisoille. Talla hetkella Nyyti tarjoaa ver-
kossa tapahtuvaa toimintaa, johon kuuluvat nettiryhmét seka Nyytin verkkosivut. Netti-
ryhmat toimivat lukukausien aikana. Verkkosivuilta 16ytyy neuvoa ja tietoa nuoren opis-
kelijan elamantilanteeseen liittyviin asioihin. Sivuilta 16ytyy vinkkeja esimerkiksi stressin
hallintaan seka asiaa riittavasta levosta ja ravinnosta. Nyytin verkkosivuilta |6ytyy myos
laajasti linkkeja eri auttajatahoille, kuten mielenterveys- ja paihdepalveluihin. Talla het-
kella Nyytin Elaméantaitokurssia kehitetddn nykypaivdn maailmaan sopivaksi pelkas-
taan internetissa toimivaksi malliksi. Projektin tavoitteena on tarjota opiskelijoille ela-
mantaitoja, jotka edistavat ja tukevat heidan hyvinvointiaan, elaménhallintaansa ja
opiskelukykyaan. (Nyyti Ry n.d.; Nyytin Nettiauttamismalli 2010: 4; Partinen 2011: 100.)

2.3.1 Nyytin arvot ja periaatteet

Asiakkaiden tarpeet ja tutkittu tieto luovat perustan Nyytin toiminnalle ja palveluille.
Nyyti kehittdd palvelujaan tutkimuksen, oppivan organisaation toimintafilosofian ja omi-
en arvojensa mukaisesti. Toimintaa ja palveluitaan ohjaaviksi arvoiksi Nyyti on valinnut
asiakaslahtdisyyden, henkisen hyvinvoinnin, yhteiséllisyyden, valittdmisen ja luotetta-
vuuden. (Nyytin Nettiauttamismalli 2010: 14.) Nyytissa asiakaslahtoisyys tarkoittaa asi-
akkaan kunnioittamista riippumatta hanen mielipiteistdan, ndkemyksistdén tai sosiaali-
sista oloistaan. Asiakaslahtdisyys ilmenee Nyytin toiminnassa siten, ettd asiakas saa
itse paattdd, mitd kertoo itsestdédn ja elamantilanteestaan. Myos asiakkaan tekemien
ratkaisujen kunnioittaminen siséltyy asiakaslahtbiseen ajattelutapaan. (Nyytin Nettiaut-
tamismalli 2010: 15.)

Nyytin Nettiauttamismallin mukaan henkinen hyvinvointi on kokonaisvaltainen koke-
mus. Siihen luetaan kuuluvaksi muun muassa tyytyvaisyys elamaan, myonteinen pe-
rusasenne ja aktiivisuus sekda oman itsensa hyvaksyminen ja ihmissuhteet. Ihmisen

kokemukseen henkisesta hyvinvoinnistaan vaikuttavat levon ja liikunnan maara seka
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ravinto. Asiakkaan henkistd hyvinvointia Nyyti pyrkii edistamaan tukemalla asiakkaan
elamanhallintataitoja nettiryhmien ja verkkosivujen sek& tapaamisten avulla. (Nyytin
Nettiauttamismalli 2010: 17.)

Asiakaslahtoisyyden ja henkisen hyvinvoinnin liséksi yksi Nyytin toimintaa ohjaavista
arvoista on valittaminen. Nyytissa valittamisella tarkoitetaan seka asiakkaista etté tyon-
tekijoista huolehtimista. Asiakkaan yhteydenottoon vastataan siten, etta asiakas kokee
tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi. Asiakkaalla on lupa tuoda ilmi pahaa oloaan ja sen
salliminen ja hyvaksyminen on osa valittamista. Nyytille valittdminen tarkoittaa myds
sitd, ettd tydntekijat saavat apua, tukea ja perehdytystd auttamistybhonsa. Auttajien
osaamista ja tydssa jaksamista tuetaan tyonohjauksella. (Nyytin Nettiauttamismalli
2010: 17-18.)

Nyytin mukaan seka valittaminen etta yhteisollisyys tukee asiakkaan henkistd hyvin-
vointia. Nyytin palveluissa yhteiséllisyys tulee ilmi esimerkiksi vertaistuellisissa netti-
ryhmissa, jotka toimivat vaylind ajatusten ja kokemusten jakamiseen samankaltaisessa
elamantilanteessa olevien kanssa. Myods Nyytin tydntekijoiden valista yhteiséllisyytta
halutaan yllapitaa ja edistaa. Jotta jokainen Nyytin auttamistydssa oleva kokisi kuulu-
vansa osaksi Nyytin tydyhteis6a, Nyytissa tehdaan tiimityota. (Nyytin Nettiauttamismalli
2010: 18))

Luotettavuus on viides Nyytin toimintaa ohjaava arvo. Nyytin tarjoamat palvelut ja toi-
minta perustuvat tutkittuun tietoon. Nyytin mukaan luotettavuuteen kuuluu myés luot-
tamuksellisuus, joka nakyy jarjeston toiminnassa asiakkaan viestien ja muiden tietojen
asianmukaisena kasittelyna. Vaitiolovelvollisuus koskee kaikkia Nyytin tyontekijoita
eikd asiakkaan asioista puhuta Nyytin ulkopuolella. Nettiryhmisséa luotettavuus nakyy
ryhmiin tulleiden viestien valvomisena. Tyodntekija lukee jokaisen nettiryhmiin [&hetetyn
viestin ennen sen julkaisemista, jotta epdasialliset viestit saadaan poistettua. (Nyytin
Nettiauttamismalli 2010: 18.)

2.3.2 Vertaistuki Sinkkuna -nettiryhmassa

Nyytin nettiryhmien tavoitteena on mahdollistaa asiakkaille vertaistuki ja yhteisollisyys
sekad Nyytin perusperiaatteen mukaan edistéa ja tukea asiakkaan henkista hyvinvointia
ja elamanhallintataitoja. Nettiryhmia perustetaan asiakkaiden tarpeiden mukaan. Ryh-

mien teemat muodostuvat yleisimpien yhteydenottosyiden perusteella. Kevaalla 2012
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toimivat nettiryhmat kasittelivat sinkkuutta, yksinaisyyttéa ja eroja. Nettiryhmét toimivat
koulujen lukukausien aikana, keséaisin ryhmat ovat tauolla. Nettiryhnmien ohjaajina toi-
mivat Nyytin tyontekijat, jotka on koulutettu nettiryhmien ohjaamiseen. Ohjaamisen
tueksi tyontekijat saavat tyonohjausta. (Nyytin Nettiauttamismalli 2010: 33—-34.)

Vertaistuki on vapaaehtoistoimintaa, joka perustuu omaan elaméankokemukseen, ela-
mantaitoihin ja persoonallisuuteen. Vertaistuki on siis tavallisen ihmisen tietoihin ja tai-
toihin perustuvaa auttamista. Vertaistuki tapahtuu usein ryhmissa, joissa jasenet ta-
paavat ja kertovat omista kokemuksistaan tukeakseen toisiaan. Vertaistuki liittyy johon-
kin elamantilanteeseen tai ongelmaan. Tuki ja apu ovat vastavuoroista, ja ne perustu-
vat osapuolten omiin kokemuksiin. Toimintaan voi osallistua my6s ryhman tai keskuste-
lun ohjaaja. Vertaistukiryhméat voivat olla esimerkiksi internetin keskusteluryhmia tai
ammattilaisten vetamia. Vaikka vertaistuella voi olla hyvin terapeuttinen vaikutus osal-
listujiin, se ei kuitenkaan voi korvata ammattity6td vaan toimii rinnakkain sen tukena.
(Harju 2010: 131; Sosiaaliportti 2012.)

Vertaistukiryhmissd muodostetaan usein toisten auttamiseen ja tukemiseen tahtaavia
vastavuoroisia suhteita, joissa kriisiytyneitda elamantilanteita kasitelladn yhdessa. Ryh-
matoiminta ei valttamatta rajoitu vain kriisien kasittelyyn vaan samalla voidaan luoda
yhteisyytta ja ystavyyssuhteita. (Hyvari 2005: 215.) Vertaistuki mahdollistaa yksilén
voimaantumisen ja valtaistumisen. Voimaantumista edistdd vapaus ja oikeus kokea ja
tuntea. Huomio siita, ettd muilla ryhman jasenilla on samanlaisia kokemuksia, tunteita
ja ajatuksia, helpottaa oman tilanteen kasittelya. Omat kokemukset vahvistuvat, kun
muut pitavat niita tosina ja ymmarrettavina. (Jantunen 2010: 94-95.) Vertaistuen avulla
oman tilanteen voi alkaa ndhdd myds uudesta nakokulmasta. Vertaistuki tukee muu-
tosprosessia, jonka kautta henkild voi I0ytaa itsestdan voimavaroja ja vahvuutta, jota ei
ennen ole tunnistanut. On hyva muistaa, ettd vertaistukisuhde on ihmisten vélinen,
vastavuoroinen ja tasa-arvoinen. Vertaistukisuhde ei ole asiakassuhde. (Sosiaaliportti
2012))
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3 Sinkkujen sosiaalinen todellisuus

3.1 Sinkku kasitteena

Sinkulla tarkoitetaan naimatonta henkil6&, joka ei ole avoliitossa. Voidaan puhua yk-
sineldjista, mutta todellisuudessa vain reilu puolet yksinelgjista elaé taysin yksin. Vuosi-
tuhannen alussa Suomessa sinkkuja oli noin miljoona. Lukuun sisaltyy pariutumattomat
nuoret ihmiset, yksinelavat keski-ikaiset seka ikaihmiset, jotka tyypillisesti leskeytymi-
sen seurauksena asuvat yksin. Eniten yksineldjid on nuoressa sukupolvessa. Selityk-
send talle on, ettad nuoret eivat ole viela "ehtineet” muodostaa parisuhdetta. Suurin osa
sinkuista asuu pddasiassa suurissa kaupungeissa. (Ojala — Kontula 2002: 10; Kontula
— Palosuo 1993: 210-236.) Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen tutkimuksen mukaan
yksin asuvien nuorten osuus kasvaa vuosi vuodelta. Tilastoista on nahtavissa selvasti
nuorten keskittyminen kaupunkeihin johtuen ty®d- ja opiskelupaikoista. (Karkkéinen
2010: 212)

Usein sinkun mielletdan valinneen itse yksin elamisen. Moderni, vapaa ja meneva ela-
mantapa yhdistetdan sinkku-kasitteeseen. Valilla sinkkuja saatetaan pitdd myos itsek-
kaina, nirsoina ja epdasosiaalisina. Sinkun elaméa on ristiriitaista. Vapaassa elamassa
nahdaan paljon hyvia puolia, mutta samalla kaivataan laheisyytta ja turvallisuuden tun-
netta. Haittapuolina yksin elamisessa voidaan nahdad myds lukuisissa tutkimuksissa
osoitettu muita heikompi terveydentila ja korkeampi kuolleisuus. Naiden taustalla nah-
daan osaksi olevan muita heikompi sosiaalinen tuki. Parisuhde ja ystavat toimivat suo-
japuskurina ja selviytymiskeinona erilaisissa elaméan kriisitilanteissa. Sosiaalisen tuen
ja positiivisen palautteen puute vaikuttaa myos yksineldjan itsetuntoon. (Ojala — Kontu-
la 2002; Kontula 1999.)

Yleisimmaksi syyksi yksin elamiseen on tutkimuksissa nimetty se, etta henkilo ei ole
[6ytanyt sopivaa kumppania. Nain siitd huolimatta, etta nykyaikana ihmisilla on enem-
man mahdollisuuksia tavata erilaisia kumppaniehdokkaita lisdéntyneen sosiaalisen
likkuvuuden ja matkustelun ansiosta. Voidaan siis todeta, ettéd ihmiset ovat entista vali-
koivampia vakituisen kumppanin suhteen. Median valittdméat ihanteet ideaalille kump-
panille ja parisuhteelle ovat edistineet kyseista valikoivuutta. Koska sinkkuja on Suo-
messa noin miljoona, muodostavat he merkittdvdn osan vaeststa. Sinkuille jopa

markkinoidaan kohdennetusti tuotteita ja palveluita. (Kontula 1999.)
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3.2 Sinkut ja yksinaisyys kirjallisuudessa

3.2.1 Yksinelgjat

Suomalaistutkimuksia sinkkuudesta ja yksineldjyydesta on tehty muutamia, mutta nii-
den nékdkulma on useasti ollut naistutkimuksessa tai keski-ikaisten sinkkuudessa. Oja-
lan ja Kontulan (2002) tutkimus tarkastelee koko ikdnsa puolisottomina olleiden mies-
ten ja naisten kokemuksia ja asemaa yhteistnsa jasenena. Tutkimuksella haluttiin sel-
vittdd, millainen on yksineldjien sosiaalinen todellisuus seké miten he kokevat elaméan-
sa. Erityishuomio on yksineldjien sosiaalisissa suhteissa ja siind kuinka he kokevat
muiden ihmisten suhtautuvan elamaansa. Tutkimuksen teemoina on myo6s elamantyy-
tyvaisyyden kokeminen yksineldjand, marginaalisuus ja syrjaytyminen. Tuloksista kavi
ilmi, ettd tutkimukseen osallistuneet kokivat oman elamantilanteen hyvaksymisen ja
sen hyvien puolien loytamisen ratkaisevana elamantyytyvaisyyden kannalta. Tutkittavi-
en mielestd onnellisuuteen ja elamantyytyvaisyyteen vaikutti myonteisesti, jos ei pitanyt
pariskuntien tai perheiden elamaa onnellisempana eikéd verrannut omaa elamantilan-
nettaan heihin. Keski-ikaiset yksineldjat kokivat kuitenkin, ettd heidan taytyi olla vahvo-

ja eladkseen omannakdista elamaa muiden asenteista ja mielipiteista valittamatta.

Ojalan ja Kontulan (2002) tutkimuksessa kavi ilmi, etta yksin elaminen on harvoin sel-
kea valinta. Toisille siitd oli tullut niin tavallista, etteivat he huomanneet ajatella elavan-
sa yksin. Toisille tutkimukseen osallistuneille puolestaan oli vaikeaa elaa yksin ja oma
elama ei tuntunut oikealta elamélta. Osa myos koki olevansa alempiarvoisia kuin per-
heelliset. Sosiaalisissa suhteissa yksineldjat tunsivat poikkeavansa normista ja yhtei-
luontevasti. Kysyttdessa henkisesta ja sosiaalisesta tuesta tutkimukseen osallistujat
vastasivat, etteivat saaneet sitd tarpeeksi. Vaikka yksin péarjasi hyvin, olisi tarvinnut
my6s muiden ihmisten tukea ja asioiden jakamista. Avun ei tarvinnut valttamatta olla
konkreettista, ennemminkin vastaajat kaipasivat kuuntelua, yhteista toimintaa seka
lasndoloa. Vaikeinta yksin elamisessa ja yksindisyydessa oli, ettei voinut jakaa asioita
muiden kanssa. Varsinkin isojen ja hankalien paatoksien tekeminen yksin oli vastaajien

mielesta henkisesti kuormittavaa.

Mékisen tutkimus (2008) puolestaan kasittelee yksineldjanaisia sek& odotustenmukais-
ta naiseutta. Tutkimuskysymyksena oli kuinka yksineldjanaiset kuvailevat itseaan nor-
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maaleina, hyvaksyttavina ja aikuisina naisina. Tavoitteena tutkimuksella oli tuoda esiin
yksin elavien naisten nakokulma yksinelajyyteen ja naiseuteen. Tutkimukseen osallis-
tuneet naiset olivat 30—47-vuotiaita. Tuloksista kay ilmi, etta yksinelgjanaiset maaritel-
lessddn omaa normaaliuttaan, hyvaksyttavyyttdan ja aikuisuuttaan korostavat saman-

kaltaisuuttaan vaimoihin ja aiteihin.

Mékinen (2008) puhuu tutkimuksessaan sosiaalisesta kellosta. Sosiaalisen kellon kasit-
teella tarkoitetaan elaméntapahtumien aikatauluttamista, tiettyjen elaméntapahtumien
iimenemista tietyssa ikavaiheessa, "sopivassa idssa”, jolloin ne vastaavat normiodo-
tuksia. Jos eldmantapahtuma toteutuu vallitseviin ikAnormeihin verrattuna etuajassa,
kuvataan tilannetta sosiaalisen kellon edistdmisend. Vastaavasti sosiaalinen kello voi
jatattaa, jos elamantapahtuma tapahtuu odotettua myéhemmin. Jos nuorella aikuisella
ei ole kokemusta parisuhteista, voidaan sanoa sosiaalisen kellon jatattavan. Sosiaaliset
verkostot ja muut sosiaaliset tekijat maarittelevat elaméantapahtumien oikea-aikaisuutta
sekd hyvaksyntaa. Sosiaaliset odotukset luovat paineita toteuttaa elamantapahtumia
tiettyina ajanjaksoina ja epaonnistuminen naissa voi tuoda hyvaksynnan sijaan vaike-

uksia.

Kontulan (2011) mukaan ihmisen eldman perustavimpia tarpeita on parisuhteen sol-
miminen. Vahva l&heisyyden ja yhteyden tarve muiden ihmisten kanssa maarittaa ih-
misen toimintaa. Sosiaalinen pddoma, hyvat inmissuhteet ja keskindinen tuki on yhtey-
dessa seka fyysiseen etta psyykkiseen hyvinvointiin. Se, etta itsella on joku laheinen
ihminen, jolle voi uskoutua, on merkittavaa onnellisuuden kannalta. Onnellisuus on
helpompaa, kun rinnalla on puoliso. Puoliso on useimpien ihmisten keskeisin voimava-
ra. Kontulan (2011) mukaan tutkimukset ovat vagjaamattomasti osoittaneet sen, etta
hyvinvoinnin ytimessa ovat terveyden liséksi laheiset ja merkitykselliset ihmissuhteet.
(Kontula 2011: 263-265.)

Josefssonin ja Lingen teos Kestdvan suhteen salaisuus (2010) kuvaa lapsuudessa
muodostettujen kiintymyssuhteiden ja ihmissuhdemallien vaikutusta parisuhteen muo-
dostamiseen aikuisena. Lapsuudessa hankittuja tietoja ihmissuhteiden toiminnasta
kaytetaan lapi elaméan. Se, millainen kiintymyssuhde henkil6lla on ollut lapsuudessaan,
vaikuttaa siihen, miten han ryhtyy rakentamaan laheista suhdetta aikuisena. Lapsuu-
dessa saatu turvallinen kiintymyssuhdetyyppi antaa uskoa turvallisen ja rakastavan

parisuhteen mahdollisuuteen, kun taas henkild, jonka kiintymyssuhdetyyppi on turvaton
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ja ristiriitainen, haluaisi laheisen parisuhteen, mutta pelkaa hylatyksi tulemista. Teok-
sessa on my@s tyokaluja ja menetelmida muuttaa omaa tiedostamatonta ja tiedostettua
ajattelua sekd kayttaytymistd, joiden ajatellaan auttavan onnellisen ja kestavan pa-
risuhteen muodostamisessa. Josefsson ja Linge (2010) nakevét parisuhteen muodos-
tamisen portaikkona, jossa eri askelmat kuvaavat léaheisyyden tasoa. Portaiden ala-
paassa on sinkkuus, lahtotilanne. Ensimmainen askelma kuvaa kiinnostumista ja sa-
tunnaista yhteydenpitoa. Seuraava askelma kuvaa rakastumista ja sdaéanndllista tapai-
lua. Kolmannella askelmalla suhde on vakituinen ja suhteessa vallitsee keskinainen
riippuvuus. Kiintymyssuhdetyyppi maarittelee, miten henkilo tilanteen kokee ja kuinka

toimii.
3.2.2 Yksindisyys

Tiikkainen (2011) kirjoittaa artikkelissaan ihmisen tarvitsevan vertaisia ja hyvaksyntaa,
yhteenkuuluvuutta toisten samankaltaisten ja samoin ajattelevien kanssa. Jos liittymi-
sessd sosiaaliseen yhteisdon koetaan epaonnistumisia, voi tuloksena olla sosiaalista
yksinaisyytta. Tahan yksindisyyden tunteeseen liittyy marginaalisuutta, turhautumista,
paamaarattomyyttd, ikavystymista ja epavarmuutta. (Tiikkainen 2011: 68.) Heiskanen
ja Saaristo puhuvat vapaata, likkuvaa ja jatkuvasti tavoitettavaa ihmistd maarittavasta
normista. Tama normi on heidan mukaansa normaalisuus. Vaikka nykyisin vapautta ja
sinkkuutta saatetaan ihailla, sita kuitenkin normitetaan vertaamalla yksin elavaa parei-
hin. Parisuhdetta pidetaan normaalina olotilana ja yksin elamista poikkeuksena. Vaikka
aihetta on tutkittu, eivat tutkimukset yksinaisyydesta kerro, milta tuntuu olla yksinainen.
(Heiskanen — Saaristo 2011: 26.)

Nevalainen (2009) kertoo yksinaisyydesta ihmisen eri ikdvaiheissa. Nuori aikuinen on
yleensa muuttanut pois kotoa. Tama vaihe on monesti kaksijakoista aikaa, silla se tar-
joaa mahdollisuuden tutustua uusiin ihmisiin kuten opiskelukavereihin, mutta toisaalta
uhkana on pitkat yksin vietetyt ajat kotona. Opiskeluiden tai tydn perdssa muuttaminen
toiselle paikkakunnalle saattaa vaikeuttaa vanhojen ystavyyssuhteiden yllapitdmista.
Nuoren aikuisen elaménvaiheessa luodaan usein parisuhteita, jotka saattavat kestaa
loppuelamén. Yksin jadmisen pelko téssa ikdvaiheessa saattaa aiheuttaa sen, etta
seurustelukumppaniksi kelpaa kuka tahansa. Osa naista hatapaissa tehdyista valin-
noista saattaa paljastua pitemmalla aikavalilla huonoiksi valinnoiksi. (Nevalainen 2009:
27-28.) Saaren (2009) mukaan yksindisyys ei ole vapaaehtoinen valinta useimmille

sitd kokeville (Saari 2009: 22). Saari (2009) puhuu myds yksinaisyyshuolesta, joka on
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ikdsidonnaista. Nuorilla aikuisilla ja vanhuksilla tamé& huoli on suurimmillaan. Nuorella
aikuisella huoli yksinaisyydesta perustuu siihen, etté irrottautuminen lapsuudenkodista
ja juurtuminen uuteen ymparistoon on aikaa vieva prosessi. Tahan prosessiin siséltyy

erilaisia pelkoja ja huolia. (Saari 2009: 234.)

Yksindisyys on tunne, joka perustuu tyydyttamattomiin tarpeisiin. Itsensa ja hellyyden
ilmaiseminen ja toteuttaminen ovat naitd tarpeita. Kun yksinaisyys méaarittaa minakasi-
tysta, siséltyy siihen talldin myos tunne henkilokohtaisen viehétysvoiman puutteesta.
Puutteelliseen viehatysvoimaan luetaan kuuluvaksi ujous, varautuneisuus ja ihmisar-
kuus. Tallainen minakasitysta maarittava yksinaisyys on usein pitkaaikaista, koska sita
kokeva henkilé uskoo, ettd yksindisyys johtuu pysyvista henkildkohtaisista ominaisuuk-
sista. (Suoninen — Pirttila-Backman — Lahikainen — Ahokas 2011: 182.)

3.3 Nuoruuden ja varhaisaikuisuuden kehitystehtavat

Siirtyma nuoruudesta aikuisuuteen tapahtuu 17-22 vuoden iasséa. Talléin nuoruudelle
tyypillinen elamanrakenne vaistyy, ja henkild alkaa omaksua aikuiselle ominaista ela-
manrakennetta. Tata vaihetta seuraa varhaisaikuisuus ikavuosina 22-28, jolloin raken-
netaan aikuisen elamantapaa ja tehdaan perusvalintoja, jotka suuntaavat elamaa.
(Nurmi ym. 2009: 164; Aalberg — Siimes 2007: 71.)

Tyydyttavan aikuisuuden edellytyksena pidetdan muun muassa itsenaistymista lapsuu-
denkodista, ammatin hankkimista ja tydelamaan siirtymistad, merkityksellisten ihmissuh-
teiden muodostamista, perheen perustamista sekd mielekk&én vapaa-ajan viettamisen
mahdollisuutta. Yksilén henkisella kypsymiselld on myds suuri rooli aikuisuudessa (Aa-
pola — Ketokivi 2005: 21). Varhaisaikuisuudessa rakennetaan pohja tyydyttavalle aikui-
suudelle, mutta ihmisella on koko aikuisikansa aikaa toteuttaa tyydyttdvan aikuisian
henkilokohtaisia edellytyksid. Tamé voi unohtua helposti, mik& voi aiheuttaa sisalta tai
ulkoa tulevia suoriutumispaineita, riittAmattdmyyden tunteita, ahdistuneisuutta ja ma-
sentuneisuutta. (Nurmi ym. 2009: 166, 205.)

Havighurstin (1955) kehitystehtavateoria pyrkii vastaamaan kysymyksiin siitd, miten
yksilon kasvu ja kehitys liittyvat ympariston asettamiin vaatimuksiin, rajoituksiin ja tar-
peisiin. Ymparistolla tassa tarkoitetaan perhettd, ihmissuhteita, koulua ja ympardivaa
yhteiskuntaa. Teoriassa painotetaan ympariston ja yhteiskunnan sosiaalisia odotuksia,

joista viriaa idn mukana jatkuvasti muuttuvia sosiaalisia rooleja niiden yksilolle asetta-
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mine odotuksineen ja velvollisuuksineen. (Kuusinen 2008: 311-312; Havighurst 1955:
2.) Kehitystehtavat ovat normatiivisia haasteita ja vaatimuksia, jotka liittyvat tiettyyn
ikd&n (Nurmi — Salmela-Aro 2005: 55).

Havighurstin (1955) teoriassa jokaisella ikavaiheella on omat kehitystehtavansa. Myo-
haisnuoruuden (16—-23 vuotta) ja nuoren aikuisuuden (23-35 vuotta) kehitystehtavia
ovat muun muassa aiemmin mainittu itsenaistyminen vanhemmista, parisuhteeseen
valmistautuminen ja perheen perustaminen, uravalinta ja ammattiin valmistuminen,
eettisen ja moraalisen uskomusjarjestelman kehittdminen seka kansalaisvelvollisuuksi-
en omaksuminen. Kehitystehtdvateoriaa tarkasteltaessa on huomattavissa, etta teoria
on syntynyt eri aikakaudella kuin mita nyt elamme. Esimerkiksi parisuhteeseen valmis-
tautuessa ihmisille sallitaan enemman vaihtoehtojen etsintaa ja kokeiluja. Pysyva pa-
risuhde ei ole enda luonnon tai sosiaalisten normien asettama valttamattémyys (Neva-
lainen 2009: 10). Samaten perheen perustaminen on siirtynyt keskimaarin myéhem-
maksi eikd oman perheen perustaminen ole enaa niin itsestdan selvaa (Aapola — Keto-
kivi 2005: 100). Vaikka Havighurst on kehittdnyt teoriansa kehitystehtavista 1950-
luvulla, on kehitystehtdvan kasite itsessadén ajasta ja paikasta riippumaton. Kehitysteh-
tavia on kaytetty pohjana esimerkiksi Levinsonin (1978) elamankulkuteoriassa. (Kuusi-
nen 2008: 313,317.)

Kuten aikaisemmin todettiin, on kehitystehtavateoria oman aikansa tuote, vaikka sita
voidaan soveltaa nykyaankin. Aikuisuuden kehitystehtavat eivat ole en&é niin sidottuja
tiettyyn ikdan. Voidaan esimerkiksi puhua pidentyneen nuoruuden kulttuurista, jossa
tyypillistd on pysyvien sitoumusten poissaolo, jolloin on vapaus tehda itsenéisia valinto-
ja ja paatoksia ilman aikuisuuteen liittyvia velvollisuuksia. Sama velvollisuuksien ja si-
toumusten valttely nékyy myds ihmissuhteissa, joissa ei haluta sitoutua yhteen kump-
paniin, vaan vertailla mahdollisuuksia ja elaa niin sanotusti hetkessa, miettiméatta jon-
kun toisen toiveita ja haluja. Vaikka pidentyneen nuoruuden kulttuuria arvostellaan sen
itsekkyyden, omien nautintojen korostamisen ja velvollisuuksien lykkaamisesta mahdol-
lisimman pitkalle, on se monille nuorille ja nuorille aikuisille tietyn epdvarmuuden oloti-
lan jatkumista. Oman itsensa etsiminen ja ristiriitaisten odotusten paineessa elaminen
voi olla kuormittavaa ja aiheuttaa ahdistusta ja epavarmuutta. (Aapola — Ketokivi 2005:
23, 110.) Helven (2002) ja Hurrelmanin (1998) mukaan aikuistumisen prosessi on pi-

dentynyt ja yksil6llisempi kuin aiemmin (Martikainen 2006: 14).
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Jari-Erik Nurmi (1993) on kiinnittdnyt huomiota siihen, ettd nuoret aikuiset vertailevat
elamantilannettaan muiden ik&tovereittensa elaméntilanteeseen ja asettavat itselleen
tavoitteita ja paamaaria naiden vertailujen perusteella. Positiivinen minékasitys ja hyva
itsetunto perustuvat siihen, miten yksilé kokee onnistuneensa suhteessa muihin. Ver-
tailujen taustalla ovat Nurmen (1993) mukaan ikatyypillistd kayttaytymista ohjaavat
normit ja standardit. (Lyytinen 2008: 318.) Yhteiskunnan ja kulttuurin kaytanteet ja us-
komukset siitd, mita asioita ja tehtavia tiettyyn elaméanvaiheeseen kuuluu, luovat pohjaa
kehitystehtaville. Aikuisen ihmisen odotetaan esimerkiksi pystyvan huolehtimaan omas-
ta ja perheensa toimeentulosta, vaikka elammekin moniarvoisessa ja monimuotoisessa
yhteiskunnassa. Osa kehitystehtavista on biologisten muutosten ja niihin liittyvien kult-
tuuristen uskomusten tulosta. Esimerkiksi puberteetin aiheuttamat fysiologiset muutok-
set muuttavat sosiaalisen ympariston odotuksia nuorta kohtaan. (Nurmi — Salmela-Aro
2005: 56).

Kehitystehtavateorian ja sosiaalisen kellon kasitteen perusteella voidaan olettaa, etta
Sinkkuna -ryhmén Kirjoituksista on néahtavissa ihmiselle tyypillinen tapa verrata omaa
elamantilannettaan muiden samanikdisten elamantilanteisiin. Jos Kirjoituksissa nakyy
taman tyyppista vertailua, voidaan olettaa, etta kirjoittajat saattavat kokea huonom-
muuden ja riittamattomyyden tunteita. Nama tunteet voivat johtua siita, etta kirjoittajat
eivat koe saavuttaneensa ikavaiheelleen tyypillisia kehitystehtavia. Oletamme kirjoitta-
jien kokevan, etta heidan tulisi jo olla parisuhteessa téassa vaiheessa elamaansa. Tama
saattaa johtua sosiaalisten odotusten aiheuttamasta paineesta, jolloin ei huomata, etta
tyydyttavan aikuisuuden saavuttamiseen on koko aikuisikd aikaa. Kirjoittajat oletetta-
vasti pohtivat omia toiveitaan ja tavoitteitaan, miké on téassa ikavaiheessa tyypillista.
Naihin tulevaisuuden suunnitelmiin saattaa kirjoittajilla liittya pelkoa tai ristiriitaisia tun-
teita. 1k&an liittyvat kehitystehtavat seka kirjoittajien omat ja lahipiirin oletukset saatta-

vat olla naiden ristiriitaisten tunteiden aiheuttajia.

3.4 Sosiaaliset attribuutiot

3.4.1 Attribuutio ja minakasitys

Kaikilla ihmisilla on tarve tulkita ja ymmartdad oman elaméansa ja ymparisténsa tapah-
tumia. Ihmiset haluavat ymmartaa sosiaalisissa suhteissaan sekd omaa ettd muiden
kayttaytymistd. Erityisesti haetaan kausaalisia selityksia eli syyselityksia, miksi tietyt
asiat ovat tapahtuneet niin kuin ovat tapahtuneet. N&ita prosesseja kutsutaan sosiaali-
siksi attribuutioiksi. Syyselitysten ymmartaminen antaa ihmiselle hallinnan tunteen seka
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valmiuksia ennustaa tulevia tapahtumia ja muokata toimintaansa niissa. (Laine 2005:
95.)

Yritys ymmartaa syy-seuraussuhteita on jokapaivainen ja yleismaailmallinen prosessi.
Voidaan sanoa, ettd sopeutuminen ei ole mahdollista ilman syy-seuraussuhteiden ana-
lysointia jokapaivaisessa elamassa. (Weiner 1985: 549.) Kun syy tai syyt on méaaritetty,
voidaan toiminnan seurauksia tutkia seka mahdollisesti muuttaa kayttaytymista tulevai-
suudessa. Jos aikaisemman toiminnan tulos oli menestyksellinen, on todennakadista,
ettd henkilo kayttaytyy samoin jatkossakin. Jos henkild kokee uusiin ihmisiin tutustumi-
sen itselleen helpoksi ja onnistuu luomaan merkityksellisid ihmissuhteita, vahvistaa
tama hanen sosiaalista kayttaytymistaan. Jos toiminnan tuoma tulos ei ollut toivomus-
ten mukainen, on todennakoista, ettéd henkild muuttaa toimintaansa yrittdessaan saa-
vuttaa toivotun tuloksen. (Weiner 1985: 548-549.)

Ihmisille on luontaista hakea selityksia erityisesti negatiivisille, yllattaville ja itselle tar-
keille tapahtumille (Laine 2005: 96). Tehtyihin syyselityksiin vaikuttavat yksilon aikai-
semmat kokemukset, sosiaaliset normit, toisten reaktiot ja tilannetekijat. Syyselityksiin
vaikuttavat myos attribuoitavan tapahtuman seuraukset ja attribuoidaanko omaa vai
muiden kayttaytymista. Yksilon mindkasitys ja itsetunto ovat kaikissa vaiheissa olen-
naisessa osassa. (Laine 2005: 97.) Yksilon mindkasitykselld ja itsetunnolla sekd hanen
tarpeillaan ja toiveillaan on merkittava yhteys siihen, mitd han ajattelee sosiaalisissa
tilanteissa ja minkalaisia attribuutioita han muodostaa. Minakasitys ja itsetunto rakentu-
vat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Itsetunto vahvistuu ja sosiaalinen
aktiivisuus lisdantyy sosiaalisissa tilanteissa tapahtuvien toistuvien onnistumiskoke-
muksien my0ta. Toistuvat epdonnistumiset taas saavat ihmisen epailemaan kykyjaan,
mik& johtaa itsetunnon ja sosiaalisen aktiivisuuden heikkenemiseen. (Laine 2005: 100.)
Yleisesti onnistumista pidetaan korkean lahjakkuuden ja kovan tyon tuloksena, epéaon-

nistumista kyvyttomyyden ja yrittdmisen puutteen seurauksena (Weiner 1985: 549).

Attribuutioteorioissa tarkastellaan l&ahinna verbaalisessa kommunikoinnissa esiintyvia
syyselityksid omalle tai toisten kaytokselle (Laine 2005: 97). Sosiaalisen attribuutioteo-
rian perusteella voidaan olettaa, ettd Sinkkuna -nettiryhman kirjoittajilla on tarve pohtia
ja jasentdd omaa elamaéantilannettaan. Koska ihmiselld on tarve I0ytéda syita elaméanta-
pahtumille, voidaan siis olettaa, ettd ryhman kirjoittajilla on tarve 16ytaa syita kayttayty-

miselleen, jonka ajattelevat olevan syy sinkkuudelleen.
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3.4.2 Attribuutioteorian dimensiot

Analysoimme nettiryhman Kirjoituksia attribuutioteorian dimensioiden avulla, jolloin voi-
daan selvittdd, mita tekijoita pidetddn oman tai toisten kayttaytymisen syina (Laine
2005: 97.) Weiner (1985) erottaa kolme tarkeda attribuutiodimensiota: syyn sijainti (si-
sainen — ulkoinen), syyn pysyvyys (pysyva — tilapdinen) seké syyn kontrolloitavuus
(kontrolloitava — kontrolloimaton). Kaikki dimensiot liittyvat tunteisiin ja motivaatioon.
(Weiner 1985: 549.)

Syyn sijainti osoittaa, kuka on yksilon tulkinnan mukaan aikaansaanut tilanteen. Kayt-
taytymisen syy voi olla yksilon tulkinnan mukaan toimijassa itsessaan, jolloin puhutaan
sisdisesta syysta. Sisaisia syita ovat esimerkiksi luonteenpiirteet, kyvyt, yrittdminen ja
mieliala. Esimerkiksi hyvin ihmisten kanssa toimeentuleva henkilo voi selittdd menes-
tystdén sosiaalisuudellaan ja ystavallisyydellaan, jotka ovat sisdisia syitd. Syy voi myods
olla toimijan ulkopuolella, jolloin puhutaan ulkoisesta syysta. Ulkoisia syita voivat olla
muiden ihmisten kayttaytyminen ja ennakkoluulot, olosuhteet, ymparistétekijat ja sat-
tuma. Syyselitykset voivat myos olla valimuotoisia, eli ne eivat ole selkedasti joko sisai-
sia tai ulkoisia. (Laine 2005: 97-98.) Henkilo voi selittaa esimerkiksi parisuhteen puut-
tumista siten, ettd han on tylsa ja epakiinnostava ihminen, ja naista syista johtuen ihmi-
set eivat halua tutustua hdneen. Saman lopputuloksen voi selittda myos ulkoisten teki-
joiden kautta. Henkil6 voi ajatella, ettei hanta haluta lahestya esimerkiksi vamman ai-

heuttamien ennakkoluulojen takia.

Kayttaytymisen syy voi olla pysyva tai tilapainen. Pysyviksi syiksi ndhdéaan persoonalli-
suuspiirteet, kyvyt, vamma, krooninen sairaus, muiden ihmisten asenteet ja ennakko-
luulot. Tilapaisia syitd ovat terveydentilaan liittyvat syyt, vasymys, sattuma, onni tai
epaonni, mieliala, yrittdminen ja vaarinkasitykset. Myds naissa voidaan nahda valimuo-
toisia syitd, jolloin lajittelu ei ole selkea. (Laine 2005: 98—99.) Asian pysyvyys maaritte-
lee mahdollista odotusten muutosta. Jos olosuhteiden, syyn olemassaolo tai puuttumi-
nen, oletetaan pysyvan samana, aiemmin koettujen seurausten odotetaan uusiutuvan.
Onnistuminen ndissa olosuhteissa liséisi odotuksia tulevaisuudessa onnistumiseen,
kun taas ep&onnistuminen voimistaisi oletusta myohemmistd epaonnistumisista. Esi-
merkiksi jos itsensa ujoksi kokevan yritykset lahestya kiinnostavaa henkiloa epaonnis-
tuvat jatkuvasti, odotukset ep&donnistumisiin tulevaisuudessa kasvavat. Toisaalta, jos
kausaalisten olosuhteiden havaitaan todenn&kdisesti muuttuvan, nykyisten tulosten ei

valttamatta odoteta toistuvan. Tallgin tulevista seurauksista on epavarmuutta tai niiden
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uskotaan muuttuvan. Jos menestys tapahtuu muuttuneissa olosuhteissa, ei sen odote-
ta tapahtuvan toista kertaa, koska muuttuneiden olosuhteiden merkitystd menestyk-
seen ei kyetd arvioimaan varmasti. Muuttuneissa olosuhteissa epaonnistuminen ei li-
séé uskoa tuleviin epaonnistumisiin. (Weiner 1985: 556-557.) Esimerkiksi henkild, jon-
ka yritykset l&hestya kiinnostavaa henkilod epéonnistuvat siksi, ettd han asuu pienella
paikkakunnalla, jossa kaikki jo entuudestaan tuntevat toisensa, voi ajatella tilanteen

muuttuvan hdnen muutettuaan isompaan kaupunkiin opiskelemaan.

Kontrolloitavuus liittyy siihen, missd maarin yksild voi itse vaikuttaa toimintaan. Sill&,
erottaako havainnoitsija toisistaan tarkoitukselliset ja sattumanvaraiset toiminnat, on
suuri merkitys kontrolloitavuuden ymmartamisessa. Kontrolloitavuuteen liittyy usein
vastuullisuuden kasite. Yksilon kontrolloitavissa oleva tapahtuma tuo hanelle vastuuta
tilanteesta. Kontrolloitavissa olevia ja vastuuta sisaltavia syitd ovat yrittaminen, ahke-
ruus ja tahallisuus. Henkild voi selittdda huonon menestyksensa ihmissuhteissa silla,
ettei ole koskaan yrittanyt tosissaan tai etta on tahallaan pilannut suhteen ennen kuin
se on ehtinyt muuttua vakavammaksi. Kontrolloimattomia ja vastuun ulkopuolella olevia
syitd ovat persoonallisuuspiirteet, kyky, vamma, krooninen sairaus, onni, mieliala, sat-
tuma ja muiden toiminta. Kuten muissakin attribuutiodimensioissa, on kontrolloitavuu-
dessa olemassa vélimuotoisia syita. (Laine 2005: 99-100.) Jos yksinainen henkild ko-
kee, ettd hanen tilanteensa johtuu muiden ihmisten kayttaytymisestd, han kokee tilan-
teensa kontrolloimattomaksi ja ik&d&n kuin alistuu sille. Menestysta ihmissuhteissa voi-
daan selittdd myds onnella. Henkil voi selittda tilanteensa siten, etta hanelld on ollut

vain huono tuuri ihmisten kanssa.

Attribuutioteorian perusteella oletamme, ettéd Sinkkuna -ryhman kirjoittajat 16ytavat vies-
teissdan syitd sinkkuuteensa seka itsestaan ettd muista ihmisista. Luultavasti kirjoittaji-
en oma persoona ja luonteenpiirteet ovat eniten pohdinnan aiheina. Voidaan myo6s
olettaa, etta kirjoittajat tunnistavat yhteiskunnassa vallitsevat odotukset. Naiden odo-
tuksien voidaan ajatella aiheuttavan kirjoittajissa ristiriitaisia tunteita. Attribuutioteorian
nakokulmasta voimme myos olettaa, ettd kirjoittajat nakevat omassa yrittAmisessaan
puutteita. Oletamme kirjoittajien syyllistavan itseaan liian vahaisesta yrittdmisesta tu-
tustua mielenkiintoisiin ihmisiin. Oletuksena siis on, etta kirjoittajat tuntevat olevansa

osittain vastuussa nykyisesta elamantilanteestaan.

3.4.3 Attribuutiot ja tunneprosessi
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Tilanteen seurauksen mukaan ilmenee positiivinen tai negatiivinen reaktio, niin sanottu
primitiivinen tunne, joka perustuu ensisijaiseen tunteeseen lopputuloksen onnistumi-
sesta tai epaonnistumisesta. Nama tunteet ovat lopputuloksesta riippuvaisia eivatka
siis liity siihen, miten henkilo selittda eli attribuoi tapahtumia. Ne mé&araytyvat halutun
paamaaran saavuttamisesta tai saavuttamattomuudesta eivatka lopputuloksen syista.
Tunteita voivat esimerkiksi olla iloisuus onnistuttaessa tai surullisuus ja turhautuminen
epaonnistumisesta. (Laine 2005: 101; Weiner 1985: 560.)

Lopputuloksen arvioinnin ja valittdman vaikuttavan reaktion jalkeen haetaan syyselityk-
sid. Valittu attribuutio tai attribuutiot synnyttavat erilaisen tunteiden kirjon. Onnistumi-
nen kovan tyon ja yrittdmisen tuloksena tuottaa rauhallisuutta ja tyyneyttd, kun taas
odottamaton onnistuminen yllattaa. Tunteet, kuten ylpeys ja syyllisyys, luokitellaan att-
ribuutioriippuvaisiksi silta osin kuin ne maadrittyvat aikaisempien seurausten syiden
mieltamisen mukaan. (Laine 2005: 101; Weiner 1985: 560.)

Syyselitysulottuvuudet eli dimensiot ovat tarkedssa roolissa tunneprosessissa. Jokai-
nen ulottuvuus on ainutlaatuisesti liitoksissa tunteiden kokoelmaan. Kun henkil6 me-
nestyy ja han attribuoi menestyksen johtuvan sisaisista syista kuten omasta yrittami-
sestddn, nostaa se henkildn itsetuntoa. Jos menestys attribuoidaan johtuvan ulkoisista
syista, ei se samalla tavalla vaikuta henkilon tunteisiin itsed kohtaan. (Laine 2005: 102;
Weiner 1985: 560.) Menestyksen selittdaminen pysyvilla syilla kuten kyvyilla saa aikaan
toiveikkuutta ja odotuksia uusista menestyksen kokemuksista. Yleensa téllainen seli-
tystapa liittyy hyvaan itsetuntoon ja aktiiviseen yrittdmiseen. Kun menestysta selitetdéan
tilapaisilla syilla, littyy se usein heikkoon itsetuntoon ja passiivisuuteen. Kontrolloita-
vuuden tunneprosesseihin liittyy seka sisaiset ja ulkoiset syyt etté pysyvat ja tilapaiset
syyt. Esimerkiksi epédonnistumista selitettdesséa kontrolloitavilla siséisilla syilla voi aihe-
uttaa vihastumista itselle ja syyllisyyden tunteita. Tama johtuu siitd, ettd henkilo tuntee
olevansa vastuussa syysta esimerkiksi yrittAmisestd, johon voi itse vaikuttaa. (Laine
2005: 102-104; Weiner 1985: 560.) Aiemmilla kokemuksilla on suuri vaikutus siihen,
minkalaisia odotuksia henkilolle syntyy tulevista tapahtumista. Odotusten muodostumi-
sessa keskeista on, etta selitetddnko onnistumista ja epaonnistumista pysyvilla vai tila-
paisilla syilla. Menestyminen herattdd luottamusta siihen, ettd myds tulevaisuudessa
menestyy. Samoin epaonnistuminen lisaa pelkoa uusista epéonnistumisista. (Laine
2005: 104; Weiner 1985: 559.)
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3.5 Tutkimuskysymykset

Edella mainittujen teorioiden avulla tutkimme kuinka Sinkkuna -nettiryhman kirjoittajat
kokevat sinkkuutensa. SelitAmme Kkirjoittajien tuntemuksia Havighurstin (1955) kehitys-
tehtavateorian kautta. Teorian mukaan varhaisaikuisuus on aikaa, jolloin valmistaudu-
taan perheen perustamiseen ja tydelamaén. Selvitimme tutkimuksessamme, milla
tavalla kirjoittajat haluavat selittd& parisuhteen puuttumista. lhminen pyrkii yleensé se-
littimaan elaméassaan tapahtuvia asioita itselle myonteisella tavalla. Vaikka negatiivisiin
tapahtumiin |0ydetdéan syitd itsesta, selitetaan tapahtumia myos esimerkiksi muiden
ihmisten kaytoksella ja luonteenpiirteilla. Naita kirjoittajien selityksid analysoimme sosi-
aalisten attribuutioiden kautta.

Tutkimuskysymyksemme ovat:
1. Miten Sinkkuna -nettiryhman kirjoittajat kokevat sinkkuutensa?
2. Mita syita kirjoittajat kertovat parisuhteen puuttumiselle?

Tavoitteenamme on tutkia, mita syita kirjoittajat 16ytavat sinkkuudelleen, ja kuinka he
kokevat sinkkuutensa. Aineisto on laaja ja monipuolinen eli tutkimuskysymykset tulee
valita tarpeeksi selkeiksi ja rajatuiksi. Tutkimustavoitteiksemme valikoituivat kyseiset
kysymykset ty6elaman toiveesta, ja ne nousivat myds nakyvimmiksi teemoiksi perehty-

essamme aineistoon.
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4 Kohderyhma4, aineisto ja toteuttamistapa

4.1 Kohderyhma

Opinnaytetyon kohderyhmé&na ovat Sinkkuna -nettirynmaan rekisterdityneet ja keskus-
teluun osallistuneet korkeakouluopiskelijat. Yhteensa viesteja on 134, joista ohjaajan
kirjoittamia on 25 kappaletta. Ohjaajan viesteja ja niiden vaikutusta keskustelun kul-
kuun emme analysoi. Ohjaajan rooli ryhméssa on avata keskustelua, tuoda uusia né-
kokulmia siihen sek& koota jo kaytya keskustelua. Ryhméaan kirjoittaneiden sukupuoli-
ja ikdjakauman saimme Nyyti ry:ltd. Syksylla 2011 ryhm&an kirjoitti 25 naista ja 24
miesta. Sukupuolta ja ikd& emme pysty kohdistamaan kirjoittajien nimimerkkeihin.

Syntymavuosi
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Kuvio 1. Sinkkuna-ryhman kirjoittajien ikdjakauma.

Eniten kirjoittajia eli 22 prosenttia on syntynyt vuonna 1987. Seuraavaksi eniten on
syntynyt vuosina 1990 ja 1988. Loput ryhmaan osallistuneista jakautuvat melko tasai-
sesti. Vanhin osallistuja on syntynyt vuonna 1968 ja han on ainoa 1960-luvulla synty-
nyt. Nuorin ryhmaan Kkirjoittaja on syntynyt vuonna 1992. Kirjoittajien ikdjakauma on

nahtavissa kuviossa 1.
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Opiskelupaikkakunta
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Kuvio 2. Sinkkuna-ryhman kirjoittajien opiskelupaikkakunnat.

Sinkkuna -nettiryhmaan kirjoittaneiden opiskelupaikkakuntia ovat Espoo, Helsinki, Jo-
ensuu, Jyvaskyld, Tampere, Turku ja Oulu. Kuviosta 2 on nahtavilla, ettd osallistujien
opiskelupaikkakunnista eniten edustettuina ovat paakaupunkiseutu ja Turku.
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Kuvio 3. Sinkkuna-ryhman kirjoittajien opiskelualat.
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Nyytiltda saamiemme opiskelijoiden taustatietojen mukaan suurin osa Sinkkuna -
nettiryhman kirjoittajista opiskeli kasvatustieteellisessé, humanistisessa, teknistieteelli-
sessa seké luonnontieteellisessa tiedekunnassa. Kirjoittajien taustatiedoista oli kuiten-
kin huomattavissa, ettd Nyytin keskusteluryhmé& on tavoittanut laajasti eri opiskelualo-
jen opiskelijat (kuvio 3).

4.2 Aineisto

Tutkimme Sinkkuna -nettiryhnméan 11.09. — 16.12.2011 kaytyja keskusteluja. Viesteja on
yhteenséa 134, mukaan lukien ohjaajan julkaisemat kirjoitukset. Yhteensa viesteja on 86
sivun verran. Aineiston viesteista osa on pitkid ja toiset lyhyempid. Yhden viestin kes-
kimaarainen pituus on noin puoli sivua. Osa ryhméaén kirjoittaneista on aktiivisempia ja
osallistuvat keskusteluun usein. Muutama kirjoittaja on osallistunut vain kerran. Suurin
osa kirjoituksista on keskustelevia ja kirjoittajat vastaavat toistensa viesteihin. Osa puo-
lestaan kirjoittaa omasta tilanteestaan ottamatta kantaa muiden viestien siséaltdihin.
Viestien aiheet koskevat esimerkiksi laheisyyden kaipuuta, sitoutumiskammoa, sink-
kuuden aiheuttamia ristiriitaisia tunteita, keinoja tavata uusia ihmisia seka siihen liittyvia

pelkoja ja ajatuksia.

Nyytin nettiryhmat ovat avoimia ryhmi&, joita voi lukea kuka tahansa ilman rekisteroity-
mistd. Ryhmiin kirjoittaminen edellyttdd rekisteroitymista ja kirjautumista. Ryhmaan
osallistujan henkildllisyys sailyy anonyymina, koska kirjoittaja luo itselleen nimimerkin,
joka nakyy muille osallistujille. Sinkkuna -nettiryhman keskusteluiden tavoitteena on
jakaa tunteita, ajatuksia ja kokemuksia sinkkuudesta monesta eri nékdkulmasta. Ryh-
man tarkoituksena on myds antaa ja saada vertaistukea sekd saada sosiaalista tukea
omaan tilanteeseensa. Keskusteluissa pohditaan yhdessa keinoja ja ratkaisuja siihen,
miten voisi 16ytdd voimavaroja omaan elamantilanteeseen. Keskusteluissa osallistujat
pohtivat sinkkuuden merkitystd omassa elamassaan ja sitd miten l&hipiiri ja ymparoiva
yhteiskunta sinkkuuteen suhtautuvat. Nettiryhm&n ohjaaja antaa kannustavaa palautet-
ta keskustelusta ja esittéd mahdollisia yhdessa pohdittavia kysymyksid. Sinkkuna -
nettirynman kirjoittajat ovat oma-aloitteisia keskustelunavauksissaan ja muissa Kkirjoi-

tuksissaan, ja ohjaajan rooli tdssa ryhmassa jaa melko pieneksi. (Nyyti Ry n.d.)

Nyyti ry:n toimintaperiaatteet tukevat eettisesti kestéavaa toimintaa, esimerkiksi netti-
ryhmien keskustelijoiden ilmoittamia henkilGtietoja ei voida yhdistaa nimimerkkeihin.

Nettiryhmiin rekisteroidyttdessa kysytaan ainoastaan opiskeluala, opiskeluiden aloitta-
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misvuosi, opiskelupaikkakunta, sukupuoli ja ik&. Nyyti ry:n nettikeskusteluryhmét ovat
julkisia. Nettiryhmaan rekisteroityessa mainitaan, etta kirjoittajien teksteja voidaan kayt-
taéd tutkimuskayttoon. Taman vuoksi kirjoittajilta ei tarvitse erikseen pyytaa lupaa tutki-
musten tekoon. Kirjoitukset ovat avoimia, mik& osittain saattaa johtua nimimerkin tuo-
masta anonymiteetistd. Ryhman ohjaaja lukee ryhmé&an lahetetyt viestit ennen julkai-
semista. Viesti jatetdén julkaisematta, jos se on epéasiallinen eika palvele ryhman tar-
koitusta. Ryhmiin kirjoitetut viestit tallentuvat palveluntarjoajan tietokantaan ja ne arkis-
toidaan paperiversiona. Tutkimuksemme vaikutusta kohderyhmaan on vaikea arvioida,
silla emme missaan vaiheessa varsinaisesti ole tekemisissa kirjoittajien kanssa. Nyyti

kayttaa tutkimuksemme tuloksia Sinkkuna-ryhman kehittamiseen. (Nyyti Ry n.d.)

Kirjoittajien anonymiteetti sailyy, silla kirjoittajien taustatiedot nakyvat vain Nyytin tyon-
tekijoille. Taustatietoja ei voida tutkimusta tehtdessa yhdistaa nimimerkkeihin, joilla
henkil6t kirjoittavat. Kirjoitukset ovat rinnastettavissa sanomalehtien yleisénosastokirjoi-
tuksiin. Lainsaadanndllisesti on luvallista tallentaa nimimerkein kaytyja keskusteluja
tutkimustarkoitusta varten, jos osallistujia ei voi keskusteluista tunnistaa. Tutkimusta
tehdessa tulee pitdd mielessa, ettd anonyymiys voi laskea kynnysta osallistua keskus-
teluihin joihin ei valttamatta reaalimaailmassa uskaltaisi ryhtya. Tiedon luotettavuus
tulee aina muistaa arvioida, silla kirjoittaja ei aina kerro kaikkea totuudenmukaisesti tai

kirjoittaa liiankin rehellisesti ja avoimesti. (Kuula 2011: 185.)

4.3 Opinnaytetyon toteuttamistapa

Kaikille Nyytin palveluista tehtaville tutkimuksille, myds opinnaytetéille, pyydetaan tut-
kimuslupa Nyytiltd. Tutkimuslupa pyydetaan, kun opinnaytetyén suunnitelma on hyvak-
sytty. Tutkimuslupahakemuksesta lahetetddn kaksi kappaletta allekirjoitettuna Nyytille,
jotka toiminnanjohtaja allekirjoittaa. Toinen kappale jaa Nyytille, toinen palautetaan

tutkimuksen tekijoille.

Tyoelamakumppanilta saamamme aineiston vuoksi opinndytetydmme tutkimusmene-
telmaksi valikoitui laadullinen tutkimus. Tutkimuksen aineisto kuvaa tutkittavaa ilmi6ta
ja sisalléonanalyysin tarkoitus on luoda sanallinen ja selkea kuvaus tutkittavasta ilmios-
ta. Sisadllonanalyysilla pyritdan jarjestamaan aineisto tiiviseen ja selkedaan muotoon
kadottamatta sen siséltamaa informaatioita. Laadullisen aineiston analysoinnin tarkoi-
tuksena on informaatioarvon lisddminen. Hajanaisesta aineistosta pyritddn luomaan

mielekastd, selkedé ja yhtenaista informaatioita. (Tuomi — Sarajarvi 2003: 110 [HAma&-
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l[Ainen 1987; Grove 1997; Strauss & Corbin 1990, 1998.]) Laadullisessa tutkimuksessa
aineiston runsaus tekee analyysivaiheen haastavaksi ja mielenkiintoiseksi. Kaiken ma-
teriaalin analysointi ei kuitenkaan ole tarpeellista. (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2008:
220.)

Analyysilla pyritadn luomaan selkeyttéd aineistoon, jotta sen perusteella voidaan tehda
selkeité ja luotettavia johtopaatoksia tutkittavasta ilmidsta eli tassa tapauksessa opiske-
lijoiden sinkkuuden kokemuksista seka heidan kayttamistaan selitysmalleista. Aineisto
hajotetaan osiin, jonka jalkeen se luokitellaan ja kootaan loogiseksi kokonaisuudeksi.
Kasitteet, jotka liittyvat samaan asiaan, ryhmitelldadn yhdeksi luokaksi. Tama luokka
nimetdan sisaltda kuvaavalla nimella. (Kananen 2008: 94.) Aineistoa analysoidaan
prosessin jokaisessa vaiheessa. (Tuomi — Sarajarvi 2003: 110 [Hamalainen 1987;
Strauss & Corbin 1990, 1998; Atkinson ym. 2000.])

Jo ennen analysointivaihetta olimme lukeneet aineistoa useampaan kertaan. Ensim-
mainen tutkimuskysymyksemme on, miten Sinkkuna-ryhman osallistujat kokevat sink-
kuutensa. Tamén vuoksi paatimme ensin, miten maarittelemme kokemuksen naissa
kirjoituksissa. Kokemuksina paatimme pitdad kohtia, joissa kirjoittajat kertoivat avoimesti
omista tunteistaan liittyen sinkkuuteen ja pohtivat laajemmin omaa elaméantilannettaan.
Esimerkiksi kirjoitusten osat, joissa kirjoittajat kertoivat sinkkuuden aiheuttavan heissa
ahdistusta, luokittelimme kokemuksiksi. Myds kirjoitukset, joissa kirjoittajat kertoivat
esimerkiksi yksinaisyyden tunteista ja laheisyyden kaipuusta, luokittelimme kokemuk-

siksi sinkkuudesta.

Toinen tutkimuskysymyksemme on, mita syitd Sinkkuna-ryhman Kkirjoittajat kertovat
sinkkuudelleen. Maérittelimme syyn tarkoittavan erilaisia selityksid, joita ryhmén osallis-
tujat antoivat parisuhteen puuttumiselle. Kun Kirjoittaja kertoi luonteenpiirteistdan esi-
merkiksi ujoudestaan l&hestya vastakkaista sukupuolta, maarittelimme t&man syyksi,

jolla kirjoittaja itse selittdé sinkkuuttaan.

Analysoimme ensimmaisen tutkimuskysymyksemme mukaan kirjoittajien ndkemyksia
ja kokemuksia eldmantilanteestaan. Merkitsimme Kirjoittajien viesteistd sinkkuuden
kokemukset siniselld varilla, jonka jalkeen kokosimme ne yhteen. Kokemukset luokitte-
limme mydnteisiin ja kielteisiin. Luokittelun jalkeen yhdistimme samaa kokemusta ku-

vaavat viestien osat yhteen selkeyttddksemme ja tiivistAdksemme aineistoa. Koska
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kielteisia kokemuksia oli huomattavasti enemman kuin myonteisia, kdvimme ne l&pi
uudestaan katsoaksemme |0ytdisimmekd niistd mahdollisesti viela alaluokkia. Alaluo-
kat selkeyttivdt aineistoa entisestdan. Jaottelimme Kkielteiset kokemukset viiteen eri
alaluokkaan. Alaluokiksi muodostuivat yksinaisyys ja l&aheisyyden kaipuu, toive parisuh-
teesta, kokemattomuus, seurustelevien ihmisten luoma paine seké lahestymisen vai-

keus.

Toisena tutkimuskysymyksendmme oli tutkia, mita syitd Sinkkuna-ryhméan Kirjoittajat
kertovat sinkkuudelleen. Kokosimme kirjoittajien kertomat syyt yleisimpien syiden ala-
luokkiin. Alaluokkia ovat oma persoona ja luonteenpiirteet, sosiaalisissa tilanteissa kay-
tetyt roolit, sitoutumiskammo ja biseksuaalisuus seka treffikulttuuri ja ihmisten tapaami-

nen.

Luokittelimme viestit sosiaalisen attribuutioteorian dimensioiden avulla, jotta nékisim-
me, miten Sinkkuna-ryhman Kkirjoittajat selittdvat tapahtumia, joiden kokevat olevan
osasyyna sinkkuuteen. Attribuutioteorian dimensioita on kolme. Kaytéssdamme oli kol-
me paperiversioita ryhman viesteistd, joista yhteen versioon merkitsimme siséiset ja
ulkoiset syyt, toiseen pysyvét ja tilapaiset ja kolmanteen kontrolloitavat ja kontrolloimat-
tomat syyt. Merkitsimme punaisella varilla siséiset, pysyvat ja kontrolloitavat syyt. Ul-
koiset, tilapaiset ja kontrolloimattomat syyt merkitsimme oranssiksi. Taméan jalkeen
kokosimme sisdiset ja ulkoiset, pysyvét ja tilapédiset seka kontrolloitavat ja kontrolloi-
mattomat syyt omiin kategorioihinsa. Sosiaalisen attribuutioteorian mukainen syiden

jaottelu nakyy vasta johtopaatoksissa.

Analysoinnin yhteydessa numeroimme jokaisen nimimerkin. Numero nakyy lainauksen
perassa. Emme laskeneet kokemusten tai syiden tarkkoja maaria ja prosenttiosuuksia,
koska pidimme tutkimuskysymystemme kannalta tdrkeAmpanad kokemusten ja syiden
laajempaa tarkastelua. Arkaluontoisten aiheidensa puolesta Sinkkuna -ryhmé&n keskus-
telut velvoittivat tutkimuseettiseen varovaisuuteen. Analysoimme Kkirjoituksia objektiivi-
sesti ja kirjoittajia kunnioittavasti. Kirjoituksia tuli siis analysoida enemmaén yleisella

tasolla kuin yksildiden tuloksia tiettyihin kirjoittajiin. (Mékinen 2006: 114.)

=
R —

/ éﬁropolia



27

5 Tulokset

5.1 Myonteiset kokemukset

Sinkkuna -nettiryhman viesteistéd myonteisia kokemuksia sinkkuudesta nousi esiin vain
muutamia. Taysin myonteisia viesteja ei ollut yhtd&n vaan viestien Kirjoittajat pohtivat
samassa viestissd myos sinkkuuteen liittyvia kielteisia kokemuksia. Kirjoittajat nakivat
sinkkuuden myonteisena puolena sen, ettd voi tehda asioita, joita itse haluaa eika aina
tarvitse huomioida toisen tarpeita ja toiveita. Hyvaksi puoleksi koettiin myds, ettd aikaa
jaa itselle. Kirjoittajat vertasivat tilannettaan parisuhteessa elaviin, joilla aikaa menee
myds parisuhteen yllapitamiseen eika télldin voi aina tehdd oman mielensd mukaan.
Kirjoittajat kokivat myds, ettd parisuhde voisi vieda aikaa muilta elamén osa-alueilta
kuten opiskelusta ja harrastuksista.

Onhan tassa sinkkuudessa toki hyviékin puolia, jad enemman aikaa itselle ja voi
tehd& niin kuin itse haluaa. Voi keskittyd menestykseen eri osa-alueilla. (Opiskeli-
jaz2.)

Ryhmaan osallistujat kokivat, etta sinkkuna oloajasta voi ottaa hyddyn irti esimerkiksi
matkustelemalla ja harrastamalla. Se, ettei ole parisuhteessa, koettiin mahdollistavan
lahtemisen helpommin mukaan esimerkiksi uusiin harrastuksiin tai opiskelemaan ulko-
maille. Sinkkuna oman elamansa pystyi luomaan sellaiseksi kuin haluaa. Osa kirjoitta-
jista oli myos sita mieltd, ettd oma elaméantilanne ei ole talla hetkella sellainen, etta sii-
hen sopisi parisuhde. Kirjoittajat kokivat, ettd ensin taytyy voida hyvin itsensd kanssa

ennen kuin voi miettia elaman ja arjen jakamista jonkun toisen kanssa.

Talla hetkella oma sinkkuus ei haittaa, vaan olen ihan iloinen siit, koska ehk&
minun pitda todella tuntea itseni, ennen kuin mietin parisuhdetta. (Opiskelija 24.)

Jotkut kirjoittajat olivat sitd mieltd, ettd hyvaa elam&é oli mahdollista eldd myds ilman
parisuhdetta eika tarvitse yksindisyyden pelossa hyvaksya elamaansa ketad tahansa.
Osa kirjoittajista koki itsensé sinkkunakin niin onnelliseksi, etta heilla ei ole tarvetta olla
suhteessa vain sen itseisarvon vuoksi. Eras kirjoittaja kertoi, ettd kun ymparilla on pal-
jon laheisid ihmisia ja omassa eldmassa lukuisia hyvid asioita, ei parisuhteen puuttu-
minen hallitse omaa ajattelua. Toinen taas kertoi tekevansa sellaisia asioita yksin, joita

ihmiset yleenséa tekevat kavereiden kanssa. Kirjoittajat ajattelivat myds, etta elamaan
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ilman parisuhdetta voi tottua. Yksi kirjoittajista kertoi, ettd aina omaa sinkkuuttaan ei

edes huomaa vaan siitd on muodostunut normaali elaméantapa.

5.2 Kielteiset kokemukset

5.2.1 Yksinaisyys ja laheisyyden kaipuu

Oikeastaan kaikki Sinkkuna-ryhman Kkirjoittajat kokivat sinkkuutensa suurimmaksi
osaksi kielteisena. Opiskelijoiden kirjoituksissa oli selvasti nahtavissa tyytymattomyys
omaan elamantilanteeseen. Sinkkuuden kielteising puolina kirjoittajat nakivat yksinai-
syyden ja laheisyyden kaipuun, jotka nousivat kirjoituksista eniten esiin. Laheisyyden
kaipuu piti siséllaén arjen jakamisen toisen kanssa seka fyysisen laheisyyden tarpeen.
Moni ryhman osallistujista toivoi, etta voisi jakaa aivan tavalliset pdivittéiset asiat ja
tapahtumat jonkun tietyn ihmisen kanssa. Muutamat Kirjoittajat muistelivat jo paattynei-
ta parisuhteitaan ja kertoivat parhaimpina asioita parisuhteessa olleen ne hetket, kun
toista on voinut pitda kadesta tai olla lahekkain tekemaéttd tai puhumatta mitaan.

Itse ainakin kaipaan l&heisyyttd useastikin. Haluaisin, etta olisi joku, jolle voisi ja-
kaa ilonsa ja surunsa, ja jonka kainaloon voisi képertya. (Opiskelija 9.)

Kirjoituksissa oli selkeasti nahtavissa, etté hyvien ystévien seura ei ollut sama asia kuin
parisuhteessa koettu laheisyys. Ryhman jasenilla, joilla ei viela ollut lainkaan kokemus-
ta fyysisesta laheisyydesta, naytti olevan tarve saada naitd kokemuksia. Mitd vanhem-
pia kirjoittajat olivat, sita epatodennakdisempana he pitivat mahdollisuutta l6ytaa
kumppania. Osa kirjoittajista pohti, voiko olla mahdollista, ettd he eivat koskaan |6yda
ketdan. Osa kirjoittajista myo6s kertoi pelkdavansa, ettd kun on pitkdan ollut ilman toisen
ihmisen laheisyytta, voi keneen tahansa vahankaan laheisyytta antavaan ihastua. Na-
ma Kirjoittajat kertoivat laheisyyden tuntuvan niin hyvélta, ettd sen saattaa sekoittaa

todelliseen ihastumisen tunteeseen.

Erdaana pelkona yksinaisyydessa kirjoittajat nakivat ystavien muodostaman turvaverkon
ulkopuolelle jadmisen. Talla tarkoitettiin, ettd perheellisilla ja parisuhteessa olevilla ys-
tavilla ei mahdollisesti jad enda aikaa sinkkuystaville. Kirjoittajat tunsivat olevansa ys-

tavapiirissdan ainoita, jotka eivat seurustele.

Talla hetkella ystavillani ei vield ole lapsia ja paivatyttd, mutta sekin aika on
edessd, eivatka he silloin voi samalla tapaa kuin nyt olla en&éa varaperheeni omi-
en kiireidensa takia. Pelkaan jaavani yksin ilman turvaverkkoa. (Opiskelija 30.)
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Kirjoittajat kertoivat viesteissaan peittavansa yksinaisyyden aiheuttamia tunteita ahke-
ralla opiskelulla ja tyon teolla. Oman elaman tayttaminen opiskeluilla ja toilla auttoi kir-
joittajia unohtamaan yksindisyyden tunteen hetkeksi. Namé& ryhmaan osallistuneet
miettivat myds, miten opiskelun ja parisuhteen edes pystyisi yhdistamaan, koska he
kokivat molempien olevan aikaa tarvitsevia asioita. Viesteissa pohdittin myds, aiheut-
taako parisuhteen puuttuminen seka itsensd hukuttaminen tyohon ja opiskeluun véhi-

tellen erakoitumisen.

--hukutan itseni opiskelujen ja tydnteon maailmaan — néin tunne-elamaélle ei juuri
jaa tilaa. (Opiskelija 22.)

Pitéaiskohan lopettaa aamusta iltaan opiskelu, koska kylla ne parisuhteessa ela-
vat tekevat varmasti jotain muutakin, kuin opiskelevat. (Opiskelija 9.)

Ahdistaa muutenkin, kun valmistuminen uhkaa ja taman yksinaisyyden takia
kaikki tuntuu merkityksettomalta. Pelottaa, etté sen jalkeen elamé on pelkastaan
duunissa kaymista ja illat voikin istua yksin kotona. (Opiskelija 40.)

Osa kirjoittajista tiedosti, ettéa kaiken ylimaardisen ajan kayttaminen opiskeluun ei valt-
tamatta edistad parisuhteen l0ytymista. Kirjoittajat kokivat, ettei parisuhde 16ydy itses-
taan vaan sen eteen pitaisi nahda vaivaa. Liséksi Sinkkuna-ryhman osallistujat kokivat,
ettd kumppani pitaisi l0ytaa opiskeluaikana. Kirjoittajien mielesta olisi helpointa I6ytaa
kumppani omien opiskelujen parista, kun aikaa kuitenkin niiden parissa niin paljon viet-
ti.

5.2.2 Toive parisuhteesta

Tyytymattdmyys omaan eldmaéntilanteeseen nakyi myos viesteissa, joissa kirjoittajat
kertoivat, ettd sinkkuelamalla ei ole heille mitd&dn annettavaa. Erés kirjoittaja kuvasikin
sinkkuutta upottavaksi suoksi. Vaikka osassa kirjoituksissa oli nahty sinkkuelaméan va-
paus hyvana asiana, toinen puoli kirjoittajissa ei nahnyt siina mitdén positiivista ja ta-
voittelemisen arvoista. He eivat kokeneet vastaavansa sitéd kuvaa, mik& sinkuista joil-
lain voi olla. Nama kirjoittajat kokivat sinkkuihin litetyn vapauden ja itsendisyyden la-
hinna yksindisyytena eivatkd nédhneet sinkkuuden tuovan merkitysté elamaan. Yleisesti
koettiin, ettd sinkkuus on masentavaa ja sinkkuna nuoruus valuu hukkaan. Ryhmé&an
osallistujat ajattelivat, ettd oma elama ei voi olla onnellista yksin. Parisuhteen nahtiin

tuovan onnen.

Toisinaan tuntuu, ettd koko nuoruus valuu hukkaan, kun arjen iloja ja suruja ei
voi jakaa toisen ihmisen kanssa. (Opiskelija 17.)
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Olen kuitenkin nyt ymmartényt, ettd en voi olla onnellinen yksin.--Minulle sink-
kuelama ei tarjoa yhtaan mitaan. (Opiskelija 40.)

Vaikka lahes kaikki Sinkkuna -nettiryhman Kkirjoittajista toivoivat loytavansa parisuh-
teen, pelattiin silti tilannetta, etta tyydytaan kehen tahansa, joka saattaisi pitaa itsesta.
Kirjoittajat myds miettivat, kannattaako laheisen ystavan kanssa alkaa parisuhteeseen
ilman, ettd on itse ihastunut kyseiseen henkildon. Tatad asiaa mietittin ryhmassa silta
kannalta, etta koska ystavan tuntee hyvin, hanen kanssaan olisi ehka helpompaa aloit-
taa seurustelu. Osa kirjoittajista olisi valmis suhteeseen ystavan tai jonkun toisen hen-
kilon kanssa, johon ei tunne fyysista vetoa. Toiset puolestaan oli sitd mielta, etta sellai-
nen suhde ei tule kestdamé&an eika hyvaa ystavyyssuhdetta kannata pilata yrittmalla
seurustelua ilman todellista ihastumista. Muutama kirjoittaja pohti, voisiko téllaisessa
suhteessa fyysinen kiinnostus herété ajan kanssa.

--toverillinen parisuhde kuulostaa oikein hyvalta ajatukselta. Voisi kasittddkseni
toimia, jos kumpikaan ei tarvi muuta. (Opiskelija 7.)

Olen jo pitkdan pohtinut, pitaisiko alkaa seurustella sellaisen kanssa, joka tuntuu
vain pelkaltd kaverilta/ystavaltd. Voiko seurustellessa alkaa tuntea seksuaalista
vetoa toiseen? Koen kuitenkin vaaraksi kayttaa toisen tunteita hyvaksi... (Opis-
kelija 20)

--minulla on erittédin voimakas tunne, etten mina voi valita mahdollista tyttoysta-
vaa vaan minun on joskus tyydyttava sellaiseen joka sattuu minuun tykastymaan,
valittamatta omista tunteistani. (Opiskelija 4.)

Viesteista kavi ilmi, etta kirjoittajat olivat yleisesti sitd mielta, etteivat halua parisuhtee-
seen kenen tahansa kanssa. Kuitenkin he kertoivat, ettd mita kauemmin aikaa sinkku-
na kuluu, sitd useammin aina uuden ihmisen tavatessa miltei ensimmaisena ajattelee,
voisiko parisuhde olla mahdollista hdnen kanssaan. Muutama kirjoittaja pohti, haluaisi-
ko seurustella vain parisuhteen itseisarvon vuoksi. Talla tarkoitettiin sita, etta Kirjoittaja
olisi valmis parisuhteeseen melkein kenen tahansa kanssa, jotta voisi sanoa olevansa

parisuhteessa.

5.2.3 Kokemattomuus

Osalla kirjoittajista ei ollut lainkaan kokemusta fyysisesta laheisyydesta tai parisuhtees-
ta. TAma sai kirjoittajat epailemaan omaa kykyaan olla parisuhteessa. Heilla ei myds-
k&a&n ollut mitd&dn mihin verrata nykyista tilannettaan. Liséksi ajatuksia heratti mahdolli-
sen kumppanin reaktio kokemattomuuteen. Kirjoittajien keskuudessa vallitsi kasitys,

ettd kaikilla muilla oman ikaryhman inmisilla on jo kokemusta laheisyydesta, seksisté ja
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parisuhteesta. Viesteissa oli selvasti havaittavissa tamén aiheuttavan lisaa painetta
kartuttaa omia kokemuksia.

--eihdn minulla ole mitdan kokemuksia laheisyydestd, joten tuskinpa seurustelus-
ta mitaan tulisi. (Opiskelija 10.)

On vaikea antaa vertailua sinkkuelaman ja parisuhteen vélilla koska parisuhteita
ei vyon alla ole yhtdkdaan. On mahdotonta sanoa kummasta pitdd enemman tai
kumpi sopii itselle paremmin. (Opiskelija 12.)

Miten voisi aloittaa seurustelun, jos toinen on kokenut ja toinen taysin kokema-
ton? Suhteelta odotetaan talldin ehka erilaisia asioita. Kokeneille seksi on ehka
itsestaanselvyys jo melko pian, kokemattomalla voi kestaé ennen kuin paljastaa
itsensa kokonaan ensimmaista kertaa jollekin. (Opiskelija 20.)

Mutta kylla sitd pitd&a itsed&n huonompana kuin muut, kun ei ole kokemusta pa-
risuhteesta ja seksista. (Opiskelija 24.)

Sinkkuna-ryhman kirjoittajat, joilla ei ollut kokemusta parisuhteesta, ajattelivat etta heis-
ta ei valttdmatta edes olisi siihen. Kokemattomuus nakyi naissa viesteissa siten, etta
parisuhteen ajateltiin eroavan ystavyyssuhteista merkittavasti. Kirjoittajat ajattelivat
parisuhteen vaativan enemman kuin ystavyyssuhteen ja kokivat itsensa riittamattomiksi
parisuhteen vaatimuksiin. Viesteissaadn osallistujat kertoivat, ettd omaa kokematto-
muuttaan oli vaikea myodntaa edes omille kavereilleen. Osa kertoi, etta tilanteissa, jois-
sa keskusteltiin ihmissuhteista, he joko valheellisesti kertoivat olevansa kokeneempia

kuin olivat tai pakenivat keskustelutilanteesta.

Vaikka moni kirjoittajista toivoi itselleen jonkunlaista kokemusta laheisyydesta tai pa-
risuhteesta, aiheutti ajatus seurustelusta myds ahdistusta. Kirjoittajat miettivat ahdis-
tuksen tunteita muutoksen ja onnistumisen pelon kannalta. Ryhmassa pohdittiin aiheut-
taako ahdistusta se, ettei tiedd mita parisuhde ja siité aiheutuva muutos tuo tullessaan,
koska ei ole koskaan aiemmin parisuhteessa ollut. Jotkut kirjoittajat kertoivat tilanteista,
joissa he olivat tulleet l&heisiksi toisen ihmisen kanssa ja tama oli aiheuttanut heissa

ahdistusta.

Ahdistus voisi siis toisin sanoen liittyd enemmaén siihen, ettd pelkda muutosta ja
nyt siihen voisi olla todellinen mahdollisuus. (Opiskelija 11.)

Kaikki eivat osanneet sanoa, mista kyseiset tunteet johtuivat, mutta osa tulkitsi niiden
kumpuavan muutoksen pelosta. Kirjoittajat kertoivat toisaalta toivovansa parisuhdetta,

mutta sen mahdollisuus tuntui pelottavalta ja ahdistavalta. Muutoksen tuoma pelko oli
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osalle Sinkkuna-ryhman Kirjoittajista aiheuttanut sen, ettd kiinnostuksesta huolimatta
eivat halua edetd suhteessa. Osa kirjoittajista oli tulkinnut ahdistuksen tunteen olevan
merkki siita, ettei henkild ole oikea itselle. Heidan mielestéaén itselle sopivan henkilon

kanssa ei tunne itsedan ahdistuneeksi.

5.2.4 Seurustelevien ihmisten luoma paine

Kirjoittajat kokivat ahdistuksen ja masennuksen tunteita monenlaisissa tilanteissa. La-
hiymparisto ja parisuhteessa olevat ystavat saivat kirjoittajissa aikaan monia ajatuksia.
Ystavien utelut parisuhteen puuttumisesta ja epailyt siita, ettd haluaako ylipaataan pa-
risuhteen, koettiin tungetteleviksi ja ahdistaviksi. Ahdistusta kirjoittajille aiheutti myos
ystavien painostus hankkia puoliso ja perhe. Seurustelevia ihmisia kohtaan tunnettiin
lahinna kateutta ja heidan nakemisensa aiheutti kirjoittajissa tunteen huonommuudes-
ta. Huonommuuden tunne kumpusi siitda, etta seurustelevien ihmisten koettiin saavutta-
neen elamassa jotain tarkeda. Yksi kirjoittaja kuvasi tuntevansa, etta jaa ulkopuolelle
jostain muille niin luonnollisesta asiasta. Kateuden liséksi parisuhteessa olevat ihmiset
heréttivat katkeruuden, surun ja itsesdalin tunteita. Seurustelevien ystévien seurassa
oleminen sai kirjoittajat tuntemaan itsensa ulkopuoliseksi, koska itse ei pysty osallistu-

maan parisuhteita koskeviin keskusteluihin.

On ahdistavaa olla porukoissa, joissa kaikki seurustelevat... (Opiskelija 20.)

Sinkkuudessa ahdistaa kaikkien painostus hankkimaan se mies, avioliitto ja mu-
kulat. (Opiskelija 25.)

Huomasin itsesséni kuitenkin selkean tunnereaktion aina kun kadulla kavellessa
vastaan tulee kasi kadessa onnellinen pari tai jos feissarissa nakee ilmoituksen
"se ja se on nyt parisuhteessa”. Tunne on kateus ja katkeruus kuorrutettu yksi-
naisyydelld, surulla ja itsesaalilla. (Opiskelija 12.)

En halua katkeroitua, mutta mydnnan, etté olen kateellinen. --On myds vaikea
tavata esimerkiksi sisaruksia juhlapyhina, kun heilla on seurustelukumppanit mu-
kanaan. (Opiskelija 47.)

Osa kirjoittajista koki epamiellyttavaksi jopa itselle taysin vieraiden seurustelevien ih-
misten nakemisen. Téallaisten ihmisten nakemisen koettiin vain muistuttavan omasta
tilanteesta ja siita, mita itseltd puuttuu. Seurustelevien ystavien kyselyt sinkkuudesta
aiheutti ahdistusta, koska koettiin, etta seurustelevat ihmiset eivat ymmarra sinkkuu-
teen liittyvid tunteita. Toiset kirjoittajat kertoivat, etteivat halunneet puhua omasta sink-
kuudestaan ystavien kanssa, koska aihe oli niin vaikea itselle. Sinkkuna -nettiryhnman

kirjoittajat pohtivat sinkkuuttaan ja siihen liittyvia tunteita I&hinna itsekseen. Turhautu-
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misestaan ja tyytyméattomyydestaan huolimatta osa kirjoittajista kuitenkin ymmarsi, etta

liiallinen oman tilanteen miettiminen ei vie elamaa eteenpain.

Joskus omaa yksindisyyttaédn, huonommuuttaan ja synkkyyttdan ruotii ehka liika-
kin. (Opiskelija 31.)

Vaikka kirjoittajat kertoivatkin tiedostavansa, ettei omaa elamantilannettaan saa muu-
tettua pelkastaan miettimalla sitd, he kokivat tarvitsevansa jonkun paikan, jossa voi
vapaasti kertoa omia kokemuksiaan ja tuntemuksiaan. He tunsivat, etta Nyytin Sinkku-
na -nettiryhma on tallainen paikka, jossa voi luotettavasti kertoa omia ajatuksiaan ja
ettd muut ryhman jasenet ymmartavat niitd. Osa kirjoittajista mainitsi, ettd Nyytin Sink-
kuna -nettiryhma on tarpeellinen, koska moni ei pysty keskustelemaan sinkkuudestaan

vapaasti omien ldheisten ihmisten kanssa.

5.2.5 L&ahestymisen vaikeus

Suomalainen treffikulttuuri herétti kirjoittajissa paljon ajatuksia ja tunteita. Kirjoittajat
kokivat hankalaksi tietdd, ettd kuka on varattu ja kuka vapaa. Aloitteen tekeminen koet-
tiin vaikeaksi ja viesteissad mietittiin, miten kiinnostavaa ihmista tulisi pyytaa treffeille.
Torjutuksi tulemisen pelko esti l[&hestymista ja aloitteen tekemista. Lisdksi ryhmassa
mietittiin, onko ihmisilla lilan suuret vaatimukset tulevalle kumppanilleen. Nama vaati-

mukset aiheuttivat jo etukateen riittamattdmyyden tunteita kirjoittajissa.

My®6s torjutuksi tuleminen on varsin ongelmallista, sillé jokaisen torjunnan jalkeen
jo "pelkka” treffeille kysyminenkin tulee aina vain vaikeammaksi. (Opiskelija 5.)

Valilla tuntuu, etté ihmisilla on niin hirveasti kriteereita ja kova arvostelu muista,
ettei anneta edes mahdollisuutta tutustua. (Opiskelija 23.)

Ihmisten l&Ahestyminen koettiin ylipdatadan hankalaksi. Miespuolisten kirjoittajien mieles-
td Suomessa vallitsee edelleen vanhanaikainen treffikulttuuri, jossa miehen tulee tehda
aloite. Miehet haluaisivat tdmé&n asian muuttuvan tasa-arvoisemmaksi. Treffikulttuuris-
sa koettiin ongelmalliseksi erilaisten roolien kayttdminen. Kirjoittajat pohtivat, voiko eri-
laisia rooleja kayttaviin ihmisiin luottaa, koska osa rooleista koetaan valheellisiksi ja
epaaidoiksi. Kirjoittajat liittivat treffikulttuuriin myds erilaisten “ihmissuhdepelien” pe-

laamisen. He kokivat téllaisen pelaamisen itselleen vieraaksi.

Mistdk6han mahtaa johtua, etteivat naiset vield tdndkaan paivana kykene itse te-
kemdaan aloitteita, vaan jattavat ne oletusarvoisesti miesten kontolle? On turhaut-
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tavaa huomata jatkuvasti yrittdvansa jotakuta varattua/ ei-kiinnostunutta, kun
vastakaikua ei heru mistaan. (Opiskelija 22.)

Suomessa ei mielestani oikein ole treffailukulttuuria toisin kuin esim. Jenkeissa.
Olen monesti todennut, ettd ilman baareja ja alkoholia suomalaiset olisivat kuol-
leet sukupuuttoon jo kauan sitten. (Opiskelija 38.)

Osa Sinkkuna-ryhman kirjoittajista koki, etté jo pelkastaéan treffeille pyytamiselle anne-
taan lilan suuri painoarvo. Heista tuntui, etta ulos pyytaminen tulkitaan heti ihastukseksi
tai syvemmaksi mielenkiinnoksi, vaikka kyseessa olisi ollut vain halu tutustua uusiin

ihmisiin. Eras kirjoittaja kaipaili huolettomampaa suhtautumista treffailuun.

Sinkkuna -ryhmassa mietittiin useaan otteeseen, missa uusia ihmisia olisi mahdollista
tavata. Monet kokivat vieraaksi suomalaisen juomiskulttuurin, jossa uusia ihmisia tava-
taan lahinna baareissa. Opiskelijaelamaan liittyvalle alkoholipitoiselle juhlimiselle halut-
tiin 16ytaa jokin toinen vaihtoehto, mutta vaihtoehtojen I6ytaminen oli haastavaa. Osa
Kirjoittajista kertoi toista sukupuolta olevien ihmisten tapaamisen olevan hankalaa omi-
en opiskelujen parissa johtuen nais- tai miesvaltaisesta opiskelualasta. Muutama kirjoit-
taja pohti, ettd missd heidan ystavansa ja opiskelukaverinsa olivat tavanneet kump-
paninsa. Kirjoittajista tuntui, ettd kumppanit olivat vain ilmestyneet jostain. Heille oli

mysteeri, misté jotkut ihmiset aina l6ytavat uuden kumppanin.

Liséksi en pida juomiskulttuurista, joten olen myos pohtinut, ettd 16ytyykdé baa-
reista edes samanhenkisia ihmisia. (Opiskelija 18.)

Kumppanin Idytdminen on vain mielestani vaikeaa. En ole kovin paljon tekemi-
sissd vastakkaisen sukupuolen kanssa, eikd minulla ole miespuolisia kavereita-
kaan. --Opiskelen naisvaltaisella alalla, joten opiskelupiireissékaan ei miehia ta-
paa eikad harrastusten parissa. (Opiskelija 18.)

Haluaisin paljon mieluummin tutustua uusiin ihmisiin jonkun harrastuksen paris-
sa, mutta ei tallaisia tilaisuuksia tunnu olevan yhtaan missaan. (Opiskelija 40.)

Baarien ei koettu olevan paikkoja, joissa voisi keskustella kiinnostavien ihmisten kans-
sa. Myds suomalaisen juomiskulttuurin koettiin olevan este aidolle tutustumiselle. Osa
niistd, jotka eivat pitdneet baareissa kdymisesta, tekivat sité kuitenkin silloin talléin. He
eivat kuitenkaan olettaneet loytavansa sieltd samanhenkista seuraa. Vaikka baari- ja
juomiskulttuuri koettiin itselle hieman vastenmieliseksi, tarve sosiaalisiin tapahtumiin oli
kuitenkin niin suuri, etta niihin osallistuttiin siitd huolimatta. Yhtena keinona uusiin ihmi-
siin tutustumisessa osa Sinkkuna-ryhman kirjoittajista mietti nettideittailun mahdolli-

suuksia. Yleisesti nettideittailu koettiin kuitenkin ongelmalliseksi.
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--kokeilin nettideittailuakin, mutta sek&an ei tunnu kovin luonnolliselta, koska ih-
minen voi olla todellisuudessa paljon erilaisempi kuin millaisen kuvan han netissa
valittdd. Ja muutenkin virtuaalimaailmassa tulee vietettya niin paljon aikaa, etta
tapaisin ihmisid mieluiten oikeassa elamassa. (Opiskelija 18.)

Tuntuuki vahan tylyltd tuommoinen, etté ei edes mitaa vastausta saa kun itse pis-
taa viestid. Tai jos viesitteleeki pari kertaa niin nimenomaan homma kuolee yht-
akkia ja ite osaa ymmartad minka takia. (Opiskelija 26.)
Nettideittailuun liittyvista kirjoituksissa nakyi kirjoittajien sukupuoli. Osa kertoi suoraan
kumpaa sukupuolta edustaa. Osan viestien sisallosta sukupuoli kavi ilmi muuten. Mies-
kirjoittajilla oli nettitreffipalstoista negatiivinen kuva, koska he eivat saaneet itse lahet-

tamiinsa viesteihin naisilta vastauksia.

Olen hiukan ihmeisséani etta olenko niin arvoton ja mitddansanomaton henkild, etta
kukaan ei edes vaivaudu sanomaan etta ei kiitos nyt kiinnosta”? (Opiskelija 12)

Taméan seurauksena miehet olivat alkaneet miettid omaa kiinnostavuuttaan. Naiskirjoit-
tajat puolestaan kertoivat, etta naiset yleensa saavat tallaisilla palstoilla niin paljon yh-
teydenottoja, ettd heiddn on mahdotonta vastata kaikkiin. Taman vuoksi moni yhtey-
denottaja jaa ilman vastausta, vaikka viesti olisikin ollut kiva. Lisdksi naiset kertoivat

saavansa lukuisia asiattomia viesteja.

5.3 Sinkkuuden syita

5.3.1 Oma persoona ja luonteenpiirteet

Opiskelijat ajattelivat, ettéd syy heidan sinkkuuteensa oli suurimmaksi osaksi heissa
itsessdan ja omissa luonteenpiirteissaan. Kirjoittajat kokivat oman epévarmuutensa
yhdeksi suurimmaksi syyksi sinkkuudelleen. Epavarmuus kohdistui omaan ulkonakéén
ja persoonaan. Tama oli nahtavissa itseluottamuksen puutteena ja uskomuksena, ettei
kelpaa kenellekédéan. Kirjoittajat pohtivat aktiivisesti oman persoonansa ja luonteenpiir-
teidensa vaikutusta siihen, miksi he ovat sinkkuja. Kirjoittajat kokivat, etta syy oli heid&n

persoonassaan, mutta eivat silti pysyneet ymmartamaan, mité vikaa heisséa on.

Vika on joko yhteiskunnassa ja kulttuurissa tai minussa. Ja koska minun on vai-
kea lahted muuttamaan yhteiskuntaa, kysyn jatkuvasti itseltéani ettd mita vikaa
minussa on. Enké keksi vastausta. (Opiskelija 4.)

Suurin ongelmani lienee valtava epavarmuus omasta ulkon&dsténi ja persoonas-
tani.--Epévarmuudestani johtuen en mydskaan koskaan usko, ettd joku mies voi-
si oikeasti olla minusta kiinnostunut. (Opiskelija 17.)

Vikahan kokemattomuuteeni on omassa itsessani: en ole tarpeeksi rohkea, ko-
kenut tai komea, etté kelpaisin kenellekdan. (Opiskelija 12.)
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Luonteenpiirteistd ujous ja rohkeuden puute nousivat selkeimmin selittéviksi syiksi.
Nama ilmenivat kirjoituksissa vaikeutena tutustua uusiin ihmisiin ja passiivisuutena
sosiaalisissa tilanteissa, joissa oli lasna kiinnostavia ihmisid. Myo6s itsesuojeluvaiston ja
varovaisuuden koettiin estdvan tutustumisen uusiin ihmisiin. Varovaisuus liittyi myos
siihen, ettei toisten ihmisten tarkoitusperista lahestya voinut olla selvilla. Aiemmat huo-
nosti paattyneet tutustumiset lisasivat kirjoittajien varovaisuutta.

Huono itseluottamus saa minut epéailem&an flirttailujen tarkoitusperia. (Opiskelija
41.)

--olen sosiaalisissa tilanteissa usein arka ja ujo. Varsinkin keskustelun aloittami-
nen vieraan ihmisen kanssa tuntuu ldhes mahdottomalta ajatukselta. (Opiskelija
45.)

Sinkkuna-ryhman kirjoittajat kertoivat, ettd huomattuaan oman ujoutensa tai arkuutensa
olivat he yrittdneet olla rohkeampia sosiaalisissa tilanteissa. Kirjoittajat kuitenkin tiedos-
tivat, etta ndiden luonteenpiirteiden muuttaminen ei valttdméatta tapahdu helposti eik&
se ole kokonaan riippuvaista omasta yrittdmisesta.

Muutama kirjoittaja koki kiltteytensé ja mukavuutensa syyksi sille, ettd vastakkaisen
sukupuolen mielesta he olivat vain kaveriainesta. Kirjoittajista tuntui silta, ettei naita
luonteenpiirteitd haluta kumppanilta vaan ystavalta. Kaveriainesta olevat Kkirjoittajat
olivat poikkeuksetta miehia. Tama kavi selkeasti ilmi viesteista.

Olen ilmeisesti tytoille liian kiltti. --kiltteys on "kultaista ja ihanaa” mutta etta naiset
eivat silti tunnu haluavan Kkilttid miesta? (Opiskelija 37.)

En tieda mik& minussa on, mutta jostain syysta mina olen tytdille vain kaveriai-
nesta. Olen mielestani ystavallinen ja kohtelias, usein kai hauskakin. Mielestéani
olen sellainen jonkalaista tytdt usein kuvailevat kaipaavansa, mutta pakkeja on
viimeisen vuoden aikana tullut monta. (Opiskelija 4.)

Naita Kirjoittajia hammensi se, etta naiset pitivat heidan seurastaan ja kehuivat heidan
luonteenpiirteitdéén, mutta eivat olleet kiinnostuneita heista mahdollisina kumppaneina.
Kyseiset kokemukset saivat Kirjoittajat miettimé&an omia luonteenpiirteitdén ja sita mil-
laisen miehen naiset haluavat. Yksi ryhmaéan kirjoittaneista mietti, pitdadkd miehen olla
heidan vastakohtansa eli esimerkiksi aggressiivinen tai ylimielinen, jotta naiset kiinnos-

tuisivat heistd mahdollisina kumppaneina.

5.3.2 Sosiaalisissa tilanteissa kaytetyt roolit
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Itsessd olevaksi syyksi nahtiin monien Kkirjoittajien sosiaalisissa tilanteissa kayttamét
roolit. Kirjoittajat kertoivat peittdvansa oman todellisen persoonansa jonkinlaisella roolil-
la. Nama roolit koettiin taysin erilaisiksi, mitd oma persoona oikeasti oli. Kirjoittajat eivat
osanneet selittad, miksi kaytetty rooli oli niin kaukana omasta minasta. Syyksi roolien
kayttoon kirjoittajat kertoivat pelon paljastaa todellisen persoonansa. Kirjoittajat kokivat
ongelmalliseksi, etteivat enaé paasseet irti luomastaan roolista sosiaalisissa tilanteissa.

Rooleihin oli ikaan kuin jamahdetty.

Itse olen vuosia ja vuosia pitanyt ylla sellaista julkista persoonaa, joka piilottaa
taakseen kaiken sen hyvan mikd muuten saattaisi olla. --nyt suojeleva naamioni
on muuttunut vankilaksi. Olen siis tavallaan jamahtényt rooliini. --Todellinen mi-
nani, herkka ja miettelias on vangittu vuosia rakenteilla olleiden muurien taakse
ja nyt projisoin ulospain kylméag, kuivan ja sarkastisen huumorin omaavaa ylimie-
listé persoonaa, jonka ldhestyminen on lahestulkoon mahdotonta, koska kukaan
ei tiedd onko muurien yli kurkkaaminen vaivan arvoista. (Opiskelija 12.)

Katken epavarmuuteni kylman ulkokuoreni taakse. Tasta johtuen monet luulevat,
ettd olen hyvin kylmé&, tunteeton ja laskelmoiva.--Todellisuudessa en kuitenkaan
ole yhtaan tallainen, vaan melko herkké ja jopa ujonpuoleinen. (Opiskelija 17.)

Sinkkuna -ryhman osallistujat kertoivat kayttamiensa roolien olevan yleensa kylmia ja
torjuvia. Todellisuudessa monet rooleja kayttavat henkildt kokivat olevansa herkkia ja
ujoja, mutta epavarmuus siitd, etta hyvaksyykoé muut inmiset heidéat omina itsenaan, sai
heidat vetaytymaan rooliensa taakse. Kirjoittajat kertoivat, etteivat usko kenenkaan
kiinnostuvan etdiselta ja torjuvalta vaikuttavasta inmisesta, mutta heille roolista oli tullut
tapa eivatka he loytaneet keinoja muuttaa omaa rooliaan vastaamaan paremmin omaa

todellista persoonaansa.

--minua usein pelottaa niin paljon, ett& valitsen suoran torjunnan ja halveksun-
nan. --Olemalla kova estén sen, etté itseeni sattuu. (Opiskelija 31.)

Minulla on koko ajan jonkunlainen rooli paélla. Olen ilked, valinpitaméton ja kyl-
ma, vaikka oikeasti haluaisin hellyytté ja avoimuutta. (Opiskelija 43.)

--pelkdan paljastaa todellisen itseni. Pelkaan, ettéd mita jos se toinen ei pida siita,
mita todellisuudessa olen. (Opiskelija 24.)

Epavarmuuden lisdksi muutamat Kirjoittajat kertoivat kayttavansa rooleja, koska pel-
k&avat satuttavansa itsensd ihmissuhteissa. Varsinkin aiemmin huonosti paattyneet
ihmissuhteet saivat osan ryhman jasenista piilottamaan oman todellisen mindnsa torju-
van ulkokuoren taakse. Yksi kirjoittajista kertoi pitdneensa roolia ylla vuosien ajan, mut-
ta koki Sinkkuna -nettiryhmé&n olevan paikka, jossa voi olla sellainen kuin kokee oikeas-

ti olevansa.
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5.3.3 Sitoutumiskammo ja biseksuaalisuus

Osalla kirjoittajista yksi itsestaan loytama sinkkuuden syy oli yleensa pitkén ajan kulu-
essa kehittynyt sitoutumiskammo. Sitoutumiskammoa selittavia tekijoita olivat kokemat-
tomuus, pitka yksinolo ja ahdistuksen tunteet liittyen ajatukseen laheisyydesta. Kirjoitta-
jat kertoivat, etteivat usko enda osaavansa eldd kenenkaan muun kanssa, koska ovat
asuneet niin kauan yksin. Osa kirjoittajista koki vaikeaksi luottaa siihen, ettd mahdollis-
ta kumppania ei haittaisi kirjoittajan oma kokemattomuus. Nama Kkirjoittajat kokivat, ettei
kukaan halua kokematonta kumppania. Pelko sitoutumisesta sai muutaman Kkirjoittajan
kayttaytymaan aivan kuin eivat olisikaan kiinnostuneita.

Olen jo niin pitkdan elanyt sinkkuna etten enédé edes usko ikina seurustelevani
kenenkaan kanssa... (Opiskelija 22.)

--tapaan kiinnostavan miehen ja havaitsen hanen olevan kiinnostunut minusta,
pyrin heti hakemaan etéisyytta ja tavallaan antamaan pakit jo ennen kuin mitaan
vakavampaa ehtii syntya. (Opiskelija 11.)
Sitoutumiskammoa eras Kkirjoittaja selitti luottamuksen puutteella muihin ihmisiin. Tama
aiheutti sulkeutumista, jonka seurauksena kirjoittaja onnistui tydntdmaan hanesta kiin-
nostuneet ihmiset loitommaksi. Sinkkuna-ryhman muutama nuorimmasta paasta oleva
kirjoittaja koki olleensa niin kauan sinkkuna, ettei endd uskonut muodostavansa pa-

risuhdetta.

Kaksi ryhmaan kirjoittanutta kertoi olevansa biseksuaaleja ja kokivat sen olevan on-
gelma muille. Kyseiset kirjoittajat miettivat, ettéd biseksuaalisuus tuntui olevan hetero-
seksuaaleille este lahemmalle tutustumiselle. Biseksuaalisuudestaan kertoneet kirjoit-

tajat olivat mies ja nainen. Tdman he kertoivat itse viesteissaan.

Yksi syy sinkkuuteeni saattaisi olla biseksuaalisuuteni. Niin kuin joku mainitsi,
tuntuu ettei biseksuaalisuus kelpaa--. (Opiskelija 20.)

Miespuolinen kirjoittaja mietti, onko naisten hankala késitella miehen biseksuaalisuutta.
Naiskirjoittaja kertoi, ettd hanelle usein sanotaan, ettd biseksuaalisuuden takia hanella
olisi tuplasti paremmat mahdollisuudet 16ytdd kumppani. Kirjoittaja kuitenkin itse ajatte-
li, ettd ndma mahdollisuudet olivat biseksuaalilla jopa huonommat. Molemmat kirjoitta-

jat miettivat, mista toisia biseksuaaleja l6ytaa.

5.3.4 Treffikulttuuri ja ihmisten tapaaminen
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Vaikka opiskelijat ajattelivat, ettd syy sinkkuuteen on enimmékseen heissé itsesséan,
he nakivat elamantilanteelleen myos ulkoisia syitd. Suurimmaksi ulkoiseksi syyksi koet-
tiin yhteiskunta ja vallitseva kulttuuri. Ryhmaéan osallistujat kokivat, ettd yhteiskunta
tuottaa heille paineen parisuhteen hankkimisesta. Lisaksi kirjoittajat pohtivat median
tapaa kuvata onnelliset ihmiset lahes aina parisuhteessa olevina. Kirjoittajien mielesta
yleisesti on vallalla kasitys, etta tietyn ikaisella ihmisella tulee olla kokemuksia seksista
ja muusta fyysisesta laheisyydesta.

Ihmiset tapailevat useaa ihmista samaan aikaan ja monet tuntuvat pitavan sita
ihan sallittuna ja normaalina. (Opiskelija 11.)

Joskus myds mietin, ettd johtuuko oma ldheisyyden kaipuuni median kuvasta
onnellisesta ihmisestd, vai kaverien painostus. (Opiskelija 9.)

Muutenkin tuntuu, ettei kukaan endd edes halua oikeaa parisuhdetta. Etsitaan
vaan baarista sitd yhden illan heilaa jota voi kerran kayda kokeilemassa. (Opis-
kelija 19.)

Liséksi tuntuu olevan vallitseva asenne, etta miehilla taytyy olla jo puoli tusinaa
valloitusta alla ennen 20 vuotispaivaansd, tehda aloitteet ja olla muutenkin se
rohkea osapuoli. (Opiskelija 12.)

Lainauksessa mainittua usean ihmisen tapailua ei sindnsa pidetty ongelmana, vaan
sen oikean ihmisen loytamista. Ylipaataan sopivan kumppanin léytamista pidettiin vai-
keana. Kirjoittajista tuntui, etta nykyaan ei haeta enadéa vakavaa parisuhdetta vaan yh-
denillan juttuja. Sinkkuna-ryhman kirjoittajat kokivat, ettéa he eivat osaa toimia vallitsevi-
en pariutumistapojen mukaan. Kirjoittajat tunsivat, ettd muut ihmiset hakevat lyhyempi
kestoisia suhteita. He itse puolestaan toivoivat l0ytavansa kestavan parisuhteen. Vaik-
ka kirjoittajat kokivat, ettd yleisesti parisuhteita ei oteta vakavasti, heidan mielestaan
treffeille pyytamiseen puolestaan suhtaudutaan liian vakavasti. Miespuoliset kirjoittajat
kokivat painetta aloitteen tekemisesta ja siitd, ettd heidan tulisi aina olla se rohkeampi

osapuoli.

Yhteiskunta ja kulttuuri on kylld mennyt ihan metsaan, kun "ulos pyytadmisestd”
on tehty hirved numero. (Opiskelija 40.)

Taustalla saattaa mielestani osittain olla liian vakava suhtautuminen treffeilla
kaymiseen. (Opiskelija 3.)

Ja nykyaikanakin aloitteen tekemisen vastuu vaikuttaisi olevan aika taysin mie-

hen kontolla, tai ainakin itse olen saanut olla rauhassa baareissa vaikka pidan it-
sedni jopa ihan hyvan nékdisend. (Opiskelija 45.)

Kuten jo kielteisissa kokemuksissa mainittiin, treffeille pyytdmisen saama painoarvo oli

estanyt ryhman kirjoittajia pyytamastéa kiinnostavaa ihmista treffeille. Vaikka kirjoittajat
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kaipasivat huolettomampaa suhtautumista treffailuun, he eivat kuitenkaan yrittaneet
edistaa tallaista tapaa vaan toimivat kuten muutkin. Vallitsevaa kulttuuria ryhméssa
kritisoitiin my®s siitd, ettd baareista on tullut yleisin seuran hakupaikka. Useat kirjoittajat
kokivat taman itselleen vieraaksi ja toivoivat, etta I0ytyisi muita vaihtoehtoja ihmisten
tapaamiselle.

Toisinaan syytdn mielellani ihmisten ongelmista infrastruktuuria, jota kuitenkin
onneksi voi yrittaa kehittéda. (Opiskelija 1.)

Ja muutenkin harmittaa, etta kulttuuri tuntuu olevan, etta seuraa pitda aina hakea
jostain yokerhon tanssilattialta. (Opiskelija 40.)

Ongelma on suurin niilla ihmisilla, jotka eivat baareista perusta. Silloin ei oikein
ole vaihtoehtoja parin hakuun, koska suomalaiset ovat tyypillisesti hyvin pidattay-
tyvia ja pitavat huolen omista asioistaan, joten kynnys treffeille pyynton ilman
alkoholin vaikutusta on myds korkea. (Opiskelija 38.)

En ole itsekaan bilettajatyyppi, enké osaa kuvitella itseani pokaamassa ketéan
lyhyen tutustumisen/tanssittamisen jalkeen. (Opiskelija 39.)

Syyksi sinkkuudelleen osa Sinkkuna-nettiryhman Kkirjoittajista koki sen, ettad ei ollut ole-
massa paikkaa, jossa tavata kiinnostavia ihmisia. Kirjoittajat kokivat, ettei tallaisia ihmi-
sid 16ydy baari- ja juomiskulttuurin yhteydesta. Ratkaisuksi tdhdn ongelmaan yksi Kir-
joittajista ehdotti sinkkutupien perustamista opiskelupaikkoihin. Sama Kkirjoittaja pohti
mahdollisuutta oman parisuhdestatuksen ilmoittamisesta esimerkiksi pinssilla tai ran-

nekkeella.
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6 Johtopaatokset

6.1 Sinkkuuden vaikutus Sinkkuna -nettiryhman Kkirjoittajiin

Tuloksista voidaan néhda, ettéd sinkkuus heratti ryhman osallistujissa monenlaisia aja-
tuksia ja tunteita. Koska sinkkuuden néhtiin olevan paaasiassa seurausta omista luon-
teenpiirteista ja persoonallisuudesta, liittyi siihen joillakin kirjoittajilla melko vaikeitakin
asioita. Viesteista kavi ilmi, etta kirjoittajat eivat kuitenkaan tunteneet voivansa keskus-
tella vapaasti omasta elamantilanteestaan omien kavereiden kanssa, koska kokivat,
ettd ystavat eivat ymmarrd sinkkuuteen liittyvid tunteita. Nyytin Sinkkuna- nettiryhméa
koettiin yleisesti paikaksi, jonne voi kirjoittaa aidosti omista tunteistaan ja kokemuksis-
taan. Vaikka ryhmén sisélla sinkkuudesta vallitsi monenlaisia nakemyksia ja kokemuk-
sia, koettiin yleisesti, ettd muut ryhméan osallistujat ymmarsivat paremmin kuin oma
[&hipiiri. Tarve tallaiselle vertaistukiryhmalle kavi selvasti ilmi kirjoituksista. Huomio sii-
ta, ettd muilla oli samanlaisia kokemuksia itsea mietityttavasta asiasta, helpotti asian

kasittelya.

Vaikka Sinkkuna -nettiryhmaan kirjoittajat l6ysivat omasta sinkkuudestaan hyvia puolia,
ei yksikaan viesteista ollut kokonaisuudessaan myonteinen. Tuloksista kavi ilmi, etta ne
muutamat keskusteluryhman sinkut, jotka nékivét sinkkuudessaan hyvia puolia, arvos-
tivat omaa aikaa ja sita, etta asiat voi tehda siten kuin itse haluaa. Paaasiassa osallis-

tujat olivat tyytymattomia elamantilanteeseensa.

Analysoinnin tuloksista on huomattavissa, etta merkittava osa kirjoittajista tunsi itsensa
yksinaiseksi. Vaikka kirjoittajilla oli [&heisiakin ystavia, he kokivat silti, ettd haluaisivat
jakaa arkensa yhden erityisen ihmisen kanssa. Samoin kuin Nevalainen (2009) kertoo
yksin jaamisen pelosta, on tuloksista huomattavissa samanlaisia tunteita yksinaisyy-
teen liittyen. Nevalaisen mukaan yksin jaamisen pelossa seurustelukumppaniksi saat-
taa kelvata kuka vain. Tuloksista on nahtavissa, etté opiskelijat vakavissaan pohtivat
mahdollisuutta parisuhteesta sellaisen henkilén kanssa, johon ei ole ihastunut. Tulok-
sista on myds havaittavissa, ettd yksinaisyys ei ollut opiskelijoille haluttu tila. Jos tilan-
ne olisi pelkastddn heistd itsestaan kiinni, he vaihtaisivat yksinaisyyden parisuhtee-
seen. Myos Kontula ja Ojala (2002) sekéa Saari (2009) kirjoittivat yksin elAmisen olevan
harvoin oma valinta. Makisen (2008) tutkimukseen osallistuneet kertoivat usein yksin

olemisen syyksi sen, etta sopivaa kumppania ei vain ole 16ytynyt.
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Vaikka Havighurstin (1955) kehitystehtavateoria on oman aikansa tuotos, se muokkau-
tuu ymparoivan aikakauden mukaan sailyttden kuitenkin perusideansa. Nykyaikana
kehitystehtavia ei pidetd niin tiukasti ikakausiin sidottuina. Esimerkiksi parisuhdetta ei
pideta niin tiukasti tietyn ikévaiheen tehtavéana vaan ihmisilla on mahdollisuus etsia
sopivaa kumppania pidemman aikaa. Kehitystehtavateorian mukainen eldménkulun
ajattelu nakyi kuitenkin kirjoituksissa selvasti. Nuoret kirjoittajat yhdistivat elamantilan-
teeseensa opiskelun ja parisuhteen. Heidan mielestdan parisuhteen muodostamisen
tulisi tapahtua myo6haisnuoruuden tai nuoren aikuisuuden alkuvaiheessa. Vaikka ihmi-
set eivat tietoisesti ajattele elamankulkuaan kehitystehtavéateorian vaiheiden mukaan,
on kirjoituksista huomattavissa, etta kirjoittajilla on kasityksia siitda, missa ikavaiheessa
pitaisi olla kokemusta tietyista asioista. Tuloksista oli huomattavissa, etta kirjoittajilla on
tarve parisuhteelle. Kontula (2011) kertoo, etta tutkimukset ovat osoittaneet tamén pa-

risuhteen tarpeen olevan ihmisen yksi keskeisimmista tarpeista.

Saaren (2009) mainitsema yksinaisyyshuoli nakyy tuloksissa hyvin merkittdvana osa-
na. Hyvinkin nuoret opiskelijat miettivat, |6ytavatkd he koskaan itselleen kumppania.
Tuloksista voi vetaa johtopaattksen, etta ryhman jasenet pitavat kumppanin ldytamista
ylipaataan vaikeana. Tuloksista on my6s paateltavissa, ettd monet kirjoittajat kokivat
tilanteensa epatoivoiseksi. Nurmen (2008) mukaan ihmisella on koko aikuisika aikaa
toteuttaa tyydyttavan aikuisian henkilokohtaisia edellytyksia. Sinkkuna-ryhman osallis-
tujat eivat osanneet ajatella, etta heilla on koko aikuisikansa aikaa muodostaa parisuh-
de. Sinkkuna-ryhman viesteista kavi ilmi, ettd kirjoittajat kokivat epaonnistuneensa,
koska eivét olleet muodostaneet kestavaa parisuhdetta tiettyyn ikd&dn mennessa. Suu-
rin osa kirjoittajista on syntynyt vuosien 1987-1991 valilla, eli viestien kirjoittamisen
aikaan he ovat olleet 20—24 -vuotiaita. Nykyajattelun mukaan ei ole tavatonta, etta
elaméankumppania ei ole I6ydetty kyseiseen ikddn mennessa, mutta Kirjoittajat kokivat
parisuhteen puuttumisen usein ahdistavaksi. Tarve parisuhteen hankkimiseen vaikeutti

kirjoittajien kykya asettaa oma elamantilanne oikeisiin mittasuhteisiin.

Tuloksista on nahtavissa, ettd vaikka kirjoittajat olivat menestyneet esimerkiksi opiske-
luissa ja kaverisuhteissa, vahensi parisuhteen puuttuminen niiden merkitysta. Parisuh-
teen puuttuminen nousi Kkirjoittajilla keskeisimmaksi asiaksi omassa elamasséa ja se
saattoi hairita toimintaa muilla elaméan osa-alueilla. Adarimmaisissa tapauksissa parisuh-
teen puuttumisen aiheuttamat ahdistuksen ja huonommuuden tunteet nayttivat aiheut-

tavan masennusta osalla kirjoittajista. Osa Sinkkuna -nettirynméan osallistujista koki

=
-—

/ £Z;ropolia



43

yksin elamisen vaikeaksi eivatka he olleet tyytyvaisia nykyiseen elamantilanteeseensa.
Samoin kuin osa Kontulan ja Ojalan (2002) tutkimukseen osallistujista myods osa netti-
ryhmaan Kkirjoittajista koki, ettd heiddn elamastédéan puuttuu jokin ratkaisevan tarkea
0sa, joka tekisi elaméstéa mielekkdampaa.

Tuloksista kay ilmi, etta kirjoittajat kokivat nuoruutensa menevan hukkaan, koska heilla
ei ollut seurustelukumppania. Tasta voidaan paatelld, ettéd Sinkkuna-ryhmén opiskelijat
antavat parisuhteelle ja seurustelulle suuren painoarvon. Ojalan ja Kontulan (2002)
tutkimukseen osallistuneet keski-ikaiset yksineldjat puolestaan kokivat, ettd oma elama
ei ole oikeaa elamaa, koska siita puuttuu niin merkittava osa. Nettiryhman tuloksista on
nahtavissa, ettd oma elaméa koetaan vajavaiseksi eikd siitd voida nauttia seuruste-
lusuhteen puuttuessa. Myos osa Ojalan ja Kontulan (2002) tutkimukseen osallistuneis-

ta yksinelgjista koki yksin elamisen vaikeaksi.

Kuten oletimme, nakyy ryhman kirjoituksissa ja tuloksissa vertailua saman ikaisten ih-
misten elamantilanteisiin. Kokemattomuus parisuhteessa ja sinkkuus loivat epaonnis-
tumisen ja riittamattdmyyden tunteita, kun omaa tilannetta verrattiin omaan lahipiiriin.
Ojalan ja Kontulan (2002) tutkimuksessa kavi ilmi, ettd ne yksinelgjat, jotka eivat vertai-
le omaa tilannettaan muihin, ovat monesti tyytyvaisempia elamaansa kuin ne, jotka
vertaavat. Myds Sinkkuna-ryhmaén kirjoittajista ne, jotka eivét ajatelleet ainoastaan pa-
risuhteen tuovan merkityksen eldmdaan, nakivat sinkkuudessaan positiivisia puolia.
Sinkkuna-ryhman viestien analysoinnin tuloksena on selvasti huomattavissa, etta ryh-
man opiskelijat tunsivat huonommuuden ja alempiarvoisuuden tunteita verratessaan
omaa tilannettaan parisuhteessa elaviin. Nurmi (2008) kertoo, etta tallainen oman ela-
mantilanteen vertailu oman ikaisiin ihmisiin on tyypillistd nuorille aikuisille. T&man ver-
tailun perusteella nuoret aikuiset asettavat tavoitteita ja paamaaria itselleen. Tuloksista
nakyy, ettd Sinkkuna-ryhman Kkirjoittajat vertailivat omaa elamantilannettaan jatkuvasti
muiden samanikaisten elamantilanteisiin. Kirjoittajille tuli tdssa vertailussa sellainen
tunne, ettd lAhes kaikki muut omasta ik&ryhmasta seurustelivat tai heilla oli jo koke-
musta laheisyydesta. Taman seurauksena kirjoittajat asettivat itselleen tavoitteeksi
vastaavaan tilanteeseen paasemisen. Kirjoittajat myos kokivat, etta heilta oli jaanyt
saavuttamatta jotain sellaista, mik& on muille samaan ikaryhmaan kuuluville luonnollis-

ta.
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Nurmen (2008) mukaan positiivinen minakasitys ja hyva itsetunto perustuvat siihen,
miten yksil0 tuntee onnistuneena suhteessa muihin. Tuloksista on nahtavissa, etta suu-
rin osa Sinkkuna-ryhméan osallistujista koki epaonnistuneensa suhteessa omaan ik&-
ryhméaansa. On myos nahtavissa, etta ndma epéonnistumisen tunteet vaikuttivat osan
kirjoittajien minakasitykseen ja itsetuntoon negatiivisesti. Myds yksinaisyys vaikuttaa
minakasitykseen. Itsenséa yksindiseksi kokevalla ihmisella jaa minékasityksen kannalta
merkittavia tarpeita tyydyttaméattd. Nama tarpeet liittyvat itsen ja hellyyden ilmaisemi-
seen ja toteuttamiseen. Yksinaisyyden maarittdessd minakasitysta voi henkild myds
tuntea, ettd oma viehatysvoima on puutteellista. Puutteelliseen viehatysvoimaan yhdis-
tettavia luonteenpiirteita ovat ujous, varautuneisuus ja ihmisarkuus. Tuloksista kay ilmi,
ettd Sinkkuna -nettiryhman kirjoittajat selittavat sinkkuuttaan omilla luonteenpiirteillaan.
Selkeimmin luonteenpiirteistd nousi esiin ujous ja rohkeuden puute. Epavarmuus
omasta ulkonadsta ja persoonasta nakyi vahvasti tuloksista. Epavarmuuden kasvun
syyna saattoi joidenkin kirjoittajien kohdalla olla pidempiaikainen yksindisyyden tunne
ja sen aiheuttamat vaikutukset kirjoittajien persoonaan. Yksinaisyyden tunne oli selvasti
vaikuttanut osan Sinkkuna-ryhman kirjoittajien kokemukseen omasta persoonasta. Nii-
den kirjoittajien kohdalla, joilla ei ollut lainkaan kokemusta laheisyydesta tai toisen ih-
misen osoittamasta mielenkiinnosta, oli selvasti huomattavissa, ettd tama oli vaikutta-

nut laskevasti heidan itsetuntoonsa.

Arja Makisen (2008) vaitoskirjassa puhutaan sosiaalisen kellon kasitteesta. Kasite pitaa
sisélladn ajatuksen siitd, ettéa joidenkin elamantapahtumien oletetaan kuuluvan tiettyyn
ikdan. Sosiaaliset verkostot ja muut sosiaaliset suhteet luovat nama oletukset. Sosiaa-
liset odotukset luovat paineita toteuttaa elaméantapahtumia tiettyina ajanjaksoina. Moni
Sinkkuna -nettiryhman kirjoittaja koki epaonnistuneensa juuri tietyssa elaméntapahtu-
massa peilatessaan omaa tilannettaan muihin ikatovereihin ja tuttaviin. Vaikka kirjoitta-
jille ei valttamatta ollut sanottu heidan olevan epaonnistuneita parisuhteen muodosta-
misessa, he itse ajattelivat niin ja se aiheutti heille huonommuuden tunteita. Tuloksista
oli selkeasti huomattavissa, ettd sosiaaliset odotukset vaikuttavat kirjoittajien ajatuksiin
omasta elamasta. Perheenjasenten ja kavereiden tiedustelut parisuhteen puuttumises-
ta koettiin ahdistaviksi, koska kyselyt aiheuttivat lisdd painetta parisuhteen muodosta-

miseen.

Heiskanen ja Saaristo (2011) kertovat normaalisuuden normista, joka méaéarittdd vapaa-

ta, likkuvaa ja jatkuvasti tavoitettavissa olevaa ihmista. Sinkkuutta normitetaan ver-

=
-—

/ £Z;ropolia



45

taamalla yksin elavaa pareihin. Parisuhdetta pidetaan normaalina olotilana ja yksin
elamista poikkeuksena. Sinkkuna-ryhméan opiskelijat kokivat itsensé poikkeuksina, kos-
ka heidan mielestaan parisuhteessa oleminen heidan iassdan on normaalia ja sinkkuus
epanormaalia. Tuloksista kay ilmi, ettd ryhman osallistujat myo6tailivat normin mukaista

k&sitysta.

Aapola ja Ketokivi (2005) kirjoittavat pidentyneen nuoruuden kulttuurista, jossa tyypillis-
td on, ettd pysyvia sitoumuksia ei haluta muodostaa vaan halutaan sailyttdd vapaus
itsendisten valintojen ja paatdsten tekemiseen ilman aikuisuuteen liittyvid velvollisuuk-
sia. Nama ilmi6ét nakyvat myos ihmissuhteissa. Tuloksista nékyy, etta kirjoittajat yhdis-
tavat kyseisen ilmién lahinna nykyiseen baari- ja juomiskulttuuriin. Osa kirjoittajista ei
halunnut osallistua tallaisen kaytoksen yllapitamiseen, koska he nakivat kyseisen ilmi-
On toteutuvan yhden illan suhteina ja muiden ihmisten tunteilla pelaamisena. Osa Sink-
kuna -nettiryhman Kirjoittajista ei kokenut téllaista kayttaytymista toivottavana vaan

painvastoin toivoi pysyvyytta omiin ihmissuhteisiin.

Lingen ja Josefssonin (2010) teoksessa parisuhteen muodostamista kuvataan portaik-
kona, jossa portaiden alapaassa on lahtétilanne, sinkkuus. Ensimmainen askelma ku-
vaa kiinnostumista ja satunnaista yhteydenpitoa. Nettiryhman Kirjoituksista kavi ilmi,
ettd monille kirjoittajille on haasteellista ottaa tdma ensimmainen askel eli ldhestya
kiinnostavaa henkildoa ja kehittad suhdetta siitd eteenpéin. Kiinnostavan ihmisen kans-
sa saatettiin paasta keskusteluyhteyteen, mutta jostain syysta suhde ei edennyt pa-
risuhdeportaikon toiselle ja kolmannelle askelmalle. Tuloksista kay ilmi, etta jotkut kir-
joittajista eivéat olleet varmoja siitd, haluavatko edes edetéd parisuhteiden portaikossa
vaan pohtivat elamaa ilman mahdollista parisuhdetta. Sitoutumiskammo ja pelko oman
elaman muuttumisesta liikaa mietityttivdt muutamaa ryhman kirjoittajaa. Nama asiat

estivat heita viemasta suhdetta pidemmalle.

6.2 Sinkkuuden syyt attribuutioteorian mukaan

6.2.1 Oma persoona

Analysoimme Sinkkuna -nettiryhman Kirjoituksia attribuutioteorian eri dimensioiden
kautta. Dimensioiden avulla 16ysimme kirjoituksista syita, joita opiskelijat kertoivat sink-

kuudelleen. Sosiaalisen attribuutioteorian dimensiot ovat syyn sijainti, syyn pysyvyys ja
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syyn kontrollointi. Kun ihminen selittdd tapahtumia itselleen, voi syy tapahtumiin 16ytya
itsesta tai jostain ulkopuolisesta tekijasta. (Weiner 1985: 548-549; Laine 2005: 95-96.)

Sinkkuna- nettiryhman kirjoittajat pohtivat paljon sinkkuutensa syita, ja sitd onko syy
omassa itsesséd vai jossain ulkopuolisessa asiassa. Itsessa oleviksi syiksi nahtiin
enimmakseen ujous ja itseluottamuksen puute. Attribuutioteorian mukaan nama syyt
ovat sisaisia ja siksi vaikeasti muutettavissa. Ujous ja huono itseluottamus ovat per-
soonallisuuden piirteita, joiden voidaan ajatella olevan pysyvia. Luonteenpiirteet lue-
taan pysyviksi ja kontrolloimattomiksi syiksi, koska niiden ei attribuutioteorian mukaan

oleteta muuttuvan eika niihin voi itse vaikuttaa.

Ujous ja epavarmuus itsesta aiheuttivat kirjoittajissa vaikeuden lahestya vieraita ihmi-
sid. Epaonnistumiset lahestymisyrityksissa huononsivat itseluottamusta ja itsetuntoa
entisestaan. Monilla ei ollut omasta mielestaan tarpeeksi rohkeutta lahestya ihastus-
taan, ja sinkkuuden yhdeksi syyksi nahtiinkin ujouden ja epavarmuuden aiheuttama
passiivisuus ihmissuhteissa. Attribuutioteorian mukaan yrittdminen on tilapainen ja
kontrolloitava kayttaytymisen syy. Kuitenkin jos yrittdmisen vaikeus johtuu omista luon-
teenpiirteista, on syy myos osittain pysyva ja kontrolloimaton. Kirjoittajien vastuuta
omasta yrittamistd on vaikea méaarittdd, koska yrittdmiseen vaikuttavat syyt ovat osit-
tain vastakkaisia. Itseluottamuksen puute nakyi myo6s siten, etteivat kirjoittajat uskoneet
kelpaavansa kenellek&dén, ja omaa kokemattomuutta hapeiltiin. Osa kirjoittajista ajatte-
li, ettei oma persoona ole tarpeeksi kiinnostava, etta heita haluttaisiin l&hestya tai tutus-
tua syvemmin. Epavarmuus omasta ulkonddsta rajoitti Kirjoitusten mukaan monen

ryhmaldisen sosiaalista kanssakaymista.

Merkittava sisdinen syy sinkkuudelleen oli monilla ryhmaan kirjoittaneilla heidan mu-
kaansa sitoutumiskammo. Vaikka ensimmainen ilmeneva tunne uuden ihmisen tavat-
tuaan olisi positiivinen, voi attribuutioteorian mukaan tilanteen syyselitysten hakeminen
aiheuttaa taysin painvastaisia tunteita. Kirjoittajien viesteista oli huomattavissa, etta jos
jonkun kanssa olisikin ollut mahdollisuus jatkaa tapailua ja mahdollisesti muodostaa
parisuhde, kirjoittajille oli iskenyt erilaisia ahdistuksen tunteita alun innostuksen jalkeen.
Kirjoittajat kertoivat, ettd positiivisten tunteiden sijaan he kokivat voimakasta ahdistusta,
vaikka olisivatkin ihastuneita. Tuloksista kay ilmi, etta kirjoittajat tulkitsivat nAméa ahdis-
tuksen ja epavarmuuden tunteet sitoutumiskammoksi. Sitoutumiskammo oli kirjoittajien

mukaan muodostunut pitkan ajan kuluessa, jota vahvistivat oma kokemattomuus ja
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laheisyyteen liittyvat ahdistuksen tunteet. Myos aikaisempien kokemusten aiheuttama
vaikeus luottaa ihmisiin voimisti sitoutumisen ahdistavuutta. Aikaisempien kokemusten
pohjalta tehdyt syyselitykset vaikuttavat jokapaivaiseen kayttaytymiseen. Tamanhetki-
sia tilanteita tulkitaan aikaisempien kokemusten kautta. Sitoutumisen pelko sai kirjoitta-
jat kayttaytymaan aivan kuin eivéat olisikaan kiinnostuneita. Mahdollinen suhde pyrittiin
ikd&n kuin tuhoamaan ennen kuin se olisi ehtinyt muuttua vakavaksi, ja itsensa olisi
altistanut mahdollisille sydansuruille. Osa kirjoittajista kertoi myos, ettei ihastu helposti,
mink& voidaan ajatella johtuvan osittain aiemmista huonoista kokemuksista ihmissuh-

teissa.

Sitoutumiskammoa ei voida nahda taysin pysyvana kayttaytymisen syyna, koska se ei
ole luonteenpiirre vaan liittyy enemman tunteisiin ja kokemuksiin. Sitoutumiskammon
pysyvyys on valimuotoista, koska siihen voidaan liittaa seka pysyvia etta tilapaisia syi-
ta. Jos sitoutumiskammon taustalla olevat ongelmat tiedostaa, voi niihin yrittaa vaikut-
taa. Sitoutumiskammon ja sen aiheuttaman kayttaytymisen kontrollointi on haasteellista
ristiriitaisten tunteiden vuoksi. Esimerkiksi kirjoittajat voivat tiedostettuaan, mista ahdis-
tuksen tunteet johtuvat, kontrolloida sitd, kuinka paljon antavat niiden vaikuttaa omaan

kayttaytymiseen.

Monet Kirjoittajista kertoivat peittavansa todellisen persoonansa jonkinlaisella roolilla.
Pelko paljastaa todellinen min&d ja oma haavoittuvaisuus aiheuttivat sen, etta suojaa-
vasta roolista oli vaikea luopua, vaikka periaatteessa sita itse olisi toivonutkin. Rooli
voidaan nahda kayttaytymisen sisaiseksi syyksi, koska se oli muodostunut monella
kirjoittajalla hallitsevaksi osaksi persoonaa. Toisilla kirjoittajilla rooli oli p&aalla koko ajan,
toisilla rooli ilmeni tietyissa tilanteissa kuten vastakkaisen sukupuolen tai ihastuksen
lasna ollessa. Osa kirjoittajista kertoi myds, etteivat kokeneet kenenk&an tuntevan hei-
dan todellista persoonaa ja tunnemaailmaa. Kirjoittajien kayttdamien roolien voidaan
attribuutioteorian mukaan ndhda olevan osittain pysyvid, koska niihin oli jAm&hdetty ja
niista oli muodostunut osa sosiaalisissa tilanteissa kaytettya persoonaa. Koska kirjoitta-
jat tiedostivat kayttdvansa rooleja, on heillda mahdollista kontrolloida niiden kayttoa,
vaikka ne tuntuivatkin hallitsevilta. Roolien kayttéa voi hallita eli ne ovat pysyvyydeltdan

valimuotoisia.

Muutamat miespuoleiset kirjoittajat kertoivat yhdeksi sinkkuuden syyksi sen, etta naiset

kokivat heidan olevan vain kaveriainesta. Nama miehet tutustuivat melko helposti uu-
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siin ihmisiin, mutta jotenkin suhde jai aina kaveritasolle. Suhteet saattoivat olla la-
heisiakin, muttei romanttisia. Attribuutioteorian mukaan tama syy voidaan nahda seka
siséiseksi etta ulkoiseksi eli se voi johtua omasta itsesta tai muista. Syy on valimuotoi-
nen, koska sen sijoittuminen riippuu siitd, kuka tilannetta attribuoi. Kirjoittajat pohtivat
syitd kaveriainesta olemiseen oman persoonansa kautta, ja monet heista ajattelivat
olevansa liian kiltteja. Toisaalta tilanne on myds muiden ihmisten tunteista, kayttayty-
misesté ja ennakkoluuloista johtuvaa. Kaveriainesta oleminen on attribuutioteorian mu-
kaan valimuotoinen syy, koska persoonallisuuden piirteet ovat pysyvid, mutta aina ei
voida tietdd ennakkoon muiden suhtautumista niihin. Luonteenpiirteet, jotka maarittavat
ihmisen kayttaytymista, eivat ole kontrolloitavissa. Eli kirjoittajat eivat pysty muutta-
maan luonteenpiirteita esimerkiksi Kiltteytta, jonka he tulkitsevat olevan kaveriainesta

olemisen merkittavin syy.

Ulkoiseksi syyksi omalle sinkkuudelle nahtiin torjutuksi tuleminen. Kirjoittajat kertoivat
tilanteista, joissa olivat lahestyneet kiinnostaa ihmista, mutta olivat tulleet torjutuiksi.
Torjutuksi tulemisen aiheuttamat negatiiviset tunteet vaikuttivat kirjoittajien aktiivisuu-
teen lahestya kiinnostavia ihmisia. Vaikka torjutuksi tuleminen voidaan luokitella ulkoi-
seksi syyksi, kokivat Kirjoittajat sen johtuvan heisté itsestaan. Kirjoittajat tulkitsivat lahes
aina torjumisen johtuvan heidan persoonastaan ja ulkonadstaan. Kirjoittajien tulkinnat
muuttivat ulkoisen syyn sisdiseksi. Kayttaytymisen pysyvyyden syysta on vaikea tehda
johtopaatoksia, koska torjutuksi tulemisen attribuointi on taysin riippuvaista henkildiden
persoonasta ja aiemmista kokemuksista. Torjutuksi tuleminen oli aiheuttanut kirjoittajis-
sa aktiivisuuden vahentymista. Tama piirre on henkilon kontrolloitavissa oleva eli kirjoit-

tajat voivat vaikuttaa omaan aktiivisuuteensa muiden ihmisten seurassa.

6.2.2 Treffikulttuuri

Kirjoittajat pohtivat sinkkuuttaan enimmakseen itsensa eli siséisten syiden kautta. Kui-
tenkin kirjoittajat I0ysivat myos ulkoisia syitd kaytokselleen. Ulkoisina syind nahtiin ym-
paréivan yhteiskunnan ja kulttuurin vaikutus ihmisten sosiaaliseen kayttaytymiseen ja
normeihin. Monet miespuoleiset kirjoittajat kokivat kulttuurin, jossa miehen oletetaan
olevan kokenut ja aloitteellinen, se rohkeampi osapuoli, itselle vaikeaksi. Attribuutioteo-
rian mukaan ulkoiset syyt eivét aiheuta itsetunnon ja minakuvan huonontumista, koska
syyt eivat ole itsesta ja omista ominaisuuksista johtuvia. Ulkoisista syista johtuvat tilan-
teet saattavat kuitenkin aiheuttaa turhautumista ja epauskoa onnistumiseen. Tasta joh-

tuen ihmisten lahestyminen voi vahentya. Kirjoittajat eivat nahneet tilanteensa johtuvan
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pelkastaan ulkoisista syistd vaan syita néhtiin samaan aikaan my0s itsessa. Tama ai-
heutti kirjoittajille itsetunnon alenemista ja epauskoa omiin mahdollisuuksiin onnistua
parisuhteen muodostamisessa. Koska treffikulttuuri voidaan n&hdé& olevan muiden ih-
misten asenteista johtuvaa, on se attribuutioteorian mukaan pysyva syy tietynlaiselle
kayttaytymiselle. Syy on myds kontrolloimaton eli kirjoittajat eivat siihen voi vaikuttaa.
Kirjoittajat eivat ole vastuussa syista, joita eivat voi kontrolloida.

Ulkoisiksi syiksi voidaan luokitella my06s kirjoittajien kertoma treffikulttuuri, jossa ihmisiin
tutustutaan lahinnd baareissa ja ihmiset tuntuvat hakevan vain yhden illan juttuja. Tal-
lainen tapa toimia koettiin vieraaksi, koska kirjoittajat eivat kyenneet samanlaiseen toi-
mintaan. Tama aiheutti kirjoittajissa tunteen, ettei heidan ole mahdollista 16ytaa itsel-
leen sopivaa ihmistd. Se, etta kirjoittajat kokivat treffikulttuurin tallaiseksi, aiheutti sen,
etteivat he kyenneet lahestya kiinnostavia ihmisia. Vallitseva kulttuuri on kirjoittajien
mielesta muiden kayttaytymisen pysyva syy. Voidaan ajatella, etta kirjoittajat eivat voi

vaikuttaa muiden toimintatapoihin. T&ma syy on siis kontrolloimaton.
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7 Pohdinta

Nuorten sinkkuus on aiheena mielenkiintoinen ja aina ajankohtainen. Sinkkuus ei ole
vain taman ajan ilmidé vaan yksinelavia ihmisia tulee aina olemaan ajasta ja paikasta
riippumatta. Aihetta oli kilnnostavaa tutkia, koska kyseessé oli nuorten sinkkujen ver-
taistukiryhmd. Oli mielenkiintoista nahda, millaisiin asioihin ryhméan osallistujat kokivat
tarvitsevansa apua ja tukea. Aihe oli mielenkiintoinen myots sen takia, koska olemme
itse samanikaisia opiskelijoita kuin Sinkkuna-ryhman osallistujat. Olemme kaikki koke-
neet samanlaisia asioita omassa elamassamme kuin ryhmalaiset, joten pystyimme
samaistumaan tietyiltd osin kirjoittajien tuntemuksiin. Koska parisuhteen muodostami-
nen on tarked tapahtuma elamankulussa, voidaan sen puuttumisen ajatella olevan
merkittdva asia. Parisuhteen puuttumiseen liittyy monenlaista pohdintaa omasta per-
soonasta. Tuloksista ja johtopaatoksista on ndhtavissa, ettd pohdinnan kohdistaminen

itseen vaikutti vahvasti mindkuvaan.

Opinnaytetybmme tavoitteina oli selvittdd Sinkkuna -nettiryhman kirjoittajien kokemuk-
sia sinkkuudestaan ja syitd sille. Tutkimuskysymykset muotoutuivat kyseisiksi Nyytin
toiveesta ja oman mielenkiintomme pohjalta. Nyyti halusi tutkielmamme avulla selvit-
taa, miten Sinkkuna-ryhman kirjoittajat kokivat sinkkuutensa. Keskustelussa tytelama-
kumppanin kanssa paatimme, ettd etsimme aineistosta myos syita, joita kirjoittajat ker-
tovat sinkkuudelleen. Nyytin kanssa pohdimme lisdksi mahdollisuutta tutkia ohjaajan
viestien vaikutusta ryhman Kirjoituksiin, mutta totesimme sen olevan taysin erillinen
aihe muihin kysymyksiin verrattuna. Kyseinen aihe vaatisi tdysin oman tutkimuksensa.
Koska aineistoa oli paljon, saimme tutkimuskysymyksiin perinpohjaiset vastaukset.
Tutkimuskysymyksemme olivat tarpeeksi tarkat ja hyvin asetetut. Lisakysymykset olisi-

vat laajentaneet ty6tdmme liikaa.

Valmis aineisto maaritti tutkielmamme menetelmaksi laadullisen tutkimuksen, koska
aineistosta haluttiin esille kirjoittajien kokemuksia ja tuntemuksia. Naita ei ole mahdol-
lista saada selville maarallisen tutkimuksen keinoin. Valmiin aineiston hyva puoli oli se,
ettd aikaa ei kulunut esimerkiksi kysymysten muodostamiseen ja haastattelujen jarjes-
tamiseen. Taman valmiin aineiston hyvana puolena voidaan pitaa myos sita, etta kirjoit-
tajissa oli molemmat sukupuolet tasapuolisesti edustettuina ja opiskelijoiden ikdjakau-
massa oli sopivasti hajontaa. Toisaalta valmiin aineiston huonona puolena oli se, etta
sitd ei ole keratty varsinaisesti tutkielmaamme varten. Siséallonanalyysi sopi menetel-
maksi hyvin, koska sen avulla saimme laajan aineiston sisdltdman informaation tiivis-
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tettyd olennaiseen. Aineistosta oli helposti I0ydettavissa vastaukset tutkimuskysymyk-
siin, koska ryhman opiskelijat kertoivat elaméantilanteestaan ja ajatuksistaan avoimesti.
Vaikka saimme tutkimuskysymyksiimme kattavat vastaukset aineistosta, oli kirjoituksis-
sa tutkimuskysymystemme kannalta paljon ep&olennaista informaatiota. Aineisto kyl-
laantyi, eli opiskelijoiden kirjoituksissa alkoi toistua samat teemat hyvin pian.

Etsiessamme lahdekirjallisuutta tutkielmaamme varten huomasimme, etté sinkkuudes-
ta ei ole olemassa paljonkaan tutkimuksia. Nuoria sinkkuja kasittelevia tutkimuksia
emme loytédneet yhtdéan. Syyksi arvelemme sen, ettéa sinkkuuden ajatellaan tavallaan
kuuluvan nuoren elamaan. Loytamamme tutkimukset kasittelivat keski-ikdisten yk-
sinelgjyytta. Talla kohderyhmalla yksineldjyys oli yleensa kestanyt jo useita vuosia, kun
taas suurin osa oman tutkielmamme kohderyhmasta oli vasta oman itsenéisen ela-
mansa alkumetreilld. Vaikka kohderyhmat erosivat iéllisesti toisistaan, olivat kokemuk-
set ja tunteet monilta osin yhtenevaisia. Aiempien tutkimusten tulokset olivat kayttokel-
poisia oman tutkielmamme kannalta, mutta jatkossa olisi tarpeellista tutkia laajemmin
nuorten sinkkujen tunteita ja voimavaroja. Tama tarvittaisiin, koska jo nuorilla yksinela-

jillda parisuhteettomuus vaikutti selvasti itsetuntoon ja minakuvaan.

Vaikka aluksi pohdimme kehitystehtavéateorian sopivuutta tutkielmamme teoreettiseksi
perustaksi, osoittautui se patevaksi aiheemme kannalta. Pohdimme kehitystehtavateo-
rian kaytettavyytta tutkielmassamme, koska teorian juuret pohjautuvat 1950-luvulle.
Teorian kehitystehtavat nahtiin tuolloin kuuluvan tiukemmin tiettyihin ik&vuosiin kuin
ehk& nykyisin. Olimme mukana Nyytin tutkimusryhmdassa, jossa keskusteltiin heille
tehtavista tutkimuksista. Esittelimme tapaamisessa vaihtoehtoja tutkielmamme teoreet-
tiseksi nakokulmaksi. Tutkimusryhmaan osallistuneiden Nyytin tyontekijoiden mielesta
kehitystehtavéteoria sopi opinnaytetybhomme hyvin. Huomasimme itsekin tutkielmaa
tehdessamme, ettd vaikka yhteiskunta on kehittynyt huimia harppauksia eteenpain
1950-luvulta, ovat ihmisen kehityksen mukaiset perustarpeet silti pysyneet samoina.
Ryhman kirjoituksista oli selke&sti huomattavissa, ettd parisuhteen muodostamisen
ajateltiin kuuluvan ihmisen elamassa tiettyyn elaménvaiheeseen. Tuloksissa yllatti se,
ettd Sinkkuna-ryhméan osallistujat kokivat parisuhteen muodostamisen tietyssa idssa

niin merkitykselliseksi.

Attribuutioteorian kaytté opinnaytetydn toisena teoriana oli haastavaa. Teoria oli itses-

saan ymmarrettava ja helposti sisaistettava. Aineiston analysointi teorian kautta osoit-
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tautui kuitenkin tydladmmaksi kuin alun perin ajattelimme. Johtop&aétosten tekeminen
attribuutioteorian eri dimensioita kayttaen vaati teorian keskeisen idean pitamista mie-
lessé jatkuvasti. Koska teoria kasittelee erilaisia selitysmalleja omalle ja muiden kayt-
taytymiselle ja aineisto ei varsinaisesti sisaltanyt kayttaytymisen selittamista, oli dimen-
sioiden loytaminen osittain vaikeaa. Kaikkia saatuja tuloksia ei ollut mahdollista analy-
soida teorian dimensioiden avulla. Jos aineisto olisi keratty esimerkiksi haastatteluilla ja
attribuutioteoria olisi ollut mukana jo kysymysten suunnitteluvaiheessa, kayttaytymisen
selityksia olisi ollut helpompi I6ytaa ja analysoida.

Meidat yllatti Sinkkuna-nettiryhman Kirjoittajien tyytymattdmyys omaan elamaéntilantee-
seensa. Vaikka oletimme, etta tyytymattomyytta ilmenisi kirjoituksista, yllatyimme siita,
kuinka negatiivispainotteisia heidan kokemuksensa olivat. Toisaalta tama on ymmarret-
tavaa, silla kyseessa on sinkkujen vertaistukiryhméa ja harvoin omaan tilanteeseensa
tyytyvaisella henkildlla on tarvetta tdman tyyppiselle vertaistuelle. Monet Sinkkuna-
nettiryhnman osallistujat kertoivatkin kirjottavansa ryhmaan, kun oma elamantilanne
ahdistaa. Samasta syysta saamiamme tuloksia, kirjoittajien kokemuksia ja sinkkuudelle
nahtyja syitd, ei voida yleistaa koskevaksi kaikkia ei-parisuhteessa elavia ihmisia. Kui-
tenkin omassa tutkielmassamme, kuten aikaisemmissakin tutkimuksissa ja kirjallisuu-
dessa, on huomattavissa, ettd parisuhteettomuus on tunteita herattavaa. Lisaksi ylla-
tyimme siitd, kuinka suuret mittasuhteet sinkkuus oli viestien perusteella saanut kirjoit-
tajien elamassa. Viestien perusteella sinkkuuden negatiiviset puolet nayttivat hallitse-
van joidenkin ryhman osallistujien ajattelua ja olemista. Oletuksemme siitd, etta kirjoit-
tajat pohtivat viesteissddn omaa persoonaansa ja luonteenpiirteitdan, kavi toteen. Em-
me kuitenkaan osanneet olettaa, ettd Kirjoittajat syyttaisivat persoonaansa parisuhteen

puuttumisesta niin paljon.

Ryhman kirjoitukset olivat aihetta monipuolisesti pohdiskelevia. Sinkkuutta kasiteltiin
ryhmassa monesta eri ndkodkulmasta. Téllaisen ryhmén olemassaolo on tarpeellista,
koska kirjoittajat saavat purkaa omia ajatuksiaan ja tuntojaan vapaasti vertaistensa
kanssa. Valilla kuitenkin tuntui, ettd ryhmé&sséa puhuttiin 1ahes pelkastaan sinkkuuden
negatiivisista puolista. Jos joku Kirjoittikin positiivisista tunteista ja kokemuksista seké
yritti kannustaa muita samanlaiseen ajatteluun, eivat muut Kirjoittajat tarttuneet niihin

samalla tavalla kuin negatiivisiin.
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Yhteistyd Nyytin kanssa sujui l&pi opinnaytetydprosessimme saumattomasti. Saimme
jarjestoltd apua, neuvoja ja tietoja aina niitd tarvitessamme. Meille tarjoutui mahdolli-
suus osallistua Nyytin tutkimusryhmaéan. Tutkimusryhméassa keskustellaan Nyytille jo
tehdyista seka tekeilla olevista tutkimuksista. Tutkimusryhma oli hyddyllinen tapa miet-
tia oman tutkielman tutkimuskysymyksia ja suuntaa. Keskustelut ryhméassa kaynnistivat
meissd myds laajemman pohdinnan aiheeseemme liittyvistéa teemoista kuten yksinai-

syydesta ja ihmissuhteiden merkityksesta.

Opinnaytety6ta suunnitellessamme ja tehdessamme pidimme tarkeana, ettd Nyyti hyo-
tyy tutkielmastamme ja voi kayttaa sen avulla saatua tietoa toimintansa ja palveluiden-
sa kehittdmiseen. Sinkkuna -nettiryhméan osalta tdma voisi tarkoittaa esimerkiksi sita,
ettd ryhmaan sisaltyisi enemman pohdintaa myds omasta jaksamisesta ja omien voi-
mavarojen loytamisesta. Huolimatta siita, ettd ryhma on tarkoitettu kirjoittajien vertais-
tuelle, koemme, ettd ohjaaja voisi ohjata keskustelua ja tuoda selviytymiskeinoja esille
enemman. Vaikka vertaisryhman yksi tarkeimmista tavoitteista on omien kokemusten
jakaminen ja tuen saaminen, koemme, ettei Sinkkuna -nettiryhméan keskustelu ollut
aina eteenpain vievaa. Koska kirjoittajat olivat samassa elamantilanteessa, saattoi kes-
kustelu ajoittain jaada junnaamaan paikoilleen esimerkiksi kirjoittajien kokemaan huo-
nommuuden ja epaonnistumisen tunteeseen. Ohjaaja voisi tuoda ryhméan keskustelus-
sa esille Nyytin omia sekad muiden tarjoamia palveluita, joista voisi saada apua muihin-
kin elaman ongelmatilanteisiin. Nyytin nettisivuilla on laajasti esiteltynd muita auttamis-

tahoja, mutta niita ei valttamatta huomata.

Nyytin ty6 jarjestonda, joka tuottaa opiskelijoille erilaisia tukipalveluita, on tarkeda. Mi-
k&an tiethmamme jarjestd ei tarjoa opiskelijoille samankaltaisia auttamispalveluita.
Nyytin palveluiden laajentaminen koskemaan myods ammattikorkeakouluopiskelijoita on
tarpeellinen, koska aiemmin tamé opiskelijaryhma jai naiden palveluiden ulkopuolelle.
Nyytin tarjoamat palvelut ovat erinomainen esimerkki helposti lahestyttavasta ja mata-
lakynnyksista palveluista, koska ryhmat toimivat netissa. Varsinkin nuoret ihmiset viet-
tavat paljon aikaa netissa, jolloin nettiryhmat ovat luonnollinen toimintaymparistd. Netti-
ryhmissa toiminta tapahtuu anonyymisti, minkd uskomme tuovan palvelun piiriin myos

sellaisia kayttjid, jotka eivat muuten kehtaisi tai osaisi hakea apua.
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Haemme tutkimuslupaa Nyyti ry:Itd opinndytetydllemme, joka tehdain Met-
ropolia Ammattikorkeakoululle. Opiskelemme sosiaalialan koulutusohjelmassa.
Opinndytetydtamme ohjaa lehtori Katja IThamaki.
(katja.ihamaki@metropolia.fi)

Tutkimme Sinkkuna nettikeskusteluryhman viesteja syksylta 2011 (11.09.-
16.12.2011) . Tutkimme sita kuinka opiskelijat kokevat sinkkuutensa ja mité
syita he sille ndkevat.

Tutkimuksemme on laadullinen ja menetelmana kdytamme sisédlldnanalyysia.
Opinnaytetydmme valmistuu marraskuussa 2012.

Kirjoittajien anonymiteetti sailyy, sillé kirjoittajien taustatiedot nakyvat vain
tydntekijbille. Taustatietoja ei voida tutkimusta tehtdessa yhdistéda nimimerk-
keihin, joilla henkilt kirjoittavat. Kirjoitukset ovat rinnastettavissa sanomaleh-
tien yleisdnosastokirjoituksiin. Lainsdddanndllisesti on luvallista tallentaa ni-
mimerkein kdytyja keskusteluja tutkimustarkoitusta varten, jos osallistujia ei
voi keskusteluista tunnistaa. Nyyti ry:n nettikeskusteluryhmat ovat julkisia ja
kaikkien avoimesti luettavissa, ja kirjoittajat ovat oletettavasti tasta tietoisia.
Keskusteluryhman avoimuuden vuoksi kirjoittajilta ei tarvitse erikseen pyytaa
lupaa.
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