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Toimintaterapia

Toimintaterapialla pyritdan edistamaan ihmisen toiminnallisuutta. Toimintaterapiassa tarkeda on
tarkastella niin yksiléa, ymparistéa kuin toimintaa ja ympariston kehittdminen perustuu eritoten
toiminnan mahdollistamiseen. Toiminnallisuutta kaivataan myds yléakoulupihoihin, silla erityisesti
vanhojen koulujen pihojen puitteet eivat tue oppilaiden toiminnallisuutta. Hyvalla suunnittelulla,

kuitenkin vanhoistakin pihoista voidaan saada hyvia oppimis- ja valituntiymparistoja.

Talla opinnaytetydlla on haluttu tukea nimenomaan Maskun Hemmingin koulun oppilaiden
mahdollisuuksia mielekkdaseen ja tarkoituksenmukaiseen toimintaan koulupihassa. Sen
keskeisena tuotoksena kaksi suunnitelmaa, jotka luotiin palvelemaan lahiliikuntapaikkaa varten
haettavaa apurahaa ja koulua. Hakemus lahiliikuntapaikalle anottavaa apurahaa varten, tullaan
jattdmaan taman opinnaytetydn valmistuttua. L&hiliikuntapaikkahanketta odotellessa, muita
muutostoimia voidaan aloittaa koulussa resurssien salliessa esim. oppilastéind. Oppilaiden
mahdollisuus osallistua oman ymparistonsa kehittdmiseen, suunnittelusta toteutukseen on ollut
tydssd tausta-ajatuksena. Taman opinnaytetyoprosessin aikana se toteutui, kartoittamalla

oppilaiden toiveita ja tarpeita koulupihan suhteen.
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TITLE OF THESIS

Occupational Therapy aims to help and enable occupational performance. Occupational Thera-
pists have the knowledge about human occupation and dynamic relation between an individual
and the environment. The environment that provides a possibility for good balance between

meaningful activity and leisure makes one more committed to the environment.

This practice based study is based on to the project for better and health-promoting school yard
of Masku’s Hemminki School. Loneliness, exclusion and school dropouts are the true risks in
our society these days. The school environment should support and promote adolescents’ so-
cial-skills and the development of self-esteem. A Good school yard provides a possibility for
leisure and meaningful activities during the school days. When the environment is optimal for an
individual's needs and expectations, it leads more easily to an individual’s commitment to it. A
Well designed and a purposeful school yard can also be used in different subjects and patrticipa-

tive education methods.

Participative education methods should be used in secondary schools for promoting adoles-
cence’s participation, activity and interaction-skills. A School yard’s improvement project can be

a common project where everyone can be involved in different tasks.

The Study was made to find out Hemminki's School’s students’ expectations to the school’'s
yard. The material for study was gathered from six classes between grades from six to nine. the
Material was drawn in arts classes and written in Finnish. All material was categorized in two
categories, concrete change ideas (different playing equipment, benches and tables, yard art)
and results that are seen in concrete changes (more comfortable, refreshing and colorful envi-
ronment). The study was shown that the yard needed color and activities. It also gave ideas. By

this study was made a plan for Hemminki School’s yard improvement.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon taustalla on ollut tarve kehittdéd Maskun Hemmingin kou-
lun pihaa, oppilaiden kannalta mielekkddmmaksi toimintaympéaristoksi. Erddssa
vanhempainillassa oli noussut keskustelua oppilaiden valituntitoiminnan mah-
dollisuuksista koulupihassa. Tarpeesta kehittdd koulupihaa, oltiin yksimielisia
koulun ja vanhempien kesken. Koulupihan kehittdmiseksi tehtiin toimeksianto-

sopimus opinnaytetyosta kevaalla 2010.

Pohdinta mahdollisista kehittdmistoimista alkoi heti. Opettaja ja rehtori kuvailivat
nykyista tilannetta seuraavasti, "opiskelijat lahinna seisoskelevat pihalla toimet-
tomina ja potkiskelevat kivia, kun muutakaan tekemista ei ole”. Koulu otti ideoita
pihan kehittdmiseksi mielihyvin vastaan ja lopulta, opinnaytetyon tekijan ehdo-
tuksesta, paatettiin lahtea toteuttamaan muutosta osin koulun omilla resursseilla
ja osin lahilikuntapaikkahankkeena. Lopullista paatdsta lahilikuntapaikkahank-

keesta, vahvisti oppilailta keratty tarvekartoitus.

Lahiliikuntapaikkahanke vaikutti hyvalta monelta kannalta. Sille voitaisiin hakea
lisdrahoitusta jota tarvittiin, silla ideoinnissa rahalliset resurssit olivat muodostu-
neet kynnyskysymykseksi. Hanke mahdollistaisi myds oppilaiden osallisuuden
muutosten suunnitteluun ja toteutukseen, joka oli yksi tavoite télle tyélle. Lisak-
si aikaisemmat koulupihojen lahiliikuntapaikat vaikuttivat oppilaiden toiminnalli-
suutta edistavilta ymparistoilta. Koska lahiliikuntapaikkahankkeisiin liittyy myos
epavarmuustekijoita, ideoitiin liséksi sellaisia muutoksia joita koulu voisi toteut-
taa omin resurssein. Lopulta valmistui kaksiosainen tuotoskokonaisuus, joista

toinen palvelee puhtaasti lahiliikuntapaikan hankehakemusta ja toinen koulua.

Tekijgd tahan opinnaytetyohon on innoittanut henkilékohtainen kiinnostus toi-

mintaterapian mahdollisuuksista ympariston kehittamiseen.

TURUN AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO | Niina Koskinen



2 MEIDAN PIHA — MASKUN HEMMINGIN KOULUN
MUUTOS - OPINNAYTETYON TEOREETTINEN
VIITEKEHYS

2.1 Toimintaterapian lahtokohdat ympariston kehittamiselle

Hammellin (2008) mukaan, toimintaterapialla voidaan monipuolisesti palvella,
terveyden ja hyvinvoinnin edistamista vaestéssamme (Hautala ym. 2011, 14.)
Varsinaisen terapiatyon liséksi, toimintaterapeuttien osaamista voidaan hyodyn-
taa yhteiskunnan tuottamien palveluiden ja ympariston suunnittelussa, erilaisis-

sa hankkeissa ja projekteissa. (Suomen kuntaliitto 2003, 8-9.)

Toimintaterapiassa ensisijaisena padmaard on mahdollistaa ihmisten toimimi-
nen (Hautala ym. 2011, 10; Suomen kuntaliitto 2003, 7-9; CAOT 1997, 30.) ,
Mahdollisuus toimintaan on tarkeaa yksilon hyvinvoinnille, terveydelle ja oikeuk-
sien toteutumiselle. Ei ole kuitenkaan samantekevaa millaisesta toiminnasta on
kyse, vaan edelld mainittuja edistddkseen, sen tulisi olla nimenomaan yksilolle
itselleen merkityksellista ja tarkoituksenmukaista. (Towsend & Polatajko 2007,
58-61.)

Ymparistd (environment) nahdaan yksilon toimintamahdollisuuksiin merkittavas-
ti vaikuttavana tekijana. Se edistaa hyvinvointia, kun se tukee yksilén (person)
omia voimavaroja, seka mahdollistaa yksilon kannalta merkitykselliset ja tarkoi-
tuksenmukaiset toiminnat (occupation). (Towsend & Polatajko 2007, 48-53.)
Kts. kuvio 1.

TURUN AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO | Niina Koskinen



Kuvio 1. Toiminnallisuus (occupational performance) (Letts ym. 2003, 27)

Ymparistosta ollaan toimintaterapiassa kiinnostuttu nimenomaan toiminnan na-
kokulmasta. Ympariston vaikutuksia selvitetddn kattavasti, ottaen huomioon
fyysiset, sosiaaliset, kulttuuriset seka institutionaaliset ymparistotekijat. Ympéa-
riston lisaksi on tarkeaa olla selvilla toimijoiden taustoista, seka itse toiminnasta.
Ympariston, yksilon ja toiminnan tarkastelu ndhdaéan tarkeana, silla se auttaa
ymmartamaan milla keinoin toimintaa voitaisiin lahted edistamaan. (Towsend &
Polatajko 2007, 24 & 48-53.) Esimerkiksi Maskun Hemmingin koulussa, kuten
my0s lukuisissa muissa Suomen ylakouluissa (Nuori Suomi 2008), keskeinen

ongelma nayttaa olevan fyysisen ympariston puitteet.

Koulupihojen nykysuunnittelun lahtokohtana on toiminnallisuus (Nuori Suomi
2004, 12-14; MLL 2003). Ongelmana ovat kuitenkin vanhat koulupihat, jotka on
rakennettu ennen toiminnallisuuden lapilyontia (Nuori Suomi 2008.) Onneksi
vanhojen pihojen kunnostaminen toiminnallisuutta edistavaksi, on kuitenkin
mahdollista (Nuori Suomi 2007.) Seuraavissa kappaleissa avataan koulupihojen

nykytilan taustaa, sekd suunnittelun lahtdkohtia.

TURUN AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO | Niina Koskinen
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2.2 Suomalainen ylakoulupiha

Koulupiha on keskeinen osa suomalaista peruskouluympaéristéa. Siella liikutaan,
leikitdan, opitaan sosiaalisia taitoja, luodaan ystavyyssuhteita ja rakennetaan
verkostoja. Hyva koulupiha on monipuolinen, turvallinen, yhteisollisyytta ja eri-
laisia mielenkiinnonkohteita palveleva oppimis- ja valituntiymparisto. Liséksi se
voi olla hyotykaytbssa myos kouluajan ulkopuolella. (Mannerheimin lastensuoje-
luliitto 2003.) Tilastojen mukaan Suomessa oli vuonna 2011, noin 2700 perus-

koulua, joista lahes 700 oli ylakouluja (Tilastokeskus 2011.)

2.2.1 Ylakoulupihojen kehittamiselle valtakunnallista tarvetta

Nuoren Suomen selvitykset (2004 & 2008) osoittavat, etta hyvan koulupihan
kriteerit ovat varsin kaukana Suomen peruskoulupihojen nykytilasta. Vuoden
2008 selvitys osoittaa, ettei Maskun Hemingin koulu ole yksin ongelmansa
kanssa, vaan monissa ylakouluissa valitunnit vietetddn kehnoissa koulupihois-

sa.

Selvityksessa todettiin, etta ylakoulupihat palvelevat huonosti erityisesti valitun-
teja. Toimintamahdollisuuksien todettiin olevan pitkalti riippuvaisia koulupihan
tarjoamista puitteista ja kehitystad toiminnan tukemiseksi kaivattiin. Koulupihoja
tarkasteltiin nimenomaan oppilaiden liikuntamahdollisuuksien ndkdkulmasta ja
suurin osa, yli 400:sta mukana olleesta koulupihasta, oli tastd nakokulmasta
katsottuna erittain huonossa kunnossa. Osassa tarve kunnostamiseen olisi ollut
jopa valiton. Ongelmiksi todettiin pihojen liiallinen standardimaisuus, liikuntava-
rusteiden yksipuolisuus ja niukkuus, sekd huono vastaavuus nykynuorten kiin-
nostuksen kohteisiin. Joissain pihoissa liikuntavarusteita ei ollut lainkaan. (Nuori

Suomi 2008.) Maskun Hemmingin koulu kuuluu néista viimeiseen joukkoon.

Koulupihoissa todettuihin ongelmiin on olemassa selke& syy. Jopa 83 % selvi-
tyksen ylakouluista oli rakennettu ennen 90-lukua (Nuori Suomi 2008, 11.) Se
on aikaa, jolloin koulupihat viela rakennettiin Kouluhallituksen yleisiin normeihin

perustuen. Normit, joista viimeisimmat olivat vuodelta 1979, kumoutuivat kun
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Kouluhallitus lakkautettiin ja Opetushallitus perustettiin. Muutoksen myotéa piha-
rakentaminen siirtyi kuntien vastuulle ja siité tuli vapaampaa. Silti viela 2000-
luvullakin, rakentamisesta ovat ohjanneet osin vanhat ohjeet, lahinna kuitenkin
mitoituksen osalta. (Nuori Suomi 2004, 12-13.)

Muutoksen jalkeen, koulupihojen suunnittelussa on alettu korostaa toiminnalli-
suutta. (Nuori Suomi 2004, 12-14.) Maskun Hemmingin koulun piha on osoitus
siita, ettd suunnittelun kehittyminen toiminnallisempaan suuntaan on ollut hidas-
ta. Maskun Hemmingin koulu on rakennettu vuonna 1999 (Hemminki 2011), eli
kahdeksan vuotta normien kumoutumisen jalkeen. Nayttadkin siltd, ettd vasta
viimeisten kymmenen vuoden aikana koulupihoihin on alettu kiinnittdd enem-
man huomioita (Nuori Suomi 2003, 33; Fogelholm 2008; Koski ym. 2008; Ante-
re 2005; Nuori Suomi 2007.)

2.2.2 Koulupihan toiminnallisen suunnittelun lahtékohdat

Kaytannossa koulupihojen toiminnallinen suunnittelu tarkoittaa sitd, ettéa pelkki-
en mittasuositusten ohella kiinnitetd&dn huomioita myods pihan toiminnallisuuteen
ja viintyvyyteen oppilaiden nakékulmasta. (Nuori Suomi 2004, 12-14.) Kun yksi-
I6lliset ja yhteiskunnalliset tarpeet huomioidaan, voidaan saavuttaa tiloja jotka
edistavat yksildiden mahdollisuuksia osallistua heille merkityksellisiin toimintoi-
hin (Towsend & Polatajko 2007, 50-51.) Oppilaiden omat ndkdkulmat voidaan
ottaa huomioon ja heitd hyvin palveleva lopputulos saavuttaa, kun oppilaat ote-
taan mukaan oman heidan oman koulupihansa suunnitteluprosessiin. (Nuori
Suomi 2007)

Opetushallituksen yliarkkitehti Reino Tapanisen mukaan koulupihan suunnitte-
lun perustana ovat turvallisuus, terveellisyys, viihtyisyys ja kasvun vaatimukset.
Soderlundin mukaan, myo6s esteettomyyden huomioiminen on osa hyvaa koulu-
pihasuunnittelua. Turvallisuutta maarittavat monet lait, kuten maankaytto ja ra-
kennuslaki seka pelastustoimilaki. Myds opetushallitus ja koululait antavat omat
kriteerinsa turvalliselle ja terveelliselle opiskeluymparistolle. Rakennussaation-
kin on ohjeistanut koulupihojen suunnittelua. (MLL 2003, 9, 40 & 51.) Se ei kui-

TURUN AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO | Niina Koskinen
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tenkaan ota kantaa koulupihan toiminnallisuuteen (Nuori Suomi 2004, 13) ja
siksi on syyta selvittaa lahtékohdat toiminnallisuudelle.

Koulupihan mahdollisuudet — oppaassa (MLL 2003), Tapaninen on ottanut kan-
taa koulupihan toiminnallisuuteen. Hanen mukaansa toimiva koulupiha muodos-

tuu;
- oppilaiden oppimis- ja virkistystoiminnalle varattavista alueista,

- kaikkia koulussa toimijoita huomioivista ja turvallisista kulkuvaylista joissa
térmaysvaaraa ei ole, esimerkiksi huoltoliikenne ja oppilaiden kaytossa

olevat alueet tulisi pitaa erillaan toisistaan,

- erilaisten kulkuvalineiden pysakoéinnille varattavista paikoista, sekéa

erilaisille viheristutuksille ja alkuperéiselle luonnolle varattavista alueista.

Pelkkd oppilaiden tarpeiden huomiointi ei siis yksin riitd toimivan lopputuloksen
saavuttamiseksi. Niitd voidaan kuitenkin ndhdéa keskeisimpana lahtokohtana.
Hyvalla suunnittelulla, yhteistydlla ja innovatiivisella otteella, koulupihan mah-

dollisuudet niin valitunti- kuin opetusymparistona ovat monet. (MLL 2003, 9-10.)

2.2.3 Koulupiha nuorten oppimis- ja valituntiymparistona

Koulupihat ovat parhaimmillaan silloin, kun ne palvelevat sekéa opetusta etta
valitunteja. Se vaatii kuitenkin hyvaa suunnittelua, innovatiivista otetta ja toimi-
vaa yhteistyota. (MLL 2003; Nuori Suomi 2007, 52-53.)

Koulupiha nuorten oppimisymparistona

Tutkimukset osoittavat, ettd opiskelu on tarke&a nuorelle, silla se suojaa nuorta
masennukselta. Se on tarkedada myds saavutusten takia ja pitkéalla tahtaimella
silla on myos taloudellinen merkitys. (Desha & Ziviani 2007, 6-7.) Opetussuun-
nitelman mukaan, oppimisymparistona koulupihan tavoite on oppilaiden oppi-

mismotivaation ja uteliaisuuden herattaminen, seké aktiivisuuden, itseohjautu-

TURUN AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO | Niina Koskinen
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vuuden ja luovuuden edistdminen. (Opetushallitus 2004, 18.) Tapanisen mu-
kaan, naita tavoitteista voidaan koulupihassa palvella ulkoauditorioilla, kasvi-
huoneilla, kasvimailla, vesialtailla, -lammikoilla ja/tai kivipuutarhoilla. Pihassa voi
olla jopa pieni eldintarha. (MLL 2003, 9-10.)

Koulupihaa voidaan hyddyntaa niin likunnan, biologian, maantiedon, kuvatai-
teen kuin matematiikankin opetuksessa. Se suo mahdollisuuksia, eritoten toi-
minnallisuutta ja kasilla tekemistad korostavien vaihtoehtoisten oppimismuotojen
toteuttamiseen, jotka (Opetushallituksen kouluhyvinvointityorynman 2005 mu-
kaan) ovat suositeltavia syrjaytymisen ehkaisyssa. (MLL 2003, 14-42; OPM
2005, 47-48.) Kielhofnerin mukaan nuoret tarvitsevat kokemuksia, jotka helpot-
tavat heita siirtymaan aikuisuuteen ja yksi tarke& nuoruuden tehtdva on amma-
tin valitseminen. Kielhofner viittaa Allportiin (1961), jonka mukaan nuorten tulisi
oppia aktiivisiksi ihmisiksi ja valitsemaan toimintoja, jotka tuottavat heille henki-
|6kohtaista tyydytysta ja vastaisivat samalla ympariston odotuksiin. Siksi on tar-
keaa, etta nuorille tarjotaan toimintoja, jotka haastavat heita kokeilemaan omia
kykyjaan ja loytamaan oman roolinsa. (Kielhofner 2003, 131). Opetusministeri-
on kouluhyvinvointitybryhma muistuttaa kuitenkin, ettd oppimisen lisaksi oppi-
laille tulee tarjota mahdollisuus my6és muihin mieluisiin ja innostaviin aktiviteet-
teihin koulussa, kuten valituntitoimintaan (OPM 2005, 19.)

Koulupiha nuorten valituntiymparistona

Valituntitoiminnan kehittdmiselle ylakouluissa on suuri tarve (Nuori Suomi 2008;
MLL 2009; Lehtinen & Lehtinen 2007, 9). Nuoret ovat valitunneilla liian passiivi-
sia ja heitd haluttaisiin innostaa hydodyntamaan valitunnit likkuen (Nuori Suomi
2008.) Myods ohjatumpaa valituntitoimintaa ja opettajien parempaa lasnaoloa
valitunneilla, halutaan silla koulukiusaaminen ja yksinaisyys ovat niissa merkit-
tava ongelma. (MLL 2009.) Nuoret itsekin kaipaavat enemman valituntitoimintaa
ylaasteilla (Lehtinen & Lehtinen 2007, 9.) Lehtisten mukaan, likunnan véahyys,
passiivinen ajankaytto ja yksinaisyys ovat kaikki uhkia nykynuorten hyvinvoinnil-

le (Lehtinen & Lehtinen 2007, 20.) Tapanisen mukaan, oppilaiden valituntien
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viettoa voidaan palvella juoksupihoilla, istuskelupaikoilla, penkeilla, katoksilla ja
leikkivarusteilla. My6s lilkunnalle taytyy olla mahdollisuuksia ja sita tukeva muun
muassa kuntoilutelinein ja -varustein, seka palloilu- ja pelikentin. Liséksi koulus-
sa tulisi olla yksi 2400 m2 pelikenttd, jonka myos koulun lahella oleva yleinen
pelikentta voi korvata (MLL 2003, 9-10.)

Tutkimusten (Desha & Ziviani 2007) mukaan, nuoret itse viettaisivat vapaa-
aikaansa mielellaan oleillen. Hyvinvoinnin kannalta olisi kuitenkin tarkeaa, etta
tarjolla olisi my6s aikuisten ohjaamaa vapaa-ajan toimintaa. Paamaaraton oleilu
voi pidemman péaalle altistaa masennukselle, kun taas ohjatulla vapaa-ajan toi-
minnalla on todettu olevan nuoriin psyykkisiltd ongelmilta suojaava vaikutus.
Ohjatut vapaa-ajan aktiviteetit myos edistavat nuorten taitoja seké sosiaalista
hyvinvointia. Lisdksi ne luovat mahdollisuuden aikuisten kanssa tapahtuvaan
kanssakaymiseen, joka Aalberg & Siimeksen (2007) mukaan on tarkeaa nuor-
ten kehitykselle ja kasvulle. (Aalberg & Siimes 2007, 125-130; Desha & Ziviani
2007, 6.)

Aikuisten kontrolli ei kuitenkaan saa tukahduttaa nuorten omia tarpeita ja ideoi-
ta, silla Doblen ja Santhan mukaan, hyvinvoinnin lahtékohtana on yksilon mah-
dollisuus valita, osallistua ja jarjestaa toiminnat, omien tarpeidensa mukaan
(Doble & Santha 2008, 186). Toimintaterapiassa vapaa-ajan toiminnan kritee-
reind on, etta se tuottaa yksiloille vapaaehtoista ja tuottaa mielihyvaa. Sita eivat
koske koulutydn velvoitteet (CAOT 1997, 37.)

Nuoren Suomen selvityksessa pohditaan, nuorten valituntien aikaisen liikunta-
aktiivisuuden edistamiseksi "ulkoulupakkoa”, silla vapaa-ehtoisuudella ei ole
saatu tuloksia (Nuori Suomi 2008, 24.) Ottaen huomioon Doblen ja Santhan,
seka toimintaterapian nakdkulmat ja sen, etta valituntien tulisi olla oppilaille mie-
luisia ja innostavia hetkia (OPM 2005, 19), tallainen ulkoiluun "pakotus” ei kui-
tenkaan tunnu kovin edistykselliselta ratkaisulta. Ennemmin tulisi I6yta& keinoja,
joilla oppilaiden sisainen motivaatio saataisiin herddmaan ja toimintaan osallis-
tuminen tapahtumaan omaehtoisesti. Yksi hyva keino voisi olla lahiliikuntapaik-

ka. Koska silla on tutkitusti (Nuori Suomi 2007) osoitettu olevan positiivisia vai-
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kutuksia oppilaiden liikunta-aktiivisuuteen. My6s koulukiusaaminen ja muun héi-

rickaytds valitunneilla on vahentynyt.

2.3 Lahiliikuntapaikkahanke koulupihan kehittdjana

Lahiliikuntapaikkahankkeet ovat todetusti hyva keino kehittd& koulupihojen fyy-
sisia puitteita ja oppilaiden aktiivisuutta (Nuori Suomi 2007; Nuori Suomi 2008,
24). Lahiliikuntapaikka on Nuoren Suomen kehittama liikuntapaikkatyyppi, joka
voidaan toteuttaa koulun ja muiden yhteistydtahojen, kuten kunnan yhteishank-
keena (Nuori Suomi 2006.) Lahiliikuntapaikkahankkeen etuina on, etta silla voi-
daan saada aikaan suuriakin muutoksia ja hankkia varusteita, joihin koululla
itsellaan ei olisi varaa. Se ei kuitenkaan ole helppo tie muutokseen, silla téallai-
nen hanke vaatii toimivaa, koulujen rajat ylittavaa yhteistyota, hyvaa suunnitte-
lua, seka pitkajanteista tyostamistd kohti haluttua tavoitetta. Pitkéksi venyes-
saan hankkeet voivat kestaa jopa yli 2,5 vuotta. (Nuori Suomi 2007.) Ensimmai-
nen ylakoulupihan l&hilikuntapaikkahanke on toteutettu Seingjoella vuonna
2006 (OPM 2006, 26.)

Nuori Suomi on maaritellyt lahiliikuntapaikat yleisesti - asuinalueilla, kayttajia
lahelld sijaitseviksi monipuolisiksi liikuntapaikoiksi, jotka on tarkoitettu kaikkien
vaestoryhmien vapaaseen kayttoon (Nuori Suomi 2006, 5.) Lahilikuntapaikka-
termia ei ole haluttu yksityiskohtaisesti maarittaa, silla sen suunnitteluun osallis-
tuvien tahojen luovuudelle ja tarpeille halutaan antaa tilaa. Sosiaalisia ja toimin-
nallisia tavoitteita ovat muun muassa; lasten ja nuorten, aikuisten, vanhusten
seka perheiden liikuntamahdollisuuksien parantaminen, asuinalueen yhteishen-
gen lisdaminen, toimiminen kohtaamispaikkana lahialueen asukkaille, nuorison
hairibkayttaytymisen vahentaminen Iahiliikuntapaikan vaikutusalueella, seka
uudenlaisten tydtapojen ja yhteistydén luominen eri hallintokuntien valilla. Tavoi-
teominaisuuksia ovat; maksuttomuus, monikayttdisyys, molempia sukupuolia
tasavertaisesti palveleva, ymparivuotisuus, esteettomyys, huollettavuus ja al-
haiset toteutuskustannukset (Nuori Suomi 2007, 3 & 12-13.)
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Lahiliikkuntapaikkahankkeissa korostetaan osallistuvaa suunnittelua. Se tarkoit-
taa oppilaiden mahdollisuutta olla keskeisesti mukana jo suunnitteluvaiheessa
(OPM 2006, 22.) Hankkeessa tarvitaan oppilaiden lisdksi, opettajien, l&hialueen
asukkaiden, vanhempien, erilaisten asiantuntijoiden, seka monien muiden taho-
jen mukana oloa. Koska lahiliikuntapaikka palvelee myds koulun ulkopuolista
vaestba ja muutokset voivat olla kattavia, rahoituksen saaminen myés koulun
ulkopuolisilta tahoilta on edellytys rakentamiselle. (Nuori Suomi 2007, 10-15.)
Erilaisia rahoituskanavia ovat koulujen oma varainhankinta, yritysyhteistyo ja
sponsorit, seka valtion rahoitus (OPM 2006, 25-39.)

Hyvia ohjeita lahilikuntapaikan suunnitteluun ja toteutukseen antaa, Opetushal-
lituksen ja Nuoren Suomen yhdesséa julkaisema, Koulupihat lahiliikuntapaikkoi-
na - opas (OPM 2006). Rinnalla voi kayttad myds Koulupihan mahdollisuudet —
opasta (MLL 2003). Lisdksi kannattaa tutustua Nuoren Suomen selvitykseen
(Nuori Suomi 2007) aikaisemmista hankkeista. Siind kerrotaan muun muassa
aiempien hankkeiden rahoituksesta, kustannuksista, tyonjaosta, seka tuodaan
esille kokemuksia aikaisempien hankkeiden onnistumisista ja epaonnistumisis-

ta.

Seuraavassa kappaleessa on kerrottu lyhyesti tahan ty6hon haetuista tutkimuk-

sista, joista ensimmainen koskee lahilikuntapaikkoja.
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3 TUTKITTUA KOULUYMPARISTOSTA JA NUORTEN
KOULUHYVINVOINNISTA

Lahiliikuntapaikkojen arviointitutkimus, Nuori Suom i 2007

Nuoren Suomen julkaisemassa Lahilikuntapaikkojen arviointitutkimuksessa
(2007), tehtiin selvitysta Suomen lahiliikuntapaikoista jotka oli toteutettu vuosina
2000-2005. Niiden perustana oli Opetusministerion, laanien liikuntatoimien, se-
k& Nuori Suomi ry:n tukitoimenpiteet. Tutkimuksella haluttiin saada tietoa muun
muassa siita, miten paikkakunnat olivat ottaneet vastaan uudet lahiliikuntapai-
kat, millaisia kayttokokemuksia niihin liittyi, miten ne olivat vaikuttaneet perhei-
den liikunta-aktiivisuuteen ja miten hankkeiden toteutus oli sujunut. (Nuori Suo-
mi 2004, 51.)

Tuloksena oli, ettd lahilikuntapaikkoihin oli suhtauduttu p&&osin positiivisesti.
Ne olivat I6ytédneet hyvin kayttajansa ja eniten ne olivat valittdman lahiymparis-
ton kaytossa. Erityisesti lapset ja heiddn vanhempansa olivat hyodtyneet l&hilii-
kuntapaikasta. (Nuori Suomi 2004, 52.)

Vaikutus oli merkittéva lasten liikunnan lisdantymisen osalta. Monelle oli tarjou-
tunut mahdollisuus uusien lajien kokeilemiselle. Vaikutukset vanhempien liikkun-
nan lisd&ntymiseen olivat vahaisempia, mutta heilldkin positiiviset vaikutukset
olivat kuitenkin selvasti yleisempia. Tutkimus osoittaa, etta yleisesti vaikutus oli
merkittavasti positiivista, niin aikuisten kuin lasten liikuntakayttaytymisen osalta.
Vaikutus kouluymparistoon oli myoés merkittdva niissa paikoissa, joissa lahilii-
kuntapaikka oli perustettu koulun pihaan. (Nuori Suomi 2004, 52.)

Nuorten kiusaamiskyselytutkimus, Mannerheimin laste nsuojeluliitto 2011

Mannerheimin lastensuojeluliiton kysely toteutettiin vuonna 2008. Kysely oli val-

takunnallinen ja vastauksia tuli reilut 17 800. Kohdetyhméana olivat 12-19 vuoti-

TURUN AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO | Niina Koskinen



18

aat, ylakoulu-, alakoulu- ja lukionuoret, joista ylakoululaisia oli 7 193. Aiheina
olivat kouluviihtyvyys ja turvallisuus, vertaissuhteet, kiusaamisen yleisyys ja
muodot, kiusaamisen osapuolet, kiusaamisesta puhuminen ja apu, fyysinen
vakivalta kouluissa sek&a seksuaalinen hairinta. (MLL 2003, 9- 36.) Tuloksena
oli, ettd kouluviihtyvyys on laskussa, vaikka suurin osa oppilaista onneksi viih-
tyykin koulussa. Viihtyvyys alakoulussa jaa lahes kaikkien vuosiluokkien (7.-9.)
osalta alhaisemmaksi, kuin ammattikouluissa ja lukioissa. Oppilaiden kokemus
opettajan arvostuksesta heitd kohtaan, heikkeni huomattavasti 7. luokista 9.
luokkiin. Lisaksi ylakouluissa turvallisuus koettiin muita kouluja (lukiot ja ammat-
tikoulut) heikommaksi. Ylakoululaiset olivat myos yksinaisempia ja kiusatumpia
valitunneilla, ja kiusaamiseen liittyi valilla fyysista vékivaltaa. Seksuaalinen hai-

rintakin oli ylakouluissa lievasti yleisempaa. (MLL 2003, 9-36.)

Johtopaatbksena oli, ettd kouluviihtyvyydessa oli kehittamista eniten ylaas-
teikaisten poikien kohdalla. Ylakouluissa kiusaamisen maara oli huomattavaa,
ja koska sitd tapahtui usein juuri valitunneilla, todettiin niissad olevan tarvetta
toiminnan kehitykseen. Vanhemmille ja opettajille puhumista pidettiin vaikeana,
ja siksi tarkeiksi tukipilareiksi nousivat muut oppilaat. Ratkaisuna ongelmiin eh-
dotettiin oppilaiden ottamista mukaan turvallisen kouluymparistén kehittami-
seen. Kiusaamisen ehkaisyn paamaariksi ehdotettiin kouluviihtyvyytta, turvalli-
suutta, hyvaa ilmapiirid, osallisuutta ja yhteisollisyytta. (MLL 2003, 36-41.)

Kaikki mukaan! Yhteisollisyys Helsingin koulujen vo imavaraksi,

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettdméssa tutkimuksessa aineistona oli
Kouluterveyskysely 8. ja 9. luokilta vuosilta 1996 - 2010. Tutkimus oli kattava,
vastanneita oli 6 533 - 8 984, kattaen 68-79% vuosien 1996 - 2010 peruskoulu-
jen 8. ja 9. luokkalaiset. (THL 2011,8.)Tutkimuksesta selvida yhteisollisen toi-
mintakulttuurin  muutokset, joka sisaltda oppilaiden osallistumiskokemukset,

osallistumisen koulun toimintoihin ja vuorovaikutuksen koulussa. Liséksi on to-
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dettu yhteisollisen toimintakulttuurin olevan yhteydessé opiskelutaitoihin, koulu-
uupumukseen ja sosiaalisiin taitoihin. (THL 2011, 13-30.)

Tuloksena oli, ettad osallisuuden lisdaminen koettiin haasteeksi, mutta kannatta-
vaksi. Koulujen tilojen suunnitteluun oppilaat osallistuivat kolmanneksi eniten,
edelle menivat koulun teemapaivat, seka retket/juhlat ja oppilaskuntatoiminta.
Koulutoimintaan osallistumisella oli yhteys koulumenestykseen ja sosiaalisiin
taitoihin. Kouluyhteisdn vuorovaikutus oli yhteydessa opiskelutaitoihin ja sosiaa-
lisiin taitoihin. Lis&ksi toimivan opettajasuhteen todettiin ehkaisevan ongelmia ja
hyvan ilmapiirin edistadvan oppimista. (THL 2011, 16, 23, 30.)
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4 MEIDAN PIHA - MASKUN HEMMINGIN KOULUN
PIHAN MUUTOS — OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

4.1 Meidan piha — Maskun Hemmingin koulun pihan muutos — opinnaytetyon

tarkoitus

Taman opinnaytetyon tarkoitus on ollut palvella Maskun Hemmingin koulun pi-
han kehittdmishankkeen alkuun saattamista. Prosessin aikana on luotu pohjaa
hankkeelle, jota on ajateltu vieda eteenpain kahdella tavalla, 1) koulun omilla
resursseilla esim. oppilastéind, 2) seka Kurittulan kylayhdistyksen lahiliikunta-
paikkahankkeena. Hankkeella on tarkoitus paitsi kehittdéa Masku Hemmingin
koulun pihaa oppilaille mielekkaammaksi ymparistoksi, myds mahdollistaa hei-
dan osallistuminen hankkeen suunnitteluun ja toteutukseen. Ajatuksena on ol-
lut, ettd hankkeen myéta pihasta tulisi parempi ymparisté niin oppimisen kuin
valituntitoiminnan osalta. Mukaan kehittamishankkeeseen on pyritty Maskun
Hemmingin koulun lisdksi saamaan my6s Maskun kunta ja molempiin on oltu
yhteydessa taman opinnaytetyon tiimoilta. Téarkeaa on ollut huomioida myo6s
Kurittulan kylayhdistys mahdollisen lahiliikuntapaikkahankkeen osalta, mutta
sitd on paatetty tiedottaa vasta mychemmin, mikali lahilikuntapaikkahanketta

paastaan toteuttamaan.

4.2 Muutoskohteena Maskun Hemmingin koulun piha

Muutoskohteena on ollut Maskun Hemmingin koulun piha. Koulu on valmistunut
vuonna 1999 ja mydhemmin rakennettu lisasiipi syksylla 2010 (Hemminki
2011). Rehtorin mukaan, lisésiiven rakentamisen yhteydessa koulun pihaa uu-
distettiin paikoin, sitd asfaltoitiin ja viheralueita uudistettiin. Tama ei kuitenkaan
tuonut pihaan muutosta, jota kaivattiin oppilaiden valituntitoiminnan nakékul-

masta.
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Ensivaikutelmalta Hemmingin koulun piha on varsin suuri ja autio, jonkin verran
istutuksia on, mutta pihavarustelua ei juuri ole. Myos suojakatoksia on niukasti.
Pihaa ymparoivat luonnonmetsa, istutetut viheralueet, yleisen liikenteen kulku-
vaylat, seka jalkapallokentta. Hallitsevin pintamateriaali on asfaltti. Kesélla piha
on yleisvaikutelmaltaan siisti ja vehred, syksylla ja talvella taas autio ja variton.
Oppilaille sallittu valituntialue on rajattu etupihaan, eli koulurakennuksen paa-
oven laheisyyteen. Taméan hetkinen valituntialue on huomattavasti pienempi,

kuin sen tulisi asemaakaavaan (liite 5) mukaan olla.

Oppilaat itse kokevat nykyisen pihan ongelmaksi valituntienviettoa ja opetusta
tukevien paikkojen, varusteiden ja kalusteiden puutteen. Valituntialue koettiin
myos lilan pieneksi ja laajentamista toivottiin. Vahaisetkin liikkunnalliset toimin-
tamahdollisuudet, kuten koripallotelineet ja palloilualueet, ovat valitunneilla oppi-
laiden ulottumattomissa. Opettajan mukaan, ratkaisu nykyisen valituntipihan
rajoista on tehty pihavalvonnan helpottamiseksi. Myos pelko vélituntipihan valit-
tomassa laheisyydessd olevien pydrien joutumisesta ilkivallan kohteeksi, on
ollut taustalla. Oppilaat toivoivat lisdksi enemman erilaista kasvillisuutta ja itse
tehtya taidetta pihan piristykseksi. Lisaa paikkoja oppilaiden omien kulkuvalinei-
den pysakointiin haluttiin. Autoille suunnattu parkkialue on suuri, mutta tavallisi-
na koulupaivind melko tyhja. Rehtorin mukaan, nykyista autoparkkia kuitenkin
tarvitaan iltaisin kuntoiluhallia kayttavien asiakkaiden takia.

Maskun asemakaavan mukaan, Maskun Hemmingin koulu sijaitsee Maskun
kunnan keskusta-alueella, lahipalveluvydhykkeella. Alue on julkisten palvelui-
den ja hallinnon aluetta, eli sinne sijoittuvat kunnan opetus- ja paivahoitotoimin-
ta, terveydenhuoltopalvelut, kunnan ja valtion hallinto seka yleisessa kaytossa
olevat urheilu- ja virkistystoiminnat. Pientalovaltainen asuinalue koulun valitt-
massa laheisyydessa, velvoittaa alueelta mm. asumiselle tarpeellisia julkisia
palveluita, seka virkistys- ja puistoalueita. Alueen sijainti ja kayttotarkoitus vel-
voittavat suunnittelussa ja rakentamisessa, esteettomyyden ja liikkumisen tasa-

arvoisuuden huomiointia. (Masku 2011 b.)

Maskun Hemmingin koulu on yksi Maskun kunnan kuudesta peruskoulusta ja
kunnan ainoa ylakoulu 7.-9. luokkalaisille. Koulussa on noin 450 oppilasta
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(Hemminki 2011.) Taman opinnaytetydbn kohderyhméana ovat olleet Hemmingin
koulun oppilaat, mutta lahilikuntapaikkahanke vaati perehtymista myds lahialu-
een muihin toimijoihin. Koulun lahialueella liikkuu paljon lapsia ja nuoria. Aivan
Hemmingin koulun vieressé on yhdesta viiteen vuotiaiden paivakoti Satumetsa
ja alle kilometrin paassa sijaitsee Kurittulan koulu. (Masku 2011 a.) Kurittulan
koulussa toimivat 1.- 6. luokat ja siellakin oppilaita noin 450 (Kurittulan koulu
2011). Kurittulan koulun pihalla toimii my6s paivakoti Satumetsan esikoululais-
ten osapaivaryhma (Masku 2011 a). Lapsia ja nuoria alueelle tuo my6és Hem-
mingin koulun vieressa sijaitseva jalkapallokenttd, jossa on kuulemma paikalli-
sen jalkapalloiluseuran ahkerassa kaytossa. Kurittulan kylayhdistyksen l&ahilii-
kuntapaikan hankasuunnitelmaa (liite 3) perustelemiseksi, oli haettava taustatie-

toa myos liikkuntapaikalle.

4.3 Maskun Hemmingin koulun piha Kurittulan kylayhdistyksen
[&hiliikuntapaikkana

Maskun yleiskaavaselostuksen 2020, mukaan Maskun "Riviera” on nyt muodos-
tumassa Maskun kunnan liikkuntapaikka keskittyméksi (Masku 2011 c, 13). Pro-
fessori Kimmo Suomi on Liikuntapaikkapalveluiden tasa-arvo-tutkimuksessa
(2000), esittanyt epailynsa tallaisia suuria liikuntapaikkakeskittymid kohtaan.
Hanen mukaansa ne jadvat monen asukkaan saavuttamattomiin ja sen vuoksi
likuntapaikkarakentamista tulisikin enemman hajauttaa ja keskittdé asuinalueil-
le, lahemmaksi ihmisia. (Suomen 2000 mukaan, Nuori Suomi 2003, 9.) Maskun
Hemmingin koulupihan sijainti Maskun Kirkonkylan alueella olisi optimaalinen,
helposti saavutettavalle lahiliikuntapaikalle. Tarvetta Kurittulan kylayhdistyksen
l&hilikuntapaikalle, puoltavat muun muassa Maskun Kirkonkylan kokonaiskehit-
tamisen rakennemallin ehdotukset (Maskun kunnanhallitus 2011a & b.) Maskun
Kirkonkylan pohjoisosaan ollaan kaavailemassa uutta asuinaluetta (Masku
2011b, 110.) Toteutuessaan uudet asuinalueet saattavat lisata tarvetta lahilii-
kuntapaikalle. Jotta alueen liikuntamahdollisuuksien riittdvyys taatan myos jat-

kossa, voisi Hemmingin koulun pihan Kurittulan ky:n lahiliikuntapaikka olla yksi
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ratkaisu. Parhaimmillaan se toisi myds lisdarvoa Maskun Hemminigin koulun

tiloissa toimivalle kuntoiluhallille.

Nuoren Suomen lahilikuntapaikkojen arviointitutkimuksen mukaan, yleisin
suunniteltu lahilikuntapaikkojen kayttbetaisyys oli 0-2 km (Nuori Suomi Ry
2007, 11). Maskun kunnassa asui vaestorekisterikeskuksen mukaan, vuoden
2011 kesakuussa 9 530 ihmisté ja sen vaestotiheys oli 54,48 hlé/ km? (Vaesto-
rekisterikeskus 2011 & Maanmittauslaitos 2011). Mikali Hemmingin koulun pi-
han lahiliikuntapaikka suunniteltaisiin palvelemaan kahden kilometrin sateella
asuvia ihmisia, se tarkoittaisi 680:ta lahialueen asukasta. Koulun kuntoiluhalli,
seka koulun valittomassa laheisyydessa sijaitseva jalkapallokenttd, saattaisivat

lisdksi houkutella kuntoilijoita kauempaakin.
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5 OPINNAYTEYTON TAVOITTEET JA
TIEDONKERUUMENETELMAT

Tassa kappaleessa kuvataan tdmé&n opinnadytetyon pitkan ja lyhyen aikavalin

tavoitteet, prosessi ja tiedonkeruumenetelmat.

5.1 Opinnaytetyon lyhyen ja pitkan aikavélin tavoitteet

Tassé opinnaytetyossa lyhyen aikavalin tavoitteena on;

» saattaa koulupihan kehittamishanke koko Maskun Hemmingin kouluyh-

teison tietoisuuteen ja ensimmaiset muutostoimenpiteet alkuun.

* mahdollistaa Maskun Hemmingin koulun oppilaiden osallistuminen oman

kouluymparisténsa kehittdmiseen.
Tassé opinnaytetyossa pitkan aikavalin tavoitteena on;

e Maskun Hemmingin koulun pihan muutos oppilaiden kannalta virikkeelli-
seksi ja mieluisaksi ymparistoksi, ja mahdollisesti jopa koko lahialuetta

palvelevaksi lahiliikuntapaikaksi.

e Maskun Hemmingin koulun oppilaiden fyysisen, psyykkisen ja sosiaali-
sen hyvinvoinnin edistaminen ja yllapitaminen, heidan omassa kouluym-

paristéssaan.

5.2 Tiedonkeruu

Kehittamishanketta palvelevaa tietoa kerattiin Googlen hakukoneella, hakemalla
tieteellisia artikkeleita sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan tietokannoista; EBSCO-
hostista, OTDBASESsta ja PubMedista, selaamalla eri alojen kirjallisuutta ja leh-

tia, seka havainnoimalla koulupihoja seké& ulkoliikunta-alueita. Naiden liséksi
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oppilaille tehtiin kyselytutkimuksen (Vilkka 1997, 182) tyyppinen tarvekartoitus,
jonka analysointiprosessi kuvataan mydhemmin tassa raportissa.

Havainnointi oli keskeinen osa tiedonkeruuta. Maskun Hemmingin koulupihaa
havainnoitiin aina koululla kaytyjen tapaamisten yhteydessa. Sita valokuvattiin
kolmella kerralla; 3.9.2010, 15.9.2010 ja 4.9.2011. Myds oppilaiden vélituntitoi-
mintaa pihassa seurattiin. Mitd&an strukturoitua havainnointikaavaketta ei kaytet-
ty. Havainnoinnilla saatiin kattava kuva muutoskohteesta. Turussa tehtiin ha-
vainnointikierros, joka antoi hyvaa informaatiota ideointiin.

Kuva 2. Maskun Hemmingin koulu, kevat 2011
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Turun havainnointi- eli observointikierroksen (Hirsjarvi 1997, 172) kohteena ol
turkulaisia koulupihoja, seké puistoja. Se suunniteltiin etukateen, hakemalla esi-
tietoa internetista ja suunnittelemalla alustava kulkureitti. Reitilla olivat muun
muassa Sirkkalan ja Vuorelan koulut. Sirkkalan koululla kohteena oli mosaiikki-
lisko-veistos (kuva 3), josta oli kerrottu Turku 2011 kulttuuripaékaupunkivuoteen
liittyvassa artikkelista (Turku 2011). Veistos on tehty taiteilijan ja oppilaiden yh-

teisprojektina ja siksi kiinnostava esimerkki. Luolavuoren koululla taas kiinnosti-

vat mosaiikkitaulut (kuva 4).

Kuva 3. Lisko, Sirkkalan koulu

=3 |OLAVUOREN KOULU

Kuva 4. Mosaiikkitaulut, Luolavuoren koulu
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Kirjoista haettiin tietoa Iahinn& tyon teoriaosuuteen ja opinnaytetyon Kkirjoittami-
seen. Lisaksi kirjoista haettiin jonkin verran ideoita ja muutamia kuvia tuotok-
seen. Myds ammattialojen lehtiartikkeleita hyddynnettiin. L&hdekirjavinkkeja
haettiin erilaisten julkaisujen, kuten opinnaytetdiden ja selvitysten lahdeluette-
loiden avulla. Kirjat ja lehdet lainattin Turun ammattikorkeakoulun ja Turun
kaupungin kirjastoista, osa loytyi tekijalta itseltddn. Teoksista pyrittiin valitse-
maan aina tuorein julkaisu ja kayttamaan enintaéan kymmenen vuotta vanhaa
kirjallisuutta. Muutama poikkeus tehtiin, mutta niista otettua tietoa tarkasteltiin

kriittisemmin.

Hemmingin koulun pihan asemakaavakuva, jonka koulu toimitti tekijalle, oli
merkittava lahdedokumentti. Asemakaavakuvasta saatiin tietoa mm. pihan
koosta, pihan "virallisesta” valituntialueesta, piha-alueen eri osien suhteista toi-
siinsa, lastausalueista, kulkuvaylista ja invapaikoituksesta. Sen pohjalta paastiin
luomaan kuvaa uuden pihan visiosta. My6s Maskun yleiskaava (Masku 2011 b

& c) oli tarkea lahde paikallisen ympaériston ja koulun sijainnin selvittdmiseksi.

Tietoa koulun toiminnasta saatiin paljon opettajilta ja rehtorilta. Prosessin alus-
sa, opinnaytetyontekija paasi myos esittelemaan hanketta eraalle kuvaamatai-
don tunnille. Kaynnin aikana oppilaat esittelivat koulun sisatiloja ja koulupihaa.
He kertoivat omia ajatuksiaan ja toiveitaan koulupihan suhteen, sekd nayttivat
missa he yleensa valitunneilla viettivat aikaansa. Oppilaille tehtiin tiedon keraa-
miseksi myos erillinen tarvekartoitus, joka avataan tarkemmin seuraavassa

kappaleessa.

5.2.1 Tarvekartoitus oppilailta

Oppilaiden toiveiden ja tarpeiden kartoittamiseksi, tehtiin opettajien avustuksella
oppilaille tarvekartoitus (kts liite 1). Kartoituksen tehtdvananto ja toteutustapa
jatettiin tarkoituksella melko avoimeksi, jotta oppilaiden omat ideat ja ajatukset
paasisivat mahdollisimman hyvin esille. My6s opettajille haluttiin antaa mahdol-
lisuus sovittaa tarvekartoitus parhaimmaksi katsomallaan tavalla omaan aika-

tauluunsa ja oppitunteihin.
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Tarvekartoituksen keruu

Aineiston keruuta varten laadittiin tehtava-/kyselylomake, joka lahetettiin séh-
koisend koululle. Tehtavalomake oli avoin kyselylomake (Hirsjarvi ym. 1997,
187), jossa on kysymys ja tyhja tila vastausta varten. Lomakkeiden toimituksen
yhteydessé, opinnaytetyon tekija toimitti opettajille myos kirjallisen ohjeistuksen
tehtavan annosta (kts. liite 1).

Opettajat suorittivat ohjeiden mukaisesti tarvekartoitukset oppituntiensa yhtey-
dessa. Tehtavat pyydettiin valittamaan kuudelle eri vuosiluokalle, jotka olisivat
kolmelta eri luokka-asteelta (7., 8. ja 9. luokat), kaksi kultakin. Koulu toimitti
valmiin aineiston tekijalle vuosiluokittain lajiteltuna. 82 tehtavapaperia palautui

analysoitavaksi, joista vain yksi tehtavapaperi jouduttiin hylkaamaan.

Oppilaille annettiin tehtavaksi kuvata Hemmingin koulun pihaa sellaisena, kun
he itse sen toivoisivat olevan. Tehtava tuli toteuttaa joko kirjallisena tai kuvalli-
sena tuotoksena (lite 1.). Osa tuotoksista oli toteutettu aidinkielen tuntien yh-
teydessa, osa kuvaamataidossa. Kirjallisten tuotosten pituus ja tyyli oli vaihtele-
va. Osa oli kuvaillut pihaa tarkemmin ja yksityiskohtaisemmin kirjoitelmatyyppi-
sesti, osa taas lyhyesti ranskalaisin viivoin. Jotkut olivat kirjoituksen liséksi tar-

kentaneet ajatuksiaan piirroksella. Osa tuotoksista oli vain piirrettyja.

Tarvekartoituksen analysointi

Oppilaiden tuottama aineisto kaytiin l&api ja litteroitiin (Hirsjarvi ym. 1997, 210).
Aineistosta nostettiin esiin kaksi teemaa; konkreettiset muutosehdotukset / -
ideat (esim. pihapelivdlineet ja pihataide) ja niiden avulla saavutettu tulos

(esim. viihtyisyys ja varikkyys).

Konkreettiset muutosehdotukset, ryhmiteltiin viiteen eri ryhmaan; levahdys ja
oleilu, viheraiheet, liikunta, ymparistotaide ja muut. Teemoille annettiin koodiva-

rit. Koodivareja kaytettiin kun aineistosta alleviivattiin muutosehdotukset. Koodi-
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varit ovat samat kuin piirakkakuviossa (kuvio 3), joka luotiin teemojen vélisen

suhteen esittamiseksi.

Jotta konkreettisten muutosehdotusten suhde saatiin laskettua ja oppilaiden
tarpeet havainnollistettua kuvioiksi (kuvio 2 & 3), ryhmien valinen suhde lasket-
tiin. Se laskettiin siten, etta tehtavapaperista lisattiin aina yhden esille nousseen
teeman kohdalla yksi merkinta rijppumatta siita, oliko paperissa yksi tai useampi
samaan ryhmé&an kuuluva ehdotus. Jos paperissa ehdotettiin esimerkiksi skeitti-
ramppia ja koripallokoria, tuli likuntateeman alle kyseisen vastaajan kohdalla
vain yksi merkintd. Teemojen suhteen laskemisen lisaksi aineistosta kerattiin
viela kaikki erilaiset ehdotukset, kuten skeittiramppi, graffitiseind ja penkit. Ai-
neistosta nostettiin viela esille niitd asioita/ tuloksia, joita toivottiin muutoksilla
saavutettavan, esimerkiksi koripallokori ja skeittiramppi mahdollistavat liikun-

nan, viherkasvit ja kuvataide taas tuovat varikkyytta.

Aineisto oli riittdva ja silla saatiin nostettua esille oppilaiden omia ideoita ja tar-
peita. Mielenkiintoista olisi ollut kuitenkin vielda paasta vertaamaan tyttdjen ja
poikien tarpeiden eroja, mutta sitd ei voitu tehd& koska tarvekartoitus kerattiin
anonyymisti. Se olisi mahdollistanut molempien tarpeiden huomioinnin. Aiem-
missa lahiliikuntapaikkahankkeissa ongelmana on ollut, etteivat ne ole palvel-

leet riittavasti myads tyttdjen tarpeita (Nuori Suomi 2007, 57-58.)

Aineistoa kasiteltiin excel-taulukko-ohjelmalla ja ennen tietojen saattamista sah-
kdiseen muotoon, alleviivaus/ merkinnéat aineistosta tehtiin puuvarikynilla. Ana-
lysoidusta aineistosta luotiin kaksi kuviota (kuviot 2 ja 3). Jo ennen tarkempaa-
kin tulosten listaamista oli ndhtavissa, ettd levahtdmiseen ja oleiluun liittyva

teema oli selvasti suurin.
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Tarvekartoituksen tulos

MUUTOKSEN TULOKSENA
PIHA ON...

MUUTOSEHDOTUKSET

levahtamisen
mahdollistava

A\ 1

virkistavampi

liikunnalliset akti-
viteetit mahdollis-
tava

tilavampi vali-
tuntipiha-alue

mahdollisuus

viettad aikaa
kavereiden

kanssa

Kuvio 2. Muutokset ja vaikutukset
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Selkeasti suurimpana ryhmana esille nousevat ajanvietto- ja levahdyspaikkojen
tarve. Myos erilaisia liikunnallisiin ja toiminnallisiin aktiviteetteihin mahdollistavia
elementteja toivottiin, sekéa varia ja kasvillisuutta pihan yleisilmeen piristykseksi.
Rehtorin kertoman mukaan, samansuuntaisia huomioita mahdollisista kehitta-

mistarpeista olivat tehneet myds vanhemmat ja opettajat.

B muut

H [evahdys/ oleilu
Eviheraiheet

® liikunta

B ymparistotaide

Kuvio 3. Muutosehdotukset teemoittain.

Tarvekartoituksen johtopaatokset

Tarvekartoituksen analysoinnin johtopaatds oli, ettd oppilaat haluavat pihaan
lisdd mielekastd toimintaa, varid ja vehreytta. Kartoitus osoittaa Hemmingin
koulun oppilaiden tarpeen virikkeellisempadan valituntitoimintaan, mutta myds
olemiseen tarkoitetut varusteet kuten penkit ja poydat ovat tarkeitd. Tulos myo-
tailee Deshan ja Zivianin kirjallisuuskatsauksen tutkimusta, jonka mukaan nuo-
rille tyypillistd vapaa-ajan viettoa on oleilu (Fletcherin ym. 2003 & Mahoney &
Stattin 2000 mukaan, Desha ja Zivian 2007, 6).

Liikkunnan tueksi oppilaat toivoivat lisdd varustelua, kuten skeittipaikkaa ja pallo-
pelien mahdollisuutta, jotka taas ovat samoilla linjoilla Nuoren Suomen (2007)
selvityksen kanssa (Nuori Suomi 2007, 39). Perinteisempia pihaliikuntavarustei-
ta, kuten koripalloteline, pihapelialue ja pihapelivalineita toivottiin paljon. My6s

keinuja toivottiin. Skeittiramppi edustaa nykynuorten suosikkeja (Nuori Suomi
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2007, 39; 2008 15; MLL 2003, 42-42). Liikuntaan liittyvan teemaryhman osuus

oli kolmanneksi suurin ja sen osuus jai tekijan alkuolettamusta pienemmaksi.

Levahtamisen ja oleilun ryhma oli suurin. Penkkien ja oleilupaikkojen tarve, ku-
vastanee nuorten kehitysvaihetta, jossa kaverit ja viihtyminen massaryhmassa
seka nuorisokulttuurin vaaliminen ovat ajankohtaisia (Aalberg & Siimes 2007,
71, 89-90). Tarve saattaa kuvastaa myos nuorten muuttuneita vapaa-ajan tren-
deja. Nykynuoret kayttavat vapaa-ajallaan paljon kannykkaa tai muita teknisia
laitteita chattailuun, pelaamiseen tai tekstiviestittelyyn (Nuorisoasiainkeskus
2009). Kayttoon soveltuu vaikka koulun pihan penkki. Katosta sateen suojaksi
toivottiin useassa tuotoksessa. Katoksen tarvetta tekija oli itse koululla todista-

massa, kun rankkasade yllatti oppilaat valitunnilla.

Lisda vehreytta ja kasvillisuutta pihan piristykseksi toivottiin toiseksi eniten.
Huomiota herétti, runsas halu hyotykasvillisuuden lisdamisesta, joka vaatii hoi-
toa ja huolenpitoa. Tama kertonee ylaasteikaisen nuoren heréavasta tarpeesta
toteuttaa itseaan aikuismaisemmissa ja tyonkaltaisissa toiminnoissa. Nuorilla
tarve leikkiin, on vaihtumassa tarpeeksi toteuttaa omaa persoonallisuutta ope-
tella aikuisuudessa tarvittavia taitoja (Kielhofner 2008, 130-131.) Tarve puutar-
han hoitoon, saattaa myos kertoa, virtuaalisen ja kiireisen maailmamme keskel-
|, kaipuusta luonnon ja perinteisempien toimintojen pariin. Turku 2011 Blogi
kirjoituksen mukaan, puutarhan hoidolla ja luonnolla on tutkitusti terapeuttinen
ja hyvinvointia edistava vaikutus. Niiden avulla voidaan lievittd& stressioireita ja
auttaa kohentamaan fyysista ja psyykkista hyvinvointia. (Turku 2011.)

Ymparistotaiteen, kuten kasvillisuudenkin, toivottiin tuovan varia ja viihtyisyytta
pihaan. Oppilaat toivoivat nimenomaan itse tehtya taidetta pihalle. Ehdotuksia
oli erilaisia, mutta kaikissa korostui luova kasilla tekeminen — maalaus ja piirta-
minen. Nuorelle oman taiteen, kuten graffitien tekeminen ja esittaminen julkises-
ti voi olla yksi mahdollisuus ilmaista omaa nuorisokulttuuria (Aalberg & Siimes
2007, 89-90).

Muuta-ryhmassa on sellaisia asioita, joita ei saatu sovitettua teemojen alle. Vali-

tuntialuetta toivottiin laajemmaksi, joka mahdollistaisi vanhojen koripallotelinei-
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den kayton. Hiekkakentta haluttiin valituntikdyttdon. Skootterit ovat yleistyneet
nuorten kulkuvalinein& viimeisen viidentoista vuoden sisalla. Skoottereiden sai-
lytykseen toivottiinkin lisatilaa. Valipalojen ostamisen mahdollisuutta valitunneil-
la ehdotettiin myos. Esimerkkind oli muun muassa kioskitoiminnan jarjestami-
nen pihalla. Roska-astioitakin haluttiin lisaa, joka tullee tarpeeseen jos valipaloja
nautitaan pihalla.
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6 OPINNAYTETYON ETENEMINEN

6.1 Opinnaytetyd prosessina

Opinnaytetyo oli prosessina (Airaksinen & Vilkka 2003, 65) pitka ja monivaihei-
nen. Prosessin ensimmainen tydvaihe oli opinnaytetydsuunnitelman laatiminen.
Sen aikana selvitettiin tyOn tavoitteet, tausta ja tarve. Liséksi oli selvitettava
opinnaytetyoté ohjaavat teoreettiset lahtokohdat, kaytettavat menetelmat, laadit-

tava tydsuunnitelma ja mietittdva tyon kannalta sopivia raportointikeinoja.

Aiheen rajaus (Airaksinen & Vilkka 2003, 26) tapahtui yhdessd Hemmingin kou-
lun rehtorin kanssa, seka ohjaavien opettajien ja opponentin avustuksella. Se
osoittautui oletettua haastavammaksi ja aikaa vievaksi tehtavaksi. TAméan tyyp-
pisessa projektiluontoisessa opinnaytetydssa on tarkedad suunnitella ja aikatau-
luttaa tyovaiheet hyvin (Airaksinen & Vilkka 2003, 48). Vaikka hyva aikataulu
alussa tehtiin, se muuttui hyvin olennaisesti matkan aikana. Paasyy oli, etta
muutoskohde pihassa vaihtui viel& suunnitelman teon jalkeen. Alun perin muu-
tosalueena oli koulun takapiha (kuva 4), mutta se kuitenkin muutettiin etupihalle

tarvekartoituksen jalkeen.

Kuva 4. Takapiha, alkuperainen muutoskohde
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Takapiha ei olisi soveltunut niihin tarpeisiin jotka oppilaat nostivat esille, vaan
etupihan katsottiin vastaavan paremmin oppilaiden tarpeita ja toiveita. Oppilaat
kokivat etupihan ensisijaiseksi valituntialueeksi. Lisaksi takapihan kayttoa rajoitti

sen toimiminen puuty6luokan lastausalueena.

Suunnittelun jalkeen alkoi varsinainen, tydvaihe eli tuotoksen kokoaminen ja
taman raportin kirjoittaminen. Tydvaiheen ja raportin kirjoittamisen aloittaminen
alkoi huomattavasti suunniteltua myéhemmin. Teoriatietoa tarkennettiin ja kerat-
tiin lisda viela tydvaiheessa, joka kuormitti raportin kirjoittamista ja vaikutti myos
tuotoksen kokoamiseen. Prosessin etenemisesta tiedotettiin toimeksiantajaa

sahkoposteissa seké tapaamisissa.

Hemmingin koululla jarjestettiin kesédlomien jalkeen elokuussa 2011 valipalaveri
Hemmingin koulun opettajien kanssa, jonne liséksi toivottin myos rehtoria ja
kunnan edustajia. Valipalaveria varten laadittiin esitys (liite 4), jossa avattiin
opettajille lahiliikuntapaikkahanketta ja ideoita koulun omin resurssein toteutta-
vista muutoksista. Opettajat pitivat ideoita hyvina ja palaverissa saatiin hyvaa
keskustelua, siitd miten koulussa voitaisiin aloittaa muutosten tekeminen oppi-

laiden kanssa.

Maskun kunnan edustajan ehdotuksesta paéatettiin viela myohemmin |&hiliikun-
tapaikkahankeen nimeksi vaihtaa Kurittulan kylayhdistyksen lahiliikuntapaikka,
seka hakea lahiliikuntapaikan rahoitusta Opetus- ja kulttuuriministerion (Minedu
2011) sijasta Euroopan maaseudun kehittamisrahastolta (Yleishyddyllinen in-
vestointihanke 2011).

Tammikuussa selvisi, ettei kunnan vapaa-aikatoimi toistaiseksi puoltaisi Kurittu-
lan kylayhdistyksen lahiliikuntapaikkaa vaikka rahoitus saataisiin. Syyksi ilmoi-
tettiin Rivieran liikuntakeskittyman ensisijaisuus. Hemmingin koulun oppilaskun-

nan hallitus tarjoutui kuitenkin jatkamaan asian eteenpain viemistd myéhemmin.
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syyskuu 2010 Ideaseminaari -> Maskun Hemminingin
koulun pihan kehittamistarve tiedossa

3.9.2010 Ensimmainen tapaaminen Hemmingin koululla ja
Hemmin koulun pihan havainnointi (pihaa valokuvataan)

8.2.2011 Toimeksiantosopimus kirjoitetaan

helmikuu 2011 Opin naytetytn suunnitteluvaihe alkaa

Koulun opettajat mukaan

15.4.2010 Hemmingin  koulun pihan  havainnointi
(+valokuvaus)

Koulun oppilaat mukaan

9/2010 - 12/2010 tekijan vaihto-opinnot -> tauko 3kk

* opinndytetydsuunnitelma valmistuu

tauko
tauko

tammikuu 2011 Ty6vaihe alkaa

» Tuotoksen tekeminen ja raportin kirjoitus alkavat

1/ 2011 — 5/ 2011 Tarvekartoituksen keruu ja analysointi

31.07.2011 Havainnointikierros Turussa

8/ 2011 Tuotoksen esittelyn vélipalaveri koululla

‘ Esittelymateriaali
Hemmingin koulun
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4.9.2011 Viimeinen Hemmingin koulun pihan havainnointi
(+valokuvaus)

13.8.2011 Maskun kunnan yhteysjohtaja mukaan

+ rahoituksenhakukanava vaihtuu

26.10.2011 Opinnaytetyon loppuseminaari

joulukuu 2011 Kurittulan ky:n lah.liik.paikan hankehake-
mus laheteta&n kunnalle

tammikuu 2011 Kunta kieltaytyy puoltamasta hanketta
talla eraa

5.1.2012 Koululautakunta mukaan

Kurittulan ky:n [&hiliikuntapaikka

toukokuu 2012 Opinnaytetydn raportointi valmis
e opinnaytetyoprosessi paattyy

e tuotos luovutetaan Hemmingin koululle

6.2 Yhteistyd toimeksiantajaosapuolien kanssa

Yhteistyd koulun kanssa sujui hyvin. Koulussa ymmarrettiin heti hankkeen oppi-
laslahtbinen luonne ja tavoite. Koulun yhteyshenkildina olivat Maskun Hemmin-
gin koulun rehtorit sek& kourallinen opettajia. Mydos Hemmingin koulun oppilai-
den osuus yhteistydssa oli tarked, vaikka tekijan suora kontakti oppilaisiin jaikin
vahaiseksi. Niin opettajat kuin oppilaat vaikuttivat aidosti innostuneilta pihan
kehittamisestd. Maskun kunnalta yhteistyotahoiksi yritettin saada vapaa-
aikatointa ja teknisia palveluja. Nailta tahoilta yhteyshenkil6iden mukaan saami-
nen osoittautui kuitenkin haasteelliseksi, eikd heita saatu yrityksista huolimatta
saman poydan aareen hanketta pohtimaan. Lopulta opinnaytetyon tekija tavoitti
kuitenkin Maskun kunnan yhteysjohtajan, joka antoi hyvia neuvoja hankehake-

muksen laatimiseen ja rahoituksen hakemiseen.

Vaikka yhteistyo sinallaan oli hyvaa, olisi taman kaltainen hanke (Nuori Suomi

2007) kuitenkin vaatinut huomattavasti aktiivisempaa yhteydenpitoa kaikkien
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osapuolien vélilla. Kunnan saaminen aktiivisemmin mukaan, olisi ollut erittain

tarkeaa.

6.3 Tuotoksen kuvaus

Taman toiminnallisen opinnaytetyon keskeisid tuotoksia on kaksi. Tuotoksia
tarvittin enemman kuin yksi, silla niiden tulisi olla mahdollisimman hyvin kohde-
ryhmi& puhuttelevia ja tarkoituksenmukaisia (Airaksinen & Vilkka 2003, 129). Oli
laadittava materiaalia seka rahoitushakemusta (liite 3) ettéa koulua (lite 2) var-

ten.

Tuotokset tehtiin palvelemaan kehittdmistoimien alkuun saattamista ja hank-
keen markkinoimista. Tuotoksen pihapiirustukset eivat ole virallisia piirustuksia,
vaan ennemminkin "visioita” mahdollisesta muutoksesta. Viralliset kuvat tulee
teettaa tarvittaessa laillistetulla suunnittelijalla. Tuotokset luovutetaan liitteineen
koululle taman raportin valmistuttua. Oheen tullaan liittmaan myos tuotosta
tukevaksi materiaaliksi, muuta prosessissa kertynyttd materiaalia, varusteval-

mistajien esitteet ja tama opinnaytetyon loppuraportti.

6.3.1 Hemmingin koulun piha — muutossuunnitelma

Maskun Hemmingin koulun piha - muutossuunnitelma (Liite 2) suunnattiin kou-
lulle ja muille mahdollisille mukaan tuleville tahoille, kuten Kurittulan kylayhdis-
tykselle ja Maskun kunnalle. Siina on esitetty kaikki pihaan visioidut muutostoi-
met, sisdltaen Kurittulan kylayhdistyksen lahiliikuntapaikkahankkeeseen liittyvat

ja koulun omilla resursseilla toteutettavat muutokset.

Varusteiden maarat ja mallit selvitettiin Kurittulan kylayhdistyksen lahiliikunta-
paikkahankesuunnitelman kustannuslaskelmaa varten. Myds varusteiden tilan-
tarve oli selvitettava, jotta visio pihavarustelun paikoista voitiin tehda. Varusteet
valittiin tarkastelemalla kuvia muista lahilikuntapaikoista, tarvekartoituksessa
nousseiden ideoiden my6td, selailemalla varustetoimittajien katalogeja ja kokei-

lemalla varusteita itse. Esimerkiksi ulkokuntolaitteiden valintaa varten, opinnay-
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tetyon tekija kavi kokeilemassa erilaisia laitteita Turun Kupittaan puistossa.
Skeittipaikkaa varten vertailtiin eri valmistajien tarjontaa internetin kautta ja
paadyttiin valitsemaan betoninen skeittielementti. Ratkaiseva tekija oli elemen-

tin meluttomuus.

Pihapiirustus toteutettiin Hemmingin koululta saadun arkkitehdin asemakaava-
kuvan (liite 5) pohjalta. Uusi piirros luotiin asemakaavakuvaa mukaillen raken-
nussuunnittelun Cad-ohjelmalla, jonka kayttoon tekijalla oli koulutus aikaisem-
masta ammatista. Lopullinen piirustus ei ole mittatarkka, mutta riittdva tahan
tarkoitukseen. Varusteiden todellinen tilantarve pyrittiin huomioimaan ja visio
uudistuksista pyrittin tekem&an mahdollisimman oikeassa suhteessa, pihan
kokoon ndhden. Kayttoturvallisuuden ja toimivuuden takia, tieto varusteiden
koosta, tilantarpeesta ja sijoituksesta olivat tarkeitd. Mittatiedot ovat paaosin
varustetoimittajilta, mutta joidenkin osalta oli turvauduttava leikkikenttarakenta-
misen standardeihin. Varusteiden sijoittelussa perehdyttin  mydés Suomen
maankayttd- ja rakennuslakiin, sekd Suomen rakennusmaarayskokoelman
osaan F2, rakennuksen kayttoturvallisuudesta. Ohjeita I0ytyi myds TUKES:n
internetsivuilta (TUKES 2011). Piirustus ja siihen liittyvat selitteet koottiin Word-

muotoon. Kuvia kasiteltiin Paint-kuvankasittelyohjelmalla.

6.3.2 Kurittulan kylayhdistyksen l&hilikuntapaikan hankesuunnitelma

(pihapiirustus + hankesuunnitelma)

Kurittulan kylayhdistyksen lahiliikuntapaikan hankesuunnitelma (kts. liite 3)
suunnattiin rahoittajalle. Se koostuu hankeselostuksesta ja pihapiirustuksesta.
Pihapiirustuksessa on esitetty selkeyden vuoksi vain ne muutostyot ja varusteet
joita Kurittulan kylayhdistyksen hanke koskee, joten se eroaa jonkin verran
Hemmingin koulun piha - muutossuunnitelmasta. Pihapihapiirustus on muokattu

versio Hemmingin koulun piha - muutossuunnitelmasta.

Kurittulan kylayhdistyksen lahiliikuntapaikka — nimella haluttiin osoittaa, etta lii-
kuntapaikkana piha olisi myos lahialueen asukkaiden kaytossa. Kurittulan ky-
layhdistys valittiin, silla se on Maskun kylayhdistyksista kaikkein [&himpana
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Maskun Hemmingin koulua. Hankesuunnitelma laadittin annetun ohjeistuksen
(Yleishyodyllinen investointihanke 2011) mukaisesti. Suunnitelmasta ilmenee
hankkeen lahtotilanne ja tarve, sekéa kustannusarvio ja toimenpidesuunnitelma.
Se on liite varsinaiseen hakemukseen, jonka tayttamisestéa ja eteenpain laitta-
misesta sovittiin vastaavan Maskun kunnan edustaja. Hakemus on tarkoitus

laittaa eteenpain liitteineen, tAm&n opinnaytetyon valmistuttua.

Alun perin piti hakea Opetus- ja kulttuuriministerion liikkuntapaikka-apurahaa,
mutta se hylattiin, silla se olisi vaatinut jo hakemuksen jattovaiheessa L2-
tasoista pihasuunnitelmaa. Suunnitelman tekijaa ei ollut saatavilla, mik&a johti
rahoituskanavan vaihtamiseen. Toinen rahoituskanava oli myds kunnan edusta-

jalle ennestaan tuttu.
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7/ POHDINTA

Opinnaytetyoprosessin pitkittyminen on vaikuttanut huomattavasti taman opin-
naytetydraportin viimeistelyyn. Tuotoksen osalta kuitenkin paastiin tavoitteisiin.
Opinnaytetyon tekija panosti lopussa tietoisesti enemman suunnitelmaan ja ra-
hoitushakemukseen, kuin raporttiin, silla kompromisseja tarvittiin prosessin lop-

puun saattamiseksi.

Vaikka Kurittulan kylayhdistyksen lahiliikuntapaikkahanke ei lahtenyt liikkeelle
viela taman opinnaytetybprosessin aikana, voi koulu hydtya taman tyon tuotok-
sista viela opinnaytetydonprosessin paatyttyakin. Jatkossa tulee kuitenkin huo-
mioida, etta Kurittulan kylayhdistyksen lahiliikuntapaikan hankesuunnitelmaan
keratty tieto voi vanhentua, mikéli hankkeen aloittaminen viivastyy paljon. Siksi
hankesuunnitelman ajantasaisuus on syyta tarkistaa ennen hankehakemuksen
jattamista. Tarkedaa on myds muistaa, etta Kurittulan kylayhdistystéa tiedotetaan
ja kuullaan riittdvan ajoissa, mikali lahilikuntapaikkahanketta lahdetaan aja-

maan eteenpain.

Vaikka lahilikuntapaikkahanke ei saisi tuulta alleen, pihan muutos ei onneksi
ole vain sen varassa. Opettajien kanssa ideoituja muutoksia koulu voi l&hte&
toteuttamaan myos omilla resursseillaan. Esimerkiksi puukasitdissa toteutetta-
vat pihakalusteet ja pihakatos, seka oppilaiden luoma pihataide ovat tallaisia.
Jatko jaékin paljolti koulun varaan. Koulun omin resurssein toteutettavat muu-
tokset ovat toki paljolti kiinni myds koulun varoista, mutta myos opettajien mah-
dollisuuksista ja halusta jarjestda opetus siten, ettd pihan muutokseen liittyvia

t6ita voidaan sisallyttdd opetukseen.

Eettinen ongelma voi muodostua, jos mitdéan muutoksia ei saada aikaiseksi ja
siksi olisikin tarkeaa, ettd koulupihassa tapahtuisi edes joitakin suunniteltuja
muutoksia. Ongelman muodostaa se, etta tdssa hankkeessa oikeastaan edettiin
taysin vaarinpain. Koulupihat lahiliikuntapaikkoina - oppaan mukaan, tallaiselle
hankkeelle tulisi ensin rakentaa yhteisty6- ja rahoituspohja, eli saada mukaan

hankkeen suunnittelusta, investoinneista ja yllapidosta vastaavat tahot. Vasta
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sen jalkeen tulisi aloittaa ideointi oppilaiden kanssa. (Nuori Suomi 2006, 20.)
Tassa opinnaytetydprosessissa olisikin siis pitanyt keskittya vain hankkeen pe-
rustan luomiseen. Koulun tehtéavaksi olisi siten jaanyt ideointi oppilaiden kanssa.
Nyt tilanne oli painvastainen. Onneksi Maskun Hemmingin koulun koululauta-

kunta on kuitenkin esittanyt kiinnostuksensa hankkeen jatkamiseksi.

Kehitysideana jatkossa voisi olla kysely oppilaiden tyytyvaisyydesta uuden pi-
han suhteen, mikali suunnitelmat joskus toteutuvat. Olisi mielenkiintoista selvit-
taa kuinka oppilaat ovat kokeneet omat vaikutusmahdollisuutensa ja osallisuu-
den tassda muutosprosessissa. Tama saattaa olla mahdoton tehtava, mikali

suunnitelmat toteutuvat vahan kerrallaan ja useamman vuoden aikana.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd vaikka paljon vastuutta hankkeen toteutumi-
sesta ja4 Maskun Hemmingin koululle itselleen ja Maskun kunnalle, tdssa opin-
naytetydssa on kuitenkin tehty jo runsaasti taustatyota joka varmasti auttaa pal-
jon hankkeen viemisessa eteenpain jatkossakin. Opinnaytetyon tekija toivoisi
my0s, etta kaikkien nyt jo mukana olleiden osapuolien tybpanostus ei menisi
hukkaan vaan kantaisi hedelm&a. Opinnaytetyoprosessi on ollut tekijalle itsel-
leen erittain haasteellinen, mutta sitdkin opettavaisempi. Se on vahvistanut

omien vahvuuksien ja heikkouksien tunnistamista.
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Tehtavan anto

"Meidan piha”

"Meidan piha” on projekti Hemmingin koulun pihan uudistamiseksi oppilaille ja
opettajille viihtyiséaksi ymparistoksi. Hemmingin koulun pihan uudistaminen on
kehityshanke, jonka toteutuksesta ja koordinoinnista vastaa Turun ammattikor-

keakoulun, toimintaterapeuttiopiskelija Niina Koskinen opinnaytetyonaan.

Pihan muutosty6t olisi tarkoitus aloittaa kevaalla 2011, mutta ennen sita tarvi-
taan hieman kartoitusta oppilaiden seka kouluhenkilokunnan toiveista ja tarpeis-
ta. Jotta pihasta tulisi sellainen tila jossa oppilaat viihtyisivat ja voisivat virkistay-
tya mielekkaan toiminnan parissa koulupaivien aikana, haluaisin kuulla millai-

nen piha Hemmingin koulun piha olisi jos oppilaat saisivat itse suunnitella sen.

Jotta saisin mahdollisimman kattavan kuvan oppilaiden toiveista ja ajatuksista,
toivoisin teidan kerdavan oheisten tehtdvanantojen mukaisesti materiaalia ide-
ointiin. RiittAvan aineistopohjan keratakseni tarvitsisin tuotoksia joka vuosiluo-
kasta ja muutaman eri oppiaineen tunneilta. Olen ajatellut aineiston koostuvan
kuuden eri luokan, kahden eri oppiaineen tuotoksista; kolmesta kuvaamataidon
luokasta (7., 8. ja 9. luokat) ja kolmesta aidinkielen luokasta (7., 8. ja 9. luokat),
eli yhteensa kuuden luokan tuotoksista.

Pihan muutokset olisi tarkoitus toteuttaa siten ettd oppilailla itsellaan olisi mah-
dollisuus osallistua mahdollisimman moneen vaiheeseen, alkaen ideoinnista ja

suunnittelusta lopulliseen toteutukseen.

Ohessa oppilaille jaettavat tehtavdnannot kuvaamataidon ja aidinkielen tunneil-

le.

Yhteystiedot: xxxx
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Piirrd, maalaa, askartele tai muovaa teos aiheesta

"Meidan piha”

Pohdi:

Millainen Hemmingin koulun piha olisi valitunti- ja vapaa-ajan ympéaristona jos
sinulla olisi mahdollisuus suunnitella se? Mita pihalla olisi ja miten sina mieluiten
valituntisi viettaisit? Voisiko pihaa kenties hyddyntaa muuten kuin valituntien

taukopaikkana?

Liité ty0hosi pieni kuvaus teoksesta.

Kayta vapaasti mielikuvitustasi ja paasta innovatiivisuutesi valloilleen! [
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Kirjoitelma aiheesta "Meidan piha”

Aihe:

Millainen Hemmingin koulun piha olisi valitunti- ja vapaa-ajan ympéaristéna jos
sinulla olisi mahdollisuus suunnitella se? Mita pihalla olisi ja miten sina mieluiten
valituntisi viettaisit? Voisiko pihaa kenties hyddyntaa muuten kuin valituntien

taukopaikkana?

Kayta vapaasti mielikuvitustasi ja paasta innovatiivisuutesi valloilleen! [
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Meidan piha — Maskun Hemmingin koulun pihan muutos Liite 2

MASKUN HEMMINGIN KOULUN PIHA - MUUTOSSUUNNITELMA
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KUVASELITE:

1. SKEITTIPAIKKA
- valmiit (esim. Lemminkaisen) betoniset skeittielementit

- metalliset kestavat nojailukaiteet

2. POYTATENNISPAIKKA

- betonijaloilla seisova poytatennispoyta + pallopusseja ja mailoja

3. UUDET LEVAHDYSPENKKI/ -POYTARYHMAT JA VANHOIJEN PENKKIEN
KUNNOSTUS

- etupihalle valmiskalusteina penkki-/ poytaryhmat x 3

- takapihalle (ruokalan viereen) oppilastyona valmistettu penkki-/
poytaryhma

- vanhojen pihan penkkien kunnostus

4. KUNTOILUPAIKKA

- surffauslaite

- punnerruslaite istuen
- vartalon kiertolaite

- ratsastuslaite

- jalkaprassi

- ylatalja istuen

- leukapuomi 3:lle

- levahdyspenkki x1

Niina Koskinen, Turun ammattikorkeakoulu

. KUNTOILU-/ TEMPPURATA

hyppyesteet
tasapainopuomi
vatsalauta

palloiluseina x2

. KORIPALLOTELINEIDEN KUNNOSTUS

uudet kettinkiverkot

. UUDET KORIPALLOTELINEET

katukoripallotelineet x 2

. PIHAKATOS

. HYOTYPUUTARHA

OPPILASLAHTOINEN TAIDE



SUUNNITELMASELOSTE:

Tama suunnitelma on alustava hahmotelmia ja ehdotus Hemmingin pihan muutokselle. Lopullinen virallinen pihasuunnitelma tulee toteuttaa ammattisuunnittelijan toimesta.

Tassa hahmotelmassa on jo kuitenkin pyritty huomioimaan suurimmat esteet ja rajoitteet sijoittelulle. Pihan suunnittelussa ja rakentamisessa tulee noudattaa mahdollisimman hyvin
Suomen rakentamismdaardyskokoelman, F1 maarayksia ja ohjeita esteettomasta rakentamisesta seka F2 maarayksia rakennuksen kayttoéturvallisuudesta. Pihaan sijoitettavat varusteet/
kalusteet, eivat saa olla esteena sisaantuloille vievilla kulkuvaylilla, pelastusteilla tai lastausalueilla. Invapaikoituksilta on oltava edelleen esteetdn paasy pihan lapi rakennukselle.

Varusteiden sijoittelua koskevat paasaantoisesti leikkipaikkojen suunnitteluohjeet ja saadokset. Rakennustietosdation RT-ohjekortissa ”89-10749 Ulkoleikkipaikat”, on annettu ohjeet
leikkipaikkojen suunnittelulle. Lisaksi Suomen standardisoimisliiton SFS kasikirjassa 143 on leikkikentta varusteille, maaritelty turvallisuutta koskevat standardit.

Suunnitelman numerot 1. - 7.

Pihan varusteista/ kalusteista 1.-7. . (lukuun ottamatta nro 3. kohdalla vanhojen penkkien kunnostusta ja takapihan penkki- / poytaryhmas, jotka voidaan toteuttaa oppilastdind) on
tehty taman suunnitelman lisdaksi erillinen suunnitelma, joka liitetaan osaksi Kurittulan kylayhdistyksen lahiliikuntapaikan rahoitushakemusta.

Numerot 1., ja 2.

Skeitti- ja poytatennispaikat ovat suunnitelmassa sijoitettuina nykyiselle valituntipihalle, jossa ne ovat hyvin valvottavissa. Pienen skeittipaikan tilavaraus on 30x15 metria
(Lemminkadinen, Formento skeittipuisto tuotesarja). Alueiden viereen voidaan sijoittaa metallisia nojailukaiteita, seka kunnostettuja vanhoja penkkeja oleiluun. Valmis asfalttipaallyste
on hyva pohja skeittipaikalle. Lisavalaistus saattaa kuitenkin olla tarpeen. Skeittielementeiksi kannattaa valita vahemman melua aiheuttava betonielementti, joka on ympariston
kannalta miellyttavampi vaihtoehto (Lemminkainen, Formento skeittipuisto tuotesarja). Poytatennispoyta on tukevilla betonijaloilla seisova, joten poydan paikaltaan siirtaminen
kasivoimin ei onnistu. Irtovarusteet, kuten pallot ja mailat voidaan tuoda valitunneiksi ja tarpeen mukaan pihalle.

7
;/,
W
W

Pdytatennis

L

Kuva 1. Skeittipaikka ja pdytatennis, Hemmingin koulun piha. Kuva 2. Skeittipaikka ja pdytatennis, Hemmingin koulun piha
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Numero 3.

Vanhoja penkkeja voidaan kunnostaa vaikka talkoopaivana ja sijoitella tarpeellisiin paikkoihin. Vanhat penkit vaativat maalia pintaan, seka osa pienta rakenteellista kunnostusta.
Suunnitelmassa on kolme uutta valmiskalusteena tilattavaa istuinryhmaa, joiden on ajateltu sijoittuvan etupihalle. Puutybopettajan kanssa on jo kayty keskustelua, etta takapihalle on
mahdollista rakentaa oppilastydna ainakin yksi istuinryhma.

Numero 4.

Kuntoilupaikka on sijoitettu pihan laidalle, valituntialueen ulkopuolelle. Kuntoilulaitteiden paasaantoinen kayttd on ajateltu tapahtuvan esim. liikuntatuntien yhteydessa ja ne palvelevat
hyvin lahiliikkujia koulun ulkopuolisena aikana. Pelastusajoneuvojen reitti kulkee koulun ja kuntoilupaikan valissa, joten sijoittelussa tulee viela varmistaa, etta kulkuvayla
pelastusajoneuvolle jaa riittavan levedksi. Kuntoilupaikan yhteyteen on ajateltu kuntoiluvarusteiden lisaksi levahdyspenkkia, joita lahistolla ei nyt ole.

Kuntoilupaikka _ : | 2

Kuva 3. Kuntoilupaikka, Hemmingin koulun piha. Kuva 4. Temppurata, Hemmingin koulun piha. Kuva 5. Temppurata, Hemmingin koulun piha.

Numero 5.

Kuntoilu- / temppurata hiekkakentan laidalla, palvelee paitsi koulun oppilaita, my0s jalkapallokentan kadyttajia. Jotta alue ei jaa irtonaiseksi ja olisi saavutettava, se vaatii jonkin verran
maanrakennustdita ja hyvan kulkureitin jarjestamista pihasta. Yksi mahdollisuus on puskien raivaaminen (kts. kuva 4., puskat oikealla). Valaistustakin tulee miettia.

Numero 6.

Vanhojen koripallotelineiden kohdalla kunnostustaoiksi riittaa verkkojen vaihtaminen kestaviin metalliverkkoihin. Maahan maalattavat pelialueet voivat myos lisata pelaamisen
mielekkyytta.

Numero 7.

Uudet koripallotelineet sijoitetaan valituntialueelle, jotta kdyttdé on mahdollista myds valvotulla alueella. Telineet sijoitetaan siten, etta pallot eivat padse lentamaan pysakoityjen
autojen tai pyorien paalle. Eika pelaaminen aiheuta haittaa muulle toiminnalle. Alueelle on lisaksi suunniteltu muutakin toimintaa, joten turvallisen sijoituspaikan I6ytaminen voi olla
haasteellista.

Niina Koskinen, Turun ammattikorkeakoulu



Pihasuunnitelman numerot 8. - 10.

Hemmingin koulussa on osaavia opettajia ja innokkaita oppilaita. Jotta koko muutosprosessi ei ole rahoituksen varassa, ovat numerot 8.-10. sellaisia, jotka voidaan toteuttaa
oppilastdina. Ne voidaan ajan myota toteuttaa koulun omilla resursseilla kohde kerrallaan. Seuraavassa on lyhyesti avattu niita ideoita ja ajatuksia, joita opettajien kanssa kaydyssa
keskustelussa on herannyt ja oppilaat ovat itse ehdottaneet.

Numero 8.

Pihakatos. Moni oppilas kaipasi pihalle sadesuojaa. Pihakatoksen toteutuksesta on keskusteltu Hemmingin koulun puutybopettajien kanssa. Pihakatos voidaan opettajien mukaan
toteuttaa hyvalla suunnittelulla oppilastyona esimerkiksi puutydopetuksen yhteydessa tai esim. valinnaisaineiden kurssityona. Katoksen valmistuksessa tarkeaa on kestava rakenne,
jotta esim. tuhopolton mahdollisuus on vahainen. Kuvassa (kts. pihakuvasta nro 8.) olevaa Turun Tahkapuiston perkola-tyyppista ratkaisua, jossa jalat ovat palamattomasta ja
kestavasta tiilesta, pidettiin hyvana vaihtoehtona.

Numero 9.

Hyotypuutarha. Vihreytta ja hyotykasvillisuutta toivottiin paljon, myos opettajat olivat innostuneita puutarhan mahdollisuuksista opetuksessa. Hyotypuutarhalle olisi talla hetkella hyva
paikka etupihalla talon kulmalla (kts. pihakuvasta nro 9.). Puutarhan suunnittelu- ja ideointi on mahdollista toteuttaa oppilaslahtdisesti. Puutarhan ideointiin ja toetutukseen voi kysya
tarvittaessa lisdapua Turun ammattikorkeakoulun toimintaterapian koulutusohjelmasta, jossa vuosittain toteutetaan “Puutarhan hoito terapeuttisena toimintana” - kurssi.

Kuva 6. Pieksamaen lukion viherkeidas Kuva 7. Konginkankaan koulun piha Kuva 8. Hyotypuutarhan paikka, Hemmingin koulun piha

Niina Koskinen, Turun ammattikorkeakoulu



Numero 10.

Oppilaslahtoinen taide. Pihataiteen tekemisessa mielikuvitusta voi kayttaa vapaasti. Suurten pysyvien ymparistotaideteosten kohdalla kannattaa kuitenkin kysya lupaa kunnalta,
teoksen sdilyttamiselle ja sijoittamiselle. My6s rakennuksen julkisivuun asennettaville suuremmille teoksille on hyva kysya lupaa. Oppilaat ehdottivat muun muassa, laatoitusta johon
voisi piirtaa, graffitiseinaa ja oppilaiden itse tekemaa taidetta koulun seinille. Vanhojen pihakalusteiden maalaaminen mielikuvitukselliseksi ja mieleiseksi, antaa mahdollisuuden

toteuttaa luovuutta ja piristda samalla pihapiirin ilmetta (kts. kuva. 13).

Pohjakuvassa taiteelle on esitetty paikkaa koulun seinustalla. Lopullinen sijoittelu on kuitenkin koulun paatettavissa.

Kuva 10. Mosaikkiitaulu, Luolavuoren koulu.

Kuva 11. Koulun pihan julkisivu, Kroatia. Kuva 12. Koulun pihan julkisivu, Kroatia. Kuva 13. Toimintaterapian virikeryhmassa maalatut tuolit, Belgia

Niina Koskinen, Turun ammattikorkeakoulu



Pohjakuvan kuvalahteet:

1. Skeittipaikka. Helsingin Hevosenkenkapuiston skeittiparkki. Viitattu 05.01.2012.
http://www.hel.fi/wps/portal/Rakennusvirasto/Viheralueet? WCM GLOBAL CONTEXT=/HKR/fi/Viheralueet/Viikon+puisto+Nuori+Suomi+-puisto

2. Poytatennispaikka. Seindjoen yhteiskoulun lahiliikuntapaikka. Viitattu 05.01.2012.
http://www.lahiliikuntapaikat.fi/lahiliikuntapaikat/ylakoulupihat/kuvamateriaalia ylakoulupiha?id=12541479

3. Levahdyspenkki-/ poytaryhmat. Viitattu 05.01.2012. J-trading.fi -> Hags-tuotesarja
Vanhojen penkkien kunnostus. Maskun Hemmingin koulun piha. Kuvaaja, Niina Koskinen

4. Kuntoilupaikka. Seindjoen yhteiskoulun lahiliikuntapaikka. Viitattu 05.01.2012.
http://www.lahiliikuntapaikat.fi/lahiliikuntapaikat/ylakoulupihat/kuvamateriaalia ylakoulupiha?id=12541479

. Kuntoilu-/ temppurata. Tasapainoilupuomi. Viitattu 05.01.2012. http://www.j-trading.fi/image.php?blob id=2965
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6. Koripallotelineiden kunnostus. Maskun Hemmingin koulun piha. Kuvaaja, Niina Koskinen

7. —

8. Pihakatos. Tahkapuisto, Turku. Kuvaaja, Niina Koskinen

9. Hyotypuutarha. Pieksamaen lukion viherkeidas ja Konginkankaan koulun piha. Puisto, puutarha ja hyvinvointi, Viherymparisto liitto 2003

10. Oppilaslahtoinen taide. Luolavuoren koulun pihan mosaiikkitaulut ja Koulun piha Kroatiassa. Kuvaaja, Niina Koskinen

Suunnitelmaselosteen kuvaldhteet:

Kuva 1. Skeittipaikka ja poytatennis, Maskun Hemmingin koulun piha, Masku. 09/ 2010

Kuva 2. Skeittipaikka ja poytatennis, Maskun Hemmingin koulun piha, Masku. 08/ 2011

Kuva 3. Kuntoilupaikka, Maskun Hemmingin koulun piha, Masku. 08/ 2011

Kuva 4. Temppurata, Maskun Hemmingin koulun piha, Masku. 08/ 2011

Kuva 5. Temppurata, Maskun Hemmingin koulun piha, Masku. 08/ 2011

Kuva 6. Pieksamaen lukion viherkeidas. Pieksamaen lukion viherkeidas ja Konginkankaan koulun piha. Puisto, puutarha ja hyvinvointi, Viherymparisto liitto 2003
Kuva 7. Konginkankaan koulun piha. Pieksamaen lukion viherkeidas ja Konginkankaan koulun piha. Puisto, puutarha ja hyvinvointi, Viherymparisto liitto 2003
Kuva 8. Hy6typuutarhan paikka, Maskun Hemmingin koulun piha, Masku. 08/ 2011

Kuva 9. Mosaikkilisko, Sirkkalan koulu, Turku. 07/ 2011

Kuva 10. Mosaikkiitaulu, Luolavuoren koulu, Turku. 07/ 2011

Kuva 11. Koulun pihan julkisivu, Kroatia. 07/ 2008

Kuva 12. Koulun pihan julkisivu, Kroatia. 07/ 2008

Kuva 13. Toimintaterapian virikeryhmassa maalatut tuolit, Belgia. 10/ 2010

Niina Koskinen, Turun ammattikorkeakoulu
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YLEISHYODYLLINEN INVESTOINTIHANKE

HANKESUUNNITELMA

1. Hankkeen nimi on Kurittulan kylayhdistyksen lahilikuntapaikka. Hanke kaynnistyy --
--.---- ja paattyy --.--.----.

Hakija on Maskun kunta, jossa yhteyshenkilona on yhteysjohtaja Pekka Maattanen.
Hankeraportoinnista vastaa hankkeen ja maksatushakemuksen osalta Maskun
kunnan yhteyshenkild.

2. Lahtotilanne ja perustelut

Hankkeena on Maskun Hemmingin koulun pihalle rakennettava "Kurittulan kylayh-
distyksen” lahiliikuntapaikka. Hankeidea lahti tarpeesta, kehittdéda Hemmingin koulun
pihaa oppilaiden hyvinvointia ja viihtyvyytta tukevaksi ymparistoksi. Hankeidea pe-
rustuu Turun ammattikorkeakoulun toimintaterapian koulutusohjelmasta tammi-
kuussa 2012 valmistuvaan opinnaytetybhon "Meidan piha — Maskun Hemmingin
koulun pihan muutos”. Sen taustalla on ollut, Hemmingin koulun oppilaiden van-
hempien esille tuoma huoli, pihan aktiviteettimahdollisuuksien riittamattomyydesta.
Koulun vanhempainillassa oli noussut keskustelu pihan riittamattomyydesta oppilai-
den virkistys- ja valituntialueena. Keskustelun myota oli iimennyt vanhempien ja
opettajien yksimielisyys siita, etta pikaista tarvetta pihan kehittdmiselle olisi.

Talla hetkella Maskun Hemmingin koulun pihassa ei ole oppilaille riittavasti mielek-
kaita aktiviteettimahdollisuuksia. Pihan asfalttia ja viheristutuksia kunnostettiin
vuonna 2010 valmistuneen koulurakennuksen lisdosan rakentamisen yhteydessa,
mutta pihaan ei tehty mitaan atiivisuutta tai sosiaalisuutta tukevia uudistuksia, jotka
selvasti olisivat tarpeellisia oppilaiden valituntitoiminnan kannalta. Piha on nyt varsin
autio, ja etenkin syys- talviaikaan pihan yleisilme on hyvin harmaa ja karu. Nuorten
yhten& hyvinvoinnin edellytyksen& on liikkkumista ja mielekasta toimintaa tukeva fyy-
sinen kouluymparisto, joka tarjoaa mahdollisuuden aktiviteetteihin ja lepoon. Koulun
pihalla tulisi olla ikdryhmaan sopivat valineet ja kalusteet, jotka mahdollistavat mie-
lekk&an toiminnan valitunnilla ja joita voidaan myos kayttaa opetuksessa.

Hemmingin koulun pihan kehittdmisella haluttaisiin ensisijaisesti edistaa oppilaiden
mahdollisuutta mielekkaisiin toimintoihin valitunnilla, seké tarjota entista paremmat
puitteet sosiaaliselle kanssakaymiselle ja fyysiselle aktiivisuudelle koulupaivien ai-

kana. Kurittulan kylayhdistyksen lahiliikuntapaikkana, Hemmingin koulun piha tulee
lisdksi palvelemaan myds koulun l&hialueen asukkaita ja muita toimijoita.

Koulu sijaitsee julkisten palveluiden ja hallinnon alueella, jonne sijoittuvat opetus- ja
paivahoitotoiminta, seka urheilu- ja virkistystoiminta. Koulun valitttmassa laheisyy-
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dessa on pientalovaltaista asutusta, joka velvoittaa alueelta mm. asumiselle tarpeel-
lisia virkistys- ja puistoalueita. Maskun yleiskaava 2020 mukaan, kanta-Maskuun on
my6s suunnitteilla lisdasutusta. Asukaskannan lisd&ntymisen myétéa, alueen palve-
luiden tarve tullee entisestaan kasvamaan. Lahiliikuntapaikalla voidaan vastata tu-
levaisuudessa, alueen yha lisdantyvan asukaskannan lilkuntatarpeisiin heidan ko-
tinsa laheisyydessa. Lahiliikuntapaikka voisi parhaimmillaan tuoda myds lisaarvoa
Hemmingin koulun yhteydessa toimivalle kuntoiluhallille.

Hemmingin koulun pihan keskeinen sijainti, takaa lahiliikuntapaikalle korkean kayt-
tbasteen ja helpon saavutettavuuden. Lahiliikuntapaikkojen yleisena tavoitteena on
niiden lahialueiden lasten ja nuorten, aikuisten, vanhusten sekéa perheiden liikunta-
mahdollisuuksien parantaminen. Sosiaalistavana tavoitteena lahiliikuntapaikoilla on
lisdksi mm. asukkaiden yhteishengen lisdaminen, seka liikuntapaikan toiminta viih-
tyisana ja sosiaalisena kohtaamispaikkana.

Hankkeen tuloksena:

"Kurittulan kylayhdistyksen”- lahiliikuntapaikkana piha on kaytdssa maksutta ensisi-
jaisesti lahialueen asukkaille, mutta myos muille kuntalaisille ja pihan valitttmassa
l&aheisyydessa toimiville seuroille. Maskun Hemminigin koulun pihan lahialueella (O-
2km séateelld) asuu noin 680 asukasta.

Liikuntapaikka palvelisi monipuolisesti [ahiympéariston eri kayttajia:
- Maskun Hemmingin koulu 450

- Kurittulan koulu 446

- Paivakoti satumetsa

- Pallokenttaa kayttavat harrastajaryhmat

- Maskun Hemmingin koulun kuntoiluhallin kayttajat

3. Kustannusarvio ja seloste toimenpiteesta:

- skeittipaikka, 30.790e - kuntoilupaikka, 9.210e
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- poytatennispaikka, 3.530e

koripallotelineet, 1.400e
- kuntoilu-/ temppurata, 2.840e - suunnittelukustannukset 5.200e

- vanhojen koripallotelineiden
kunnostus, 25e

maanrakennustyot 20.000e

- levahdyspenkit-/ poydat,
2.400e

Yhteensa noin 75.200e

4. Rahoitussunnitelma ja kirjanpito

EU:n tuki 90% ja Maskun kunta 10%. Kustannukset yhteensa 75.200 euroa. Mas-
kun kunta huolehtii hankkeen kirjanpidosta.

5. Tiedotussuunnitelma

Hankkeesta tiedotetaan maskulaisessa, jota jaetaan alueen yrittajille, asiakkaille ja
toimijoille. Hankkeesta tiedoteaan myos koulun oppilaille ja vanhemmille. Tarkeim-
mista tapahtumista ja hankkeen etenemisesté tiedotetaan lehdistotiedottein.

6. Hankkeen saurantaryhma

Hankkeelle ei perusteta seurantaryhméaa.



KORIPALLOTELINEIDEN
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1) SKEITTIPAIKKA
- skeittielementit
- nojailukaiteet x2

2) POYTATENNISPAIKKA
- poytatennispoyta
- pallopussit x2
- mailat

3) LEVAHDYSPENKKI-/ POYTARYHMAT
- poyta-penkkirymat x3

Huom! Tama on seliteosa pohjakuvaan.

4) KUNTOILUPAIKKA

surffauslaite
punnerruslaite istuen
vartalon kiertolaite
ratsastuslaite
jalkaprassi

ylatalja istuen
leukapuomi 3:lle
levahdyspenkki x1

5) KUNTOILU-/ TEMPPURATA

hyppyesteet
tasapainopuomi
vatsalauta
palloiluseina x2

6) KORIPALLOTELINEIDEN KUNNOSTUS
- uudet kettinkiverkot

Meidan piha — Maskun Hemmingin koulun pihan muutos, liite 3
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Maskun Hemmingin koulun piha -
muutos lahiliikuntapaikaksi

Niina Koskinen
Turun ammattikorkeakoulu

toimintaterapia

Hankkeen tarkoitus

* Maskun Hemmingin koulun pihan muutos oppilaide
hyvinvointia edistavaksi ja yllapitavaksi
ymparistoksi

* Pihasta lahiliikuntapaikka |ahialueen asukkaille

* Sunnittelu ja toteutus oppilaslahtoisesti, oppilaiden
toiveet ja mielenkiinnonkohteet huomioon ottaen
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Opinnaytetyo hankkeen alkuun saamiseksi ja
tarpeiden kartoittamiseksi
(Niina Koskinen, Turun amk)

Alustava suunnitelma Hemmingin koulun pihan uudistamisesta
Iahiliikuntapaikaksi oppilaslahtoisesti, toiminterapian ndkokulmasta
(opinndyetyd). Suunnitelma sisaltaa kirjallisen selvityksen pihan puutteista,
tarpeista ja muutosmahdollisuuksista, seka pihasuunnitelmaluonnoksen

Kartoitus oppilaiden toiveista ja tarpeista pihan suhteen

Hanke tutuksi Hemmingin koulun opettajille, kunnan liikunta- ja vapaa-
aikatoimelle, mahdollisesti myds lahialueen asukkaille ja mahdollisille
yritysyhteistydkumppaneille

Ideoita ja ehdotuksia oppilaslahtdisiin toimintoihin muutosprosessin
eteenpdin viemiseksi

Pihan mahdollisuudet lahiliikuntapaikkana? Taustalla Nuoren Suomen
lahiliikuntapaikka suunnitteluopas

Teoreettista taustaa ympariston vaikutuksesta ja merkityksesta ihmisen
toimintaan ja hyvinvointiin

Hankkeen kohderyhma

¢ Ensisijaisesti kohderyhmana Hemmingin koulun oppilaat

¢ Lahiliikuntapaikkana piha palvelee myos Hemmingin koulun
lahiympariston asukkaita

* Koulun laheisyydessa ovat myds Kurittulan koulu ja paivakoti
Satumetsa
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Miten toteutetaan?

> Yhteistyossa Maskun Hemmingin koulu, Maskun kunnan tekninen ja vapaa-
aikatoimi, sekd mahdolliset Maskun kunnan alueella toimivat yritykset
(sponsoritoiminta)

> Yhteistyd mahdollista Turun ammattikorkeakoulun kanssa hankkeen eri
vaiheissa, mm. opinndyte- ja projektityéna

» Hankesuunnitelman pohjalta hankkeelle tarkoitus hakea valtion apurahaa (n.
40 000 e)

» Oppilasldahtoinen ja osallistava suunnittelu seka toteutus ->vanhojen jo
olemassa olevien varusteiden/kalusteiden kunnostus ja uuden suunnittelu seka
toteutus (osa muutoksista oppilastyona esim. puukdasitoissa ja
kuvaamataidossa)

> Kehittdmistoimet jotka voidaan aloittaa jo ennen mahdollisen apurahan
hakemista, esim. oppilastoing, aloitetaan syksylla 2011.
Lahiliikuntapaikkahanke kdynnistyy varsinaisesti vuonna 2012 mikali apurahaa
hankkeella saadaan

Hemmingin koulun oppilaiden toiveet, ajatukset
jaideat...

mahdollisuus viettaa
aikaa kavereiden
kanssa

tilavampi
vélituntipiha-alue

levahtdmisen
mahdollistava
mahdollistava

MUUTA
*mopo-
/skootteriparkkitilaa,

sroska-astioita,
svanhojen penkkien ym.
kunnostus,
emusiikkia valitunnilla,
senemman ulkovalvojia,
euudet valituntirajat,
emahdollisuus ostaa

liikunnalliset
aktiviteetit

10.5.2012
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Hemmingin koulun oppilaiden toiveet,
ajatukset ja ideat...

Kartoituksella keratty tulos esitettyné aihealueittain

5%

16 %

15 %

= muut

m levahdys/ oleilu
Hviheraiheet

® liikunta

®ymparistotaide
e 37%

Konkreettiset muutosehdotukset aihealueittain

Lahiliikuntapaikkojen arviointitutkimus 2007

Lahilikuntapaikan vaikutukset kouluun

* Oppilaiden liikunnallinen aktiivisuus valitunnilla lisddntyi 95%:ssa hankkeissa
mukana olleista kouluista

* Koulupihan kdyttd oppimisympdristona lisadntyi 90%:ssa hankkeita
* Oppilaiden jaksaminen ja keskittyminen lisddntyi 44%:ssa kouluista
¢« Ldhes 80%:lla kouluista myds hairiokayttdytyminen vahentyi

Lahiliikuntapaikan vaikutukset ldhiympariston kayttajiin

¢« Lahes 70% lapsista koki vapaa-ajalla harrastamansa liikkunnan lisddntyneen
vahintaan jonkin verran, ja hieman alle viidesosa paljon

* Lapsista 30% koki, ettd he olivat padsseet uuden lahiliikuntapaikan myota
kokeilemaan jotakin heille uutta liikuntalajia

* saatujen tulosten perusteella, lahiliikuntapaikan vaikutus oli merkittavasti
positiivista seka aikuisten etta lasten liikuntakdyttaytymisen osalta erityisesti
lahiymparistossa

Lisd3 tutkimuksesta: http://www.lahiliikuntapaikat.fi/tukea hankkeille/tuki materiaalipankki ->
Lahiliikuntapaikkojen arviointitutkimus 2007
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Ideoita pihan muutoksista.

Oppilasléhtéinen tilataide voi olla my®ds toiminnallinen
"pihakaluste”...

ULy

Luolavuoren koulu, Turku

Koulujen pihat, kuvat: Niina Koskinen kuva: Mosaiikkimoljoo.com

Koulun piha, Kroatia

Perheryhmakoti, Turku

Nummen koulu, Turku

kuvat: Niina Koskinen
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Kulutusta kestavit lepo-
/kokoo

Kuva: Hags Planet - sarja

Vanhan kunnostaminen...

Uudet verkot...

Maskun Hemmingin koulu

Maalia pintaan...

Maskun Hemmingin koulu

kuvat: Niina Koskinen

10.5.2012
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Téahkapuisto Turku

Esimerkkeja
katosratkaisuista...

Luolavuoren koulu, Turku

kuvat: Niina Koskinen

Kuntoilupaikka (Kerko Sport)

*6 kuntoilulaitetta
*Punnerruslaite 1750e
eYlatalja 1750 e
*Vartalonkiertolaite 1250 e
*Ratsastuslaite 1250 e B
~Kaaripenkki 950 e
eKavelylaite 1750 e

Yht. 8700 euroa

sLeuanvetotanko

eLevahdyspenkki

Sein&joen yhteikoulun lahiliikuntapaikka

kuvaléahde: Nuori Suomi.fi -> lahiliikuntapaikat -> yléakoulupihat
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Sk@lttlpalkka (Lemminkainen)

Lemminkaisen betoniset skeittielementit -> betoni on vaha-aaninen

eKustannukset arviolta 20 000 — 30 000 euroa

Peltosalmen lahiliikunta-alue, lisalmi

kuvaléahde: Nuori Suomi.fi -> lahiliikuntapaikat -> yléakoulupihat

Monitoimiareena (kerko Sport)

Kustannukset n. 20 000 euroa

Monitoimiareena

kuvaléhde: Kerko Sport, 2010/2011 All in pport-esite
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Muuta viriketta...

* Betonijaloilla seisova poytatennispoyta 2 859-3 400 euroa

Kuntoilu-/ temppurata tms. hiekkakentén laidalle

 Penkki-poyta yhdistelmia pihalle (3x) -> tehdasvalmisteisia ja/tai
oppilastyona valmistettuja

Ulkoliikunta/-pelivilineita esim.:
v Koripallot
v Jalkapallot

v Pyotatennistarvikkeet

Rahoitus?

 Valtion apuraha
* Varainkeruu
* Sponsorit

* Vapaa-aikatoimi, tekninen toimi(suunnitelmat ja
maanrakennustyot) ja koulu

10.5.2012
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Tietoa valtionavustuksesta ja sen hakemisesta

> Lahiliikuntapaikkojen ja muiden pienten liikuntapaikkahankkeiden (kustannukset enintdan
700 000€) osalta valtionapuviranomaisina toimivat (Elinkeino-, liike- ja ymparistokeskus) ELY-
keskukset. Masku kuuluu Varsinais-Suomen ELY:n. Yli 700 000€:n hankkeet kasittelee opetus- ja
kulttuuriministerio.

> Valtionavustuskelpoisen liikuntapaikkahankkeen kustannusten minimiraja on 20 000€.
> Valtionavustusta voivat hakea kunnat ja muut rekisterdidyt yhteisot

> Avustus ja sen mdara on harkinnanvarainen. Lahiliikuntapaikkojen osalta on tavoitteeksi
asetettu 30-50% avustusosuus hankkeen arvioiduista kokonaiskustannuksista

> Avustukset haettavissa kerran vuodessa. Hakuaika kalenterivuoden loppuun mennessa.
Tukipaatokset julkistetaan vuosittain toukokuussa

> Valtionavustusta haetaan opetus- ja kulttuuriministerion lomakkeella nro. 12. Hakemuslomake
ja hakuohjeet ladattavissa opetusministerion verkkosivuilta

Lahde: http://www.lahiliikuntapaikat.fi/tukea hankkeille/avustukset/lahiliikuntapaikoille-
suunnattu-valtiona

Kustannukset ja téiden jakautuminen -
Lahiliikuntapaikkojen arviointitutkimus 2007

* Vuonna 2000-2005 valmistuneista lahiliikuntapaikoista suurin
osa oli kustannuksiltaan 100 000 — 200 000 euroa

* Suurimmassa osassa hankkeita valtion avustuksen
prosenttiosuus oli 30 — 40 % kokonaiskustannuksista

* Talkooty6ta hyddynneettin 40 % :ssa hankkeita

* 90 %:ssa hankeita kdyetttiin kunnan ulkopuolista apua.
Ulkopuolista apua kaytettiin mm. maansiirto- ja
paallystystdissa, viherrakentamisessa, leikkivalineiden
pystytyksessa sekd sahko- ja valaistusasennuksissa

10



Liite 4

10.5.2012

Esimerkkihanke 1

Peltosalmen l3hiliikunta-alue, lisalmi

Kohdetiedot

> Lahiliikuntapaikka toteutettu Peltosalmen kaupunginosassa sijaitsevan Kauppis-Heikin
yhtenaiskoulun piha-alueen seka koulun vieressa sijaitsevan pallokenttaalueen yhteyteen.

> Lahiliikuntapaikan lahiympdristossa n. 2000 asukasta. Kauppis-Heikin koulussa 334
oppilasta, joista 1-6 -luokkalaisia 101 ja 7-9 -luokkalaisia 233. Lisdksi lahiliikuntapaikan
ldheisyydessa kaksi paivékotia, joissa yhteensé n. 60 lasta. (v. 2005)

Hanketiedot

> Hankkeen toteutuksesta vastannut lisalmen kaupungin liikkuntatoimi. Hankkeessa
kumppaneina mukana myos paikallisia yrityksia ja yhteisoja, mm. paikallisyhdistyksia ja
kylatoimikuntia.

> Hankkeen tavoitteena on ollut yhdistdaa koulun piha-alueet ja ldheinen urheilukentta
Kauppis-Heikin koulua, Peltosalmen kaupunginosaa ja eteldisen alueen kylid hyodyttavaksi
Idhiliikunta-alueeksi.

> Lahiliikuntapaikan rakennustyot toteuttu 2003-2005. Lahiliikuntapaikka avattu kayttoon
elokuussa 2005

> Hankkeen kokonaiskustannukset n. 230 000 €.

> Hankkeelle myonnetty valtionavustusta 115 000 €.

Léhde:
http://www.lahiliikuntapaikat.fi/lahiliikuntapaikat/ylakoulupihat/perustiedot ylakoulupiha?id=12541374

Esimerkkihanke 2

Pormestarinluodon l3hidkenttd, Pori

Kohdetiedot

> Lahiliikuntapaikka toteutettu Porin Pormestarinluodossa sijaitsevan pallokentan yhteyteen.
Pallokentan valittomassa yhteydessa ala- ja ylakoulu.

> Kerrostalovaltaisella lahicalueella asukkaita 2800. Kentédn yhteydessa olevissaa kouluissa
yhteensé n. 500 oppilasta. (v. 2001).

Hanketiedot
» Hankkeen toteutuksesta vastannut Porin kaupungin liifkuntavirasto.

> Hankkeen tavoitteena on ollut luoda "monistamiskelpoinen” malli asuinalueelle sijoitettavasta
monitoimikentdsta.

> Hanke kdynnistynyt v. 1999. Lahiliikuntapaikan kaukalorakenteet pystytetty syksylla 2000.
Rullalautailualue valmistunut marraskuussa 2001. Lahickenttd kokonaisuudessaan avattu
kéyttaoon kevaalld 2002

> Hankkeen kokonaiskustannusarvio 400 000 mk

> Hankkeelle myonnetty valtionavustusta 200 000 mk

Lahde:
http://www.lahiliikuntapaikat.fi/lahiliikuntapaikat/ylakoulupihat/perustiedot_ylakoulupiha?id=12

263819
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Es

h

imerkkihanke 3

Seindjoen yhteiskoulun ldhiliikuntapaikka
Kohdetiedot
> Seindjoen yhteiskoulun (vuosiluokat 7-9) piha-alueen yhteydessa.

Koulussa 550 oppilasta. Valittdmassa laheisyydessa myos 300 oppilaan ala-aste.

Sijainti Seindjoen kaupunkikeskusta-alueella. Hyvat kulkuyhteydet kaikkiin kaupunkikeskustan
asuinalueisiin. Yhteensa lahiliikuntapaikan vaikutusalueella
n. 12 000 asukasta.

Hanketiedot

> Hankkeen toteutus: Seindjoen kaupunki / Tekniikkakeskus ja liikuntatoimi.

> Hankkeen tavoitteena on lisata oppilaiden valituntiaktiivisuutta ja kouluviihtyvyytta seka
parantaa ldhiympariston asukkaiden liikunnan harrastusmahdollisuuksia.

> Hankkeen suunnittelu kaynnistynyt 2003. Lahiliikuntapaikan maapohjatyot kdaynnistyneet 2004,
kalustaminen toteutetaan paaosin kesalla 2005.

» Hankkeen kustannusarvio n. 300 000 € (sis. alv.). Kalustekustannusten osuus
n. 136 000 € (sis. alv). Hankkeelle mydnnetty valtionavustusta 75 000 €

> Lahiliikuntapaikka avattu kayttoon kevaalla 2006.

Léhde:

ttp://www.lahiliikuntapaikat.fi/lahiliikuntapaikat/ylakoulupihat/perustiedot_ylakoulupiha?id=1254

1479

Niina Koskinen, toiminataterapeuttiopiskelija,
Turun ammattikorkeakoulu
11.10.2011
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