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Tiivistelma

Kohdunkaulan sydpa on maailmanlaajuisesti naisten neljanneksi yleisin sydpa. Kohdunkaulan sydvan seu-
lonnat aloitettiin gynekologisella irtosolukokeella (papa-nayte) 1960-luvulla Suomessa. Tehokkaan seulon-
nan ansiosta kohdunkaulansydpa on Suomessa nykyisin naisten 19. yleisin sydpa. Tutkimukset ovat kiistatta
osoittaneet, etta ihmisen papilloomaviruksen (HPV) aiheuttama pitkittynyt infektio aiheuttaa kohdunkaulan
syopaa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos suositti vuonna 2011, etta HPV- testi otetaan kayttéon 30-60-
vuotiaiden naisten kohdunkaulan syévan seulonnassa ja 20—-25- vuotiaiden seulontatesting kaytetaan edel-
leen perinteistd papa-ndytetta. Kansallisen asiantuntijaryhman antaman suosituksen mukaan Suomessa
seulonnassa kaytetaan vain validoituja HPV- testeja, jotka osoittavat korkean riskin (high risk) HPV- tyypit.

Taman opinndytetydn toimeksiantaja on Savonia Ammattikorkeakoulu. Tdman kehittémisty6n tarkoituksena
oli koota sahkdinen oppimateriaali ihmisen papilloomaviruksesta, HPV- testista ja uudistuvasta kohdun-
kaulansydvan seulonnasta Suomessa. Kehittdmistyon tavoitteena oli kehittda terveydenhuoltoalan opiskeli-
joiden tietoisuutta kohdunkaulan syévan seulonnasta itsendisen opiskelun avulla.

Kehittamistyota varten haettiin artikkeleita, jotka sisalsivat tutkimustietoa HPV- testin kaytosta rinnakkain
papa- ndytteen kanssa kohdunkaulan syévan seulonnassa Suomessa. Tietoa haettiin myds kohdunkaulan
syovasta, seulonnasta, papilloomaviruksesta, kolmesta seulontakdyttédn hyvaksytystd HPV- testistd, tutki-
musmenetelmien periaatteista, sekad hyvdsta oppimateriaalista. Kehittdmistyon tuloksena koottu oppimateri-
aali antaa selkean kasityksen nykyisesta kohdunkaulan syévan seulonnasta ja HPV- testin kaytosta tutki-
musmenetelmana Suomessa. Oppimateriaali tehtiin séhkdiseen muotoon ja se liitetdan Moodleen kliininen
histologia ja sytologia kurssille. Oppimateriaali on muokattavissa suositusten muuttuessa tai uusia HPV- tes-
teja otettaessa kayttéon.

Avainsanat

Kohdunkaulansyovéan seulonta, kohdunkaulan syépd, ihmisen papilloomavirus, HPV- testi, Gynekologinen
irtosolukoe, Papa-koe, Nestepapa
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Cervical cancer is the fourth most common cancer among women worldwide. Cervical cancer screenings with Pap
smear began in Finland in the 1960s. Thanks to effective screening, cervical cancer is now the 19th most common can-
cer among women in Finland. Scientific research has clearly shown that prolonged infection caused by human papillo-
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The client of this thesis was Savonia University of Applied Sciences. The purpose of this development work was to pro-
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The aim of the development work was to develop the awareness of healthcare students about cervical cancer screen-
ing in Finland through independent study.
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JOHDANTO

Kohdunkaulansy®pa on maailmanlaajuisesti naisten neljanneksi yleisin sydpa. Vuonna 2018 siihen sai-
rastui arviolta 570 000 ja kuoli 311 000 naista. Kohdunkaulansyévan seulonnat aloitettiin 1960-luvulla
Suomessa. Ennen seulontojen aloittamista kohdunkaulansydpa oli naisten kolmanneksi yleisin sy6pa.
Tehokkaan seulonnan ansiosta, kohdunkaulansydpa on nykyisin naisten 19. yleisin syépa. Valtakun-
nallisen seulontachjelman mukaan kuntien on jarjestettava kohdunkaulasydvén seulonta 30—-60-vuo-
tiaille naisille viiden vuoden valein. Joissakin kunnissa seulonta on jarjestetty myds 25- ja 65- vuotiaille.
Kohdunkaulansy®pa etenee esiasteiden eli dysplasioiden kautta, joita ihmisen papilloomaviruksen (Hu-
man papillomavirus, HPV) aiheuttama pitkittynyt infektio aiheuttaa. Vuonna 2018 Suomessa todettiin
29 kohdunkaulansy®paa ja 842 sydvén esiastetta. (Kohdunkaulan, emattimen ja ulkosynnytinten so-

lumuutokset: Kaypa hoito -suositus 2019; Vuosikatsaus 2020.)

Suomen Syodparekisterin mukaan Suomessa todetaan joka vuosi noin 160 uutta kohdunkaulansy6paa
ja siihen kuolee noin 55 naista vuodessa. Suomen Sydparekisteri on tutkimuslaitos, jonka paatehtava
on arvioida sy6pataakan syita ja vaikutuksia seka seulonnan vaikuttavuutta vaestdssa. Suomen Syo-
parekisterin yhtena osana toimii vuonna 1968 perustettu Joukkotarkastusrekisteri, johon on keratty
kohdunkaulansydvén seulontatulokset vuodesta 1963 alkaen. (Suomen Sydparekisteri julkaisuaika
tuntematon). Seulontaohjelman tavoitteena on I0ytda varhaisessa vaiheessa olevat sydvan esiasteet,
vaéhentda niiden esiintyvyytta ja aiheuttamaa kuolleisuutta. Kohdunkaulansydvan esiasteita etsitaén
gynekologisen irtosolukokeen (papa-ndyte) ja HPV- testin avulla. Papa-nayte nimitys viittaa papanico-
lau- vérjaykseen, jota kaytetddn muidenkin solundytteiden varjayksessa. Esiasteen kehittyminen sy6-
vaksi kestaa noin 5-12 vuotta. Naiset, joilla havaitaan lievia solumuutoksia papa-naytteessa tai HPV-
testitulos on positiivinen, kutsutaan riskiryhmaseulontaan 12—24 kuukauden kuluttua edellisesté seu-
lontakutsusta. Jatkotutkimuksiin ohjataan suoraan, jos seulontandytteessa on todettu hoitoa vaativa
esiaste tai syOpaan viittaavat solumuutokset. Suomessa hoidetaan vuosittain noin 3 000 syévan esi-
astetta. (Kohdunkaulan, emattimen ja ulkosynnytinten solumuutokset: Kaypa hoito -suositus 2019;
Vuosikatsaus 2020.)

Seulonnan avulla estetdan yli 80 % sydpatapauksista ja -kuolemista. Seulonnan nuoremmassa koh-
deikaryhmassa 30-44- vuotiailla naisilla on huomattu 2000- luvulla lisdéntynyt kohdunkaulansyévan
ilmaantuvuus. Sydpavaarallisten HPV- infektioiden lisdantyminen ja HPV- testin ottaminen koekayt-
t6on kohdunkaulansydvan seulonnassa selittavat osittain |6yddsten lisadntymisen. Kohdunkaulansyo-
van ehkdisya on muuttanut papilloomavirusetiologian selvittdminen ja uusien suuren riskin (hr) HPV-
testien kehittyminen (jatkossa HPV- testi). Uudet HPV- testit osoittavat herkemmin kohdunkaulansy6-
van riskissa olevat naiset ja testid on alettu kdyttad seulonnassa 30- vuotiailla ja sité vanhemmilla
naisilla. Uuden testausmenetelman ansiosta viiden vuoden seulontavali on HPV- testilld turvallisempi

kuin perinteiselld papa-kokeella. (Kotaniemi- Tolonen, Jakobsson, Virtanen, Nieminen 2019.)
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) papilloomavirusten torjuntatyéryhma ehdotti kevaalla
2011, ettd 35- vuotta tdyttaneilla ja sita vanhemmilla naisilla otetaan kohdunkaulansyévan seulon-
nassa ensisijaisena tutkimusmenetelmana kayttodn HPV- testi ja 25-30- vuotiailla naisilla perinteinen
papa-nayte (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011, 104). Valtakunnallinen sydpaseulontojen ohjaus-
ryhma on aloittanut uudistamaan valtakunnallista kohdunkaulansydvan seulontaohjelmaa. Ohjausryh-
man tyon tavoite on pyrkia vahentamaan eri alueiden valisid eroja seulontaan osallistumisessa ja 16y-

doksissa, seka kehittda seulontaohjelman laadunvarmistusta. (Vuosikatsaus 2020.)

Opinnaytety6n toimeksiantaja on Savonia ammattikorkeakoulu. Tédman kehittdmistyon tarkoituksena
on koota sahkoinen oppimateriaali ihmisen papilloomaviruksesta, HPV- testista ja kohdunkaulansy6-
van seulonnasta Suomessa. Kehittdmistyon tavoitteena on kehittad terveydenhuoltoalan opiskelijoi-

den tietoisuutta kohdunkaulansydvén seulonnasta itsendisen opiskelun avulla.
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PAPILLOOMAVIRUSINFEKTIO

Papilloomavirusinfektio (HPV)

Ihmisen papilloomavirustyyppeja tunnetaan noin 200. HPV- virus infektoi vaurioituneen limakalvon tai
ihon epiteelin tyvisoluja. HPV- virukset lisddntyvat epiteelisoluissa aiheuttaen syylid, kondyloomia ja
papilloomia. Todenndkdisyys on 80% saada HPV- infektio seksin valitykselld elaméansa aikana. Ensim-
maisen HPV-infektion saa puolet ihmisista noin kahdessa vuodessa sukupuolielaman aloittamisesta.
Varhain aloitettu seksieldma, useat seksipartnerit ja tihed yhdyntataajuus lisadvat HPV-infektion riskia.
Kondomi ei valttédmatta suojaa HPV-infektiolta, joka tarttuu suoraan limakalvo- tai ihokontaktissa. Tu-
pakointi on merkittava riskitekija, koska tupakan aineosat lamaavat kohdunkaulan immuunivastetta.
Thon tai limakalvojen pinnalta voi |6ytya HPV-DNA:ta ilman ndkyvda infektiota tai tautia. Kliinisesti
merkittdvin tautiryhma on sukupuolielinten alueen HPV- infektiot. Sukupuolielinten alueen 40:sta eri
HPV- tyypistd, 12 on varsinaisia sydpaa aiheuttavia eli karsinogeenisia (16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51,
52, 56, 58, 59) ja lisdksi 13 muuta jaetaan suuren riskin (hr) tyyppeihin ( 26, 30, 34, 53, 66, 67, (68),
69, 70, 73, 82, 85, 97). Naisilla HPV:n esiintyvyys tunnetaan paremmin kuin miehilld johtuen kohdun-
kaulan syévan joukkotarkistuksista. HPV-infektiota esiintyy noin 7-8 % joukkotarkastuksiin osallistu-
vissa ikaryhmissa 30-60- vuotiailla. Nuoremmissa 20-25- vuotiaitten ikaryhmissa HPV-infektioiden
esiintyvyys on runsaampaa. Alle 25- vuotiailla infektiot ja lievat epiteelimuutokset paranevat itsestadn
90 % kolmessa vuodessa. Pitkittyneisté suuren riskin HPV-infektioista 1-3 % johtaa epiteelimuutok-
siin, joista aiheutuu kohdunkaulan sy6paa. Papilloomavirusinfektio on ldhes aina oireeton ja sen tar-
tunta-aikaa on vaikea maarittaa, koska tauti voi olla vuosia piilevana. Papilloomavirusinfektio todetaan
kohdunkaulan alueen naytteestd, HPV- testilla viruksen DNA:ta hakemalla tai gynekologisen irtosolu-
kokeen avulla l6ydetyistd solumuutoksista, jotka HPV-infektio aiheuttaa. (Auvinen, Nieminen 2020c,
luku 4.) HPV- infektio voi aiheuttaa my6s vasta-aineita vereen, mutta tavanomaisessa diagnostiikassa

ei kayteta verikokeita (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2019).

Papilloomavirusinfektiota pyritdan ennaltaehkdisemaan rokottamalla 11-12- vuotiaat tytét ja pojat.
HPV- rokote on otettu kansalliseen rokotusohjelmaan vuonna 2013 Suomessa. (Nieminen 2019.) Koh-
devdestdna olleista 11-12- vuotiasta tytoista rokotteen on saanut vain 60-70%. HPV- rokotusohjel-
man tavoitetaso on yli 80%. Tavoitetason saavuttaminen mahdollistaisi laumasuojan myds niille, joita
ei ole rokotettu. Taman vuoksi Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos on antanut tammikuussa 2019 suo-
situksen, jonka mukaan myds poikien rokottaminen HPV- virusta vastaan aloitetaan. Australiassa aloi-
tettiin 13 vuotta sitten rokotusohjelma nelivalenttisella rokotteella. Rokotusohjelman ansiosta kon-
dyloomien mdara on vahentynyt myos pojilla, vaikka heitd on rokotettu vasta seitseman vuotta. Aust-
raliassa on havaittu myds esiastemuutosten maarén vaheneminen rokotetuissa ikdryhmissa. Skotlan-
nissa, jossa on ollut kdytdssa kaksivalenttinen rokote on tehty samanlaisia havaintoja. HPV- rokotta-
minen voi estda 90 % kohdunkaulan sydvan aiheuttamista kuolemista ja 10 % kaikista naisten syo-
pakuolemista. HPV- rokotteita on kehitetty kolme kappaletta. Ensimmainen kayttddn hyvaksytty neli-
valenttinenrokote antaa suojan HPV- tyyppien 6, 11, 16 ja 18 aiheuttamia infektioita vastaan. Toinen
kaksivalenttinen rokote suojaa HPV16 ja HPV18 virustyypeilta. Uusin yhdeksanvalenttinen rokote an-

taa suojan HPV6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 ja 58 tyyppeja vastaan. Rokotteilla saavutettavat vasta-
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ainetasot ovat 50-100- kertaiset luonnollisen infektion aiheuttamiin vasta-ainetasoihin verrattuna.
(Auvinen, Nieminen 20203, luku 4.) Pekkosen ja Ojalan mukaan viela ei tiedetd, kuinka kauan rokot-
teen teho kestaa ja tarvitaanko tehosterokotetta. Kliiniset tutkimukset, joita paastdaan tekemaan 15—
20 vuoden kuluttua kertovat, kuinka hyvin HPV- rokote vahentaa invasiivisia kohdunkaulan syopia
(Pekkonen, Ojala 2013, 1549).

Ihmisen papilloomaviruksen yhteys kohdunkaulansy6paan

Papilloomavirukset ovat ihmisen yleisimpia syopaviruksia. Papilloomavirukset muodostavat virusten
maailmassa oman Papillomaviridae- heimonsa. Jokaisella eldinlajilla on omat lajille ominaiset papilloo-
mavirukset, jotka lisdantyvat vain omassa isantalajissaan ja saavat nimensa isantalajin mukaan. Pa-
pilloomavirus on pieni vain 55 nanometrin kokoinen, vaipaton ikosahedraalinen virus. Viruksen genomi
on rengasmainen kaksijuosteinen deoksiribonukleiinihappomolekyyli (DNA), joka koostuu 7 900 emas-
parista. Papilloomavirukset luokitellaan kreikkalaisin aakkosin nimettyihin sukuihin. IThmisen papilloo-
mavirukset kuuluvat a/fa-, beeta- ja gamma- sukuihin. Suvut jakautuvat lajeihin ja edelleen eri virus-
tyyppeihin, jotka esiintyvat vain joko limakalvoilla tai iholla. Sukupuolielinten limakalvoilla esiintyvdt,
alfa- sukuun kuuluvat virukset jaetaan pienen riskin (Ir) ja suuren riskin (hr) HPV- tyyppeihin sen
perusteella, kuinka vahva yhteys niilla on kohdunkaulan syépaan. Suuren riskin virustyyppeja tunne-
taan alle 20. Kansainvalisen sydvantutkimuskeskuksen mukaan HPV16 ja 18 ovat kiistattomasti yh-
teydessa kohdunkaulan, emattimen, ulkosynnyttimien, perdaukon, peniksen, paan ja kaulan alueen
syopiin. Suuren riskin HPV- viruksen aiheuttama pitkittynyt infektio johtaa infektoituneen solun kont-
(Syrjanen, Rautava 2015). Hyvin harvasta HPV- infektiosta kehittyy lopulta sy6pa. Arvioiden mukaan
HPV- virus aiheuttaa noin 5,2 % kaikista sytvistd maailmanlaajuisesti. Naisten sydvista 9% ja miesten
1% on HPV:n aiheuttamia. Kokonaan eri virustyyppeja ovat HPV 6, 11, joita esiintyy iholla ja limakal-
voilla. Ndma pienen riskin tyypit aiheuttavat hyvanlaatuisia kasvaimia, kuten ihosyylia, kondyloomia
ja papilloomia. Beeta- suvun HPV- tyyppeja loytyy usein terveiden henkildiden iholta ilman oireita.
Gamma- suvun HPV- tyypit aiheuttavat ihosyylid. (Auvinen, Eeva ja Nieminen, Pekka 2020d, luku 4.;

Auvinen, Eeva ja Nieminen, Pekka 2020e, luku 4.)

HPV-testi

Kohdunkaulansydvan seulontaan on hyvaksytty useita kaupallisia HPV- testeja, jotka perustuvat vi-
ruksen nukleiinihappojen, eli DNA:n tai lahetti-RNA:n (mRNA) osoittamiseen. Testit osoittavat tutki-
tuista naytteistd nimenomaan suuren riskin (hr) HPV-virustyypit, joiden on kiistattomasti osoitettu
aiheuttavan kohdunkaulan sy6paa. (Auvinen, Eeva ja Nieminen, Pekka 2020b, luku 4.) Kaikki HPV-
testit validoidaan ennen kayttda ja niiden saamia tuloksia verrataan eniten tutkittuihin Hybrid Cap-
ture 2 (HC2) tai GP5+/6+PCR testeihin. Kaytettdvan testin tulee olla Kansainvalisen syévantutkimus-
laitoksen IARC:n ja Maailman terveysjarjeston WHO:n vaatimusten mukainen (Suomen Syopérekis-
teri julkaisuaika tuntematon; Meijer, Berkhof, Castle, Hesselink, Franco, Ronco, Arbyn, Bosch,
Cuzick, Dillner, Heideman, Snijders 2009). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) papilloomavi-
rusten torjuntatyéryhma ehdotti kevaalla 2011, etta Suomessa seulontamenetelmana 35 vuotta tayt-

taneilld ja sité vanhemmilla naisilla kdytettaisiin ensisijaisesti HPV- testid ja 25-30- vuotiailla perin-



11 (34)

teista papa-naytetta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011, 104). Suomessa kansallisen syopdseu-
lontojen ohjausryhman asettaman asiantuntijaryhman suosituksen mukaan kohdunkaulansydvan
seulontaohjelmassa ensisijaisina HPV DNA- testeind kaytetdan: Hybrid Capture 2, PCR GP5+/6+

EIA, RealTime High Risk HPV assay, Cobas 4800, PapilloCheck, Onclarity HPV assay, HPV-Risk assay,
Anyplex II HPV HR, Xpert HPV, Cervista ja hrHPV-RNA- testina Aptima assay. Suosituksen mukaisien
HPV DNA- testien kliininen herkkyys ja tarkkuus osoittaa HPV- tyypit ovat sellainen, etta tauti voi-
daan diagnosoida keskivaikeista kohdunkaulansydvan esiasteista CIN 2+ lahtien. Asiantuntijaryhman

laatima lista on paivitetty 19.8.2019. (Kohdunkaulan sy6évan seulonnassa kaytettavat HPV- testit.)

2.3.1 Yleisimmin kaytettyjen HPV- testien menetelmat

Virustautien diagnostiikassa kaytetyt nukleiinihappotutkimukset ovat herkkid. Kaupallisia testeja kay-
tetéddn naytteenottoon, jossa virusmaara on pieni tai viruksen viljely on vaikeaa (papilloomavirus).
Viruksen genomin muodostava nukleiinihappo on joko 1-2- sdikeista DNA:ta tai RNA:ta, riippuen
siitd onko kyseessa DNA- vai RNA- virus. Suurin osa virusnukleiinihappotesteista on nukleiinihappo-
monistustesteja, jotka perustuvat polymeraasiketjureaktio (PCR)- menetelmadn. PCR- menetelman
alussa viruksen nukleiinihappo eristetadn potilaan naytteesta ja viruksen genomista monistetaan ha-
luttuja DNA- jaksoja spesifisilla oligonukleotidialukkeilla DNA- polymeraasientsyymin avulla. PCR-
menetelmassa eri vaiheet toistuvat perakkain: DNA- juosteiden erottaminen toisistaan, alukkeiden
pariutuminen vastinalueidensa kanssa ja DNA:n kopiointi tapahtuvat eriasteisissa lampétiloissa ja
sykleja toistetaan 3040 kertaa perakkain. Tavoite on tuottaa miljoonia DNA- kopioita. Lopputuote
tunnistetaan kaytetyn testin menetelman perusteella. (Laatikainen 2004, 385, 387; Penttila 2004,
116.)

Ensimmaisen ryhman testit perustuvat HPV:n DNA:n osoittamiseen, kuten Hybrid Capture 2 (HC2),
Cobas 4800 ja RealTime High Risk HPV testit. HC 2 osoittaa 13 suuren riskin HPV virusta, mutta ei
erottele niita toisistaan. HC 2 testi perustuu naytteessa olevan HPV- viruksen DNA:n sitoutumiseen
seoksessa, joka sisdltda 13:sta suuren riskin HPV viruksen RNA:n koetinta. HPV viruksen DNA:n ja
RNA:n sitoutuminen osoitetaan anti DNA:RNA vasta-aineella ja havainnoidaan kemiluminesenssin
avulla. Tulos ilmoitetaan suhteellisina valoyksikdind (RLU, relative light unit). Tulos on positiivinen,
kun lukema on yli 1 RLU. (Cuzick, Cadman, Mesher, Austin, Ashdown-Barr, Ho, Terry, Liddle,
Wright, Lyons, Szarewski 2013, 909.) Cobas 4800 HPV ja RealTime High Risk HPV testit osoittavat
14 suuren riskin HPV virusta. Molemmat testit tunnistavat erikseen hrHPV16 ja 18 genotyypit ja 12
muuta hrHPV virusta testit tunnistavat yhtena ryhmana. Tutkimusmenetelmdnd molemmissa tes-
teissd on reaaliaikainen polymeraasiketjureaktio (RT-PCR), jossa monistetaan ja osoitetaan fluorisoi-
van leiman avulla ndytteessa oleva HPV viruksen DNA (Cuzick ym. 2013, 909; Cobas HPV Test 2020;
The Evolution of PCR 2020).

Toinen ryhma testeista osoittaa HPV viruksen RNA:ta. Aptima HPV testi on ainoa RNA:n osoittami-
seen oleva HPV testi, joka on asiantuntijaryhman suosittelema Suomessa. Aptima HPV- maaritys on
kohdemonistus- nukleiinihappokoetintesti, joka on tarkoitettu E6/E7- viruksen mRNA:n kvalitatiivi-
seen tunnistamiseen. Testi tunnistaa 14 hrHPV viruksen tyyppida, mutta ei erottele niita toisistaan.
Menetelman ensimmainen vaihe on ndytteen mRNA:n vapauttaminen soluista ja kohde mRNA:n tun-

nistus ndytteesta sieppausoligomeerien avulla. Oligomeerit tunnistavat ja sitoutuvat kohde mRNA:n
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nukleotidisekvenssin perusteella. Menetelman toisessa vaiheessa mRNA:sta tuotetaan kdanteistran-
skriptaasientsyymin avulla DNA-kopio. Varsinainen kohdesekvenssin monistus tehdaan polyme-
raasientsyymilla tastda DNA- kopiosta. Tutkimusmenetelméan kolmannessa vaiheessa mahdollisesti
syntyneet monistustuotteet tunnistetaan nukleiinihappokoettimilla, jotka sisaltavat kemiluminesens-
sileiman. Tunnistusvaiheessa leimaan sitoutuneet RNA- DNA- hybridit lahettavat valoa, ja tulos
(RLU) mitataan luminometrilla. (Cuzick ym. 2013, 909; Kohdunkaulan syévan seulonnassa kaytetta-
vat HPV- testit 2019; Aptima HPV Assay 2020. )

2.3.2 Naytteenotto, naytteen sdilytys ja lahetys

HPV- nayte otetaan nadytteenottoharjalla kohdunkaulan tai kohdunnapukan alueelta nestesytologi-
seen ndytepulloon. Naytteenottoa varten on olemassa erilaisia kaupallisia naytteenottovalineitd, esi-
merkkeina nestesytologinen naytepullo kauppanimeltdan ThinPrep ja Aptima Cervical Specimen Col-
lection and Transport Kit, jossa on oma naytteenottoharja ja nayteputki. Edella mainittuja kerdysme-
netelmia kaytettdessa naytteenottoharjaa ei saa jattéa nayteputkeen tai -pulloon. Naisilta, joilla
kohtu on poistettu, nayte otetaan emattimen pohjalta. Kohdunsuulta poistetaan ensin lima puhdis-
tustikulla ja HPV- ndyte otetaan ndytteenottoharjalla kiertdmalla sitd myotépaivaan kohdunkaulaka-
navassa. Nayteharja vedetdan pois emattimesta niin, ettei se osu emattimen limakalvoille tai kerda
muualta kuin naytteenottopaikasta soluja mukaan ndytteeseen. Harjaa pydritelladn nayteputken
nesteessa edestakaisin etusormen ja peukalon valissd, jotta mahdollisimman paljon soluja irtoaa
nesteeseen. Naytteiden sdilytys- ja kuljetuslampdtilat ovat testikohtaisia ja ne on tarkistettava testi-
valmistajalta. Nayte toimitetaan mielellddn saman péivén aikana tutkimuslaboratorioon. (Papillooma-

virus, nukleiinihappo, suuren riskin (kval), tutkimusohje, HUS Diagnostiikkakeskus 2019.)
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3 KOHDUNKAULANSYOVAN SEULONTA SUOMESSA

3.1 Kohdunkaulansy6vdn seulonnan aloittaminen

Syopaseulonnat aloitettiin Suomessa 1960- luvulla kohdunkaulansyévan seulonnalla. Terveydenhuol-
tolaki (1326/2010) ja valtioneuvoston antama asetus seulonnoista (339/2011) maaraavat kunnat
jarjestdamaan alueillaan valtakunnallisen seulontaohjelman mukaiset seulonnat. Kuntien vastuulla on
koko seulontatoiminnan kokonaisuus riippumatta siitd, miten seulonta jarjestetadn. Kunnat voivat
jarjestda seulonnan itse tai hankkia palveluita valtiolta, toiselta kunnalta, kuntayhtymalta tai yksityi-
selta palvelujen tuottajalta. Valtakunnallisen seulontaohjelman mukaan kuntien on jarjestettava koh-
dunkaulansydvéan seulonta 30—60-vuctiaille naisille viiden vuoden valein. Joissakin kunnissa seulonta
on jarjestetty myds 25- ja 65- vuotiaille. Seulontatesti otetaan joko terveyskeskuksessa tai seulonta-
laboratoriossa. Nayte analysoidaan laboratoriossa, josta testitulos Iahetetaan seulotuille naisille. Seu-
lontatulokset ilmoitetaan henkilokohtaisella kirjeella seulotuille naisille. Suurimmalla osalla seulo-
tuista eli yhdeksalld kymmenesta vastaus on normaali, eika kohdunkaulan solumuutoksia ole 16yty-
nyt. Riskiryhmdseulontaan pyydetddn uudestaan 12-24 kuukauden kuluttua edellisestd seulonnasta,
mikali naytteessa on todettu lieva solumuutos. Lievaasteinen solumuutos liittyy usein HPV- infekti-
oon, joka usein paranee itsekseen muutamassa vuodessa. Naytteessa todettu solumuutos ei tar-
koita, ettd kyseessa on sy0van esiaste tai sydpa. Seulonta-asiakkaat, joiden naytteistd on todettu
hoitoa vaativa esiaste tai sydpaan viittaavat solumuutokset ohjataan suoraan jatkotutkimuksiin. Jat-
kotutkimuksena tehtdvan kohdunsuun téhystyksen eli kolposkopian avulla tutkitaan, tarvitseeko so-

lumuutos hoitoa.(kuva 2.)
®e © o o o
1 Ooo naista
osallistuu kohdunkaulan syévin seulontaan

saa kutsun uuteen ohjataan jatko-

niytteeseen 1-2 tutkimuksiin
vuoden kuluttua

saa normaalin tuloksen

® ® ® ® ®
Kaikki naiset saavat seuraavan todetaan ja
kutsun § vuoden paista hoidetaan

vahva esiaste

KUVA 1. Kohdunkaulansydvan seulontaohjelman tulosten ja jatkotutkimusten jakautuminen Suo-

messa (Suomen Syoparekisteri: julkaisuaika tuntematon, CC BY-ND)
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Suomessa seulontojen ohjaus ja valvonta tapahtuvat monen viraston toimesta. Sosiaali- ja terveys-
ministerion (STM) ohjauksessa Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) valvoo Alue-
hallintovirastojen kansanterveystyon ohjausta ja valvontaa toimialueillaan. Sy&paseulontojen kutsu-
ja tarkastustiedot lahetetaan Joukkotarkastusrekisteriin, jota yllapitdd Suomen Syoparekisteri, Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ostopalveluna. (Vuosikatsaus 2020; Koivuranta- Vaara, Ma-
lila, Saalasti- Koskinen, Bly 2013, 5, 6, 19; Valtioneuvoston asetus seulonnoista 339/2011; Tervey-
denhuoltolaki 1326/2010, 148.) Valtakunnallinen ja tehokas 50- vuotta kestdnyt seulonta on vahen-

tanyt kohdunkaulansydvan ilmaantuvuutta Suomessa noin 80% (IARC 2005; Vuosikatsaus 2020).

3.2 Seulontamenetelmat

3.2.1 Gynekologinen irtosolututkimus (papa-nayte)

Kohdunkaulansyévan seulonta on perinteisesti perustunut papa-naytteella otettuun irtosolukokee-
seen, jolla on osoitettu kohdunkaulan poikkeavat solut (Kotaniemi- Talonen, Jakobsson, Virtanen,
Nieminen 2019, 1891). Papatutkimus kertoo emattimen (vaginan), kohdunsuun alueen (portion) ja
kohdunkaulakanavan (endoserviks) tilasta. Tutkimuksen tavoitteena on Idytaa kohdunkaulakanavan
sydvan esiasteet. Tutkimuksen avulla I6ydetdan myds muut tulehdukselliset muutokset ja saadaan
tietoa hormonitilanteesta. Tulokset luokitellaan kahden jarjestelman avulla: Bethesda (uudempi) ja
Papanicolaou (vanhempi). Nayte sisaltdd samalla objektilasilla soluja vaginasta, portiosta, endoser-
viksista. Erityisen tarkeaa olisi saada nayte herkasti solumuutoksia esiintyvéltd junktioalueelta
(muuntumisvydhyke), jossa vaginan levyepiteeli muuttuu kohdunkaulakanavan lieridepiteeliksi.
Naytteenottoa tulee valttda kuukautisten aikana. (Stenbéck, Klemi 2012, luku 25; Matikainen, Mietti-
nen, Wasstréom 2016, 133.)

Papa-ndytteen tutkimuspyyntoon kirjataan seuraavia tietoja tutkittavasta: viimeisten kuukautisten
alkamispaiva, kuukautiskierron pituus, mahdollinen hormonihoito, ehkaisypillerit, vaihdevuodet, sy-
tostaatti- ja sadehoito ja Kliinisia tietoja esimerkiksi vuotohairidista (Matikainen ym. 2016, 129). Va-
kiintuneen kaytannén mukaan ensimmainen nayte otetaan lastan pyorealla paalla vaginasta ja sivel-
Iaén objektilasin ylareunaan. Toinen nayte otetaan lastan muotoilulla paalla portiosta ja sivellaén
keskelle lasia. Kolmas ndyte otetaan pehmealla naytteenottoharjalla kohdun kaulakanavasta ja nayte
sivelldan/pydritelldan [ahimmas lasin hiottua paata (mattapaa). Objektilasin mattapdahan kirjoite-
taan tutkittavan nimi, henkildtunnus ja ndytteenottopdivdmaara. Nayte kiinnitetadn upottamalla ndy-
telasi 96% etanolia sisdltdvaan maljaan 10-15 minuutiksi tai sumuttamalla kaupallista fiksatiivia
naytteen paalle. Kiinnittdminen sailyttaad solut muuttumattomina lasilla. Naytteessa olevien solujen
perusteella on mahdollista tutkia elimiston tilaa naytteenottohetkelld. Naytelaseja kasitelldan varoen
ja kuivat naytelasit kuljetetaan laboratorioon asianmukaisissa kuljetuslaatikoissa. Néytelasit varja-
taan Papanicolaoun menetelmalld, jonka jalkeen esitarkastaja (bioanalyytikko) tutkii lasit mikroskoo-
pilla. Esitarkastuksen jalkeen patologi tutkii ja lausuu naytteet. (Stenback ym. 2012, luku 25; Mati-
kainen ym. 2016, 134; Papa- naytteenotto: Kdypa hoito -suositus, 2016.)
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3.2.2 Nestepapa (Liqued based cytology LBC)

Vaihtoehtona perinteiselle papa-naytteelle on joissakin paikoissa kaytdssa myods nestepapa (Liqued
based cytology, LBC). Nestepapa naytteenotossa keratadn vain yksi ndyte sytologiseen nestepul-
loon. Nayte otetaan kohdunkaulanapukasta harjatyyppisen keruulaitteen avulla, joka upotetaan Pre-
servCyt- liuoksella taytettyyn naytepulloon ja huudellaan siind. Naytepullo suljetaan, merkitdan poti-
lastiedot ja toimitetaan tutkittavaksi laboratorioon. ThinPrep PreservCyt Solution -nestepullossa on
metanolipohjaista puskuroitua sailontaaineliuosta, jota kdytetdan solujen tukemiseen kuljetuksen
aikana ja ndytelaseja valmistettaessa (Kayttoturvallisuustiedote julkaisuaika tuntematon). Nestepapa
naytelasi valmistetaan sytologisesta nestepullosta automaatilla. Naytelasi varjatddn Papanicolaoun
menetelmalld ja esitarkastaja tutkii sen mikroskoopilla, seka arvioi aivan samoilla perusteilla kuin
perinteisen papa-ndytteen. Nestepapan kulutustarvikkeet ja lasien prosessointiin tarvittavat auto-
maatiolaitteistot eivat ole edullisempia kuin perinteisen gynekologisen irtosolututkimuksen. Kustan-
nukset ovat hallittavissa parantuneen laadun, prosessien suoraviivaistamisen ja lasien tulkintaan me-
nevan ajansadston takia. Nestepapoille on yritetty kehittdd automaatioavusteista mikroskooppiluen-
taa, jonka avulla olisi mahdollista nopeuttaa entisestéan lasien tulkintaan kuluvaa aikaa manuaali-
seen tulkintaan verrattuna. Tulevaisuudessa on mahdollista hyddyntda nestesytologiaan seulon-
noissa niin, ettd primaari-HPV-testi tehdaan sytologian nestepullosta ja jos HPV testi tulee positii-
viseksi, sama nestepullo matkaa patologian laboratorioon, jossa sita tehdaan sivelyndyte objektila-
sille. (Matikainen ym. 2016, 135; Huotari 2020.)

3.3 Kohdunkaulansyévan seulonta ja HPV- testin koekayttd

Padkaupunkiseudulla on ollut 2000- luvulla kdynnissa useita tutkimuksia, joissa seulontaan kutsutut
on satunnaistettu joko perinteiseen papa- seulontaan tai HPV- testaukseen. Tutkimukset ovat osoit-
taneet, ettd HPV- testi I6ytaa kaikissa ikdryhmissé enemman esiastemuutoksia kuin perinteinen
papa-nayte (liite 1.). Suuren riskin papilloomavirustyypit HPV16 ja 18 aiheuttavat yhdessa noin 70%
kohdunkaulan sydvista (Smith, Lindsay, Hoots, Keys, Franceshi, Winer, Clifford 2007). Nykyisella
papa- naytteeseen perustuvalla seulonnalla ei ole mahdollista riittdvan herkasti havaita kohdun-
kaulansydvan vaikeita esiasteita. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) suosittaa papilloomavirus-
tautien torjuntatyéryhman tekeman selvityksen perusteella, ettd 25- ja 30- vuotiaiden kohdun-
kaulansydvan seulonta tehdaan papa-naytteelld ja 35-65- vuotiaiden ikaryhmissa seulontamenetel-
mana otetaan kayttéon HPV- testi. THL suosittaa aloittamaan seulontaohjelman 25- vuotiailla ja jat-
kamaan seulontaa 65 ikdvuoteen asti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011, 104.) Kohdunkaulan-
sydvan seulonnassa kaytettava HPV- testi tunnistaa herkemmin kohdunkaulansyévan riskissa olevat
naiset. Negatiivinen HPV- testitulos osoittaa myds luotettavasti sen, ettd seuraavien viiden vuoden
aikana riski sairastua kohdunkaulansyépaan on pieni (Kotaniemi- Talonen ym. 2019.) Kotaniemi-
Talonen ym. kanssa samaa mieltd ovat Leinonen, Anttila ja Nieminen siitd, ettd HPV- testi on haas-
tamassa perinteisen papa-kokeen. HPV- testin eduksi lasketaan objektiivisuus ja parempi herkkyys
|6ytda kohdunkaulansyévan vaikeita esiasteita. HPV- testilld on my6s parempi ennakoitavuus, jonka
vuoksi HPV negatiivisen testituloksen saaneen naisen seulontavalia voidaan pidentad. (Leinonen,
Anttila, Nieminen 2015, 1249-1250.) Auvinen toteaa samasta aiheesta vield, ettd HPV- testin kayttd
kohdunkaulan syévan seulonnassa mahdollistaa varhaisemmassa vaiheessa epiteelimuutosten ja

kohdunkaulansyévan toteamisen (Auvinen 2014).
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Tampereella otettiin vuonna 2012 ensimmaisena kaupunkina Suomessa kayttéon HPV- testi ensisi-
jaisena seulontamenetelmana kohdunkaulansydvan seulonnassa THL:n suosituksen mukaan. My6-
hemmin testin kaytté seulontamenetelmana on levinnyt myds Eteld- Suomeen ja Pirkanmaalle. Paa-
kaupunkiseudulla ja Varsinais- Suomessa aloitettiin HPV- seulonta vuoden 2019 alusta. Toistaiseksi
HPV- testiin perustuvassa seulonnassa papa-naytettd on kaytetty ensimmaisena varmistustestina eli
triage- testina. Seulontaan tulevilta naisilta otetaan samalla seulontakdynnilla naytteet molempia
testeja varten. Papa-nayte tutkitaan vain HPV- positiivisilta ja jatkotutkimukset ja -seuranta maaray-
tyvat papa-naytteen tuloksen perusteella. Tavanomainen papa- nayte tulee sdilymaan ensimmaisena
varmistustestina HPV- testin rinnalla. Alle 30- vuotiailla papa- ndyte pysyy ensisijaisena seulontates-
tina siihen asti, kunnes HPV- rokotteen saaneet ikdryhmat saavuttavat seulontaian. (Kotaniemi- Ta-
lonen ym. 2019.) Vuonna 2018 seulontaan osallistui 70% seulontakutsun saaneista naisista. Seulon-
nassa loydettiin 29 kohdunkaulansydpaa ja 842 sytvan esiastetta. Suurimmalla osalla naisista kay-
tettiin seulontamenetelmana edelleen perinteista papa-naytetta. Kohdunkaulansyévéan ilmaantuvuus
on alkanut suurentua 2000- luvulla, johon on ollut vaikuttamassa syopavaarallisten HPV- infektioiden
lisadntyminen, seka HPV- testin kayttdonotto. Vuonna 2018 HPV- testi tehtiin ensisijaisena testina yli
34 000, mika on noin 18% kaikista seulotuista. (Vuosikatsaus 2020, 2, 3, 8.) Leinonen ym. mukaan
on mietittava tarkkaan, jos kliinisesti validoituja HPV- testeja otetaan rutiinikdyttdon Suomessa,
minka ikaisille naisille testi tehdaan ja kuinka tihedsti. Leinonen ym. mielesta HPV- seulontaa tulee

tehda vain organisoidussa seulontaohjelmassa. (Leinonen ym. 2015, 1249-1250.)

3.4 Tutkimuksia kohdunkaulansyévan joukkoseulontaan osallistumisesta Suomessa

Kohdunkaulansyévan seulonnan onnistumiseen vaikuttaa koko seulontaprosessin toiminnan suju-
vuus, hyvat ja herkat testimenetelmat eri ikdryhmilld ja se, kuinka aktiivisesti kutsutut saadaan osal-
listumaan seulontaan. Kohdunkaulansyévan seulonnoista poisjaamisen syitd ovat tutkineet Fortelius,
Haapoja, Hakulinen vuonna 1974 ja Kallio, Kauraniemi, Nousiainen, Hanstn, Rytséla, Heikkila, Ha-
kama vuonna 1994, seka Virtanen vuonna 2015. Tutkimusaineistot on kerdtty haastattelemalla
(1974) ja kyselylomakkeella (1994, 2015). Tutkimustuloksen mukaan 1970-luvulla seulonnoista jai-
vat pois maaseudulla asuvat naimattomat naiset (Fortelius, Haapoja & Hakulinen 1974). Kallio ym
selvitti 1990- luvun poisjaannin syyt, jotka olivat muualla otettu ndyte, epasopiva aika, pitkd matka
ja unohtaminen (Kallio, Kauraniemi, Nousiainen, Hanstn, Ryts6ld, Heikkila & Hakama 1994). Virta-
nen tutki, miten uusintakutsun ldhettdminen yhdessa kotona otettavan seulontatestin kanssa vaikutti
naisten osallistumiseen joukkoseulontaan. Tutkimuksessa seulonnasta poisjaaneille naisille l[ahetet-
tiin kotona otettava HPV- testi ja tiedonkeruulomake. Virtanen selvitti, ettd joukkotarkastuksiin osal-
listumista rajoittavat eniten seulontaohjelman ulkopuolella otettu papa-nayte, kdytannén syyt (ei
sopivia ndytteenottoaikoja, kiire, matkat, terveydelliset syyt) ja unohdus. Virtasen mukaan vieraskie-
lisyydelld, nuoruudella ja matalalla koulutusasteella oli yhteys osallistumattomuuteen. Virtasen sai
yllattdvan tutkimustuloksen siitd, ettd unohtaminen oli yleisempaa valmiiksi annetuista ajanvarauk-
sista ja uusintakutsuista huolimatta. (Niironen, Sarkeala, Anttila, Nieminen, Luostarinen & Virtanen
2014; Virtanen 2015.)

Tuomi ja Virtanen (2018) ovat tehneet systemaattisen kirjallisuuskatsauksen, josta kohdunkaulan-

sydvan seulontaa toteuttavat ammattilaiset hydtyvat. Opinnaytetytssaan tutkijat huomasivat, etta
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seulonnan osallistumisaktiivisuuteen vaikuttivat yhteiskunnalliset tekijat, ikd, siviilisaaty, etninen
tausta, terveys, elamantavat, kdytannon syyt ja aiemmat kokemukset ja tulokset. He I6ysivat monia
tekijoitd, jotka edistivat naisten osallistumista seulontaan. Tuloksia ei voida suoraan verrata suoma-
laiseen hoitoty6hon, koska tydssa kdytetyt tutkimukset olivat padsaantoisesti kansainvalisia. Tuomi
ja Virtasen mukaan tutkimuksen avulla voitaisiin kehittéa seulontaohjelmaa ja ndin liséta seulontaoh-

jelmaan osallistuvuutta. (Tuomi & Virtanen 2018.)

Chorley, Marlow, Forster, Haddrell ja Waller tutkivat naisten kasityksia ja kokemuksia kohdunkaulan
syovan seulonnasta Englannissa, Australiassa, Ruotsissa ja Koreassa. Chorley ym tutkimus sisalsi
teemallisen synteesin 39 kansainvalisista artikkeleista, vuosina 1988 2015 tehdyista laadullisista tut-
kimuksista. Synteesissa oli mukana seitseman eri tutkimusta Ruotsista vuosilta 2011, 2008, 2004 ja
2001. Tutkimustuloksena saatiin tieto, etté naiset osallistuivat seulontaan, jos kokivat sen merkityk-
sellisena ja arvokkaana. Tutkimuksessa selvisi, ettd negatiiviset kokemukset ja kaytannén esteet es-
tivat naisten osallistumisen seulontaan. Tutkimuksen mukaan pieni joukko naisia ei ollut koskaan
osallistunut seulontaan. (Chorley, Marlow, Forster, Haddrell & Waller 2017, 168--169.)
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4 OPPIMATERIAALI

4.1 Hyva oppimateriaali

Oppimateriaalilla on suuri merkitys koulutuksen etenemisen ja onnistumisen kannalta. Sen tarkoitus
on tukea oppimista. Hyva oppimateriaali on selkea sisalléltaan ja ulkoasultaan. Oppimateriaalia on
helppo ymmartda oman osaamisen pohjalta ja sita voi kdyda lapi yksin, yhdessd, etukateen, koulu-
tuksen aikana ja sen jalkeen. Hyva oppimateriaali sisdltad monipuolisesti erilaisia materiaaleja rin-
nakkain. Yleisesti kdytettyja oppimateriaaleja ovat diat, kalvot, monisteet, oppaat, kuvat ja erilaiset
esineet, joilla voidaan havainnollistaa kasiteltavaa asiaa. Materiaalin valittdmiseen kaytetaan erilai-
silla havainnollistamisvélineita, kuten tietokone, video, flappi-, valko- ja alytaulut. Oppimateriaali voi-
daan jakaa havainnollistamis- ja taustamateriaaliin ja yksityiskohtaiseen opetusmateriaaliin. (Kupias
& Koski 2012, luku 5.)

Havainnollistamismateriaali (kirjoja, valineita, kuvia, videoita) voi olla mita vain, milla saadaan koulu-
tettava asia konkreettisesti havainnollistettua. Yleisesti kdytetdén tietokoneen valityksella esitettya
diaesitysta tiivistdmaan ja jasentamaan opetusta. Diaesitykseen liitetyt kuvat aidoista tilanteista ja
esineista auttavat hahmottamaan opittavaa asiaa. Yksittdinen dia on lyhyt ja selked, joka sisaltaa

vain aivan tarkeimmat asiat. (Kupias & Koski 2012, luku 5.1, 5.1.2.)

Hyvana tausta- ja oheismateriaalina toimivat artikkelit ja videoleikkeet, joita voidaan jakaa verkko-
oppimisalustalla linkkeind. Tausta- ja oheismateriaali sisaltda artikkeleita, kirjallisuutta, tapausku-
vauksia ja tehtdvid, joissa on laajempi ja syvempi nakdkulma opiskeltavaan asiaan kuin koulutuk-
sessa on tavallisesti. Materiaalia ei valttamatta kasitelld opetuksessa, vaan niihin tutustutaan omalla
ajalla. (Kupias ym. 2012, luku 5.3.) Yksityiskohtainen oppimateriaali siséltda yksityiskohtaista tietoa
ja se toimii itseopiskelumateriaalina ja muistin tukena, kun asioita sovelletaan kaytantoon tai kerra-
taan (Kupias & Koski 2012, luku 5.2).

4.2  Oppimateriaalin havainnollistaminen

Havainnollistamisvalineen tehtava on tehda nakyvaksi kadsiteltdvan teeman keskeiset kohdat tai ko-
konaiskuva ja se on valittu niin, ettd se toimii tarkoituksenmukaisesti ja tehokkaasti oppimisen ja
havainnollistamisen apuna. Erilaisia valineitd voidaan jakaa tietoteknisiin, teknisiin ja muihin havain-
nollistamisvalineisiin. Yleisin kaytdssa oleva tietotekninen havainnollistamisvaline on tietokone ja sen
avulla valitettava diaesitys (PowerPoint esitys). Dioja voi muokata ja paivittaa ja diaesityksen voi ja-

kaa paperiversiona tai sahkoisesti.

Alytaulu toimii kuten tietokoneen néyttd ja se on tietokoneeseen liitetty. Alytaulun etu on se, etté se
on interaktiivinen ja osallistava. Dokumenttikamera on korvannut piirtoheittimen monessa koulutus-
tilassa. Dokumenttikamerassa heijastetaan paperidokumentteja. Valmiiden videoiden avulla on mah-
dollista havainnollistaa asioita kerronnallisesti ja kaytanndnlaheisesti. Videoita voidaan tuottaa myds
itse ja havainnollistaa omaa toimintaa erilaisissa tilanteissa. Aénitallenteet ovat myds hyva véline

havainnollistamaan todellisia tilanteita.
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Muita havainnollistamisvalineitd, joita l10ytyy lahes kaikista koulutustiloista ovat flappi-, liitu- ja valko-
taulut. Todellisia tilanteita ja olosuhteita harjoitellaan erilaisten harjoitusymparistdjen ja simulaatto-
reiden avulla. Niissa jaljitelldan todellisia tilanteita ja olosuhteita, joissa opetellaan kdytéannonlahei-
sesti ja konkreettisesti jonkin prosessin kulku. Koulutusymparistét ja simulaattorit mahdollistavat
omien taitojen testaamisen ja harjoittelun, seka aktiivisen osallistumisen. (Kupias & Koski 2012, luku
54.)
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5 KEHITTAMISTYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Taman kehittdmistydn tarkoituksena on koota tietoa ihmisen papilloomaviruksesta, HPV- testista ja
kohdunkaulansy6van seulonnasta Suomessa. Tutkimustietoa haetaan erityisesti HPV- testin soveltu-
vuudesta seulontamenetelmdna kohdunkaulansydvan seulonnassa Suomessa. Kehittdmistyodn tavoite
on kehittda terveydenhuoltoalan opiskelijoiden tietoisuutta kohdunkaulansydvan seulonnasta itsendi-
sen opiskelun avulla. Kehittdmisty6n tuotoksena syntynyt oppimateriaali tuotetaan séahkdiseen muo-
toon, jota on helppo muokata ohjeistuksen muuttuessa, seka otettaessa uusia HPV- testeja kayt-
toon.

Opinndytety6n tutkimustehtavat ovat:
1. Selvittad, mika on nykyinen suositus kohdunkaulansydvan seulonnasta Suomessa.
2. Etsia luotettavat lahteet ja koota niiden perusteella itsendista opiskelua varten oppimateri-

aali, joka kehittda terveydenhuoltoalan opiskelijoiden tietoisuutta uudistuvasta kohdun-

kaulansydvan seulonnasta.
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6 KEHITTAMISTYO OPINNAYTETYON MENETELMANA

Organisaatiot yrittavat jatkuvasti kehittda ja parantaa toimintaansa ja tehda kehittamistyota. Kehit-
tamistutkimuksella ei ole oma erillistd tutkimusmenetelmaa. Kehittémistutkimuksella tarkoitetaan
monimenetelmaista tutkimusotetta tai -strategiaa, jossa on mukana kvalitatiivisia ja kvantitatiivisia
tutkimusmenetelmia. Tutkimuksessa on aina tutkimusongelma, jonka ratkaisemiseen kaytetaan eri-
laisia tutkimusmenetelmia. Tutkimusongelman lahestymistapaa kutsutaan tutkimusotteeksi tai lahes-
tymistavaksi ja sitd kuvataan usein sateenvarjona, joka sisdltaa kullekin otteelle tyypilliset tiedonke-
ruun, analysoinnin ja tulkinnan menetelmat. Kehittamistutkimuksessa on aina teoreettinen viitekehys
ja kehittdminen vaatii tutkimuksellisen otteen, jotta voidaan puhua tutkimuksesta. Kehittédmisty6 on
tieteellista tutkimusta silloin, kun kehittamisty® dokumentoidaan ja siina kaytetaan tieteellisia mene-
telmid, joilla tuotetaan uutta ja luotettavaa tietoa. Tiedon tuottaminen on yksi tieteen kriteereista.
(Kananen 2012, 19-23.)

Kanasen mukaan kehittamisessa voi tutkimuskohteena olla mika tahansa, mihin voidaan vaikuttaa.
Tutkimus voidaan myods kohdistaa moneen kehittamisilmién osaan. Kehittdmiskohteen maarittelyn
haasteet voidaan rinnastaa perinteisen tutkimusongelman maarittelyyn ja rajaamiseen. Kehittédmis-
kohteeseen pyritadn vaikuttamaan erilaisilla keinoilla eli interventioilla seka saamaan haluttu muu-
tos. Muutos saavutetaan kayttamalla oikeita keinoja ja toimenpiteita. Kanasen mielesta yhta ainoaa
yleistd muutoksen, kehittymisen tai kehittamisen mittaria ei ole olemassa. Muutosprosessissa jokin
tulee aina toisenlaiseksi kuin mitd se oli alussa. Tieteellisen tutkimuksen tavoite on ratkaista on-
gelma. Kehittamistutkimuksessa pyritadn muutokseen ja siksi tutkimuksen tavoite on korostunut.
Kehitystutkimuksessa tehtaviin valintoihin vaikuttaa kehitettava ilmié, ongelman maarittely ja asete-
tut tavoitteet. (Kananen 2012, 23, 26.)

Valitun tutkimusotteen ja siihen liittyvien menetelmien pitaa tavoittaa tutkimuksen kohteena oleva
ilmi6. Mitd véhemman ilmiosta tiedetaan, sita todennakdisemmin tutkimuksen tekemiseen sopii laa-
dullinen eli kvalitatiivinen tutkimusote. Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on kuvata ja ym-
martaa ilmiéta ja tulkita sitd ymmarrettavasti. Laadullinen tutkimus etsii vastausta kysymykseen:
Mista ilmidsta on kyse? Laadullisen tutkimuksen tulkinta ja tulos riippuvat tutkijasta. Laadullinen tut-
kimus nahdaan joskus esitutkimuksena ja maaréllinen tutkimus varsinaisena tutkimuksena. Laadul-
lista tutkimusta voidaan myos kdyttda syventdmaan ja lisadmaan maarallisen tutkimuksen ymmar-
rysta. (Kananen 2012, 29-30.) Vilkan mukaan tutkijan tulee arvioida tutkimuksensa luotettavuutta
jokaisen tekemdnsa valinnan kohdalla. Vilkka toteaakin, ettd laadullisella tutkimusmenetelmalla teh-
dyssa tutkimuksessa luotettavuuden kriteeri on tutkija itse ja hanen rehellisyytensa. (Vilkka 2015,
196-197.)

Kananen toteaa, ettd kehittamistydsta ei saada tutkimusta ilman laadullista tutkimusta (Kananen
2012, 92). Tassa kehittdmistydssa on keratty tietoa useista kirjallisista ldhteistd, joka on yksi laadul-

lisen tutkimuksen tiedonkeruumenetelmista. Kirjallisten lahteiden avulla tutkija on perehtynyt lahtéti-
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lanteeseen ja selvittanyt, mika on nykyinen seulontakdytantd ja seulonnassa kdytetty tutkimusmene-
telma Suomessa seka kansainvalisesti. Kirjallisia lahteita ovat olleet tutkimusartikkelit Suomessa teh-
dyista tutkimuksista, joissa kaytettiin kahta eri seulontatutkimusmenetelmaa rinnakkain. Kehittamis-
tutkimuksen aineistoa on keratty myds henkilgilta, jotka ovat alan asiantuntija-asemassa kohdun-
kaulansy6van seulonnassa Suomessa tai toimivat muualla alan asiantuntijatehtavissa. Kirjallisten
Iahteiden avulla on laadittu kehittdmistydn teoreettinen viitekehys. Tutkimustehtavia on ratkaistu
kirjallisten lahteiden avulla ja saatujen tulosten perusteella on arvioitu, onko kehittdmistyon tavoit-

teet saavutettu.
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KEHITTAMISTYON TOTEUTUS JA TUOTOS

Aineiston kerdamisen kuvaus

Teoriaosuuteen haettiin tietoa kohdunkaulansydvan seulonnasta Suomessa, ihmisen papilloomavi-
ruksesta seka HPV testistd ja sen kaytosta seulontamenetelmand. Tiedonhaku (kuva 2) aloitettiin
Savonian omasta kirjastosta Savonia-Finnasta. Terveydenhuoltolaki (1326/2010) ja valtioneuvoston
antama asetus seulonnoista (339/2011) olivat lahteind, kun selvitettiin kunnille maaratyt tehtavat ja
toimenpiteet kohdunkaulansydvan seulonnassa. Kohdunkaulansydvasta ja sen seulonnasta haettiin
tietoa Kaypa hoito suosituksesta, Suomen Syo6parekisterista, joukkotarkastusrekisterista ja THL:n
vuonna 2011 antamasta suosituksesta. Papa- nadytteenottoa kasiteltiin lyhyesti kdyttamalla lahteena
Oppiportin e-kirjan artikkelia seka kirjaa naytteenotosta. Oppiportin kirjojen asiantuntijoiden kirjoit-
tamia artikkeleita kaytettiin lahteind, kun haettiin tietoa ihmisen papilloomaviruksesta. Tarkeé tieto-
Iahde oli Kansainvalisen syévantutkimuslaitoksen (IARC) Handbooks of Cancer Prevention, joka si-
saltad kansainvalistd nayttéon perustuvaa tutkimustietoa kohdunkaulansydvan seulonnan vaikutta-
vuudesta seka suosituksia tutkimusmenetelmistd, seulontavalistd ja -ikaryhmista (IARC 2005). Suo-
men SyoOparekisterin seulontajohtajan avulla saatiin tietoa Suomessa aikaisemmin tehdyista tutki-

muksista, joissa on selvitetty syita seulonnasta poisjaamiseen. (Sarkeala, 2020.)

Sydparekisterin asiantuntijaryhman suositus seulonnassa kaytettavista HPV- testeistd I6ytyy seulon-
tamateriaaleista Sydparekisterin verkkosivuilta. Kansallisen asiantuntijaryhman suosituksen mukaan
Suomessa on kaytdssa 11 HPV- testid kohdunkaulansydvan seulonnassa. Laboratorioiden ohjekirjo-
jen ja tutkijan saaman henkilékohtaisen tiedonannon mukaan Suomessa on tdydelld varmuudella
kaytossa kolme HPV- testimenetelmda (Huotari, Paula 2020). Kehittamistydhon valittujen kolmen
HPV- testin menetelmien periaatteet selvitettiin kayttamalla lahteina testivalmistajien verkkosivuja.
Testien tuoteselosteet oli kirjoitettu englanniksi ja niissa kaytettyjen ammattitermien kadntédmiseen
saatiin apua kehittédmistyén ohjaajalta. Savonia- Finna kirjastosta pyydettiin kliinisen laboratorioalan
Moodi- lehdessa ollut artikkeli, joka liittyi HPV- diagnostiikkaan (Auvinen, Eeva 2014). Moodi- lehden
artikkeleita 16ytyy vuodesta 2016 ldhtien verkkojulkaisuna ja tarvittaessa vanhemmista lehdista on

mahdollista pyytda Savonia-Finna informaatikoilta kopio sahképostiin.

Vertaisarvioituja tutkimuksia HPV- testin kaytdsta kohdunkaulansydvan seulonnassa Suomessa haet-
tiin Savonia-Finna kirjastosta kayttamalld PubMed kirjallisuusviitekantaa. Tiedonhakua rajattiin I&h-
teisiin, jotka olivat ilmaisia ja sisédlsivat koko tekstin. Hakusanoina kaytettiin "human papilloma virus
testing” AND "cervical cancer screening” AND “Finland”, seka rajattiin aineiston ajankohdaksi 2010—
2020. Tuloksia tuli yhteensa 16, joista lopulta tarkempaan lukemiseen valittiin viisi englanninkielista
tutkimusartikkelia, joista koottiin taulukko liitteeksi (liite 1.).Tutkija yritti tehda hakuja samoilla haku-

sanoilla myds Cinahlin ja Medicin avulla, mutta parhaimmaksi tietokannaksi osoittautui PubMed.

Lisaksi tutkija haki Savonia-Finnasta lahdekirjallisuutta oppimateriaalista, josta l6ytyi e-kirja Savonia

informaatikon avulla. Kehittamistyd opinnaytetydn menetelmana- lahdekirjallisuutta lainattiin paikal-
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lisen LAB ammattikorkeakoulun kirjastosta. Savonia-Finna kirjaston kautta on mahdollista saada lai-

naan oman alan ammattikirjallisuutta e-kirjoina, joita ei muuten saa lainattua oman paikkakunnan

kirjastoista.
(-Asiantuntijaryhmén ( e PubMed )
suositua e Terveysportti
o Testivalmistajien *Savonia- Finna e-
verkkosivut artikkelit
» Henkilokohtainen e TietoTarppi:
tiedonanto henkilékohtainen
ohjaus
HPV- testin
N— HPV-testi ja kaytto /
menetelmat seulonnassa
Suomessa
Kohdunkaulan
— sydvan seulonta @ Papilloomavirus \

Suomessa

¢ Oppiportti
eAlan
ammattikirjallisuus

eLaki ja asetus
eTHL:n suositus 2011
e Suomen SyOparekisteri
« Joukkotarkastusrekisteri
*Kdypa hoito suositus J
.

Kuva 2. Tiedonhakua kehittamistyon keskeisista kasitteista ja tiedonhankinnan lahteista (Holttinen
2020, CC BY-SA)

Kehittédmistyon tuotos

Oppimateriaalin tarkoitus on tukea oppimista. Hyva oppimateriaali on selkeé sisalléltdan ja ulkoasul-
taan. Hyvassa oppimateriaalissa on monipuolisesti erilaisia materiaaleja rinnakkain, jotka havainnol-
listavat kasiteltavaa asiaa (Kupias & Koski 2012, luku 5.). Kehittamistydssa tuotettu oppimateriaali
sisdltda oleellisen ja ajankohtaisen tiedon ihmisen papilloomaviruksesta, HPV- testista ja kohdun-
kaulan sydvan seulonnasta Suomessa. Dioihin on lisdtty kuvia, jotka havainnollistavat esitettdvan
asian paremmin. Dioihin on kerdtty oleellinen tieto kehittamistyon teoreettisestd viitekehyksesta ly-
hyesti ja selkedsti. Oppimateriaali voidaan jakaa havainnollistamis- ja taustamateriaaliin seka yksi-
tyiskohtaiseen opetusmateriaaliin. (Kupias & Koski 2012, luku 5.) Tausta- ja oheismateriaalia ei valt-
tamatta kasitella opetuksessa, vaan niihin tutustutaan omalla ajalla. (Kupias & Koski 2012, luku 5.3.)
Oppimateriaali liitetddn PowerPoint- muodossa Moodle alustalle histosytologian kurssille ja sita voi-
daan kayttda luentomateriaalina seka opiskelijoiden itseopiskelumateriaalina. Oppimateriaalin kohde-
ryhmana on bioanalyytikko-opiskelijat.

Yksityiskohtainen oppimateriaali sisdltda yksityiskohtaista tietoa ja se toimii itseopiskelumateriaalina
ja muistin tukena, kun asioita sovelletaan kaytantdon tai kerrataan (Kupias & Koski 2012, luku 5.2).

Oppimateriaalia on helppo ymmartaa oman osaamisen pohjalta ja sitd voi kayda lapi yksin, yhdessa,
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etukdteen, koulutuksen aikana ja sen jalkeen (Kupias & Koski 2012, luku 5.). Oppimateriaali sisdltaa
perustietoa papa-ndytteesta, papilloomaviruksesta ja kohdunkaulansydvan seulonnasta. On tarkeaa
hallita perustiedot, jotta voi ymmartaa muutoksen merkityksen kohdunkaulansydvan seulonnassa
seka uuden seulontasuosituksen ja HPV- testin kayttdonoton seulontamenetelmana. Seka Suomessa
tehtyjen etta kansainvalisten tutkimusten mukaan talla vuosituhannella on huomattu, etta seulon-
nalla ei ole enda samanlaista vaikuttavuutta kuin seulontojen alussa 1960- luvulla ja kohdunkaulan-
syovan ilmaantuvuus on alkanut uudestaan lisdantya. IARC ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ovat
antaneet suosituksen, jonka mukaan 35- vuotiaat ja vanhempien naisten kohdunkaulansyévan seu-
lontamenetelmana otetaan kayttéon HPV- testi ja nuoremmissa ikdryhmissa jatketaan perinteisen
papa-naytteen kayttamista seulontamenetelmand. (IARC 2005; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2011, 104.) Oppimateriaalissa esitetdan selkeasti, mitd muutoksia nykyinen suositus aiheuttaa koh-

dunkaulansyévan seulonnassa Suomessa.

Diaesityksen pohjana kaytettiin tyon tilaajan Savonia Ammattikorkeakoulun virallista PowerPoint-
pohjaa. Tyon tilaaja valitsi otsikot seka asiasisallon dioihin. Oppimateriaalin kohderyhma on Savonia
ammattikorkeakoulun bioanalyytikko- opiskelijat, jotka paasevat tutustumaan oppimateriaaliin tule-
vana vuonna histosytologian oppikurssilla ja antamaan palautteen opinndytetyosta tyén ohjaajalle.
Opinnaytetytn tekija ja -ohjaaja seka tutkimuksen tilaaja ovat arvioineet tuotettua tietoa ja valmis-
tunutta oppimateriaalia koko opinndytetydprosessin ajan. Vilkan mukaan tutkimusta arvioidaan koko
tutkimusprosessin aikana tutkimuksen tilaajan toimesta. Tydelaman tutkimushankkeita arvioidaan
tutkimuksen antaman uuden tiedon, laadun, ja tieteellisyyden perusteella. Arviointiin vaikuttaa myos
tutkimuksen vaikuttavuus ja ammatillinen hyddynnettavyys. (Vilkka 2015, 188). Oppimateriaali ke-
hittda opiskelijoiden tietdmysté uudistuvasta kohdunkaulan syévan seulonnasta ja HPV- testin kdy-
tosta tutkimusmenetelmand. Tyon tilaajan toivomuksesta oppimateriaalia ei julkaista Theseuksessa.

Oppimateriaalin kdytto- ja muokkausoikeus on vain tyon tekijalla ja tilaajalla.
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POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Kehittdmistyon luotettavuus ja tutkimusetiikka

Tdssa kehittdmistydssa on kaytetty tausta-aineistona toisten omistamia tutkimusaineistoja, -tuloksia,
-julkaisuja ja menetelmia. Tausta-aineiston alkuperd, tekijat ja Iahteet on merkitty hyvan tutkimusta-
van mukaisesti ja lainsdadantéa noudattaen ( Ammattikorkeakoulujen opinnaytetéiden eettiset suo-
situkset 2019,12). Hyvaa tieteellistd kdytantda on noudatettu koko opinndytetydprosessin ajan ide-
oinnista, suunnittelussa ja aineiston analysoinnissa. Kehittamistydssa ei ole kasitelty arkaluonteisia
henkilotietoja, eika tutkimusta varten ole tarvinnut hakea eettista ennakkoarviointia tai tutkimuslu-

paa.

Kanasen mukaan tutkimuksen kulmakivina ovat luotettavuus ja sen toteennadyttdminen. Kehittédmis-
tutkimus on usein sekoitus laadullista ja maarallista tutkimusta, ja téman vuoksi silla ei ole omaa
metodologiaansa, luotettavuusarviointia tai kriteeristdéa. Kehittamistutkimuksen luotettavuutta tar-
kastellaan kaytettyjen tutkimusmenetelmien luotettavuuskriteerien avulla. (Kananen 2012, 24, 26.)
Tutkimuksen luotettavuutta ja laatua mitataan reliabiliteetin ja validiteetin avulla. Tassa kehittédmis-
tydssa on madritelty luotettavat ja uskottavat kehittdmistehtavat (validiteetti). Kehittdmistehtavat
olivat selvittda nykyinen suositus kohdunkaulan syévan seulonnasta Suomessa ja tuottaa luotettaviin
Iahteisiin perustuva oppimateriaali Savonia ammattikorkeakoululle terveydenhuoltoalan opiskelijoille

itsendista opiskelua varten.

Kaypa hoito -suosituksen mukaan kohdunkaulansyévan seulontaohjelmassa voidaan kayttaa seulon-
tamenetelmana HPV- testid tai papa- testid. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos suosittaa, ettd 35- vuo-
tiaat ja vanhempien naisten kohdunkaulansydvan seulontamenetelména otetaan kayttédon HPV- testi
ja nuoremmissa ikaryhmissa jatketaan perinteisen papa-naytteen kayttamista seulontamenetelmana.
THL:n kanssa samaan suositukseen on paatynyt kansallisen syépaseulontojen ohjausryhman aset-
tama asiantuntijaryhma. Asiantuntijaryhma suosittaa HPV- testia ensisijaisena seulontamenetelmana
30 vuotta tayttaneille ja vanhemmille ikdryhmille ja 25—-29- vuotiaille vain papa- testid. Asiantuntija-
ryhma ei suosita kdyttamaan testien yhteiskayttod. Kehittamistydssa kerattiin luotettavista julkai-
suista oleellinen tieto ihmisen papilloomaviruksesta, HPV- testista ja kohdunkaulansydvan seulon-
nasta. Kehittdmistydssa ei kuvattu perinteistd papa-naytetta tarkemmin, koska siita on paljon mate-
riaalia saatavilla. Papa-ndytteenotto ja bioanalyytikoiden tekema lasien esitarkastus (skriinaus) ei ole
muuttunut viimeisten 50 vuoden aikana. Tama kehittamistyo tarkastelee uudistuvaa kohdunkaulan-
sydvan seulontaa seka suosituksia, jotka on annettu HPV- testin kayttédn seulontamenetelmana.
Toistaiseksi valtakunnallisessa seulontaohjelmassa on merkittévia eroja alueiden valilla. Valtakunnal-
lisen sydpaseulontojen ohjausryhman tehtdvana on varmistaa, etta hyvid kaytantdja noudatetaan
yhtenevaisesti kaikilla alueilla seka kehittda riittdvan luotettava laadunvarmistus seulontaohjelmalle.
Ohjausryhman yksityiskohtaisen ohjeistuksen avulla valtakunnallista kohdunkaulansydvan seulonta-

ohjelmaa on mahdollista yhtendistaa.
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Reliabiliteetti eli tulosten pysyvyys tarkoittaa sitd, ettd samat tutkimustulokset saadaan uusinta-
mittauksella. Tama opinndytetydtutkimus on tehty niiden tutkimustietojen avulla, joita on ollut saa-
tavilla nykyhetkella. Eri lahteista keratty tutkimustieto on ollut loogista ja se on ollut yhtenevaista
muiden oman ammattialan luotettavina pidettyjen lahteiden kanssa. Tutkimustietoa on kirjattu ylos
jarjestelmallisesti ja esitetty mm taulukko- muodossa. Opinndytetydn tekemisessa on saatu asian-
tuntija-apua Syoparekisterin seulontajohtajalta, omalta ohjaajalta (terminologia) ja Savonia-Finna
informaatikoilta. Tutkijan kayttdmien lahteiden perusteella voidaan olettaa, etta kehittamistyota var-
ten hankittua tieto on luotettavaa. Vilkan mukaan tutkijat saattavat paatya eri tuloksiin, koska heilla
ei ole samaa teoreettista perehtyneisyytta tutkittavaan aiheeseen kuin tutkimuksen tekijalla. Téaman
vuoksi tutkimusta ei voi kaytannossa koskaan toistaa sellaisenaan (Vilkka 2015, 197). Vilkan mukaan
luotettavuuden arviointia tehddan suhteessa teoriaan, analyysitapaan, tutkimusaineiston ryhmitte-
lyyn, luokitteluun, tutkimiseen, tulkintaan, tuloksiin ja johtopaatoksiin koko tutkimusprosessin ajan.
Tutkija kuvaa ja perustelee tekemansa valinnat ja arvioi ratkaisujensa tarkoituksenmukaisuutta ja
toimivuutta tavoitteiden kannalta. (Vilkka 2015, 197.)

8.2 Oma ammatillinen kehittyminen ja kasvu

Savonia ammattikorkeakoulussa opiskelijalle opetetaan monia teknisia opiskelutaitoja, jotta opiskelu-
tyd etenisi mahdollisimman sujuvasti. Erityisen tdrkeaa téma on, koska opiskelu ja tehtdvien tekemi-
nen tapahtuu joko itsendisesti tai luokan opiskelijoiden kesken ryhmissa seka avoimen ammattikor-
keakoulun opintokursseilla. Opintotekniset taidot, luotettavan tiedon hakeminen ja lahdekriittisyys
ovat perusedellytyksia opinndytetyén tekemiselle. (Suomen kieli ja viestintd 2017; Tieto- ja viestinta-
tekniikka 2017.) Taitoja harjoitellaan koko opiskelun ajan, ensimmaisesta lukukaudesta alkaen. Oma
ammatillinen kehittymiseni ei pysahdy témdn opinndytetytn tekemiseen, vaan se tulee jatkumaan
koko tydelamani ajan. Olen saanut hyvdt evaat Savoniasta siihen, etta hallitsen luotettavan tiedon
hakemisen ja osaan harjoittaa lahdekriittisyytta lahteiden hankinnassa. Opinndytetydssani olen

osoittanut, ettd hallitsen tieteellisen opinnaytetyétutkimuksen tekemisen.

Olen oppinut etsimaén, I6ytamaén ja erottamaan luotettavan lahteen epaluotettavista léhteistd, seka
kokoamaan universaalia oman alani uusinta tutkimustietoa yhteen. Tutkimustieto auttaa ratkaise-
maan monia haasteita, joita tulevana ammattilaisena kohtaan tydelaméssa. Olen koonnut hake-
maani tietoa yhteen omassa opinndytetydssani, joka kasittelee uudistuvaa kohdunkaulan sybvan-
seulontaa Suomessa ja HPV- testin kayttéa seulonnassa ensisijaisena tutkimusmenetelméana. Tama
on vaatinut minulta perehtymistd kansainvalisiin tutkimusartikkeleihin. Artikkelien lukeminen on pa-
rantanut englannin kielen taitoani ja auttanut ymmartémaan oman alani tutkimusta ja kehittdmis-
tyota. Oppimateriaalia varten koottu tieto esitetdan PowerPoint- muodossa ja se tullaan liittamaan
histosytologian kurssille Moodle- alustaan. Opinndytetydn tilaaja on paattényt diojen otsikot ja hy-
vaksynyt sisallon. Oppimateriaali on valmistettu tilaajan vaatimusten mukaiseksi. Erilaisten diaesitys-
ten valmistelu ja esittdminen on ollut kehittdvaa opiskelun aikana ja opinndyteytn tekemisessa.

Naistd taidosta on minulle hydtya tulevassa ammatissani.

Kehittdmistyo on parantanut ammattitaitoani niin, ettd tulevaisuudessa osaan kouluttaa laboratorio-

alan henkilékuntaa, kun seulontamenetelma muuttuu. Uusien asioiden opettamisessa on hyva hallita
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my®s erilaisten opetusmateriaalien kdyttaminen. Maailman terveysjarjestd WHO julisti covid-19 ko-
ronaviruksen leviamisen pandemiaksi. Huoli, jota olen tuntenut ympérilla olevien ihmisten tervey-
desta, on ollut suuri. Olen oppinut hallitsemaan tydn aiheuttamia paineita ja asettamaan asioita tar-

keysjarjestykseen tédman kaaoksen keskelld, joka on koskettanut meita kaikkia.

8.3  Hyddynnettdvyys, jatkotutkimusehdotukset

Minun opinndytetyoni on kehittamistyo, jossa selvittiin nykyinen suositus kohdunkaulan syévan seu-
lonnasta Suomessa ja tuotettiin luotettaviin lahteisiin perustuva oppimateriaali Savonia ammattikor-
keakoululle terveydenhuoltoalan opiskelijoille itsendista opiskelua varten. Oppimateriaali on tuotettu
sahkdiseen muotoon ja se on tarkoitettu liitettédvaksi Moodle alustaan histosytologian opintokurssille.
Oppimateriaalia on helppo muokata ja korvata vanhentunutta tietoa uudella tiedolla. Seuraavien

vuosien aikana kohdunkaulansyévan seulontaa ja siind kaytettévaa tutkimusmenetelmaa tullaan ke-
hittdmaan valtakunnallisesti. Kehittyva kohdunkaulansydvan seulonta tarjoaa monenlaisia tutkimus-

kohteita terveydenhuoltoalan opiskelijoille.

Syksylla 2020 valmistui Hanna Turusen Savonia ylemméan ammattikorkeakoulun opinnaytetyd, jossa
verrattiin HPV- testin kustannusvaikuttavuutta perinteiseen papa- kokeeseen. Turusella ei ollut mah-
dollisuutta saada tietoonsa kaikkia tutkimushintoja, eika analytiikan aiheuttamista kustannuksista

ollut mahdollisuus tehda tarkkoja laskelmia. (Turunen 2020, 30-31) Kohdunkaulansyévan seulonnan
laadun arviointiin kuuluu my6s kustannustehokkuuden arviointi. Vuosikatsauksen mukaan seulonnan
kustannusvaikuttavuudesta, uusien testimenetelmien ja seuranta- ja hoitokaytantdjen merkityksesta
tarvitaan entista yksityiskohtaisempia tietoja (Vuosikatsaus 2020). Uuden testimenetelman kayttoon-
oton kustannustehokkuuden arviointi sopii mielestani hyvin ammattikorkeakoulun opinnaytetyétutki-

mukseksi.

Opinnaytetytksi ehdotan myds kehittédmisty6ta, jossa opetetaan ndytteenottajille papa- naytteen ja
HPV- testin ottaminen, seka tutkimusmenetelmien erot. Seulonnassa kaytettavan testimenetelman
vaihtumisesta on tarkeaa tiedottaa myds seulontaan tulevia etukdteen. Tiedottaminen voisi tapahtua
neuvolassa (ditiys-, vanhempain-, lasten- ja ehkaisyneuvola), toisen asteen oppilaitoksissa tai am-
mattikorkeakoululla. Tiedottaminen voi olla myés verkossa tapahtuvaa huomioiden vallitseva korona-

tilanne yhteiskunnassa.

Osallistumista kohdunkaulansyévan seulontaan on tutkittu Suomessa koko seulonnan 50- vuotisen
historian ajan. Vuosikatsaus 2020 mukaan valtakunnallinen ja alueellinen osallistumisaktiivisuus seu-
lontaohjelmaan tulisi olla vahintadn 85 % (Vuosikatsaus 2020). Osallistumisen esteita tulisi kartoit-
taa ja pyrkia poistamaan niita kehittdmallad koko seulontaprosessia tutkimuksen avulla. Virtanen ym.
(liite 1.) tutki lisasikd kotiin lahetettdva itseotettava HPV- testi yhdessa muistutuskirjeen kanssa seu-
lonnan kattavuutta. Tutkimuksessa seulonnan kattavuus pysyi edelleen matalana, mutta Virtanen
ym. mukaan tama olisi vaihtoehtona toteuttamiskelpoinen ( Virtanen ym. 2011). Osallistumisaktiivi-

suus tulee olemaan jatkossakin tutkimuksen kohteena, kun tutkimusmenetelma vaihtuu HPV- testiin.



LAHTEET

29 (34)

Ammattikorkeakoulujen opinndytetéiden eettiset suositukset 2019. Verkkojulkaisu.
http://www.arene.fi/julkaisut/raportit/opinnaytetoiden-eettiset-suositukset/. Viitattu 24.11.2020.

Anttila, Ahti, Kotaniemi- Talonen, Laura, Leinonen, Maarit, Hakama, Matti, Laurila, Pekka, Tarkka-
nen, Jussi, Malila, Nea & Nieminen, Pekka 2010. Rate of cervical cancer, severe intraepithelial neo-
plasia, and adenocarcinoma with cytology triage: randomized study within organized screening pro-
gramme. BMJ. 340:c1804. https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ezproxy.savonia.fi/pmc/ar-
ticles/PMC3191726/. Viitattu 22.10.2020.

Aptima HPV Assay. Pakkausseloste. Hologic, Inc. San Diego, USA. https://www.hologic.com/si-
tes/default/files/package-insert/AW-14517-1701_003_01.pdf. Viitattu 11.11.2020.

Auvinen, Eeva 2014. HPV- diagnostiikan menetelmat ja kdytannét. Moodi 38 (2), 70-71. Viitattu
7.11.2020.

Auvinen, Eeva & Nieminen, Pekka. 2020a. Ihmisen papilloomaviruksen aiheuttamien sairauksien eh-
kaisy. Teoksessa Mikrobiologia. Verkkokirja. Duodecim Oppiportti. https://www.oppi-
portti.fi/op/mbg00395/do. Viitattu 26.10.2020.

Auvinen, Eeva & Nieminen, Pekka 2020b. Ihmisen papilloomaviruksen diagnostiikka. Teoksessa Mik-
robiologia. Verkkokirja. https://www.oppiportti.fi/op/mbg00393/do. Viitattu 5.11.2020.

Auvinen, Eeva & Nieminen, Pekka 2020c. Ihmisen papilloomaviruksen aiheuttamien sairauksien tau-
dinkuvat ja epidemiologia. Teoksessa Mikrobiologia. Verkkokirja. https://www.oppi-
portti.fi/op/mbg00391/do. Viitattu 26.10.2020.

Auvinen, Eeva & Nieminen, Pekka 2020d. Papilloomavirukset. Teoksessa Mikrobiologia. Verkkokirja.
Duodecim Oppiportti. https://www.oppiportti.fi/op/mbg00386/do. Viitattu 5.11.2020.

Auvinen, Eeva & Nieminen, Pekka 2020e. Papilloomaviruksen rakenne ja luokittelu. Teoksessa Mik-
robiologia. Verkkokirja. https://www.oppiportti.fi/op/mbg00387/do. Viitattu 5.11.2020.

Chorley, Amanda, J., Marlow, Laura, A., V., Forster, Alice, S., Haddrell, Jessica, B & Waller, Jo 2017.
Experiences of cervical screening and barriers to participation in the context of an organized pro-
gramme: a systematic review and thematic synthesis. Psycho- Onchology 26, 168--169.

Cobas HPV Test. Roche Diagnostics Oy ja Roche Oy. Verkkojulkaisu. Paivitetty 7.11.2020.
https://diagnostics.roche.com/global/en/products/params/cobas-hpv.html. Viitattu 7.11.2020.

Cuzick, J., Cadman, L., Mesher, D., Austin, J., Ashdow- Barr, L., Ho, L., Terry, G., Liddle, S., Wright,
C., Lyons, D & Szarewski, A. 2013. Comparing the performance of six human papillomavirus tests in
a screening population. Br J Cancer 108(4), 908-913. https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ezproxy.savo-
nia.fi/pmc/articles/PMC3590662/. Viitattu 11.11.2020.

Fortelius, Per, Haapoja, Hermanni & Hakulinen, Timo 1974. Miksi kohdunkaulansy&évan joukkotarkas-
tuksista jaadaan pois? Duodecim 90, 597-601. Viitattu 22.4.2019.

Heinonen, Juha-Pekka 2005. Opetussuunnitelmat vai oppimateriaalit: Peruskoulun opettajien kasi-
tyksid opetussuunnitelmien ja oppimateriaalien merkityksesta opetuksessa. Vaitoskirja. Helsinki: Hel-
singin yliopisto, Soveltavan kasvatustieteen laitos. http://urn.fi/URN:ISBN:952-10-1995-6. Viitattu
20.10.20.

Holttinen, Piia 2020. Tiedonhakua kehittamistydn keskeisista kasitteistd ja tiedonhankinnan lahteista.
Kuva. Viitattu 25.11.2020.


http://www.arene.fi/julkaisut/raportit/opinnaytetoiden-eettiset-suositukset/
https://www.hologic.com/sites/default/files/package-insert/AW-14517-1701_003_01.pdf
https://www.hologic.com/sites/default/files/package-insert/AW-14517-1701_003_01.pdf
https://www.oppiportti.fi/op/mbg00395/do
https://www.oppiportti.fi/op/mbg00395/do
https://www.oppiportti.fi/op/mbg00393/do
https://www.oppiportti.fi/op/mbg00391/do
https://www.oppiportti.fi/op/mbg00391/do
https://www.oppiportti.fi/op/mbg00386/do
https://www.oppiportti.fi/op/mbg00387/do
https://diagnostics.roche.com/global/en/products/params/cobas-hpv.html
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ezproxy.savonia.fi/pmc/articles/PMC3590662/
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ezproxy.savonia.fi/pmc/articles/PMC3590662/
http://urn.fi/URN:ISBN:952-10-1995-6

30 (34)

Huotari, Paula 2020. Nestepapa. Yksityinen sahkdpostiviesti 19.10.2020. Viestin saaja: Piia Holtti-
nen.

IARC 2005. Handbooks of Cancer Prevention. Volume 10. Cervix Cancer Screening. Lyon: Interna-
tional Agency for Research on Cancer. https://publications.iarc.fr/Book-And-Report-Series/Iarc-
Handbooks-Of-Cancer-Prevention/Cervix-Cancer-Screening-2005. Viitattu 15.11.2020.

Kallio, Mervi, Kauraniemi, Tapani, Nousiainen, Anja- Riitta, Hanstn, Sirkku, Rytsold, Juha, Heikkila,
Minna & Hakama, Matti 1994. Naisten osallistuminen kohdunkaulansydvan seulontoihin. Duodecim
110, 1061-1067. Viitattu 24.4.2019.

Kananen, Jorma 2012. Kehittamistutkimus opinndytetydna- Kehittamistutkimuksen kirjoittamisen
kdytannon opas. Jyvaskyldan ammattikorkeakoulun julkaisuja-sarja. Jyvaskyla: Tampereen Yliopisto-
paino Oy.

Kohdunkaulan, emattimen ja ulkosynnytinten solumuutokset. Kdypa hoito -suositus. Suomalainen
Laakariseuran Duodecimin ja Suomen Kolposkopiayhdistyksen asettama tyéryhma. Helsinki: Suoma-
lainen Ladkariseura Duodecim, 2019. https://www.kaypahoito.fi/hoi50049#s9. Viitattu 18.5.2020.

Kohdunkaulansyévan seulonnassa kaytettdavat HPV- testit 2019. Kansallisen sydpaseulontojen asian-
tuntijaryhman asettaman asiantuntijaryhman suositus. Verkkoaineisto. Paivitetty 19.8.2019.
https://img3.materialbank.net/NiboWEB/syopajarjestot/showCartPublicCon-
tent.do?uuid=4743660&random=501055&lang=fi. Viitattu 11.11.2020.

Kohdunkaulansyévan seulontaohjelman tulosten ja jatkotutkimusten jakautuminen Suomessa julkai-
suaika tuntematon. Hyva tietdéd kohdunkaulan syévan seulonnasta -esite. Suomen Sydparekisteri.
Kuva. Hyva-tietdd-kohdunkaulan-syévan-seulonnasta.pdf (syoparekisteri.fi). Viitattu 21.11.2020.

Koivuranta- Vaara, P., Malila, Nea., Saalasti- Koskinen, U & Bly, R 2013. Syépaseulontapalvelujen
hankinta. Kuntaliitto.(Verkkojulkaisu). https://syoparekisteri.fi/assets/files/2017/05/Seulontapalve-
luopas.pdf. Viitattu 15.11.2020.

Kotaniemi- Talonen, Laura, Jacobsson, Maija, Virtanen, Anni & Nieminen, Pekka 2019. HPV ja koh-
dunkaulansyévan ehkaisy- missa meilld nyt mennaan? Suomalainen Ladkariseura Duodecim.
https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2019/19/duo15152?keyword=kotaniemi,%20talonen. Viitattu
14.11.2020

Kupias, Paivi & Koski Mia 2012. Hyva Kouluttaja. Verkkokirja. Espoo: Paivi Kupias ja Alma Talent Oy.
Viitattu 20.10.20.

Kéyttdturvallisuustiedote julkaisuaika tuntematon. Hologic ThinPrep PreservCyt Solution. Verkkojul-
kaisu. https://www.epshp.fi/files/9493/KTT_ThinPrep_PreservCyt_Solution.pdf. Viitattu 25.10.2020.

Laatikainen, Aino 2004. Virustautien laboratoriodiagnostiikka. Teoksessa Penttild, Ilkka (toim.) Kliini-
set Laboratoriotutkimukset. Porvoo: WS Bookwell Oy.

Leinonen, Maarit, K., Anttila, Ahti & Nieminen, Pekka 2015. Papilloomavirustartunta ja HPV- testin
toimivuus kohdunkaulan sydvan seulonnassa. Suomen Ladkarilehti 70 (18), 1243—-1250.

Leinonen, Maarit, K., Nieminen, Pekka, Lénnberg, Stefan, Malila, Nea, Hakama, Matti, Pokhrel, Arun,
Laurila, Pekka, Tarkkanen, Jussi & Anttila, Ahti 2012. Detection rates of precancerous and cancerous
cervical lesions within one screening round of primary human papillomavirus DNA testing: prospec-
tive randomized trial in Finland. BMJ.345: €7789. https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ezproxy.savo-
nia.fi/pmc/articles/PMC3509927/. Viitattu 22.10.2020.

Malila, Nea, Leinonen, Maarit, Kotaniemi- Talonen, Laura, Tarkkanen, Jussi & Hakama, Matti 2013.
The HPV test has similar sensitivity but more overdiagnosis than the Pap test- a randomized health


https://publications.iarc.fr/Book-And-Report-Series/Iarc-Handbooks-Of-Cancer-Prevention/Cervix-Cancer-Screening-2005
https://publications.iarc.fr/Book-And-Report-Series/Iarc-Handbooks-Of-Cancer-Prevention/Cervix-Cancer-Screening-2005
https://www.kaypahoito.fi/hoi50049#s9
https://img3.materialbank.net/NiboWEB/syopajarjestot/showCartPublicContent.do?uuid=4743660&random=501055&lang=fi
https://img3.materialbank.net/NiboWEB/syopajarjestot/showCartPublicContent.do?uuid=4743660&random=501055&lang=fi
https://syoparekisteri.fi/assets/files/2018/11/Hyv%C3%A4-tiet%C3%A4%C3%A4-kohdunkaulan-sy%C3%B6v%C3%A4n-seulonnasta.pdf
https://syoparekisteri.fi/assets/files/2017/05/Seulontapalveluopas.pdf
https://syoparekisteri.fi/assets/files/2017/05/Seulontapalveluopas.pdf
https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2019/19/duo15152?keyword=kotaniemi,%20talonen
https://www.epshp.fi/files/9493/KTT_ThinPrep_PreservCyt_Solution.pdf.%20Viitattu%2025.10.2020

31 (34)

services study on cervical cancer screening in Finland. Int J Cancer; 132(9): 2141-2147.
https://onlinelibrary-wiley-com.ezproxy.savonia.fi/doi/full/10.1002/ijc.27850. Viitattu 23.10.2020.

Matikainen, Anna-Mari, Miettinen, Marja & Wasstrom, Kalle 2016. Naytteenottajan kasikirja. Keuruu:
Otavan Kirjapaino Oy.

Meijer, Chris, J.,L.,M., Berkhof, Johannes, Castle, Philip, E., Hesselink, Albertus, T., Franco, Eduardo,
L., Ronco, Guglielmo, Arbyn, Mark, Bosch, F. Xavier, Cuzick, Jack, Dillner, Joakim, Heideman, Da-
nielle, a., M & Snijders, Peter, J., F 2009. Guidelines for human papillomavirus DNA test require-
ments for primary cervical cancer screening in women 30 years and older. Int J Cancer 124 (3),
516-520. https://onlinelibrary-wiley-com.ezproxy.savonia.fi/doi/full/10.1002/ijc.24010. Viitattu
7.11.2020.

Nieminen, Pekka 2019. Papilloomavirusinfektio. Ladkarin kasikirja. Duodecim Terveysportti.
https://www.terveysportti.fi/apps/Itk/article/ykt00309/search/Papilloomavirus. Viitattu 25.10.2020.

Niironen, Meri, Sarkeala, Tytti, Anttila, Ahti, Nieminen, Pekka, Luostarinen, Tapio & Virtanen, Anni
2014. Miksi nainen ei osallistu kohdunkaulan syévan seulontaan? Suomen Ladkérilehti 69 (48),
3249-3256. Viitattu 27.4.2019.

Papa- ndytteenotto. Kaypa hoito- suositus. Kaypa hoito- tydéryhma Kohdunkaulan, emattimen ja ul-
kosynnytinten solumuutokset. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura Duodecim, 2016.
https://www.kaypahoito.fi/nix00557. Viitattu 15.10.2020.

Papilloomavirus, nukleiinihappo, suuren riskin (kval) tutkimusohje. HUS Diagnostiikkakeskuksen tut-
kimusohjekirja. Paivitetty 28.2.2019. https://huslab.fi/cgi-bin/ohjekirja/tt_show.exe?as-
say=6445&terms=hpv. Viitattu 15.10.2020.

Pekkonen, Pirita & Ojala, Paivi 2013. Virusinfektio- monimuotoinen sydvan aiheuttaja. Duodecim 129
(15), 1545—-1551. https://www-terveysportti-fi.ezproxy.savonia.fi/xmedia/duo/duo11120.pdf. Viitattu
6.11.2020.

Penttila, Ilkka 2004. Kromosomi- ja molekyylibiologiset menetelmat. Teoksessa Penttila, Ilkka
(toim.) Kliiniset Laboratoriotutkimukset. Porvoo: WS Bookwell Oy.

Smith, J., Lindsay, L., Hoots, B., Keys, J., Franceschi, S., Winer, R & Clifford, G 2007. Human papil-
lomavirus type distribution in invasive cervical cancer and high- grade cervical lesions: A meta-anal-
ysis update. Int J Cancer 121(3), 622. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ijc.22527.
Viitattu 21.11.2020.

Suomen kieli ja viestintd 2017. Sosiaali- ja terveysalaa oppimassa (verkkokurssi). Savonia yleinen.
Moodle- oppimisympéristd. Savonia-ammattikorkeakoulu. https://moodle.savo-
nia.fi/course/view.php?id=1059#section-3. Viitattu 30.11.2020.

Suomen Syoparekisteri julkaisuaika tuntematon. Kohdunkaulan syévan seulonta. Verkkojulkaisu.
https://syoparekisteri.fi/seulonta/kohdunkaulansyovanseulonta/. Viitattu 7.11.2020.

Stenback, Frej & Klemi, Pekka 2012. Gynekologinen irtosolututkimus eli papatutkimus. Teoksessa
Patologia. Verkkokirja. Duodecim Oppiportti. https://www.oppiportti.fi/op/pat00738/do. Viitattu
15.10.20.

Syrjanen, Stiina & Rautava, Jaana 2015. HPV ja syopa. Duodecim 131(19), 1765-1774.
https://www.duodecimlehti.fi/duo12462. Viitattu 22.11.2020.

Terveydenhuoltolaki 1326/2010. https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20101326. Viitattu
10.2.2020.


https://onlinelibrary-wiley-com.ezproxy.savonia.fi/doi/full/10.1002/ijc.24010
https://www.terveysportti.fi/apps/ltk/article/ykt00309/search/Papilloomavirus
https://www.kaypahoito.fi/nix00557
https://huslab.fi/cgi-bin/ohjekirja/tt_show.exe?assay=6445&terms=hpv
https://huslab.fi/cgi-bin/ohjekirja/tt_show.exe?assay=6445&terms=hpv
https://www-terveysportti-fi.ezproxy.savonia.fi/xmedia/duo/duo11120.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ijc.22527
https://syoparekisteri.fi/seulonta/kohdunkaulansyovanseulonta/
https://www.oppiportti.fi/op/pat00738/do.%20Viitattu%2015.10.20
https://www.oppiportti.fi/op/pat00738/do.%20Viitattu%2015.10.20
https://www.duodecimlehti.fi/duo12462
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20101326

32 (34)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019. Papilloomavirusinfektio. Verkkojulkaisu. Paivitetty 3.12.2019.
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/pa-
pilloomavirusinfektio. Viitattu 6.11.2020.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011.Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen asettaman papilloomavi-
rustautien torjuntatyéryhman selvitys 30.4.2011. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Raportti 28/
2011. https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80336/94d6f45d-22e1-4b53-b615-
2eea48d90e1c.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Viitattu 11.11.2020.

ThinPrep®- papakoe PreservCy®- liuos kayttdohjeet._https://www.hologic.com/sites/default/fi-
les/2020-07/AW-19089-1702_001_02.pdf (19.10.2020)

The Evolution of PCR. Roche Diagnostics. Verkkojulkaisu. Paivitetty 8.11.2020. https://diagnos-
tics.roche.com/global/en/article-listing/the-evolution-of-pcr.html. Viitattu 8.11.2020.

Tieto- ja viestintatekniikka 2017. Sosiaali- ja terveysalaa oppimassa (verkkokurssi). Savonia yleinen.
Moodle- oppimisympdristd. Savonia-ammattikorkeakoulu. https://moodle.savo-
nia.fi/course/view.php?id=1059+#section-3. Viitattu 30.11.2020.

Tuomi, Milla & Virtanen, Jenni 2018. Kohdunkaulan syévan seulonnan osallistuvuuteen vaikuttavia
tekijoité- Miten seulontaan osallistumista voidaan edistda? Turun ammattikorkeakoulu. Sairaanhoita-
jakoulutus. Opinnaytetyo. https://www.theseus.fi/bitstream/han-
dle/10024/145632/Milla_Tuomi%20Jenni_Virtanen.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Viitattu
25.4.2019.

Turunen, Hanna 2020. Nakdkulmia kohdunkaulansyévén joukkoseulonnan kustannusvaikuttavuuteen
Eteld- Karjalan terveydenhuollossa. Opinndytetyd. Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala. Savonia-ammat-
tikorkeakoulu. https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/339838/Turunen_Hanna.pdf.pdf?se-

quence=28&isAllowed=y. Viitattu 30.11.2020.

Valtioneuvoston asetus seulonnoista 339/2011. https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20110339.
Viitattu 19.5.2020.

Veijalainen, O., Kares, S., Kujala, P., Tirkkonen, M., Vuento, R., Kholova, I., Luukkaala, T., Osuala, V
& Maenpaa, J. 2016. Human papillomavirus test with cytology triage in organized screening for cer-
vical cancer. Nordic Federation of Societies of Obstetrics and Gynecology. Acta Obstetricia et Gyne-
cologica Scandinavica 95 (11), 1220-1227. https://obgyn-onlinelibrary-wiley-com.ezproxy.savo-
nia.fi/doi/epdf/10.1111/aogs.13013. Viitattu 22.10.2020.

Vilkka, Hanna. 2015. Tutki ja kehita. PS- Kustannus. Jyvaskyla: Bookwell Oy Juva.

Virtanen, A., Nieminen, P., Luostarinen, P & Anttila, A. 2011. Self- sample HPV tests as an Interven-
tion for nonattendees of cervical cancer screening in Finland: a randomized trial. Cancer Epidemiol
Biomarkers Prev. Sep: 20(9): 1960-1969. https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.ezproxy.savo-
nia.fi/21752985/. https://cebp.aacrjournals.org/content/20/9/1960. Viitattu 24.10.2020.

Virtanen, Anni 2015. Improving attendance to cervical cancer screening: Effects of HPV- testing on
self-taken samples in the Finnish cervical cancer screening programme. Helsinki: Helsingin yliopisto,
ladketieteellinen tiedekunta. Vaitoskirja. https://helda.helsinki.fi/handle/10138/153917. Viitattu
29.4.2019.

Vuosikatsaus 2020. Kohdunkaulansydvan seulontaohjelman vuosiraportti. Suomen Sydparekisteri.
https://syoparekisteri.fi/assets/files/2020/05/Kohdunkaulasy%C3%B6v%C3%A4n-seulontaohjel-
man-vuosikatsaus-2020.pdf. Viitattu 6.3.2020.


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/papilloomavirusinfektio
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/papilloomavirusinfektio
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80336/94d6f45d-22e1-4b53-b615-2eea48d90e1c.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80336/94d6f45d-22e1-4b53-b615-2eea48d90e1c.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.hologic.com/sites/default/files/2020-07/AW-19089-1702_001_02.pdf
https://www.hologic.com/sites/default/files/2020-07/AW-19089-1702_001_02.pdf
https://diagnostics.roche.com/global/en/article-listing/the-evolution-of-pcr.html
https://diagnostics.roche.com/global/en/article-listing/the-evolution-of-pcr.html
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/145632/Milla_Tuomi%20Jenni_Virtanen.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/145632/Milla_Tuomi%20Jenni_Virtanen.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/339838/Turunen_Hanna.pdf.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/339838/Turunen_Hanna.pdf.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20110339
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/153917
https://syoparekisteri.fi/assets/files/2020/05/Kohdunkaulasy%C3%B6v%C3%A4n-seulontaohjelman-vuosikatsaus-2020.pdf
https://syoparekisteri.fi/assets/files/2020/05/Kohdunkaulasy%C3%B6v%C3%A4n-seulontaohjelman-vuosikatsaus-2020.pdf

33 (34)

LIITE 1: VUOSINA 2010—2020 JULKAISTUT KANSAINVALISET ARTIKKELIT SUOMESSA TEHDYISTA
TUTKIMUKSISTA, JOISSA ON KAYTETTY HPV-TESTIA RINNAKKAIN PAPA-NAYTTEEN KANSSA KOHDUN-
KAULAN SYOVAN SEULONNASSA.

Tutkimus (n=) Joukko Ajankohta hrHPV- Alatyypit Tulos
Tietokanta Paikkakunta testi
1. Veijalainen, 5637 35-60 2012 RealTime PCR 31,33, CIN2+ herkempi
0., Kares, S., Tampere Suomi  Abbott Saksa 35,39, kuin irtosolukoe.
Kujala, P., Tirk- 45,51, Huomioitava kol-
konen, M., 52,56, poskopia maa-
Vuento, R., 58,59, rien kasvu.
Kholova, I., 66,68
Luukkaala, T., HPV16
Osuala, V., Ma- HPV18
enpaa, J.
2. Anttila, A., 17795 30-60 2003-2005 Hybrid RLU<1,00 enemman
Kotaniemi- Ta- Etela- Suomi Capture Il (negat) CIN3+, esiaste-
lonen, L., Lei- Qiagen RLU=1.00 ja syopéaldydok-
nonen, M., Ha- (posit) sié kaikissa ik&-
kama, M., Lau- ryhmissa. Alle
rila, P., Tarkka- 35-v runsaasti
nen, J., Malila, HPV+
N., Nieminen, P.
3. Leinonen, M. | 66410 25-60 2003-2007 Hybrid negat/ posit enemman CIN
K., Nieminen, Etela- Suomi Capture 2 muutoksia <35-v
P., Lonnberg, Qiagen ja >35-v vain-
S., Malila, N., lievasti enem-
Hakama, M., man
Pokhrel, A.,
Laurila, P.,
Tarkkanen, J.,
Anttila, A.
4. Malila, N., 66457 30-60 2003-2007 Hybrid Capture 2 RLU<1,00 Yhta herkka kuin
Leinonen, M., Suomi (negat) papakoe. Seu-
Kotaniemi- Ta- RLU=1.00 rauksena CIN3
lonen, L., Tark- (posit) ylidiagnosointi ja
kanen, J., Ha- -hoito: inhimilli-
kama, M. sid ja taloudelli-
sia seurauksia
5. Virtanen, A., | 902 30-60 kohdun- 2008-2009 1.Delfi Screener 1. RLU<1,00 Espoon kohdun-
Nieminen, P., kaulan syovan Espoo Suomi Rovers Medical ~ (negat) kaulansydvan
Luostarinen, P., joukkoseulon- Devices Hollanti ~ RLU=1.00 (po-  joukkoseulon-
Anttila, A. nasta poisjaé- 2. Hybrid Cap- sit) nassa kotiin 1&-
neet ture 2 Qiagen 2. hetty itseotettava
16,18, HPV testi ei li-
31,33, sénnyt seulon-
35,39 nan kattavuutta,
45,51, joka pysyi edel-
52,56, leen matalana.
58,59, Iltseotettava HPV
68 testi on toteutta-
miskelpoinen
vaihtoehto yh-

dessa muistutus-
kirjeen kanssa.
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LIITE 2: OPPIMATERIAALI: SALATTU



