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_ Endometrium on kohdun
sisdpintaa verhoava limakalvo joka
hormonien saételemana

T I kuukautiskierron eri vaiheissa w 5 Nops
al S e n au I muuttuu ja kuukautisien aikana )
poistuu vuodon mukana. Sgrawck _

Munasaris
Endometrioosi tarkoittaa Kohdun

endometriumin kaltaisen kudoksen ™"

esiintymistd muualla kuin kohdussa.

Naitd limakalvopesakkeita esiintyy — kohwooms

vatsakalvoissa, munasarjoissa ja

esimerkiksi virtsarakon alueella.

Oireita ovat erittdin ankarat
kuukautiskivut. Kasvava kudos
painaa alavatsassa.

Naihin onteloihin pakkautuu
myo6s verta, joka saa aikaan
tulehduksen  ja  kiinnikkeiden
muodostumista.

avalisa paikkoja

Hiivatulehdus Menopaussi

Muita mahdollisia oireita ovat

* On hilvasienen aiheuttama eméttimen limakalvon punoitus

ulkosynnytirmien Ja/ ta tai limakalvon haavaumat. » Menopaussi johtaa munasarjojen estrogeeni- ja
(vulvovaginiitti), joka oireilee L progesteronihormonien tuotannon
tavallisimmin sukupuolielinten  Hiivatulehdukselle altistavia tekijoitd: . .
alueen kutinana loppumiseen. Naiden hormonien puutos
*  Raskaus imicticcs i illicii
. Tavallisin hiivatulehduksen  +  Ehkaisypillerit elimistssd johtaa puolestaan tyypillisiin
oire on ulkosynnyttimien seka ~ «  Diabetes klimakterisiin oireisiin. /

eméttimen kova kutina.
Hiivatulehdukseen viittaa
myos lisddntynyt kokkareinen

Antibioottihoito

valkovuoto, johon ei liity : a,ﬁ!f;'iﬂgt?{ﬂmidon
alavatsakipuja. aiheuttama hiivasieni

Menopaussin oireet Menopaussi jatkuu..

* artyneisyys ja * nivel- ja lihaskivut « Aina ei oireita « Tarkein hoito on pitaa
hermostunglsuus . _tuntohéiri('jt késissa kuitenkaan esiinny; huolta itsestaan; liikkua

. rpasentunelsuus ja jaloissa nainen yleensa saannollisesti ja syoda

(75%) * haluttomuus hakeutuu laakarin monipuolisesti.

» kuumataallot (80%) * painonnousu vastaanotolle puuttuvien

« yolliset hikoilupuuskat « unihairiot ja vasymys Kuukautisten VUOKsi. .

* rintakivut « aggressiivisuus Kun estrogeenin

* sydamen tykytys . ummetus tuot_anto Ioppu_u, Igut

* padnsérky « virtsaamisvaivat ja -karkailu tarvitsevat kalsiumia

* muistin huononeminen etteivit ne haurastu
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Sukupuolielinten kasvaimet Pahanlaatuiset kasvaimet
Sukukypsassa i4ssa seuraavat ovat tavallisia hyvanlaatuisia Kohdunrungon sy6pa Munasarjasydpa
[6ydoksia! « Altistavat tekijét; k4, ylipaino, * Salakavala: oireet ilmaantuvat
diabetes, korkea verenpaine, mydhéan, ehtii levitd
. . my6hdinen menopaussi,
= Polyypit (limakalvopullistuma) synnyttamattsmyys, perima.
= Kystat (nesteen tayttama rakkula) o o = Ennuste heikko, riskina on ik&
N . . . = Oireita ovat pitkittyneet,
= Myoomat (hyvélaatuinen lihaskasvain kohdussa) epasaannolliset vuodot/runsaat
vuodot : 90% ensioire on = Oireet: vatsakipu, ummetus,

poikkeava vuoto tayttymisen tunne,

Ennuste hyv&: 5 vuoden V|rtau§va|vat, pahoinvointi,
elossaolo Tuku n. 80% alaraaja turvotukset

Oireita voivatolla poikkeavat vuodot, paineen tunne
alavatsassa, yhdyntékivut ja ristiselkakipu

O Muista sdannéllinen Papa-koe!

Pahanlaatuiset kasvaimet alsyréngas

Kohdunkaulasy6pa Ulkosynnyttimien sy6pa * Ehkaisyrengas on emattimeen asetettava ohut
I. 2000:Ita naiselta = |3kkaat naiset ; 60-65/v ja joustava muovinen rengas, josta erittyy
oytyy
‘égﬁgﬁ‘i:‘ismﬁev puolet alle |4 itona leikkaus, side- ja jatkuvasti tasaisesti hormonia (estrogeeni ja
= Hoito riippuu solusalpaajat keltarauhashormoni). Yhta rengasta pidetaan
levinneisyydesti: kohtu, ~ ® Oireita ovat verinen vuoto, emattimessa 3 viikkoa, jonka jalkeen on viikon
sivuelimet runsas valkovuoto, kipu, tauko ->tyhjennysvuoto.
->sadehoidot pienentavat painontunne

kasvainta ennen leikkausta,

S . = Ldahes poikkeuksetta
liséna solusalpaajat

sattumaldydos

Ehkaisylaastari

ehkaisyrengas
e Plussat * Laastarista vapautuu elimist66n tasaisesti estrogeenia ja
. ) .. keltarauhashormonia. Hormonit estdvat munasolun irtoamisen.
* Matala ja tasainen hormonipitoisuus Paikkoina sopivimmat ovat pakara, vatsa, yldselka ja olkavarsi.
o vihenti3 kuukautisvuodon masras . aastaria ei saa kiinnittaa samaan kohtaan uudestaan
* vuotojen ajoittaminen on helppoa +  Plussat
o lievittda kivuliaita kuukautisia *  muistettava vain kerran viikossa (vaihto 3 viikon aikana 3
kertaa, jonka jalkeen tyhjennysvuoto)
* huomaamaton ehka|5y * vahentda kuukautisvuodon maaraa ja pitaa kierron saannollisena
. * lievittaa kivuliaita kuukautisia
* miinukset

¢ miinukset
* ei sovi naisille joilla on tukostaipumus « ei sovi naisille joilla on tukostaipumus
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E-pilleri )
E-piflerit Ehkdisvkapseli

. lhon alle laitettava implantti, naiselle joka tarvitsee
Pillereistd vapautuu elimistoon estrogeenia ja keltarauhashormonia, jotka estavat pitkaaikaista ehkaisya. Ladkari asettaa ihon alle kapselin
munasolunirtoamisen. paikallispuutuksessa. Ehkaisyteho kestaa 3-5 vuotta.
.
Plussat
*  Plussat
vdhentaa kuukautisvuodon maaraa ja pitaa kierron saannéllisena « ei unohduksen mahdollisuutta
lievittaa kivuliaita kuukautisia « pitkaaikainen ehkaisy
*  voi kdyttaa myos imetysaikana
Miinukset *  kuukautiskivut lievittyvat
.
Muistettava joka paiva ottaa pilleri ¢  miinukset
ei sovi naisille joilla on tukostaipumus . vuotojen/tiputtelujen epasaanndllisyys

« laakari asettaa ja poistaa

Hormonikierukka ja kuparikierukka

Hormonikierukka asetetaan kohtuun, jossa se vapauttaa
tasaisesti keltarauhashormonia viiden vuoden ajan. Sen teho
kestaa viisi vuotta.

Kuparikierukan vaikutusmekanismia ei tarkasti tiedetd, mutta
se muuttaa kohdun limakalvoa siittidille epaedulliseen
muotoon.

Plussat
ei unohduksen mahdollisuutta
pitkaaikainen ehkaisy

miinukset
vuotojen/tiputtelujen epasaanndllisyys




