AUTISTISEN LAPSEN
OMATOIMISUUDEN
TUKEMINEN

Opas lapsen hoitoon
osallistuville
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JOHDANTO

Lapsen itsendistymisen ja itsetunnon kannalta on tarkeaa,
ettd han kykenee toimimaan ilman aikuisen jatkuvaa
lasnaoloa ja kehotusta. Omatoimisuutta opetetaan, jotta
lapsi oppisi ikdtason mukaiset taidot ja h&nesta voisi tulla
mahdollisimman itsenainen.

Yleensa autistisen lapsen puheen ja kielen kehitys on
jaljessa, joten kommunikointiin tarvitaan puhetta korvaavia
ja tukevia keinoja. Usein kaytetaan monia
kommunikaatiokeinoja yhdessa, kuten esineitda, kuvia ja
tekstia, tukiviittomia, eleitd tai fyysistda ohjausta puheen
kanssa.

Kuntoutuksella pyritddn helpottamaan autismiin liittyvia
piirteitd. On tutkittu, ettd maaratietoinen arkipaivassa
tapahtuva kuntoutus on tehokkain autismin kuntoutusmuoto.
Ympariston, erityisesti vanhempien sitoutuminen lapsen
kuntoutukseen tuottaa parhaimman kuntoutustuloksen.
Lapsen osallistuminen perheen arkeen on siis kuntouttavaa
toimintaa!

Tassa oppaassa on
esimerkkeja siita,

miten autistisen

lapsen omatoimisuutta
jokapaivaisissa
asioissa voidaan tukea.

1. HYGIENIAOSAAMINEN

1.1 WC-TOIMINNOT

Itsendisen vessassa kaymisen oppiminen voi autistisilla
lapsilla kestdad tavallista kauemmin. Kuivaksi opettamiseen
on olemassa monia kaytdnnén ohjeita. Tassd oppaassa
esitelladn yksi yleisesti kaytdssd oleva menetelmd ja
muutama kaytannon vinkki.

WC-ohjelma

Tayta ensin 1-2 viikon ajan wc-seurantataulukkoa,
johon merkitset lapsen luonnolliset pissaamis- ja
kakkaamisajankohdat. Vie sen jalkeen lapsi
wc-pontblle sdannollisesti hanelle tyypillisiin
aikoihin. Merkitse taulukkoon tuliko pissa tai
kakka ja tuliko se wc-ponttdon vai housuihin.
Harjoittelun aikana lapselle voidaan antaa
ylimaaraista juotavaa.

Pissaaminen

Paivalla lapsi pidetdan ilman vaippaa. Kun lapsi pysyy
paivalla kuivana, jatetdan vaippa myos yoksi pois.

Vie lapsi istumaan pontolle n. 3-5 minuutiksi hanen
luonnollisina  pissaamisajankohtinaan. Jos luonnollista
rytmid ei ole I6ytynyt, vie lapsi istumaan wc-pontolle aluksi
n. 30min-1tunnin valein. Mydhemmin kaynnit harvenevat.

Ohjaa lapsi vessaan aamulla heti hAnen herattyddn, ennen
ja jalkeen ruokailun, ennen paivaunia, paivaunien jalkeen,
ennen ja jalkeen ulkoilua ja ennen nukkumaanmenoa.



Kakkaaminen

Kun olet aloittanut lapsella johdonmukaisen vaipasta pois
opettamisen, valta vaipan kayttoa lapsella, ettei hanelle tule
tavaksi kakata vaippaan.

Kayta lasta vessassa saanndllisesti niihin aikoihin, kun han
yleensa kakkaa ja lisédksi ruokailun jalkeen. Anna lapsen
istua pontolla n. 10 minuuttia.

Yleistad

Lapselle tehdaan kuvallinen jarjestys,
minne mennaan, mita tehdaan, missa,
miten, mita sen jalkeen.

Palkitseminen ja kehuminen on hyvin
tarkeaa motivoitumisen ja onnistumisen
kannalta. Aluksi lasta voidaan palkita jo pienista
onnistumisista.

Wc-pontolle istuminen ja siind pysyminen voi olla hyvin
haasteellista joillekin autistisille lapsille. Palkitse lasta jo, kun
han onnistuu tassa.

Lasta ohjataan aluksi kadestapitden, kuinka housut
lasketaan alas. Kaytetdan helposti riisuttavia valjid housuja.

Vessa-asioita harjoitellaan vessassa, jotta lapsi oppii paikan
ja toiminnan yhteyden. Myds marat housut riisutaan
vessassa.

Mallin nayttaminen saattaa olla tehokasta joillekin lapsille.
Kaytetaan selkedé sanallista kehotusta "pissaa”, "kakkaa”.

Huomioi, jos lapsi antaa viitteitd vessahadastéa ja vie hanet
myos silloin vessaan.

Ole johdonmukainen ja jos mahdollista, vie lapsi aina
vessaan kayttden samoja sanoja ja noudata aikataulua.
Na&in lapsi osaa odottaa vessareissua ja hdnen on helpompi
siirtya sinne.

Jos mahdollista, kaytd alusta asti normaalia wc-ponttoa
potan sijaan. Voit laittaa korokkeen wc-ponton eteen ja
pienemman istuinrenkaan alkuperaisen péaalle.

Vie vessasta pois lelut ja muut asiat jotka voivat hairita
lapsen keskittymista.

Takaiskuja tulee varmasti ja valilla tuntuu, kuin ei edistyisi
ollenkaan. Pysy johdonmukaisena ja karsivallisena, kirjaa
huolellisesti ja varmista, ettd kaikki lapsen kanssa toimivat
noudattavat samaa ohjelmaa kanssasi.

Ala luovuta! Saavutatte paamaaran yhdessa! Sailyta
my0Onteinen asenne!

pissata

vetaa alushousut alas| % pyyhkia vetaa vessa housut ylés

¢ \| | lakatal pissata g ) @ AT
)

Esimerkki wec-kuvataulusta. Muutkin oppaassa esiintyvat kuvat ovat
esimerkkeja kaytettavista kuvista ja kuvatauluista.



1.2 KASIEN PESU

Kasienpesua tulee opettaa vessassa kaynnin yhteydessa.
Ensimmaiselld kerralla pese lapsen kanssa kadet yhdessa,
jotta lapsi tietda millainen toimenpiteen tulisi olla. Kiinnita
lavuaarin yldpuolelle kuvasarja, jossa nakyvat oleelliset
toiminnot. Naytad lapselle kuvaa osoittamalla sitd lapsen
kadella ja sano: "Nosta hihat.” Ohjaa tarvittaessa kadesta
pitden. Lapsen kehittyessd luovu vahitellen fyysisesta
ohjauksesta. Tavoitteena on, etté lapsi osaa itse kuvataulua
apuna kayttaen pesta kadet.

Nosta hihat. Avaa hana. Kastele kadet.
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Ota saippuaa ja hiero kasiin| Huuhtele kadet. Sulje hana.

Kuivaa kadet. Laske hihat. Valmis!
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1.3 KYNSIEN LEIKKAAMINEN

Kynsien leikkaaminen voi olla vaikeaa Ilapsen
aistiyliherkkyyden  takia, @ mink& johdosta  kynsien
leikkaaminen voi tuntua kivuliaalta ja sormenpaéat voivat olla
ilman pitkien kynsien suojaa hyvin arat ja sarkevat. Kynsien
leikkaamisen ongelmaan ei ole I16ydetty mitaan yhta varmaa
toimivaa keinoa. Autististen lasten vanhemmat ovat
antaneet toisilleen muun muassa seuraavia vinkkeja:

» Tarkeaa olisi selvittaa mita asiaa

lapsi kynsien leikkuussa pelkaa.
Onko se saksien aani?
Pelkaakd han, ettd hanen
sormeensa leikataan?
Kun saadaan selville, mika
kynsienleikkuussa pelottaa,
asia voidaan yrittaa poistaa
tai lieventaa.

» Jos lapsi osaa kommunikoida, han voi itse kertoa misté
kohtaa ja kuinka lyhyiksi leikataan. Se antaa lapselle
turvallisuuden tunnetta ja vaikutelman, etta han méaaraa
mita tehdaan. Haneen ei silloin mydskaan satu.

« Kehuminen ja palkkion antaminen kynsien leikkuun
jalkeen voi auttaa lasta hyvaksymaan kynsien leikkuun
paremmin.



1.4 SUIHKU

Kun lapsi alkaa opetella itsendista suihkussa kaymista, on
tarkeaa tietda hanen aisti yli-/alinerkkyyksistaan.

» Kokeeko lapsi normaalisti kuuman ja kylman?

» Kokeeko lapsi suihkun kivuliaaksi?

* Onko suihkun aani voimakas?
Tarvittaessa voidaan harkita vaihtoehtoiseksi pesutavaksi
vaikka pesuvatia.

-

Suihkussa kaynti
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1.5 HAMPAIDEN HARJAAMINEN

Hampaiden harjaamista voidaan harjoitella vaihe vaiheelta,

mallittamalla sekd kuvia ja sanallisia kehotuksia apuna

kayttaen. Pilko hampaiden harjaamisen opetus niin pieniin

vaiheisiin ~ kuin  on tarpeellista. Kaytd pehmeda

hammasharjaa. Sahkéhammasharjasta on hyotya joidenkin

lasten kohdalla.

* Aluksi anna lapselle sanallinen vaiheeseen kuuluva ohje,
esimerkiksi: "Kastele hammasharja” ja nayta kuvaa.

» Jos lapsi ei ymmarra mita pitaisi tehda, nayta hénelle
mallia ja sano "Tee nain”.

» Jos lapsi ei osaa jaljitella toimintaa, ohjaa hanen kattaan.

* Muista kehua kaikista onnistumisista!

* Vahenna apuasi pikkuhiljaa, kunnes lapsi osaa harjata
hampaansa pelkasta kehotuksesta "Harjaa hampaasi!”.

ota muki ja avaa hana kastele hammasharja sulje hana pane hammastahnaa
hammasharja harjaan

N -

I\ an | L

sulje korkki harjaa hampaiden harjaa hampaiden muista harjata laita vetté mukiin
takaa edesté yla- ja alahampaat
mmlmu
LT, :
huuhtele suu huuhdo hammasharja sulje hana laita muki kaappiin
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2. PUKEUTUMINEN JA RIISUUTUMINEN

Pukemisen ja riisumisen harjoittelu
kannattaa aloittaa mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa, jotta lapsi
oppii muiden lasten tavoin
omatoimiseksi.

Riisuutuminen on helpompaa kuin
pukeutuminen ja siksi se on hyva
opettaa ensin.

Yleensa lapsi oppii ensin riisumaan
kenk&nsa ja sukkansa, sitten
housunsa ja lopuksi paitansa.
Riisuutuminen on hyva opettaa
tassa jarjestyksessa.

Riisuminen ja pukeutuminen
jaetaan pieniin vaiheisiin ja
jokaisen vaiheen kohdalla
annetaan kielellisia, kuvallisia ja
fyysisia vihjeita.

Jokaista vaihetta harjoitellaan
niin kauan, etta lapsi hallitsee
sen ennen seuraavaan
vaiheeseen siirtymista.

Napittaminen ja muiden liittimien
kiinnittdminen opetellaan vasta
lopuksi.
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* Vaatteet nimetaan
* Tehd&&n kuvien avulla pukemisjarjestys nakyvaksi
* Aluksi autetaan, jotta lapsi saa onnistumisen kokemuksia

* Lapsen annetaan tehda itse kaikki, mita han pystyy itse
tekem&an

» Lasta kehutaan ja kannustetaan joka vaiheessa

* Tavoitteena on itsendinen pukeutuminen seka kehon
hahmottamisen paraneminen

Esimerkki kuvataulusta, jota voi kayttad pukemisjarjestyksen
selkeyttdmisessa:

pukea / riisua

T-paita sukat paita housut

haalari kaulaliina pipo kengat lapaset

12



Riisumaan ja pukemaan opetettaessa on hyva kayttaa niin
sanottua taaksepdin ketjuunnuttamista, eli ensin lapselle
opetetaan viimeinen vaihe, sitten toiseksi viimeinen jne.
Siirry seuraavaan vaiheeseen vasta, kun lapsi on onnistunut
useita kertoja edellisesséa vaiheessa.

Housujen pukemisohjeet opetusjarjestyksessa, eli toisin
sanoen, lopusta alkuun.

1. Kun housut ovat jo jalassa, nayta lapselle housujen
vyoOtaronauha.

2. Kun lapsi on oppinut ottamaan kiinni vyétarénauhasta,
anna hanen vetaé housut takamuksen paalta vyotaisille.

3. Opeta lapsi vetdmaan housut polvista takamuksen
paalle.

4. Sitten vedetddn housut nilkoista polviin.

5. Opeta lapsi nousemaan seisomaan ja anna hanen vetaa
housut ylés asti, kun olette ensin laittanut lapsen
istuessa jalat lahkeisiin.

6. Opeta lapsi tyontdmaan jalat lahkeisiin istualtaan.

7. Opeta lapsi vetamaan housujen lahkeet jalkojen péélle
yksi kerrallaan.

8. Opeta lapsi pitdmé&an housuista kiinni ja tarkistamaan,
ettd ne ovat oikein pain, seka kurkottamaan jalkoihin
istualtaan.

9. Lopuksi opeta lapsi ottamaan housut kateen ja istumaan
lattialle. Tasséa vaiheessa han osaakin jo loput!
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3. RUOKAILU

Lapsella on usein valikointia ruokien suhteen,
mika saattaa johtua aistipoikkeavuuksista.
Jotkut maut ja hajut tuntuvat pahoilta tai
kylma/kuuma voi aiheuttaa suussa kipua.
Aisteihin liittyvat ongelmat on huomioitava.

Lapsella voi olla vaikeuksia haukkaamisessa, puremisessa,
nielemisessa ja juomisessa. Naméa toiminnot vaativat
lihasten yhteistyotd ja niita tulee harjoitella aikuisen
ohjauksella konkreettisesti. Muista, ettd ruokailutilanteet
ovat myos opetustilanteita.

Lapsi on usein harjaantumaton istumaan
poydassa, joten:

« Harjoitellaan ruokapdydassa istumista.
» Totutetaan lapsi siihen, etta lautanen on
hanen edesséaan (ruuan hajut ym.).

* Estetdaan karkaaminen.
« Tehd&an kuvilla ruokalista, josta lapsi nédkee mita

on tarjolla ja mista voi osoittamalla valita, mitd haluaa.
* Asetellaan ruoka-aineet lautaselle erikseen.
* Annetaan pieni annos kerrallaan.

e Tuttujen ruokien ohessa ohjataan lasta maistamaan
uusia makuja.

» Kuvalliset sopimukset: esim. 3 lusikallista ruokaa, sitten
leipaa.

* Opetetaan ensimmaiseksi sydméaan lusikalla.

14



Sydmisen opettelu lusikalla:

1. Sano lapselle: "Ota lusikka kéateesi”.
Pane katesi lapsen kaden paalle niin,
ettd han saa otteen lusikasta. Nosta
lapsen katta ja kadessa olevaa lusikkaa.

2. Sano lapselle: "Ota ruokaa lusikkaan”. Ohjaa lapsen
katta, jotta lusikka menee kulhoon. Naytad lapselle, miten
rannetta on kaannettava ruoan saamiseksi lusikkaan.

3. Sano lapselle: "Sy¢”. Ohjaa lapsen katta, jotta han
kohottaa lusikkaa suutaan kohti ja ohjaa lusikka lapsen
suuhun.

4. Sano lapselle: "Lusikka alas”. Ohjaa lapsen katta ja
lusikkaa poispéin lapsen suusta péytaa kohti.

Opetusjakso aloitetaan alusta, kun lapsi on niellyt suussaan
olevan ruuan. Muista kehua tai Kiittdd lasta jokaisen
suoritetun vaiheen jalkeen.

15

Esimerkki ruokalistasta:

haluan

peruna tomaatti kurkku

Kuvallista ruokalistaa on hyva kayttda, jos lapsi ei osaa
kommunikoida puhumalla. Kiinnitda laminoidut kuvat
laminoidulle  A4-kokoiselle  kartonkiarkille  esimerkiksi
tarranauhalla. Opeta lapselle, etta antamalla sinulle perunan
kuvan, han saa kuvaa vastaan lisda perunoita jne. Kun lapsi
on valmis, han voi ilmaista sen antamalla kiitos-kuvan. Tata
sanotaan PECS-menetelméaksi.
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4. LISATIETOA

Oppaan kuvat ovat esimerkkeja kaytettavistd Kkuvista.
Kuvatauluja ja PCS-kuvia voi tehda itse Boardmaker-
ohjelmalla. Ohjelman voi lainata Tietoteekista, joka toimii
lasten apuvalinekeskuksen yhteydessad. Tietoteekki on
tietokoneavusteisen kuntoutuksen keskus, joka vastaa
kommunikaatioapuvalineista.

My0s internetista osoitteesta papunet.net |0ytyy paljon hyvia
kuvia ja ohjelma, jolla voi tehda kuvatauluja.

Valmiita kuvatauluja voi saada esimerkiksi lapsen
kuntouttavalta puheterapeutilta. Kuvia voidaan myo6s tehda
itse esimerkiksi piirtamalla tai valokuvaamalla.

PCS-kuvien valmistukseen tarvitaan
kuvanvalmistusohjelma. Voit tutustua siihen osoitteessa
www.compaid.fi.

Liséatietoa ja ohjausta voi kysya Lastenlinnan
neurokognitiiviselta osastolta:

L13 Neurokognitiivinen kehityshairibosasto
Lastenlinnantie 2, Helsinki

PL 280, 00029 HUS

puh. 471 80313

% :
HYKS Lastenneurologia

HELSINGIN JA UUDENMAAN SAIRAANHQITOPIIRI
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5. HYODYLLISTA LUETTAVAA
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Internet

Autismi ja Aspergerliitto ry  www.autismiliitto.fi
Papunet www.papunet.net

Siisteyskasvatusta www.eric.org.uk

Valokuvat kannessa ja johdannossa: ClipArt, Microsoft Word
Piirroskuvat: Papunetin kuvapankki, www.papunet.net, Elina Vanninen
Kuvataulut: Lastenlinnan osasto L13 (pcs-kuvat, Boardmaker ohjelma)
Yksityiskohtainen lahdeluettelo on esitetty opinnaytetydssa:

Hanna Lempinen, Autistisen lapsen omatoimisuuden tukeminen — Opas
lapsen hoitoon osallistuville, Diak 2011.

4P Diak
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