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ILOA JA SISALTOA IKAANTYVAN ELAMAAN
- lemmikin omistaminen merkityksellisena toimintana

Yksilélle merkityksellisen toiminnan kautta ihminen yllapitaa terveyttaan ja hyvinvointiaan. Mer-
kitykset ja tyytyvaisyyden kokeminen muodostuvat ainutlaatuisten kiinnostuksen kohteiden ja
toimintojen kautta. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tarkastella lemmikin omistamista merkityk-
sellisenéd toimintana ikaantyville naisille. Tavoitteena oli selvittdd, mika merkitys lemmikin omis-
tamisella on ikdantyvan paivittaisiin rutiineihin ja minkalaisia emotionaalisia ja sosiaalisia tekijoi-
ta ikaantyvat kokevat lemmikin omistamisella olevan. Lisaksi opinnaytetydssa pohditaan, miten
lemmikin omistamista toimintana voidaan hyddyntaa toimintaterapian toteutuksen nakdkulmas-
ta.

Tyon teoreettiset l1ahtokohdat muodostuivat merkityksellisesta toiminnasta sek& lemmikin omis-
tamisen vaikutuksista terveyteen ja hyvinvointiin. Opinnéytetyohdn osallistui kaksitoista kotona
asuvaa 70-81 -vuotiasta naista, jotka omistavat koiran tai kissan. Aineisto kerattiin vapaamuo-
toisilla kirjoitelmilla aiheesta. Kirjoitelmalla tarkoitetaan tassé opinnaytetytsséa osallistujien hen-
kilokohtaisia kuvauksia siita, mika on ikaantyvien naisten oma kokemus lemmikin omistamisen
merkityksesta. Aineisto analysoitiin laadullisesti kayttden apuna teoriaohjaavan sisallonanalyy-
sin avulla muodostettuja kasitteita.

Tulokset osoittivat lemmikin omistamiseen liittyvien merkitysten koostuvan emotionaalisista ja
sosiaalisista tekijoista seka paivittaisista rutiineista. Lemmikin omistamisen koettiin tuovan emo-
tionaalista tukea ja seuraa. Omistajan ja lemmikin valinen vuorovaikutus seka kiintymys koettiin
tarkeéksi. Lemmikin omistamisella koettiin olevan positiivinen vaikutus mielialaan. Lemmikin
omistaminen strukturoi paivittaisia rutiineja ja sen koettiin tuovan sisaltéa elamaan.

Opinnaytetyohon osallistuneet kokivat lemmikeiden olevan tarked osa paivittdista elamaa ja
lemmikin omistaminen koettiin merkitykselliseksi toiminnaksi tuoden arkeen iloa ja sisaltoa.
Merkityksellisend toimintana on perusteltua pohtia lemmikin omistamista my0s osana
toimintaterapiaa. Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyddyntaa suuntaa antavina toimintaterapiaa
suunniteltaessa huomioiden kuitenkin toiminnan merkitysten ainutlaatuisuus ja subjektiivisuus.
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JOY AND CONTENT IN THE LIFE OF THE
ELDERLY
-pet ownership as a meaningful occupation

This study aimed to investigate pet ownership as a meaningful occupation for elderly women.
The aim was to examine how pet ownership might affect the daily routines of the elderly and
what emotional and social factors the elderly associate with the experience of pet ownership. In
addition, the usefulness of pet ownership considered as an occupation in the practice of occu-
pational therapy

The participants of this study were 12 older female cat- or dog-owners living at home. The data
consisted of non-structured essays in which the participants described their own experiences of
pet ownership as a meaningful occupation. The Data was analyzed qualitatively using a content
analysis.

The results showed that the experience of pet ownership consisted of emotional and social fac-
tors together with daily routines and responsibilities. The participants felt that pet ownership
provided emotional support and company. The interaction and affection between the owner and
the pet were described to be important. The pet ownership had a positive effect on the owner’s
mood. Owning a pet brought content to the life and brought structure to the daily routines.

The participants considered pets an important part of their daily lives and pet ownership was
seen as a meaningful occupation bringing joy and content to the everyday life. Thus, pet owner-
ship as a meaningful occupation can be considered a possible part of occupational therapy. The
results of this study can be used to guide the planning of occupational therapy in practice, yet
the uniqueness and subjectivity of the meaning of occupation has to be kept in mind.

KEYWORDS:

occupational therapy, pet, elderly.
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1 JOHDANTO

Monelle lemmikin kanssa jaetut rutiinit, hoiva ja kiintymys ovat tarked osa joka-
paivaista elaméaa (Allen ym. 2000, 272). Eri-ikéisille ja eri terveydentilassa ole-
ville ihmisille lemmikin omistamiseen liittyy monenlaisia fyysisia seka psyykkisia
hyotyja ja lemmikin omistamisen on todettu vaikuttavan yksilon arvon tuntee-
seen ja itsetuntoon (Zimolag & Krupa 2009, 128). Toimintana lemmikin omista-
misen on useissa tutkimuksissa todettu muun muassa edistavan paivittaisten
rutiinien jarjestaytymista seka lisaavan fyysista ja sosiaalista aktiivisuutta.
Vammautuneilla seka psyykkisesti sairailla elain voi véhentdd depressiivisia
oireita, lisata sosiaalista vuorovaikutusta (Allen ym. 2000, 277) ja se voi paran-
taa yhteiskuntaan integroitumista (Zimolag & Krupa 2009, 127). Elainten vaiku-
tuksesta hyvinvointiin seké erilaisten elainavusteisten terapiamenetelmien kay-
tosta on viime aikoina julkaistu useita artikkeleita eri sanoma- ja aikakausleh-
disséa. Aiheen ajankohtaisuus seka omat kokemukseni lemmikin vaikutuksesta
omaan elamaani herattivat kiinnostukseni lahtea tarkastelemaan lemmikin omis-
tamiseen liittyvia merkityksia tarkemmin. Taman opinnéytetydn tarkoituksena on
tarkastella lemmikin omistamista merkityksellisena toimintana ikaantyville naisil-

le.

Lemmikkien vaikutusta terveyden edistamiseen, hyvinvointiin ja sosiaaliseen
osallistumiseen on pyritty tutkimaan jo jonkin verran. Monet tutkimukset on tehty
kayttaen maarallisia analyysimenetelmia, mistéa johtuen yksilon kokemusta tar-
kasteleva tieto on vield vahaista. Tutkimukset eivat lisdd ymmarrysta siita, mika
on yksilon oma kokemus lemmikin omistamisen merkityksesta arjessa. Allen
ym. (2000, 271) ovat tutkineet kokemuksia lemmikin omistamisen merkityksesta
hiv-tartunnan saaneilla ja aidsia sairastavilla miehilla. Tutkimustulokset osoitta-
vat kokemuksien lemmikin omistamisesta olevan osittain samanlaisia tervey-
dentilasta riippumatta, mutta toisaalta sairaudella on syvéllinenkin vaikutus toi-
minnan merkitykseen. Tulokset myos osoittavat, etta lemmikin omistaminen voi
joillekin olla erittdin merkityksellinen toiminta ja sen myota se voi myos edistaa

terveytta ja hyvinvointia hyvin konkreettisella tavalla. (Allen ym. 2000, 277.)
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Toisille lemmikin omistaminen voi olla erittain merkityksellinen toiminta ja nain
se voi mygs olla olennainen osa toimintaterapiaa. Tarkastelemalla yksilon ko-
kemuksia lemmikin omistamisen merkityksesta voidaan auttaa toimintaterapeut-
teja ymmartamaan toiminnan merkitysta asiakkaan jokapaivaiseen elamaan ja
sen kautta suunnittelemaan tehokkaampia terapiainterventioita (Allen ym. 2000,
278). Niille, jotka kokevat lemmikin omistamisen merkityksellisend toimintana,
lemmikin sisallyttdminen osaksi terapiaa voi mahdollistaa toiminnan, jonka l&h-
tékohtana on motivaatio seké tahto (Law ym. 2002, 35-36) ja johon oleellisesti
liittyy mielihyvan ja tyytyvaisyyden kokeminen (Polatajko ym. 2007,61). Lemmi-
kin sisallyttdminen osaksi terapiaa voi myos auttaa mahdollistamaan jonkun
muun asiakkaalle merkityksellisen toiminnan (Velde ym. 2005, 47). Lisaksi tu-

loksia voidaan myo6s hyédyntaa toimintaterapian tutkimuksen nakdkulmasta.
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2 MERKITYKSELLINEN TOIMINTA

2.1 Merkityksen ja toiminnan vélinen yhteys

Toimintaterapian ndkdkulmasta ihminen néhdaan toiminnallisena olentona ja
toimintaan sitoutuminen yhtena ihmisen perustarpeena. Toiminta on oleellinen
selviytymisen, terveyden ja hyvinvoinnin kannalta ja silla voi olla terapeuttisia
vaikutuksia. Toiminta luo elamaan merkityksen, se vaikuttaa ihmisen identiteetin
muotoutumiseen seka jasentaa aikaa ja luo rakenteen elamalle. Kaikilla ihmisil-
l& tulisi olla mahdollisuuksia ja resursseja osallistua toimintaan. Toiminta on
henkilokohtaista ja yksilollisesti koettua. Yksild osallistuu oman kiinnostuksen ja
sisdisen motivaation mukaisiin toimintoihin. (Polatajko ym. 2007b, 20-22.)

Yksilolle merkitykselliset toiminnat tayttavat tavoitteita ja tarkoituksia, jotka ovat
henkilokohtaisesti tai kulttuurisesti tarkeitd. Merkityksellisten toimintojen lahto-
kohtana on motivaatio ja tahto. Toiminnat jasentavat kayttaytymista, mahdollis-
tavat identiteetin ilmaisemisen ja hallinnan, sosiaalisen yhteenkuuluvuuden se-
k& ajan hallinnan. (Law ym. 2002, 35-36.) Toiminta kuvaa ulospain sitd, mita
ihmiset ovat suhteessa maailmaan (Polatajko ym. 2007a, 44). Se on voimakas
merkityksen lahde elamassa. Toiminta luo merkityksia ja toisaalta merkitys syn-
nyttaa toimintaa. Toiminta ja merkitys ovat erottamattomasti punoutuneet osaksi
ihmisen elam&a vaikuttaen toinen toisiinsa lapi elaman. Ihmisella on vahva pyr-
kimys loytaa ja saada selville tapahtumien merkityksia. Toiminta on keino vasta-
ta naihin merkityksiin ja toisaalta se myds auttaa luomaan uusia merkityksia.

Nain ollen toiminta on valine luoda merkityksia. (Hasselkus 2002, 14.)

Toimintaterapian nakékulmasta terveyden katsotaan olevan enemman kuin pel-
kastaan sairauden puuttumista ja yksilon paivittaisilla toiminnoilla nahdaan ole-
van siihen vahva vaikutus (Law ym. 2002, 35). Paivittaisiin toimiin osallistumi-
nen on elintdrkea osa yksilon kehitysta ja kokemuksia. Osallistumalla toimintaan
yksilo kehittdd taitojaan, on yhteydessa toisiin ihmisiin ja yhteiskuntaan seka

loytaa elaméassaan tarkoituksen ja merkityksen. Osallistumisen kautta yksilo
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kokee elaméssdan tyytyvaisyytta seka tunnetta omasta pystyvyydestdan. Li-
séksi toimintaan osallistuminen on oleellista psyykkiselle ja emotionaaliselle
kehitykselle. (Law 2002, 640-641.)

Jokaisella yksilolla on ainutlaatuiset kiinnostuksen kohteet ja toiminnat, joiden
kautta yksilo kokee tyydytysta (Law 2002, 643). Yksilélle merkityksellisen toi-
minnan kautta yksilo yllapitaéa terveyttaan ja hyvinvointiaan (Yerxa 1993, 5). Jo-
kaisen ihmisen oikeus on osallistua itselle merkityksellisiin toimintoihin, jotka
vaikuttavat positiivisesti yksilon ja yhteison hyvinvointiin (Hammel 2010, 49).
Osallistuminen yksilolle merkityksellisiin toimintoihin tuo elamaan arvon ja edis-
taa tarkoituksen tunnetta (Hammell 2004, 300). Se edistda yksilon itseluotta-
musta ja itsearvostusta (Polatajko ym. 2007a, 60) ja nain vahvistaa kasitysta
yksilon omasta patevyydesta, pystyvyydesta ja arvosta. Lisaksi se myos itses-
saan edistaa elaman laatua (Hammel 2004, 303). Luomalla merkityksia yksil
jarkeistaa kokemuksiaan ja samalla se myds motivoi ja kannustaa yksiloéa luo-
maan uusia kokemuksia. Yksilon motivaatio osallistua merkityksellisiin toimin-
toihin kasvaa, mikd mahdollistaa tyytyvaisyyden ja mielihyvan kokemisen toi-

mintoihin osallistumisen kautta. (Polatajko ym. 2007b, 61).

Toimintaan sitoutumisessa merkityksella on keskeinen rooli muodostuen yhteis-
kunnallisten, kulttuuristen ja henkilokohtaisten tekijoiden monimutkaisen vuoro-
vaikutuksen kautta (Polatajko ym. 2007b, 61-61). Merkitys motivoi toimintaan.
Toiminnan merkitys on seka ainutlaatuinen ettd vaihtuva. Ymmartddksemme
yksilon osallistumista toimintaan on keskeista ymmartaa yksilén subjektiivinen
kokemus toimintaan osallistumisesta. Toiminnan varsinainen merkitys yksilolle
ei aina valttaméattd ole yhtenevainen toimintaan tavallisesti yhdistettavan ja il-
meisen merkityksen kanssa. (Molineux 2010, 20-21.) Merkitykset ovat henkil6-
kohtaisia ja niilla on usein sosiaalinen yhteys. Merkitykset elamassa voivat poh-
jautua henkil6kohtaisiin ja ainutlaatuisiin arvoihin tai yksilén historiaan. Toisaalta
merkitykset voivat myds olla perdisin yhteiskunnasta tai kulttuurista, jossa yksilo
eldd. Merkityksen voidaan myds ajatella olevan er&énlainen nakodkulma, silla se
on vahvasti yhteydessa siihen, miten yksild asiat nakee. Merkitykset heijastuvat

yksilon historiasta ja elaman tapahtumien tulkinnoista. Yksilon elamé&nhistoriaan
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ja aikaisempiin kokemuksiin perehtymalla voi ymmartaa eri tilanteiden merkityk-
sid yksilolle; yksilon kertomukset menneesta heijastavat merkityksia nykyhet-
kessa. (Hasselkus 2002, 3-8.)

Law ym. (2002, 34) mukaan toiminta viittaa ryhmaan paivittaisen elaman toi-
mintoja ja tehtavia, jotka ovat yksilollisesti ja kulttuurisesti nimettyja, organisoitu-
ja ja joilla on jokin arvo ja merkitys. Jotta toiminta olisi yksilolle merkityksellista,
sen ei kuitenkaan tarvitse olla tarkoitushakuista (Hammell 2004, 301). Na&in
myo6s lemmikin omistamista voidaan kasitella toimintana. Monelle lemmikin
kanssa jaetut rutiinit, huolenpito ja kiintymys ovat tarked osa jokapaivaista ela-
maa (Allen ym. 2000, 272). Toimintana lemmikin omistaminen on taynna henki-
I6kohtaisia ja sosiaalisia merkityksia, se siséltaa eri toiminnoista suoriutumista
ja affektiivisia kokemuksia (Zimolag & Krupa 2009, 127). Jotta kuitenkin taysin
ymmarrettaisiin toiminnan monimutkaisuutta ja sen vaikutusta ihmiseen, tulee
ensin ymmartaa toimintaan osallistumisen kokemus yksilén nakdkulmasta (Po-
latajko ym. 20074a, 59).

2.2 Henkisyys

Toiminta kuvaa ulospain sita, keitd me maailmassa olemme. Toimintojen kautta
iimaisemme ja toteutamme itseamme, kehitdmme identiteettida, organisoimme
elamaamme ja kontrolloimme ymparisttamme. (Polatajko ym. 2007a, 44.) Ka-
nadalaisessa toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallissa (CMOP-E) henkisyys
(spirituality) on keskitssa kuvaten ihmisen sisintd olemusta. Sisintd olemustaan
ihminen pyrkii ilmaisemaan kaikessa toiminnassaan. Koska toimintaterapiassa
ihminen nahdaan henkisené olentona (spiritual being), tulee jokaista yksiloa
myds arvostaa ainutlaatuisena henkiléng; ihmisen luontainen arvo tulee tiedos-
taa ja nain kunnioittaa yksilon uskomuksia, arvoja ja tavoitteita huolimatta yksi-
I6n kyvyistd, iasta tai muista ominaisuuksista. (Law ym. 2002, 42.) Henkisyys
nahdaan elamisen ulottuvuutena, joka auttaa yllapitaméaan elaman koheesiota
ja loytamaan merkityksen elamassa (Hasselkus 2002, 102). Merkitys, jonka yk-

silo liittad toimintaan, on aina henkildkohtainen, eika sitd voida ymmartaa vain
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toimintaa havainnoimalla. Osallistuessaan toimintaan yksilé kokee sen aina ai-

nutlaatuisella tavalla. (Law ym. 2002, 21.)

Sisin olemus ohjaa yksiloa lapi elamén tapahtumien ja valintojen. Toisille se voi
olla uskonnollinen ndkemys ja toisille taas tunne tai ymmarrys merkityksesta.
Se nahdaan henkilokohtaisena merkityksen kokemuksena jokapaivaisessa
elamassa ja sita pidetddn tarkeand hyvan elamanlaadun kannalta. Yksilon toi-
minnan ja valintojen ilmaisun lisdksi ihmisen sisin olemus ilmenee yksilon tah-
don, halun ja motivaation kautta. (Law ym. 2002, 42—-43.) Merkitys ja tarkoitus
iimenevat sanojemme ja tekojemme kautta. Ei ole vain oleellista mitd sanomme
vaan my0s miten me asiat sanomme. Syva yhteys merkityksen ja toiminnan
valilla on erottamattomasti punoutunut yhteen sen kanssa, mihin uskomme, kei-
t& olemme ja millaisen kuvan annamme ulkopuoliselle ympéristdllemme toimin-

tamme kautta. (Polatajko ym. 2007a, 61.)

3 LEMMIKIN OMISTAMISEN VAIKUTUKSET

3.1 Paivittaiset rutiinit ja vastuu

Lemmikin omistamiseen liittyvat paivittaiset toiminnat rytmittavat paivaa ja ylla-
pitavat yksilon toiminnallisuutta. Lemmikin omistamisessa oleellisena osana on
siihen liittyva vastuu, joka vaikuttaa paivittdisen elaman rutiinien jarjestymiseen
ja niiden yllapitamiseen. Kiintymys lemmikkiin saa aikaan sen, etta omistaja
mukauttaa rutiinit elaimen huolehtimisen ja hoidon mukaan. Paivittaiset lemmi-
kin omistamiseen liittyvat toiminnot lisdavat omistajan fyysista aktiivisuutta. (Al-
len ym. 2000, 276; Pachana ym. 2005, 104.) Tulos ei kuitenkaan ole yksiselit-
teinen, vaan on myo6s paljon tutkimuksia, jotka eivat tue tata vaitettd (Pachana
ym. 2005, 104).

Lemmikit tarjoavat useimmiten omistajalleen miellyttdvan paivittaisen toiminnan.

Ruokkiminen, ulkoiluttaminen, puhuminen lemmikille ja eldimen hoivaaminen
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ovat tarkeitd saanndllisia paivittain tapahtuvia toimintoja. Niille, joilla ei ole vas-
tuuta noudattaa aikatauluja, lemmikki voi toimia ik&d&an kuin kellona turvaten jar-
jestyksen ja vastuun. (Allen ym. 2000, 273.) Lemmikista huolehtiminen voi saa-
da omistajat toimeliaammiksi (McColgan & Schofield 2007, 21) ja lisaksi Lem-
mikin omistamiseen liittyva vastuu vaikuttaa myds taloudellisiin paatoksiin, jotka
vaikuttavat jokapaivaiseen elamééan. Toisaalta myos lemmikin taloudellinen riip-
puvuus omistajastaan saa omistajan huolehtimaan itsestdén ja varmistamaan,

ettd ymparistd on turvallinen lemmikille. (Allen ym. 2000, 276.)

3.2 Emotionaaliset tekijat

Omistajalleen lemmikki voi usein tarjota monenlaista emotionaalista tukea.
Lemmikki on usein kumppani tai kaveri ja kiintymyssuhdetta kuvataan saman-
laiseksi kuin muihin perheenjaseniin (Allen ym. 2000, 275; McColgan & Scho-
field 2007, 22.) Lemmikkeihin liitetaan usein monia inhimillisia piirteita (Roenke
& Mulligan 1998, 34) ja ne osoittavat inhimillisia tarpeita kuulumisesta ja rak-
kaudesta. Ne voivat tayttaa tarpeen hyvaksytyksi tulemisesta ja kumppanuu-
desta seka turvata kiintymyksen ilman monimutkaisuutta, joka usein liittyy ih-
misten valisiin suhteisiin. (Roenke & Mulligan 1998, 36.) Lemmikkien kautta ih-
minen voi ilmaista tunteitaan ja kiintymyksen tarpeita. Eldimen lasn&olo voi

my0s lieventda negatiivisia emootioita. (Roenke & Mulligan 1998, 30.)

Vaikeissa elamantilanteissa omistajan ja lemmikin valinen kiintymys seka emo-
tionaalinen laheisyys antavat lohtua ja lemmikin omistaminen voi toimia selviy-
tymiskeinona. Allen ym. (2000, 276) ovat tarkastelleet lemmikin omistamiseen
liittyvia merkityksi& hiv-tartunnan saaneilla ja aidsia sairastavilla. Tutkimukseen
osallistuneet lemmikin omistajat kokivat lemmikeillaan olevan suuri vaikutus
heidan emotionaaliseen hyvinvointiin ja fyysiseen terveyteen. Emotionaalinen
side lemmikin kanssa kannusti jatkamaan vaikean sairauden kanssa. Vastuu
toisen olennon hyvinvoinnista vaikuttaa positiivisesti myds itsetuntoon (Zimolag

& Krupa 2009, 128). Toisille lemmikin hoitaminen kertoo omistajan omasta ter-
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veydesta. Pystyessaan huolehtimaan lemmikistddn, ihminen voi nahda itsensa

fyysisesti ja emotionaalisesti kykenevampana. (Allen ym. 2000, 277.)

Omistajan kiintymys lemmikkiinsa on monella tapaa samanlainen monien lem-
mikinomistajien valilla terveydentilasta riippumatta. Toisaalta kuitenkin sairau-
teen liittyvat kokemukset vaikuttavat myods kokemukseen lemmikin omistami-
sesta. Sairaana tai masentuneena tarve hoitaa lemmikkia toimii talléin motivoi-
jana jatkaa sinnikk&asti sairaudesta huolimatta. Liséksi emotionaalinen side
lemmikkiin lohduttaa omistajaa sairauteen liittyvaa menetysta surressa. hiv-
positiiviselle ja aidsia sairastavalle kiintymys lemmikkiin on erdaanlainen selviy-
tymiskeino, jota kaytetddn taistelussa masennusta, sosiaalista eristaytymista ja
sairauteen liittyvaa stigmaa ja surua vastaan. (Allen ym. 2000, 277.) Lemmikki
mahdollistaa emotionaalisen tuen saamisen vuorokauden ajasta riippumatta.
Lemmikki voi tarjota omistajalleen lohtua, rentoutusta seka ajanvietetta. (Hart
2010, 63.)

3.3 Sosiaaliset tekijat

Lemmikin ja ihmisen valinen kumppanuus voi edistaéa terveytta ja silla voi olla
positiivinen vaikutus hyvinvointiin samalla tavoin kuin ihmisten valisella vuoro-
vaikutuksella. Ihmisen ja lemmikin véalinen vuorovaikutus kuten ihmisten sosiaa-
liset suhteet voivat edistad emotionaalisen hyvinvoinnin lisdksi myés sosiaalista
hyvinvointia (Sable 1995, 334). Lemmikki pitaéd omistajalleen seuraa ja vahen-
taa yksinaisyyden tunnetta (Allen ym. 2000, 276; McColgan & Schofield 2007,
22). Jos yksilon sosiaalinen tuki on puutteellinen, lemmikin omistaminen voi
vaimentaa tuen puuttumisen negatiivisia vaikutuksia psyykkiseen hyvinvointiin
(Pachana ym. 2005, 104).

Lemmikki voi my6s avustaa sosiaalista toimintaa monin eri tavoin (Zimolag &
Krupa 2009, 128; Roenke & Mulligan 1998, 38) muun muassa lisaten sosiaalis-
ta vuorovaikutusta ihmisten vélille (Winefield ym. 2008, 303). Lemmikit tarjoavat
keskustelun aiheita ja ihmiset usein myods alkavat puhua enemman, kun vuoro-

vaikutukseen liittyy lemmikki (Roenke & Mulligan 1998, 38).
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3.4 Tutkimukset lemmikin omistamisen vaikutuksesta hyvinvointiin

Lemmikkien vaikutusta ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin on tutkittu jo pitkan
aikaa. Kuitenkaan tutkimukset ihmisen hyvinvoinnin ja seuraeldinten valisesta
yhteydesta eivat viela ole pystyneet osoittamaan asiassa varmaa syy-yhteytta.
Iso osa tehdyista tutkimuksista on hataria tai metodologisesti heikkoja ja niita
tuleekin tarkastella varovaisesti. Laajalta osin tutkimukset kuitenkin tukevat ylei-
sesti pidettyd uskomusta siita, etta lemmikit ovat hyvaksi ihmiselle. (Winefield
ym. 2008, 304; Wells 2009, 536.) Tutkimuksissa on tuotu myds esiin, etta lem-
mikeista saatavat hyodyt olisivat ilmeisia vain tietyissa tilanteissa ja olosuhteis-
sa (Pachana ym. 2005, 105; Winefield ym. 2008, 308). Useimmat lemmikin
omistajat myo6s elavat muiden kanssa, mista johtuen on vaikea selvittaa, mika
hyoty ja emotionaalinen tuki tulevat elaimelta ja mika ihmisilta (Pachana ym.
2005, 105).

Laajalta osin tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd lemmikki- ja seuraelaimilla
voi olla ennaltaehkdaiseva ja terapeuttinen merkitys ihmisille ja siten kyky edistaa
merkittavasti terveytta ja elamanlaatua (Wells 2009, 536). Winefield ym. (2008,
303) mukaan hyotyja, joita omistajat tavanomaisesti raportoivat lemmikeilla ole-
van heidan hyvinvoinnilleen, ovat muun muassa jatkuva vastavuoroinen kiinty-
mys, kumppanuus ja turvan tunne. Seuraelaimilla vaitetaan olevan positiivinen
vaikutus ikavystymista, yksindisyytta ja avuttomuutta vastaan sairaala- ja hoito-
kotiolosuhteissa seka niiden uskotaan hyoddyttavan ihmisia, joilla on jokin fyysi-
nen vamma, epilepsia, afasia tai psyykkinen sairaus. Elaimilla voi olla arvokas
rooli hyvinvoinnin edistdmisessa perinteisten terapiamuotojen ohella, minka
merkitysta ei vield valttdmatta taysin ole ymmarretty. Nain ollen tutkimuksia ai-

heesta tarvitaan viela lisda. (Wells 2009, 536.)
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4 LEMMIKIT JA IKAANTYNEET

4.1 Lemmikin omistamisen vaikutukset ikdantyneilla

Myds ikaantyneen ihmisen ja lemmikin valiseen suhteeseen liittyy tuki ja kump-
panuus (Zimolag & Krupa 2009, 127; McColgan & Schofield 2007, 23; Allen ym.
2000, 273). Monelle ihmisen ja lemmikin valinen suhde on todella tarkea ja se
voi olla keskeinen osa paivittaisia rutiineja (McNicholas & Collis 2006, 53).
Lemmikin omistamiseen liitettavia tunteita ovat rakkaus, kiintymys ja laheisyys
lemmikkiin. Ikaihmiselle lemmikki voi olla tarkea kumppani erityisesti silloin, kun
mahdollisuudet sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja tukeen ovat vahentyneet.
Joillekin vanhemmille ihmisille suhde lemmikkiin saattaa olla merkittavin ole-
massa oleva suhde. Lemmikki pitdd seuraa ja se mielletdan usein lapseksi tai
perheen jaseneksi. Lemmikki koetaan luotettavaksi ja luokseen paastavaksi
kumppaniksi. Lemmikin omistajat myds kokevat lemmikin saavan heidat ole-
maan toimeliaampia ja lemmikki tarjoaa lohdutusta silloin, kun emotionaalista
tukea tarvitaan. Suurimpana haittana ikaantyneet lemmikin omistajat pitavat
kaipausta, joka syntyy omistajan joutuessa olemaan erossa lemmikistaan. (Mc-
Colgan & Schofield 2007, 22—-23; Hart 2006, 77—79; Ender-Slegers 2001, 247.)

Lemmikit rentouttavat, ja niilla on ikdantyneen liikkuvuutta ja hyvinvointia lisdava
vaikutus (Baun ym. 2006, 289). Ender-Slegers (2001, 253) on tutkinut ikaanty-
neiden kissan ja koiran omistajien suhdetta lemmikkiinsa ja siihen liitettavia
merkityksia. Tutkimuksen tulokset osoittavat ihmisen ja elaimen valiseen suh-
teeseen liittyvan monia samankaltaisia piirteitd kuin ihmistenkin valisiin suhtei-
siin. Tarkeimpina lemmikkeihin liittyvin& merkityksinad ik&antyneet kokevat kiin-
tymyksen ja emotionaalisen laheisyyden. Myoés mahdollisuus toisen elévan
olennon hoivaamiseen koetaan tarkeéksi. Tunne tarpeellisuudesta ja hyodylli-
syydesta lisda ihmisen arvon tunnetta. Ne tuottavat nautintoa, lisdavat tyytyvai-
syyttéa elamaan, auttavat strukturoimaan paivittaisia rutiineja, vahentavat yksi-
naisyyden tunnetta, luovat turvaa ja emotionaalista tukea, tarjoavat yhteyden

luontoon ja fyysiseen toimintaan.
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Lemmikki on riippuvainen omistajastaan, joten lemmikin pitaminen edellyttaa
saanndllista sitoutumista ja vastuunottoa (McColgan & Schofield 2007, 22).
Lemmikin omistaminen motivoi osallistumaan paivittaisiin toimintoihin ja siten
myos lisaa henkilokohtaisen arvon tunnetta (Winefield ym. 2008, 303). Rutinoi-
tuneet ruokinta-ajat ja sdannoéllinen liikunta aikatauluttavat vanhemman ihmisen
toimintoja. Lemmikin hoitoon liittyvien tehtavien myota vanhemman ihmisen
paivittaiset rutiinit ja terveyttad edistava toimintoihin osallistuminen ovat johdon-
mukaisia. (Allen ym. 2000, 272.) Kuitenkaan kaikki tutkimukset eivat tue oletus-
ta siitd, etta lemmikilla olisi merkitysta paivittaisiin toimintoihin osallistumiselle
(Pachana ym. 2005, 105).

Erityisesti iakkailla ja haurailla ihmisilla, jotka mieltavat usein itsensa ensisijai-
sesti hoidon vastaanottajina ennemmin kuin sen tarjoajina, mahdollisuus tarjota
hoivaa elaimelle voi olla merkityksellistd (Pachana ym. 2005, 108). Lisaantynyt
emotionaalinen hyvinvointi voi johtaa parempaan fyysiseen toimintaan, vahen-
tyneeseen yksindisyyden kokemiseen, pitkittyneempéaan itsenédiseen elamaan
yhteiskunnassa seka laaketieteellisten ongelmien ehkaisyyn (Roenke & Mulli-
gan 1998, 31). Ihmisen ja eldimen valisella vuorovaikutuksella on positiivinen
vaikutus onnistuneeseen ikaantymiseen. Vuorovaikutus Lemmikin kanssa vai-
kuttaa ehkaisevasti kroonisten sairauksien ja vammojen syntyyn seka vahentaa
naiden toimintaa rajoittavia vaikutuksia. (Baun ym. 2006, 291.) Ikdantyneilla,
jotka omistavat lemmikin, on todettu olevan vahemman pienia terveysongelmia
ja laakarikaynteja (Friedmann & Tsai 2006, 101).

Ikaantyneille ihmisille lemmikin seura voi vahentdd yksindisyyden tunnetta ja
lisdtd sosiaalista vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa (Prosser ym. 2008,
30-31). Hart (2006, 83) tuo esiin, etta eldimet voivat kompensoida ja tarjota ih-
miselle puuttuvia, paivittaiseen elamaan liittyvia olennaisia psykologisia vaati-
muksia. Eldimet voivat lievittda yksinaisyyden tunnetta yksin asuvilla naisilla,
mutta ei yhdessd muiden kanssa asuvilla. Eldaimet myods nayttavat tarjoavan
tietynlaista psykologista turvaa syvasti sureville ja eristaytyneille ihmisille. Per-
heen ja ystavien vastatessa yksilon perustarpeiden tyydyttymisesta merkittavia

elaimen tuomia positiivisia vaikutuksia on vaikea mitata. Toisaalta, jos yksilon
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sosiaalinen verkosto on pieni, voi lemmikin vaikutus yksilon elamanlaadun kan-
nalta olla merkittava. Tarjoamalla merkityksellista rakkautta ja lohtua voi elai-
men tarjoama tuki toimia korvikkeena ihmiskumppanuuden puuttuessa. Elaimel-
l& voi olla merkittava positiivinen rooli yksilon elamassa erityisesti silloin, kun
elain soveltuu hyvin yksilon elamantilanteeseen, eldaimen kayttaytymishairiot
valtetdaan ja yksilo pystyy helposti suoriutumaan eldimen huolehtimisesta. (Hart
2006, 91.)

Krause-Parello on tutkinut yksindisyyden ja terveyden valistd suhdetta seka
lemmikkiin kohdistuvan kiintymyssuhteen vaikutusta tahan vanhemmilla naisilla.
Tutkimustulokset osoittavat lemmikkiin kohdistuvalla kiintymyssuhteella olevan
lieventava vaikutus yksindisyyden ja terveyden valiseen negatiiviseen suhtee-
seen ja sitd kautta edistavan terveyttd vanhemmilla naisilla. Kiintymys lemmik-
kiin voi myos auttaa huono-osaisia vanhempia naisia pysymaan aktiivisina vas-
tavuoroisissa suhteissa. (Krause-Parello 2008, 9.) Hoitokodeissa ja demen-
tiayksikoissa lemmikeillda on positiivinen vaikutus asukkaiden mielialaan, ne véa-
hentavat depressiivisia oireita seka parantavat asukkaiden sosiaalista vuorovai-

kutusta ja elaméanlaatua (Colombo ym. 2006, 214).

Monet ikdéntyneet joutuvat luopumaan lemmikistddn kohdatessaan ikaantymi-
sen tuomia elaméanmuutoksia. Syita lemmikista luopumiseen tai paatdokseen olla
hankkimatta uutta lemmikkia edellisen kuoltua on monia ja ne ovat monimutkai-
sia. Vanhemmat ihmiset voivat esimerkiksi ajatella, etteivat he enda kykene
huolehtimaan lemmikistaan tai tarjoamaan télle riittavasti liikuntaa. Toisaalta
omistaja voi olla huolissaan siita, mita lemmikille tapahtuu omistajan sairastues-
sa. Lemmikista luopuminen voi tulla myods eteen, jos ikdantynyt omistaja tarvit-
see pidempiaikaista hoitoa paikassa, jossa eldimen pito on mahdotonta. On
tarked arvostaa lemmikin tarkeyttd ja merkitysta ikaantyneille ihmisille seka
huomioida lemmikista erilladn olon tai luopumisen tuoma menettdmisen tunne
ja sen vaikutukset. (McColgan & Schofield 2007, 22—-23.)
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4.2 Lemmikin omistamiseen liittyvat negatiiviset asiat

On kuitenkin hyva muistaa, ettd kaikki vanhemmat ihmiset eivat pida elaimista
(McColgan & Schofield 2007, 21). Yksilon elamanhistoria ja aiemmat kokemuk-
set vaikuttavat siihen, miten ihminen suhtautuu lemmikkeihin. Kaikille lemmikeil-
& ei myoskaan ole ainoastaan positiivisia vaikutuksia. Kayttamalla lemmikkia
epaterveellisené tukena jotkut idkkd&dmmat ihmiset voivat vetaytya sosiaalisista
kontakteista muiden ihmisten kanssa. (Mulligan & Roenke 1998, 31.) Vanhem-
mat ihmiset jaavat helpommin asumaan epasopiviin asuinolosuhteisiin lemmikin
tarpeiden tahden tai kieltdytyvat suostumasta laakinnalliseen neuvontaan tai
hoitoon, koska pelkaavat eroa lemmikistddn (Morley & Fook 2005, 137). On
monta tapaa, miten kiintyminen lemmikkiin voi vaarantaa ihmisen terveytta ja
hyvinvointia. Kiintyminen lemmikkiin voi vaikuttaa hairitsevalla tavalla ihmisten
valisiin suhteisiin, aiheuttaa patologista surua erillaan olon aikana seka hairita
terveydenhoitoa. (Wienfield ym. 2008, 304.)

Tutkimuksissa on myos tuotu esiin se, etta lemmikit voivat luoda vanhemmille
ihmisille vaaratilanteita. Mikali talossa on kissa tai koira, on vanhemmilla ihmisil-
& kaatumiset ja murtumat todennékdisempia. Lemmikkeihin olennaisesti liittyy
myos allergian ja sen kehittymisen mahdollisuus. (Wienfield ym. 2008, 304.)
Toisaalta lemmikeilla voi my6s olla stressia lisdava vaikutus, jos omistajan emo-

tionaalinen tukiverkosto on vain lemmikin varassa (Allen ym. 2000, 273).
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TUTKIMUSON-

GELMA

Opinnaytetyon tarkoituksena on tarkastella lemmikin omistamista merkitykselli-
sena toimintana ikaantyville naisille. Lisaksi tarkoituksena on pohtia sitd, miten
lemmikin omistaminen merkityksellisena toimintana voi olla osa ikaantyvan toi-
mintaterapiaa. Tarkastelemalla yksilon kokemuksia lemmikin omistamisen mer-
kityksesta voidaan auttaa toimintaterapeutteja ymmartamaan toiminnan merki-
tystd asiakkaan jokapaivaiseen elamaan ja sen kautta suunnittelemaan tehok-
kaampia terapiainterventioita (Allen ym. 2000, 278). Lisaksi opinnaytetyon tu-

loksia voidaan hyddyntaa toimintaterapian tutkimuksen nakdkulmasta.

Tarkoituksena on selvittdd, mika on ikaantyvan lemmikin omistajan kokemus

lemmikin omistamisen merkityksesta arjessa.

a. Mikd merkitys lemmikin omistamisella on ikaantyvan paivittaisiin

rutiineihin?

b. Minkalaisia emotionaalisia ja sosiaalisia tekijoitd ikaantyvat kokevat

lemmikin omistamisella olevan heille itselleen?
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Tutkimusjoukko

Tutkimusjoukkona tasséd opinnaytetydéssa on ikaantyvat kotona asuvat 70-
vuotiaat tai sitd vanhemmat naiset, jotka omistavat lemmikkieldimen. Osallistu-
jat valittiin harkinnanvaraisesti siten, etta jokainen osallistuja tayttda tutkimus-
joukolle asetetut kriteerit. Opinnaytetyohon osallistui kaksitoista ialtaan 70-81 -
vuotiasta naista, jotka omistavat joko kissan tai koiran. Osallistujista osa asui
yksin ja osa parisuhteessa. Rajaamalla tutkimusjoukko pelkastaan naisiin, pyri-
taan yhtenadisempéaan tutkimusjoukkoon ja néain myoés lisddmaan opinnaytetyén

luotettavuutta.

Osallistujat asuvat eri puolilla Varsinais-Suomea seka maalla ettd kaupungissa.
Kahdella osallistuneista lemmikki oli hiljattain kuollut. Lemmikin omistamisen
merkitysta tarkasteltaessa talla ei kuitenkaan koettu olevan estetta opinnayte-
tyohon osallistumiselle. Osallistujia tiedusteltiin eri elakeldaisryhmien seka yhdis-
tysten kautta puhelimitse, mink& jalkeen jokaiseen osallistujaan oltiin viela pu-
helimitse yhteydessa varmistaakseen osallistujien tayttavan tutkimusjoukolle
asetetut kriteerit. Puhelinkeskustelussa osallistujille alustettiin opinnaytetyén
aihetta ja tarkoitusta. Monet osallistujista kertoivat kokevansa opinnaytetyén

aiheen tarkeaksi ja olivat iloisia saadessaan osallistua opinnaytety6hon.

6.2 Aineistonkeruumenetelma

Opinnaytetyon aineisto keréttiin osallistujien vapaamuotoisilla kirjoitelmilla. Kir-
joitelmalla tarkoitetaan tassa opinnaytetydssa osallistujien henkildkohtaisia ku-
vauksia siitd, mika kokemus ikaantyneilla naisilla on lemmikin omistamisen
merkityksesté heille itselleen. Osallistujille 1ahetettiin postitse kirjoitelman ohjeis-
tus, jossa esiteltiin lyhyesti opinndytetydn tarkoitus sek& annettiin ohjeet kirjoi-

telman laatimisesta ja sen palauttamisesta. Kirjoitelman ohjeistuksessa annet-
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tiin raamit kirjoitelmien aiheesta, jotta aineistosta tulisi mahdollisimman saman-
suuntainen. Kirjoitelman ohjeistuksen tarkoituksena oli ohjata kirjoitelmia mah-
dollisimman hyvin tutkimuskysymyksia vastaaviksi. Liséksi tarkoituksena oli
myos helpottaa kirjoitelman alkuun paasemiseksi. Kirjoitelmat palautettiin nimet-
tomina. Kirjoitelman ohjeistuksen ja vastauspohjan yhteydessa osallistujille an-
nettiin vastausten palautuskuori, jossa oli osoite ja postimaksu valmiiksi makset-
tuna. Nain varmistettiin vastaajien anonyymiyden sailyminen. Liséksi pyrittiin
tekemaan opinnaytetyohon osallistuminen mahdollisimman helpoksi osallistujil-

le.

Aineiston kokoa ei maaritelty etukateen. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston
maara on tutkimuskohtainen. Aineiston koko on riittava silloin, kun lisdaineisto
ei tuota enda tutkimusongelman kannalta uutta tietoa vaan aineisto alkaa tois-
taa itseaan. Nain voidaan puhua aineiston kyllaantymisesta. (Eskola & Suoranta
1998, 61-63.) Aineiston koon hallittavuus parantaa myods analyysin luotettavuut-
ta. Pienemman aineiston huolellisen ja yksityiskohtaisen analysoinnin jalkeen
voi pohtia onko lisdaineisto viela tarpeen. (Makeld 1995, 52-53.) Opinnaytety6-
hon osallistuneiden kirjoitelmat olivat pituudeltaan vaihtelevia, yhdesta neljaan
sivuun kasin kirjoitettua tekstia. Osallistujilla oli reilusti aikaa kirjoitelmien laati-

miseen ja ne Kirjoitettiin osallistujien luonnollisessa ymparistossa.

Narratiivisuus

Narratiivisessa tutkimusotteessa kiinnostus kohdistuu kertomuksiin tiedon valit-
tajina ja tuottajina. (Aaltola & Valli 2007, 152). Narratiivisella tutkimuksella ei
pyrita yleistettdvaan objektiiviseen tietoon. Kertomusten kautta pyritd&n kuvaa-
maan todellisuutta ja tuottamaan merkityksid. (Janhonen & Nikkonen 2003, 84.)
Narratiivisin menetelmin ihminen kielen avulla tuottaa kokemuksensa ja tekee
sen muille ymmarrettavaksi. “Narratiivisen tutkimuksen tarkoituksena on ym-
martdd konkreettisia tapahtumia tai kokemuksia ihmisen siséisestd maailmasta,

toiminnasta tai pyrkimyksesta.” (Janhonen & Nikkonen 2003, 85.)
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Narratiivinen aineisto on kerrontaan perustuvaa joko suullisesti tai kirjallisesti
esitettya, kuten esimerkiksi haastattelut tai vapaat kirjalliset vastaukset. Nain
tutkittavilla on mahdollisuus kertoa kokemuksensa asioista omin sanoin. Huoli-
matta siita, ettd narratiivinen aineisto on kerrontaan perustuvaa aineistoa, ei
silté valttamatta edellytetd ehead, juonellisen kertomuksen tuottamista. (Aaltola
& Valli 2007, 147.)

Narratiivisen aineiston kasittely edellyttdd aina tulkintaa, eika sitd voi yksiselit-
teisesti tiivistdd numeroiksi eiké kategorioiksi. Narratiivisen aineiston kasittely-
tapa voidaan jakaa kahteen kategoriaan, narratiivien analyysiin seka narratiivi-
seen analyysiin. Ensimmaisessa huomio keskittyy kertomusten luokitteluun ja
jalkimmaisessé tavoitteena on tuottaa aineiston kertomusten pohjalta uusi ker-
tomus, jossa pyritddn tuomaan esiin aineiston keskeisia teemoja. (Aaltola &
Valli 2007, 148.)

6.3 Aineiston kasittely ja analysointi

Aineisto analysoitiin kayttaen laadullista teoriaohjaavaa sisallonanalyysia. Laa-
dullinen tutkimus ei pyri tilastolliseen yleistettavyyteen, vaan sen tarkoituksena
on kuvata jotakin tapahtumaa sekd ymmartaa ja tulkita jotakin tiettya ilmiota tai
toimintaa (Eskola & Suoranta 1998, 61). Sisallonanalyysin keinoin pyritaan ku-
vaamaan tutkittava ilmio tiivistetyssa ja yleisessa muodossa (Sarajarvi & Tuomi
2009, 103). Aineiston analysoinnin tarkoituksena oli luokittelemalla selkeyttaa ja

tiivistaa aineistoa seka tuottaa uutta ymmarrysta tarkasteltavasta asiasta.

Opinnaytetydssa narratiivisen aineiston kasittelytapana kaytettiin narratiivien
analyysia teoriaohjaavalla sisallonanalyysilla. Teoriaohjaava sisallénanalyysi
etenee induktiivisesti aineiston ehdoilla. Abstrahoinnissa aineisto liitetdéan kui-
tenkin valmiina oleviin teoreettisiin kasitteisiin. Analysoinnissa alaluokat muo-
dostuvat aineistolahtoisesti, kun taas ylaluokat tuodaan valmiina teoriasta.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 117.) Teoriaohjaavassa analyysissa olemassa olevan
teorian tarkoituksena on auttaa analyysin etenemista. Teoriaohjaavassa ana-

lyysissa tutkijan ajatteluprosessissa vaihtelevat aineistolahtdisyys sekéa valmiina
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olevat mallit. Analyysiyksikot valitaan aineisosta, mutta aikaisempi tieto kuiten-
kin ohjaa analyysin etenemisesta. Jo olemassa olevan tiedon vaikutus on tun-

nistettavissa analyysista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96-97.)

Aineistonkeruun jalkeen kirjallinen aineisto kirjoitettiin kokonaisuudessaan tieto-
koneelle helpottamaan aineiston kasittelya ja analysointia. Tutustuakseen opin-
naytetyon aineistoon ja saadakseen kokonaiskuvan sen sisallésta aineisto luet-
tiin aluksi kokonaisuudessaan lavitse useita kertoja. Perehdyttyd aineistoon sita
lukemalla aineistosta etsittiin tutkimusongelmaan vastaavia yhden tai useam-
man lauseen ilmaisuja. Eri vareja kayttamalla alkuperaisilmaisut jaoteltiin siten,
ettd samansisaltoiset ilmaisut alleviivattiin samalla varilla muodostaen merkitys-
kokonaisuuksia. Aineistosta etsittiin samankaltaisuuksia, yhteenkuuluvuuksia ja
erilaisuuksia pelkistaméalla ja ryhmitteleméalla alkuperéisilmaisuja yhtéalaisten
ilmaisujen joukoiksi sekd muodostamalla niista alakategorioita. Samaa tarkoit-
tavat ilmaisut yhdistettin samaan alakategoriaan, jolle annettiin sen sisalt6a
kuvaava nimi. Alaluokkien yhdistdmisen jalkeen ylaluokat muodostettiin liitta-
malla aineisto jo olemassa oleviin teoreettisiin kasitteisiin lemmikin omistamisen
vaikutuksista. Tutkimuksen teoriaan pohjautuen ylaluokiksi muodostuivat paivit-
taiset rutiinit ja vastuu, emotionaaliset tekijat seka sosiaaliset tekijat. (Taulukko
1.)
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alkuperainen ilmaus

pelkistetty ilmaus

alaluokka
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ylaluokka

"Kissalle voi kertoa
kaikki ilonsa ja surunsa,
vastaukseksi saa keh-
raavan aanen.”

"Omasta lemmikistani
sanoisin etta se on mi-
nun terapeuttini. Aina
hyvalla tuulella ja iloi-
nen. Ainakin melkein. ”

"Kylla se on sellainen
perheenjasen, etté siita
milla&n ei luopuisi
enaa.”

"Sitten katsotaan televi-
siota yleensa yhdessa.”

"Aamulla se tuli sy6-
maan niin kuin muinakin
aamuina. Taas juteltiin
omalla meidan kielella.”

"Olen aina viihtynyt
luonnossa ja kun koira
on ollut kaverina, niin
kilometreja kertyy ja
aikaa kuluu paivittain
ulkoiluun”

"Seuraavaksi han istuu
vieressani, kun katson
tv:ta tai luen. Odottaa
siis minua nukkumaan.
Yleensa menemme klo
23 ja taputukset ja sili-
tykset ovat silloin vuo-
rossa.”

ilojen ja surujen
kertominen kissalle

Lemmikki hyvan
mielen tuojana

lemmikki perheen-
jasenena

yhdessa tekeminen

yhteinen kieli lem-
mikin kanssa

paivittdinen ulkoilu
koira kaverina

yhteiset rutiinit
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emotionaalinen tuki

mieliala

kiintymys

seura

vuorovaikutus

sisaltva elamaan

paivittaisten rutiini-
en strukturoitumi-
nen

emotionaaliset
tekijat

emotionaaliset
tekijat

emotionaaliset
tekijat

sosiaaliset teki-
jat

sosiaaliset teki-
jat

paivittaiset rutii-
nit & vastuu

paivittaiset rutii-
nit & vastuu
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7/ TULOKSET

7.1 Paivittaiset rutiinit ja vastuu

Opinnaytetyohon osallistujat kokivat lemmikin omistamisen rytmittavan paivittai-
sia rutiineja ja ohjaavan paivittaista ajankayttéoa. Lemmikki on lasna paivan as-
kareissa ja lemmikin omistamiseen liittyvat toiminnat ovat iso osa paivittaisia
rutiineja. Paiva koostuu monista yhteisista jaetuista rutiineista, kuten esimerkiksi
yhteisista ruoka-ajoista, nukkumaanmenoajasta ja paivittaisista ulkoiluajoista.
“Koirieni kayttaytyminen paivan aikana oli minun kelloni ja tyérytmin ohjaaja, Ku-
ten teatterissakin toimitaan ohjaajan sauvan tai mielen mukaan. Ruokailut, levot

ja lenkit aikataulun mukaan, mutta ihanin péaivan touhuista oli iltasatutuokio (tar-
kasti klo 20.30 uutisten jalkeen.)”

“Meidan paivamme ovat aivan tavallisia arkipaivia. Koira herattaa joskus 5-6 valil-
la. Aamulla kun aamupalat on syoty (kumpikin) lahdetéaan lenkille siina 6-7 valilla.
Jos on hyva ilma, lenkki kestda runsaan puoli tuntia. Sen jalkeen harjataan turkki
ja seurustellaan, sitten koira menee nukkumaan. Paivalla on ruoka-aika molem-
milla ja iltapaivalla tehdaan toinen lenkki.”

“Monta kertaa jaisi varmaan sangyn pohjalle lojumaan jos nait elaimia ei olisi. On
pakko nousta, ei niita voi pettaa, ne varmaan tuntee kellonkin.”

Lemmikin omistamisen koettiin tuovan sisaltda elamaan. Osallistujat kokivat
lemmikin omistamisen yllapitavan toimeliaisuutta ja se miellettiin erdanlaisena
toiminnan lahteena tuoden pdaivaan ohjelmaa. Lemmikin omistamisen my6ta

tekemista riittéda joka paivalle eika arki ole yksitoikkoista.

“Olen yksin elaja eli koiran kanssa kaksistaan. Arki ei ole koskaan yksitoikkoinen,
ei aika tule pitkaksi eiké ole tekemisesta puute.”

“Siitda on vastuussa, mutta se tayttaa paivan ja saa hyvalle mielelle.”

“Olen aina viihtynyt luonnossa ja kun koira on ollut kaverina, niin kilometreja ker-
tyy ja aikaa kuluu paivittain ulkoiluun.”
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7.2 Emotionaaliset tekijat

Omistajan ja lemmikin valinen kiintymys nousi esiin yhtena tarkeana lemmikin
omistamiseen liittyvistd merkityksista. Kiintymyssuhdetta lemmikkiin kuvattiin
useissa kirjoitelmissa sanalla rakkaus ja lemmikki nimettiin kumppaniksi, ysta-
vaksi ja perheenjaseneksi. Myos lemmikin kiintymys omistajaansa nousi Kirjoi-
telmissa esiin merkityksellisena asiana. Kotiin palattaessa lemmikin iloinen ja
kiitollinen vastaanotto koettiin tarkeana. Omistajalleen lemmikki on kaikki kai-
kessa ja sen menettamiseen liittyy samankaltaisia surun tunteita kuin laheisen
ihmisen menettamiseen.

“Kylla se on sellainen perheenjasen, etta siitd milladn ei luopuisi enéda. Oli ihana
asia kun se pysahtyi meidan pihapiiriin.”

“Kaikkia olen rakastanut ja itkenyt katkerasti, kun luopumisen aika on tullut.”

“Toivon, etta ystavani pysyy terveena ja saamme viettda viela monta ihanaa yh-
teista vuotta.”
Lemmikin omistaminen ja siihen liittyva kiintymys antaa mahdollisuuden toisen
hoivaamiseen ja huolenpitoon. Lemmikin kiintymys omistajaansa herattda omis-
tajissa positiivisia tunteita. Lemmikistd huolehtiminen saa omistajan tuntemaan
itsensé tarpeelliseksi ja tarkedksi. Useasta kirjoitelmasta kavi ilmi, etta lemmikin
hyvinvoinnista huolehtiminen koettiin erittain tarkedksi asiaksi ja sen eteen nah-

tiin paljon vaivaa.
“Minusta tuntuu mukavalta, kun tunnen olevani koirallemme tarkea.”

“Henkisesti lemmikin hoivaaminen antaa hyvaa oloa, tuntee itsensa tarpeellisek-
si.”
Lemmikin omistaminen merkitsee ikaantyville naisille myds emotionaalista tu-
kea. Lemmikille jaetaan niin ilot kuin surutkin ja lemmikin rooli kuuntelijana seka

myo6téeldjana koetaan tarkeana asiana.

“Kissalle voi kertoa kaikki ilonsa ja surunsa, vastaukseksi saa kehrdavan aanen.”
“Roope on paras ystavani, myotaelaa ja kuuntelee minua. Siita sille iso kiitos!”

“Jos olen surullinen tai itken, se panee paansa minun syliini ja lohduttaa.”
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Kirjoitelmissa lemmikin positiivinen vaikutus mielialaan koettiin my6s yhdeksi
tarkeaksi lemmikin omistamiseen liittyvista merkityksistd. Lemmikki saa hyvélle

mielelle ja siitéa on paljon iloa omistajalleen.

“Omasta lemmikisténi sanoisin, etta se on minun terapeuttini. Aina hyvalla tuulel-
la ja iloinen. Ainakin melkein. Jokaisella on joskus huonoja paivia.”

“Sopiva lemmikkieldin voi ihmeen paljon antaa iloa ja sisaltda vanhan yksinaisen
ihmisen elamaan.”

“Aamuisin heraan usein siihen, kun se nalkaisena tulee herattamaan. Ei siina sil-
loin ehdi mitdan masennusta tuntea.”

7.3 Sosiaaliset tekijat

Lemmikin omistaminen merkitsee omistajalleen seuraa ja vuorovaikutus lemmi-
kin kanssa on tarkea osa tutkimukseen osallistuneiden naisten arkea. Lemmikki
on mukana useissa paivan askareissa, lemmikin kanssa jutellaan ja yhdessa
vietetdan aikaa muun muassa televisiota katsoen. Lemmikin kuvataan ymmar-
tavan ihmisen puhetta ja keskustelun mahdollistaa omistajan ja lemmikin véli-
nen yhteinen kieli. Lemmikin seuran myodtd myos yksinaisyyden tunteen koe-

taan vahentyvan.
“Sitten katsotaan televisiota yleensa yhdessa.”

“Koira on tosi hyva lemmikkieldin, se on niin viisaskin, ynmartada ihmisen puheen
oikein hyvin. Ja silloin ei ole yksin kun on koira seuranaan. Siitd on nyt vanhem-
miten tullut véhan &ksy, mutta hyvin me péarjataéan. Toivon vain, ettd meilla olisi
vield yhteista aikaa.”

“Vaikka ma tein mita, koko ajan se pyodri sielld. Mina puhuin ja pidin sitd sylissa ja
se vastas mulle mankumalla.”

“En voi kuvitella itseani ilman koiran seuraa. Jos yksin ollessaan juttelee yksik-
seen, pitdvat ulkopuoliset minua vahan “héppanana”, mutta koiran kanssa jutel-
lessa juttelu on ihan luontevaa. Se kuuluu asiaan.”
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8 POHDINTA

8.1 Yhteenveto tuloksista

Lemmikin omistaminen koettiin merkitykselliseksi toiminnaksi, johon liittyy niin
emotionaalisia, sosiaalisia kuin paivittaisiin rutiineihin liittyvia merkityksia. Ta-
man opinnaytetyon tulokset lemmikin omistamiseen liitettavistd merkityksista
ovat monelta osin samansuuntaisia jo tehtyjen tutkimusten tuloksien kanssa.
Yksilon omaa kokemusta kasittelevia tutkimuksia lemmikin omistamisen merki-
tyksesta I6ytyi vain muutamia, mista johtuen tulosten tarkastelu suhteessa ai-

empaan tutkimustietoon on vain suuntaa-antavaa.

McColgan & Schofield (2007, 22) ovat tutkineet yksin asuvien ihmisten suhdetta
koiriinsa. Tutkimuksen tulokset osoittavat koiria pidettavan seuran vuoksi ja ne
mielletdé&n perheenjaseneksi. Poikkeuksetta koiran koettu merkitys on rinnastet-
tavissa toisiin tarkeédksi pidettyihin ihmisiin. Ihmisille koira on usein uskottu la-
heinen, jonka lasn&olo mahdollistaa tunteiden ilmaisun. Myo6s tdssa opinnayte-
tyossa lemmikin omistamisen yhtena tarkeana merkityksena koettiin juuri lem-
mikin tuoma seura ja sen myo6ta yksinaisyyden tunteen koettiin vahentyvan.
Kiintymyssuhde lemmikkiin koettiin tarkeéksi ja lemmikki miellettiin perheenja-
seneksi, kumppaniksi tai ystavaksi. Myos Ender-Slegersin (2001, 253) tutki-
muksessa omistajan ja lemmikin valisen suhteen yhdeksi tarkeaksi merkityk-
seksi koettiin kiintymys.

Tassa opinnaytetydssa lemmikin omistamisen merkitys emotionaalisen tuen
kokemiseen koettiin myds merkityksellisena. Emotionaalinen laheisyys ja tuki
nousivat esiin myods Ender-Slegersin (2001) tutkimuksen tuloksissa. Allen ym.
(2000, 277) ovat tutkineet lemmikin omistamisen merkitysta hiv-tartunnan saa-
neiden miesten jokapdaivaisessa elamasséa. Tutkimuksen tulokset jakautuvat
kahteen ulottuvuuteen: emotionaaliseen kiintymykseen seka paivittaisten rutiini-
en ja vastuun rakenteeseen. Hiv-tartunnan saaneille emotionaalinen side lem-

mikkiin kannusti jatkamaan vaikean sairauden kanssa. Liséksi lemmikin ja omis-
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tajan valinen emotionaalinen kiintymys vaimentaa sosiaalisen eristaytymisen
kokemista. Omistajan ja lemmikin valinen emotionaalinen side tarjoaa lohtua ja
kiintymys lemmikkiin oli eraanlainen selviytymiskeino, jota kaytettiin torjumaan
sairauteen liittyvad masennusta, sosiaalista eristaytymistda, stigmaa ja surua.
Lemmikit tyydyttavat ihmisen siséista laheisyyden tarvetta ja kiintymyksen ylla-
pitdmista toisten kanssa. Kiintymyksen kohteena lemmikit voivat vahentaa yksi-
naisyytta seka tarjoavat lohtua ja laheisyytta. (Sable 1995, 339.)

Ikdantyvat lemmikin omistajat kokivat lemmikin kiintymyksen edistavan tarpeel-
lisuuden tunteen kokemista jokapaivaisessa elamassa seka tarjoavan mahdolli-
suuden toisen elavan olennon hoivaamiseen ja huolenpitoon. Sable (1995,
339) nostaa esiin lemmikin omistamisen vaikutuksen yksilon tarkoituksen tun-
teen kokemiseen. Ender-Slegers (2001, 253) tuo esiin lemmikkien tuottavan
mielihyvaa ja lisdavan tyytyvaisyytta elamaan. Myos tassa opinnaytetydssa
ikdantyvat naiset kokivat lemmikin omistamisen ja positiivisen mielialan valisen

yhteyden yhtena tarkeana lemmikin omistamiseen liittyvana merkityksena.

Allen ym. (2006, 276) tutkimuksessa vastuu lemmikistd osaltaan strukturoi jo-
kapaivaista elamaa ja yllapitdad paivittaisia rutiineja hiv-tartunnan saaneilla. Joil-
lekin lemmikin omistaminen toimi sysayksena fyysiselle aktiivisuudelle. Toisille
taas lemmikin riippuvuus omistajastaan ja omistajan kiintymys lemmikkiin sai
omistajan huolehtimaan paremmin itsestaan sekd ymparistostaan varmistaak-
seen turvallisen ympariston lemmikilleen. Tarve hoitaa lemmikkid&dn motivoi
omistajaa pysymaan vahvana myos sairaana tai masentuneena ollessaan.
Myds Ender-Slegers (2001, 253) tuo esiin lemmikin auttavan paivittaisten rutii-
nien strukturoitumisessa. McColganin & Schofieldin (2007, 22) tutkimuksessa
koiran omistamisen koettiin vaikuttavan positiivisesti omistajan toimeliaisuuteen
ja lisdksi koiran koettiin toimivan erdanlaisena sosiaalisena katalysaattorina.
Tassé opinnaytetydssa lemmikin omistamisen koettiin tuovan siséltoa ikaanty-
van arkeen. Lemmikin omistamisen koettiin my6s strukturoivan paivittaisia ru-

tiineja ja ohjaavan paivittaista ajankayttoa.
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8.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Opinnaytetyohon osallistuneista ikaantyvista naisista kaikki kokivat lemmikin
omistamisen olevan tarkea osa heidan jokapaivaista elamaa. Toiminnan merki-
tystd korostaa myos se, ettd moni vastaajista kertoi kokevansa opinnaytetyon
aiheen tarkeéksi ja opinnaytetydhon osallistumisen mielekkaaksi. Todennakaoi-
sesti myos tastad syysta opinnaytetyon vastausprosentti oli korkea ja vain yksi
kirjoitelman ohjeistuksen saaneista jatti vastaamatta. Lemmikin omistamiseen
liitettiin paljon positiivisia tunteita ja vain muutama yksittainen lemmikin omista-
miseen liittyv& negatiivinen asia nostettiin esiin. Padosin lemmikin omistami-
seen liittyvat merkitykset olivat yhtenevia riippumatta siitd, oliko lemmikkielain
koira vai kissa. Koiran omistajista muutamat nostivat esiin koiran omistamiseen
littyvan fyysiseen aktiivisuuteen yhteyden terveyden ja hyvinvoinnin yllapitami-
seen. Muutamassa kirjoitelmassa lisaantynyt turvan tunne koettiin myds erityi-
sesti koiran omistamiseen liittyvana merkityksenéa. Kirjoitelmissa tuotiin esiin
my0s joitain merkityksia, jotka olivat enemman henkilokohtaisia eivatka Kirjoi-
telmissa toistuvia. Opinnaytetyon tulosten ja tulkintojen yhdenmukaisuus aiem-
pien aiheeseen liittyvien tutkimustulosten kanssa lisdd opinnaytetyon luotetta-

vuutta.

Opinnaytetyd tehtiin Suomen Akatemian tutkimuseettisia ohjeita (2008) noudat-
taen (Sarajarvi & Tuomi 2009, 132-133). Opinnaytetydhon osallistuminen ol
vapaaehtoista ja osallistujat saivat kirjallisena informaatiota opinnaytetyon tar-
koituksesta, luottamuksellisuudesta ja anonyymiyden sailymisesta. Osallistujien
kirjoitelmat olivat aiheen kasittelytavoiltaan vaihtelevia. Toiset kirjoittivat aihees-
ta suppeammin ja toiset taas laveammin. Nyt aineiston koko jai pienehkdksi ja
aiheen kasittely osittain pintapuoliseksi. Osallistujien kuvaukset tarkasteltavasta
asiasta vaikuttivat kuitenkin todenmukaisilta. Opinnéytetydn luotettavuutta liséa
se, etté kirjoitelmat on laadittu osallistujien luonnollisessa ymparistossa ja niiden
laatimiseen opinnaytetydprosessissa varattiin riittavasti aikaa. Osasta kirjoitel-
mista lemmikin omistamiseen liittyvat merkitykset oli helposti I6ydettavissa, kun
taas joidenkin kirjoitelmien analysointi vaati huomattavasti enemman tulkintaa.

Aineiston analysoinnissa ja tulkinnassa kokemattomuus saattaa heikentaa
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opinnaytetyon luotettavuutta. Raportoinnissa alkuperéisilmaisujen seka eri vai-
heiden yksityiskohtaisella kuvauksella on pyritty lisddmaan opinnaytetyon luo-
tettavuutta. Opinnaytetydprosessissa yhteistyd opponentin sekd ohjaavien opet-
tajien kanssa on mahdollistanut eri nakékulmien huomioimisen tydn eri vaiheis-

sa.

Tassa opinnaytetydssa suurempi vastaajien maara seka aineiston koko liséisi-
vat opinnaytetyon luotettavuutta. Tutkimusjoukolle asetettujen kriteerien mu-
kaisten osallistujien Idytaminen osoittautui kuitenkin ajateltua vaikeammaksi.
Pienestd maarasta huolimatta osallistujat edustavat kattavasti opinnaytetyon
kiinnostuksen kohteena olevaa tutkimusjoukkoa. Osallistuneiden harkinnanva-
raisella valinnalla sekd osallistujien kanssa kaydyn puhelinkeskustelun avulla
varmistettiin myods osaltaan opinnaytetyon luotettavuutta. MyoOs kaytetty aineis-
tonkeruumenetelma voi osaltaan vaikuttaa opinnaytetyén luotettavuuteen. Kir-
joitelman kirjallisen ohjeistuksen tarkoituksena oli lisata luotettavuutta seka an-
taa selkeat suuntaa antavat raamit kirjoitelmille, jotta aineistosta tulisi siséall6l-
taan tutkimusongelmaa vastaava. Nyt kaytetty aineistonkeruumenetelma mah-
dollisti kuitenkin aiheen pintapuolisen kasittelyn. Toisaalta aihetta saatettiin tar-
kastella hyvinkin syvallisesti. Talldin kuitenkin aiheen kasittely jai melko yksi-

puoliseksi.

8.3 Lemmikin omistaminen merkityksellisena toimintana osa toimintaterapiaa

Toimintaterapiassa yksilolle merkityksellisten toimintojen avulla tavoitteena on
parantaa yksilon elaménlaatua. Lemmikin omistaminen siihen liittyvine toimin-
toineen voi olla joillekin yksilGille erittain merkityksellinen toiminta ja sen myoéta
my0Os osa toimintaterapiaa. (Velde ym. 2005, 47.) Taman opinnaytetyon tulokset
ovat paddosin yhdenmukaisia jo tehtyjen lemmikin omistamisen merkitysta tar-
kastelevien tutkimusten kanssa. Nain ollen opinnaytetydn tuloksia voidaan hyo-
dyntda suuntaa antavina myds ikaantyvien naisten toimintaterapian nakokul-
masta. Pitda kuitenkin muistaa, ettd toiminnan merkitys on aina ainutlaatuinen

ja yksilo kokee sen hyvin subjektiivisella tavalla. Asiakaslahtoista lahestymista-
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paa noudattaen tdman opinnaytetyon tulosten lisaksi tarvitaankin viela yksilolli-
sempaa tietoa toimintaan osallistumisen kokemuksesta. Opinnaytetydssa nous-
seita merkityksia voi hyodyntad esimerkiksi haastattelun teemoina tavoitteena

saada tarkempia ja yksil6llisempia siséltoja toimintaan liitettavista merkityksista.

Toimintaterapiassa voidaan keskittya joko itse lemmikin omistamiseen toiminta-
na tai lemmikki voi toimia valineena jonkun muun yksildlle merkityksellisen toi-
minnan mabhdollistamiseksi. Terapiassa lemmikin omistamista toimintana voi-
daan hyddyntaa niin yksilon, ympariston kuin toiminnankin tasolla. Lemmikin
omistaminen toimintana edellyttdd monia eri taitoja sisdltdéen muun muassa
kognitiivisia ja sosiaalisia taitoja, maaratietoisuutta, kykya saadella omia tuntei-
ta, huolenpitoa seka kykya noudattaa lemmikin hoitoon liittyvid aikatauluja. Te-
rapiassa yksilon tasolla lemmikkid voidaankin hyddyntaa lemmikin omistami-
seen liittyvien taitojen kehittamisessa. (Zimolag & Krupa 2009, 134.) Asiakkaan
lemmikin sisallyttdminen osaksi terapiaa voi myds auttaa mahdollistamaan jon-
kun muun asiakkaalle merkityksellisen toiminnan (Allen ym. 2000, 278). Velde
ym. (2005) tuovat esiin sen, miten eldimen kanssa toimintaan liittyy usein myo6s
paljon symbolisia merkityksia. Esimerkiksi pienen elaimen hoivaamiseen liittyva
sylissa pitaminen, silittdminen, juttelu ja ruoan antaminen voivat symbolisoida
aidin tai vanhemman roolia monelle pitk&aikaishoidossa asuvalle. TAma rooli on
voitu hylatéa joko vapaaehtoisesti tai pakosta ja talléin eldimen lasnaolo voi toi-
mia yksilolle merkityksellisen toiminnan korvikkeena. (Velde ym. 2005, 47.) Niil-
le, jotka kokevat lemmikin omistamisen merkityksellisena toimintana, lemmikin
siséllyttaminen osaksi terapiaprosessia saattaa mahdollistaa toiminnan, johon
oleellisesti liittyy motivaatio ja tahto (Law ym. 2002, 35—-36) seka tyytyvaisyys ja
mielihyva (Polatajko ym. 2007,61).

On myos tarked arvostaa lemmikin merkitysta joillekin ikdantyville ihmisille ja
huomioida lemmikin menettamisen vaikutus ja tunne esimerkiksi sairaalaan jou-
tuessa tai asuinolosuhteiden muuttuessa. Ikdantyvélle lemmikki saattaa olla
tarkein kumppani, josta erossa oleminen voi aiheuttaa huomattavaa huolta vai-
kuttaen negatiivisesti jo olemassa oleviin fyysisiin tai mielenterveydellisiin terve-

ysongelmiin. (McColgan & Schofield 2007, 23.) Kissoihin ja koiriin liittyy tiettyja
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kiintymyksen elementtejd, jotka voivat edistavaa yksilon emotionaalista ja sosi-
aalista hyvinvointia lapi elaman. Lemmikit voivat tarjota jatkuvaa lohtua ja va-
hentdd yksindisyyden kokemista vastoinkdaymisten tai stressia aiheuttavien
muutosten yhteydessa. Ne voivat myo6s tarjota mahdollisuuden toisen hoivaa-
miseen. Kliinisessa tyossa onkin tarkea ymmartad, kuinka tarkea lemmikki voi
asiakkaalle olla. (Sable 1995, 334.)
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Kirjoitelman ohjeistus

Hei!

Olen ollut teihin jo aiemmin yhteydessa puhelimitse opinnaytetyénani tehtavan
tutkimuksen johdosta. Tassa viela lyhyt esittely tutkimukseni aiheesta ja kirjoi-

telman ohjeistuksesta:

Opiskelen toimintaterapiaa Turun ammattikorkeakoulussa ja teen nyt opinnayte-
tyotani, jossa tarkoituksenani on selvittdd, mika on lemmikin omistajien oma
kokemus lemmikin omistamisen tarkeydesta ja merkityksesta arjessa. Tassa
opinnaytetydssa tutkimusjoukkona on kotona asuvat ialtddn 70 vuotta tai sita
vanhemmat naiset, jotka omistavat lemmikkielaimen. Opinnadytetyon aineisto
keratddn osallistujien vapaamuotoisilla kirjoitelmilla aiheesta ja ne kasitellaéan

nimettémina ja luottamuksellisesti.

Kirjoitelmalla tarkoitetaan tassa opinnaytety6ssa henkilokohtaista ja omin
sanoin Kkirjoitettua kuvausta siitd, mika kokemus teilla itsellanne on lem-
mikin omistamisen merkityksesta ja tarkeydesta teille. Kuvaile arkeasi
lemmikkisi kanssa seka mieti mita tunteita ja merkityksia lemmikin omis-

tamiseen liittyy. Voit kirjoittaa juuri niin paljon kuin itse haluat.

Kirjoitelmanne voitte palauttaa oheisessa palautuskuoressa. Mikali teille heraa
aiheesta viela jotain kysyttavaa, voitte olla yhteydessa minuun puhelimitse (puh.
0000 000 000). Kiitdn jo etukateen opinnadytetyohoni osallistumisesta ja jaka-

mistanne kokemuksista. Mukavaa kevaan odotusta!

Ystavallisin terveisin

Miia Saariméaki
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