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Tama opinnaytetyo sisaltaa sahkokitaransoiton hiaijoun tarkoitettua oppimateriaalia. Ajzﬂus

pienen oppaan koostamisesta syntyi kevatlukukaud2810 aikana toimiess
sahkokitaransoiton viransijaisena Kainuun musiiRistossa. Tyon tarkoituksena oli lug
selkeitd harjoituksia ja antaa perustietoja jaojaitaloittelijoille seka jo alkeet osaavi
opiskelijoille. Valmistetun aineiston perustana tkdy Suomen konservatorioiden
musiikkiopistojen perusopetuksen sahkdkitaransoreatimuksia.

Olen kayttanyt laatimiani harjoituksia opetusty@ssé@uosien 2009-2011 aikana. Oppila
saadun palautteen avulla olen kehittdnyt matesiaglaremmaksi ja luontevamma
opetustilanteisiin. Tydssa keskeisind asioina dutransoittotekniikan- ja teoriatietdmyks
kehittaminen. Opinnaytetyoni on tarkoitettu opditej opetuskayttoon seka harrastaj
itseopiskeluun. Pohdin tydssédni myods musiikin  agpeista ja sen vaikutug
musiikinoppimiseen.
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Liite 1 Harjoituksia sdhkdkitaralle



1 Johdanto

Opinnaytetydssani oli tarkoitus luoda harjoitusmatdia perustasoille 1/3, 2/3 ja 3/3
séhkokitaralle. Esittelen tyosséa tekemiani harlata, joiden katson olevan hyoddyksi
soittoharrastuksen aloittaville seka alkeet ostawpiskelijoille. Ajatus oppimateriaalin

valmistamisesta syntyi talven 2010 aikana.

Elokuussa 2009 aloitin kitaransoitonopettajan \Si@msena Kainuun

Musiikkiopistossa. Tyotehtaviini sisaltyy 25 opp@ita yksilo- ja yhden kitararyhmén
opetusta Kajaanissa ja sivutoimipisteessd Suonmefial Suuren oppilasmaaran
vuoksi olen laatinut harjoituksia eritasoisten dgpien tarpeisiin. Valmiita

harjoituskirjoja ja erilaisia harjoitteita on paljp mutta niiden taso vaihtelee.
Tarkoituksena oli valmistaa selkeaa, asiavirheétfmtoppilaan omalle tasolle sopivaa
materiaalia. Olen kayttanyt harjoituksia omassa tugsessani ja muokannut ne

toimiviksi opetustydssani.

Opinnaytetyoni harjoitteet on tarkoitettu opettajibpetuskayttoon seka harrastajille
itseopiskeluun. Valmistettu materiaali perustuu r8ao konservatorioiden ja
musiikkiopistojen perusopetuksen vaatimuksiin, tpisolen valinnut mielestani
keskeisimmét ja tarkeimmat osa-alueet oppilaidemardnsoiton kehittamiseksi.

Kasittelen harjoituksissani myoés musiikin teoriaa.



2 Musiikin opetuksesta Suomessa

2.1 Nakemyksia musiikin opettamisesta

Ihminen oppii erilaisia asioita tiedostaen tai tisthmattaan lahes joka hetki.
Oppimisella voidaan tarkoittaa oppijan tietojen fj@itojen paranemista tai
kayttaytymisen pysyvia muutoksia. Oppimiseen vadudt kuitenkin monet erilaiset
asiat, joista tarkeimmaét ovat motivaatio, omat taget, oppimisymparisto ja sosiaaliset
suhteet. Oppimisen kehitysta yksilolla on kuitenkaikeaa arvioida, koska oppimisen
kautta tapahtuvat muutokset eivat tule hetkesdke.e€ippilaissa on myds yksil6llisia

eroja. Opettajan rooli opettamisessa on ohjatalfea oppilasta oppimistilanteissa.

Oppiminen on oppilaalle usein yksinainen ja asieytiéstaan eristetty
tapahtuma, oppiminen on irrallisten tietojen ja iiflssten taitojen

vastaanottamista, opettajan tehtava on siirtdéjaigh valmiita malleja

suoraan oppilaille, opettajan tehtavd on oppilaaayttiytymisen

muuttaminen, vastuu oppimisesta ja toiminnasta @as@antoisesti
opettajalla ja koululla. Nykyisin oppiminen ymma&éan paljon

laajemmin. Oppimista ei tapahdu itsestaén, vaarjappma aktiivisuus

on olennainen tekijd oppimisessa. Oppiminen onotiedalikoimista,

jasentamista, tulkintaa ja uuden tiedon sulattamjgtolemassa olevaan
vanhaan tietoanSahlberg & Leppilammi 1994, 21-25.)

Opettajan tehtdvana on kannustaa oppilasta eteerggkd antaa uusia oppilasta
kiinnostavia virikkeita, jolloin myos opiskelumogatio sailyy parempana. Opettajalla
tulisi olla auktoriteettia, mutta hénen pitaisinga samalla myds joustavana ja oppilasta
ohjaavana henkilona, jota oppilaan olisi helppeetid, eikéd tunteja tarvitsisi jannittaa.

Opettajan on huolehdittava itsensa kehittamisestéeksittava koko ajan uusia tapoja
opettaa. Uusiutuminen antaa opettajalle itselleentiviaatiota opetustilanteisiin.

Huonolla motivaatiolla voi sammuttaa oppilaan kostuksen.



Hyvan musiikinopettajan on pystyttava havainnoimapiskelijan tietoja ja taitoja seka
ympaéristotekijoita ja saatava oppilas ymmaéartamaawsiikkia kokonaisuutena.
Jokaisella ihmiselld on omat musiikilliset tavodttesa ja arvonsa, joiden takia musiikin
opettaminen tulisi rinnastaa muuta elamaa tukevakalla tavalla oppilaalla olisi
parempi motivaatio opiskeluun ja h&n samalla pgstgteuttamaan paremmin itsedén
musiikillisesti. Ennen 1960-lukua opetus perustehdwioristiseen oppimisteoriaan
eivatkd musiikinopettajat huomioineet tarpeeksiilggm omia mielenkiinnon kohteita
vaan opettivat ainoastaan musiikkia, teoreettigt®d ja tekniikoiden hallintaa omien
kokemuksien kautta. Nykyisin opettajakoulutuksgss@motetaan opettajan pedagogista
ajattelua, joka on tarkeaa opetus- ja oppimispeisesikana. (Sahlberg & Leppilammi
(1994, 21-25 )

2.2 Oppimiskasitykset

Kasitykset oppimisesta ja opettamisesta kasitykset muuttuneet aikojen kuluessa.
Oppimiskasityksilla tarkoitetaan sitd, milla tavoinminen omaksuu tiettyja asioita.

1900-luvulla oppimista on alettu ymmartaa laajemmin

Behavioristisessa oppimisteoriassa oppilas on ipassn oppija ja opettaja siirtaa tietoa
oppilaalle. Opetuksen tyypillisia piirteitd ovarkain suunniteltu opetussuunnitelma ja
sen noudattaminen ja opettajakeskeisyys. Behatriaisole kiinnostunut oppilaan
aikaisemmista kokemuksista seka ajattelee algateblevan ilman valmiita tietoja ja
taitoja. (Ahonen 2004, 18.) Soitonopetuksen yhtegde behavioristi nayttda
opetettavasta harjoituksesta valmiin mallin, jofaitas toistaa siilhen saakka kunnes
asia on opittu. Talla tavalla oppimista tapahtullyBssa ajassa, mutta oppimistapa ei
edista oppilaan harjoituksen sisdistamista laajemmi

Behavioristisesta oppimiskasityksestd kehittyneitdodernimpia kasityksia ovat
humanistinen, kognitiivinen ja konstruktiivinen. iKéle kolmelle edella mainituista
yhteista on oppijan oma aktiivisuus ja toiminta.nirnistinen oppimiskasitys korostaa

oppijan kehitystd ihmisend. Oppilaan omat tavditi@e motiivit ovat tarkeita seka



ihminen itse on vastuussa omasta toiminnastaatsgasa kehittdmisesta. Oppimisen
katsotaan tapahtuvan oppijan omien kokemusten &a@pettajan rooli on tukea

oppimista ja itsendistd tyoskentelya seka arvioiggpimistavoitteiden tayttymista.

(Patrikainen 1999.)

Kognitiivisen kasityksen mukaan oppija itse on iakten tiedon ké&sittelija ja oman
oppimisen arvioija. Oppimiseen vaikuttavia asiamtaat oppilaan havainnointi, tiedon
vastaanottaminen ja oppijassa itsessddn tapahtuvianinta  Kognitiivisen
oppimismallin yhteydessa puhutaan skeemoista. Ttdl&oitetaan opitun tiedon
jasentamista kokonaisiksi asiarakenteiksi. Skeewnt tarked osa kognitiivisen
oppimisteorian oppimisprosesseissa. Kitaransoiempltelussa skeemojen muodostuu

opeteltaessa esimerkiksi sointuja ja asteikkojaoffen 2004, 13-20.)

Konstruktivistisen oppimiskasityksen taustalla @sikys tiedonmuodostuksesta. Mallin
keskeisena ajatuksena on kayttda hyodyksi oppijaisempia kokemuksia, tietoja ja
taitoja uuden asian oppimiseen. Aikaisemmin opaisiait vaikuttavat uusien asioiden
hahmottamiseen. Musiikinopiskelussa on tarkeada lagpi oma tahto opetella uusia
asioita, koska oppilaan omilla tavoitteilla on dguumerkitys oppimisprosessissa.
Nykyinen kaytantd opetuksessa on pyritty rakentamagella mainituin periaatteiden
mukaisesti. Opiskelemisen pitéisi tukea halua opigkeen pitaisi olla oppilaslahttista

ja tavoitteellista. (Tynjala 1999. s. 38)

2.3 Musiikinopetuksen sisaltbalueet musiikkiopist@sa

Musiikin perusopetuksen tehtdvina ja tavoitteinaamtaa musiikin laajan oppimaaran
mukaista taiteen perusopetusta ja luoda edelydyksiyvan musiikkisuhteen
syntymiselle. Sen pitéisi myds kannustaa jatkam@amastusta musiikin parissa seka
antaa valmiudet musiikkialan jatko-opinnoille. OQyeten tehtdvana on tukea oppilaan
henkistd kasvua, oman persoonallisuuden l6ytynssié luovuuden ja sosiaalisten
taitojen kehittymista. Tavoitteisiin kuuluu myods piganohjaus maaréatietoiseen ja
pitkdjanteiseen opiskeluun yksin seka ryhmassaor{fen musiikkioppilaitosten liitto
2007.)



2.4 Opetuksesta Kainuun musiikkiopistossa

Kainuun musiikkiopisto on perustettu vuonna 1957 @ yksi suurimpia
musiikkioppilaitoksia Suomessa. Opistossa opiskglgeensa noin 960 lasta ja nuorta
paatoimipaikassa Kajaanissa sekd Hyrynsalmen, riRatta Puolangan, Ristijarven,
Suomussalmen ja Vaalan sivutoimipisteissa. Oppsajarjestdd musiikin ja tanssin
laajan oppimaaran perusopetusta. Perustason opatté#oitteena on antaa valmiuksia
musiikkia harrastaville ja musiikin jatko-opintoihi haluaville. Opetus on
padsaantoisesti yksilbopetusta, johon kuuluu 45untin pituinen soittotunti viikossa.
Vaihtoehtona on 30 minuutin soittotunti, joka orusnattu yleensa alle 10-vuotiaille
oppilaille tai sivuaineena instrumenttia opiskellevi Teoria-aineita opiskellaan

ryhmassa. (Kaukametsa, kongressi- ja kulttuurikes2011.)

2.5 Musiikkipedagogin koulutus

Musiikkipedagogiksi voi opiskella yhdeksassa amikatkeakoulussa ympéri Suomea.
Musiikkipedagogeiksi valmistuneet voivat toimia resrkiksi musiikinohjaajina,
instrumenttiopettajina, kuoronjohtajina, saestgjimarhaisian musiikin opettajina tai
orkesteri- ja kamarimuusikkoina. Musiikkipedagogépamii musiikki-, kansalais- ja

tyovaenopistoissa, orkestereissa ja teattereissa.

Ammattikorkeakoulututkinto ei anna patevyyttd ogattperuskouluissa tai lukioissa.
Musiikin koulutusohjelman suuntautumisvaihtoehdotato klassinen, kansan- tai
rytmimusiikki, muusikko tai musiikkipedagogi. Muum@ssa koulutuksessa on
mahdollisuus suuntautua kirkkomusiikkiin ja musitkeknologiaan. Opinnot koostuvat
padaineista ja pedagogisista aineista. Koulutubohje on laajuudeltaan 270
opintopistettd. (Metropolia AMK 2011.)



3 TyoOn toteutus

3.1 Kokemuksia oppijana ja opettajana

Aloitin  musiikinopiskeluni syksylla 1997 lisalmen udiikkiopistossa. Tata ennen
kitaransoiton harjoitteluni perustui taysin kuulanaiseen ja kirjoitettuun tietoon (levyt,
opaskirjat, nuotit). P&aastessani musiikkiopistooppilaaksi sain kitaransoittoon
ensimmaisen opettajan. Neljan vuoden musiikkiopigizkelujen aikana opettelimme
klassisen kitaran perusteita, kappaleita ja tekagk Kuitenkin kiinnostukseni
sahkokitaran soittoon oli jo silloin paljon suuremap Klassisen kitaran opiskelusta
katson kuitenkin olleen suurta hyétyd myohemminoia 2003 aloitin opiskelun
Kainuun konservatoriolla. Kolmen opiskeluvuotenikamia pa&dsin tutustumaan
enemman sahkokitaransoittoon, eri tyylilajeihin tgkniikkaan ohjaavien opettajien
avustuksella.  Ensimmaisen  kokemukseni  opettajanain saopiskellessani
konservatoriolla. Paasin opettajaksi sattumaltaani mink&anlaista opetuskokemusta
muutaman pdaivan varoitusajalla Kaukametsé-opistdéajaanissa. Lahtokohdat
opettamiseen olivat heikot. Selviydyin ensimmaisigpetustunneista kuitenkin hyvin,
kayttaen omien opettajieni esimerkkejd ja opetuk@al Vuonna 2006 aloitin

musiikkipedagogin opinnot Pohjois-Karjalan ammattkeakoulussa.

Musiikin oppimiseen voidaan kayttad monia erilatsienintoja ja tapoja, jotka auttavat
oppilasta ymmartamaan musiikkia kokonaisuutena. gdenamielestani tarkeimpia
oppimisen muotoja ovat musiikin kuuntelu, analysaen, nuottikirjoitus,

tallentaminen ja tietenkin kaikista tarkein, soittaen. Nama kaikki asiat yhdessa
auttavat oppilasta ymmartamaan musiikkia kokondenaija kehittymaan paremmaksi
muusikoksi. Musiikin opetuksen opetustilanteiderkaéus olisi luoda hyva oppilas-
opettajasuhde, jossa opettaja tukee omalla amadtitaan oppilaan oppimista.
Oppituntien hyva ilmapiiri antaa oppilaalle motitiaga ja mielenkiintoa harjoituksiin.

Kokemuksieni perusteella harjoitusten on oltaval@kigiita ja oppilasta itseaan



kiinnostavia. Kun tunnilla kaydyt asiat on rinndsie joihinkin oppilaan omiin

mieltymyksiin, on uuden asian omaksuminen nopeampaa

Opettajana pyrin antamaan oppilaalle evaita kehitthaa musikaalisuuttaan tietojeni ja
taitojeni avulla. Kokemuksieni perusteella opetosign taytyisi olla musiikillisesti
luovia. Olen pyrkinyt huomioimaan jokaista oppitagksilona, koska oppimistyylit ja
tavoitteet eivat ole ihmisilla samanlaisia. Opatunskilla pitéisi edeta oppilaan mukaan
ja ne on hyva suunnitella avoimiksi improvisoinailODman opettajuuden tunnistaminen
ja kehittaminen opiskelu- ja tybelaméassa on tark&aaitarkeaa tutkia ja havainnoida

omia ominaisuuksia opettajana ja lI6ytaa omastaitoiastaan heikkoudet ja vahvuudet.

3.2 Aiheen synty ja toteutus

Syys- ja kevatlukukausien 2009-2010 aikana valmisgrilaisia ja eritasoisia
harjoituksia omille oppilailleni. Materiaalin sisdlkasitti harjoitteita vasta-alkajille ja
pidemmalle ehtineille oppilaille. Ajatus materiaakoostamiseksi yhteen alkoi syntya
keskusteltuani instrumenttini opettajan Peter Engjhekanssa. Aluksi mietin, millaisia
harjoitteiden tulisi olla. Omista nuotti- ja hamaskokoelmistani 16ytyi paljon
esimerkkimateriaaliaviodern method for Guitar, volume 1-3 -kirjasarja on loistavasti
esimerkki siitd, millainen kirjan tulisi sisélléfin sek& rakenteeltaan olla, alkaen
kitarankielten nimien ja virityksen opettelusta kowaativampia harjoituksia. Kirjan
opetusmateriaalia kaytetaan yleisesti opetustypaéan sen sisallon monipuolisuuden
ja kattavuuden vuoksi. Kaytin myds paljon aikagadstossa tutkiessani monia valmiita

kitara-opuksia.

Lopulta aihetta mietitty&ni totesin, ettei kaikkepetettavaa materiaalia ole helppo
saada yhteen kirjaan. Ensimmainen ongelma tulikieen rajaamisessa. Aloin tutkia
tarkemmin pop- ja jazzkonservatorioiden perusopok vaatimuksia, jotka ovat

kaytdossa myds Kainuun musiikkiopistossa.
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3.3 Soitto-oppaan rakenne ja harjoitusten valitsenmen

Soitto-oppaat ovat olleet suurimmaksi osaksi airgpepipainatteita. Luultavasti
ensimmainen kitaralle tehty soitto-opas on espaig@h Juan Amat'n vuonna 1598
Barcelonassa painettGuitarra Espanola & Mandola. Tutkiessani eri aikakausina
julkaistuja teoksia huomasin, ettd vuodesta 19B@rtgpaivaan oli opuksien rakenne
samankaltainen. Esimerkiksi Immosen (1956) opagaikenteeltaan samankaltainen
kuin 2000-luvulla tehty kirja. Monissa 1990-2000vdilla valmistetuissa soitto-

oppaissa on mukana aanite.

Oppilaiden aloitusian on oltava suhteellisen korkezska harjoitteet eivat valttamatta
sovellu itsenaiseen opiskeluun varsinkaan aloittavharrastajalle. Rakenteellisesti
harjoitukset on ryhmitelty seuraavasti. Ensimmaéasekasitelladn musiikin teorian
perusteita, oikeaa soittoasentoa, kirjassa oleiteransoittoon liittyvia symboleja ja
kitaran viritystapoja. Yleensd ensimmaiset varsietiharjoitteet ovat nuotinlukua ja
soittotekniikkaa kehittavia harjoituksia. Soinnw psteikot esitelldan yleensa heti

oppaan alkupuolella.

Aloin miettia oppaan rakennetta valmiiden kirjojautta. Suomen konservatorioiden ja
musiikkiopistojen perusopetuksen vaatimuksia tutklensain liséaa ideoita harjoitusten
siséllosta. Keskusteltuani opinnéytetyon toisenaavgn opettajan Peter Engbergin
kanssa aihe-alueista ja pohdittuani perusopetukaatimusten sisaltdd sain lopullisesti

rajattua sisallon tarkeimpiin osa-alueisiin.

Kirjani sisaltamét harjoitukset olen yrittdnyt lwodhelposti ymmarrettaviksi ja
kitaransoiton perusasioita kehittaviksi. Harjoitwdariaalin sisallon paapaino on
kitaransoittotekniikan ja teoriatietdmyksen kemtisessa. Harjoitukset voidaan jakaa
neljaan erilaiseen alueeseen: tekniikka, soinraiigileot ja teoria seka rytmi. Ajatuksena
oli harjoitusten vaativuuden nouseminen perustasoj@atimusten mukaisesti.

Harjoitusten puhtaaksi kirjoittamiseen olen kayytéBibelius 5 -nuotinnusohjelmaa.



11

3.4 Harjoitusten kaytt6 omassa opetuksessa

Olen kayttanyt tekemidni harjoituksia eritasoistgppilaideni kanssa vuosien 2009—
2011 aikana. Talla tavalla on ollut helppo huomadtka harjoitukset sopivat eri-
ikaisille ja -tasoisille oppilaille. Materiaalia opystynyt kehittdméan paremmaksi ja
luontevammaksi erilaisiin opetustilanteisiin. Kdkei aluksi tekemieni harjoitusten
toimivuutta ja kyselin pidemmalle ehtineiden opjien mielipiteitd harjoituksista ja
niiden mielekkyydesta. Oppilaat antoivat hyvaa pidtia harjoitusten selkeydesta ja
kertoivat kohtia, joita voisi kehittda eteenpainsirierkiksi pienimmille oppilaille
harjoitusten on oltava mahdollisimman selkeitaysii opastettuja itsenaista opiskelua
varten. Oppilaan jatkaessa harjoittelua kotona idratunnilla opeteltuja asioita
valttamatta muista. Harjoitusten paapaino on kitaakkeiden opettelussa, joten kirjan

painopiste on suunnattu perussoittotekniikan, sg@ntja asteikoiden opetteluun.

Taitojen kehittyessa ideoita voi soveltaa uusiinioiag. Kaikkien naiden
peruselementtien opettelemisen avulla uskon, @géaalla on hyva kehityspohja tulla

paremmaksi soittajaksi.

4 Harjoitukset

4.1 Kitaran viritys, alkeet ja soittoasento

Ensimmaiseksi oppaassa opastetaan virittamaanakiterimella tavalla: viritys

viritysmittarilla seké korvakuulolta ja otelaudanudla. Ensimmaisen kitaran hankkiva
saa usein mukaansa viritysmittarin. Omien kokenarksperusteella viritysmittaria

kaytetaan, mutta sita ei joissakin tapauksissaade@ttaa oikein. Kitaran virittaminen
ilman viritysmittaria on aluksi hankalaa ja vie jpal aikaa, mutta myohemmassa
vaiheessa soittoharrastusta se on hyddyllinen tagitelen kaksi erilaista tapaa virittda
kitara korvakuulon avulla. Viritysosiossa en kaddt muita erikoisvireitd, pelkastaan

kaytetyinta standardi-viretta.
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Virityksen ohessa on aluksi tarkedd opetella kitargapaiden kielten nimet
paksuimmasta ohuimpaan kieleen ( E, A, D, G, B j&) Ba niiden sijainti

nuottiviivastolla. Katsoin olevan hyottya lisata edk-osioon kaikki 1. aseman
perussavelet 6. kielen vapaasta E-savelesta enssemmiielen kolmannella nauhalla
sijaitsevaan G-saveleen saakka. Viivastolta on gwelpatsoa kitarankaulalla olevia
aanid helpohkoja melodioita soitettaessa. Kasittelgpaan alkupuolella liséksi hyvan

soittoasennon perusteita istuen seka seisten.

4.2 Savelasteikot sekad nuottien ja taukojen aika-aot

Ensimmaisia teoria-asioita ovat savelten opisketeminuottiviivastolta sek& nuottien
ja taukojen aika-arvot. Tarkoituksena on perehdyttéppilas varhaisessa vaiheessa
lukemaan nuottikirjoitusta, soittamaan yksidanisidodioita. Erityisen tarkeana pidan
oppilaan teoriapohjan kehittamista soitinharjouttelalkuvaiheessa. Oppilas ymmartaa
helpommin musiikinlainalaisuuksia kun harjoittelt,@etaan teorian avulla. Oppaan
ensimmaisina asteikkoina esittelen C-duuriasteikekd a-luonnollisen molliasteikon.
Edella mainittujen asteikkojen avulla on helppo ieppsteikoiden rakenteita seka

intervalleja, koska sévelasteikot eivat sisalléokettuja tai alennettuja savelia.

4.3 Asemasoitto ja asteikot

Asemasoitto on tarked omaksua heti ensimmaiseiklstarjoituksen yhteydessa.
Asemasoitolla tarkoitetaan sita, ettd jokaisellemsdle on oma nauhavdalinsa eika
otelautakasi liilku pituussuunnassa kitarankaulakanoastaan etu- ja pikkusormi
likkuvat yhden nauhavalin ylés- tai alaspain. Asdlan tarkoitetaan tiettyd aluetta
kitaran otelaudalla kuuden nauhan alueelta. Yleassgikkoharjoittelun alkuvaiheessa
tiettya asteikkoa soitetaan yhden oktaavin alueellBsemassa pysyen.
Asemasoittoharjoitukseen olen laatinut C-duuri&sieinelja erilaista asemasormitusta
kahden oktaavin alueelta, lahtien sormituksen alsta mahdollisesta savelesta
ylimpaan.
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Asteikoista olen esitellyt laajimmin duuriasteikkoarilaisten harjoittelu- ja
hahmotustapojen kautta, tapoja voi soveltaa myosurigsteikon moodien
molliasteikoiden seka pentatonisen asteikon ja daskeikoiden harjoitteluun.
Kasiteltaviksi asteikoiksi olen valinnut ne, joitapetellaan yleensa harrastuksen
alkuvaiheessa. Esimerkiksi pentatonisiin asteikikoituori aloitteleva kitaristi térmaa

rock-musiikissa.

4.4 Soinnut

Kitaran sointu-otteita on olemassa todella palj&oinnut olisi harjoiteltava alusta
saakka tiedostaen, mitd savelet merkitsevat soganugalla tavalla harjoittelusta saa
enemman irti ja sointujen rakentaminen myéhemmyasieessa eri puolille kaulaa on
helpompaa. Soinnut-osiossa esittelen vapaakieli- Qarre-sointu-otteet seké

kolmisointu- ja nelisointukaannokset.

Vapaakielisoinnusta kaytetaan yleisesti myds nistdtyavosointu. Soinnut sisaltavat
vapaasti soivia kielia, joita ei paineta otelautédi otelautaa vasten. Olen koonnut
oppaaseen kaikki yleisimmét avosoinnut ja merkime/btekaavioina, nuottiviivastolle
seké tabulatuuriin. Barre-soinnut muodostetaamapaalla otelautakéaden etusormella
useampaa kuin yhtad kieltd. Hallitsemalla kaksiagsth otetta voi kaytdnndsséa soittaa
kaikki duuri- ja mollisoinnut. Kolmisoinnuista e@ten C-duurin, C-mollin, C-
vahennetyn sekd C-ylinousevan kolmisoinnut Kkaikikeelisarjoilla. Sointu-otteita
harjoitellaan laatimieni harjoitusten avulla. Nelisnuista kasittelen samankaltaisten
harjoitteiden avulla kuin kolmisoinnuissakin C7-7m6-, m6-, maj7-, mmaj7-, m7b5-,
7#5- ja 7b5-soinnut. Kolmi- ja nelisoinnut on taitkttu pidemmalla oleville

opiskelijoille niiden vaativamman teoriatiedon f@lautatuntemuksen vuoksi.

4.5 Tekniikka ja rytmi

Oppaan Tekniikka ja rytmi -osiossa kayn lapi pieritea saveltdmieni etydien avulla

tavallisimmat plektra-tekniikat, alternate-, econensweep-picking- ja hybrid-

tekniikat. Vasemman kaden tekniikoista esittelgate-, vibrato- ja venytystekniikat.
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Alternate-picking (vuoropikkaus) on plektrakadeknigkka, jossa plektran iskut osuvat
kieliin ylos/alas-liikkeella tekemattd kahta peraldtd liiketta samaan suuntaan.
Economy-picking eroaa edellisestad tekniikasta sitettd kielten ylitykset tehdaan

plektran liikkuessa samaan suuntaan.

Sweep-picking-tekniikalla soitettaessa plektrankeliion aina saman suuntainen
soitettaessa vierekkaisten kielten danid. Hybrkaiteassa kaytetadn samanaikaisesti
plektraa seka plektrakaden keskisormea ja nimetdgkira pidetdan peukalon seka
etusormen valissd ja vapaiksi jdaneitd sormia k@te nappdailyyn. Oppaan loppuun
olen koonnut erilaisia rytmiharjoituksia, joita vebpittaa pelkastaan yhta kielta tai

sointua kayttaen tai yhdistamalla rytmeihin sointidja.

5 Lopuksi

Tyoni tavoitteena oli tehda harjoitusmateriaalitatansoittoa aloittavien ja pitemmalle
ehtineiden tarpeisiin. Lahdin liikkeelle tarpeekstada selkeita harjoituksia oppilaille ja
kehittdd itseani paremmaksi opettajaksi. Minua a@ma akiinnostanut harjoitusten

tekeminen erilaisiin kayttotarkoituksiin.

Opinnaytetydn valmistaminen on ollut luontevaa jelekasta. Olen saanut paljon uutta
opetusmateriaalia kayttoon ja oppinut itsekin palgsioita tutkimalla ja kehittdamalla
aineistoani. Opettajana olen mielestéani kehittypgtjon kahden vuoden aikana ja
katson opinnaytetyoni tukevan kehittymisténi pareaksn opettajaksi. Laatimani
harjoitusopus soveltuu suurimmaksi osaksi sahkigitlle, mutta mikaan ei esta
kayttamasta tiettyja asioita myos klassisen kitavpiskeluun. Kirjaa voi kayda lapi
itsendisesti tai opettajan johdolla. Toivon valmiydni lukijoille ja kayttajille olevan

tasta hyotya opetustilanteissa ja omassa harjostal kitaransoiton parissa.
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Alkusanat

Opukseni tarkoituksena on antaa perustietoja jajsaloitteleville ja vahan pidemmalla oleville
sahkokitaristeille. Kirjani sisaltamat harjoituksaiveltuvat kitaransoiton perusasioiden opiskeluun
ja niiden kehittamiseen. Oppaassa olevat harjogiukiken koonnut muutaman vuoden ajalta omien
ideoiden ja kokemusten pohjalta selkeiksi ja heipoamarrettaviksi. Kirjan kayttotarkoitus on etta
aloitteleva kitaristi osaisi kayda kirjan osa-ataeitsendisesti l&pi ilman opettajan ohjaavaa

opastusta.

Toivon oppaan innostavan kayttdjdd perehtymaanrakisaiton alkeisiin sekd saavan soiton
opiskeluun uusia harjoitteluideoita. Kirjassa oleverjoitukset eivat ole saantdéja miten tulisi
harjoitella, vaan esimerkkeja erilaisista tavotstajoitella tiettya asiaa. Ole avoin ja poimi itesl

sopivat tavat harjoitella ja soveltaa niita omuteaihisi kehittydksesi soiton parissa.

-Ville-
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KITARAN VIRITYS: KITARA ON HELPOIN VIRITTAA MITTARIN AVULLA. MITTARI ILMOITTAA, OVATKO KIELET YLA- TAI ALAVIREISIA. KIELET SOITETAAN YKSI
KERRALLAAN TA MITTARIN NAYTTO ILMOITTAA KIELEN VIREEN. KIELEN OLLESSA EPAVIREESSA SAADETAAN KIELTA KITARAN VIRITYSKONEISTOSTA SOPIVAAN
SUUNTAAN.

VIRITYS K0RVAKUULOLTA:

VAIHE 1. ENSIMMAISEKS! TARVITAAN OIKEALLA VIRITYSTASOLLA OLEVA AANI ESIM. PIANOSTA, AANIRAUDASTA.

IVERTAA ESIM. E-KIELTA (6.zu:u7 VIREESSA OLEVAAN AANEEN TA SAADA KIELI SOIMAAN SAMALLA TAATUUDELLA.

VAHE 2. PAINA E-KIELEN (bXIELI) VIDENNELTA NAUHALTA A-SAVELTA TA VEQTAA SITA VAPAASEEN A-KIELEEN (5. KIELI) TA VIRITA SOIMAAN SAMAAN
» SAVELEEN.

)
ks =
I I

RE—

VAHE 3. PAINA A-VIELEN (SXIELI) VIDENELTA NAUHALTA D-SAVELTA TA VEQTAA SITA VAPAASEEN D-KIELEEN (4. KIEL)

N
— Q]
Qll

L4
Th—'
al
C

CoPYRIGHT © VILLE FARIN
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SOITTOASENTO

HYVAN SOITTOASENNON TULISI OLLA LUONNOLLINEN, TOSSA MIKAAN KOHTA SOITTATAN KEHOSSA EI OLISI TANNITYKSESSA. KINNITA HUOMIOTA
VAZSINKIN KASIEN TA HACTIOIOEN PENTOUTEEN. KITAZAN TULEE OLLA TUKEVASTI SYLISSA MAHDOLLISIMMAN PYSTYSSA, EI KALLISTUNEENA.

OTELAUTAKAS! EI $AA LEVATA TALAN PAALLA. VALTA TAIVUTTAMASTA KAULAA VAAKASUORASTA ASENNOSTA LATTIAA KOHTI.

SEISAALTAAN SOITETTAESSA KITAAHIHNAN SAATO OIKEAAN PITUUTEEN ON TAGKEAA. HIHNAN OIKEAN PITUUDEN SAATAMINEN ON KUITENKIN

YKSILOLLISTA, IHMISTEN ERIPITUISTEN RAATOTEN TA FYYSISTEN OMINAISUUKSIEN VUOKSI. RUITTAVAN LEVEA TA TUKEVA HIHNA ON ETENKIN

PAINAVIEN KITAROIDEN KANSSA SUOSITELTAVAA OLKAPAAN 2ASITUSVAMMOTEN VALTTAMISEKSI.
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SAVELASTEIKOT
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NUOTTIEN TA TAUKOTEN AIKA-AQVOT

YLEISIN NUOTTIAVAIN ON  G-AVAIN &
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ASEMASOITTO

ASEMASOITTO TARKOITTAA SITA ETTEI KASI LIKU PITUUSSUUNNASSA KAULALLA VAAN TOKAISELLE SOMELLE ON OMA NAUHAVALINSA AINOASTAAN ETU-
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ASTEIKOT

TASSA 0SI0SSA KASITTELEMME PAAASIASSA DUURIASTEIKKOA TA DUURIASTEIKON MOODETA. DUURIASTEIKKO OPETELLAAN

YLEENSA TO SOITTOHARRASTUKSEN ALUSSA PENTATONISTEN- TA BLUESASTEIKKOTEN LISAKSI|. SEURAAVIIN HARTOITUKSIIN
OLEN KOONNUT ERILAISIA DUURIASTEIKON HARTOITTELUMUOTOTA TA ERILAISIA SORMITUKSIA ASTEIKON HAHMOTTAMISEEN TA
RAKENTEEN OPETTELUUN.
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HAeToITUS 2

HARTOITTELE DUURIASTEIKKO ENSIN SAVELLATISTA C, KAIKILLA EOELLA OLEVILLA KAHOEKSALLA SORMITUKSELLA. VOIT MYOS KOKEILLA SIRTAA TIETYN SORMITUKSEN
TOISEEN SAVELLATIIN.
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SWEEP-PICKING ETYOI

SWEEP-PIKKAUKSESSA SOITETAAN VIEQEKKAISILLA KIELILLA OLEVIA SAVELIA PLEKT2AN LIIKKUESSA VAIN YHTEEN SUUNTAAN PYYHKAISEMALLA KIELIA.
SOITTO TAPAHTUU YHOELLA KAADENLIIKKEELLA, EIKA AANTA PIKATA ERIKSEEN. MOLEMMAT KADET SAMMUTTAVAT KIELET HETI SAVELEN SYTTYMISEN TALKEEN.
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HYBRIO-TEUNIKASSA KAYTETAAN SAMANAIKAISESTI PLEKTRAA SEKA SORMIA, PLEKTAA PIDETAAN NORMAALISTI KADESSA, MUITA SORMIA KAYTETAAN NAPPAILYYN
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LEGATO

HAMME® ON: PAINETAAN KIELTA VOIMAKKA

ASTI OTELAUTAAN

PULL oFF: VEDETAAN SOZMI NOPEASTI POIS KIELELTA
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VIBeATO

2 AANEN HUOTUNTA SAADAAN AIKAAN VENYTTAMALLA KIELTA YLOS ALAS SOZMELLA, 2ANTEELLA TAI KADEN AVULLA.
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2YTMIHARTOITUKSIA

MUSIIKIN TARKEIMPIA 0SA-ALUEITA ON €YTMI, 2YTMIIKKA. KYSEISIA HARTOITUKSIA VOIT SOITTAA KAHDELLA ESI TAVALLA. SOITTAMINEN KANNATTAA
ALOITTAA SOITTAMALLA PELKASTAAN YHTA SAVELTA YHOELLA KIELELLA. SEN TALKEEN VOIT SOITTAA HARTOITUKSET KAYTTAMALLA
KOKONAISIA SOINTUTA TAI KEHITELLA HARTOITUKSIIN SOINTUKULKUTA. KAYTA APUNA METRONOMIA!

M = PLEKTRAN ISKU ALAS
V = PLEKTRAN ISKU YLOS
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TASSA HARTOITUKSESSA ON TRIOLI-2YTMETA. TRIOLI KOOSTUU KOLMEN SAMANARVOISEN NUOTIN 2YHMASTA, TOIOEN

YHTEISKESTO ON NELTASOSANUOTTI.
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VAT

TEHTAVA SISALTAA SYNKOPOITUTA 2YTMETA, KUN 4/4 TAHTILATISSA PAINOTETAAN 1 TA 3 ISKUN SITAAN 2 TA 4, 2YTMIT
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HagzoiTus 10  SOITA TEHTAVA KOLMIMUUNTEISESTI. KOLMIMUUNTEISUUS TAQKOITTAA NELTASOSAN TAKAUTUMISTA SITEN ETTA ENSIMMAINEN

PUOLI NELTASOSANUOTEISTA ON PIDEMPI TA PAINOKKAAMPI KUIN TALKIMMAINEN NUOTTI
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