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Abstrakt
Syftet med detta examensarbete &r att undersoka styrketranande kvinnors upplevelser och

onskemal gallande dagens utbud av traningsklader anpassade for styrketraning, samt vilka
faktorer konsumenterna varderar hogst vid inkdp av nya traningsklader. Denna studie ska ge
information om hurdana plagg som eftertraktas av styrketrdnande kvinnor, samt om
marknaden géllande dessa plagg motsvarar onskemalen. Resultatet ar anvéandbart vid

framstallning utav nya traningsklader anpassade for kvinnor.

Resultatet visar att majoriteten av kvinnliga styrketranare vid nagot tillfalle har haft svart att
hitta traningskléader som passar deras kroppsform medan de daremot finner det enklare att
hitta traningsklader som har rétt utseende for deras smak. En stor del av de kvinnliga
styrketranarna namner att det dr svart att hitta traningstights som passar bade midja, rumpa
och lar samtidigt. De viktigaste faktorerna nar de ska inhandla nya traningsklader &r
passform, pris och utseende. Andra viktiga komponenter ar att trdningskladerna ska vara
bekvama, inte vara genomskinliga samt ha en hég midja pa tights. Darefter onskar aven
majoriteten av de kvinnliga styrketranarna att traningskladerna bor hallas pa plats under hela
traningspasset, ha en passform som gor att kladesplagget é&r lampligt for
styrketraningsovningar sa som knaboj samt att traningskladerna ska andas bra for att halla
utdvaren sval under traningen. Majoriteten av de kvinnliga styrketrdnarna anser att dagens
utbud av traningsklader for styrketraning delvis motsvarar deras onskemal sett till alla

aspekter.

Sprak: Svenska Nyckelord: Styrketréning, traningsklader, konsument, utbud,
efterfragan, konsumtion, inkdpsbeteende
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Abstract
The purpose of this thesis is to investigate women who do strength training and their

experiences and wishes regarding the current range of sportswear adapted for strength
training, as well as which factors consumers value most when buying new sportswear. This
study provides information on what garments are sought after by female strength trainers,
and whether the market for these garments meets the requirements. The result is useful in

the production of new female sportswear.

The result shows that the majority of the women who do strength training at some point have
had a hard time finding sportswear that fits their body shape, while they, on the other hand,
find it easier to find sportswear that has the right look for their taste. A large proportion of
these women mention that it is difficult to find tights that fit both waist and buttocks and
thighs at the same time. The most important factors when these women buy new sportswear
are fit, price, and appearance. Other important components are that they should be
comfortable, not transparent, and have a high waist on tights. The majority also want the
sportswear to be kept in place during the entire training session, have a fit that makes the
garment suitable for strength training exercises such as squats, and that the training clothes
should breathe well to keep the practitioner cool during the training. The majority believe
that the current range of sportswear for strength training partly corresponds to their wishes

in all aspects.

Language: Swedish Key words: Strength training, sportswear, consumer, supply,
demand, consumption, purchasing behavior
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1 Inledning

Tréning har mer eller mindre alltid varit en del av min vardag dar det borjade med gymnastik
for barn men som i ett senare skede byttes ut till fotboll, som jag spelat i 10 ar. Néar jag for
nagra ar sedan slutade med fotboll pa grund av en fotskada borjade jag istéllet gora upp mina

egna traningsscheman och gymmet blev den nya fotbollsplanen.

Olika sporter har allt som oftast kladkoder och utrustningar som kravs for sékerheten eller
for att symbolisera laget. Den styrketraning jag sjélv dgnar mig at innehaller visserligen dven
utrustning som kan anvandas eller rekommenderas, men kladvalen &r stora och de bor
underldtta tréningen. Jag anser att tréningsklader som sitter fint ger en kénsla av
sjalvsakerhet och motivation, men det viktigaste for mig &r &nda att plaggen later mig na nya
mal utan att vara obekvdama, skava, stanga in fukt och varme samt dra uppméarksamheten

fran dvningen som kraver fullt fokus.

Vad betraffar traningsklader designade for kvinnor sa vaxer marknaden stadigt. Fler kvinnor
varlden over far storre mojlighet att valja fritidsaktiviteter och samhallen bérjar dven
fokusera mer pa kvinnors idrott an tidigare. Det har gor att efterfragan pa traningsklader for
kvinnor i allménhet 6kar och kommer troligtvis att fortsatta 6ka en tid framdver. Jag staller
mig fragan om utbudet av traningsklader idag moter konsumenternas nskemal vad galler

styrketraning, da det ar en traningsform jag sjalv brinner for.

Eftersom jag har ett stort intresse for bade styrketraning som traningsform och klader for att
utrycka mode kommer det naturligt att kombinera dessa i detta arbete. Jag vill lyfta kvinnan
inom styrketraningen och lata hennes rost bli hord géllande plaggen som bars under
traningspasset. Det har for att fa en djupare forstaelse av marknaden och dess utbud samt om
kvinnliga styrketranare idag har specifika faktorer som ar viktiga fér dem vid val av

traningsklader.

Fokuset ligger pa att undersoka vad dessa konsumenter dnskar sig utav plaggen de bar under
traningspasset, hur de ser pa utbudet idag och om det enligt konsumenterna saknas nagra
viktiga faktorer vad galler dagens utbud av styrketraningsklader. Denna understkning
lampar sig vid utformning utav nya traningsklader, dar konsumenternas asikter och tankar

kan vara viktiga komponenter for att ta fram en vélgjord produkt.



2 Syfte och problemprecisering

Syftet med detta examensarbete dr att undersoka styrketranande kvinnors upplevelser och
onskemal gallande dagens utbud av traningsklader anpassade for styrketraning, samt vilka
faktorer de varderar hogst vid inkdp av nya tréaningsklader. Denna studie ska ge information
om hurdana plagg som eftertraktas av styrketrdnande kvinnor, samt om marknaden géllande
dessa plagg motsvarar 6nskemalen. Resultatet ar anvandbart vid produktutveckling av nya

traningsklader anpassade for kvinnor.
Forskningsfragor som stélls ar:

1. Hur upplever kvinnliga konsumenter dagens utbud av trédningsklader lampade for

styrketraning?

2. Vilka faktorer &r enligt konsumenterna viktiga for ett bra traningsplagg?



3 Teoretisk grund

| detta kapitel redogor respondenten grunderna for traning med fokus pa styrketraning som
traningsform, eftersom arbetet &r riktat till styrketrdnande kvinnor. Detta ger
bakgrundinformation om traningens fordelar samt redogor for hurudana pafrestningar
traningskladerna ska vara lampade for. Den teoretiska grunden innehaller dven fakta om
traningsklader, dess funktioner samt vanligt forekommande material. Det tas dven upp hur
marknaden ser ut for traningsklader idag for att fa en inblick i dagens utbud. Den teoretiska
grunden tar slutligen upp konsumentbeteendet for att fa en forforstaelse for kvinnliga
konsumenters upplevelser och 6nskemal vid val av traningsklader for styrketraning idag.

3.1 Traning som livsstil

Traning innebdr att man har specifika mal man vill uppna med sin fysiska aktivitet, till
exempel forbéattrad styrka, kondition eller béattre egenskaper inom en sport. Fysisk aktivitet
ar endast ett samlingsnamn for all rorelse som gor att energiférbrukningen 6kar, medan
motion betonar fysisk aktivitet utford i ett speciellt syfte till exempel att réra pa sig mer for

att somnen ska forbattras. (Andersson, 2012)

Ménniskan ar gjord for att leva ett aktivt liv och om kroppen arbetar fysiskt i ratt mangder
kommer kroppen och hélsan att ma som allra bast. Genom konditionstraning starker man
hjartmuskulaturen som i sin tur gor att hjéartats formaga att pumpa ut blod blir stérre och
hjartat behover inte sla lika manga slag for att fa ut samma méangd blod i kroppen. Formagan
att ta upp samt transportera syre ut i kroppen blir darmed béttre. Férutom konditionstréning
ar aven styrketraning viktigt och att trana styrka atminstone tva ganger per vecka har visat

sig ge goda resultat i forbattrad hélsa. (Puls och traning, u.a.; Hansen & Sundberg, 2014)

Fordelar med en aktiv livsstil ar bland annat minskad risk for hjart- och karlsjukdomar,
blodtrycket regleras och syreupptagningen forbattras. Immunférsvaret och alla de inre
organen starks samtidigt som man far mer energi och blir allmant friskare. En aktiv vardag
med hjalp av till exempel traning kan agera som ratt medicin och utesluta andra eventuella

mediciner. (Puls och traning, u.a.)

Gymmets plats i samhallet har fatt en storre betydelse an innan. Det hér pd grund av att man
som enskild individ kan pdverka nar och hur man tranar efter de egna behoven samt
livssituation om man tranar pa ett gym. Medvetenheten om traningens betydelse for den

fysiska halsan 6kar, men pa senare tid har det dven blivit allt viktigare med kanslan under
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traningen och att det &r en upplevelse for tradningsutdvaren. En kombination utav tréning och

upplevelse starker bade kropp och psyke. (Friskis & Svettis, 2019)

3.1.1 Trender inom traning 2020 - 2021

Under 2020 ar grupptraningar, yoga HIIT, funktionell traning och hemmatraning trendigare
an tidigare. Upp till 80 procent av medlemmar pa ett gym deltar i grupptréning och ofta &r
det den sociala aspekten som spelar in vid intresset av att trdna i grupp, storsta delen av dessa
deltagare &r under 40 ar. Yoga HIIT ar en blandning mellan hdgintensiv traning och
stretching som redan har varit trendigt en tid, men som troligen fortsattningsvis kommer att
ha ett stort intresse under aret. Funktionell traning har att géra med att fokusera pa hur man
gor 6vningarna och se till att de gérs med den ratta tekniken, snarare an att fokusera pa att
lyfta sa tungt som mojligt. Hemmatraning tar ny form i och med ny teknik dar traningspass
kan féljas online och trédningen kan planeras in precis nar det passar bast och &r ett

tidseffektivt satt att fa in traning i sin vardag. (Glofox, u.a.)

Forutom dessa traningsformer laggs fokuset mer pa mindfulness och att trana for att till
exempel minska stress. Fysisk aktivitet sanker stressnivaerna i kroppen och dampar kénslor
av angest och kunskapen kring traningens positiva effekter sprider sig allt mer. Under aret
kommer fokuset att ligga pa en allmant god halsa bade vad géller den fysiska och psykiska
halsan. Det har inkluderar bade traning med lattare vikter for att motverka skador men
intresset for styrketréning for att bygga starkare muskler har aven 6kat speciellt hos kvinnor

under senare tid. (Glofox, u.a.; Women Fitness Magazine, 2020)

Utomhustraning har under 2020 blivit allt mer populart i och med den pagaende pandemin i
varlden. Traningspass gar bra att kora i parker och att anvéanda sig utav de tillbehor som finns
tillgangligt. Dans och boxning ar tva andra omraden som under aret vaxt i intresse. Inom
boxningen finns ny teknologi att anvéanda sig av for att se hur den egna tekniken sitter under

traningspasset vilket i sin tur kan ge ett 6kat intresse. (Elle, 2020)

Under 2021 kommer fokuset ligga pa gym som haller en god hygien, traning anpassad
specifikt efter den enskilda individen samt tréaningsupplagg for personer i riskgrupper.
Fortsattningsvis kommer dven utomhustréning och online-traning att ha ett stort intresse och
hela 73 procent anser att de kommer att fortsatta med denna typ av tréning aven i framtiden.
(Ispo, 2020)



3.1.2 Styrketraning for kvinnor

Musklerna i kroppen bestar utav muskelfibrer som aktiveras nar nervsignaler skickas fran
hjarnan, det har gor att leden i fraga utfor en rérelse. Om dessa muskelfibrer ar tvungna att
arbeta hardare &n vanligt som till exempel vid styrketraning, kommer de att ske sma skador
i dessa fibrer. Kroppen vill klara av den nya utmaningen och darfér borjar de sma skadorna
I muskelfibrerna att byggas upp starkare och storre &n innan. Det har gor att muskeln efter
aterhamtning kommer att klara av samma uppgift lite battre nasta gang. (Muscles, 2019)

Gymmet &r en bra plats for att utéva styrketraning, dock gar det dven att trana hemma med
egna redskap eller med kroppsvikten. Styrketraning bor till en borjan tranas forsiktigt, for
att sedan oka antalet traningspass samt vikterna allt eftersom. Ett bra antal pa traningspass
per vecka ligger pa tva till tre pass for att musklerna ska hinna utvecklas. Beroende pa hur
mycket tid som finns for traning kan man lagga upp traningen pa olika satt, endera fokusera
pa helkroppspass, dar man tranar hela kroppen pa en gang, eller traningspass dar man
fokuserar pa de enskilda muskelgrupperna. Rekommendationer &r anda att kombinera bade
styrketraning och konditionstraning for hélsans basta. (Bjorkskog, 2016)

Fordelarna med styrketraning & manga. Bland annat minskar man risken for
livsstilssjukdomar, livsldangden kan forlangas och livskvalitén forbéttras. Genom att ha
starka muskler minskar &ven risken for skador i och med att musklerna skyddar lederna.
Riskerna for andra sjukdomar minskar ocksa da immunforsvaret starks vid styrketraning.
Forutom detta visar dven forskning att styrketréaning gor anstallda 15 procent mer produktiv
under de dagar de tranar, hjarnan fungerar battre och humaret blir stabilare samt forbattras

aven stresshanteringen. (Aktiv traning, 2014; Ma Bra, u.d.)

Huruvida man bor satsa pa konditionstréaning eller styrketraning ar inget som bor utesluta
varandra. Ny forskning visar pa att om traningen haller en bra niva dar utévaren orkar
prestera pa en bra niva under bade konditionstraningen och styrketraningen sa paverkas inte
dessa negativt av varandra. Lopning som konditionstraning har daremot bevisats kunna
paverka prestationen under styrketraning nagot negativt, medan cykling inte pavisat nagra

negativa resultat vid styrketréning. (Tyngre, 2014)

De flesta studierna inom styrketraning baserar sig pa mans styrketraning och dven om det pa
flera vis gar att applicera studien aven pa kvinnors traning sa finns det en del skillnader att
ta i beaktande vad géaller kénen. Den framsta skillnaden handlar om menstruationscykeln

som kan paverka kvinnans prestation under manaden och darfor bor traningen laggas upp
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enligt maendet under manaden for basta mojliga prestation. Forskning visar att kvinnor kan
fa battre resultat och uppleva traningen positivare om de framst fokuserar pa styrketraningen
under menstruationscykelns tva forsta veckor. Det har beror pa att det 6strogena hormonet
produceras i storre skala under dessa veckor och har i sin tur en uppbyggande effekt, medan
det &r storre produktion utav progesteron de tva senare veckorna och detta hormon ger en
mera motsatt effekt. (Idrottsforskning, 2018)

Vad betraffar proteinomsattningen har inga skillnader kunnat pavisas mellan kvinnor och
maén, vilket betyder att muskelproteinet produceras i lika hog grad vid vila hos man som
kvinnor. Generellt har man mer muskelmassa &n kvinnor men studier har visat att det under
styrketraning inte rader nagra skillnader i ckandet av muskelmassan relativt sett. Det har
betyder alltsa att det inte finns nagra skillnader mellan konen och hur de svarar pa
styrketraning, utan skillnaden ligger i att méan vanligen till en borjan redan har en storre

muskelmassa an kvinnor. (Styrkelabbet, 2020)

Den storsta skillnaden mellan kvinnors och méns anatomi &r det faktum att kvinnor &r skapta
for att kunna bara samt foda barn. Under en graviditet kan kvinnan fordelaktigt fortsatta
trana i den man som ar mojligt, dock bor hon inte utféra 6vningar i rygglage efter den forsta
trimestern da denna position kan orsaka minskad hjartfrekvens. Intensiteten i traningen bor
anpassas efter kvinnans individuella symptom samt i samrad med forlossningslakaren.
Fordelarna med traning under graviditeten ar bland annat viktkontroll, starkare muskler,
minskad forekomst av aderbrock samt minskad forekomst av ryggsmarta och
somnstorningar. (Ireland & Ott, 2004)

3.2 Traningsklader

Traningsklader per definition handlar om funktionalitet, komfort och sékerhet utvecklade
och designade for att passa de behov som den utdvande av sporten 6nskar. Det &r vanligt att
man inte lagger en extra tanke pa kladval nar man ska trana, men kladesval vid traning kan
ha en stor betydelse pa traningens kvalité beroende pa vilken sorts traning man utovar. Véljer
man Kklader efter traningsform kommer traningen att bli behagligare samt minska risken for

till exempel nedkylning eller skavsar. (Hayes & Venkatraman, 2016; Workoutcenter, u.d.)

Att bara traningsklader signalerar att man bryr sig om sitt valméaende och stravan att na bttre
kvalité pa livet. | Maslows behovshierarki namns klader i basen, som en viktig del av att

halla sig varm och 6verleva. Mode & andra hand handlar mer om sjalvkéanslan och

personligheten vilket man i Maslows behovshierarki finner hégre upp i modellen. Det hér
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betyder att klader &r viktigt for att motsta kyla medan uttryckandet av mode inte i sig ar en
nodvandighet, men kan paverka sjalvkanslan positivt. Anvandandet av traningsklader kan
delas in i olika delar, de som aktivt deltar i sporter, de som béar traningsklader for att uttrycka
mode och de som bér traningsklader av bekvamlighetsskal beroende pa vilket kladesplagg
man fokuserar pa. (Hayes & Venkatraman, 2016)

Dagens traningsklader har sitt ursprung redan under 1970-talet nér hogpresterande
traningsklader utformades for till exempel bergsklattring, segling och vandring. Under 1980-
talet borjade tréaningsklader synas allt mer utanfor de hogpresterande sporterna och framfoér
allt ungdomarna inférde sportklader i sin vardagliga garderob. Redan under 1930-talet
borjade klader utformas speciellt for fritid och aktiva tillfallen med funktionalitet i framsta
hand. Under den hdr tiden satt plaggen ofta valdigt 16st for att 6ka rérligheten och komforten,
det &r forst under 1990-talet som traningskléderna fick en mera kroppsnéra passform och
mer fokus pa mangsidighet. (Love to Know, u.a.)

3.2.1 Funktion

| en del tavlande sporter kan traningskladernas prestanda ofta ha en betydande roll for att na
forsta plats. Idag har traningskladerna blivit mer dn bara funktion nér plaggen aven ses som
modeprodukter, vilket har gjort att produkterna behdver ha valutvecklad prestanda, funktion

samt vara moderiktiga. (Hayes & Venkatraman, 2016)

Hogaktiva traningsklader bor klara funktionskraven géllande olika delar av komforten.
Temperatur-, hudsensorisk- och ergonomisk komfort & nagra viktiga aspekter.
Temperaturkomforten galler plaggens férmaga att andas och hantera fukt, dér kladerna vid
huden inte endast ska absorbera fukt utan aven transportera detta genom tyget for att undvika
att tyget ligger obekvamt mot huden. Hudsensorisk komfort géller plaggens formaga till
hudfriktion, grovhet eller mjukhet. Genom att vélja valsittande traningsklader med lagre
hudfriktion minskar risken for hudproblem. Den ergonomiska komforten galler passform
och att kunna rora sig fritt, vilket paverkas av val av material eller design. (Manshahia &
Das, 2014)

Varumadrken har insett vardet av snabbtorkande teknik for att 6ka komforten. Det har &r en
viktig del av upplevelsen under trdningen eftersom idrottare testar sina granser samtidigt
som temperaturen i omgivningen i allménhet stiger. Genom snabbtorkande plagg kan
kroppen halla en lamplig temperatur och underlatta traningen samt kroppens funktioner.

Dessa plagg ar ofta gjorda utav material som andas bra och later fukt transporteras fran
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kroppen samt luft flodas till och fran kroppen for att halla en sval temperatur. Férutom att
halla kroppen sval kan kladerna &ven behova halla kroppen lagom varm om temperaturen i
omgivningen ar kylig. Isolerings tekniken har utvecklats mycket under senare ar och bor
halla en balanserad temperatur mellan plagget och huden. Dessa varms upp nar man ror pa
sig men avlagsnar overflodig varme for optimal komfort. (Health Works Collective, u.a.)

Kompressionsklader &r tightsittande plagg som paskyndar och forbattrar uppvarmningen och
malet ar att forbattra blodcirkulationen i lederna for att forbattra prestandan, underlatta
anstrangningen, spara energi samt ge snabbare aterhamtning. Genom att anvanda noggrann
modellering kan foretag optimera tights och toppar for att erbjuda funktioner som forbéttrar
prestation och aterhamtning. Forutom tekniska egenskaper hos plaggen &r det dven viktigt
att de ar trendiga och har ett bra utseende for att dven na ut till de atleter som dven dr mana
om mode. (Health Works Collective, u.a.)

Ett lyxigt utseende ar viktigt da plaggen aven ska vara mojliga att anvandas utanfér gymmet,
det har nas genom till exempel val av material sa som halv-transparent nylon eller satin-yta.
Utforskningen av silkesprotein ser ut att ytterligare revolutionera denna kategori. Designers
stravar efter att skapa nya l6sningar utav redan existerande tyger och material, men aven
skapa nya material i ett forsok att optimera hud-nara komfort. Det &r viktigt att plaggen far
forbattrad komfort, flexibilitet samt funktionalitet sa att de kan anvéndas till flera olika
tillfallen. (Shah, 2019a; Shah, 2019b)

3.2.2 Material

Syntetiska material kan ha endera hydrofiliska eller hydrofobiska egenskaper, vilket betyder
att materialen endera latt kan dra till sig vétska eller avge vétska. Syntetiska material ar
generellt det basta valet géllande traningsklader dar egenskaperna gor att plaggen ar latta,
snabbtorkande, isolerande och har en god fukthantering. Material med en bra fukthantering
reglerar kroppstemperaturen, forbattrar muskelprestation och férhindrar utmattning. For
sportklader rekommenderas stickade tyger eftersom dessa har en bra elasticitet och stretchar

mer an vavda tyger, vilket resulterar i fria rorelser. (Uttam, 2013)

Bambu har egenskaper som lampar sig for traning, da materialet &r mjukt och andas bra och
rekommenderas att anvandas i plagg som utsatts for svett. Tyget ar dven hygieniskt eftersom
det har antibakteriella egenskaper och odnskade lukter forekommer i mindre skala. Plagg

utav bambu kan med fordel goras tighta da materialet bade stretchar bra och dven ar mjukt



9
utan att strama. Bambu haller en hdg kvalité och komfort och gor darfor att man kan prestera

bra under traning. (Power of Sweden, u.a.)

Bomull ar ett bekvamt material men fukten avlagsnar sig inte fran plaggen speciellt bra och
detta gor plagget tungt och ger mer friktion mot huden. Plagget har &ven en samre férmaga
att kyla ner kroppen nar det ar varmt och fukten avlagsnar sig inte, kroppen forblir da kall
om svetten inte avlagsnas speciellt under vinterhalvaret. Bomull haller sig vardemassigt pa
ungefar samma niva som nylon, sett till kvinnans marknad idag (se figur 1). Vardet forvantas
oka nagot fram till 2025, men tros inte ligga i topp vardemassigt nar det kommer till kvinnors
traningsklader. (Traningsklader, u.a.; Allied Market Research, u.a)

Elastan framstélls av plast och &r ett syntetiskt material. Materialet ar véldigt stretchigt och
ar populart som blandning med andra material i traningsklédder eller andra tojbara
kladesplagg. Elastan tillsatts ofta for att tillfora tojbarhet i olika kléddesplagg. (Svensk
halsokost, u.a.)

Lyocell &r ett syntetiskt material som framstélls av cellulosa fran till exempel gran.
Materialet ar starkt, transporterar bort svett valdigt bra samtidigt som det ar ett mjukt och
behagligt material. Lyocell brukar &ven bendmnas som Tencel, men detta ar ett varumarke

och inte i sig en synonym. (Svensk halsokost, u.a.)

Nylon dr mjukt och torkar snabbt samtidigt som det & mogelresistent. Tyget andas bra och
later svetten roras fran kroppen ut i materialet dar det sedan avdunstar. Nylon kan anvéandas
i alla typer av traningsklader och l&mpar sig dven for svettiga trdningspass. Materialet
stretchar val och atergar till sin ursprungliga form och gor kladerna smidiga att rora sig i.
Figur 1 visar att nylon har storre marknadsvarde an polypropen och haller sig pa relativt
samma niva som bomull, dock forvéntas nylon att 6ka nagot mer i véarde fram till 2025 an
bomull sett till kvinnans marknadsvarde av material inom traningsklader. (Shape, u.a.; Allied

Market Research, u.a.)

Polyester &r ett av de vanligaste materialen som anvands och dominerar vardemassigt
kvinnans marknad utav traningsklader (se figur 1). Vardet forvantas dven dka kraftigt fram
till &r 2025, sett till de andra materialen som ar lampade for traningsklader. Tyget ar slitstarkt,
rynkar sig inte, ar latt, andas bra och avlagsnar fukt i form av anga istéllet for att lamna i
materialet. Polyester skyddar mot UV-stralar och aven mot yttre fukt. Materialet har dock

en tendens att lukta illa av svett och eftersom det &r ett syntetiskt material sa framjar det aven


https://www.svenskhalsokost.se/allt-du-vill-veta-om-material-i-klader
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bakterietillvaxten. Det torkar heller inte lika snabbt som till exempel nylon eller polypropen.
(Shape, u.a.; Ap News, 2020)

GLOBAL WOMEN'S ACTIVEWEAR MARKET

BY FABRIC

2018 B 2025

The Spandex activewear market is anticipated to witness
the highest CAGR of 8.9% over the forecast period.

Figur 1. Marknadsvarde enligt material. (Allied Market Research, u.a.)

Polypropen ar liksom polyester gjord av plast men den storsta skillnaden mellan dessa
material &r att polypropen ar helt vattentéligt. Aven om man har svettats mycket och utsidan
av plagget ar vatt, sa ar det som rérs mot kroppen helt torrt. Fukten passerar genom tygets
fibrer och avdunstar nar den nar ytan. Polypropen passar bra som baslager pa grund av dess
egenskaper. Enligt Allied Market Research som ses i figur 1, har materialet idag ett lagre
marknadsvarde an de dvriga materialen lampade for traning men vérdet forvantas 6ka nagot
fram till ar 2025. (Shape, u.a.; Allied Market Research, u.a.)

Spandex, dven kallat Lycra, ger stretch till traningsklader. Tyget kan expandera till ungefar
600 procent av sin ursprungliga storlek for att sedan aterga till sin ursprungliga form.
Spandex andas bra, avlagsnar fukt och torkar snabbt. Figur 1 visar hur spandex &r det
material som ligger nast hogst vardemassigt vad géller kvinnans marknad av traningsklader
och intresset for materialet tros dven fortsatta 6ka. Tillsammans med polyester ar spandex
det material som forvantas 6ka mest i varde fram till ar 2025 enligt Allied Market Research.
(Shape, u.a.; Allied Market Research, u.a.)
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Tencel ar tillverkad av tramassa sa som bambu, men tencel innehaller sma harstran som ger
tyget svett transporterande egenskaper och en lyxig struktur. Materialet & mjukt och svalt,

andas bra och &r biologiskt nedbrytbart samt rynkar sig inte. (Shape, u.a.)

UII reglerar varme och haller darfér kroppen varm. Materialet andas bra och avlagsnar fukt
och lamnar inte lika mycket oonskade lukter sa som i syntetiska material. En blandning av
ull och polyester ger ett utmarkt skydd mot fukt. (Shape, u.a.)

Viskos ar ett syntetiskt material som framstélls ur cellulosa precis som Lyocell, men denna
process orsakar mer skadliga kemikalier an vid framstéliningen av Lyocell. Materialet kdnns
dock behagligt och mjukt mot huden, har en bra férmaga att andas och har fina
draperingsegenskaper. (Svensk halsokost, u.a.)

Miljomedvetenheten vad géller klader och mode gor att dven traningskléder borjar utvecklas
av atervunnet material och miljévanligare alternativ. Adidas &r idag ledande inom omradet
och anvénder sig bland annat utav ateranvant plast fran havet vid tillverkning av nya
traningsklader. Aven andra marken borjar ta efter och traningskladerna designas for att hélla

langre och ateranvanda material som annars skulle ga till spillo. (Elle, 2020)

3.2.3 Trender inom traningsklader 2020 - 2021

>’ Athletic wear’’ ar en ny trend som blir allt mer synlig pa gatorna. Personer gar klddda i
traningsklader som om de ar pa vag till eller fran gymmet, vare sig de ar det eller inte.
Traningsklader i olika former utvecklas allt mer. Den populéra trenden startade i och med
den storre halsomedvetenheten i samhallet. Allt fler tanker pa att forbattra sin fysiska halsa
och detta har paverkat kladindustrin nar traningskladerna aven bérs i vardagen. Andra nya
trender inom sportkladesindustrin ar bland annat mer avancerade material eller klader
lampade for olika sporter samt barandet av digitala enheter. Forsaljningen, liksom i de flesta
branscher, befinner sig nu allt mer online vilket kan paverka de mindre foretagen negativt.
(Keehn, 2017)

Lyst slappte en trendrapport av traningsklader dar mer an 104 miljoner konsumenter och
12 000 marken ingick. Denna rapport visade att tights som skulpterar kroppen ar de mest
efterfragade plaggen under 2020, vad betraffar plagg for den nedre delen av kroppen. Tights
i metalliska farger ar aven eftertraktade under aret liksom plagg med fickor till forvaring.

Miljovanliga klader ar aven en av de storsta trenderna under aret som troligen dven bara
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kommer att 6ka i intresse framéver da konsumenterna agnar allt stérre uppmarksamhet at

varfor, hur och var produkterna tillverkas. (Dailymail, 2020; Sourcing Journal, 2019)

Tropiska monster med starka, klara farger &r viktigt under 2020. Klimatkatastrofen som ar
ett hett amne just nu har dven paverkat modet och trenderna och man vill d&ven inom
kladbranschen lyfta &mnet och den vackra naturen. Guldfargat, transparent tyg eller 1ader ar
andra trender under aret. | 6vrigt kommer dven pastellfarger, djur-print, starka neonfarger
eller 90-tals modet finnas inom sportmodet under aret 2020. (Elle, 2019; Womens Health,
2019)

Kompressionsklader med bade stod och andningsférmaga ar en trend som ser ut att halla i
sig &ven till 2021 med komforten som hogsta prioritet. Intresset for plagg med multifunktion
kommer troligen dven att fortsatta véxa under aret samt plagg som &r designade att fungera
inom flera olika sporter samt till fritiden &r av hdg prioritet. Det hdr kommer att optimera
anvéandningen av traningsklader dar man kombinerar funktion, prestanda och estetik.
(Tiffany Hill Studio, u.d.)

Under varen och sommaren 2021 kommer blom- och véxtbaserade farger, pafagelbla,
silverkrom och marinbla samt bruna farger vara trendigt. Gron och lila kommer vara de mest
inspirerande fargerna under sdasongen och varumérken bdr d&ven investera i
fargkombinationer av silver och svart for att ge konsumenterna vad de soker efter under

denna sasong. (Sourcing Journal, 2019)

Under 2021 och troligen aven fram till 2022 kommer traningskladerna att komma i starka
farger inspirerade av fargrika frukter och dess goda halsopaverkan. De starka fargerna
blandas med mera nedtonade farger for att passa de flesta dnskemal, nyanserna utstralar
energi for att inspirera till en aktiv vardag. Fortsattningsvis kommer modet att fortsatta pa
det naturliga sparet och djurprint, kamouflage och naturfarger kommer att synas pa
traningskladerna under séasongen. En stor kombination av farger och monster kommer att
pryda traningskladerna i hopp om att inspirera till en aktiv och gladjefylld vardag. Tekniska
hjalpmedel vid sidan av kladerna kommer fortsédttningsvis att ha ett stort intresse hos
konsumenterna, dar nyutvecklad teknik varvas med en naturnara kénsla. (Eysan, 2020;

Flmtextil, u.d.)
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Att béra teknik under traningspassen eller till vardags fortsatter att véxa och &r under
utveckling. Inom det har omradet hér smartklockor, aktivitetsmatare samt att mata hjartats
funktion och dessa omraden har placerats i topp 3 som mest trendigt under aren sedan 2016
och efterfragan forvéntas att fortsatta stiga. Marknaden inom den smarta tekniken inom
traning forvantas varlden Gver att fortsatta stiga i varde atminstone fram till 2023 (se figur
2). (Glofox, u.a.)
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Figur 2. Marknadsvéarde av smart teknik. (Glofox, u.a.)

3.3 Dagens marknad och konsumentbeteende

En marknad innebdr dagens och framtidens potentiella kunder som har ett gemensamt behov
utav en produkt. P& en marknad skapas relationer och produkterna gar fran en agare till en
annan mot ett utbyte. De senaste tio aren har kundernas kopbeteende andrats liksom utbud
och lagstiftning, vilket gor att foretag har varit tvungen att andra sitt satt att na ut till
kunderna. (Parment, 2018)

Aven om marknaden véxer stadigt i Kina, Indien och Ryssland &r fortsattningsvis USA det
land som har den starkaste marknaden vad betraffar traningsklader idag. USA star for dver
35% av forsaljningen av traningsklader globalt sett. Under 2019 saldes traningsklader av ett
varde pa 50,3 miljarder dollar pa den amerikanska marknaden varav 51% av dessa
konsumenter var méan och 49% kvinnor. (Hayes & Venkatraman, 2016; Sourcing Journal,
2020)

Konsumenter 6nskar sig alltmer plagg som passar for flera tillfallen, istéllet for att kopa

traningsklader som passar endast for gymmet eller endast for promenaden sa kommer
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efterfragan allt mer att 6ka pa traningsklader som passar saval till ett traningspass pa
gymmet, som en promenad eller en svéng till butiken. Kunderna vill utéver detta ocksa allt
mer tanka hallbart och medvetet gallande var plaggen ar gjorda och utav vilka material. Det
forvéntas aven bli allt stérre utbud inom tréningskladesbranschen déar materialen, snitten och

storlekarna ska finnas tillgangliga for alla olika kroppsformer. (Womens health, 2019)

Enligt 2020 Cotton Incorporated Lifestyle Monitors studie gjord pa konsumenter av
traningsklader, visar resultatet (se figur 3) att de frdmsta egenskaperna som konsumenterna
sOker bland annat ar att plaggen ska motverka flackar, inte krympa vid tvatt samt inte
skrynklas latt. Dessa egenskaper foljs sedan utav en god hallbarhet, inte ha latt for att lukta
illa samt att materialen inte bleks efter anvandning. Konsumenterna soker inte enbart dessa
egenskaper men &r villiga att betala ett hogre pris for att fa dessa funktioner. Sett till enbart
de kvinnliga informanterna visar studien att flest konsumenter &r villiga att betala mer for
traningsklader som inte krymper vid tvatt samt kan motverka flackar. Figur 3 visar
undersokningens resultat som dar indelat i de kvinnliga respektive de manliga

konsumenternas resultat, samt &ven det totala resultatet. (Sourcing Journal, 2020)

Would you be willing to pay more for clothing with the
following performance features than clothing without these
performance features?

7,
2
*

mTotal mMaile Female

Figur 3. Konsumentundersokning. (Sourcing Journal, 2020)

Forutom att konsumenterna soker efter plagg som hjalper dem att halla sig sjalv friska och
aktiva sa anger aven en tredjedel av konsumenterna att de ar medvetna om farhagorna med
mikrofibrer fran syntetiska klader som fororenar jordens hav och vatten, enligt Monitors
forskning. Pa grund av detta sager aven tva tredjedelar att de stors av att varumarken

anvander syntetiska fibrer i sina klader samt att 8 utav 10 kunder séger att deras favorittyg
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ar utav bomull. Aven majoriteten utav konsumenterna, 51%, skulle betala mer for att hélla
sina traningsklader rika av bomull. Med hjélp av rétt teknik kunde varumérken ge

konsumenterna de traningsklader de s6ker men gjorda utav bomull. (Sourcing Journal, 2020)

Konsumenterna som undersoktes i en studie anser att nar de valjer sportklader letar de inte
endast efter produkter som kan forbattra deras prestanda inom idrotten utan dven produkter
som kan ge medlemskap i en referensgrupp. De konsumenter som har hégre engagemang
inom sport kommer troligen fokusera mer pa hur produkten kan forbattra deras prestation
och ar darfér mer aktiv géllande sokande efter information och kan bli mer paverkade av
andra som har informationen de soker efter om dessa uppfattas som experter. (Chew & Leng,
2016)

Ravarukostnaderna samt kostnaderna for design vid framstallning utav traningsklader leder
till att slutprodukten kan fa ett hogt pris, det har hindrar de konsumenter som soker ett lagt
pris och paverkar darmed dven marknadstillvaxten nar dessa konsumenter gas miste om. Ett
hogt pris och stor popularitet bland varumarken har gjort att tillkomsten av forfalskningar
har okat, forfalskade produkter har en l1ag kvalité och orsakar besvar hos konsumenterna. |
de regioner dar forfalskade marken forekommer saljer de akta markena samre, da

konsumenten inte kan garantera att de kdper det akta mérket. (Ap News, 2020)

O’Sullivan m.fl. har undersokt huruvida forskning forstatt de orsaker och paverkan som
kvinnors konsumtion har utav traningsklader for att forsta drivkrafterna bakom de kvinnliga
konsumenterna. Studien visar pa att den mesta litteraturen inte tar kon i beaktande eller
fokuserar pa den kvinnliga konsumenten i dessa fragor. Overlag fokuserar de kvinnliga
konsumenterna mer pa mode och kan anvanda sig utav traningsklader i flera situationer &n
vid traning. Alder och generation paverkar aven kvinnors val av traningsklader. Varumarken
bor ta livsstil, emotionella egenskaper och personlighet i beaktande men ett specifikt fokus

pa kvinnan som konsument ar inte desto mer forskat kring inom detta omrade. (O’Sullivan

m.fl., 2017)
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4 Tidigare forskningar

| detta kapitel tar skribenten upp forskningar inom konsumenters asikter och 6nskemal vid
val av traningsklader samt skillnader mellan olika aldrar. Skribenten har sokt och hittat
forskningar pa Google Scholar med sokorden sportswear purchase behavior, consumption

of sportswear, female sportswear consumer samt the fit of female activewear.

Charan och Nishanth (2019) har gjort en studie pa konsumenter av traningsklader och deras
preferenser gentemot markesklader samt undersokte de faktorer som paverkar
konsumenterna vid inkOp av nya traningskléder. Resultatet visar att konsumenterna kunde
delas in i tre huvudkomponenter vilka var: de modemedvetna, varumarkes- och
kvalitétmedvetna samt de ekonomimedvetna. Konsumenterna kan &ven delas in i de
frekventa anvéndarna och de icke frekventa anvandarna, dar de frekventa anvandarna i storre
utstrackning anvander markesklader och fokuserar pa kvalité och de &r dven mer lojal till de
marken som uppfyller deras krav. De icke frekventa anvandarna har inte i lika hog grad

kunskaper om mérken och kan testa sig fram med flera olika varumérken.

Jin-Sook (2007) har gjort en undersokning for att gruppera konsumenter av traningsklader
utefter deras kriterier och hitta skillnaderna mellan grupperna. Resultatet visade pa tva olika
grupper vilka var en varumérkesorienterad grupp och en funktionsorienterad grupp. Den
varumaérkesorienterade gruppen sokte klader som gav en forbattrad kénsla, individualitet och
ibgonfallande kléder. De hade &ven en mer lattsam instéllning till importerade varumarken
och foredrog en prestigefylld image. Den funktionsorienterade gruppen sokte komfort och

foredrog en enkel och aktiv image, de hade &ven en mer positiv bild av inhemska mérken.

Patrick och Xu (2018) gjorde en studie for att identifiera 6nskade produktattribut, upplevda
fordelar eller konsekvenser och drivande varden relaterade till 25 - 40 ariga konsumenter av
traningsklader. Denna generation ar den storsta konsumentgruppen i USA nér det kommer
till marknaden av traningsklader. Resultatet visade att estetik och pris verkar vara de
viktigaste aspekterna vid inkdp av traningsklader, foljt av kvalité, prestanda, passform,

andningsformaga och formaga att slappa igenom inre fukt.

Rahulan, Troynikov, Watson, Janta och Senner (2015) undersokte skillnaden mellan 50 - 70
aringars och 25 - 40 aringars kopbeslut av kompressionsklader for traning. Undersokningen
genomfordes med hjélp av en simuleringsstudie och ett frageformuldr. Resultatet visade att

25 - 40 aringarna var mer nyfikna och fokuserar mycket pa teknisk information medan 50 -
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70 aringarna var mera sjalvséakra i sina val och tar kortare tid pa sig vid képbeslut, de var

aven mera intresserade av sakerheten och véljer klader som skyddar bararen under traning.

Whitney (2011) gjorde en undersokning for att ta reda pa vilket kladesplagg som kvinnor
har mest svart att hitta ratt passform for. Studien visar att manga konsumenter verkar ha svart
att hitta ratt passform nar det kommer till klader. Inget specifikt kladesplagg kunde
konstateras vara svarare for konsumenterna att hitta passform for och heller ingen mérkbar
skillnad mellan 6ver- och underdel konstaterades. Nojdhetsnivan visade sig vara ganska lag
i forhallande till utbudet och det i sin tur kan paverka konsumenternas sjalvfortroende och

sjalvkéansla.

Young-Ju och Eun-Ok (2011) har undersokt konsumenternas kdpbeteende for traningsklader
lampade for utomhustraning. Resultatet visade att funktion och bekvamlighet, design, farg
och varumarke var faktorer som konsumenterna vérderade hogt vid inkép av nya
traningsklader. Konsumenterna handlade garna nya plagg i fysiska butiker men &ven online
var en mojlighet. Studien visade aven att det fanns tva speciellt viktiga férdelar med
traningskladerna: funktion och status.

Zhou, Hanlon, Robertson, Spaaij, Westerbeek, Hossack och Funka (2018) har gjort en
undersokning utav traningsklader med syfte att undersdka hur olika egenskaper hos klédderna
leder till fordelar hos konsumenterna. Resultatet visade att det finns produktrelaterade
kannetecken sa som funktionell design, farg, storlek och passform och tva icke-
produktrelaterade kannetecken vilka var pris- och modellbilder som paverkar uppnaendet av
forbattrat humor, enklare traning, halsosam och aktiv livsstil samt forbéattrad kroppsbild hos

konsumenterna.

Sammanfattningsvis har Jin-Sook (2007) i sin studie kommit fram till att konsumenterna
utav traningsklader kan grupperas in i olika grupper utefter vilka egenskaper de anser ar
viktigast vid inkdp av nya traningsklader. Konsumenterna kunde delas in i en grupp som
sOkte efter speciella varumarken och en grupp som sokte specifika funktioner hos plagget.
Young-Ju och Eun-Ok (2011) konstaterade &ven i sin forskning att konsumenterna vérderar
funktion och varumarke hogt, men forutom dessa dven bekvamlighet, farg och designen pa
kladerna ar av hog prioritet. Studien gjort utav Charan och Nishanth (2019) stammer dven
in har, dar deras forskning dven gett ett resultat som visar pa att konsumenterna kan delas in

i olika grupper beroende pa vilka egenskaper de prioriterar hogst och dessa var aven inom
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omradena mode, varumarke- och kvalité samt ekonomi. Rahulan m.fl. (2015) visar i sin
forskning skillnaden mellan den lite dldre och den yngre generationen och dessa
konsumenters val vid inkop av traningsklader. Den aldre generationen visade sig vara mera
sjalvsékra vid sina val och prioriterade sékerheten medan den yngre generationen var mera
flexibel och fokuserade pa de tekniska egenskaperna. Patrick och Xu (2018) kom i sin
forskning dven fram till att 25 - 40 aringarna framst prioriterade estetiken och priset framfor
resterande egenskaper. | studien av Zhoua m.fl. (2018) visar resultatet att det finns ett
samband mellan plaggens upplevda egenskaper samt pris och modellbilder som paverkar
konsumenternas upplevelse vad betraffar humor, traning, livsstil och kroppsbild. Whitney
(2011) betonar i sin forskning att en stor del av kvinnliga konsumenter har svart att hitta den

ratta passformen vilket i sin tur bland annat kan leda till en forsamrad sjalvkansla.
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5 Metoder

Respondenten har till denna studie valt att anvénda enkdt som datainsamlingsmetod samt
innehallsanalys som dataanalysmetod. Enkat som datainsamlingsmetod har valts for att
kunna na ut till sd manga informanter som mojligt med hjalp av en online enkat, medan
innehallsanalys som dataanalysmetod valts for att med hjélp av kategorier fran materialet ge
ett tillforlitligt och tydligt resultat.

5.1 Val av informanter

Enkéten riktade sig till kvinnliga styrketrdnare som &r konsumenter av traningsklader.
Kravet var att informanterna skulle vara kvinnor som trénar styrketraning regelbundet och
darav dven ar konsumenter av traningsklader som passar for traningsformen. Utdver detta

valkomnades alla svar.

Respondenten valde att rikta sig till dessa personer for att fa ett palitligt och relevant resultat
av de konsumenter som &ar bekanta med dagens utbud och dess produkter. Informanterna
hade modersmalet svenska men var bosatta bade i Finland och Sverige. Informanterna var

anonyma eftersom deras namn inte skulle ha bidragit till denna undersokning.

5.2 Enkat

Enkatundersokningar passar studier dar forskaren vill na ut till manga respondenter Gver ett
storre geografiskt omrade da enkaten kan sandas ut via natet. Informanterna har dven en
mojlighet att forbli anonyma. Dock kan inte informanterna stalla fragor at forskaren ifall
tvivel gallande fragorna uppstar, vilket i sin tur kan leda till bortfall eller missvisande svar.
(Ejlertsson, 2019)

Enkaten ska vara tydlig och vélgjord med en lockande design sa att respondenterna kanner
sig motiverade att svara. Instruktionerna bor vara tydliga sa att informanterna vet hur de ska
besvara fragorna, om de kan vélja flera alternativ eller om de ska beskriva med egna ord. En
surveyundersokning via webben ar fordelaktig pa grund av mojligheterna att skapa en fin
design, samt att svaren kan organiseras automatiskt. Risken for missar vid bearbetningen av
materialet ar lagre da det kan ske automatiskt och &r enkelt att hamta nar resultatet ska

analyseras. (Bryman, 2016)
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Spraket bor anpassas enligt malgruppen som undersoks, for att minska risken for
missforstand eller att deltagare inte forstar fragan, vilket i sin tur ger missvisande svar.
Fragorna bor aven konstrueras sa att de ar tydliga att forsta och inte kan tydas pa mer n ett
satt, detta kan gora att deltagaren svarar pa fel sitt och svaret i sin tur kan missforstas
ytterligare. Fragorna bor dven ha svarsalternativ dar svaranden latt kan valja ett alternativ
som passar, utan att behdva fundera kring vilket alternativ som motsvarar deras énskemal.
Forutom detta ar det aven viktigt att formulera fragorna sa enkelt och tydligt som méjligt,
utan rum for egna antaganden och uppfattningar géllande formuleringen. (Ejlertsson, 2019)

Fragorna bor ej leda deltagaren att svara ett eller flera alternativ, utan bor konstrueras sa
neutralt som majligt. Man ska aven undvika att stalla fragor som ar negativa, det vill sdga
fragor som innehaller inte” da detta kan gora att en ja/nej fraga missuppfattas. Viktigt ar
aven att man staller en fraga at gangen och inte flera frdgor i samma mening och

svarsalternativ. (Ejlertsson, 2019)

Strategiska urval &r fordelaktig da informanterna forblir farre till antalet med en stravan att
na ett mera informationsrikt urval. VVariationen inom informanterna blir darmed inte lika stor
som vid val av en annan urvalsmetod, utan svarandena har likheter som kan vara en férdel

for undersokningen. (Ahrne och Svensson, 2015)

5.3 Innehallsanalys

Innehallsanalys anvands vanligen vid kvalitativa forskningar och innefattar tre olika delar,
vilka ar konventionell, riktade eller summerande. De kan alla anvandas nar ett innehall ska
tolkas, men skillnaderna mellan dessa galler framst hur kodningen gors, samt hur palitligt
resultatet tenderar att bli. Den konventionella metoden innebdr att materialet kategoriseras
direkt fran det framtagna materialet. (Hsieh & Shannon, 2005)

Inom kvalitativa undersokningar kan analyser goras under undersékningens gang och darav
behover inte allt material vara insamlat nar materialet ska analyseras. Det hér kan ge idéer
om hur undersokningen ska fortlopa och darmed ge mer informationsrikt material. Den
slutliga bearbetningen av hela materialet krdver tid och engagemang samt att forskaren har
en bra bild av det insamlade materialet innan kategorier dras. Kopior boér tas av
originalmaterialet och analysarbetet bor goras pa dessa, sa att originalsvaren halls
obearbetade. (Patel och Davidson, 2003)
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Nar materialet ska analyseras bor det till en borjan lasas igenom ett flertal ganger sa att
forskaren far en bra bild av hela det insamlade materialet. Efter detta kan materialet
reduceras genom att delar av materialet valjs ut som mer relevant och intressant medan andra
delar kan komprimeras och beskrivas mindre ingdende. Redan i detta skede kan forskaren
fundera kring vilka &mnen som kan fungera som kategori och vilka delar som passar béttre
som underkategorier. (Alvehus, 2014)

Né&r det mest relevanta delarna har valt ut ur materialet ska dessa jamforas sinsemellan och
likheter och skillnader noteras. De svagt betonade skillnaderna bor forbises och fokuset
laggas pa att hitta likheterna mellan svarandena. Nar detta har funnits ska materialet
grupperas och placeras i olika hégar med olika &mnen i fokus. Dérefter bor forskaren finna
karnan, det vill saga den framsta likheten i vardera kategorier samt namnge kategorien enligt
detta. De olika kategorierna bor jamforas med varandra for att se om ett material mojligen
passar in pa flera olika kategorier. Kategorierna kan aven minska i antal i detta skede av
analysen och nya men storre kategorier blir till med nya benamningar. Innehallet i
kategorierna forenklas till citat som agerar som en illustration till kategorierna. (Fejes &
Thornberg, 2015)

5.4 Undersokningens praktiska genomférande

Respondenten borjade med att ta fram fragor som ger svar pa undersokningens syfte samt
fragestéllningar. Enkéten gjordes online med hjélp av Google forms for att kunna na sa
manga personer som mojligt. Nar enkaten utformades anvandes metoder fran arbetets femte
kapitel. Fragorna formulerades sa att informanterna skulle kunna ge egna beskrivningar och
uttrycka sina asikter och tankar om amnet i fraga. Oppna fragor blandades med slutna for att
underlatta for informanterna. Enkaten inleddes genom att stalla fragor om alder och hur ofta
de styrketranar, for att kunna fa bakgrundsinformation om informanterna samt poangtera att

enkaten riktar sig till styrketranande kvinnor.

Nar fragorna var utformade testades enkaten med hjalp av pilotstudier pa tva kvinnliga
bekanta som tranar styrketréning regelbundet. En lank till enkéten séandes via meddelande.
Personerna gav egna asikter och tankar samt konstruktiv kritik pa de delar de ansag diffusa
och tre fragor formulerades om for att undvika missforstand. Déarefter var enkaten klar och

finns bifogad som Bilaga 1 i slutet av arbetet.

Enkéaten publicerades pa fem olika slutna traningsgrupper pa Facebook med motiveringen

att den riktade sig till kvinnor som styrketranar regelbundet samt undersékningens syfte. Nar
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det fran dessa sidor inte langre kom in fler svar publicerades aven enkéaten pa egen Facebook
sida och tillat bekanta att dela den vidare for mer synlighet. Enkaten var tillganglig for
informanterna i en veckas tid och genererade sammanlagt 51 svar med ett bortfall dar ett
svar visade sig vara fran en man. Darav kunde 50 svar anvandas till studien. Nér allt material

var insamlat och inga nya svar kommit in pa tre dagar kunde materialet analyseras.

Respondenten borjade med att ta ut alla enskilda svar pa papper for att kunna lasa varje svar
skilt for sig och bilda sig en forsta uppfattning. Sedan tog respondenten en fraga i taget och
laste alla svar en andra gang men med fokus pa fragan. Darefter skrevs nyckelord ner pa ett
papper for att sedan rakna ihop hur manga ganger de forekom sammanlagt, bade per fraga
och sett till alla fragor. Kategorier skapades och viktiga ord och beskrivningar togs fram som
foll under de valda kategorierna. Resultatet byggs upp i tva kapitel baserat pa

undersokningens forskningsfragor.
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6 Resultatredovisning och tolkning

| detta kapitel redovisas undersokningens resultat. Ett resultat har tagits fram ur enkatsvaren
och sedan byggts upp till en texthelhet. Darefter har en tolkning gjorts till den teoretiska
grunden och tidigare forskning. Enkatundersokningen genererade 50 svar via en online
undersokning och informanterna naddes via sociala medier. 1 person svarade endast pa
fragorna med fasta svarsalternativ och ytterligare 9 personer lamnade en eller nagra fragor
tomma. | resultatet redogérs hur manga informanter som totalt svarat pa fragan som ar i
fokus. Antalet informanter var relativt jamnt férdelat Gver de olika aldersgrupperna och inga

slutsatser har kunnat dras utifran informanternas alder.

Respondenten har valt att dela in resultatet i tva huvudrubriker innehéallande av
underrubriker. Huvudrubrikerna ar baserade pa undersokningens forskningsfragor och
underrubrikerna ar de kategorier som framkom ur enkatens fragor och svar och dessa ar
svartade. Viktiga produktegenskaper som framkom ur informanternas svar ar understrukna,

medan citat fran enkatmaterialet ar kursiverat. Enkéten finns bifogad som Bilaga 1.

6.1 Konsumenternas upplevelse av dagens utbud

Respondenten vill med undersokningen ta reda pa hur de kvinnliga konsumenterna ser pa
dagens utbud av traningsklader lampade for styrketraning. | enkaten fanns en inledande fraga
med fasta svarsalternativ som 16d: ”Hur nojd &r du pa en skala 1 — 10 med dagens utbud av
traningsklader som lampar sig for styrketridning?”” dar 1 motsvarade mycket missnéjd och 10
valdigt nojd. Darefter ombads informanterna svara pa fragor om vilka forbattringsforslag de
skulle vilja lyfta fram vad galler dagens utbud av traningskléader samt hur de upplever att det
gar att hitta traningsklader med ratt passform for sin kroppsform och hur de upplever att det
gar att hitta traningsklader som utseendemassigt motsvarar deras 6nskemal. Dessa fragor
stalldes for att fa en konkret bild av hur néjda konsumenterna kanner sig samt vilka delar av

dagens utbud som enligt konsumenterna behdver forbéttras.

Nar informanterna besvarat enkatens alla frdgor ombads de slutligen svara pa en fraga
huruvida de anser att dagens utbud motsvarar deras dnskemal med tanke péa de tidigare
svaren de gett, for att fa en bild av hur néjda konsumenterna kanner sig med utbudet efter att
ha Kklargjort vad de soker efter. Kategorierna passform, utseende samt utbud och
efterfragan togs fram fran frdgorna och dess svar for att tydligt redovisa de olika

komponenterna och konsumenternas syn pa dessa. Kategorierna anges som underrubriker
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och &r svartade medan utvalda citat fran enkatmaterialet ar kursiverat. | tolkningen anvands

procent for att underlatta forstaelsen.

Passform

Informanterna ombads forklara hur de anser att det gar att hitta traningsklader som passar
deras kroppsform. Totalt svarade 48 personer pa fragan vilket gav ett resultat pa att 20
informanter tycker att det gar bra medan 12 personer tycker det ar svart. 16 personer ansag
att det ar varierande och vid nagra tillfallen kan vara svart. Av de 16 personer som ansag att
det ar varierande svarade 2 personer att de har svart att hitta toppar som passar, medan 9
personer ansag att det ar svart att hitta tights men att det i regel gar bra att hitta toppar. Av
den grupp som ansag det vara varierande var det 5 personer som ansag att det ar priset som

gor det svart, inte sjalva passformen i sig.

Till denna fraga var det 11 personer som namnde att de anser det ar svart att hitta
traningstights som passar bade i midjan och 6ver rumpan och laren samtidigt. Dessa personer

tyckte att tightsen endera &r for stora i midjan eller for spanda Gver stussen.

*’Fér min kroppsform upplever jag att jag inte har nagot problem att hitta. Daremot kan jag

ha svart att hitta byxor som passar min midja, lar och bak pa samma gang.’’

Utseende

Nar fokuset istéllet lades pa huruvida konsumenterna hittar traningsklader som passar deras
utseendekrav svarade totalt 48 personer pa fragan och av dessa ansag 30 personer att det gar
bra, 11 personer ansag att det &r svart medan 7 personer var osdkra eller att det gar relativt
bra. Av informanterna var det 3 personer som betonade att de hittat det méarke eller de méarken

som passar dem bade var galler utseende och passform och att de haller sig till dessa marken.

*’Det finns s& manga marken pd marknaden att det alltid finns ndgon som har det man soker

utseendemdssigt.”’

’Forutom att det skall vara bekvamt och ha en bra passform vill jag aven fa till min

)

personliga stil i plaggen jag anvinder.’
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Utbud och efterfragan
Konsumenterna ombads beskriva hur nojda de ar med dagens utbud av traningsklader pa en
skala mellan 1 — 10, dar 1 motsvarar valdigt missndjd och 10 véldigt n6jd. Svaren var
varierande och utspridda over skalan (se figur 4). Det genomsnittliga svaret blev 6,9.

Hur ndjd ar du pa en skala av 1-10 med dagens utbud av traningsklader som lampar sig for
styrketraning?
50 svar

15

Figur 4. Konsumenternas nojdhetsniva gallande utbudet.

| den sista frdgan ombads informanterna besvara fragan “Anser du att dagens utbud
motsvarar dina dnskemal med tanke pa dina tidigare svar?”. 45 personer besvarade fragan
och av dessa svarade 14 personer ja, 5 personer svarade nej medan 26 personer ansag att det

delvis motsvarar deras dnskemal.

Sett till alla fragor och svar var det 10 personer som namnde att det borde finnas fler storlekar
att valja mellan, sa att utbudet passar de allra flesta kvinnor. 8 informanter har dven i nagon

form namnt att priset ar aningen for hogt.

’Det blir battre och battre. Jag har hittat ett marke jag gillar som motsvarar mina
forvantningar och behov och ar nu en trogen kund till endast det méarket. Det kravs mycket

for att sla dem.”’

Tolkning

Resultatet visar att 58% av konsumenterna anser att det oftast eller delvis &r svart att hitta
traningsklader som passar deras kroppsform idag. Av informanterna var det 42% som anser
att det gar bra att hitta traningsklader som passar deras kroppsform sett till dagens utbud.
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Whitney (2011) visar aven i sin studie pa att en stor del av de kvinnliga konsumenterna har
svart att hitta klader som passar deras kroppsform sett till det stora utbudet, det har kan
paverka konsumenternas sjalvfortroende och sjalvkansla negativt. Resultatet visar att en
storre del av de konsumenter som har svart att hitta traningsklader for sin passform idag har

svarare att hitta en underdel &n en dverdel som passar.

Av informanterna var det 20% som anser att utbudet behdver fler storlekar sa att de passar
de flesta kroppsformer. Det var dven 22% som namnde att de har svart att hitta traningstights
som passar bade i midjan och éver rumpa och lar samtidigt. Enligt Womens Health (2019)

forvantas utbudet av tréaningskl&der bli stérre dar materialen, snitten och storlekarna ska

finnas tillgangliga for alla olika kroppsformer.

Resultatet visar dven att 60% av konsumenterna ar ndjda med utbudet nar det kommer till
utseendet pa dem, en del informanter ndmner &ven det stora utbudet idag som en orsak till
detta. Health Works Collective (u.d.) betonar att det forutom tekniska egenskaper hos
plaggen dven ar viktigt att de ar trendiga och har ett bra utseende for dven na ut till de atleter

som aven & mana om mode.

6.2 Viktiga faktorer for ett bra traningsplagg

Respondenten ville darefter ta reda pa konsumenternas viktigaste faktorer vid inkop av
traningsklader samt hurudana traningsklader de eftertraktar. | enkaten fanns bade fasta
svarsalternativ med till exempel fragan om informanternas tre viktigaste faktorerna nar de
inhandlar nya traningsklader och vilket eller vilka material de foredrar att sina traningskléder
ar gjorda utav. Det fanns dven fragor med Gppna svar sa som hur informanterna skulle
beskriva utseendet pa en perfekt uppsattning av traningsklader samt vilka funktioner de vill
att sina traningsklader har vid utévande av styrketraning. Konsumenterna fick utover dessa
fragor aven beskriva ett bra kladesplagg med 3 ord. De har fragorna stalldes for att fa en bra
bild av vilka faktorer som ar de viktigaste vid inkdp av nya tréaningsklader samt viktiga
egenskaper for ett bra traningsplagg. Kategorierna som fastslogs utifran fragorna och dess
svar var: Passform och komfort, pris och utseende. Kategorierna anges som underrubriker
och &r svartade medan viktiga produktegenskaper som informanterna nadmnde &r
understrukna. Utvalda citat fran enkatmaterialet ar kursiverat. | tolkningen anvénds procent

for att underlatta forstaelsen.
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Passform och komfort
Vid den fasta fragan gallande konsumenternas 3 viktigaste faktorer vid inkop av nya
traningsklader var det 42 personer som valde passform (se figur 6). Det hér var den faktor
som fick flest roster utav de forbestdmda svarsalternativen. Nar konsumenterna fick beskriva
ett riktigt bra traningsplagg med 3 ord svarade 14 av 49 personer att ett bra traningsplagg

har en bra passform.

Nar fragan stalldes dar informanterna med egna ord fick beskriva ett bra traningsplagg med
tre ord var det 27 av 49 personer som namnde att ett bra traningsplagg ska vara bekvamt.
Sett till enkéatens alla fragor och svar var det 8 personer som tycker att traningskladerna ska
vara gjorda i material som andas bra, samt tycker 7 personer att plaggen dven bor vara

stretchiga. 7 personer namner ocksa att plaggen garna far vara somlosa.

| en fraga med fasta svarsalternativ, med majlighet till eget alternativ, gallande vilket
material som konsumenterna foredrar svarade 24 personer att de inte vet, medan 17 personer
svarade elastan och 16 personer polyester. Som figur 5 visar hade dven lyocell och bambu

relativt manga svar, medan 6vriga svarsalternativ hade varierande resultat.

Vilket eller vilka material foredrar du att dina traningsklader ar gjorda utav?
48 svar

Bambu
Bomull
Nylon
Polyester
Polypropen
Spandex
ull

Elastan
Lyocell
Viskos

Vet ej
Polyamid/elastan

Polyamid + elast
Ekologisk bomull

Vet ej vad tights gbrs av.
Annars bomul...
0 5 10 15 20 25

Figur 5. Konsumenters val av material.

Nar enkatens alla fragor och svar tas i beaktande lyfter 22 personer fram att de vill ha en hog

midja pa tights. 19 personer av dessa 22 lyfter fram detta i fragan om hur ett bra traningsplagg
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ser ut, medan resterande 3 personer ndmner det som ett ord av de 3 som forklarar ett bra
traningsplagg.

| olika delar av enkaten ndmner 12 personer ordet ”squatproof” dar de anser att tightsen ska
vara lampliga for boj-6vningar sa som knabdj. 7 personer namner detta i plaggens 6nskade
funktioner medan resterande 5 personer tar upp det gdllande utseendet eller
forbattringsforslag. Sett till enkétens alla fragor och svar sa ar det dven 12 personer som
onskar att plaggen ska ha en passform som gor att de haller sig pa plats, vilket tillsammans

med att inte vara genomskinliga ingar i definitionen squat-proof.

Pris

Vid fragan om deras 3 viktigaste faktorerna nar de inhandlar nya traningsklader valde 29
personer pris (se figur 6). Pris fick efter passform flest roster utav de forbestdmda
svarsalternativen. 5 personer betonade aven att priset ar for hogt i fragan gallande
forbattringsforslag av dagens utbud, medan ytterligare 3 personer ndmnde att priset ar for

hogt i fragan om utbudet motsvarar deras énskemal.

Det framkom &ven av 1 av dessa personer att denne garna vill ha bra kvalité pa sina
traningsklader men att det oftast resulterar i ett hdgre pris, medan en annan person tycker att

traningsklader idag ar 6verprissatta.

" Oftast innebdr kvalitet ocksa att det dr vildigt dyrt i Finland.”’

Utseende

Vid den fasta fragan valde 28 personer utseende som en av de tre viktigaste faktorerna vid
inkop av nya traningsklader och var darmed det 3:e vanligaste alternativet av de forbestdmda
svarsalternativen (se figur 6). Pa den Gppna fragan angaende 3 ord som beskriver att bra

traningsplagg svarade 16 av 49 personer att de ska vara snygga.

Sett till enkdtens alla fragor och svar visar studien att 23 personer vill ha traningsklader som

inte &r genomskinliga, de 6nskar sig material som técker bra och inte gor att till exempel

underkladerna syns vid olika traningsévningar. 9 personer av dessa namner detta i fragan
om vilka funktioner som traningskladerna bor ha, medan 7 personer namner det som ett
forbattringsforslag och ytterligare 7 personer nd&mner det som en av de 3 orden som beskriver

ett bra traningsplagg.
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“"Upplever att de flesta traningstights ar genomskinliga baktill om man till exempel gor

’

rorelser ddr man bojer sig fram.’

Né&r informanterna beskrev hurdana kladesplagg de utseendemassigt soker efter svarade 10
av 44 personer att plaggen géarna far vara svarta och ytterligare 4 personer svarade att de

onskar sig plagg i neutrala farger. 7 personer gillar &ven nar topp och tights matchar vilket

gor att det blir en uppsattning som hor ihop och/eller att de tva kladesplaggen har farger som
gor att de passar bra att bara tillsammans.

>’Seamless, hog midja pa byxor, éverdelen ska matcha nederdelen. ™’

Tolkning

Resultatet visar att de viktigaste faktorerna ndr konsumenterna ska inhandla nya
traningsklader &r: Passform, pris och utseende (se figur 6). Man ser har ett samband med
Patrick och Xu (2018) studie som &ven visade pa att estetik och pris var de viktigaste
komponenterna men dven passform var en viktig del vid inkdp av nya traningskléader hos
konsumenterna. Aven Zhou m.fl. (2018) visade i sin studie pa att pris och passform ar tva
av de faktorer som skapar en positivare kénsla hos anvandarna av traningsklader. Resultatet
visar dven pa att majoriteten av konsumenterna garna soker plagg av hog komfort vilket dven
Young-Ju och Eun-Ok (2011) studie visar pa att det finns tva olika grupper dar de
funktionsorienterade ~ konsumenterna  vérderar  komforten  hogt medan de
varumérkesorienterade vérderade utseendet mer. | denna studie finns inga maérkbara
grupperingar som i Young-Ju och Eun-Ok’s (2011) undersokning, dock visar resultatet pa
att konsumenterna varderar bade komfort och utseende hogt. Traningsklader har idag enligt
Hayes och Venkatraman (2016) blivit en kombination utav funktion och mode, vilket gor att

produkterna behdver ha en valutvecklad prestanda och funktion men dven vara moderiktiga.
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Valj de tre viktigaste faktorerna nar du inhandlar nya traningsklader:
50 svar

Pris

Funktion

Material

Utseende
Passform

Kvalité

Marke

Status

Lag miljopaverkan
Trend

Figur 6. Viktigaste faktorer vid inkdp av nya traningsklader.

Resultatet visar att trots att konsumenterna varderar komfort och passform hogt, &r det en
stor del av dem som inte vet vilket material de foredrar pa sina traningsklader. Féljt av de
som inte vet dr det elastan och polyester som intresserar konsumenterna mest. Elastan &r
enligt Svensk Halsokost (u.a.) populart nér det blandas med andra material i traningsklader
for att gora plagget mera stretchigt. Polyester i sin tur beskrivs av Ap News (2020) som ett
slitstarkt material som &r latt och andas bra och det ar &ven ett av de vanligaste materialen

som anvands i traningsklader.

Resultatet visar att 20% av konsumenterna gérna har traningsklader som ar svarta, medan
aven en stor del av konsumenterna vill ha neutrala farger eller matchande kléder. Young-Ju
och Eun-Ok (2011) och Zhou m.fl. (2018) studier visar &ven pa att fargerna pa

traningskladerna ar av stor betydelse fér konsumenterna.

6.3 Sammanfattning

Resultatet visar att majoriteten av kvinnliga styrketranare vid nagot tillfalle har haft svart att
hitta traningsklader som passar deras kroppsform medan de daremot finner det enklare att
hitta traningsklader som har ratt utseende for deras smak. En stor del av de kvinnliga
styrketranarna namner att det &r svart att hitta traningstights som passar bade midja, rumpa
och lar samtidigt. De viktigaste faktorerna nar de ska inhandla nya traningsklader ar
passform, pris och utseende. Andra viktiga komponenter ar att traningskladerna ska vara
bekvama, inte vara genomskinliga samt ha en hog midja pa tights. Dérefter 6nskar aven

majoriteten av de kvinnliga styrketranarna att traningskladerna bor hallas pa plats under hela



31
traningspasset, ha en passform som gor att kladesplagget &r lampligt for
styrketraningsovningar sa som knaboj samt att traningskladerna ska andas bra for att halla
utOvaren sval under traningen. Majoriteten av de kvinnliga styrketranarna anser att dagens
utbud av traningsklader for styrketraning delvis motsvarar deras 6nskemal sett till alla
aspekter.
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7 Kritisk granskning

| detta kapitel kommer respondenten att kritiskt granska sin studie. Respondenten granskar
varje kapitel noggrant och kritiskt for att sedan lyfta saval positiv som konstruktiv kritik.

Syftet med studien var att underséka styrketranande kvinnors upplevelser och 6nskemal
géllande dagens utbud av tréningskléder anpassade for styrketrédning, samt vilka faktorer
konsumenterna varderar hogst vid inkop av nya traningsklader. De tva forskningsfragorna
som stélldes var: ”Hur upplever kvinnliga konsumenter dagens utbud av traningsklader
lampade for styrketraning?” samt “vilka faktorer ar enligt konsumenterna viktiga for ett bra
traningsplagg?”. Forskningsfragorna var relevanta for syftet med studien och de var dven
tydligt formulerade. Tillsammans med syftet ger forskningsfragorna en tydlig bild av vad
det &r som ska undersokas.

| den teoretiska grunden valde respondenten att ta upp d&mnen som behandlar traning,
styrketraning for kvinnor samt trender inom traning for att ge lasaren en forforstaelse for vad
traningskladerna ska vara anpassade for. Resterande del av den teoretiska grunden fokuserar
pa traningsklader, dess material, trender och funktioner samt utbud och efterfragan for att
stodja forskningsfragorna och studiens syfte. Respondenten valde dven att ta med tre olika
figurer i form av grafer for att ge en tydligare bild av teorin och underlatta for l&saren.
Graferna stodjer materialet och ger en béttre forstaelse for textinnehallet samtidigt som de

bidrar med mer information utdver texten.

| dag finns mycket teori om amnet traningsklader men teori riktat till styrketrdnande kvinnor
var desto svarare att hitta och oftast ar det foretag som saljer sina egna traningsklader som
berattar om dess funktioner. Att finna teori om traningskladernas material och funktion
visade sig vara lattare &n att hitta information och passform och utseende, vilket om mojligt
skulle fatt egna rubriker i teoridelen. Skulle arbetet haft mer teori om passform och utseende
skulle en storre del av arbetets resultat kunna tolkas tillbaka till detta. Lasaren skulle aven fa
en battre forforstaelse om dessa komponenter som visade sig vara viktiga hos

konsumenterna.

En stor del av kallorna i den teoretiska grunden &r ursprungligen skrivna pa engelska, vilket
medfor en risk att innehallet feltolkats. En del av kallorna ar aven artiklar utan namnd
skribent, vilket kan paverka trovardigheten. Respondenten var dock kallkritisk vid val av
sina ké&llor och kontrollerade informationen dven via andra ké&llor for att kontrollera

tillforlitligheten.
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Forskningarna som valdes ut till kapitlet tidigare forskningar var vetenskapliga artiklar. Alla
tidigare forskningar ar ursprungligen skrivna pa engelska vilket innebar att det finns en risk
for feltolkningar. Respondenten ansag det vara svart att hitta forskningar inom amnet da de
flesta forskningar riktar sig till en specifik traningsgren som inte direkt gar att jamforas med
styrketraning. De flesta forskningar &r aven riktade at man och pa grund av detta valde
respondenten att vélja forskningar som behandlade traningskldder som passar de flesta

traningsformer samt &ven forskningar dar bade kvinnor och méan deltagit.

De forskningar som slutligen valdes &r relevanta och stédjer arbetet. De ger en bred bild av
hurdana forskningar som tidigare gjorts och behandlar olika aspekter inom omradet
traningsklader och konsumenter. Forskningen gjord av Whitney (2011) behandlar kvinnliga
konsumenter av klader i allménhet och inte specifikt traningskléder. Denna forskning var
dock den enda som respondenten kunde hitta som undersokt kvinnors upplevelser av att hitta
klader som passar deras kroppsform. De tidigare forskningarna &r relativt nya och darmed
kan informationen ses som tillforlitlig. Undersdkningen av Jin-Sook (2007) &r den &ldsta av
de tidigare forskningarna, vilket dven kan tas i beaktande géllande innehallets tillforlitlighet
idag. Respondenten ar dock medveten om att det inom omradet skett stor utveckling de

senaste aren.

Metoden som valdes var enkat i form av en online enkat samt innehallsanalys som
dataanalysmetod. Online enkaten valdes for att kunna na ut till s3 manga potentiella
informanter som mojligt och publicerades pa lampliga Facebook-sidor for att na ut till ratt
malgrupp. Senare publicerades dven enkaten pa egen Facebook-sida for att na ut till fler
informanter. Det hdr visade sig fungera valdigt bra och de flesta informanterna gav egna
tydliga beskrivningar och darmed valde respondenten att inte anvanda sig av intervju som
till en borjan var planerat om materialet fran enkaten inte tillfort tillrackligt manga
informativa svar. Valet av en kvalitativ enkét gjorde att materialet som samlades in var
direkta beskrivningar fran informanterna och darmed av hog kvalité och tillforlitlighet.

Informanterna kunde utan paverkan beskriva sina upplevelser och dnskemal med egna ord.

Enkaten utformades utifran de valda forskningsfragorna och med hjalp av arbetets femte
kapitel. Enkaten fungerade i det stora hela bra och manga vardefulla svar samlades in. Totalt
svarade 51 informanter pa enkaten men nar svaren skulle analyseras insag respondenten att
ett svar kom fran en man och darmed fick detta svar raderas. Darav kunde 50 svar anvéandas
till studien vilket &r ett bra antal och stodjer studiens resultat och trovardighet. Det var endast

en informant som lamnat alla 6ppna fragor tomma men svarade pa de slutna, daremot
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forekom det hos 9 informanter att de hoppat éver nagon eller nagra fragor. Den fraga dar
flest personer lamnat tomt var fragan ”Hur skulle du beskriva utseendet pa en for dig perfekt
uppsattning av traningsklader? (Overdel + underdel)” dir totalt 6 personer lamnade tomt.

Fragan hade kunnat delas upp i tva olika fragor for att inte gora den sa kravande.

Om studien begransats till endast ett traningsplagg skulle &ven enkétens uppbyggnad blivit
lattare for bade informanter och respondent. Ett fatal informanter valde att &ven beratta om
underklader och skor, men eftersom dessa var for fa till antalet kunde inget resultat tas fram.
Respondenten borde instruerat informanterna tydligare om hurudana tréningsplagg som
undersokningen framst fokuserar pa, da nagra informanter tolkade undersékningen som

valdigt bred.

Enkatfragorna borde dven ha numrerats sa att bade informanterna och respondenten hade
fatt en battre bild av frdgorna och dess svar. Informanterna hade da haft en tydligare bild av
hur manga fragor som ska besvaras och risken for att missa en fraga hade minskat.
Respondenten hade i sin tur haft en tydligare dverblick 6ver fragorna och dess svar som dven
hade underlattat i analysskedet. Respondenten var tvungen att kontrollera fragorna flera
ganger for att forsakra sig om att ratt svar lastes, vilket inte hade varit lika kravande om

fragarna varit numrerade.

Innehallsanalysen gjordes genom att materialet kategoriserades och viktiga
produktegenskaper plockades ut. Dessa gav svar pa forskningsfragorna och var anpassade
efter studiens syfte. Analysen av materialet var kravande da informanterna gav liknande svar
men pa olika stéallda fragor i enkaten. Respondenten behovde forst ga igenom de enskilda
fragorna och dess svar for att sedan aven ga igenom de enskilda informanternas hela enkéter
for att kunna plocka ut alla de viktiga ord som férekom oftast. Svaren var dven relativt manga
till antalet och pa grund av att det var en kvalitativ undersokning var det tidskravande att ga
igenom alla svaren flera ganger for att kontrollera att alla viktiga ord raknats med till

resultatet.

Respondenten ansag dven att det var svart att dra en grans for var ytterligare kategorier och
produktegenskaper inte kunde raknas med till resultatet. Slutligen drogs en gréns var de
produktegenskaper som inte férekom i mer an 10% av svaren inte raknades med i resultatet,
da detta skulle resulterat i ett for brett resultat. Det har resulterade i att ndgra mycket
informationsrika svar tyvarr inte kunde raknas med i resultatet da de var for fa till antalet
som gett lika definitioner. Dock gjorde denna avgrénsning aven att resultatet kunde byggas

upp tydligare och endast de mest relevanta resultaten togs fram.
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Resultatredovisningen samt tolkningen var kravande i och med att det var sa pass manga
produktegenskaper som férekom ofta i informanternas svar och darmed blev resultatet svart
att strukturera, daremot ger dessa produktegenskaper aven vardefull information till studien.
Forskningsfragorna kunde ha stéllts pa ett satt att resultatet fatt en tydligare struktur. Till
exempel kunde ytterligare en forskningsfraga stéllts som fokuserat mer pa de
produktegenskaper som konsumenterna namner och da hade produktegenskaperna och de
viktigaste faktorerna kunnat hallas atskilda. Pa grund av att det inte fanns speciellt mycket
teori eller tidigare forskningar kring huruvida kunderna &r ndjda med utbudet av
traningsklader eller hurdana traningsklader de utseendemassigt onskar, blev tolkningen
aningen knapphéandig gallande dessa &mnen.

Arbetet foljer en rod trad fran studiens syfte till den teoretiska grunden, vidare till de tidigare
forskningarna och ger slutligen ett vardefullt resultat. Skulle respondenten géra om studien
sa skulle amnet begransas ytterligare till enbart ett kladesplagg men istallet ha traning i
allmanhet i stallet for fokuset pa styrketraning, da denna begransning gjorde det svart att
hitta bade teori och forskningar. Genom att begransa studien till enbart ett kladesplagg kunde
man fordjupa sig mer inom enbart detta och darmed ga mera in pa djupet samt underlatta for

informanterna.
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8 Diskussion

Jag valde att gora detta arbete for att lata styrketranande kvinnor fa uttrycka sina upplevelser
och 6nskemal géllande kladerna de bar vid utdvande av styrketraning. Genom att anvanda
sig av bra traningsklader underlattas traningspasset samtidigt som man aven far mojlighet
att uttrycka sig genom mode.

Styrketréning handlar i grund och botten om att trana for att 6ka sin styrka, men det &r dven
ett bra satt att trdna for att forbattra hélsan och darmed borde i sin tur traningsklader inte
enbart riktas at de valtranade utan at alla. Det som paverkade mig starkt kanslomassigt under
studien var nér en informant inte kunde hitta traningsklader for hennes kroppsform och
darmed tappade motivationen och inte kdnde att hon har den rétta kroppen for tréning. Det
har gjorde mig bade upprord och ledsen, men gav mig dven motivation till att anvanda
studien till nagot gott for de personer som kanner likadant.

Genom att som foretag anpassa sitt utbud enligt konsumenternas 6nskemal gynnas bade
konsumenterna och foretaget. Konsumenterna ar mana om vilka egenskaper de soker efter
nér de inhandlar nya tréaningsklader och som produktutvecklare &r det viktigt att ta del av
denna information. Utbudet av traningsklader som passar for styrketraning ar idag helt okej
och en stor del av konsumenterna sager sig vara relativt nojda, trots detta sa ar det aven en
stor del av konsumenterna som inte kanner sig speciellt ndjda eller sa lyfter de garna fram

forbattringsforslag.

Utbudet av traningsklader ar idag stort och konsumenter kan rikta sig bade till fysiska butiker
och nétbutiker, trots det stora utbudet dr det en stor del av konsumenterna som inte hittar
traningsklader som passar deras kroppsform och med hjalp av denna information kan
produktutvecklare ta fram olika modeller pa traningskladerna sa att de allra flesta kan hitta
ett traningsplagg som passar dem. Eftersom ingen produktegenskap som konsumenterna
namner direkt utesluter en annan kan ett par modeller tas fram som fyller de allra flesta

egenskaper som redovisats i resultatet.

Jag hoppas att studien kan vara till hjalp vid produktutveckling dar fokuset ligger pa
traningsklader for styrketranande kvinnor. Resultatet ger dock éven viktiga aspekter att ta
med sig vid utveckling av traningsklader for andra andamal an styrketraning. | 6vrigt ger
aven studien allman kunskap om traningsklader och dess olika funktioner och kan vara till
hjalp for styrketranande kvinnor som eventuellt vill l&ra sig mer om kladerna de bér vid

under styrketraning.
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Om jag skulle géra om detta arbete skulle jag begransa amnet till enbart ett kladesplagg.
Eftersom fokuset var pa bade 6verdel och underdel blev det svarare att strukturera arbetet
samtidigt som det blev mer krdvande for informanterna. Det hér hade dven gjort att den
teoretiska grunden skulle blivit mer koncentrerad och specifik och man hade kunnat ga in
mer pa djupet. Jag tror detta skulle gett ett mer strukturerat resultat och forenklat forstaelsen

hos lasaren.

Vidare forskningsforslag for denna studie ar att man kan fordjupa sig inom nagon av de
kategorier som framkom i resultatet, sa som till exempel passform eller utseende. Detta &r
de amnen jag fann svara att hitta teori kring men jag tror att mer information inom dessa
omraden &r av varde for branschen. Eftersom en stor del av konsumenterna anser att de har
svart att hitta traningstights som sitter bra kring bade midja, h6ft och lar samtidigt kan en
studie goras for att se om det ar en speciell kroppsform som finner det svarare &n andra.

Jag har utvecklat mina kunskaper inom bade styrketraning och dess klader men aven blivit
medveten om de problem som konsumenterna kan stéllas infor ndr de handlar nya
traningsklader. Studien har utdver detta dven gett ett okat intresse inom omradet och jag
hoppas att jag med hjélp av denna studie kan bidra med vardefull information till bade

konsumenter och produktutvecklare av traningsklader for styrketrdnande kvinnor.
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Bilaga

Enkat om kvinnliga konsumenters
upplevelser och 6nskemal av dagens
utbud av traningsklader for styrketraning

Syftet med denna studie &r att undersoka styrketrédnande kvinnor och deras upplevelser och
onskemal géllande dagens utbud av tréaningsklader som lampar sig for styrketréning, samt
vilka faktorer konsumenten varderar hdgst vid inkdp av nya tréningsklader. Bade fysiska
butiker och butiker online tas i beaktande. Alla svar ar anonyma!

Definition;

Ett plaggs funktion: De uppgifter eller egenskaper som ett plagg har, kan vara bade
huvuduppgift och pa detaljniva.

[] 15elleryngre
[] 1625
[J 2635
[ 365
[ 4655
[ se-es
a

66+

Hur ménga styrketraningspass har du i snitt trdnat per vecka under det senaste
aret?

D Mindre &n en gang per vecka

D 1-2 ganger per vecka

D 3-4 ganger per vecka

D 5-7 ganger per vecka

D Fler an 7 ganger per vecka

Hur néjd ar du pa en skala av 1-10 med dagens utbud av tréningsklader som
l&mpar sig for styrketraning?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Valdigt missnojd O O O O O O O O O O Valdigt nojd
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Vilka forbattringsforslag skulle du vilja lyfta fram vad galler dagens utbud av
tréaningsklader som ldmpar sig for styrketraning?

Ditt svar

Beskriv ett riktigt bra traningsplagg med tre ord.

Ditt svar

Hur upplever du att det gar att hitta traningsklader med ratt passform for din
kroppsform? Motivera garna ditt svar.

Ditt svar

Hur upplever du att det gar att hitta traningskldder som utseendemassigt
motsvarar dina dnskemal? Motivera gérna ditt svar.

Ditt svar

Hur skulle du beskriva utseendet pa en for dig perfekt uppsattning av
traningskldder? (Overdel + underdel)

Ditt svar

Vilka funktioner vill du att dina traningsklader har vid utévande av styrketraning?

Ditt svar
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Vilket eller vilka material féredrar du att dina tréaningsklader ar gjorda utav?

D Bambu

Bomull
Nylon
Polyester
Polypropen
Spandex
ull

Elastan
Lyocell
Viskos

Vet gj

Ovrigt:

00000000000

Valj de tre viktigaste faktorerna nar du inhandlar nya traningsklader:

Pris

Funktion

Material

Utseende

Passform

Kvalité

Marke

Status

Trend

0000000000

Ovrigt:

Lag miljopaverkan

Anser du att dagens utbud motsvarar dina 6nskemal med tanke pa dina tidigare

svar? Motivera garna ditt svar.

Ditt svar

Ovriga kommentarer:

Ditt svar

Skicka aldrig |6senord med Google Formulér

Det har innehallet har varken skapats eller godkants av Google. Anmal otilldten anvandning - Anvandarvillkor -

Sekretesspolicy



