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- Koronavirukset ovat vaipallisia RNA-viruksia ja eleKf#®nimikros
. niiden muoto muistuttaa auringon koronaa. Koronavirusinfektigiden

‘taudinaiheuttamiskyky, taudinkuva, tarttuvuus ja siilyminen ar
ovat riippuvaisia koronaviruskannoista.

20 Bioanalyytikko 212020



Koronavirukset ovat toiseksi yleisimpid ylihengitys-
tieinfektioiden aiheuttajia kaikissa ikdryhmissi. Taval-
lisia "flunssankaltaisia” koronavirusinfektioita ei pidi
sekoittaa uuteen koronavirukseen.

2000-luvulla koronavirukset ovat aiheuttaneet
vakavia hengitystietauteja tunnistamattomista eldimisti
periisin olevista tartunnoista, joita kutsutaan SARSiksi
(Severe Acute Respiratory Syndrome) ja MERSiksi
(Middle East Respiratory Syndrome).

Ensimmainen SARS-tapaus 16ytyi Kiinassa marras-
kuussa 2002 ja MERS Jordaniassa vuonna 2012. Elii-
mistd thmisiin siirtyvid taudinaiheuttajia kutsutaan zoo-
nooseiksi. Uusi Wuhanin maakunnasta Kiinasta levinnyt
koronavirus on nimetty virallisesti COVID-19 taudiksi
ja sen taudinaiheuttajavirus on SARS-CoV2-virus.

Koronavirusinfektioihin on menehtynyt maailmalla
131 037 ihmistd ja varmistettuja positiivisia tapauk-
sia on todettu lihes kaksi miljoona (WHO:n raportti
16.4.2020). Menehtyneet ovat olleet padasiassa iak-
kdampid tai henkiloitd, joiden elimiston puolustuskyky
on heikentynyt sairauksista johtuen.

Laboratoriodiagnostiikkaa seki rokote- ja hoito-
muotoja kehitetddn parhaillaan maailmalaajuisesti uu-
teen koronavirukseen (2019-nCOV) helmikuun loppu-
puolella 2020 julkaistun tieteellisen katsausartikkelin
mukaan. Uuden koronaviruksen primiiridiagnostiikka
perustuu talld hetkelld geenimonistusmenetelmiian (Real
Time-PCR). Tammikuun loppupuolella seitsemin yri-
tystd on aloittanut testaukset uuden koronanviruksen
osoittamiseen suunnitelluilla pikadiagnostisilla mene-
telmilld. Kaupallisia testejd ollaan kehittdmassi Iso-Bri-
tanniassa (Genesig), USAssa (Co-Diagnostic), Kiinassa
(mm. Bioperfetus Technologies ja BGI) Singaporessa
(Verdus Laboratories) ja Saksassa (Altona Diagnostics).

Rokotekehittelyssid on mukana useita ehdokkaita,
joiden rakenteet perustuvat mm. erilaisiin synteettisiin
ja modifioituihin virusmaisiin partikkeleihin seki mui-
hin teknologioihin. Normaalisti rokotekehittelyssi noin
vuoden kehittelytyon jilkeen rokote-ehdokas piisee en-
simmiisen faasin kliinisiin kokeisiin.

Katsausartikkelissa todetaan, ettd tdlla hetkelli ro-
kotteita kehitelldan, mutta yhtddn testausta ei ole viela
menossa. Tarkoituksena on, ettd kuudentoista viikon
rokotekokeilu aloitetaan kesidkuussa 2020 Inovion-yri-
tyksen kanssa. Tilld hetkelld on useissa kymmenissi
tutkimuslaitoksissa ja kaupallisissa yrityksissi meneil-
liin rokotekehittelyjd uutta koronavirusta vastaan.

Tieteellisen katsausartikkelin mukaan yhdestikiian
ladkehoitokokeilusta ei ole saatu vield pitkille analysoi-

tuja tuloksia. Systemaattisen haun kautta léytyi 23 ko-
keilua, joista yhdeksidn on virallisesti rekisterdityjd klii-
nisid tutkimuksia. Hoitokokeiluja ovat aloittaneet mm.
amerikkalainen AbbVie ja ranskalainen Sanofi-Aventis.
AbbVien Lopinar-ritonavirin ja Sanofin-Aventiksen Te-
cioplanin (Targocid) hoitojen tehoa on alettu testata sai-
rastuneilla.

Respiratoristen infektiotautien leviimisen estiminen
perustuu nopeaan laboratoriodiagnostiikkaan, toimiviin
rokotteisiin ja lddkkeisiin. Uuden koronataudin ennal-
tachkdisy, diagnostiitkka seka taltuttaminen kaipaavat
nopeita ratkaisuja ja taloudellisia panostuksia eri puo-
lella maailmaa. SARS- ja MERS-infektioiden kokemus-
ten perusteella on osoitettu menetelmien, rokotteiden ja
hoitomuotojen kehittimisen haasteellisuus. Tilld het-
kelld uutta koronavirusta vastaan ei ole toimivaa liike-
hoitoa ja rokotetta.

Tulevaisuudessa kehitettivien vasta-ainemenetel-
mien avulla voidaan tehdi epidemiologisia tutkimuk-
sia uuden koronaviruksen esiintyvyydesta seka mitata
elimiston puolustuskykyi. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos (THL) on aloittanut huhtikuussa koronaepide-
mian serologisen viestotutkimuksen, jolla selviteriin
uuden koronaviruksen immunologisen vastuskyvyn laa-
juutta ja ominaisuuksia seka leviamisti valtakunnalli-
sestl. Vasta-aineiden maaria ja niiden sailymista seu-
rataan viikoittain kerattavilla satunnaisotannoilla (n =
750 / vitkko).

Normaalisti virusinfektioiden laboratoriodiagnos-
titkkaa ja/tai selvitystyotd voidaan tehdd kerdamalld
portilaista pariseerumit. Virusinfektioissa IlgG-vasta-ai-
neiden tason nousu 14 vuorokauden viliseni aikana
otetuista naytteistd ja/tai [gM-vasta-ainetason nousu
viittaavat akuuttiin infektioon. Tavallisesti [gM-vas-
ta-ainetasot laskevat nopeasti virusinfektioissa akuutin
infektion jilkeen, tosin poikkeuksiakin on. THL:n to-
teuttamat serologiset viestotutkimukset tulevat lihitu-
levaisuudessa valottamaan lisidi vasta-aineiden pysyvyy-
teen ja suojaan liittyvid yksityiskohtia.

Useat viime vuosikymmenten vakavimmista, uusista
virustaudeista ovat osoittautuneet eliimestid ihmiseen
tarttuviksi zoonoositaudeiksi. Uudet tulokasvirukset,
jotka siirtyvit elaimistd ihmiseen, voivat johtaa vaka-
viin taudinkuviin ja merkittiviin kuolleisuuslukuihin.
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