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Aurinkoagentit jalkautuvat leikkipuistoihin koronarajoitusten vaistyttya
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yopayhdisty gentti 2.0 -toimil i on lisdtd lasten tietoi: ta auringon riskeistd ja edistdd lasten
omatoimista aurinkorasvausta. Samalla lasten parissa ikuisia koul auringolta suojautumiseen. Turun ammattikorkeakoulun

sosionomiopiskelijat laativat Aurinkoagentti-toimintamallin alueelliseen puistotétitoimintaan

Turun ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat Janniine Jokinen, Meeri Kivi, Cynthia Loser ja Sonja Suominen tyostivat opintoihinsa
liittyvana projektityonaan Aurinkoagentti-toimintamallin alueelliseen puistotdtitoimintaan. Ennen varsinaisen toiminnan suunnittelua,
suositusten laatimista sekd lasten ja ammattilaisten ohjeistuksen tuottamista perehdyttiin auringolta suojautumisen haasteisiin erityisesti
puistotoiminnassa.

"Suomen Syopdyhdistyksen (SSY) selvitysten mukaan useissa pdivikodeissa on puutteita lasten aurinkorasvauksessa pdivihoidon
aikana, eikd piha-alueilla vilttdmdttd ole lainkaan varjopaikkoja.”

Sama haaste havaittiin puistotatitoiminnassa. Lisdhaasteita tuovat varjopaikkojen vahyys, puistojen erilaiset mahdollisuudet suojata lapset
auringolta ja saatilojen vaihtelut kokoaikaisesti ulkoiluun perustuvassa toiminnassa.

- Lisaksi lapsilla tulee olla oma aurinkorasva mukana hoitoaikana, ja vanhempien toivotaan rasvaavan lapsi ennen hoitoon tuomista,
sosionomiryhmdn projektipaallikkéna toiminut Sonja Suominen toteaa.




Aurinkoagentit ohjaavat lapsia ja aikuisia leikin menetelmin

Auringon UV-sateily on vaarallista lapsen herkdlle iholle. Mitd nuorempana iho altistuu haitalliselle sateilylle, sitd pidemman aikaa
ihovaurioilla on aikaa kehittyd pahimmillaan ihosydvaksi. 95 prosenttia ihosydvistd voidaan ennaltaehkaistd oikeanlaisen
aurinkokdyttaytymisen avulla.

Aurinkoagentti-toimialuetta laajennetaan alueen puistotatitoimintaan yhdessa Turun ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoiden kanssa.
Puistotatitoiminnassa toteutettavan Aurinkoagentti-toiminnan tavoitteena on lisata seka lasten ettd lasten parissa toimivien aikuisten
tietoisuutta auringon riskeistd ja edistaa lasten omatoimista aurinkorasvausta.
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- Toimintapilotissa puistotoiminnassa lapset tapaavat aurinkoagentit pienryhmissd, joissa ovat mukana LSSY:n terveydenedistamisen
asiantuntija, sosionomiopiskelijoita sekd alueen puistotdteind toimivat lastenhoitajat. Toiminta toteutuu jokseenkin samalla kaavalla kuin
péivakodeissa, vaikka puistossa ollaankin koko ajan ulkona, kertoo toimeksiannosta vastannut Minna Salakari.

Aurinkoagentit toimivat sadun, leikin ja toiminnallisten tuokioiden menetelmin. Lapsille luetaan, lauletaan ja heiddn kanssaan toteutetaan
konkreettinen, ohjattu aurinkorasvaus puistoalueella.

-Toiminnassa kdytetdaan LSSY:n ja SSY:n lasten aurinkosuojaus-materiaaleja, kuten Eldinystavysten rantaretki -kirjaa, seka Arska Aurinkoagentti
-materiaaleja, sosionomiopiskelijat kertovat.

Puistotdtitoimintaan laadittu toimintamalli sisdltda lisaksi rungon toimintapéivan ohjaamiseksi, opastusta materiaalien kayttdon, vinkkeja
lasten osallisuuden lisddmiseksi sekd puistotoimintaan soveltuvia leikkejad. Toiminnan arvioimiseksi ja kehittamiseksi malli sisdltad myos
vinkkeja palautteen keradmiseen lapsilta sekd aikuisille tarkoitetut kirjalliset arviointilomakkeet. Opiskelijat ovat lisdksi tehneet suunnitelman
sosiaalisen median hydédyntamisestd osana Aurinkoagentti-toiminnan markkinointia.

Aurinkoagentti-toiminta mahdollistaa varjopaikat puistoihin

Lapsille kannattaa opettaa auringolta suojautuminen jo pienena niin, etta varjossa oleskelusta ja aurinkorasvan levittamisesta tulee arkinen
tapa. Aurinkoagentti-toiminta mahdollistaa varjopaikkojen saannin puistojen pihoille, silld kaikille toiminnassa mukana oleville
pdivahoitopaikoille toimitetaan aurinkopurje maksutta.

Kaikille toiminnassa mukana oleville tahoille jaetaan lisaksi kirjallinen materiaali, vanhemmille suunnattu aurinkoesite seka ammattilaisten
materiaalit.




Tutustu sosionomikoulutukseen.

Lue lisda Lounais-Suomen Syopayhdistyksen ja Suomen Syopayhdistyksen toiminnasta!
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