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Suun terveys on yksi elamadnlaatuun ja yleisterveyteen vaikuttavista asioista. Tupakkatuotteiden
kadytto on yleistda ammattikorkeakoululaisilla ja tutkimusten mukaan nuuskan kdyttdajien maara on
kasvanut. Nuuskan kayttajilla suun terveyteen vaikuttavat usein lisdaksi muut haitalliset
tottumukset, kuten suun puutteellinen omahoito ja alkoholin runsas kdytté. Ongelmiin puuttuminen
edellyttda suuhygienistilta asiakkaan suun terveystottumuksiin perehtymista ja hdanen tietotasonsa
kartoittamista, jotta yksildllisen terveysohjauksen mahdollisuus toteutuu.
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Nuuskan kaytto on yleistymassa

Nuuska koostuu paaasiallisesti jauhetusta tupakasta, vedesta ja nikotiinista. Nuuskaa myydaan suussa
kdytettavana annospusseihin pakattuna- ja irtonuuskana. “*! Suomessa nuuskan myynti on kielletty, mutta se ei
tarkoita, etteikd sita kaytettaisi. Vaikka nuuskaa ei voi ostaa Suomesta, sen tuonti omaan kayttéon ei ole
laitonta. Taysi-ikdainen henkild voi maahantuoda nuuskaa omaan kaytté6nsa kilon vuorokaudessa.
Tupakkatuotteista perinteisten poltettavien savukkeiden suosio on laskenut, mutta nuuskaa sen sijaan
kaytetaan entista enemman. Tutkimusten mukaan naisten osuus nuuskan kayttdjina on kasvanut. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) vuosien 2017 ja 2019 kyselyiden tuloksia vertailemalla selvisi, etta yha useampi
perusopetuksessa, lukiossa ja ammattioppilaitoksessa opiskeleva tyttd kaytti nuuskaa paivittain. Nuuskan
kdyttéa ja hankintatapoja selvittdva tutkimus osoitti, ettd nuuskan valmistajat etsivat uusia kadyttajaryhmia,
etenkin tyttoja, tuomalla markkinoille entista irtonuuskaa siistimpaa pussinuuskaa ja kayttamalla kauniita
rasioita. Ruotsissa Haaparannan myymaldissa tytdille ja naisille suunnattujen nuuskatuotteiden esillepanoon on
panostettu vahvasti. '“' Suun terveydenhuollossa tulisikin huomioida my®&s naisten kasvava osuus nuuskan
kayttajina.

Ammattikorkeakouluopiskelijoiden nuuskan kaytto ja suun terveystottumukset

Oulun ammattikorkeakoulussa opinndytetydna tehdyssa kvantitatiivisessa tutkimuksessa selvitettiin
tupakkatuotteiden kayttétottumuksia. Tupakkatuotteiksi katsottiin kuuluvaksi savukkeet, sdhkdsavukkeet ja
nuuska. Lisdksi tutkittiin suun terveyteen liittyvdd omahoitoa, ravitsemustottumuksia ja alkoholin kayttoa.

Omahoidolla tarkoitetaan suun mekaanista tai kemiallista puhdistamista bakteeripeitteistd suun ja hampaiden
pinnalta . Tutkimuksen aineisto kerattiin sahkoiselld kyselylomakkeella eradn ammattikorkeakoulun
ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoilta (n=91). Aineisto analysoitiin tilastollisin menetelmin. Tutkimuksen
tavoitteena oli saada tutkittua tietoa ammattikorkeakouluopiskelijoiden suun omahoidosta ja suun terveyteen
liittyvistd elintavoista, jotta sita voitaisiin hyddyntaa suuhygienistin terveydenedistamistydssa.

Tutkimuksen tulosten mukaan tupakkatuotteita kaytti paivittdin 35 % tutkimukseen osallistuneista
ammattikorkeakouluopiskelijoista. Nuuskaa kdytettiin yleisesti etenkin miespuolisten
ammattikorkeakouluopiskelijoiden joukossa. Kyselytutkimukseen osallistuneista miehista reilu kolmannes (32
%) kaytti nuuskaa paivittain. Naisilla vastaava luku oli 14 %. Samasta aiheesta aiemmin tehtyjen tutkimusten
perusteella ndyttaisi silta, etta naisten osuus nuuskan kayttajind on kasvanut. Vertailemalla Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) vuosina 2017 ja 2019 tehtyja kouluterveyskyselyja selvisi, ettd yha useampi
perusopetuksessa, lukiossa ja ammattioppilaitoksessa opiskeleva tyttd kaytti nuuskaa paivittain.

Nuuskaa kayttavista tutkittavista ldhes neljannes (24 %) ilmoitti tupakoivansa satunnaisesti ja viidennes (18
%) kaytti sdhkdsavuketta joko paivittdin tai harvemmin. Perinteisten savukkeiden polttaminen oli tutkittavien
joukossa vahaista ja vain kolme prosenttia ilmoitti tupakoivansa paivittain.

Tutkimuksessa kartoitettiin myds nuuskan kayttadjien suun terveystottumuksia. Yli puolet (55 %) nuuskaa
paivittain kayttavistd harjasi hampaansa vain kerran paivassa tai harvemmin ja ldhes kaikki tutkittavat (91 %)
puhdistivat hammasvalinsa harvemmin kuin kerran viikossa tai eivat lainkaan. Etenkin miesten suun
omahoidossa oli huolestuttavia puutteita. Paivittain nuuskaa kayttavista noin puolet (45 %) ilmoitti syévansa
tarkkelys- ja sokeripitoisia herkkuja muutaman kerran viikossa ja 14 % naposteli paivittain. Suurin osa (63 %)
paivittain nuuskaavista kaytti alkoholia viikoittain. (Taulukko 1.)

TAULUKKO 1. Paivittain nuuskaa kayttdvien suun omahoito, napostelu ja alkoholinkdyttd

Paivittdain nuuskaa kayttavat (n=22)

Hampaiden harjaus

Kaksi kertaa paivassa 45 %
Kerran paivassa 45 %
Harvemmin kuin kerran paivassa 10 %

Hammasvailien puhdistus
Kerran paivassa 9 %

Muutaman kerran viikossa 18 %
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Harvemmin kuin kerran viikossa tai ei koskaan 73 %

Tarkkelys- ja sokeripitoisten herkkujen syominen

Paivittain 14 %
2-3 kertaa viikossa 45 %
Kerran viikossa tai harvemmin 41 %

Alkoholin kaytté

Viikoittain 63 %
Satunnaisesti 37 %
Ei lainkaan -

Nuuskan kaytto vaikuttaa suun terveyteen monella tavalla

Nuuskan nikotiinipitoisuus on jopa 3-5 kertaa suurempi kuin tupakassa. Nuuskan kayttétavasta johtuen
kayttajille kehittyy voimakkaampi riippuvuus nikotiiniin kuin tupakoitsijalle, mika tulisi huomioida riippuvuuden
hoidossa. Nikotiini aiheuttaa fyysista riippuvuutta kiihdyttdmalla aivoissa nikotiinireseptorien toimintaa
lisdamalla niiden maaraa ja herkkyyttd. Tupakkatuotteiden kdyttd ei ole pelkastaan nikotiinin annostelua vaan
siihen liittyy my0s fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia arsykkeitd, jotka laukaisevat halun niiden

kdyttamiseen. °! Nikotiinin liséksi nuuska sisaltda jopa 2 500 eri kemiallista yhdistetta, joista Idhes 30 on
arvioitu sydpavaarallisiksi karsinogeeneiksi seka raskasmetalleja, kuten lyijya, arsenikkia ja nikkelia. Taman
vuoksi nuuskan kayttdjilla on suurempi riski sairastua yldaruuansulatuskanavan syd&piin kuin niilla, jotka eivat
kayta tupakkatuotteita ollenkaan. Nuuskaa pidetdan paikallisesti iensulkuksessa, joka aiheuttaa limakalvon
paksuuntumista. Paksuuntunutta limakalvoa kutsutaan ulkondadn samankaltaisuuden vuoksi “norsunnahkaksi”.
Nuuskan kaytén aiheuttama limakalvodrsytys aiheuttaa palautumatonta ikenen vetdytymista ja juurenpinnan
paljastumista, jolloin hampaat ovat alttiimpia reikiintymiselle. Nuuskan kayttd aiheuttaa myds hampaiden
kiinnityskudoksen tuhoutumista ja ndin paikallista parodontiittia.

Nuuskaamisen haittavaikutusten lisédksi on my6s mietittdvd muiden suun terveydelle haitallisten tottumusten
aiheuttamaa kokonaiskuormitusta. Suun terveyttd uhkaavat monet suun terveydelle haitalliset ravitsemus- ja
paihdetottumukset yhdistettynd suun ja hampaiston puutteelliseen puhdistamiseen. Tarkein toimi suun
terveyden ylldpitdmiseksi on suun omahoito eli suun ja hampaitten puhdistaminen. Se on suun terveyden
ammattilaisen kanssa yhdessa sovittu potilaan tilanteeseen sopivaksi raataloity hoito, jota potilas itse
aktiivisesti toteuttaa.

Ensimmaisid merkkeja suun omahoidon puutteellisesta toteutuksesta on ienverenvuoto, joka kertoo
ientulehduksesta '“.. Nuuskan kdyttajalla pintaverisuonet supistuvat ja verenvuoto voi olla ientulehduksesta
huolimatta niukkaa tai olematonta. Ientulehdus voi siis rauhassa edetd huomaamattomana jopa
kiinnityskudoksia tuhoavaksi sairaudeksi eli parodontiitiksi. > Suun omahoidon puutteellinen toteutus
yhdistettyna tupakkatuotteiden ja alkoholin kayttdon lisaa karsinogeeniksi luokitellun asetaldehydin
muodostumista ja ndin kasvattaa myds suusydvan riskia.

Motivoiva terveyskeskustelu suuhygienistin tyokaluna

On tehokkaampaa puuttua haitallisiin elamantapoihin ennen kuin ne alkavat aiheuttaa peruuttamatonta tuhoa.
Mita enemman suun ja hampaitten terveyden kannalta haitallisia tottumuksia on, sitd suuremmaksi riski suu- ja
hammassairauksiin kasvaa. Vastaanotolla tehtdvalla kiinnityskudosten hoidolla ei ole suun terveyden kannalta
pitkdlle kantavaa vaikutusta, jos haitallisiin elamantapoihin ei puututa.

Suuhygienisti on terveyden edistamisen asiantuntija, jonka perustehtavia ovat suun terveyden edistdminen
sekda hammas- ja suusairauksien ehkdiseminen "%\, Tupakkatuotteiden kaytdsta tulisi kysya aina asiakkaan
esitietojen kartoittamisen yhteydessa . Etenkin nuuskaa kayttavien asiakkaiden kohdalla esitietojen
selvittdminen on tarkead, jotta haitallisten tapojen aiheuttamat suun terveytta heikentavat vaikutukset
saataisiin minimoitua. Yhtena terveyden edistédmiskeinona suuhygienisti voi kdyttaa motivoivaa haastattelua,
joka on alun perin alkoholiongelmaisten hoitoon kokeiltu menetelmd&, mutta on myéhemmin levinnyt myés
muualle terveydenhuoltoon. Siina pyritddn asiakaslahtdisen keskustelun avulla kayttdytymisen muutoksen
aikaansaamiseen. Motivoivan haastattelun tarkoitus ei ole kehottaa asiakasta tekemaan oikeita valintoja, vaan
keskustelun kautta auttaa asiakasta tutkimaan tapojaan tehda asioita. Omien tapojen tutkiminen ja oikean
tiedon saaminen voivat johtaa parempien valintojen tekemiseen jatkossa. Jos nuuskaa kayttava asiakas on
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halukas lopettamaan, hanta tulisi kannustaa kaytén lopettamiseen kertomalla lopettamisen hyddyistd ndyttéon
pohjautuvan tiedon avulla ja antaa tietoa eri hoitovaihtoehdoista. Nain toimimalla saadaan tarjottua kattavasti
tietoa ja kdytdnndn ohjausta, jotta hanella olisi riittdvasti tyokaluja suun terveyden ylldpitamiseksi.
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Tiivistelma: Oulun ammattikorkeakoulussa tehdyssa kvantitatiivisessa tutkimuksessa selvitettiin eraan
ammattikorkeakoulun opiskelijoiden suun terveystottumuksia. Tutkimuksen tuloksista selvisi, ettd etenkin
miesten suun omahoito on puutteellista ja nuuskan kayttd on runsasta. Tutkimuksesta selvisi, ettd nuuskaa
kayttavilla oli lisaksi monia muita suun terveyteen liittyvid haitallisia tottumuksia. Tutkimusten mukaan naisten
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nuuskan kayttod on yleistymassa ja se kavi ilmi myds tassa tutkimuksessa. Suun terveydenhuollossa tulisikin
ottaa huomioon myds naisten yleistymadssa oleva nuuskan kayttd. Yhtena suun terveydenedistdmiskeinona
toimii motivoivaa haastattelu, jossa yhdessa keskustellen tarkastellaan asiakkaan suun terveyteen liittyvia
haitallisia tottumuksia.
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