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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata vankilasta vapautuneiden henkiléiden koet-
tua tuen tarvetta oppimisvaikeuksien kuntoutuksen suhteen. Tavoitteena oli tuottaa
tietoa Oppimisvaikeuksista vapaaksi- hankkeeseen ja kdytannén tyéhdn nuorten (18—
29-vuotias) vankilasta vapautuneiden henkildiden oppimisvaikeuksista ja kuntoutuk-
sen tarpeesta.

Opinnaytetydn aihe on tydeldmélahtdinen ja toteutui Kriminaalihuollon tukisaation
Oppimisvaikeuksista vapaaksi — hankkeen kanssa yhteistyond. Opinndytety6 on laa-
dullinen tapaustutkimus, jossa aineisto kerattiin elamankerrallisella teemahaastatte-
lulla. Aineistoa analysoitiin induktiivisesti sisélldnanalyysimenetelmén avulla. Haas-
tateltavan henkilon kokemuksia ei voida yleistad, vaan saadut tulokset voidaan kési-
tell& ainoastaan haastatellun henkilén omina kokemuksina.

Haastatellun henkilon keskeisimmat oppimisvaikeudet muodostuivat tarkkaavaisuu-
den ja keskittymisen ongelmista. Ongelmiin oli puututtu kouluidssa erityisopetuksen
ja perheneuvolakayntien jarjestdmisend, mutta henkilon kokeman mukaan varsinaiset
tutkimus- ja kuntoutustoimenpiteet olivat alkaneet vasta vankeuden aikana Oppimis-
vaikeuksista vapaaksi- hankkeen myo6td. Haastateltu henkilo kertoi olevansa tyyty-
vainen nyt tehtaviin toimenpiteisiin oppimisvaikeuksien selvittamiseksi ja koki ole-
vansa télla hetkelld luottavainen tulevaisuuteensa. Haastateltu henkil koki saaneensa
itsestdan, perheeltddn, ystaviltddn ja hankkeen tyodntekijoilta tukea selviytymiseen.
Haastatteluajankohtana hén koki eniten tarvitsevansa apua arjen asioissa, kuten oman
asunnon hankkimisessa.

Tuloksia voidaan hyodyntédd Oppimisvaikeuksista vapaaksi- hankkeessa haastatellun
henkilon jatkosuunnitelmia tehdessa sek& muiden hankkeessa olevien henkildiden
suunnitelmissa siten, ettd voidaan tarkentaa kartoitettavia asioita henkil6iden eldmas-
t4. Varhaisen puuttumisen ja ennaltaehkaisyn merkitys korostuu yhteiskunnan tasol-
la.
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The aim of thesis was to explain what kind of support people, who have been in
prison, need in order to rehab from learning difficulties. The goal was to produce in-
formation on young people with learning difficulties and their need to rehabilitation
for Oppimisvaikeuksista vapaaksi- project and practical work.

Thesis was based on working-life and actualized with Oppimisvaikeuksista vapaaksi-
project as a co-operation. This thesis is a qualitative case-study, where material was
collected with narrative theme interview. The material was analysed inductively with
content analysis. The experiences of the interviewee can’t be generalised, the results
can only be regarded as that person’s experiences.

The interviewee’s most essential learning difficulties were in attention and concen-
tration. There had been some interventions in school age, such as special education
and family councelling, but the interviewee thought that the proper research- and re-
habilition actions were only started in prison among Oppimisvaikeuksista vapaaksi-
project. The interviewee told that he was now satisfied with the actions which were
going on and he was confident about the future. He had received support from him-
self, his family, friends and people who worked in Oppimisvaikeuksista vapaaksi-
project. At the time of the interview he thought he would need help with activities of
daily living, such as finding his own apartment.

The results may be utilized when people are planning the interviewee’s continuation
scheme and when they are mapping other people’s difficulties or things in Oppimis-
vaikeuksista vapaaksi- project. At the society level, early intrusion and prevention
will be emphasized.
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1 JOHDANTO

Oppimisvaikeuksista puhutaan paljon kouluikaisten lasten ja nuorten kohdalla koto-
na, koulussa, terveydenhuollossa, mediassa ja muissa yhteyksissa. Oppimisvaikeudet
eivat endd ole kielletty puheenaiheena. Tutkimuksia lasten oppimisvaikeuksista on
tehty runsaasti ja tullaan todennédkéisesti jatkossakin tekeméén. Mutta kun kyse on
aikuisista tai yhteiskunnan marginaaliryhmésta (vangeista tai jo vankilasta vapautu-
neista henkil6istd), vaikuttaa oppimisvaikeuksien tutkimukseen tai kuntoutukseen
paésy olevan vaikeaa. Aikaisempien oppimiskokemusten aiheuttamat hapean tunteet
ja epaonnistumisen kokemukset voivat vaikuttaa myos kuntoutukseen hakeutumiseen
(Ala-Kauhaluoma, Laurila & Haapasalo 2008, 5-7.)

Myas aikuisella voi olla oppimisvaikeuksia, joita ei hédnen lapsuudessaan ole pystytty
toteamaan esimerkiksi tutkimusmenetelmien puutteiden vuoksi tai laman aiheutta-
man rahapulan takia. Hanet on voitu téllgin leimata ongelma- tai hairikkéoppilaaksi.
Asioilla on tapana laajentua kuin lumipallo. Hairikon ongelmat kasvavat ja muuttu-
vat vakavimmiksi. Hairikké huomaakin olevansa SE vanki, yhteiskunnan marginaali-

a muurin toisella puolella. Ja kaiken takana voivat olla oppimisen ongelmat.

Vankien oppimisvaikeuksia on Kkartoitettu Suomessa vield niukasti ja tutkimuksesta
riippuen on todettu 11-70 %:lla vangeista olevan jonkinasteinen oppimisvaikeus jo-
ko synnynnéisesté dysleksiasta tai esim. harjaantumattomuudesta johtuen. Myos ul-
komaisissa tutkimuksissa prosenttiluvut vaihtelevat huomattavasti. Syyt ndihin vaih-
teluihin voivat johtua mm. kaytetyista kasitteiden méaérittelyista ja kdytetyista mitta-

reista.

Mielenkiintoni on ollut kuntoutuksenohjaaja- opintojen alkuvaiheesta lahtien lasten
ja nuorten parissa tydskentely. Olen vuosien mittaan my6s huomannut kiinnostuvani
asioista, jotka antavat aihetta haasteisiin. Nain ollen oppimisvaikeudet ja kohderyh-
mané rikoksista rangaistut henkilot vaikuttivat mielenkiintoiselta yhdistelmalta ja
haasteelta opinndytetydn aiheeksi. Satakunnan ammattikorkeakoulussa kuntoutusoh-

jauksen ja suunnittelun koulutusohjelmassa ei ole sen historian aikana toteutettu vas-



taavasta aihealueesta opinndytety6td, joten ohjaavien opettajien kannustuksesta tar-

tuin aiheeseen.

Opinnaytetyon aihe on tydeldmalahtdinen ja toteutui Kriminaalihuollon tukisaation
Oppimisvaikeuksista vapaaksi — hankkeen kanssa yhteistyona. Opinnadytetyon tarkoi-
tuksena oli kuvata vankilasta vapautuneen henkilon koettua tuen tarvetta oppimisvai-
keuksien kuntoutuksen suhteen. Tavoitteena oli tuottaa tietoa Oppimisvaikeuksista
vapaaksi- hankkeeseen ja kaytdnnon tyohon nuorten (18-29-vuotias) vankilasta va-
pautuneiden henkildiden oppimisvaikeuksista ja kuntoutuksen tarpeesta. Opinnéyte-
tyd on laadullinen tapaustutkimus, jossa aineisto keréttiin teemahaastattelulla. Koh-
deryhman koko jai tdssé opinndytetydssa pieneksi (1), se toteutui tapaustutkimukse-
na. Tuloksista ei voida tehda yleistettdvia johtopadtoksid, vaan niitd on tarkasteltava

vain haastatellun henkilén omina kokemuksina.

Varhaisen puuttumisen merkitys syrjaytymisen ehkaisyssa on suuri ja vaikuttaa yha
enemman arjen sujuvaan toteutumiseen. Opinnédytetyd havahduttaa tdméan asian yti-
meen tuomalla haastatellun henkilén kokemukset varhaisesta puuttumisesta tai sen
puutteesta esiin ja laittaa pohtimaan oikein ajoitettujen ja maariteltyjen toimenpitei-
den merkitysta ihmisen syrjaytymiskierteen katkaisemiseksi ja kuntoutumisen edisty-

miseksi.



2 KESKEISET KASITTEET

2.1 Mitd oppimisvaikeuksilla voidaan tarkoittaa?

Oppimisvaikeuden maarittely vaihtelee eri l&hteiden mukaan. Kapeasti ajateltuna op-
pimisvaikeuksilla tarkoitetaan lukemis- ja Kirjoittamisvaikeuksia, laajemmin méari-
teltynd oppimisvaikeudet pitavat sisalladn myods matematiikasta suoriutumisen vai-
keuksia ja tarkkaavaisuuden, hahmottamisen ja motoriikan ongelmia. (Haapasalo &
Salomaki 2000, 1-2.) Oppimisvaikeudet voidaan madritelld tilanteeksi, jolloin yksi-
I6n kyky oppia lukemaan, kirjoittamaan tai laskemaan on iké&tasoa heikompi huoli-
matta alyllisesta kapasiteetista, opetuksen tasosta tai aistitoiminnoista. Oppimisvai-
keudet voivat olla my06s seurausta somaattisesta tai psyykkisesta sairaudesta tai sosi-
aalisen ympariston ominaisuuksista (kulttuuri, opetukselliset ongelmat). (Haapasalo
& Salomaki 2000, 1; Voutilainen, Hayrinen & livanainen 1998, 12-13.) Tdssa opin-
naytetydssa oppimisvaikeuksia selvitetddn Kriminaalihuollon tukisaation Oppimis-

vaikeuksista vapaaksi- hankkeen mukaisesti laajasta nakokulmasta.

Oppimisen taitoja pidetdén taitoina, joiden kehittyminen on vélttdmatonta nyky-yh-
teiskunnassa selviytymiseksi ja joiden odotetaan kehittyvén varsinkin kouluidssa
opetuksen vaikutuksesta. Kun ndin ei tapahdukaan, selitetddn oppimisvaikeuksien
johtuvan motivaation puutteella ja k&ytdsongelmilla. Aikuisten kohdalla oppimisvai-
keudet ovat saattaneet olla nahtavissa jo lapsuudessa, mutta niihin ei ole osattu puut-
tua. Oppimisvaikeuksista kéarsivélle aikuiselle on saattanut syntya kouluidssa inho lu-
kemista ja kirjoittamista kohtaan, ammatinvalinnassa ja kouluttautumisessa on voinut
olla vahan vaihtoehtoja ja itsetunnon kehittyminen on ollut heikkoa. Nama tekijat
saattavat muun muassa johtaa syrjaytymiseen yhteiskunnasta, aiheuttaa mielenter-
veyden ongelmia sekd muita sosiaalisia ongelmia. (Kauppinen, Halonen, Syvélahti &
Yli-Heikkila 2002, 5-7.)



2.1.1 Lukivaikeudet ja matematiikka

Lukivaikeuksilla tarkoitetaan sellaisia vaikeuksia lukemisen ja/tai kirjoittamisen op-
pimisessa, joita esiintyy huolimatta normaaliin kouluopetukseen osallistumisesta ja
suhteellisen normaalista alykkyystasosta. (Korhonen 2002, 127.) Suomessa on ylei-
sesti kéytetty dysleksia — nimitysta puhuttaessa lukemisen ja Kirjoittamisen vaikeuk-
sista. Talléin yhdistetdan dysleksia (lukemisen vaikeus) ja dysgrafia (kirjoittamisen
vaikeus), jotka voivat myo6s olla toisistaan erillisid oppimisen vaikeuksia. Suomen
kieli on kuitenkin kirjoitus- ja lukuasultaan samankaltaista, jolloin todennékaisesti

henkil6lld ilmenee sekd lukemisen ettd kirjoittamisen vaikeuksia. (Takala 2006, 65.)

Dysleksia voidaan méaaritella kehitykselliseksi kielelliseksi hairioksi, jolle on omi-
naista jatkuva fonologisen tiedon prosessoinnin vaikeus. (Ahvenainen & Holopainen
2005, 72.) Tama tarkoittaa vaikeuksien ilmenemistd sanaa pienempien yksikoiden
havaitsemisessa, muistamisessa ja kasittelyssa. Dysleksiassa saattaa ilmetd myos sa-
nojen nopean mieleenpalauttamisen vaikeuksia ja kielellisen muistin heikkoutta.
(Marttinen, Ahonen, Aro & Siiskonen 2001, 23.)

Dysleksia voi ilmetd jo luku- ja kirjoitustaidon alkeiden oppimisen vaikeutena ja
mahdollisesti nakyy mydhemmin hitaana ja virheellisena lukemisena ja kirjoittamise-
na. Vieraiden kielten oppimisessa saattaa ilmetd vaikeuksia, vaikka didinkielelliset
vaikeudet olisivat jo hallinnassa. (Pitkanen, Dufva, Harju, Latva & Taittonen 2001,
82; Siiskonen, Aro & Holopainen 2001, 60.)

Matematiikan ongelmat ovat harvoin erillinen erityisvaikeus, vaan ne liittyvat usein
lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuteen tai muihin oppimisvaikeuksiin. Kognitiivinen
suoriutumistaso korostuu matematiikan oppimisessa ja opetuksen tason heikkous hei-
jastuu selkedmmin matemaattisten taiton oppimiseen. (Rasanen & Ahonen 2002,
193.) Matemaattisten taitojen heikkous voi ndkyd muun muassa laskusuoritusten hi-
tautena, virhealttiutena tai laskustrategioiden kehittymattomyytend/puuttumisena.
(Ré&sé&nen & Ahonen 2002, 218.)
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2.1.2 Tarkkaavaisuuden ja motoriikan ongelmat

Tarkkaavaisuushairiotd kuvaa tarkkaamattomuus, impulsiivinen kayttdytyminen ja
motorinen levottomuus. Tarkkaavaisuuden hairiossd on kyse vaikeudesta saadelld
toimintaa ja kayttaytymista tehtavan, ympériston tai tavoitteiden mukaan. Tarkkaa-
vaisuus on sidonnainen vuorovaikutukseen seka liittyy vahvasti taitoihin saadella
tunteita ja kéyttdytymistd. Toiminnasta saatu palaute muokkaa kayttdytymisen toi-
mintamalleja ja vaikuttaa ndin paljonkin tarkkaavaisuuden kehittymiseen. Tarkkaa-
vaisuushéiriolla on biologinen perusta, johon vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa
vaikuttaa muokaten ja kehittéen itseséatelyn keinoja. Tarkkaavaisuushairion perin-
nollisyys on todettu, liséksi aivotoiminnoissa on todettu eroavaisuuksia normaaliin
verrattuna. (Aro & Nérhi 2003, 8-12; Lyytinen 2002, 43-44.)

Tarkkaavaisuushairié ilmenee yleensd jo ennen kouluikaa ja kestad usein lapi elé-
man. Oireiden voimakkuus ja ilmeneminen saattavat kuitenkin vaihdella. Tarkkaa-
vaisuushéirioon saattaa liittyd myos muita oppimisvaikeuksia (lukivaikeudet, mate-
matiikan vaikeudet) sek& muita kehityksellisia vaikeuksia (sosiaaliset ongelmat) seké
psykiatrisia hairioitd. Ongelmien paallekkéisyyden syyta ei kuitenkaan vield tiedeta.
Kuitenkin on syytd muistaa, ettd tarkkaavaisuushéirio ei aiheuta lukivaikeutta tai
painvastoin, vaan yleensa ndma vaikeudet ovat erillisid. Ndiden hoitoa ja kuntoutusta
suunniteltaessa on ne huomioitava myos erillisind, mutta samaan yksiléon vaikuttavi-
na. (Aro & Narhi 2003, 16-17.)

Tarkkaavaisuushairioihin voi liittyd myos motoriikan ongelmia. Eri tutkijoiden ja tut-
kimusten (Ahonen 2002, 279-280) mukaan motoriikan ongelmat ja tarkkaavaisuus-
hairiot esiintyivat yhdessd. Samoilla aivoalueilla ilmenevat muutokset voivat olla
osittain selittdvana tekijand ndiden ongelmien yhteiselle esiintyvyydelle. (Ahonen
2002, 280.)

2.1.3 Oppimisvaikeudet rikostaustaisilla henkiloilla

Vankien oppimisvaikeuksia on tutkittu Suomessa vield vahan. Ulkomailla tutkimuk-
sia on tehty jonkin verran. Oppimisvaikeuksien esiintyvyysprosentit tehdyissé tutki-

muksissa vaihtelevat huomattavasti, noin 10 %:sta jopa 80 %:iin. Syyna néinkin suu-
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reen prosenttieroon johtuu todennédkoisesti oppimisvaikeuksien maaritelmien ja kay-
tettyjen tutkimusmittareiden eroavaisuuksista. Yhtendistd tutkimuslinjaa ei ole. Kui-
tenkin voidaan todeta, ettd vankien koulutustausta on yleisesti heikko, lukivaikeuksia
on méaéritelmasté riippuen jollakin tasolla, paihteiden vaarinkaytto ja sosiaalinen syr-
jaytyminen ovat yleisia. (Oikeusministerié 2001, Komiteanmietintd, 28, 33-34.) Mut-
ta mikd on syy ja mika seuraus? Ovatko oppimisvaikeudet syyné syrjdytymiseen vai

painvastoin?

Salo (2006) on tutkinut psykologian pro gradu- tydssaan suomalaisten miesvankien
lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksia. Tutkimus pohjautui dysleksian kasitykseen
synnynndisend fonologisen prosessoinnin vaikeutena. Tutkimuksessa ei huomioitu
esimerkiksi péihteiden kaytosté tai pddvammoista johtuvia lukemisen ja kirjoittami-
sen vaikeuksia, dlykkyystaso kontrolloitiin taustamuuttujana. Tutkimuksen perusteel-
la todettiin, ettd lahes puolella tutkituista vangeista oli huomattavia vaikeuksia luku-
ja kirjoitustaidoissa ja kolmanneksella oli todettavissa dysleksiaan viittaavia vaikeuk-
sia. Tutkittujen kielellisen &lykkyyden todettiin olevan heikompaa niilla henkil6ill,

joilla oli lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksia.

Heikko koulumenestys ja kouluttamattomuus kuvastavat suomalaisia miesvankeja.
Alykkyys ja lukitaidot ovat merkittavassa roolissa suomalaisessa koulutusyhteiskun-
nassa. Salo (2006) toteaa tutkimuksessaan ettd heikkoihin lukitaitoihin johtaneisiin
syihin tulisi kiinnittdd kuntoutuksen kohdentamisen vuoksi huomiota, olivat syina
sitten dysleksia tai muut tekijat (tarkkaavaisuuden ongelmat, matala alykkyys, kult-

tuuritekijat).

2.2 Kuntoutus laaja-alaisena toimintakokonaisuutena

2.2.1 Kuntoutus ja kuntoutuminen

Kuntoutuksen madrittely on niin Suomessa kuin kansainvalisestikin aikojen saatossa
muotoutunut eri organisaatioiden, asiantuntijoiden ja tutkijoiden toimesta monin eri

tavoin. Yhteista ndille maarittelyille on ollut painotus vamman aiheuttamien haittojen
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vahentdmiseen ja ensisijaisesti ty6- ja toimintakykyé korjaavaan ja palauttavaan toi-
mintaan. Kuntoutuksen maarittelyihin on nykyisin siséllytetty preventiivinen, ennal-
taehkaisevé ndkokulma sekd ymparistoon kohdistuvat toimenpiteet. (Jarvikoski 1996,
4-11.) Valtaistuminen (empowerment) on noussut nykyaikaisen kuntoutuksen yhdek-
si tavoitteeksi, ihmisen vastuunotto omasta eldmastaan ja kuntoutumisestaan nahdaén

kuntoutumisprosessin katalysaattorina.

Valtioneuvoston laatimassa kuntoutusselonteossa (2002) kuntoutus mé&éritelladn
suunnitelmalliseksi ja monialaiseksi toiminnaksi, jonka tavoitteena on auttaa kuntou-
tujaa hallitsemaan eldmantilanteensa. Suomalaisessa kuntoutusjarjestelmassé kuntou-
tuksen jarjestamisvastuu jakautuu monelle eri taholle, joista jokaisella on omat kun-
toutustehtdvansa. Sosiaali- ja terveydenhuollon, sosiaalivakuutuksen ja ty6hallinnon
kuntoutustehtavat maarittyvat pitkalti lakiséateisesti ja edellyttdvat todettua oiretta,
sairautta, vammaa tai vajaakuntoisuutta. (Kuntoutusselonteko 2002, 3,8.) Kuntoutuk-
sen jarjestdmisen perusteiksi Kuntoutusselonteon julkaisemisen jélkeen on kuntou-
tuslainsaddantoon lisatty kuntoutuksen perusteiksi myos uhka tyokyvyn heikkenemi-
sestd ja uhka vakavasta sosiaalisesta syrjaytymisesta.

Kuntoutukselle on tyypillistd prosessinomaisuus. Ihmisen kohdalla tdima saattaa tar-
koittaa muutos- tai oppimisprosessia, eri palvelujarjestelmien piirissa taas esimerkik-
si sujuvaa liikkumista/vaihtoa palvelusta toiseen. Molemmille yhteista on kuitenkin
suunnitelmallisuus, jatkuvuus ja sujuvuus. Kuntoutus ajatellaan nykyisin moniamma-
tilliseksi ja laajaksi kokonaisuudeksi. Yhden henkilén kuntoutusprosessi saattaa pitaa
sisalldan eri ammattiryhmien ja eri palvelujarjestelmien piirissa tapahtuvia toiminto-
ja, jotka kaikki tdhtdavat yhteiseen hyvaan: asiakkaan kuntoutumiseen. (Jarvikoski &
Harké&paa 2004, 35-36.)

Kuntoutusprosessin suunnittelua seka tavoitteiden ja toimenpiteiden maarittelya ja-
sentdd kuntoutussuunnitelma. Eri palvelujarjestelmien toimintaa maarittelee lainséé-
danto, jossa kuntoutusprosessin kaynnistdmiseksi tulee laatia kirjallinen suunnitelma.
Suunnitelman ei tarvitse olla nimeltddn kuntoutussuunnitelma; esimerkiksi tyohallin-
nossa on kaytdssa aktivointisuunnitelma ja tyénhakusuunnitelma, vammaispalvelujen
piirissd palvelusuunnitelma ja vankeinhoitolaitoksessa rangaistusajan suunnitelma.

Yhteista néille suunnitelmille on muun muassa asiakkaan/kuntoutujan taustan selvit-
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tdminen, tavoitteiden ja toimenpiteiden suunnittelu ja aikataulu, suunnitelman seu-
ranta sekd yhteistyokuviot. Suunnitelmat tulee suunnitella ja toteuttaa yhteistydssa
asiakkaan/kuntoutujan kanssa sek& tarvittaessa yhteistydssa muiden viranomais-
ten/palvelujarjestelmien kanssa. (Jarvikoski & Harkapaa 2004, 167-171.)

Kuntoutuksen tavoitteena Kuntoutusselonteon (2002) mukaan on kuntoutuminen.
Talloin kuntoutus voidaan mééritelld “ihmisen tai ihmisen ja ympériston muutospro-
sessiksi, jonka tavoitteena on toimintakyvyn, itsendisen selviytymisen, hyvinvoinnin
ja tyollisyyden edistaminen.” (Kuntoutusselonteko 2002, 3). Kuntoutuminen voidaan
ajatella aktiiviseksi prosessiksi, jossa kuntoutuja kehittaa itse tai tarvittavan ulkopuo-
lisen tuen avulla keinoja ja strategioita selvitdkseen muun muassa arjenhallinnasta ja
sosiaalisista tilanteista. VVastuunotto ja osallisuus muutosprosessin suunnittelussa ja
toteuttamisessa nahdaan keskeisind kuntoutus- ja kuntoutumisprosessin onnistumi-
sessa. (Jarvikoski & Hérkéapéaa 2004, 19.)

2.2.2 Selviytymisen nédkékulma kuntoutumisena

Selviytyminen on késitteend laaja-alainen. Sana selviytyminen tuo mieleen Kriisin,
surun tai muun vastaavan tilanteen, josta ihmisen on jollakin keinolla selviydyttava.
Kriisin ei vélttdmatta tarvitse olla akillinen sairaus tai vamma, vaan se voi olla myos

vaikea elamantilanne, jonka seurauksena ihmisen eldmanhallinta heikkenee.

Elaménhallinta voidaan jakaa siséiseen ja ulkoiseen eldménhallintaan. Ulkoiseksi
elaménhallinnaksi voidaan ajatella sitd, ettd odottamattomat elamaa muuttavat tekijat
on pystytty torjumaan ja eldmaa on pystytty elamaan suunnitelmien ja tavoitteiden
mukaisesti. Taloudellinen tilanne, ty6 ja aineelliset saavutukset ovat ulkoisen el&-
manhallinnan tarkeit4 tekijoita. Siséisellda elaménhallinnalla voidaan taas ymmartaa
ihmisen keinoina selviytya ja sopeutua muuttuviin tilanteisiin huolimatta tapahtuvista
asioista. Motivaatio ja toivo asioiden jarjestymisestéd ovat siséiselle elamanhallinnalle
merkityksellisid. (Jarvikoski & Harkapda 2004, 128-129; Ruishalme & Saaristo
2007, 14-15.)
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Selviytyminen voidaan ajatella kuntoutumisena. IThminen pyrkii ldytamaan keinot
selviytya haastavista tilanteista saavuttaakseen tavoitteensa ja pyrkien hallitsemaan
omaa eldmaansé. Jarvikosken ja Harképéaéan (2004, 126-127) mukaan kuntoutuksessa
kannalta on tarke&& selvittdad, millaisia selviytymisen strategioita kuntoutujalla on
kaytossa. Omiin selviytymisen mahdollisuuksiin luottaminen, pystyvyyden tunne ja
tarvittavan sosiaalisen tuen saaminen ovat kuntoutumisen ja selviytymisen kannalta

ehdottoman tarkeita.

2.3 Kuntoutustoimenpiteet vankeuden ja vapautumisvaiheen aikana

Vankeuden taytdntdonpano ei saa aiheuttaa vangin oikeuksiin tai olosuhteisiin sellai-
sia rajoituksia, joita ei séadeté lailla tai jotka seuraavat rangaistuksesta. Huolimatta
rangaistustoimenpiteistd, tulee vankeja kohdella tasavertaisesti muihin yhteiskunnan
kansalaisiin nédhden ja taata Suomen perustuslain 11.6.1999/731 edellyttamat oikeu-
det ja velvollisuudet. Suomi on liséksi ratifioinut useita ihmisoikeussopimuksia ja
yleissopimuksia, joissa tietyt artiklat koskevat vapautensa menettaneiden henkildiden
oikeuksia ja kohtelua. (Tarkemmin luettavissa teoksessa Mohell & Pajuoja 2006, 15-
18.)

Tama tasavertaisuuden ja oikeuksien nakdkulma koskee myds kuntoutusta ja sen jar-
jestamistd. Vankeutta koskevat lait méarittelevdt omat toimenpiteenséd vankeuden
ajalle, joiden kustannuksista vastaa paasaantoisesti vankeinhoitolaitos. Vapautumis-
vaiheessa tarvitaan enenevassa maarin kunnan sosiaali- ja terveydenhuollon palvelui-
ta sek& opetukseen ja tyohon liittyvia palveluita syrjaytymiskierteen katkaisemiseksi
ja uusintarikollisuuden vahentamiseksi. TallGin tarvittaisiin Kiinted ja tiivista yhteis-
tyotd vankeinhoidon ja esimerkiksi kunnan sosiaalihuollon ja tydvoimatoimistojen
sekd muiden vastaavien toimijoiden valilla. (Oikeusministerié 2001, Komiteanmie-
tinto, 49, 53.)

2.3.1 Vankeuslain velvoittamat suunnitelmat

Uusi vankeuslaki astui voimaan 1.10.2006. Té&han siséllytettiin uudistuksina muun

muassa rangaistusajan suunnitelman, vapauttamissuunnitelman ja valvontasuunnitel-
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man laatiminen kaikille vangeille, yhteistydvelvoite Kriminaalihuoltolaitoksen, van-
gin koti-/asuinkunnan viranomaisten tai muiden viranomaisten ja esimerkiksi per-
heenjésenten kanssa seka yhteyshenkilon méaérittamisvelvoite. (Mohell & Pajuoja
2006, 67-68, 70.) Néaiden uudistusten voidaan ajatella olevan vastaavia kuin esimer-
kiksi terveydenhuollon laatima kuntoutussuunnitelma, yhteistydvelvoite seka kuntou-
tuksen yhteyshenkilon méaéarittamisvelvoite. Yhtd lailla rangaistusajan suunnitelmaa
tulee tarkistaa madrdajoin kuten esimerkiksi laakinnallisen kuntoutuksen lainséadan-
ndssd mainittua kuntoutussuunnitelmaa. (Asetus l&d&kinnallisesta kuntoutuksesta
28.6.1991/1015).

Vankeusrangaistuksen tarkoituksena tavoitteena on edistdd vangin elaménhallintaa,
valmiuksia rikoksettomaan eldmé&én ja sijoittumista yhteiskuntaan. Sijoittajayksikos-
sé yksilollisesti yhteistydssa vangin kanssa laadittu rangaistusajan suunnitelma (ran-
gaistuksen alkamisesta koevapauteen ja ehdonalaisuuteen asti) toimii valineena néi-
den tavoitteiden saavuttamiseksi. Rangaistusajan suunnitelman pohjana toimii riski-
ja tarvearvio. Riski- ja tarvearviomenetelmén avulla keratadan yhteistyéssa vangin
kanssa tietoja vangista ja rikollisuuteen johtaneista tekijoistd (muun muassa asumi-
nen ja perhesiteet, koulutus, pdihteiden kaytto, aikaisempi rikollisuus, asenteet, psyy-
ke) ja néiden perusteella arvioidaan rikoksen uusimisriskid, vangin motivaatiota
muutokseen seka toimintaohjelmien ja kuntoutuksen tarvetta. Rangaistusajan suun-
nitelma korostaa rangaistuajan prosessimaisuutta ja suunnitelmassa pyritdén saatta-
maan arviot, tarpeet ja toiminnot tavoitteineen kohtaamaan toisensa vangin nakokul-
masta oikea-aikaisesti toteutuvilla kohdennetuilla toimenpiteilld. Vangilla on oikeus
kieltdytya osallistumasta rangaistusajan suunnitelman laatimiseen. Suunnitelma tulee
tastd huolimatta laatia, mutta suppeampana. Rangaistusajan suunnitelmaa tulee seu-
rata, tarkastaa ja taydentaa saannéllisin valiajoin (vahintdan kolme (3) kertaa vuodes-
sa). (Mohell & Pajuoja 2006, 66-67, 70-71; Valtioneuvoston asetus vankeudesta
509/2006 18-198; Vankeuslaki 767/2005 6-78.)

Rangaistusajan suunnitelma sisaltdd mm. seuraavia asioita:

o vankeusajan keskeiset tavoitteet,

o tietoja osallistumisvelvollisuuteen sisaltyvéan toiminnan laadusta, siséllosta
ja vaativuustasosta

o turvallisuusjarjestelyille asetettavat vaatimukset
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o tietoja sijoitusvankilasta, suunnitelman mahdollisen poistumisluvan ajan-
kohdasta ja edellytyksistd, suunnitelman mahdollisen valvotun koevapauden
ajankohdasta ja edellytyksista

o vapauttamissuunnitelman ja valvontaan méarattavan osalta valvontasuunni-

telman.
(Valtioneuvoston asetus vankeudesta 509/2006 2 luku 188.)

Rangaistusajan suunnitelmaa tdydennetd&n ennen vangin vapautumista vapauttamis-
suunnitelmalla ja valvontasuunnitelmalla. Vapauttamissuunnitelmassa arvioidaan
vangin edellytykset selviytyd vapaudessa sekd palvelujen tarve. (Vankeuslaki
767/2005, 68.). Laki ehdonalaisen vapauden valvonnasta 23.9.2005/782 méarittelee
valvonnan tarkoitusta, valvontaan asettamisen maaraytymista ja valvontasuunnitel-
maa koskevia asioita. Valvonnan tarkoituksena on lisata yleistd turvallisuutta tuke-
malla valvottavan sosiaalista selviytymista ja estdmalla uusintarikollisuutta. Valvon-
taan voidaan asettaa ehdonalaiseen péastettdva vanki, mikéli koeaika on pidempi
kuin yksi vuosi, rikos on tehty alle 21-vuotiaana tai vanki sité itse pyytdd. Kriminaa-
lihuoltolaitoksen on laadittava yhteistydssé valvottavan ja tarpeellisten muiden viran-
omaisten kanssa riittdvan ajoissa ennen vapautumista valvontasuunnitelma. Valvon-
tasuunnitelma maérittelee tarkemmin valvonnan sisallon. Kuntoutuksen kannalta
oleellinen asia on valvottavan avustaminen yhteydenotoissa viranomaisiin tai muihin
tahoihin ja valvottava on ohjattava tarvittavien tukitoimien palveluiden piiriin. (Laki
ehdonalaisen vapauden valvonnasta 23.9.2005/782 18, 48, 58 2-4 momentti.)

Vankeuslain (767/2005) 4 luku 78:n 2 momentti méérittelee rangaistusajan suunnitel-
man laatimisen yhteistydssd vangin ja Kriminalihuoltolaitoksen kanssa ja vangin lu-
valla myos esimerkiksi koti-/asuinkunnan viranomaisten ja tarpeellisten muiden vi-
ranomaisten seka yksityisten yhteisojen tai henkildiden kanssa. Lisaksi vapauttamis-
suunnitelmaa laadittaessa on vangin suostumuksella oltava yhteydessa koti-
/asuinkunnan sosiaali-, terveys-, asunto- ja tydvoimaviranomaisten kanssa yhteiskun-

taan sijoittumisen parantamiseksi.
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2.3.2 Kuntouttavaa toimintaa vankeudessa

Vankilassa toteutettavilla toiminnoilla on tarkoitus vahvistaa rikoksetonta elaménta-
paa, yllapitad ja parantaa ammattitaitoa, tyo- ja toimintakykya seka tukea péaihteetto-
myyttd. Vanki on velvollinen osallistumaan ty6- ja toiminta-aikana jarjestettyyn toi-
mintaan. Sisalloltd&n toiminta saattaa olla koulutusta, tyotd tai muuta valmiuksia
edistdvaa toimintaa. Toiminta suunnitellaan yhdessd vangin kanssa rangaistusajan
suunnitelmaa laadittaessa. Vankeusajan jélkeisen toiminnan jatkuvuuden takaamisek-
si yhteisty6té pyritadn tekemé&in muiden viranomaisten kanssa. (Oikeusministerié —

Toiminnot.)

Vankiloissa toteutettavan tydtoiminnan on tarkoitus yllapitaa ja kehittaa tyokykya ja
ammattitaitoa, jolla pyritddn tukemaan sijoittumista rangaistuksen jalkeen yhteiskun-
taan. Tyotoiminnan tulisi vastata yhteiskunnassa tehtévaa tyota (niin sanottu normaa-
lius-periaate). Valmentavassa tyossd tulee seurata ammatillisessa kuntoutuksessa
noudatettavia menetelmid. Vankilassa on mahdollista suorittaa oppisopimuksella
néyttotutkintoja tai osia niista. Tietyilld edellytyksilla vankilasta on mahdollisuus
kayda siviilityossa tai tehda tyotd omaan lukuunsa. (Oikeusministerid — Tyotoimin-
ta.)

Normaalius-periaate edellyttad, ettd vankeudessa olevalla henkil611& on oikeus koulu-
tukseen kuten muillakin. Vankeudessa on mahdollista suorittaa perusopetuk-
sen/lukion opintoja ja ammatillisia opintoja tutkintoina tai niiden osina. Oppisopi-
musopiskelu sekd valmentava ja kuntouttava opetus ovat mahdollisia. Vahemmisto-

ryhmille on omat opiskelumahdollisuutensa. (Oikeusministero - Opiskelu.)

Vankeuden aikana vangeilla on mahdollisuus osallistua muihinkin kuntoutuksellisiin
toimenpiteisiin. Paihdekuntoutus muodostaa tasta suuren osan, koska suurella osalla
vangeista on paihdeongelma. Kuntouttava toiminta voi olla myds kursseja, kuntou-
tusosastojen paivéohjelmia, lyhyité leirejé tai toimintaohjelmia, joilla pyritd&n vahen-
tdmé&an esimerkiksi seksuaali- tai vékivaltarikoksiin syyllistymista. (Oikeusministerit

— Kuntouttava toiminta.)
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2.4 Sosiaalinen tuki ja verkostot kuntoutumisen tukena

2.4.1 Sosiaalinen tuki ja verkostot

Sosiaalinen tuki voidaan méaaritella eri tavoin riippuen tutkimuksen nakékulmasta. Se
voi olla ihmisten valistd vuorovaikutusta, jossa valitetddn tunteita, tunnustusta ja
apua (Koskijannes, Pieniméki & Valtari 2003, 8). Sosiaalinen tuki voi olla vaikutuk-
seltaan myds negatiivinen. (Somerkivi 2000, 60; Waldén 2006, 58.) Sosiaalisella ver-
kostolla voidaan kuvata ihmissuhteiden kokonaisuutta, vuorovaikutussuhteita. Sosi-
aalisessa verkostossa olevilla ihmissuhteilla ei valttaméatta kaikilla ole yhteytta toi-
siinsa, jolloin sosiaalinen verkosto on kasitteend laajempi kuin sosiaalisen tuen ver-
kosto. Kaikki sosiaalisen verkoston suhteet eivat valttdmatta ole tukisuhteita. (So-
merkivi 2000, 58-59.)

Waldén (2006, 59-63) on véitoskirjassaan tutkinut neurologisesti sairaan tai vammai-
sen lapsen perheen selviytymisen tukemista. Han on jakanut sosiaalisen tukiverkos-
ton kolmeen osaan: viralliseen, puoliviralliseen ja epéviralliseen tukeen. Virallisen
tuen muodostaa yhteiskunnan tarjoamat palvelut, puolivirallisen yhdistykset ja jarjes-
tot ja epdavirallisen tuen muodostavat sukulaiset, ystavat, naapurit ja muut l&heiset.
Mielesténi sosiaalisen tuen verkostojen jakaminen on ké&ypéa tapa myos muissa yhte-

yksissa kuin neurologisesti sairaiden lasten kohdalla.

Nain ollen rikoksista rangaistujen henkildiden kohdalla virallisen tuen voisi muodos-
taa vankeinhoitolaitoksen ja kotikunnan tarjoamat palvelut riippuen siitd onko henki-
|6 vankeudessa vai jo vapautunut. Puolivirallisen tuen tarjoajina voisivat olla esimer-
kiksi kolmannen sektorin toimijat. Téassa tydssa on tarkemmin selvitetty kolmannen
sektorin toimijan, Kriminaalihuollon tukis&&tion toimintaa, koska sen merkitys haas-
tatellun henkilon kuntoutumisen tukena on ollut suuri suhteessa muihin. Epaviralli-
sen tuen tarjoajina tassa tyossa on haastatellun henkilon I&hipiiri, ystavat ja perhe.
Haastatellun henkilon sosiaalisen verkoston ihmissuhteet eivat kaikki ole olleet tuki-
suhteita, vaan han kertoo joidenkin henkildiden vaikuttaneen hanen eldmaansé nega-

tiivisesti (katso s. 29).
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Sosiaali- ja terveysministerion, Oikeusministerion ja Suomen Kuntaliiton teettdman
selvityksen (2006:6) mukaan seka yhdyskuntaseuraamusasiakkaiden etta vankien so-
siaaliset ja taloudelliset olosuhteet ovat muihin yhteiskunnan jaseniin verrattuna hei-
kommat. Vapauteen valmentaminen tulisi aloittaa hyvissé ajoin. Ihmissuhteiden ja
sosiaalisen tuen verkoston kartoitus ja viranomaiskontaktien luominen tulisi kartoit-
taa jo vankeuden aikana. Matalan kynnyksen paikka voisi toimia monen kohdalla tu-
kipaikkana ja elamanhallintataitojen harjoittelupaikkana. (Sosiaali- ja terveysministe-
rié ym. 2006:6, 19, 21-22.)

2.4.2 Kriminaalihuollon tukis&ation toiminta-ajatus ja organisaatio

Kriminaalihuollon tukisaatio (Krits) on perustettu vuonna 2001. Se toimii kolmannen
sektorin toimijana ja sen tarkoituksena on tukea kriminaalihuoltoty6ta ja sen kehitté-
mistd, vaikuttaa uusintarikollisuutta ja sen haittoja vdhentavaan toimintaan seké edis-
t4& tarpeenmukaisten palvelujen saatavuutta. Rangaistukseen tuomittujen ja heidéan
ldheistensd asemaa ja suoriutumismahdollisuuksia yhteiskunnassa pyritddn paranta-
maan. Kehittdmishankkeet, kriminaalihuollon tukipalvelujen tuottaminen, asianajo-
ja edunvalvontatoiminta, kriminaaliasiamiestoiminta sekd avustukset kriminaalihuol-
lon kehittdmiseen ja vapaaehtoistoimintaan ovat osa Kriminaalihuollon tukis&&tion

toimintatapoja. (Kriminaalihuollon tukisaatié 2006, 1.)

2.4.3 Oppimisvaikeuksista vapaaksi- hanke

Oppimisvaikeuksista vapaaksi — hankkeen tavoitteena on selvittdd vankien ja krimi-
naalihuollon asiakkaiden oppimisvaikeuksia ja rakentaa heille kuntoutuspolkuja ulot-
tuen rangaistusajasta vapauteen. Hanke on osa laajempaa RAY:n rahoittamaa oppi-
misvaikeusohjelmaa ja sitd hallinnoi Kriminaalihuollon tukisaatio. Keskeisié jarjes-
toyhteistybkumppaneita ovat Kuntoutussaatio, Erilaisten oppijoiden liitto ja Helsin-
gin seudun erilaiset oppijat ry (Hero). Hankkeessa tyoskentelevét projektipaallikko
Kati Sunimento seka kaksi kuntoutusohjaajaa. Hankkeen tyontekijdiden tyotilat si-
jaitsevat Helsingin seudun erilaiset oppijat ry:n (HERO) tiloissa. (Kriminaalihuollon

tukiséaatio, Oppimisvaikeuksista vapaaksi — hankekuvaus).
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Hankkeen kohderyhmané ovat nuoret vangit Etela-Suomen aluevankilassa (erityisesti
Keravan vankila, Helsingin avovankila), Kriminaalihuoltolaitoksen (KHL) Helsin-
gin, Espoon ja Vantaan aluetoimistojen 15-29-vuotiaat asiakkaat. Kuntoutusohjausta
tarjotaan heille, joilla todetaan oppimisvaikeuksia, ovat tukitoimenpiteisiin motivoi-
tuneita ja vapautuvat viimeistdan tammikuussa 2010. (Kriminaalihuollon tukisaatio,

Oppimisvaikeuksista vapaaksi — hankekuvaus).

Hankkeen tyontekijat antavat vangeille ja kriminaalihuollon asiakkaille seka yksilol-
lista ettd ryhmamuotoista informaatiota oppimisvaikeuksista. Tarkoituksena on ta-
voittaa henkil6t, jotka tarvitsevat tukea oppimisen vaikeuksissa. Léheisten sekéd yh-
teistybkumppaneiden ohjaus ja neuvonta oppimisvaikeuksista ja niiden kohtaamises-
ta toimii palvelumuotona. Tyovélineind kaytetddn alkukartoituslomaketta, pikaluki-
ja havaintokanavatestid, lukiseulaa, lukitestia seka keskusteluja. Tyodskentelyyn moti-
voituneille vangeille ja kriminalihuollon asiakkaille rakennetaan oppimisvaikeuden
muotoa ja kuntoutustarvetta tarkemmin selvittdvad tukipalvelusuunnitelma, mink&
painopisteend ovat toimenpiteet rangaistuksen jalkeen. Tyontekijat toimivat vapautu-
neen asiakkaan ammatillisena tukihenkiloné ja avustavat tukipalvelusuunnitelman to-
teuttamisessa, tarjoavat keskusteluapua ja ohjaavat tarvittaessa kaytannoén arjessa
kuntouttavalla tyootteella. (Kriminaalihuollon tukisdatid, Oppimisvaikeuksista va-

paaksi — hankekuvaus).

3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JATAVOITTEET

Opinndytetyon tarkoituksena oli kuvata vankilasta vapautuneen henkilon koettua tu-

en tarvetta oppimisvaikeuksien kuntoutuksen suhteen.

Tavoitteena oli tuottaa tietoa Oppimisvaikeuksista vapaaksi- hankkeeseen ja kaytan-
ndn tychon tietoa nuorten (18-29-vuotias) vankilasta vapautuneiden henkilGiden op-

pimisvaikeuksista ja kuntoutuksen tarpeesta.
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4 TUTKIMUSMENETELMA JATUTKIMUKSEN TOTEUTTAMI-
NEN

4.1 Aineisto ja tutkimusmenetelma

Opinndytety6 on laadullinen tapaustutkimus. Tutkimus perustuu vankilasta vapautu-
neen henkilon elamankerralliseen teemahaastatteluun laadullisena aineistonkeruuna.
Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on 10yt&4 ja paljastaa tosiasioita, tutkia kohde-
joukkoa kokonaisvaltaisesti ja kuvata todellista elaméé. Laadullisessa tutkimuksessa
suositaan ihmisté tiedonkeruun vélineend. Kohdejoukko on tarkoituksenmukaisesti
valittu ja tutkimuksessa voidaan kayttada aineistonkeruuna mm. haastattelua ja ha-
vainnointia. Laadullisen tutkimuksen tutkimussuunnitelma muotoutuu tutkimuksen
edetessd ja analyysi voi tapahtua seka induktiivisesti (yksittaisestd yleiseen) ettd de-
duktiivisesti (yleisesta yksittaiseen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005; 152, 155;
Tuomi & Sarajérvi 2002, 95, 97.) Tassa opinndytety0dssa aineisto analysoitiin aineis-
tolahtoisesti induktiivisesti sisallonanalyysia kayttaen. Elamankerrallisessa tutkimuk-
sessa ollaan kiinnostuneita yksilon elaménkulusta ja elamankokemusten merkityksel-
lisyydesté (Paananen 2008, 23.)

Teemahaastattelua voidaan kutsua puolistrukturoiduksi haastattelumenetelmaksi.
Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit ovat tiedossa, mutta kysymysten muoto ja
jarjestys puuttuvat. Menetelmad tuo tutkittavien henkiléiden d&nen kuuluviin ja koros-
taa tutkittavien kokemuksia. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47-48.)

Oppimisvaikeuksista vapaaksi- hankkeessa mukana olevan vankilasta vapautuneen
henkilon tuen tarvetta oppimisvaikeuksien kuntoutuksen suhteen kartoitettiin teema-
haastattelulla (Liite 1). Teemahaastattelun valinta menetelméksi on haastavampi ja
aikaa vievampi kuin esim. kyselylomake, mutta hankkeen projektipéaallikon kanssa
menetelmévalinnoista kdydyn keskustelun jalkeen, todettiin teemahaastattelulla to-
dennékoisesti paastavan syvemmalle ja aidommin asiakkaan omiin kokemuksiin. Li-
séksi huomioiden kohdejoukon problematiikka luki- ja kirjoitusvaikeuksien suhteen
sekd ilmaisun mahdollinen niukkuus olisivat jattaneet todennédkdisesti kyselylomak-

keella saadun tiedon hyvin pinnalliseksi. Teemahaastattelulla pystyttiin tarkentamaan
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vastauksia ja henkilékohtainen tapaaminen ilmaisee aitoa kiinnostusta asiaan ja haas-

tateltavaan henkildon.

Oppimisvaikeuksista vapaaksi- hankkeessa mukana oleville henkil6ille on teetetty
erilaisia testauksia. Opinnédytetyohon osallistumiseen suostumuksensa antaneiden
henkiliden testaustuloksista saatava informaatio saattoi toimia aineistona, mikali na-
maé tuottivat tulosten tarkastelun yhteydessa oleellista tietoa paatelmien teossa. Hank-
keeseen osallistuvia henkil@ita informoitiin tast4 toimintatavasta lupa-anomuslomak-

keen (Liite 2) yhteydessa.

4.2 Kohderyhmé

Kohderyhmana olivat Oppimisvaikeuksista vapaaksi - hankkeessa vapaaehtoisesti
mukana olevat kirjallisen suostumuksen antaneet 18-29- vuotiaat vankilasta vapautu-
neet henkil6t. Haastatteluun valitut henkil6t oli rajattu tarkoituksenmukaisesti jo va-
pautuneisiin henkilGihin, koska haastattelun toteuttaminen oli todennédkoisesti hel-
pompaa ilman vankeinhoidon lupakasittelyja. Opinndytetyohon haastateltavien maa-
ra jai yhteen henkil6on, koska toinen haastatteluun lupautunut henkil6 ei saapunut
paikalle ja muut hankkeessa mukana olevat asiakkaat suorittivat tuomiotaan vankeu-

dessa tai valvonnan alla.

4.3 Tutkimuksen toteuttaminen ja eteneminen

4.3.1 Opinnéytetyon ajallinen toteutuminen

Otin yhteytta 21.10.2007 séhkopostitse Kriminaalihuollon tukis&&tion toiminnanjoh-
taja Jukka Makeen ja ilmaisin kiinnostukseni toteuttaa opinndytety6 yhteistydssé Op-
pimisvaikeuksista vapaaksi — projektin kanssa. Viikon kuluttua sahkopostistani hank-
keen projektipdéllikkd Kati Sunimento otti puhelimitse yhteyttd ja keskustelimme
opinnaytetyon aiheesta, kohderyhmaésta ja lupa-asioista sekd muista opinndytety6hon
liittyvista asioista. Tdman jalkeen lahdin pohtimaan aiheen rajausta tarkemmin, tutus-
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tumaan lahdemateriaaliin ja laatimaan aiheseminaariin suunnitelmaa. Aiheseminaari
pidettiin Porissa 9.11.2007.

Kéavin tapaamassa hankkeen tyontekijoitd Helsingissé 21.12.2007, jolloin keskuste-
limme tarkemmin aiheen rajauksesta ja paadyin tdman keskustelun seka opinnéyte-
tyon ohjaajien kanssa kéaytyjen keskustelujen pohjalta rajaamaan aihetta oppimisvai-
keuksien kuntoutuksen koettuun tarpeeseen. Suunnitelmaseminaari pidettiin Porissa
1.2.2008.

Olimme sopineet hanketydntekijoiden kanssa, ettd teemahaastattelut pyrittaisiin jar-
jestdmadn maaliskuussa 2008. Tuona ajankohtana hankkeessa oli mukana henkiloita,
mutta he olivat kaikki sill& hetkell& vankilassa joten haastatteluja ei voitu toteuttaa.
Sovimme haastattelujen toteuttamiseksi paivaméaérat sekd huhti- ettd toukokuulle
2008, mikali henkildita vapautuisi sithen mennesséd. Nainakaan ajankohtina haastatte-
lut eivét toteutuneet. Talloin pidimme ohjaavien opettajien kanssa palaverin opin-

naytteen jatkosta.

Laadin uuden tutkimussuunnitelman, jossa ndkokulma olisi muuttunut hanketyonte-
kijoiden asiantuntijuudeksi ja mielipiteeksi hankkeessa olevien henkil6iden oppimis-
vaikeuksista selviytymisen tuen tarpeeksi. Pohdin asiaa myds hanketyontekijoiden
kanssa sahkdpostitse. Vaihtoehtona oli myds haastatella hankkeessa mukana olevia
henkil6itd, jotka olisivat vapautumassa valvottuun koevapauteen. Tété varten otin yh-
teyttd Rikosseuraamusvirastoon, jossa kanta oli se, ettd kirjallinen tutkimuslupa on
oltava, mikali henkil6t osallistuisivat haastatteluun koevapauden aikana. P&&adyin sii-
hen, ettd odotan koevapauden paattymistd, jolloin henkil6t voisivat osallistua opin-

naytetyon haastatteluun vapaaehtoisesti.

Kesakuun lopussa kaksi henkild vapautui valvotusta koevapaudesta ja heiltd hanke-
tyontekijat kysyivat halukkuutta osallistua opinndytetyon toteuttamiseen haastatelta-
vina. Molemmat suostuivat haastatteluun. Haastattelupaivaksi sovittiin 2.7.2008 Hel-
singin seudun erilaisten oppijoiden ry. (HERO) tiloihin Helsingin keskustaan, jossa
hanketyontekijOiden tydtilat sijaitsevat. Haastatteluja oli suunniteltu toteutettavaksi
molemmat kaksi iltapaivaén haastattelijan tyon ja haastateltavien henkildiden aika-

taulujen vuoksi. Ensimmainen haastattelu suunniteltiin klo 14-16 ja toinen klo 17-19
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valiselle ajalle, tunnin tauko olisi haastattelijan omaa hengahdystaukoa vireystilan yl-
lapitamiseksi ja ajatusten kokoamiseksi. Ensimmainen haastattelu ei toteutunut, kos-
ka haastateltava henkil0 ei saapunut paikalle huolimatta hanketyontekijén tavoitte-
luista. Toinen haastateltava saapui paikalle hieman my6hdssd, mutta haastattelu pys-
tyttiin toteuttamaan. Haastattelu kesti noin 60 minuuttia ja se nauhoitettiin digitaali-
sella sanelukoneella. Haastateltava henkil6 oli tayttdnyt opinndytetydhon haastattelun

toteuttamiseen liittyvan lupa-anomuksen (Liite 2), jossa nauhoittamisesta mainitaan.

Haastattelutilanne oli avoin, keskustelunomainen tilanne. Haastattelu eteni paasaan-
toisesti teemojen mukaisesti, mutta keskustelunaiheet vaihtelivat etenemisen aikana.
Kaésiteltyihin asioihin palattiin haastattelun edetessa ja kysymyksid oli mahdollista

tarkentaa puolin ja toisin.

4.3.2 Aineiston purku ja analyysi

Laadullista aineistoa voidaan analysoida joko teoriaohjaavasti tai aineistolédhtoisesti.
Tdassa opinndytetydssa aineistoa analysoidaan aineistoléahtdisen sisallonanalyysime-
netelman avulla, joka voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen: aineiston redusointiin eli
pelkistamiseen, aineiston klusterointiin eli ryhmittelyyn ja abstrahointiin eli teoreet-
tisten kasitteiden luomiseen. Aineiston redusoinnissa on kyse siitd, ettd aineistosta
karsitaan epdolennaiset asiat pois tutkimustehtavaan nojaten ja pyritdan loytamaan
tutkimustehtdvaén sopivat ilmaukset. Aineiston klusteroinnissa ilmaukset pyritdan
luokittelemaan samankaltaisuuksien/eroavaisuuksien perusteella luokiksi, jotka maa-
ritella&n siséllon perusteella. Aineiston abstrahoinnissa pyritdan I6ytdmaan tietoa,
jonka perusteella pystytddn muodostamaan teoreettisia késitteitd. Abstrahoinnissa jat-
ketaan luokittelujen yhdistamista késitteiksi niin kauan kun se on aineiston sisallon

kannalta mahdollista ja tarpeellista. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 110-114.)

Teemahaastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin sanasta sanaan tutkimuksen luotettavuu-
den turvaamiseksi, koska tutkimusmenetelména teemahaastattelu on haastava ja
opinnaytetyon tekijalle menetelméana vieras. Mahdolliset kielen murreilmaisut on
muutettu aineistoon puhekielisiksi, samaa tarkoittaviksi sanoiksi. Aineistoa kertyi 19

Ad-arkkia kirjoitettuna 1,5 rivivélilla Satakunnan ammattikorkeakoulun opinnayte-
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tyon Kirjoittamisohjeiden mukaisilla sivuasetuksilla. Tdman jélkeen aineistosta pel-
Kistettiin tutkimustehtdvan mukaisesti oleelliset ilmaukset. Pelkistetyt ilmaukset ryh-
miteltiin ala- ja ylakategorioiksi sek& yhdistettiin yhdistavaksi kategoriaksi. Aineis-

ton analyysista on esimerkki liitteena (Liite 3, Taulukot 1-3).

4.4 Tutkimukseen liittyva eettisyys

Tutkimuksen aikana teemahaastatteluun osallistuvalta hankkeen asiakkaalta kysyttiin
kirjallisena lupa-anomus (Liite 2) opinndytety6hon osallistumiseksi. Samalla hanelta
kysyttiin suostumusta myaos siihen, etta hanelle hankkeessa teetettyja testeja ja niiden
tuloksia voidaan kayttad opinnéytetydssa, mikali ne ovat oleellisia opinndytetyon te-

kemisen kannalta.

Opinnaytetydssa kerétty aineisto kasiteltiin luottamuksellisesti, eikd mitaan tunnistet-
tavissa olevia tietoja ole kirjattu opinndytety6hon. Haastatellun henkilon kayttamia
paikkakuntia tai henkildiden nimid ei ole kéytetty Kirjallisessa tuotoksessa tunnistet-
tavuuden estamiseksi. OpinndytetyOntekija sai kaytettdvékseen hankkeessa tehdyt
tutkimusyhteenvedot, joista oli nimi- ja muut tunnistettavat tiedot poistettu. Opinnay-

tetyon valmistuttua kaikki kerétty aineisto on tuhottu asianmukaisesti.

Haastateltavalla kerrottiin haastattelun alussa opinnéytetyon tavoitteet ja aiemmin
tehdyt suunnitelmat useamman henkilon haastattelusta. Opinnédytetydon tekemisen
eettisyyden parantamiseksi hanelle kerrottiin, ettd han tulee kuitenkin olemaan ainoa-
na tiedonantajana opinndytety0n aineiston muodostumisessa ja han antoi suostumuk-

sensa.

4.5 Tutkimuksen luotettavuus

Luotettavuutta lisa4 tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta. Aineiston hyodyntéa-
minen kokonaisuudessaan, huolellinen analyysi ja kirjaaminen vahvistavat luotetta-
vuutta. Teemahaastattelu on aina riippuvainen haastattelijasta ja haastateltavasta ja
sen identtinen toistaminen on hankalaa. Henkil6kemiat, mieliala, keskittymisen on-

gelmat saattavat heikent&4 luotettavuutta ja tutkimuksen toistettavuutta.
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Toteutettu haastattelu litteroitiin kokonaisuudessaan sanasta sanaan luotettavuuden
lisadmiseksi. Aineistonkeruumenetelménd teemahaastattelu oli opinndytetyon tekijél-
I& uusi ja vieras sekd itse menetelmdnd haastava, paadyin tyon tekijana néiden seik-
kojen valossa purkamaan haastattelun kokonaisuudessaan, jottei mitdén tarkeda ja
mahdollisesti olennaista jéisi havainnoimatta. Tutkimuksen luotettavuutta lisaa tutki-
muksen etenemisen ja aineiston analyysin etenemisen tarkka kuvaus kirjallisessa tuo-

toksessa ja liitteend oleva esimerkki analyysin etenemisesta (Liite 3, Taulukot 1-3).

5 TULOKSET

Kuvaan haastatellun henkilén kokemuksia oppimisvaikeuksia eri otsikoiden alle jao-
teltuna. Olen pyrkinyt jaottelemaan oppimisvaikeuksien ilmentymista henkilén ela-
méankulussa kyseiselld jaottelulla. Osa aiheista menee selkeésti paallekkdin ja niiden
”lokeroiminen” ainoastaan tietyn otsikon alle olisi ollut lilan karkeaa. Tdman vuoksi
eri otsikoiden alla on kasitelty osittain samoja asioita. Kursivoidut tekstit ovat suoria
lainauksia henkilén haastattelusta. Niiden avulla on pyritty tarkentamaan haastatellun

henkilon kokemusta kyseisistd asioista haastattelusta tehtyjen tulkintojen tueksi.

5.1 Omat kokemukset oppimisvaikeuksista elamankulussa

5.1.1 Oppimisvaikeudet lapsuudessa

Henkild asui lapsuudessaan pienelld paikkakunnalla vanhempiensa ja sisarustensa
kanssa. Hanen kertomansa mukaan lapsuus oli mukavaa ja hyvéa aikaa, kunnes van-
hempien parisuhteessa alkoi ilmetd ongelmia isén siirryttya toihin toiselle paikka-
kunnalle. Han kertoi vanhempien ongelmien heijastuneen lapsiin. Padosin han koki

lapsuuden kuitenkin hyvana.
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Joo, oli sillai hyva muistot, sillai normaalit perhe-elaman muistot. Siihen asti
kun ne li normaalit...Oli kuitenkin joo hyvd. Ei nyt pelkdstddn kaoottisia

muistoja. On myds hyviakin.

Harrastuksia hanelld oli, urheilu seka metséstys ja kalastus. Liikunnallisia taitojaan
arvioidessa han koki olleensa hyva ja parjanneensd myos esimerkiksi urheilukilpai-
luissa. Liikunta oli aina ollut helppoa. Koulussakin liikunta kuului mieluisimpiin ai-
neisiin kuvaamataidon ja kasityon ohella. Matematiikka ja kielet taas tuntuivat vai-
keilta.

Haastateltu henkil6 kertoi olleensa varsin villi pienené. Alle kouluikdisena villiyteen
ei ollut puututtu, vaan vasta kouluikaisena ongelmat alkoivat nékya ja niihin puutut-

tiin.

..ma olin tosi villi pienend. Sit se muuttu vahan semmoiseks idioottimaiseksi
ylaasteella.” .. Oli semmonen hirvee ndyttimisen halu ja ei pystyny keskittyy

siihen hiljaa olemiseen..

5.1.2 Kouluiké ja oppimisvaikeudet

Henkild kertoi vapaasti omista ongelmistaan haastattelutilanteessa. Han kuvaili eni-
ten vaikeuksia olleen tarkkavaisuuden yll&pitamisessé ja keskittymiskyvyssa kuin
lukemisen- ja kirjoittamisen ongelmissa. Keskustelun edetessa tuli ilmi, ett4 han ei
ole koskaan mielell&dan lukenut ja ettd esimerkiksi matematiikassa ja vieraiden kiel-
ten oppimisessa on ollut vaikeuksia. Tdma vaikuttaa nykypaivaan siten, etta lukemi-

nen ei ole mieluista ja laskeminen tapahtuu paasaantoisesti laskukoneella.

Lukemisessa ja kirjoittamisessa niissakin on ollu se.. siinékin tulee se keskit-
tyminen aina vastaan. Ei niinku, ma en oo koskaan lukenu yhtakaan kirjaa..
..Se jaa siihen ekaan sivuun. Sit se on pakko heittaa pois.

Esimerkiksi matematiikan kokeessa piti lukea ne asiat ja vaantaa laskuiksi, se

oli aika tuskaa. Itse asiassa ne jai aina tekematta melkein ne tehtavat.
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No ruotsin kans ei sillai, oon kakskielisella alueella ollu ruotsinkielisessa..
mik& taa on.. esikoulu.. eskari.. Ruotsi on sillai alitajunnasta tullu aina mut

englannin kans on ollu vaikeaa.

Ala-asteikéisend henkild kertoi kaiken sahlailyn menneen villiyden piikkiin. Opiske-
lu oli erilaista ja paikkakunta oli pieni. Yl&aste sijaitsi isommalla paikkakunnalla ja
vaikeudet liséantyivat opiskelussa. Yldasteella vaikeuksia tuottivat keskittymisen ja
tarkkaavaisuuden ongelmat, henkilo kuvaili itseddn haastattelun aikana luokan pel-
leksi. Yldasteelle siirtymisen jalkeen tunnilla hairikdimiseen ja pelleilyyn kiinnitet-
tiin huomiota ja hénet siirrettiin yldasteen loppuvaiheessa pienryhmaan. Rauhallinen
pieni ymparistd oli henkilon mielestd kuitenkin hyva, siind ilmapiirissa oli pakko

opiskella.

..eristysselliksi sitd sanottiin.. semmonen bunkkeri maan alla.

Siel oli pakko opiskella ku sul ei ollu mitdan muuta ku se.. Sai tehda omaan..

omassa hiljaisuudessa..

Kaikki kouluaineet eivat henkilon kertoman mukaan ole olleet niitd vaikeita, vaan
esimerkiksi kuvaamataito, liikunta ja muut ilmaisulliset aineet ja biologia ovat olleet
mieluisia. Mieluisia joko sen takia, ettd ne ovat kiinnostaneet, hén on ollut niissa hy-

va tai aineen opettaja on ollut mukava.

Musiikki oli ehké heikoin mut liikunta ja kuvaamataito oli.. ne oli aivan vah-

vimmasta paasta. Kasityd, kuvaamataito ja liikunta.

Kuvaamataidossa oli ainakin yl&asteella niin kiva opettaja, ma tykkasin. Se
sujui ehka senkin takia et tuli tosi hyvin toimeen. Jaksoi keskittyd siihen

hommaan.. Liikunta on vaan ollu sellanen synnynndinen juttu.
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5.1.3 Oppimisvaikeudet nuorena aikuisena

Ylaasteen jélkeen haastateltu henkil® opiskeli ammatti-instituutissa itselleen metalli-
alan ammatin ja siihen pienen lisdakoulutuksen armeijan jéalkeen, joista valmistui n. 5
vuotta ennen haastatteluajankohtaa. Suoritetuista tutkinnoista haastateltu henkilo ei
ole kokenut hyotyneensd, tydelamassé todistuksia ei ole kyselty ja henkild on tydelé-

massé suuntautunut muualle kuin opiskeltuihin ammatteihin.

Taysi-ikaistyttydan haastateltu henkilo kertoi hermojen olleen huonot ja vakivallan
kanssa alkoi ilmetd ongelmia. Péihteiden kayttoa oli, mutta haastateltu henkild koki,
ettei kayttd ollut epdnormaalin runsasta. Han mainitsi tosin, ettd alkoholi ei sovi hé-
nelle ollenkaan. Ilmeisesti rikosasiat ovat tapahtuneet ainakin osin péihteiden kayton
aikana. Haastateltu henkild myos kertoi eksyneensa vaarin porukoihin, minka koki

vaikuttaneen osaltaan vankilaan paatymiseen.

Mul on aina ollu sellainen taipumus.. m& en tiid onks se joutua vai hankkiu-
tua pahaan seuraan.. Oli yks.. oli mulla sellasiakin ystavid mitka oli hyvig,
normaaleja mitka opiskeli.. sit oli t44 yks pahan alku ja juuri.. minkd mat-
kaan ma sit lahdin ku.. xx nimeltdan.. sen kanssa meni sit enemman lujaa ja

vahemman lujaa..

Sen takia mua on pidetty erikoisena ihmisend ku mé oon niin sanotusti sosi-
aalinen ja mukava ihminen kaikkien mielesta, miksi ma oon.. Ei mulla oo ta-
tuointeja enkd ma.. Kukaan ei katsonu mun kuuluvan vankilaan kun mé& olin
siella.. M& olin sellanen erikoinen tapaus. Se johtuu siitd mun yhdesta huo-
nosta seurasta. Se on vieny mun.. semmonen tosi ammattilainen psyykkaa-
maan ihmista.. Siis todella huippu.. Se sai mun paan jotenki vahan eri teille
mit& se on oikeesti. Nyt m& en 0o sen kanssa missaan tekemisissa ja valeissa
ollu muutamaan vuoteen. Kaikki nayttaa erilaiselta. M@ oon joutunu ehka
vahan.. ollu huonoa tuuria, kaikkien asioiden yhteissummana joutunu vaarille

teille..
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5.2 Oppimisvaikeuksien tunnistaminen, hoito ja kuntoutus

5.2.1 Toimenpiteet kouluikdisena

Kirjeenvaihtoa kodin ja koulun vélilla kdytiin ahkerasti ja henkild kertoi heidan kay-
neen perheneuvolassa tai vastaavassa tarkkaavaisuuden ongelmien tiimoilta. Han ei
koe hyotyneensd kdynneistd muuten, kuin ettd puhevalit didin kanssa avautuivat.
Koulussa tilanne sailyi ennallaan ja henkilo kertoi jopa tahallaan olleensa &rsytta-
vampi kuin aiemmin. Oppimisvaikeuksien selvittdmiseksi ei ole henkilén mukaan
tehty mitd&n muita toimenpiteitd, perheneuvolakédynnit ja pienryhmaopiskelun jarjes-

tdminen olisivat jd&neet ainoiksi.

Ma en muista mitdan muuta hyotya ku aiti avautu sellasista syvallisista asi-
oista joita se ei ollu kertonu mulle koskaan. Se ehk& avas vahan minua. Se on
jaany mieleen. Mut ei siitd apua tohon kouluasiaan ollu, mua &rsytti.. peri-
aatteessa olin sit ehka kiusallani vield kiusallisempi. Mua &rsytti ku mut lai-

tettiin sinne viel koulun puolesta..

5.2.2 Oppimisvaikeuksien kuntoutus

Henkilolla oli yksi rikostuomio, 1 vuosi ja 2 kuukautta, josta hén oli vankilassa 7
kuukautta. Vankila-ajan henkil6 kertoi viettdneensd suurimmaksi osaksi avovankilas-
sa ja olleensa sielld tyossa tehden l&hinné korjaustoitd. Vankila-aikana han osallistui
vankilan jarjestdmiin kuntouttaviin toimenpiteisiin, muun muassa vihanhallinta-kurs-
sille ja olisi osallistunut myés ATK-ajokorttikurssille, mutta tdma peruuntui viime
hetkilla.

Nytten vankilassa méa ilmoittauduin ATK- semmoseen ajokorttikurssille, sit se
jotenkin peruuntu.. ..ma& olin odottavissa fiiliksissa. Varsinki ku oli vankilassa
ni totta kai se tuntuu kivalta kaikki tollanen oheistoiminta. M& olisin ollu aika

kiinnostunu sillon opiskelemaan..
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Sitten ma olin sellasella perheleirilla, viikon leirilla missa myos kasiteltiin
ihmisen tunteita ja... Siistein, ehdottomasti siistein, tollasia lisdd. Md oon si-

ta mielt& ettd tommoset on niitd mitk& auttaa ihmisia eteenpain..

Haastatellulle henkil6lle laadittiin vankeuden aikana rangaistusajan suunnitelma.
Héanen kertomansa mukaan suunnitelmaan ei paljoa Kiinnitetty huomiota vapautta
suunniteltaessa eik& suurempia myoskaan kirjattu. Aiemmin mainitut kurssit ja leirit

oli hdnen mukaansa kirjattu.

Eipa siella suurempia ollu.. ..tietysti tuli nda plussamerkintana kaikki vihan-

hallintakurssit ja... hanke.

.. ei niinku, mut katsottiin niin normaaliksi ihmiseksi etta ei niinku mitaan. Ei
mitdan valvontaa eikd mitdan muutakaan. Normaali ihminen, &kki& pois- tyy-

liin.

Haastateltu henkild koki, ettei vankeuden aikana ollut saanut mainittavaa tukea van-
kilan sisalta asioidensa jarjestelyyn vapauden aikana, vaan hanen oli itse pitanyt suu-
rimmaksi osaksi kysella ja jarjestdd. Vapautumisen jélkeisiad asioita h&n oli itse jar-

jestanyt padosin puhelimen valitykselld ja muutamien lomapadiviensa aikana.

Kyl ne piti itse, ei niita tyrkytetty.

Ei sieltd tuu mitdén apua.. ..perheleirit ja tAmmaoset ohjelmat niinku té& mis-

sd ma nyt oon, tammoset ehka auttaa eniten ihmisia.

..ma hoidin ne kaikki siell&.. ..Olin ma jossakin vaiheessa(lomalla) mut puhe-

linsoitoilla. 3 paivaa mulla oli lomaa..

Vankilassa olon aikana Kriminaalihuollon tukiséation Oppimisvaikeuksista vapaak-

si- hanke alkoi ja tasta haastateltu henkil® kertoi olleensa iloinen.
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Tai siis ma oon oma-aloitteisesti halunnu. On sita nyt sit hetkinen.. on sita
puhuttu jonkin verran mut se on aina jaany joojoo-tasolle. Nytten sité on vas-

ta katottu pitemmalle.

Hankkeen esittelyn jalkeen han koki palasten loksahtavan paikalleen ja halusi vapaa-
ehtoisesti osallistua hankkeeseen. Hankkeen puitteissa oli l&hdetty tarkemmin selvit-
tdmaan hénen oppimisvaikeuksiaan. Henkilo kertoi, ettd oli itse epéillyt hénella ole-
van ADHD:n tai vastaavan tarkkaavaisuudenongelman ja halusi taménkin varmistu-
miseksi osallistua testeihin. Hankkeen puitteissa hénelle oli vankeuden aikana tehty
erilaisia lukitesteja ja nyt vapauden aikana han kertoi olevansa menossa psykologi-
siin/neuropsykologisiin testeihin. Henkil® oli varsin luottavainen siihen, etta nyt teh-
tavat tutkimukset helpottavat elamai ja antavat selvennysta hanen tilanteeseensa ai-

kaisemman eldman ja nykyisyyden ajalle.

.. m& olin siell& vankilassa ja sitten nda (nimi) ja naa tuli sinne.. tai itse asi-
assa tuli lappu selliin et alle 30-vuotiaat joutuu osallistumaan semmoseen
oppimishanke.. Sit ma menin sinne ja sit siel tuli tdst ADHD-jutusta ja naista
puhetta.. M& kiinnostuin siitd koska ma tiedostan et mulla on se jonkunastei-
nen. Sit m& vaan ilmoitin sen tunnin paatyttya et oisko mahdollista katsoa ta-

t4 asiaa eteenpdin.

Nyt ma& oon menossa sinne (paikkakunta).. mikéas se nyt oli hienosti nimel-
taan.. kuitenkin se ADHD-keskus..aivo.. sinne kunnon diagnoosiin.. neuro-

psykologille..

..J00.. Muuten on tehty naité laidasta laitaan naitd kaikkia luku- ja kirjoitus

ja kuullun ymmartamisen juttuja..

.. mul on semmonen olo et tastd mennaan parempaan suuntaan varsinkin kun
paasee sinne neuropsykologille.. Uskallan vaittaa etta se toteaa minulla ole-
van sen ADHD:n. Sitten siité eteenpdin taas pystytdan taas menemaan.. Jo-
tenkin se kohottaa omaa mieltakin kun tietéd& etta sita selvitetaan.. ettei se

vaan loju..
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Henkild kertoi nyt tehtyjen luki-testausten perusteella joidenkin asioiden olleen help-
poja, mutta vaikeuksiakin ilmenneen. Henkilén antaman luvan perusteella sain tut-
kimusaineistoksi testauksista tehdyn yhteenvedon, jonka perusteella selkeimmat vai-
keudet kirjoittamisen ja lukemisen tehtévissa tulivat esiin kirjallisessa tuottamisessa.
Vahvuuksina tulivat esiin lukemisen nopeus ja tarkkuus, luetun ymmartaminenkin
sujui kohtalaisesti. Suurimmat ongelmat olivat kokonaisuudessaan tarkkaavaisuuden
ja toiminnanohjauksen alueella, joiden problematiikkaan suositeltiin kiinnitettdvan

erityistd huomiota ja tukitoimia. (Poutala 2008, yhteenveto.)

Esimerkiksi kuullun ymmartaminen oli aika helppoo mut sitku piti keksia joku
tarina yhtakkia ja kirjottaa se omasta paasta, pomppas tosi vaikeeks. Ja sitten
oli jotain semmosia niinku tarinoita mista piti lukee ja tajuta jotakin asioita,

ne meni vahan ohi.

Henkil® kertoi oppivansa helposti, mutta lukeminen ei valttdmétta ole se oikea oppi-
miskanava. H&n kertoi oppivansa helpoiten tekemélld. Koulussa opiskeltu metalli-
alan tutkinto viittaa myos tekemalla oppimiseen.

Ma n&an ensin jonkun tekevan, sitten ma paasen itte toteuttamaan sita.. .. Ei
ehka lukemalla. Ma en jotenkin, mun aivot ei kasittele teoriaa ja kaytantoa
niinku yhtddn...Md kuuntelen sitd mut omat aivot kdsittelee asian jotenkin

erilailla. Se asia ei valttamatta ole niinku sina olet sen kirjoita lukenut.

Niin no, mun ty6 on.. tai m& oon varmaan hakeutunu sellaseen tosi monipuo-
liseen kaytannon.. ku tehdaan kasilla koska se on jotenkin helpompaa ettei

tarvii istua ja ruveta suunnittelemaan jotain..

.. sanoisin et oon alitajuntaisesti hakeutunut sellaseen tyohon ettei ne tulisi

esille..
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5.2.3 Kuntoutumista ja selviytymista edistévat tekijat

Haastateltu henkil kertoi saavansa tukea itsestaan ja lahipiirin avusta. Aidiltaan han
oli saanut jonkin verran rahallista tukea ja ystaviltddn muun muassa majapaikan oma-
kotitalon ylakerrasta ja tyOpaikan ystavdn omistamasta yrityksestd. Tulevaisuutensa
suunnittelun kannalta tarkein& han kuitenkin korosti oman asunnon saamista ja per-
heen perustamista. Nama ilmentévat hdnen mielestdén niin sanottua normaalia ela-

maa.

Omasta pddstdni ja omasta mielen... omasta mielenkiinnon.. et on itselld ha-

lu ja toki sitten hyvilta ystavilta.

Ei tarvinnu periaatteessa niin sanotusti hankalan kautta menn&, mitaéan sos-
sujuttuja ja menna itkemaan mihinkaan. Sillai sain, ja perheelta, aidilta sain
vahan rahallista starttia. Kuitenkin se vaatii tosi paljon ku sa paaset pois.
Vankiloissakin on esimerkiksi sellanen huono puoli et ennen kun ollu sellanen
pakkosaastd, sun on pakon edesta saastettava rahaa ku sa vapaudut. Semmo-
nen pitais olla vielakin. Edistais ihmisid pois rikollisuudesta. Kun s& paaset

pois, se on tosi tarkeet ne ekat viikot, miten ne menee. kaikki asiat.

Olis kiva paasta omaan asuntoon ja ruveta rakentamaan sita elamaa. Ja joku

kiva nainen ehka olis ehka tervetullut.

Ma koen sen silleen ettd semmoset asiat edesauttais sitd (haastattelijan lisa-
ys: tulevaisuuden suunnittelua). Koska niistd heijastuu sitten se normaali

elama.

Vaikeista tilanteista selviytymisen keinojaan henkild kuvaili siten, ettd on pyrkinyt

tekemé&én asioita epamiellyttavyydesta huolimatta.

Kylla ma oon niinku, vaikka on ahdistanu joku ajatus ja tienny et on hanka-
laa, niin kyl m& oon vaan vieny sitd asiaa eteenpdin ja lapi. Ma oon vaan

menny jonnekin paikkaan mista ma en yhtaan tykkaa.. Ma oon vaan menny ja
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tehny. Ehkd se on.. on vaan menny eikd oo jaany sen enempaa ihmettele-

maan. Jos jaa ihmettelemaan, se vaikeutuu paahan se asia.

5.3 Ajatuksia oppimisvaikeuksien vaikutuksesta tulevaisuuteen ja tulevaisuuden
haaveet

Haastateltu henkil6 koki omien oppimisvaikeuksiensa heijastuvan edelleen téhan
paivaan. Esimerkiksi asuntoasioiden selvittamisen k&ynnistdminen tuntuu hankalalta
liittyen tietokoneen kayttoon ja keskittymiseen. Aiempien sahlailyjen myo6té luotto-
tiedot olivat menneet, joten asunnon saanti ilman ulkopuolista apua (kaverit, perhe,

muut auttajat) oli vaikeaa.

Ehka tollanen, miten mé& sen pukisin sanoiksi.. ehka asunnon hankkiminen..
siinékin heijastuu taa.. hankala saada tatsia siihen hommaan...Siind vaan jo-
tenkin, tarvii sitd tietokonetta esimerkiksi jos meinaa jotain kattoo ja napytel-

14 ja lomakkeita ja huh.. Kylla ne heijastuu.. Esimerkiksi tahan nykyelamaan.

Niinku méa sanoin jo et kun on luottotiedot viela hetken aikaa mennyt niin se
on kun muutenkin ku ei osaa sité tietokonetta kayttaa ni.. se on vahan vaikee-

fa.

Haluisin oman asunnon.. Kun ei 0o luottotietoja ni sen on hankalaa.. Rahalli-

sesti ma pystyisin ihan hyvin siihen..

Haastatteluajankohtana haastateltu henkilo oli vakituisessa tyossé kaverinsa raken-
nusalan yrityksessé ja haaveili tavallisesta eldmdastd ja oman perheen perustamisesta.

Vankila-ajat olivat hdnen mukaansa takanapéin.

Olis kiva paasta omaan asuntoon ja ruveta rakentamaan sita elamaa. Ja joku

kiva nainen ehka olis ehka tervetullut.

Olla onnellinen. Ehk& oma perunamaa joskus takapihalla. Pari lasta ja far-

mari-Volvo..
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..En ma haluu vankilaan takaisin. Ei siel niin hienoo ollu. Kuitenkin menetin

aika paljon sen takia.

6 JOHTOPAATOKSET JAPOHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata vankilasta vapautuneiden henkiléiden koet-
tua tuen tarvetta oppimisvaikeuksien kuntoutuksen suhteen. Tavoitteena oli tuottaa
tietoa Oppimisvaikeuksista vapaaksi- hankkeeseen ja kdytannén tyéhdn nuorten (18—
29-vuotias) vankilasta vapautuneiden henkildiden oppimisvaikeuksista ja kuntoutuk-

sen tarpeesta. Opinndytety0 toteutui yhden henkilon tapaustutkimuksena.

Haastatellun henkilon keskeisimmat oppimisvaikeudet muodostuivat tarkkaavaisuu-
den ja keskittymisen ongelmista. Ongelmiin oli puututtu kouluidssa erityisopetuksen
ja perheneuvolakayntien jarjestdmisend, mutta henkilon kokeman mukaan varsinaiset
tutkimus- ja kuntoutustoimenpiteet olivat alkaneet vasta vankeuden aikana Oppimis-
vaikeuksista vapaaksi- hankkeen myo6ta. Vankien oppimisvaikeuksia on tutkittu Suo-
messa vahan ja lukivaikeuksien perimmaista syyté tai tunnistamista on vaikea maari-
tella (esim. Salo 2006, 2-3). Haastatellun henkilon oppimisvaikeuksien selvittdmisen
ja niihin kouluiéssé toteutettujen toimenpiteiden yleisyytta ja merkittavyytta on vai-
kea arvioida olemassa olevien tietojen perusteella. Haastateltu henkil6 kertoi olevan-
sa tyytyvainen nyt tehtdviin toimenpiteisiin oppimisvaikeuksien selvittdmiseksi ja

koki olevansa talla hetkelld luottavainen tulevaisuuteen.

Haastateltu henkild koki saaneensa itsestdén, perheeltédén, ystaviltdan ja hankkeen
tyontekijoilta tukea selviytymiseensa. Haastatteluajankohtana hén koki eniten tarvit-
sevansa apua arjen asioissa, kuten oman asunnon hankkimisessa. Haastateltu henkild
toi esiin haastattelun aikana sen, etta koki joutuneensa varsin omatoimisesti jarjesta-
maan vapaudessa olevia asioita (asunto, ty0) ja koki, ettei saanut vankilan henkil6-
kunnalta paljoakaan apua. Tdma on ristiriidassa Lain ehdonalaisen vapauden valvon-
nasta 23.9.2005/782 ja Vankeuslain (767/2005) mukaisista ohjaustoimenpiteisté oi-
keiden palveluiden piiriin ja asioiden kirjaamisesta rangaistusajan- ja vapautumis-

suunnitelmaan. Oikeiden palveluiden piiriin ohjaamisen ja sosiaalisen tilanteen kar-
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toituksen tarkeyttd korostetaan myds Sosiaali- ja terveysministerion, Oikeusministe-
rion ja Suomen Kuntaliiton teettdmaéssa selvityksessd (2006, 22.) Rangaistusajan
suunnitelma hénelle oli laadittu, johon oli vankeuden aikana aloitetut kuntoutustoi-
menpiteet Kirjattu (Tarkemmin sivulla 17, 2.3.2 Kuntouttavaa toimintaa vankeudes-

sa).

Tutkimuksessa oli tarkoitus haastatella useampaa henkil6d, mutta kohdejoukko jai
pieneksi toisen vapaudessa olleen henkil0n jaddessa ilmoittamatta pois haastattelusta
ja muut hankkeessa olleet henkil6t suorittivat rangaistuksiaan vankeudessa eiké heité
sen vuoksi voitu haastatella. Tutkimuksesta tuli case-tutkimus. Tutkimuksen luotetta-
vuutta lisad tutkimuksen etenemisen ja aineiston analyysin etenemisen tarkka kuvaus
ja liitteend oleva esimerkki analyysin etenemisesta (Liite 3, Taulukot 1-3). Aineiston
litterointi sanasta sanaan varmistaa luotettavuutta, jolloin purkuvaiheessa ei ole jaa-
nyt oleellisia asioita huomioimatta. Aineiston luotettavuutta olisi lisdnnyt se, ettd
haastateltu henkild olisi saanut luettavakseen auki-kirjoitetun aineiston ja hanella oli-

si ollut mahdollisuus kommentoida aineistoa jalkikéateen.

Tutkimuksen eettisyys on varmennettu siten, etta opinnadytetyon Kirjalliseen tuotok-
seen ei ole Kirjoitettu tunnistettavia tietoja (esimerkiksi paikannimet, henkil6iden ni-
met). Mahdolliset kielen murreilmaisut on muutettu tekstiin puhekielisiksi, samaa
tarkoittaviksi sanoiksi. Haastatellulta henkil6lta on kysytty kirjallisena lupa opinnéy-
tetyon haastatteluun osallistumiseksi, samalla henkilé on antanut suostumuksensa
Oppimisvaikeuksista vapaaksi- hankkeen aikana tehtyjen tutkimusten tulosten ja yh-
teenvetojen saamiseksi ja niiden kayttdmiseksi opinndytetydssa mikali ne ovat oleel-
lisia tulosten tarkastelun suhteen. Opinndytetyontekija sai kéytettavakseen hankkees-
sa tehdyt tutkimusyhteenvedot, joista oli nimi- ja muut tunnistettavat tiedot poistettu.
Haastatellulle henkil6lle ilmaistiin opinndytetydn tarkoitus ja tavoitteet seka kerrot-
tiin h&nen olevan ainoa tiedonantaja aikaisemmasta suunnitelmasta poiketen. Tama

lisad eettisyyden toteutumista.

Opinndytetyon tulokset eivét ole yleistettavissd, koska tulokset ovat haastatellun
henkilon henkilokohtaisia kokemuksia. Tuloksia voitaisiin kuitenkin hyddyntad yh-
teiskunnan tasolla esimerkiksi suunnitellessa ennaltaehkaisevia toimenpiteitd oppi-

misvaikeuksien havaitsemiseksi. Varhaisen puuttumisen nakékulma syrjaytymisen ja



38

rikollisuuden ehkaisemisessa olisi tarkedd huomioida. Opinndytetyd havahduttaa ta-
man henkilén kohdalla pohtimaan varhaisen puuttumisen merkitysta hanen syrjayty-
misprosessin katkaisemiseksi ja oikea-aikaisten toimenpiteiden toteutumiseksi. Haas-
tateltu henkilo k&vi kouluaan suurimmaksi osaksi lama-aikaan 1990-luvulla, jolloin
niin terveydenhuollossa kuin opetustoimessakin supistettiin kaikkea toimintaa. Olisi-
ko varhaisemmalla puuttumisella oppimisvaikeuksien kuntoutukseen ollut haastatel-

lun henkilon elamaan minkaanlaista vaikutusta? Se jaa vain arvailujen varaan.

Haastatellun henkilén motivaation merkitys kuntoutumisensa suunnitteluun ja toi-
menpiteiden toteuttamiseen on huomioitava. Teini-idssa toteutetuilla toimenpiteilla ei
ollut merkittavaa vaikutusta oppimisvaikeuksien kuntoutukseen, mutta kasvun ja ke-
hittymisen sek& haastatteluajankohtana paremmin kohdennetuilla ja ajoitetuilla toi-
milla on todennékaisesti paremmat mahdollisuudet tukea haastatellun henkilon kun-

toutumista.

Pohdittavaksi j&& se, miten opinndytetyon tuloksia olisi muuttanut sen toteuttaminen
vankilassa. Vankilassa toteutetut haastattelut olisivat todennakdisesti lisanneet haas-
tateltavien henkildiden maaraa, koska henkildiden saavutettavuus olisi varmaa. Toi-

saalta kohdejoukon lisdys olisi muuttanut tutkimusasetelmaa ja toteuttamistapaa.

Oppimisvaikeuksista vapaaksi- hankkeeseen opinnaytetyon tuloksia voidaan hyddyn-
taa varsinkin haastatellun henkilon kanssa jatkotoimenpiteitd suunniteltaessa, mutta
my6s muiden hankkeessa mukana olevien henkildiden kanssa suunnitelmia tehdessa.
Tarkeita kartoitettavia asioita vaikuttaisivat olevan oppimisvaikeuksien laatu, tutki-
mus- ja kuntoutukselliset toimenpiteet, henkildn sosiaaliset suhteet ja henkildkohtai-
set resurssit seka jokapaivéaiseen eldamiseen (asunto, tyd, taloudellinen tilanne, sosiaa-

liset verkostot) liittyvét asiat.

Jatkon haasteina olisi mielenkiintoista tietdd miten t4ssa opinnédytetyssé haastatellun
henkilon eldméa on edennyt haastatteluajankohdan jalkeen. Onko han paassyt tutki-
muksiin ja mitd niissa tutkimuksissa on mahdollisesti selvinnyt? Mielenkiintoista oli-
si saada tietd4 onko henkilon eldma edennyt haastattelun ajankohdasta hanen suunni-

telmiensa mukaisesti ilman paluuta vankilaan. Oppimisvaikeuksien laadun ja kuntou-
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tustoimenpiteiden laajempi kartoittaminen vastaavan kohderyhman kohdalla olisi

mielenkiintoista.
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LIHTTEET
LITE1

Teemahaastattelun jasentely (toukokuu -08)

Taustatiedot

- lapsuus (perhetausta, sosiaaliset verkostot, harrastuneisuus)
- nykyisyys (perhe ja muu sosiaalinen verkosto, ika)

- rikostausta?

Kouluika

- Kouluhistoria (koulumenestys, koulutustausta, miksi koulu loppunut?)

- Lukemaan ja kirjoittamaan oppiminen, matematiikan ja kielien sujuvuus (milloin,
miten onnistunut?)

- Oppimisvaikeudet (lukivaikeudet, tarkkaavaisuuden ongelmat, muut koulumenes-
tykseen vaikuttavat tekijat (kaverit, perhe, sosiaalinen tuki))

- Onko ollut kuntoutusta? Mitd? Koska? Kenen taholta?

Eldamaéntilanteet, joista selviytyminen ollut hankalaa?
- Miten oppimisvaikeudet nékyvat/vaikuttavat esim. asioinneissa eri virastoissa, lo-
makkeiden tayttdmisessd, paivittaisissé arjen tilanteissa?

- Péihteidenkayton, rikostaustan vaikutus arkeen?

Oppimisvaikeuksiin liittyvat kuntoutustoimenpiteet

- Onko télld hetkelld jotakin kuntoutusta (opetus, sosiaaliset taidot, ....)? Mitd?

- Mik& on tdmén hetkinen kokemus omista vaikeuksista? Missa vaikeudet ilmenevat?
Mihin tarvitsee talld hetkelld apua? Mitka asiat tuntuvat vaikeilta?

- Koska kuntoutustoimenpiteet k&ynnistyneet (vankeus, vapaus)? Miten vankeuden
aikana oppimisvaikeudet ja kuntoutustoimenpiteet on huomioitu? Jatkumoiden jar-
jestyminen vapautuessa?

- Kenelt& kokee saavansa apua?

- Mitk& toimenpiteet tuntuvat auttavan?



Tulevaisuus ja jatkumot
- Ammatilliset haaveet ja mahdollisuudet?
- Oppimisvaikeuksista kuntoutumisen mahdollisuudet?

- Muut tavoitteet?



LIITE 2

Lupa-anomus opinndytety®n aineiston kerddmiseen (teemahaastattelu)

Toukokuu 2008

Hyva vastaanottaja!

Olette osallistuneet Kriminaalihuollon tukisaation Oppimisvaikeuksista vapaaksi —
hankkeeseen. Tdman hankkeen tiimoilta l&hestyn Teita kysyakseni halukkuuttanne

osallistua opinndytetyoni haastatteluun.

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa Porissa sosiaali- ja terveysalalla kun-
toutuksen ohjauksen ja suunnittelun koulutusohjelmassa. Opintojen loppuvaiheeseen
liittyy opinnaytetydn tekeminen. Opinndytetydssani on tarkoitus selvittad minkalaista
tukea rikoksesta rangaistut henkilot tarvitsevat oppimisvaikeuksien kuntoutuksen
suhteen selviytyakseen arjesta (vankilan ulkopuolella). Opinndytetyd on valmis syk-
sylld 2008 ja on luettavissa Satakunnan ammattikorkeakoulun Porin sosiaali- ja ter-
veysalan yksikon Kirjastossa (Maamiehenkatu 10). Halutessaan opinnédytety6hon
osallistuneiden henkiléiden on mahdollista saada opinnéytetyo itselleen sen valmis-

tuttua.

Opinnaytetydn aineiston keradminen tapahtuu haastattelemalla luvan antaneet Oppi-
misvaikeuksista vapaaksi - hankkeeseen vapaaehtoisesti osallistuvat asiakkaat. Haas-

tattelut nauhoitetaan tutkimuksen luotettavuuden varmistamiseksi.

Pyydan suostumustanne siihen, ettd osallistuisitte opinnaytetyohon liittyvaan haastat-
teluun ja ettd saan kayttdd saatuja tietoja opinnadytetyossa. Lisaksi pyydan lupaa saa-
da kayttdd Oppimisvaikeuksista vapaaksi- hankkeessa toteutettujen testien tuloksia
tarvittaessa, mikéli ne ovat oleellisia tulosten tarkastelun suhteen. Kaikki saamani
tiedot ja materiaali kasitelladn luottamuksellisesti, eik& nimid tai muita tunnistettavis-
sa olevia tietoja julkaista ty0dssé. Kaikki opinnédytety6td varten kerétty aineisto tuho-

taan opinndytetyon valmistuttua.



Jos annatte luvan opinndytetyon haastatteluun osallistumiseksi, pyydan ystavallisesti
palauttamaan alla olevan kirjallisen suostumuksenne projektipaéllikko Kati Sunimen-

tolle.

Lisatietoja opinnaytetychon liittyen antaa:

projektipaallikko Kati Sunimento p. XXXXXXXX

Y hteisty6té odottaen,

Satu Kasvi

kuntoutuksenohjaajaopiskelija

Opinndytetyon ohjaajina toimivat:
Sirpa Saaristo Ritva Kangassalo
SHO Terveydenhuollon lehtori, Ttl

Suostun osallistumaan opinnédytety6hon liittyvaan teemahaastatteluun. Samalla annan
luvan kayttdd Oppimisvaikeuksista vapaaksi- projektissa toteutettujen testien tuloksia

tarvittaessa, mikali ne ovat oleellisia tulosten tarkastelun suhteen.

Paikka Paivays Allekirjoitus ja nimen selvennys

LIITE 3



Taulukko 1. Aineiston pelkistdminen

Alkuperéiset ilmaukset

Pelkistetty ilmaus

"Oltiin ylaasteelta perheneuvolassa
pari kertaa."

Perheneuvola

"eristysselliksi sitd sanottiin"

"..siel oli pakko opiskella"

Pienryhmaopetus

"..on aina jany joojoo-tasolle"

Ei tutkimuksia

"olin sellasella perheleirilla"

"semmonen vihanhallintakurssi"

"_.olin avovankilassa.. t0issa."

Esimerkit toimenpiteista

"Ei sieltd tuu mitdan apua”

"Kyl ne piti itse, ei niité tyrkytetty"

Kokemukset avunsaannista vankilassa

"Nytten sitd on vasta katottu pitemmal-
Iell

Oppimisvaikeuksiin puuttuminen

"sinne kunnon diagnoosiin.. neuro-
psykologille.."

"..luku- ja kirjoitus ja kuullun ym-
martamisen juttuja..”

Tutkiminen, testit

"perheeltd, didilt4 sain vahan rahal-
lista starttia"

Perheen tuki

""sain asunnon kaverin talosta"

Ystavien tuki

"..omaan asuntoon.. Ja joku kiva
nainen ehka olis ehka tervetullut.”

Parisuhde ja
asuminen

"..et on itselld halu"

"On kyl tosi kovat suunnitelmat
eteenpdin.."

"Oon nyt tosi innostunut, eldmén-
mydnteinen asenne.."”

Oma motivaatio

"Ma oon vaan menny ja tehny."

".. m& oon aina itteni junaillu suurin
piirtein sinne minne haluan.."

Selviytymiskeinot

LITE 3




Taulukko 2. Aineiston luokittelua

Pelkistetty ilmaus

Alakategoria

Ylakategoria

Perheneuvola
Pienryhméopetus
Ei tutkimuksia

Kokemukset toimen-
piteista

Toimenpiteet
kouluikaisena

Esimerkit toimenpiteista

Vankila-ajan kuntouttavat
toimenpiteet

Kokemukset avunsaannista
vankilassa

Omatoiminen jarjestami-
nen

Oppimisvaikeuksiin puuttu-
mi-

nen

Tutkiminen, testit

Oppimisvaikeuksista va-
paaksi -hanke

Kuntoutus vankeu-
dessa = Oppimisvai-
keuksista vapaaksi-

hanke??

Perheen tuki
Ystévien tuki
Parisuhde ja asuminen

Sosiaalinen tuki

Oma motivaatio
Selviytymiskeinot

Henkildkohtaiset
keinot

Kuntoutumista ja
selviytymista edista-
vat tekijat

Taulukko 3. Aineiston yhdistami-
nen

Ylékategoria

Yhdistava kategoria

Toimenpiteet
kouluikaisena

Kuntoutus vankeu-
dessa = Oppimisvai-
keuksista vapaaksi-
hanke??

Kuntoutumista ja
selviytymisté edista-
vat tekijat

Oppimisvaikeuksien
tunnistaminen, hoito ja
kuntoutus







