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Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tutkia Keravan Vapaaehtoisen Hyvinvointikeskuksen Talkoo-
renkaan varamummo- ja -pappatoimintaa. Selvitin opinnaytetyossani erityisesti minkalainen
merkitys varamummo ja -pappatoiminnalla on ollut perheille ja perheiden hyvinvoinnille.
Opinnaytetyoni tarkoitus oli toimia Talkoorenkaan varamummotoiminnan kehittamisen vali-
neena. Tarkeaa oli selvittaa sita, milla tavalla osapuolten ajatukset, toiveet ja odotukset
toiminnan suhteen eroavat tai ovat yhdensuuntaiset toisiinsa nahden.

Tutkimusmenetelmanani kaytin teemahaastatteluja. Haastattelin tyotani varten seitsemaa
henkiloa: neljaa vanhempaa ja kolmea vapaaehtoista varamummoa. Tyoni painopiste oli kui-
tenkin suunnattuna perheiden nakokulmaan.

Yhteiskunta samoin kuin perherakenteet ovat muuttuneet paljon maatalousyhteiskunnan
ajoista tahan paivaan. Sukulaiset asuvat monesti kaukana toisistaan. lhmiset muuttavat toi-
den perassa suurten kaupunkien kasvukeskusiin, eika tukiverkostoja ole aina kaytettavissa.
Yksilollisyys on tullut yhteisollisyyden tilalle. Perheet tarvitsevat ymparilleen valittavia ihmi-
sia voidakseen hyvin. Varamummo ja -pappatoiminnalla on mahdollisuus lisata yhteisollisyyt-
ta. Ennen kaikkea toiminta lisaa sukupolvien valista kanssakaymista kaventaen sukupolvien
valista kuilua yhteisen toiminnan kautta.

Asiasanat: perhe, sijaisisovanhemmuus, sukupolvien valinen vuorovaikutus ja lasten hyvinvoin-
ti
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The purpose of my thesis was to study the existing substitute grandparent activity of the
Kerava Meetin Center Voluntary Ring. | made an attempt to study the meaning and impor-
tance of the substitute grand parent activity for the families. How does it affect families and
their wellbeing? The idea of was to participate in the developing process of the activity. That
is why | tried to find out what the expectations and hopes expressed by the two groups in-
volved in the activity; were and whether the thoughts and concerns of families and substitute
grandparents were different and how much they differed from each other.

| used theme interviews to collect the data. | interviewed seven persons: four parents and
three voluntary substitute grand mothers. Although | interviewed both sides involved in the
activity, the focus was in the families.

Societies as well as family structures have changed a lot from the agricultural society to this
day. Relatives often live separately and far away from each other. People move from country
communities to big cities for work and families do not have safety nets around them. Indi-
vidualism has ruled out the community spirit. Families need caring persons in their lives for
wellbeing. Substitute grandparent activity has a possibility to add something to common life.
Most of all, the activity increases interaction between the generations and thus decreases the
gap between the different age-groups involved in the activity.

Key words: family, substitute grandparenthood, interaction between generations and chil-
dren’s wellbeing
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni liittyy keravan vapaaehtoisen hyvinvointityon keskuksen Talkoorenkaan vara-
mummo ja - pappatoimintaan. Varamummo ja - pappatoiminta on pyorinyt Keravalla tammi-
kuusta 2007 asti ja sen tarkoituksena on mahdollistaa eri sukupolvien valinen vuorovaikutus.
Vastaavanlaista toimintaa on Suomessa viela melko vahan, mutta kiinnostus toimintaa koh-
taan tuntuu olevan lisaantymassa. Kuultuani varamummotoiminnasta kiinnostuin aiheesta
valittomasti, silla uskoin opinnaytetyoni toteuttamisen aiheesta tarjoavan minulle mielenkiin-

toisen, haasteellisen ja motivoivan tyorupeaman.

Aiheen valintaan vaikuttivat monet eri tekijat. Tuntui mielekkaalta ryhtya tekemaan tyota
jolle oli tarve. Talloin tietaisin, etta tyoni voi olla jollekin hyodyksi. Uskoin myods pystyvani
ammatilliseen kasvuun valitsemani aiheen parissa. Onhan varamummotoiminta hyvin erilaista
kasvatustoimintaa kuin paivakodeissa tehtava kasvatustyo. Ajattelinkin opinnaytetyon tarjoa-
van minulle uudenlaisen nakokulman perheiden kanssa tehtavaan tyohon ja samalla paasisin
vuorovaikutustilateisiin eri-ikaisten ihmisten kanssa, josta uskoin olevan minulle hyotya tule-
vaan paivakotityohoni. Opinnoissani suuntautumiseni on vahvasti varhaiskasvatustyohon seka
lasten ja perheiden tukemiseen. Tavoitteenani on saada tarvittavat pisteet lastentarhanopet-
tajan patevyyteen. Tasta syysta opinnaytetyoni aiheen tulee liittya varhaiskasvatukseen ja
lasten hyvinvoinnin edistamiseen. Mielestani varamummotoiminta tayttaa nama edellytykset,
silla toiminnan tarkoitushan on nimenomaan tukea perheita ja jatkaa sukupolvien valista ket-
jua myos niihin perheisiin, joissa omia isovanhempia ei enaa ole, tai niihin perheisiin, joissa
isovanhemmat asuvat niin kaukana, etteivat he paase osallistumaan lastensa ja lastenlastensa
arkeen. Tyohon motivoi kuitenkin ennen kaikkea kiinnostus varamummotoimintaa kohtaan ja

sen mahdollisuudet lasten ja perheiden hyvaksi.

Opinnaytetyoni on tutkielmatyyppinen opinnaytetyo, jonka aineiston olen kerannyt teema-
haastattelujen kautta. Tyotani varten haastattelin yhteensa seitsemaa henkiloa, kolmea va-
paaehtoista varamummoa ja neljaa toiminnan piirissa olevaa lapsen vanhempaa. Opinnayte-
tyotutkimuksessani selvitin varamummotoimintaan osallistuvien osapuolten henkilokohtaisia
nakemyksia toiminnasta. Tarkoituksenani oli saada selville, miten vanhemmat ja vapaaehtoi-
set kokevat varamummotoiminnan ja millaisia kohtaamiset varamummojen, lasten ja heidan
vanhempiensa valilla ovat? Toisaalta olin kiinnostunut analysoimaan, miten varamummotoi-

minnalla tuetaan lapsiperheiden arkea ja lapsen hyvinvointia.

Kasittelen tyoni teoreettisessa viitekehyksessa yhteiskunnan ja ennen kaikkea perherakentei-
den muutosta maatalousyhteiskunnan ajoilta nykyiseen palvelu- ja tietoyhteiskunnan aikaan.
Yhteiskunnan ja perherakenteiden kasittely tyossani on oleellista, jotta voidaan ymmartaa

perherakenteiden merkityksia yksilon hyvinvoinnin kannalta. Historian kasitteleminen auttaa



hahmottamaan yhteiskunnan muutosta, jonka seuraukset perheiden ja lasten kannalta eivat
valttamatta ole olleet aina pelkastaan positiivisia. Perherakenteiden muutokset ja perheiden
ajankayttoon liittyvat muutokset ovat vaikuttaneet lisaantyneeseen lapsiperheiden tuentar-
peeseen. Kun molemmat vanhemmat tekevat paljon toita, on pienen lasten hoito sina aikana
jarjestettava jollain tapaa. Vaeston keskittyminen paakaupunkiseudulle on muuttanut suku-
laissuhteita. Valimatkat sukulaisiin ja isovanhempiin ovat kasvaneet joten perheilla ei valtta-

matta ole lahellaan sosiaalista tukiverkkoa.

Toinen keskeinen kasite muodostui sukupolvien valisesta vuorovaikutuksesta. Perherakenteet
ovat vuosikymmenten aikana muuttuneet ja perheet elavat hyvin individuaalista itsenaista
elamaa. Sosiaaliset suhteet ja sukupolvien valinen vuorovaikutus ovat kasvaville lapsille tar-
keita. Sukupolvet voivat auttaa toisiaan ja isovanhempien sukupolvi voi tukea nuorempia su-
kupolvia. Tarkastelen sukupolvien vuorovaikutusta erityisesti lapsen hyvinvoinnin kannalta.
Talloin voin miettia, mita annettavaa isovanhempien sukupolvilla on lapsille ja mika merkitys
sukupolvilla on toisilleen. Sukupolvien valinen yhteistyo linkittyy tiiviisti varamummotoimin-
taan. Milla tavalla eri sukupolvet voivat tukea ja auttaa toisiaan ja minkalainen rooli isovan-

hemmilla on lapsille ja lapsenlapsille? Kuinka oleellista on sukupolvien biologinen ketju?

Teoreettisten valintojeni kautta pyrin selvittamaan vanhempien kasvanutta ulkopuolisen tu-
entarvetta. Perheet tarvitsevat ymparilleen tukiverkostoja ja lapset tarvitsevat aikuisen las-
naoloa ja huolenpitoa. Voisiko vara- isovanhemmat olla yksi mahdollisuus, joka toisi helpotus-

ta, iloa ja hyotya kaikille osapuolille?



2 YHTEISKUNNAN - JA PERHERAKENTEIDEN MUUTOKSET

Yksiloiden, perheiden ja yhteisoiden valiset suhteet ovat muuttuneet Suomen historian aikana
useaan otteeseen. Karkean jaon mukaan Suomen historia voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen,
maatalousyhteiskunnan aikaan, teolliseen aikaan ja palvelu- ja tietoyhteiskunnan aikaan.
Jokaisella aikakaudella perhe-elamaa on vietetty ajalle tyypillisella tavalla. Jokaisella aika-
kaudella on ollut omanlaisensa perhekasitys, joka on maaritellyt perheenjasenten rooleja ja

suhteita seka perheen arkea ja elamaa. (Vilén ym. 2006, 56- 57.)

Maatalousyhteiskunnan paaelinkeinomuoto oli maataloudessa. Maatalousyhteiskunta perustui
omavaraisuuteen, mika merkitsi sita, etta kaikki elamiseen tarvittava pyrittiin tuottamaan
itse tai hankkimaan paikallisilta tuottajilta. Tavaroiden ja hyodykkeiden tuottamisen lisaksi
perheen parissa mahdollistuivat myos hoiva ja huolenpito. Perhe nahtiin taloudellisena yksik-
kona, joka oli toimeentulon perustana. Lansi- Suomalaisten ja Ita- Suomalaisten omavaraista-
lous poikkesivat alun perin toisistaan siina, etta Lansi- Suomessa toimivat yhteisolliset ryhma-
kylat, joissa kylalaiset auttoivat toisiaan, ja itasuomessa omavaraistalous perustui suurper-
heiden ymparille. (Karisto, Takala & Haapola 1998, 132.) Lansi- Suomalainen maatalous pe-
rustui peltoviljelyyn ja peltoa viljeltiin kylalaisten yhteistyolla. Viljelymaan jaot perustuivat
sarkajakoon, jonka mukaan jokaisella talolla oli tietty mitattu osuus kylan pelloista. Talot oli
rakennettu lahelle toisiaan ja ne muodostivat niin sanottuja ryhmakylia, joissa asuvien ihmis-
ten yhteistyo oli tiivista. 1860-luvun nalkavuodet saivat aikaan maatalouden tuotannon uudel-
leen jarjestamisen. Isojaon myota perinteinen sarkajako sai vaistya. Uuden maanjako jarjes-
telyn seurauksena ryhmakylat alkoivat hajota vahitellen. (Karisto, Takala& Haapola 1998,
133.)

Ita- Suomen asutus oli lantiseen asutukseen verrattuna haja-asutusta. Tilat sijaitsivat toisis-
taan kaukana. Syyna tahan voidaan nahda Itaisen- Suomen erilaiset luonnonolosuhteet. Toisin
kuin alavalla lansi- Suomella, Itaisen Suomen viljelymaat sijaitsivat vaarojen laella ja maan-
viljelys perustui kaskiviljelyyn. Ita- Suomessa suurperheet olivat vastaus yhteisoiden tarpei-
siin. Suurperheet saattoivat olla hyvin suuria yhteisoja. Yhden perheen sisalla saattoi olla
jopa 7-10 avioparia ja perheeseen saattoi kuulua jopa 50 henkiloa. Suurperhe muodostui ylei-
semmin sukulaisuuden pohjalta, mutta jos tyotilanne vaati lisaa tyovoimaa, saatettiin perhee-

seen ottaa myos suvun ulkopuolisia henkiloita. (Karisto, Takala & Haapola 1998, 136- 137.)

Maatalousyhteiskunnassa perhe nahtiin laajemmassa merkityksessa kuin tana paivana. Perhee-
seen kuulumisen kriteerina oli paasaantoisesti sukulaisuus. Toimeentulon turvaamiseksi tarvit-
tiin yhteisollisyytta, ja yhteisot tukivat myos toisiaan. Maatalousyhteiskunnan aikaan vaeston

kasvu oli runsasta. Perheissa oli paljon lapsia, ja lapset nahtiin Jumalan lahjoina. Heidan pa-



noksensa yhteison jasenina oli merkittava. Lapset auttoivat maatalon toissa ja osallistuivat
myos nuorempien lasten ja vanhuksien hoivaan. Niin lapset kuin vanhuksetkin hoidettiin per-
heyhteisoissa, silla sosiaalipalveluita ei maatalousyhteiskunnan aikaan viela ollut. (Vilén ym.
2006, 57- 58.)

Viela 1860 -luvulla Suomi oli maatalousvaltainen maa, silla suurin osa tyovaestosta sai elan-
tonsa maataloudesta. Muutos uudenlaiseen elamantapaan oli kuitenkin jo nahtavissa.(Jokinen
& Saaristo 2006, 82.). Aikaisemmin teollisuus oli viela vahaista ja teollistumiseen liittyva kau-
pungistuminen oli vasta aluillaan. 1860 -luvun alussa Suomessa ei ollut Helsingin ja Turun
lisaksi muita kaupunkeja, joiden vakiluku olisi yltanyt 10 000:een. Kaupungit olivat 1860 -
luvulla viela melko maalaistyylisia, joiden yleiskuvaan saattoivat kuulua esimerkiksi navetat
ja sikolatit. (Karisto & Takala 1990, 10.) Maatalousyhteiskunta alkoi muuttua 1800 -luvun lo-
pulla teollistumisen ja lisaantyneen palkkatyon myota. Teollinen aikakausi sai aikaan muutto-
liilkkeen ja kaupungistumisen. Vahitellen myos perheet alkoivat muotoutua uudella tavalla.
Yksittaisten perheiden irtauduttua isommista sukujen muodostamista yhteisoista lakkasi myos
yhteisoiden perusturva, hoiva ja huolenpito toimimasta. Ajan perhekasitys oli familistinen ja
yhteiskunta suosi ydinperheita. Myos lapsiin alettiin suhtautua uudella tavalla, ja lapsuuden
suojeluun alettiin kiinnittaa huomiota. (Vilén ym. 58.) Sosiaalihuolto laajeni voimakkaasti
1920- ja 1930 -luvulla. Pitkaan valmisteilla ollut lastensuojelulaki tuli voimaan vuonna 1936.
Tassa laissa oli maininta myos lastensuojelun avohuollon tukitoimista huostaanoton ja sijoit-

tamisen rinnalla. (Aaltonen ym. 2000, 32.)

Varsinainen teollistuminen Suomessa tapahtui vasta 1950 -luvulla sotien jalkeen, jolloin palk-
katyossa oli jo yli 50 % tyovaestosta. Varsinainen kaupungistuminen ajoittui 1960 - 1970 -
luvuille, jolloin muuttovirta maalta kaupunkeihin oli suurimmillaan. Kaupungistuminen ja
perherakenteiden muutokset lisasivat myos perheiden ongelmia, joiden taustalla voidaan
nahda esimerkiksi vieras ymparistd ja vahenevat sosiaaliset kontaktit. (Vilén ym. 2006, 58-
59.) Avioerot olivat erittain harvinaisia viela 1900 -luvun alussa. vuosittain avioeroja myon-
nettiin alle 200 kappaletta. Sotien valisena aikana avioerojen maara nousi jonkin verran, mut-
ta viela 1930 -luvulla avioeroja myonnettiin vain noin 1000 vuosittain. 1970 -luvulla avioero-

jen maara nousi merkittavasti (Jokinen & Saaristo 2006, 198.)

1960 -luvulla myos perheen sisaiset roolijaot muuttuivat, kun naisten lisaantyva palkkatyo
yleistyi. Aikaisemmin perheen elattaminen oli ollut perheen isan tehtava, kun taas nainen oli
vastannut hoivasta ja lasten kasvatuksesta kotona. Naisten tyossakaynti lisasi sukupuolien
tasa-arvoisuutta ja naisten itsenaisyytta. Kun aikaisemmin aviopareja sitonut yhteen taloudel-
linen riippuvuus, muuttuivat parisuhteet vahitellen rakkausliitoiksi. Teollistumisen myota
myos lasten lukumaara perheissa laski, ja myohemmin siihen vaikutti muun muassa ehkaisy-

menetelmien kehittyminen. (Vilén ym. 2006, 58- 59.) Avioliittojen rinnalle nousi avoliitto
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yhtena hyvaksyttyna yhteiselamanmuotona, jota aikaisemmin oli vieroksuttu. Vahitellen myos
perhetyypit moninaistuivat. Uusia perhemuotoja edustavat muiden muassa uusperheet ja
yksinhuoltajaperheet. (Sauli & Kainulainen 2001, 43.) Muuttuneet perhesuhteet vaikuttivat
siihen, etta yhteisojen hoivan tilalle oli kehitettava toimiva sosiaalipalvelujarjestelma, jolla
pystyttiin turvaamaan kansalaisten hyvinvointi. 1980-luvulle mentaessa Suomesta oli muotou-
tunut hyvinvointivaltio, jonka tarkoituksena oli turvata suomalaisten toimeentulo kaikissa
elaman vaiheissa. Yhteiskunta otti hoitaakseen tehtavia, jotka aikaisemmin kuuluivat perheil-
le ja perheyhteisoille, kuten vanhusten hoito ja lasten kasvatus ja koulutus. Taman on katsot-
tu osaltaan vaikuttaneen siihen, etta perheen yhteiskunnallinen asema muuttui. (Vilén ym.
2006, 60.) Yhteiskunnan ja yksilon valisen suhteen muuttuminen on vaikuttanut siihen, etta
perheesta on tullut ikaan kuin yksilon ja yhteiskunnan valinen instituutio. (Aaltonen ym. 2000,
43.)

Vuosisatojen kuluessa lapsuuteen on kiinnitetty entista enemman huomiota. Tahan on vaikut-
tanut muun muassa lapsuuden ja lapsen oikeuksien tunnustaminen Lapsen oikeuksien yleisso-
pimuksessa. (Vornanen 2001, 20)Suomessa lasten asemaan ja hyvinvointiin on pyritty vaikut-
tamaan lainsaadannolla, kuten lastensuojelulailla. Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata
kaikille lapsille turvalliset elinolosuhteet, mahdollisuus kasvuun, kehitykseen, terveelliseen
elamaan ja suojeluun (Lastensuojelulaki 18.) Lait ja asetukset luovat puitteet hyvinvoinnille,
mutta kaikesta edistyksesta huolimatta lasten asemaa yhteiskunnassamme on edelleen kehi-
tettava. Lasten hyvinvointia taytyy edistaa ja lasten syrjaytymista on pyrittava estamaan.
Lasten hyvinvointi on aina sidoksissa vanhempien hyvinvointiin. Perhe- ja yhteiskuntapolitii-
kalla seka tyoelamalla ja sen muutoksilla on mahdollisuudet vaikuttaa niin lasten kuin aikuis-

tenkin arkeen ja hyvinvointiin (Vornanen 2001, 39.)

Hyvinvointivaltion huippu Suomessa saavutettiin 1990 -luvun alussa. Talla hetkella hyvinvoin-
tijarjestelmia ja sosiaalisia oikeuksia ei enaa pyrita laajentamaan, vaan niita pyritaan pikem-
minkin rajoittamaan (Jokinen & Saaristo 2006, 139.) 1990 -luvun lama muutti yhteiskuntamme
rakenteita monella tapaa. Saastotoimet koskettivat valtiota, kuntia seka yksittaisia ihmisia.
Laman seuraukset nakyivat selkeasti lapsiperheiden elamassa lahtien perheiden taloudellisen
tilanteen heikkenemisella (Torronen 2001, 6.) Laman seurauksena lapsiperheiden saamat
etuudet heikkenivat. Tyottomyys koetteli myos lapsiperheita, vaikka tilastollisesti lapsiper-
heiden vanhemmat nayttaisivat selvinneet lamasta muita palkansaajia paremmin. Valtaosalla
perheista menee taloudellisesti jo hyvin, mutta on kuitenkin perheita, joissa laman seurauk-
set nakyvat edelleen. On nahtavissa, etta ongelmat kasaantuvat helposti samoille perheille.
(Vilén ym. 2006, 62- 63.)

Taman paivan yhteiskuntaa voidaan nimittaa jalkimoderniksi tai jalkiteolliseksi yhteiskunnak-

si. Valtaosa palkansaajista saa toimeentulonsa palveluammateista ja tietotyosta. Taman
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vuoksi 2000 -luvun aikaamme on nimitetty myos palvelu- ja tietoyhteiskunnan ajaksi. Suomen
kehitys maatalousyhteiskunnasta tietoyhteiskunnaksi on ollut merkittava. Taman paivan Suo-
messa perusturvan lisaksi ihmisilla on hyvat koulutusmahdollisuudet ja suomalainen elintaso
on maailmanlaajuisestikin tarkasteltuna hyvin korkea. Elamantapaamme kuuluu kuluttaminen

ja nautintojen hakeminen elaman eri osa-alueilta. (Vilén ym. 2006, 60.)

Lapsiperheiden vanhemmat ovat tyollistyneet paremmin, kuin muu tyoikainen vaesto. Myos
1990 -luvun laman aikaan lapsiperheiden tyollisyystilanne oli parempi suhteessa tyoikaiseen
vaestoon keskimaarin, vaikka lapsiperheissakin karsittiin laman seurauksista. Syy siihen, miksi
lapsiperheiden vanhemmat nayttavat olevan hyvin tyollistettyja, voidaan katsoa johtuvan
heidan koulutustasostaan ja iastaan. (Kartovaara & Sauli 2000, 119.) Pienten lasten vanhem-
mat tasapainoilevat tyon ja perhe-elaman valilla entista enemman. Tyonteon vuoksi vanhem-
pien ja lasten keskinainen aika on vahentynyt. Erityisesti perheet, joissa on alle kouluikaisia
lapsia, karsivat yhteisen ajan puutteesta. Lapsiperheissa tyohon kaytetaan keskimaarin
enemman aikaa kuin muissa kotitalouksissa. Joka neljannessa lapsiperheessa, jossa on kaksi
vanhempaa, ylittaa vanhempien yhteenlaskettu viikoittainen tyoaika 80 tuntia. Ylitoita teh-
daan etenkin suurissa perheissa, mutta ylitdiden tekeminen on lisaantynyt kaiken kaikkiaan
1990 -luvulta lahtien. (Bardy, Salmi & Heino 2001, 149- 150.)

Tietoyhteiskunnassamme tyo on yha vahemman riippuvainen ajasta ja paikasta. Nain ollen
tyota tehdaan entista enemman myos kotona tietokoneen valityksella. Tyon tekeminen koto-
na on vaikuttanut perheiden arjen kaytantoihin ja perheen keskeiseen aikaan. Perheelliset ja
tyoelamassa mukana olevat kaipaisivat tyoelamaansa paitsi saannollisyytta, myos joustavuut-
ta ja mahdollisuuksia vaikuttaa itse tyopaivansa pituuteen. Talloin tyontekijoilla olisi mahdol-
lisuus saadella tyopaivansa pituutta oman kulloisenkin tilanteen mukaan. (Ronka & Kinnunen
2002, 105.)

Vanhempien tyonteon ja arkielaman rytmin vuoksi perheiden yhteiset sosiaaliset kontaktit
kodin ulkopuolelle ovat vahentyneet. Yksilollisen ja itsenaisen elaman myota verkostot per-
heiden ymparilla ovat heikentyneet ja supistuneet. Myos suhteet naapureihin ovat muuttu-
neet, eika kylailykulttuurikaan ole samanlaista kuin ennen. yhteyksia sukulaisiin pidetaan

yksilollisten tarpeiden mukaan (Vilén ym. 2006, 62.)

2000 -luvun perhekasitys on individualistinen, yksilon tarpeita korostava. Lasten maara koko
vaestoon nahden on laskenut huomattavasti viimeisten kuluneiden vuosikymmenten aikana.
Perheet ovat pienempia ja perheet ovat rakenteiltaan erityyppisia. (Sauli & Kainulainen 2001,
55.) Vuonna 2005 perheissa oli 1 085 000 lasta, joka on 50 000 lasta vahemman kuin viisitoista
vuotta sitten. Lasten maara perheissa, joissa vanhemmat ovat avioliitossa, on vahentynyt noin

kahdella sadalla tuhannella lapsella. Avoparien muodostamissa perheissa lasten osuus on puo-
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lestaan kasvanut noin sadalla tuhannella lapsella. (Kartovaara 2007, 49.) Lisaantyneiden avio-
ja avoliittojen hajoamisen seurauksena myos erilaiset perhetyypit ovat lisaantyneet ja yleis-
tyneet. Perhetyypit ovat hajonneet ja uudelleen muotoutuneet. Vanhempien uusien liittojen
myota uusperheet ovat yleistyneet. Uusperheilla tarkoitetaan perheita, joissa perheen van-
hemmat ovat tuoneet uuden perheen sisaan lapsia vanhasta liitostaan ja heilla saattaa olla
myos keskenaan yhteisia lapsia. Yuonna 2005, joka kymmenennen suomalaisen lapsen perhe-
tyyppi oli uusperhe (Kartovaara 2007, 37,54.) Myos yksinhuoltajaperheet ovat yleistyneet.
Yksinhuoltajien maara on lisaantynyt hajonneiden avo- ja avioliittojen seurauksena, mutta

taustalla on myos yksilollisia valintoja.

Nykypaivana perheissa vallitsee demokratia. Maatalousyhteiskunnan aikaan perhetta koskevis-
sa asioissa paatantavalta oli isalla, mutta nykyaan vanhempien lisaksi myos lapsilla on sana-
valtaa perheen jokapaivaisiin asioihin. Vuorovaikutuksen kannalta on tarkeaa, etta lasten
kanssa keskustellaan ja perhetta koskevista paatoksista neuvotellaan. Demokratian voidaan
katsoa lisaavan perheen valista vuorovaikutusta ja lasten omanarvontuntoa. Hyvat vuorovai-
kutustaidot puolestaan vahvistavat lasten kykyja selviytya nuoruuden ja aikuisuuden tulevista
haasteista ja vastoinkaymisista. Perheet muodostavat yhteiskunnan perustan. Siksi perheiden

tapa toimia ja elaa paljastaa yhteiskunnan tilan (Envall 2005, 122 -123.)

3 SUKUPOLVIEN VALINEN VUOROVAIKUTUS

Tana paivana lasten hyvinvointia uhkaa erityisesti aikuisten vahainen lasnaolo. Huolta pitavi-
en aikuisten maara lasten elamassa on keskimaaraisesti vahaisempi kuin aikaisemmin. Aikui-
set viettavat myos vahemman aikaa lastensa kanssa ja yhdessa vietetyn ajan laatu on saatta-
nut muuttua. Tama ilmio on nahtavissa niin lasten perheissa kuin paivahoidossakin. Lisaanty-
neet tehokkuusvaatimukset, henkilokunnan maaran vahaisyys ja lapsiryhmien suuret koot ovat
vaikuttaneet siihen, etta myos paivahoidon henkilostd uupuu, eika pysty vastaamaan lasten

lisaantyneisiin tarpeisiin (Bardy, Salmi & Heino 2001, 142.)

Suomalaisen yhteiskunnan muutos on ollut nopea. Muutosten seurauksena ihmisten sosiaalis-
tumisedellytykset vaihtelevat. Ihmisilla on erilaiset mahdollisuudet sukupolvien valiseen kans-
sakaymiseen ja yhteiseen kokemusten vaihtoon, seka ja perinteiden siirtamiseen sukupolvilta
toisille (Eskelinen & Kinnunen 2001, 12.) Nykyaan lapset saattavat olla eriarvoisessa suhteessa
toisiinsa nahden siina, kuinka paljon heidan elamassaan on heista kiinnostuneita, huolta pita-
via ja luotettavia ihmisia. Toisilla lapsilla sosiaalinen turvaverkko on hyvinkin laaja, kun toisil-
la laheisia aikuisia ihmisia on vain vahan, tai ei lainkaan (Bardy, Salmi & Heino 2001, 142.) Se,

etta lapset viettavat nykyaan paljon aikaa yksinaan, vailla aikuisen ihmisen valvontaa, lisaa
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lasten turvattomuuden tunnetta ja pahoinvointia. Lasten ongelmien taustalla voidaan nahda
vanhempien kiristyneet tyoelaman vaatimukset, jotka osaltaan vievat vanhempien resursseja

perheiden yhteisesta ajanvietosta (Ronka & Kinnunen 2002, 104.)

Vanhempien tyokiireiden on katsottu valittyvan lasten ja heidan vanhempiensa valisiin vuoro-
vaikutussuhteisiin voimakkaasti. Vaativa tyoelama vie vanhempien energiaa ja rankan tyopai-
van jalkeen on vaikeaa loytaa voimia hyvaan vanhemmuuteen. Lapsen tarpeet saattavat jaada
vahemmalle huomiolle jos vanhempi on stressaantunut ja poissaoleva. Lopulta myos lapsi
alkaa usein oireilla. Seurauksena saattaa olla masennusta ja uhmakkuutta (Ronka & Kinnunen
2002, 53.) Pienten lasten vanhemmat tasapainoilevat tyo- ja perhe-elaman valilla, mika ku-
luttaa heidan voimavarojaan. Vanhempien valista kahdenkeskeista aikaa on harvoin tarjolla,
mutta myos parisuhde tarvitsee hoitoa. Vanhempien pienet vapaahetket ja lomat ovat per-
heen kannalta arvokkaita. Isovanhemmat voivat olla perheille suureksi avuksi tarjoamalla
vanhemmille vapaata kahdenkeskeista aikaa. Kun vanhemmat jaksavat arjessa ja voivat hyvin
voivat lapsetkin hyvin (ljas 2004, 61.) Alle kolmevuotiaiden lasten isodideista kolmannes on
kuitenkin viela itse tyoelamassa. Kartovaaran ja Saulin tutkimuksesta kay ilmi, etta isovan-
hempien mahdollista apua olisi tarjolla erityisesti peruskouluikaisille lapsenlapsille ja heidan
perheilleen. (Kartovaara & Sauli 2000, 57.)

Ihmisten elinika on noussut, eika ole lainkaan epatavallista, etta suvun sisalla elaa samaan
aikaan useampia sukupolvia. Yhteisten vuosien lisaantyminen vaikuttaa siihen, etta sukupol-
villa on enemman annettavaa toisilleen. Isovanhempien ja isoisovanhempien rooli lasten ja
lastenlasten elamassa saattaa nain ollen olla entiseen verrattuna aktiivisempi. (Karisto, Taka-
la & Haapola 1998, 204.) Isovanhempien merkitys lapsiperheille voi olla korvaamaton, etenkin
silloin, jos isovanhemmat asuvat kohtuullisen matkan paassa perheesta. Suomessa on myos
lapsia, jotka asuvat samassa taloudessa isovanhempiensa kanssa, vaikkakin kolmen sukupolven
yhteisasuminen on melko epatavallista tana paivana. Yuonna 1997 isovanhempia samassa ta-
loudessa asui viela 27 000 lapsella. Vuonna 2005 enaa 21 000 lasta asui yhdessa isovanhem-
pansa kanssa. Prosenteissa vuonna 2005 vain 1,9 prosentilla lapsista asui ainakin yksi isovan-

hempi luonaan (Kartovaara 2007, 79.)

Monissa perheissa isovanhemmat eivat paase osallistumaan perheiden arkeen ja lastenlasten-
sa elamaan pitkien maantieteellisten etaisyyksien vuoksi. Lapsenlapset saattavat nahda iso-
vanhempiaan erittain harvoin, ehka vain muutaman kerran vuodessa. Toisilla lapsilla kontak-
teja isovanhempiinsa ei ole lainkaan johtuen monista erilaisista syista. Aikaisemmin kun per-
herakenteet olivat erilaisia, saattoivat isovanhemmat elaa hyvin lahella lapsiaan ja lastenlap-
siaan. Muuttuneen yhteiskunnan myota ihmisten arjesta on kadonnut yhteisollisyys. Aikai-

semmin lasten kasvatukseen osallistui koko naapurusto (Hatonen 2003.)
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1980 -luvulla alettiin puhua tuottavasta ikaantymisesta. Tuottavalla ikaantymisella tarkoite-
taan sita, etta ymmarretaan ikaantyvien ihmisten voimaravat, joita he voivat hyodyntaa eri-
laisten aktiviteettien kautta. Toiminnallaan ikaantyvat ihmiset voivat tuottaa hyotya niin
lastenhoidossa, vapaaehtoistyossa, kuin auttamalla ystaviaan ja perheitaan (Sinnemaki 2005,
20.) Ikaantyva ihminen, jonka toimintakyky on tallella, voi olla suurenmoinen apu seka lapsil-
leen etta lapsenlapsilleen, ja han voi toimia myos kollektiivisena isovanhempana. (Sinnemaki
2005, 19.) Teoksessaan Isoaitikirja Vappu Taipale sanoo: ”sukupolvien suhde ei perustu geeni-
en jatkuvuudelle, vaan sukupolvien ketjulle”. Hanen mukaansa isovanhempien sukupolven
keskeinen tehtava on huolehtia uusista sukupolvista. (Taipale 2002, 59.) Yksinkertaisimmil-
laan sukupolvi kasitteella erotetaan lapset aikuisista. Suvun sisalla sukupolvet muodostavat
biologisen ketjun, kun taas yhteiskunnassa sukupolvilla tarkoitetaan samanikaisten ikapolvea.
Saman ikaiset ihmiset kokevat yhdessa samoja yhteiskunnallisia tapahtumia ja muutoksia,
jolloin myos heidan elamankokemuksensa saattavat olla yhdensuuntaiset toisiinsa nahden.
(Karila ym. 2006, 52-53.)

Terveyden edistamiskeskukselle tekemassaan selvityksessa Sinnemaki on nostanut esiin yhte-
na vanhempia huolestuttavana asiana sukupolvien ketjun katkeamisen, seka vanhempien su-
kupolvien erityisosaamisen haviamisen (Sinnemaki 2005, 6.)Tana paivana kehitteilla on monia
toimintamuotoja, joissa isovanhempien sukupolvet voivat toimia lasten hyvaksi. Kouluissa ja
paivakodeissa toimivat kummimummot ja - vaarit ovat esimerkki sukupolvien valisen vuoro-
vaikutuksen lisaamisesta. Isovanhempien sukupolvien apua voisi hyodyntaa myos iltapaivaker-
hojen toiminnassa. Toimivia malleja on jo nyt ja niita tulisi kehittaa. Perheiden avuksi ja
tueksi tarkoitettua Varamummo ja - vaaritoimintaa tulisi kehittaa siten, etta palvelut tavoit-
taisivat perheet. Usein yksittaisten pienten jarjestojen resurssit ovat kuitenkin rajalliset (Sin-
nemaki 2005, 43.)

Monesti on niin, etta isovanhemmuudesta jaavat paitsi juuri ne lapset, jotka tarvitsisivat ai-
kuisten lasnaoloa kipeammin. Esimerkiksi lastensuojelussa olisi tarvetta isovanhempien suku-
polven edustajille, tukihenkiloiksi lapsille ja nuorille. Tukihenkiloina isovanhemmat voisivat
antaa lapsille heidan tarvitsemaansa aikuisen aikaa, huomiota ja turvallisuuden tunnetta.
Sukupolvien valisessa kanssakaymisessa vuorovaikutus on molemmin puolista. My0Os isovan-
hemmat saavat paljon toimiessaan yhdessa lasten ja nuorten kanssa. Yhdessa tekeminen ja

kokeminen saavat aikaan hyvinvointia myos isovanhemmille (Kunnas 2006, 4.)

Isovanhempien sukupolvien elamassa tyolla on ollut suuri merkitys. Ihmisten elama on sitou-
tunut voimakkaasti tyonteon ymparille ja tyon kautta ihmiset ovat saaneet sisaltoa elamaan-
sa. Tyon merkitys ihmisen identiteetille on tarkea. Tyon kautta on mahdollistunut myos yh-
teyden pito muihin ihmisiin, kuten tyotovereihin. Lapset ja lapsenlapset voivat olla suureksi

avuksi isovanhemmille silloin, kun he siirtyvat pois tyoelamasta ja aikataulutetuista paivista.
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Lapsenlapset voivat olemassa olollaan tuoda isovanhemmille uutta sisaltoa elamaan ja ennal-

taehkaista jopa masennukselta (ljas 2004, 23-24.)

4 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TARKOITUS

Tammikuussa 2007 vapaaehtoiset ja Talkoorenkaan tyontekijat kokoontuivat Keravan Talkoo-
renkaassa keskustelemaan sijaisvanhempitoiminnan aloittamisesta Keravalla. Tilaisuudessa
keskusteltiin mahdollisista toiminnan muodoista, toteutuksesta seka pelisaannoista. Paikalla
oli tuolloin kymmenisen aktiivista keravalaista vapaaehtoista, jotka olivat kiinnostuneita osal-
listumaan toimintaan ja toiminnan kautta jakamaan aikaansa sijais- isovanhempina lapsille ja
perheille, joissa omia isovanhempia ei ollut, tai he asuivat kaukana. Vapaaehtoisten ryhmassa
nahtiin tarkeaksi, etta sukupolvien ketju tavoittaa myos ne lapset, jotka syysta tai toisesta

olisivat vailla suhdetta iakkaampiin ihmisiin (Ohvo 2007, 32.)

Varamummo toiminta kaynnistyi Keravalla tammikuussa 2007, mutta perheet ja vapaaehtoiset
eivat kohdanneet toisiaan kuitenkaan heti toiminnan kaynnistymisen jalkeen. Ennen osapuol-
ten kohtaamista, vapaaehtoisille kerrottiin aiheesta, ja heidat tutustutettiin keravalaisten
lapsiperheiden arkeen. Avoin kerhotoiminta aloitettiin 16.3 2007 Talkoorenkaan tiloissa, aivan

Keravan ydinkeskustan tuntumassa (Ohvo 2007, 32.)

Kevaalla 2008 toiminnassa oli mukana noin kymmenen vapaaehtoista, joista vain yksi on mies-
puolinen. Perheet ovat loytaneet toiminnan vahitellen, mutta kiinnostusta perheiden puolesta
toimintaa kohtaan on ollut. Yksittaisia kyselyita on tullut myos Keravan naapurikuntien puo-

lelta etenkin Tuusulasta ja Jarvenpaasta. (Ohvo 2008, Suullinen tiedonanto)

Toimintaan kaivataan lisapuhtia, jotta varamummotoiminta saataisiin kunnolla kayntiin, ja
jotta toimintaa voitaisiin kehittaa entisestaan. Talkoorenkaan avunvalitystyontekijan Annukka
Ohvon toiveena on, etta toiminta saataisiin pyorimaan siten, etta perheet ja vapaaehtoiset
voisivat toimia mahdollisimman itsenaisesti toiminnan puitteissa. Koska toiminta perustuu
vapaaehtoisuuteen, jokainen vapaaehtoinen toimii omien resurssiensa ja sitoutumismahdolli-
suuksiensa puitteissa. Nain ollen vapaaehtoisten varamummojen sitoutumisen taso vaikuttaa
merkittavasti toiminnan muotoihin ja toiminnan kehittamisen suuntaan. Toiminnan alkuperai-
sena ideana on ollut jatkaa sukupolvien ketjua myos niihin perheisiin, joissa isovanhempia ei

enaa ole ja niille perheille, joiden omat isovanhemmat asuvat kaukana. (Ohvo 2007, 32.)

Vaikka varamummotoimintaa suunnitellaan, ja niin sanotusti ohjataan Talkoorenkaasta kasin,

voivat toiminnassa olevat perheet ja vapaaehtoiset toimia myos hyvin itsenaisesti omien toi-
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veidensa ja tarpeidensa mukaan. Vapaaehtoisia on, ja toiminasta ollaan kiinnostuneita per-
heiden parissa. Opinnaytetyossani pyrin selvittamaan molempien osapuolten toiveita toimin-

nan suhteen, jotta perheet ja vapaaehtoiset kohtaisivat toisensa aikaisempaa paremmin.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tuoda esiin varamummotoiminnassa mukana olevien van-
hempien ja vapaaehtoisten ajatuksia toiminnasta. Tyollani pyrin selvittamaan toiminnan hyvia
ja huonoja puolia, seka sita, kuinka toimintaa tulisi jatkossa kehittaa. Haastattelujen kautta
tavoitteenani on selvittaa minkalaisen merkityksen osapuolet toiminnalle antavat. Olen paat-
tanyt lahestya varamummotoimintaa erityisesti perheiden nakokulmasta, mika on luontevaa,
silla toiminnan tarkoituksena on erityisesti tukea perheita. Toiminnan kehittamisen kannalta
on kuitenkin perusteltua kuulla molempien osapuolten ajatuksia ja mielipiteita toiminnan
suhteen. Keskeisena kysymyksena opinnaytetyotutkimuksessani naen sen, milla tavalla vara-
mummotoiminnalla tuetaan lapsiperheiden arkea ja hyvinvointia. Tarkoituksena on selvittaa
milla tavalla vapaaehtoiset varamummot ja vaarit voivat toiminnan kautta edesauttaa lasten

ja heidan vanhempiensa hyvinvointia.

Oma ensisijainen yhteistyokumppanini on ollut Keravan vapaaehtoistyon kehittamiskeskuksen
Talkoorenkaan tyontekijat ja erityisesti Annukka Ohvo, joka tekee myos omaa opinnaytetyo-
taan liittyen varamummotoimintaan, mutta Humanistiseen korkeakouluun. Teemme siis opin-
naytetoidemme kautta samalla myos kahden eri ammattikorkeakoulun valista yhteistyota.
Teen opinnaytettani Talkoorenkaan varamummo- ja pappatoiminnan kehittamisen hyvaksi.
Nain ollen tiivis yhteistyo Talkoorenkaaseen on ollut ensisijaisen tarkeaa. Yhteistyota olemme
tehneet niin puhelimen ja sahkopostin valityksella, kuin kasvotustenkin. Vaikka tyoni tilattiin-
kin Talkoorenkaalta, koin etta sain melko vapaat kadet tyon toteuttamiselle ja aikataulutta-

miselle.

5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimusidean selkiinnyttya siirrytaan tutkimusprosessissa tutkimusongelmien muotoilemi-
seen. Tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimuskysymysten maarittelyvaiheessa tutkijan tulee
siirtya ideointivaiheen ihmettelysta kysymysten asetteluun. Kysymysten kautta muotoutuvat
varsinaiset tutkimusongelmat. Tutkimusongelman muotoilemista voi helpottaa tutustumalla
tutkittavaan aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen seka aikaisempiin tutkimuksiin. (Eskola &
Suoranta 2001, 36.)

Tyossani on kolme tutkimusongelmaa, joista ensimmainen muotoutui Talkoorenkaan tyonteki-

jan kanssa kaymieni keskusteluiden pohjalta. Jotta toimintaa voitaisiin kehittaa, tulee tietaa
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minkalaiset lahtokohdat, odotukset ja toiveet osapuolilla toiminnan suhteen on. Toinen tut-
kimusongelmani muotoutui omien tavoitteideni mukaan. Halusin tietaa, minkalainen merkitys
varamummotoiminnalla on perheiden hyvinvoinnin kannalta, ja kuinka toiminnalla voidaan
tukea lapsia ja heidan vanhempiaan. Halusin myos selvittaa milla tavalla sukupolvien ketju

nayttaytyy toiminnassa.

1. Kuinka vanhemmat ja vapaaehtoiset kokevat varamummotoiminnan ja millaisia ovat koh-
taamiset varamummojen, lasten ja heidan vanhempiensa valilla?
1.1 Minkalaiset ovat perheiden tarpeet, odotukset ja toiveet toiminnan suh-
teen?

1.2 Miten vapaaehtoiset haluavat toimintaa omalta osaltaan toteuttaa?

2. Miten varamummotoiminnalla tuetaan lapsiperheiden arkea ja lapsen hyvinvointia?
2.1 Mika merkitys toiminnalla on ollut perheille, ja onko toiminnalla helpotettu
perheiden tilannetta jollakin tavoin?

2.2 Milla tavalla vapaaehtoiset nakevat toimintansa varamummoina lapsille?

3. Miten sukupolvien ketju toteutuu toiminnan kautta?
3.1 Onko toiminnalla tuettu lasten vuorovaikutusta iakkaampien ihmisten kans-

sa?

Aiheen rajaus tuntui vaikealta. Laajasta ja mielenkiintoisesta aiheesta oli rajattava se osa-
alue, jolta saisin eniten itseani kiinnostavaa tietoa ja toisaalta myos tietoa, josta on hyotya
Talkoorenkaalle. Minun oli osattava rajata tyoni siten, etta tyo kohdistui ennen kaikkea lap-
sen hyvinvoinnin nakokulmaan varamummotoiminnassa. Koska toimintaa olisi voinut lahtea
tutkimaan useammalta eri kantilta, oli oma suuntautuneisuusalue osattava rajata laajasta
aihepiirista. Aihetta rajatessa tulee tutkijan tiedostaa, mita halutaan tietaa ja mita tutkimuk-

sella halutaan osoittaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 75.)

Kvalitatiivisessa laadullisessa tutkimuksessa aihetta ei tarvitse rajata liian tiukasti. Laadulli-
sessa tutkimuksessa myos tutkimusongelmalle voi jattaa enemman tilaa kuin kvantitatiivisessa
eli maarallisessa tutkimuksessa. Kvalitatiivisella tutkimuksella etsitaan vastauksia sellaisiin
tutkimusongelmiin, joita ei ole aikaisemmin kartoitettu, ja nain ollen ennakointi tutkimuksen
suunnan suhteen voi olla vaikeaa. Liian valjaa aihetta on kuitenkin syyta rajata ja loytaa ra-
jauksen kautta tutkimukselle selkeampi nakokanta (Hirsjarvi Remes & Sajavaara 2004, 75-
76.)

Tyoni tarkoituksena on Talkoorenkaan toiveesta selvittaa vapaaehtoisten ja perheiden ajatuk-

sia varamummotoiminnasta ja heidan toiveistaan toiminnan suhteen. Varamummo toiminta on
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vapaaehtoistyota, jonka tarkoituksena on valittaa sukupolvien ketjua perheisiin. Keskeisina
tekijoina toiminnassa ovat siis lapset ja perheet, heita vartenhan toimintaa on alun perin
alettu jarjestaa. Koska oma suuntautumiseni on varhaiskasvatukseen, luonteva tapa on lahes-
tya varamummotoimintaa lasten ja perheiden tukemisen nakokulmasta, eli siita, miten toi-
minnalla edesautetaan perheiden jaksamista ja lasten hyvinvointia. Taman nakokulman uskon
avaavan myos perheiden toiveita toiminnan suhteen ja tata kautta selvittamaan sita, kuinka

perheet ja vapaaehtoiset voisivat kohdata entista paremmin.

Tyostani olen rajannut kokonaan pois lasten havainnoinnin, joka olisi myos ollut mahdollinen
aineistonkeruumuoto. Jatin lasten havainnoinnit tyoni ulkopuolelle siita syysta, etta uskoin
saavani lasten ajatuksista tietoa vanhempien ja vapaaehtoisten haastattelujen kautta. Tyon
maara olisi myos lisaantynyt merkittavasti, jos olisin sisallyttanyt lapsihavainnoinnitkin opin-
naytetyohoni vapaaehtoisten ja vanhempien haastattelujen rinnalle. Tutkimuksessa ei tarvitse
havainnoida kaikkea, eika aihetta tarvitse lahtea kasittelemaan sen kaikilta puolilta (Hirsjar-
vi, Remes & Sajavaara 2004, 79.) Rajaamalla lapsihavainnoinnit tyoni ulkopuolelle selkeytan
tulosten analysointia ja raportointia. Kun aineistonkeruumenetelmani ovat yhdensuuntaiset,
eli tassa tapauksessa perustuvat haastatteluihin, on minun itseni helpompi hahmottaa tyopro-

sessiani.

6 OPINNAYTETYONI MENETELMALLISET VALINNAT

Tutkimustehtavan selkiinnyttya tulee tutkijan perehtya erilaisiin tutkimusmetodeihin. Kun
tiedostaa menetelmien ja metodien kayttotarkoitukset, on helpompi valita omalle tyolleen
sopivimmat tyomuodot. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 174.) Ennen tutkimukseni kayn-
nistamista minun oli oltava selvilla siita, minkalaisilla menetelmilla tutkimustani toteutan.
Tutkimusmenetelmien valintaan vaikuttaa erityisesti se, minkalaista tietoa tutkimuksella etsi-
taan, ja keita ovat tutkimukseen osallistuvat henkilot.(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004,
173.) Ideassani esitin toteuttavani tutkimukseni haastatteluilla ja mahdollisesti avoimilla ky-
symyslomakkeilla riippuen siita, mika tulisi olemaan haastateltavien ihmisten maara. Varsi-

nainen tutkimusmenetelmien valinta ajoittui prosessissani suunnitelmavaiheeseen.

Ensimmaisena minun oli valittava, tekisinko aiheesta maarallisen vai laadullisen tutkimuksen.
Valitsin tyoni muodoksi kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen, silla alkukasitykseni mu-
kaan varamummotoimintaan osallistutaan eri syista ja jokainen perhe omalla tavallaan. En siis
yritakaan tuoda tyollani esiin yleistyksia, vaan saamaan tietoa jokaisen toimijan omista aja-
tuksista toiminnan suhteen. Laadullisen tutkimuksen aineistot kerataan yleisimmin haastatte-

luilla, kyselyilla, dokumentoidun tiedon tutkimisen kautta tai havainnoimalla. Menetelmia
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voidaan myos kayttaa yhdessa, jos se edesauttaa tutkimuksen toteutusta (Tuomi & Sarajarvi
2002, 73.)

6.1 Mista ja miten aineistoni koostuu?

Tutkimusjoukkoa valittaessa tutkijan tehtava on ensin maaritella, mika on perusjoukko, josta
han poimii tyolleen sopivan otoksen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 169.) Kvalitatiivises-
sa tutkimuksessa aineistoa saatetaan kerata vaikka vaan yhdelta ihmiselta tai isommalta jou-
kolta. Tutkimuksen tarkoituksena on paasta selville tutkittavan joukon ajatuksista enemman
kuin saada yleistettavaa tietoa.(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 170) Usein kvalitatiivisen
tutkimuksen aineiston keruussa saatetaan kayttaa saturaatio- termia, jolla tarkoitetaan ai-
neiston "kyllaantymista”. Tutkija tutkii ja haastattelee ihmisia niin kauan kunnes tutkimus ei
enaa tuota tutkimuksen kannalta uutta tietoa. Kokemattoman tutkijan voi kuitenkin olla vai-
kea tunnistaa, milloin tutkimus on kyllaantynyt (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 171.)
Alustavan suunnitelman mukaan olin ajatellut haastatella kahdeksaa henkiloa. Haastattelujen
kaynnistyttya, huomasin tyomaaran sen todellisessa mittakaavassa ja paatin vahentaa haasta-
teltavien maaraa seitsemaan, koska tuolloin olin saanut nama seitseman haastatteluajankoh-
taa sovituksi. Muutos ei ollut kuitenkaan merkittava ja mielestani sain riittavasti aineistoa ja

tietoa tutkittavista kysymyksista.

Sain Talkoorenkaalta tarkan tiedon varamummotoiminnassa olevista vapaaehtoisista ja per-
heista. Annukka Ohvo tiedusteli asianomaisilta heidan alustavaa suostumustaan haastattelui-
hin ja lupaa heidan yhteistietojen luovuttamista minulle. Menettelemalla nain haastatteluun
osallistujat eivat valikoituneet satunnaisesti, vaan harkinnanvaraisesti. Tutustumiskaynnillani
satutunnilla, sain itse yhteystiedot kahden perheen vanhemmilta seka yhdelta vapaaehtoisel-
ta. Haastattelin kustakin perheesta vain toista vanhempaa. Tiedostin, etta seitsemankin haas-
tattelun toteuttaminen olisi melkoisen iso tyo yhdelle ihmiselle. Toisaalta en valttamatta olisi
saanut tarpeeksi tietoa Talkoorenkaan kayttoon, jos haastateltavien maara olisi ollut vahai-

sempi.

6.2 Haastattelu aineistonkeruumuotona

Tyoni on tutkielmatyyppinen laadullinen opinnaytetyo. Opinnaytetyoni aineiston kokosin haas-
tatteluilla. Hirsjarvi ym. suosittelevat tutkimuksen metodeiksi haastattelua tai kyselyloma-
ketta silloin, kun halutaan selvittaa ihmisten ajatuksia, tuntemuksia ja kokemuksia (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2004, 174.) Ennen kuin tein paatoksen haastattelujen kaytosta, minun oli

mietittava kuinka paljon aikaa minulla olisi kaytettavanani haastattelujen toteuttamiseen.
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Haastattelu on aineistonkeruumuotona aikaa vieva menetelma. Jos arvelee, etta haastattelu-
kysymyksiin on loydettavissa vastaukset jo lyhyella, puolentunnin haastattelulla, kannattaa
miettia, kayttaako haastatteluja lainkaan, vai keraako aineiston esimerkiksi kyselylomakkei-

den kautta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 195.)

Laadullisen tutkimuksen aineiston keruumuodoksi valitaan yleensa haastattelut, silla haastat-
telut mahdollistavat aineiston keruun joustavasti. Haastattelukysymykset on mahdollista esit-
taa haluamassaan jarjestyksessa ja samoihin kysymyksiin voidaan palata haastattelun edetes-
sa uudelleenkin, mikali haastateltava haluaa viela taydentaa vastaustaan jonkin asian suh-
teen. Haastattelussa haastattelijalla on myos mahdollisuus oikaista vaarinkasityksia (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 75.) Haastattelutilanteessa ihmiselle annetaan mahdollisuus tuoda ajatuksiaan
esiin omalla tavallaan. Haastattelujen kautta haastateltava ihminen osallistuu aktiivisesti
tutkimukseen, haastattelun subjektina. Haastattelun etuna voidaan pitaa myos sita, etta
haastateltaviin on helpompi ottaa uudelleen yhteytta, jos tutkimuksen tekija tarvitsee tay-
dennysta aineistoaan varten tai tekee myohemmin aiheesta seurantatutkimusta (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2004, 194- 195.)

6.3 Teemahaastattelut

Valitsin aineistoni keruumuodoksi teemahaastattelut, koska uskon niiden kautta saavani laa-
jemmin tietoa kuin selkeasti rajattujen kysymysten kautta. Haastattelutyyppina teemahaas-
tattelu sijoittuu lomakehaastattelun ja avoimen haastattelun valiin. Teemahaastattelussa ei
esitettyjen kysymysten tarvitse olla tarkasti maariteltyja, eika niita tarvitse esittaa tietyssa
jarjestyksessa, mutta kysymysten aihepiirit ja teemat tulee tiedostaa (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2004, 197.) Teemahaastattelua voidaan pitaa puolistrukturoituna haastatteluna,
silla vaikka haastattelu tapahtuisikin melko valjasti, ovat haastattelujen teemat ja aihepiirit
kaikille haastateltaville samat (Hirsjarvi & Hurme 2001, 48.) Opintojeni aikana olen tehnyt
muutamia haastatteluja. Teemahaastattelun joustavuus tuntui mielestani itselleni sopivalta

haastattelumuodolta. Jos jokin asia unohtuisi, voisi asiaan palata haastattelun edetessa.

Kun tutkimuksen aineistonkeruumenetelmana kaytetaan teemahaastatteluja, on suunnittelu-
vaiheessa tarkeaa suunnitella nimenomaan haastattelujen teema-alueita. Teemahaastattelu-
runko ei ole vyksityiskohtainen haastattelurunko, vaan teema-alueluettelo. Teema-
alueluettelo toimii haastattelutilanteessa haastattelijan muistilistana ja se ohjaa myos haas-
tattelun kulkua. Teema-alueiden tulisi olla sen verran valjia, etta tutkittavan ilmion kaikki
mahdolliset ilmenemismuodot voivat nousta haastattelutilanteessa esiin. Teemahaastattelulle
on tyypillista, etta myos haastateltavat voivat tarkentaa kysymyksia, eika tarkentaminen nain
ollen ole vain haastattelijan tehtava (Hirsjarvi & Hurme 2001, 66- 67.) Koska teemahaastatte-

lun runko on valja, on tarkeaa, etta haastattelija on sisaistanyt teema-alueet hyvin. Haastat-
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telun luontevan kulun kannalta olisi tarkeaa, etta haastattelija osaisi teema-alueensa ilman
paperia. Vaikka tarkkoja kysymyksia ei olisi voi haastattelija valmistautua lisakysymyksien

tekoon jo etukateen (Hirsjarvi & Hurme 2001, 71.)

Ennen haastattelua minun tuli olla myos tietoinen niista tekijoista, jotka saattavat vaikuttaa
haastattelujen taustalla. Ennen haastattelua tulee miettia mitka taustatiedot ovat oleellisia
haastattelun tulosten analysoinnin vaiheessa. Tallaisia taustatietoja tyossani olisivat perhei-
den kohdalla: kuinka monta lasta perheessa on ja minka ikaisia lapset ovat, ovatko lasten
omat isovanhemmat viela elossa, ja ovatko vanhemmat tyoelamassa. Vapaaehtoisten kohdalla
taustatietoihin kuuluivat mielestani kysymykset: Minka ikaisia vapaaehtoiset olivat, onko va-
paaehtoisilla omia lastenlapsia, ovatko he viela tyoelamassa vai jo elakkeella. Myos vanhem-
pien kohdalla oletin, etta heidan toiveensa ja odotuksensa toiminalle ovat yhteydessa siihen,
kuinka kauan he ovat olleet toiminnassa mukana, ja niin sanotusti paasseet tutustumaan va-
ramummoihin. Eli haluaako perhe, etta varamummo hoitaisi lapsia, kun vanhemmat kayvat
asioilla vai etta varamummon kanssa ollaan perheen kesken ja yhdessa rakennetaan pohjaa

vuorovaikutussuhteelle.

6.4 Yksilohaastattelut haastattelun toteutusmuotona

Haastattelumuodoksi valitsin yksilohaastattelut, koska uskoin niiden kautta saavani enemman
tietoa tutkimusongelmaani ja kysymyksiani ajatellen. Ryhmahaastatteluissa on kuitenkin on-
gelmana, etta haastateltavien aanet saattavat sekoittua nauhalla, joka taas vaikeuttaa aineis-
ton litterointia ja analysointia (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 200.) Aloittelevana haas-
tattelijana huomioin myods omat lahtokohtani tyomenetelmia valitessani. Ennen opinnaytetyo-
ta olin tehnyt yhden laajemman litteroimistehtavan ja haastattelun analysoinnin. Tiesin siis jo
jotain siita, mita aineiston kasitteleminen vaatisi. Tasta syysta halusin pitaa litteroinnin mah-

dollisimman yksinkertaisena ja paatin haastatella yhta ihmista kerrallaan.

Mielestani aiheeni oli myos sellainen, etta uskoin haastattelujen toteutuvan parhaiten yksilo-
haastatteluina. Jokaisella perheella on omat syynsa hakeutua toimintaan, samoin kuin tarpeet
ja odotukset toiminnalle. Ryhmahaastattelut olisivat voineet toimia silloin paremmin, jos
tutkimukseni tavoitteena olisi selvittaa vapaaehtoisten motiiveja vapaaehtoistyolle. Vapaaeh-
toiset kokoontuvat muutenkin useammin yhteen ja keskustelevat ryhmana. Koin etten ylipaa-
taan ole viela silla tasolla haastattelijana, etta olisin pystynyt vetamaan ryhmahaastattelua,

ja kantamaan vastuun niiden onnistumisesta.

6.5 Haastatteluihin valmistautuminen
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Haastattelijana minun oli valmistauduttava haastattelutilanteisiin erityisen huolellisesti. Val-
mistautuessani tuleviin haastatteluun, koin tarpeelliseksi perehtymisen haastattelukirjallisuu-
teen. Lukemalla haastatteluista, niihin valmistautumisesta, haastattelujen rakenteista ja
haastattelijan roolin merkityksesta uskoin saavani paljon hyodyllista tietoa haastattelujen
toteutuksesta. Perehtyminen lisasi myos omaa varmuuttani haastattelujen suhteen. Pidin

tarkeana, etta minulla oli haastattelutilanteessa tunne siita, etta tiedan mita olen tekemassa.

Haastattelutilanteisiin liittyy myos kaytannon kannalta merkittavia ratkaisuja. On paatettava
haastattelujen ajankohta ja paikka, arvioitava haastatteluihin meneva aika, ja huomioitava
minkalaisia valineita haastattelutilanne vaatii (Hirsjarvi & Hurme 2001, 73.) Alustavasti olin
ajatellut tarjota haastattelupaikaksi Talkoorenkaan tiloja, mutta olin valmis menemaan myos
haastateltavien kotiin, mikali he niin toivoivat. Yhtena mahdollisuutena tarjosin haastattelu-
jen toteuttamista satutuntien aikana, jolloin tiesin Talkoorenkaan tilojen olevan kaytettavis-

sa.

Seitsemasta haastattelusta nelja toteutui Talkoorenkaan tiloissa. Sain kaytettavakseni rauhal-
lisen tilan, jossa ulkopuolisia hairitsevia tekijoita ei ollut. Kolme haastattelua tein haastatel-
tavien omissa kodeissa. Varasin haastatteluille riittavasti aikaa. Huomioin sen, etta mikali
haastattelut toteutettaisiin henkiloiden kotona, olisi haastatteluihin varattava enemman ai-
kaa, silla kotiolosuhteissa haastattelun ulkopuolista keskustelua syntyisi luultavammin enem-
man. Teemahaastattelut ovat luonteeltaan sen tyyppisia, etta tilaisuutta ei ole kohteliasta
lopettaa, kun oma hyoty on saavutettu. Haastattelutilaisuuksiin tulee varata aikaa siis myos

vapaalle keskustelulle (Hirsjarvi & Hurme 2001, 75.)

Haastattelutilanteet olivat hyvin erilaisia jo kestoiltaan, kuin myos tunnelmiltaan. Haastatte-
lut kestivat 20 -45 minuuttia. Haastattelun pituuteen vaikutti luultavammin se kuinka pitkaan
haastateltavat olivat olleet mukana toiminnassa. Ensimmaisissa haastatteluissa oma jannitty-
neisyys tuli korostuneesti esiin, kun taas viimeiset haastattelut olivat jo huomattavasti ren-
nompia. Jannitysta lisasi osaltaan myos se, etta osa haastatteluista tehtiin itselleni taysin
vieraiden ihmisten kotona. Oli melko vaikeaa ottaa haastattelijan rooli ja toimia ammatillise-

na henkilona, kun kaikki oli itselleni uutta ja jannittavaa.

6.6 Eettiset ja luotettavuuteen liittyvat asiat

Pyrin huomioimaan tutkimukseni eettisyyden koko tutkimusprosessini aikana. Opinnaytetyoni
suunnitelmavaiheessa laadin haastatteluja varten haastattelulupakirjeen, josta kay ilmi kuka
olen ja mita olen tekemassa ja se mihin haastatteluja kaytetaan. Otettuani ensin yhteytta

mahdollisiin haastateltaviin puhelimitse lahetin heille myos haastattelulupakirjeen sahkopos-
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tiin, jotta he voisivat rauhassa lukea kirjeen ennen kun sovimme haastatteluajankohdat. Otin

lupakirjeet kirjallisena haastattelutilanteisiin jolloin haastateltavat allekirjoittivat paperit.

Tutkimuksen luotettavuuteen voidaan vaikuttaa selostamalla tarkasti tutkimuksen eri vaiheet
ja sen toteuttaminen. Jotta tutkimukseen voidaan luottaa, on tutkijan kerrottava selkeasti
milla tavalla aineisto on keratty, ja mitka olivat aineistoon mahdollisesti vaikuttaneet tekijat
(Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 20004, 217.)Tutkimuksen laatuun voidaan vaikuttaa etukateen
muun muassa silla, etta haastattelukysymykset on tarkoin mietitty. Haastattelijan on hyva
miettia etukateen kuinka syventaa teemoja esittamalla lisakysymyksia.(Hirsjarvi & Hurme
2001, 184.)

Laadullisen tutkimuksen haastattelu tilanteen alussa on haastateltavalle kerrottava tutkimuk-
sen tehtavasta ja tutkimuksen tavoitteista, jotta haastateltavalle muodostuu selkea kuva
haastattelun tarkoituksesta. Haastattelijan on hyva tasmentaa haastateltavalle myos omaa

rooliaan haastattelijana (Ruusuvuori & Tiitula 2005, 24.)

Teemahaastattelulle on ominaista, etta haastattelut nauhoitetaan. Haastattelun nauhoittami-
sella taataan keskeytymaton haastattelu, jossa molemmat osapuolet voivat keskittya haastat-
teluun. Haastattelijan ei tarvitse kirjata vastauksia paperille, vaan han voi keskittya ihmisen
kuuntelemiseen(Hirsjarvi & Hurme 2001.) Ennen haastattelua kysyin viela haastateltavien
suostumusta haastattelujen nauhoitukseen ja heilla oli nain mahdollisuus myos kieltaytya
nauhoituksesta. Seitsemasta haastateltavasta kuusi antoi luvan haastattelun nauhoittamiseen.
Jos en saanut nauhoittaa haastattelua, pyrin kirjaamaan mahdollisimman paljon ylos haastat-
telun lomassa. Haastattelun paatyttya kavin kirjoittamani asiat viela lapi, ja kysyin olinko
ymmartanyt asiat oikein. Haastattelun jalkeen kirjoitin tekstin puhtaaksi ja lahetin sen tarkis-
tettavaksi haastateltavalleni, jotta han voisi halutessaan viela kommentoida kirjaamiani asioi-

ta.

Haastateltujen ihmisten nimet eivat tule esille missaan tyoni vaiheessa, nain ollen haastatel-
tavien anonyymiys sailyy. Myos raportoinnissani olen pyrkinyt siihen, etta suorista lainauksis-
takaan ei ihmista olisi tunnistettavissa. Tahan olen pyrkinyt muun muassa siten, etta olen

poistanut suorista lainauksista esimerkiksi niissa esiintyneet nimet.

6.7 Aineiston analysointi

Analyysivaiheessa on tarkoitus selkeyttaa kerattya aineistoa ja tuottaa tietoa aiheesta, jota
on tutkittu. Analyysilla aineisto pyritaan tiivistamaan informatiiviseen muotoon kooten aineis-
tosta selkea kokonaisuus.(Eskola & suoranta 2001, 137.) Tyodlle sopivien analysointitapojen

miettiminen etukateen on hyodyllista, silla sopivaksi katsottu analysointimenetelma voi ohja-
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ta haastattelujen muotoutumisessa. Analysointimenetelman tiedostaminen on hyodyksi eten-
kin aineiston purkamisvaiheessa, jolloin nauhoitettu aineisto litteroidaan. (Hirsjarvi & Hurme
2001, 135.)

Aineiston purkuvaiheessa voidaan toimia kahdella tavalla. Aineisto voidaan joko purkaa teks-
tiksi, joko sanasta sanaan tai valikoiden, tai aineistosta voidaan nostaa esiin paatelmia ja
teemoja ilman aineiston litteroimista (Hirsjarvi & Hurme 2001, 138.) Litteroin keratyt aineis-
tot sanasta sanaan. Nain menettelemalla, en aineiston purkuvaiheessa tee valintoja, jotka
saattavat vaikuttaa tutkimukseni tuloksiin. Litterointi mahdollistaa aineiston laajan tarkaste-

lun analyysin eri vaiheissa.

Litteroitua, purettua aineistoa kertyi yhteensa 48 tekstisivua. Aineiston purkamisen, eli litte-
roimisen jalkeen, kirjallisessa muodossa olevaa aineistoa lahdetaan analysoimaan. Tekstiin
tulee perehtya huolella ja aluksi auki purettu aineisto on hyva lukea useampaan kertaan lapi,
jotta se tulee tutuksi (Hirsjarvi & Hurme2001, 143.) Seuraavaksi tehdaan paatos siita mika
aineistossa todella kiinnostaa. Kun aineisto on keratty teemahaastatteluilla, voi aineiston
jasentamisessa hyodyntaa teema-alueita. Aineistosta seulotaan esiin ne tekstikohdat, jotka
kertovat halutuista asioista. Kyseinen menetelma vaatii sen, etta aineisto kaydaan ensin kaut-
taaltaan lapi ja sielta etsitaan kommentit ja vastaukset teemojen mukaisesti (Eskola & Suo-
ranta 2001, 152.)

Lahdin analysoimaan aineistoani siten, etta luin ensin puretut haastattelut muutamaan ker-
taan lapi. Kuuntelin myos haastattelut nauhalta, jotta niiden tunnelma jaisi paremmin mie-
leeni. Taman jalkeen ryhdyin kasittelemaan aineistoa siten, etta poimin tekstista kohdat,
joissa keskityttiin haluttuihin teemoihin. Alleviivasin teksteista nama kohdat ja seuraavassa
vaiheessa leikkasin alleviivatut tekstinkohdat irti ja kokosin kaikkien vastaukset samoista
teemoista kartonkiarkeille. Sain nain kaikki vastaukset eteeni samalle arkille, jonka jalkeen
aineiston analysoiminen oli helpompaa. Seuraavaksi yliviivasin samoilla vareilla teksteista
kohdat, jotka olivat yhdensuuntaisia toisiinsa nahden, ja joissa siis puhuttiin samoista asiois-

ta.

Tavoitteenani oli toteuttaa haastattelut viikoilla 19 ja 20. Olin toki varautunut myos siihen,
etta en saisi kaikkia haastatteluja tuolloin tehtya. Loppujen lopuksi haastattelut etenivat
suunniteltua nopeammin ja sain viimeisen haastattelun tehtya, 7.toukokuuta 2008. Olin las-
kenut etta noin tunnin pituisen haastattelun litteroimiseen menee aikaa 1 tyopaiva eli kaiken
kaikkiaan litteroimiseen kuluisi 1 tyoviikko Suunnitelmani mukaan olin ajatellut litteroida
aineistoni kesan aikana. Haastatteluja tehdessani, tuntui kuitenkin jarkevalta litteroida ne
heti haastattelujen jalkeen. Tein itselleni uudeksi tavoitteeksi litteroida haastattelut mahdol-

lisimman pian haastattelun jalkeen. Kaytannossa litteroin haastattelut ennen seuraavaa haas-
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tattelua. Vaikka aikatauluni olikin tiukka, meinasi litteroinnissa kuitenkin tulla kiire. Sain

viimeisen haastattelun litteroitua toukokuun 12 2008.

Aineiston analyysin aloitin kesalla. Kesalla kirjoitin myos tyoni teoreettisen viitekehyksen
miltei valmiiseen muotoonsa. Aineiston analysointi ajoittui syys- lokakuulle. Loppujen lopuksi
jain hieman tavoitteestani jalkeen ja esitin valmistuvan tyoni 2.12.2008 Hyvinkaan Laurean

opinnaytetyo seminaarissa.

7 TUTKIMUSTULOKSET

Haastattelin tutkimustani varten seitsemaa henkiloa: neljaa lasten vanhempaa ja kolmea
vapaaehtoista varamummoa. Koska opinnaytetyotutkimukseni painopiste on perheissa, ajatte-
lin, etta se voi nakya myos haastateltavien maarassa. Opinnaytetyo haastatteluun osallistu-
neet henkilot olivat eri-ikaisia. Kaikki vapaaehtoiset olivat jo elakkeella varsinaisesta palkka-
toistaan, mutta osa teki toita pienemmassa mittakaavassa. Kaikki vapaaehtoiset olivat aktiivi-
sesti mukana monenlaisessa muunlaisessakin toiminnassa vapaaehtoistyon lisaksi. kahdella
vapaaehtoisella oli myos omia lapsenlapsia. Kaikkien haastattelemieni vanhempien lapset

olivat viela hyvin pienia, alle kouluikaisia.

Haastateltavien anonyymiyden sailyttamiseksi esittelen haastateltavat tuloksissani vapaaeh-
toisina 1,2 ja 3. Haastatteluun osallistuneet lasten vanhemmat esittelen vanhempina 1,2, 3 ja
4. Numerot eivat kerro mistaan tutkimuksen kannalta merkittavasta asiasta, vaan kaytan niita

vain siksi, etta henkilot olisivat erotettavissa toisistaan.

Vapaaehtoinen (1) on 61-vuotias nainen ja vapaaehtoistyontekija. Hanella on kaksi omaa las-
tenlasta. Han on ollut paljon mukana Talkoorenkaan toiminnassa ja varamummona aivan toi-
minnan alusta lahtien, mutta aktiivisemmin syksysta 2007. Satutuntien lisaksi han osallistuu
myOs varamummo ja - pappatoiminnan suunnittelemiseen saannollisesti. Haastattelua tehdes-
sa hanella oli suunnitelmia jo kahden perheen kanssa heidan keskinaisen yhteistyon lisaami-
seksi. Kuitenkin osapuolten kiireiden vuoksi oli yhteisen toiminnan toteuttaminen viela tois-

taiseksi jaanyt suunnitteluasteelle.

Vapaaehtoinen (2) oli 68-vuotias elakelainen, jolla ei ollut omia biologisia lapsenlapsia. Han
oli nahnyt aiheesta lehti-ilmoituksen ja kiinnostunut ajatuksesta valittomasti. Han oli haastat-
telua tehdessani myos ainoa varamummo, joka toimi toiminnan piirissa aktiivisesti mummona
yhdelle lapselle Varamummo ja -varapappatoiminnan lisaksi han toimii aktiivisesti mukana

monenlaisessa muussakin jarjestotoiminnassa ja vapaaehtoistyossa.
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Vapaaehtoinen (3) on 65-vuotias elakelainen. Hanella on kaksi omaa kouluikaista lastenlasta.
Han on ollut mukana toiminasta aivan ensimmaisista infotilaisuuksista lahtien. Tassa vaiheessa
hanelle itsellekaan ei viela ollut taysin selvaa mihin oli ryhtymassa. Haastatteluhetkella han
osallistui toimintaan lahinna satutuntien kautta, mutta kertoi kehitteilla olevan juuri jotain

yhden perheen kanssa.

Vanhempi (1) on kahden lapsen aiti. Lapset olivat haastattelun aikaan ialtaan kolme vuotta ja
vuosi ja kaksi kuukautta. Han oli ollut mukana varamummo toiminnassa perheensa kanssa
vasta vahan aikaa. Haastatteluaikaan perhe oli osallistunut vasta kahdelle satutuntitapaami-
selle. Haastatteluaikaan han oli kotona lasten kanssa hoitovapaalla. Lapsilla on olemassa 3
biologista isovanhempaa, mutta pitkien valimatkojen ja muiden syiden vuoksi isovanhemmat

eivat paase aktiivisesti osallistumaan lasten ja perheen arkeen.

Vanhempi (2) on tyossakayva kahden lapsen aiti. Hanen lapsensa olivat kolme- ja viisivuotiai-
ta. Perhe oli ollut mukana varamummotoiminnassa miltei alusta saakka. Lapsilla oli yksi bio-
loginen isovanhempi, ja taman uusi puoliso, jota lapset kutsuvat vaarikseen. Perheen mo-

lemmat vanhemmat olivat tyoelamassa.

Vanhempi (3) on yhden neljavuotiaan lapsen aiti. Toiminnan kaynnistyessa han oli viela yksin-
huoltaja, mutta haastatteluhetkella tilanne oli muuttunut. Hanen omat vanhempansa asuvat
kaukana ja itsekin muualta muuttaneena, han oli erittain tyytyvainen siihen, etta oli kuullut

varamummotoiminnasta. Han on myos vakituisesti tyoelamassa.

Vanhempi (4) on myos kahden lapsen aiti, ja. Lapset ovat ialtaan kuusi- ja kaksivuotiaita.
Omia isovanhempia lapsilla on kolme, mutta isovanhemmat eivat asu lahella, ja yksi heista on
viela aktiivisesti tyoelamassa itse mukana. Haastatteluaikaan vanhempi 3 oli viela hoitova-

paalla, mutta syksylla 2008 hanen oli tarkoitus palata takaisin tyoelamaan.

7.1 Syyt perheiden toimintaa hakeutumisen taustalla seka odotukset

Tutkimuksessani halusin selvittaa syita siihen, miksi perheet olivat lahteneet mukaan toimin-
taan ja heidan odotuksiaan toiminnan suhteen. Vaikka en haastatteluissa sita erikseen ky-
synytkaan, jokainen haastateltu vanhempi toi esiin my0s sen mista olivat toiminnasta kuulleet

ja mika oli herattanyt heidan kiinnostuksensa toimintaa kohtaan.

Perheet ovat lahteneet mukaan toimintaa, koska omat isovanhemmat eivat syysta tai toisesta
ole paasseet osallistumaan perheen arkeen tarvittavan usein. (vanhempi 1, 2, 3 & 4). Van-

hemman (3) toimintaan mukaan lahtemisen taustalla oli se, etta han oli yksinhuoltajaaiti ja
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koska omaan isovanhempaan ei pideta juurikaan yhteytta. Taustalla oli toivomus siita, etta
lapselle loytyisi toiminnan kautta oma mummo tai ukki, kuten sitten loytyikin. Lahtokohtai-
sesti taustalla oli myos tarve omalle ajalle, koska tuohon aikaan mahdollisuutta omaan aikaan
ei ollut muualta tarjolla. Merkittava seikka oli myos se, etta han on aina pitanyt vanhemmista

ihmisista ja arvostanut heidan osaamistaan ja tietamystaan. (vanhempi 3)

Vanhempi (1) kertoi perheensa lahteneen mukaan toimintaan nahtyaan aiheeseen liittyvan
ilmoituksen seurakunnan perhekerhossa. Perhe halusi selvittaa mista toiminnassa oli kyse.
Seurakunnan perhekerhon tiloissa oli ollut vanha ilmoitus, jossa paivamaarakin viittasi edelli-
seen vuoteen. Perheen aiti haki kuitenkin lisatietoa internetista, ja kun selvisi, etta tarkoi-
tuksena on tutustua vanhempaan ikapolveen ja etta toiminnan kautta olisi mahdollista loytaa

oikea mummo tai pappa ja kayda satutunneilla, lahti perhe mukaan toimintaan (vanhempi 1)

Vanhemman (1) perheessa lasten oma isoaiti oli asunut jonkin aikaa perheen kanssa ja hanen
pois muuttamisen jalkeen perhe huomasi, minkalainen tyhjio hanen jalkeen oli jaanyt. Van-
hempi lapsi oli juuri tottunut isoaitiin ja vanhemmat saivat asioitaan hoidettua. Vaikka per-
heella onkin ymparillaan paljon lapsiperheita, ei lapsilla ole hoitajaa, kenen luokse he voisi-

vat menna edes hetkeksi. (vanhempi 1)

” kun vois lapsen ees hetkeks jattaa joksikin aikaa, et se tekis hyvaa seka lap-
selle etta itelle ja toivottavasti vanhemmalle (isovanhemmalle) oli se sitten ai-

to tai vara.” (Vanhempi 1)

Vanhempi (4) luki toiminnasta lahipaivakodin ovessa olleesta ilmoituksesta ja ajatteli heti,
etta toiminta vaikuttaa erittain mielenkiintoiselta. Kesti kuitenkin aikaa ennen kuin perhe
lahti ottamaan asiasta selvaa, vaikka ilmoitusta olikin luettu jo moneen kertaan. Haastattelu-
hetkesta vuosi taaksepain perheen toisella lapsella todettiin diabetes. Lapsen sairastumisen
jalkeen perhe huomasi etta toiset isovanhemmat vetaytyivat kauemmas. Siksi perimmainen
syy toimintaan mukaan lahtemisessa olikin “kiukku” lasten omia isovanhempia kohtaan. Per-

heen toiveena oli loytaa toiminnan kautta ihmisia, jotka voisivat tarvittaessa olla avuksi.

Vanhempi (2) kertoi toimintaan mukaan lahtemisen syyksi sen, etta toiselta puolelta isovan-
hempia ei enaa ole ja toiselta puolelta on olemassa yksi. Isoditi toimii oman aitinsa omaishoi-
tajana, joten hankaan ei paase irrottautumaan perheen apuun sen sita tarvitessa. Koska ta-
paamiset oman mummon kanssa ovat jaaneet niin vahalle, oli toiveissa, etta toiminnan akutta
loytyisi lapsille varamummo. Vanhempi (2) naki ilmoituksen paivakodin seinalta ja otti yhteyt-
ta Talkoorenkaaseen. Yhteisia tapaamisia oli tuolloin ehtinyt olla vain pari kolme, joten he

ovat olleet toiminnassa mukana lahes alusta asti saannollisesti.
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Vanhempien odotuksena on ollut, etta toiminnan kautta lOytyisi niin sanottu oma isovanhem-
pi. Vanhemmilla on ollut toiveena myos avun saaminen lasten hoitamiseen(vanhempi 1, 2, 3
ja 4.) Vanhempi (2) onkin ollut harmissaan siita, etta vaikka he ovat olleet jo pitkaan toimin-

nassa mukana, ei syvempaa yhteistyota ole viela syntynyt.

”Kun meillakaan ei asu ketaan sukulaisia eika tuttuja taalla keravalla, niin olis
just joku semmonen ihminen, etta sitten kun tiukka paikka tulee niin vois niin-
kun soittaa et pystytko hakeen tarhasta etta ma oon tunnin paasta siela.....etta
ei niinkun nyt varsinaisesti semmosta lastenhoitoapua, mutta semmosta, etta

sais tiukan paikan tullen jostain jotain jeesia.” (Vanhempi 2)

”suurin odotus oli tietysti se, etta loytyis semmonen ihminen jonka kanssa niin-
kun natsaa naa kaikki kasvatusperiaatteet ja muut et jolle voi niinkun sen oman
lapsensa huoletta antaa hoitoon. Se oli varmaan se suurin odotus ja just se, tie-

tenkin, etta sais sita vapaa-aikaa.” (Vanhempi 3)

Isovanhemmalta ei odoteta mitaan erityisosaamista, tai etta mummon tai vaarin pitaisi olla
jotain(vanhempi 3, 4). Tarkeinta on ollut se, etta antaa aikaansa lapselle (vanhempi 3). Van-
hemmat eivat myoskaan odota saavansa hoitoapua automaattisesti, vaan olisivat tyytyvaisia,
jos vapaaehtoiset joskus paasisivat auttamaan (vanhempi 1, 2, 3, & 4)). Vanhempi 3 kertoo,
etta miltei aina kun hoitoapuun on ollut tarvetta, on mummo paassyt auttamaan. Jos aikatau-

luihin ei ole sopinut, osaa mummo myos ilmaista asian (vanhempi 3).

Toiminnan alkuvaiheessa varamummo ja - pappatoimintaa esiteltiin siten, etta toiminnan
kautta perheet voisivat saada itselleen oman isovanhemman ja Talkoorenkaan tilat toimisivat
ainoastaan osapuolten kohtaamispaikkana. Taman vuoksi moni lahti hyvin varovaisin mielin

liikkeelle. (vapaaehtoinen 3)

”se on karkoittanut naita mummojakin jonkin verran, et kun he ei voi sitoutua
silla lailla kun alussa vaadit, tai esitettiin. Etta jos tahan ryhtyy, niin ryhtyy
samalla perheenjaseneksi, joka ei sitten jata sita lasta missaan vaiheessa, et se
on niinkun loppuelamaksi sitoutumista. Ma luulen, etta se saikaytti aika paljon

ihmisia itse asiassa.” (Vapaaehtoinen 3)

Vapaaehtoinen (3) toi esiin ajatuksiaan siita, miksi vapaaehtoisten saattaa olla vaikea sitou-
tua toimintaan. Varamummojen ja -pappojen kohdalla on kyse kuitenkin ihmisista, joilla on
takanaan pitka tyoura ja aikataulutettu elama. Vapaalle paastyaan heidan saattaa olla vaikea
sitoutua uuteen asiaan kovin tiukasti. Perheenjasenena olo toisi mukanaan myos perheen

ongelmat.(vapaaehtoinen 3)
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Vapaaehtoinen (3) uskookin, etta on monen vapaaehtoisen mielenmukaista, etta toiminta on
paasaantoisesti sukupolvien kohtaamista avoimen toiminnan kautta Talkoorenkaan tiloissa.
Ajan kanssa voisi sitten olla mahdollista, etta suhde kehittyy ystavyyssuhteeksi. Suhteen sy-
vennyttya vapaaehtoinen voisi tulla perheeseen ikaan kuin ”ikaihmisystavaksi”, jolla on mah-

dollisuus antaa perheelle jotain uutta. Taman hetkinen toiminta vastaa hanen ajatuksiaan.

Vapaaehtoinen (2) lahti toimintaan alusta asti ajatuksenaan tulla mummoksi jollekin lapselle.
Han oli etukateen miettinyt omat resurssinsa ja todennut pystyvansa sitoutumaan lapseen ja
perheeseen. Lapsen ialla ei ollut hanelle mitaan merkitysta. Heti perheiden ja vapaaehtoisen
ensitapaamisella syntyi yhteys yhteen perheeseen, johon kuului aiti ja pieni poika. (vapaaeh-

toinen 2)

7.2 Milla tavoin on mukana varamummotoiminnassa?

Selvitin tyossani sita milla tavalla vapaaehtoiset ja perheet ovat mukana varamummotoimin-
nassa. Talla tavalla pyrin saamaan selvyytta siihen onko osapuolten ajatukset toiminnasta

lainkaan yhdensuuntaiset ja kohtaavatko osapuolten ajatukset, odotukset ja tarpeet.

Halusin selvittaa myos niita positiivisia asioita, jotka nousevat esiin toiminnasta ja sen vaiku-
tuksista osapuolille. Kysyin my0s negatiivisista pulista, mutta negatiiviset seikat jaivat loppu-
jen lopuksi melko vahaisiksi. Vaikka positiiviset ja negatiiviset puolet olivat teemarungossani
toiminta teeman alla, olen tuloksissani liittanyt ne merkityksen yhteyteen, koska monen oli

helpompi vastata kysymyksiin siten.

Satutunnit tarjoavat avoimen kohtaamispaikan Talkoorenkaan tiloissa. Satutunnit ovatkin
laajin ja yleisin varamummo ja - pappatoiminnan osa-alue. Vapaaehtoiset kokoontuvat saan-
nollisesti suunnittelemaan satutuntien toimintaa Talkoorenkaaseen yhdessa Talkoorenkaan

tyontekijan kanssa (vapaaehtoinen 1, 2 & 3)

”vaikka talla toiminnalla tuetaan niinkun vanhempia ja perheita tuetaan, mutta
taa toiminta siela on kuitenkin, mina oon huomannut etta siela on se punainen

lanka lapsen ehdoilla. (Vapaaehtoinen 2)

Vapaaehtoisten suunnitellessa toimintaa mietitaan kuinka lapset viihtyisivat parhaiten. Tar-
koituksena on pitaa toiminta yksinkertaisena eika kovin ”organisoituna”. suurimalla osalla
lapsista on takanaan pitka paiva paivakodissa, siksi ajatuksena olisi vahan rauhoittua esimer-
kiksi kirjaa lukemalla tai juttelemalla. Lapset ovat kuitenkin erilaisia, ja joillakin riittaa vir-

taa viela rajumpiin leikkeihin. Tarkeaa on, etta lapsilla olisi mukava ja turvallinen olo satu-
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tunneilla ollessaan. Satutunneilla pyritaan lapsille valittamaan myos osaamista, jota van-
hemmalla sukupolvella on. Usein paikalla on kasityotaitoisia mummoja, joiden kanssa lapset
voivat esimerkiksi askarrella. Omia periaatteita lapsille ei valiteta, mutta hyvia asioita ja

perinteita pyritaan siirtamaan sukupolvilta seuraaville(vapaaehtoinen 3).

Yhdella perheella ja vapaaehtoisella oli itsenaisesti toimiva varamummosuhde.(vanhempi 3
vapaaehtoinen 2) Loput haastateltavista olivat toiminnassa mukana paasaantoisesti satutunti-
en kautta, vaikka kaikilla oli haastatteluhetkella suunnitelmissa yhteistyon laajentaminen.
Tutustuminen ja yhteistyon syventaminen on vaikeaa, eika kumpikaan osapuoli oikein uskalla
ehdottaa yhteistyon lisaamista. (vanhempi 1, 2 & vapaaehtoinen 3) Yhdeksi syyksi arvellaan
suomalaista luonnetta ja kulttuuria. (vanhempi 2, 3 & vapaaehtoinen 3) Vapaaehtoinen (3)ku-

vaa lahestymisen vaikeutta seuraavasti:

”et miten sita sit lahestyis toista, jos haluais tosiaan jonkun, etta siita tulis va-
han laheisempi juuri heidan perheelleen, et kuka uskaltaa sit sanoa et rupeetko
mummoks meille, vaikka niin vahan loyhemmastikin ettei nyt tosiaan semmosta
ihan verisukulaismummoa, et mut jotenkin se lahestyminen, et miten sen il-
maisis, etta olen valmis, johonkin lahempaankin tuttavuuteen.” (Vapaaehtoi-

nen 3)

Vapaaehtoinen (3) ajattelee, etta perheet voisivat olla aktiivisempia asian suhteen. Kylla
vapaaehtoiset sitten sanovat, jos eivat ole ajatelleet toimia muulla tapaa kuin avoimen satu-
tuntitoiminnan kautta. Han sanoo tietavansa, etta joukossa on vapaaehtoisia, jotka kayvat
mielellaan satutunneilla, mutta eivat halua sitoutua sen enempaa. On myos niin, etta elama
on jo kuluttanut sen verran, ettei uskallakaan sitoutua, ettei tuota perheille turhia pettymyk-
sia. Siksi on itsekin niin varovainen, silla sitoutuminen voi olla ” aika pelottavaakin tassa ias-

sa” (vapaaehtoinen 3)

Vapaaehtoisia ei halua rasittaa ja siksi toiveena on etta aloite tulisikin heidan suunnaltaan.
Vanhempi (2) kertoo perheensa kayttaneen lastenhoitoon apuna Mannerheimin lastensuojelu-
liiton lastenhoitajia. Hanesta on ollut helpompi kysya apua taholta, jolle lastenhoitamisesta
maksetaan, kun kysya apua vapaaehtoisilta mummoilta ja papoilta. Vaikka vapaaehtoiset ovat

toiminnan kautta jo tuttuja, on avun pyytainen silti arka asia (vanhempi 2)

Vanhempi (3) nakee ainoaksi luontevaksi tavaksi syventaa osapuolten yhteistyota molemmista
osapuolista lahtevan avoimen tutustumisen. Hanen perheensa kohdalla tutustuminen lahti
varamummojen ja -pappojen seka perheiden tapaamistilaisuudessa. Vanhemman ja vara-
mummon valilla oli yhteys tyoelaman kautta, silla molemmat ovat olleet saman alan toissa.

Yhteista keskusteltavaa loytyi heti kun oli yhteinen ”kosketuspinta.” Vaikka heti alkuun odo-
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tuksena ei ollutkaan, etta suhde syventyisi nykyiselle tasolle, oli yhteistyo alusta asti hyvin
luontevaa ja avointa. Myos lapsen ja varamummon valilla oli alusta asti nahtavissa selkea
yhteys. Vanhemman mukaan varamummolla oli heti selkea ote asioihin. Vanhemmalle tuli
tunne siita, etta hanen ei tarvitse miettia ja murehtia asioista, kun on joku, jolla on tilanne

hallussa ja joka tietaa, mita on tekemassa. (vanhempi 3)

”Me kaytiin ensin hanen luonaan kahestaan ja ma sain niinkun paattaa sen jal-
keen et onks se niinkun semmonen koti mihin ma lapseni haluan laittaa.” (Van-

hempi 3)

Vapaaehtoinen (2) piti tarkeana, etta aidilla on mahdollisuus tutustua kotiin, jossa hanen
lapsensa tulisi viettamaan aikaa. Vanhemmalla olisi ollut mahdollisuus viela sanoa, mikali
todellisuus ei olisi vastannut heidan ajatuksiaan mummolasta. Vapaaehtoinen halusi etta per-
heella on valinnan mahdollisuus. Kun omat aikataulut ovat selvinneet ilmoittaa vapaaehtoinen
(2) perheelle oman ohjelmansa sahkopostilla. Talloin aiti nakee heti, milloin mummo ja lapsi

voivat tavata.(vapaaehtoinen 2)

Mummon ja perheen valinen kanssakayminen on hyvin luontevaa. Koska osapuolilla on saman-
suuntaiset kasvatusperiaatteet ja molemmissa kodeissa noudatetaan samaa paivarytmia ruo-
ka-aikojen ja nukkumaan menoaikojen suhteen, ei ongelmia ole ollut. Vaikka tietyt asiat ovat
samoja molemmissa paikoissa, poikkeaa mummola ja koti kuitenkin toisistaan monessa asias-
sa. Mummo vie lasta retkille ja kavelylle metsaan. (vanhempi 3, vapaaehtoinen 2) mummo
myos kertoo tarinoita ja yhdessa kylaillaan muiden vanhempien ihmisten luona kahvittelemas-
sa(vapaaehtoinen 2) Lapselle varamummo on ihan oikea mummo. Ja mummolassa on omat
kuviot. Varamummotoiminnan kautta perhe on saanut itselleen oikean mummon ja oman
mummolan (vanhempi 3) Mummo tekee lapsen kanssa asioita, joita aiti ei tekisi. vanhempi (3)

kuvaa asiaa seuraavasti.

”..en ma esimerkiks lahde kahdeksalta aamulla vesisateeseen seisomaan lapsen
kanssa, mutta mummo lahtee, jos mummolla sanotaan etta nyt ma haluun pi-

halle. niin et kyl se eroaa, se on niinkun oikeesti semmosta.” (Vanhempi 3)

Vanhempi (4) kertoo, etta perheen ja varamummon yhteistyota syvennetaan vahitellen ja
siten etta myos lasten mielipiteet tulevat huomioiduiksi. Suhteen syventymisvaiheessa perhe
on ajatellut aluksi tunnustella milta lapsista tuntuisi menna mahdollisen tulevan varamummon
luo kylaan. Vaikka talla hetkella yhteistyd on vasta suunnitteluasteella, nakyy lasten ja
mummon yhteys vanhemman mielesta satutunneilla. Tosin lapsilla on silminnahden hyvat valit
kaikkiin vapaaehtoisiin (vanhempi 4). Mikali tiiviimpi yhteistyo lahtisi kayntiin, toivoisi perhe,

etta se toimisi mahdollisimman vapaasti ja luonnollisesti, ilman “kaavamaisuutta” ja ohjaus-
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ta. Vaikka yhteistyo ei johtaisikaan mihinkaan, aiotaan satutunneilla kayda joka tapauksessa,

koska se on lapsille niin tarkeaa (vanhempi 4)

Myo0s tulevaisuudessa toiminta ja sen muoto riippuu siita, mita mielta lapsi on. Siina vaiheessa
kun lapsi ilmoittaa, etta ei enaa halua menna mummon luo kylaan, on mielipidetta kuunnel-
tava ja kunnioitettava (vanhempi3) Myoskaan mummo ei halua hanen ja lapsen suhteeseen
saroa pakottamalla tapaamiseen. Han on varautunut myos siihen, etta joskus kaverit menevat
mummon edelle, silloin on siirrettava tapaaminen toiseen kertaan. (vapaaehtoinen 2) Talla
hetkella toimitaan kuitenkin niin, etta kun vanhemmalla on menoa ja lapsi tarvitsee hoitoa,

on mummo lapsen ensisijainen hoitaja (vanhempi 3, vapaaehtoinen 2)

7.3 Toiminnan merkitys

Talla hetkella, kun omaa varamummoa ei viela ole, on vaikea sanoa milla tavalla toiminta
olisi vaikuttanut konkreettisesti perheen hyvinvointiin. (vanhempi 2 & 4) Satutuntitoiminta
onkin enemman mukava saannollinen harrastus. Taman hetkisella tasolla toiminta ei ole kui-
tenkaan vaikuttanut perheen arkeen sen syvemmin. Toiminta on kivaa ja mukavaa, mutta ei
talla hetkella ole ollut merkittavasti hyodyksi. (vanhempi 2) Vaikka konkreettista asiaa olisikin
vaikea nimeta, kertoo se toki paljon, etta koko perhe haluaa osallistua satutunnille aina kun
mahdollista. Arki myos pyritaan jarjestamaan siten, etta osallistuminen satutunneille olisi

mahdollista. (vanhempi 4)

Varamummo- ja -pappatoiminta voi tukea perhetta ja vanhemmuutta ainakin jollain tasolla jo
satutuntien kautta. Koko perheen hyvinvointia lisaisi, jos toiminnan piirista sattuisi loytymaan
oma mummo. Yanhempi (1) sanoo tulevaisuuden toiveeksi, etta toiminnan kautta voisi saada
apua siihen, etta saisi joskus kahdenkeskeista aikaa. Vaikka talla hetkella vanhemmat vuoro-
tellen paasisivatkin, niin joskus olisi kiva paasta jonnekin myos yhdessa. Se tekisi hyvaa niin

lapsille, vanhemmille kuin vanhempien parisuhteellekin (vanhempi 1)

Avoimessa satutuntitoiminnassa vapaaehtoisten aika menee yleensa lasten kanssa leikkiessa ja
touhutessa kaikenlaista. Nain ollen vanhempien huolien kuulemiseen ei ole ollut tilaisuutta.
Vapaaehtoinen (3) sanookin, etta ei tieda perheiden taustoista juuri mitaan. Mikali yhteistyo
perheeseen syvenee, pystyy perheen hyvinvointiin vaikuttamaan konkreettisemmin (vapaaeh-

toinen 3).

Varamummotoiminnalla voidaan vaikuttaa myos selkeasti perheen hyvinvointiin ja erityisesti
vanhemman jaksamiseen. Toimiva varamummosuhde on tuonut helpotusta perheen arkeen.
Hyvinvointi on lahtenyt siita, etta vanhempi on saanut itselleen omaa aikaa ja aikaa levata.

Lapsen ollessa varamummon luona on vanhempi saanut tehda itselleen tarkeita asioita. Hy-
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vinvointia toiminnalla on lisatty myos muun muassa siten, etta vanhemman ei enaa ole ollut
tarpeen miettia, mihin soittaisi tarvitessaan lastenhoitoapua. Yhteisty0 on niin mutkatonta,
etta ensisijaisesti yhteytta otetaan aina varamummoon. Tata kautta varamummosuhde on
tuonut vanhemmalle myos turvaa. Varamummosuhteen syvennyttya, on osapuolten valille
muodostunut myos luonnollinen ystavyyssuhde. (vanhempi 3) Vanhempi (3) kuvasi mummon

perheelle tuomaa hyvinvointia seuraavasti

”sehan on tuonut mulle ihan hirveesti voimavaroja et en ma oikein osais ajatel-
la, et meilla ei olis sita—se on iso osa meijan elamaa, et se on - hillittoman po-
sitiivista et on sellanen ihminen olemassa, ja onhan se niinkun ihan mieleton
arvo, et joku haluaa jakaa omaa aikaansa. Nykyajan isovanhemmat menee tuol-
la niinkun paa kolmantena jalkana siis silleen et ei ne valttamatta huolehdi ees
omistakaan, et on tan tyyppisia ihmisia, jotka sitten vieraitten lapsia hoitaa

ihan huvikseen niin kylhan se on hirvittavan positiivista.” (Vanhempi 3)

Vanhempi (3) sanoo etta suurin merkitys toiminnalla on ollut vanhemman hyvinvoinnin kannal-
ta, mutta toiminta on vaikuttanut myos lapsen hyvinvointiin. Lapsen hyvinvointiin toiminta
vaikuttaa jo pelkastaan sita kautta, etta jos aiti jaksaa arjessa paremmin, voi lapsikin pa-
remmin. Hyvinvointia lapselle tuo myos se, etta lapsen ymparilla on paljon ihmisia. Vara-
mummo ja pappatoiminnan kautta lapsi oppii tulemaan toimeen eri-ikaisten ihmisten kanssa.
Mummon kanssa lapsi paasee kokemaan erilaisia asioita kuin mita aidin kanssa. Lapsen hyvin-
vointia on varmasti lisannyt myos se, etta on saanut olla valilla vanhemmastaan erossakin,

vaikka lapsi ei itse sita ymmartaisikaan (Vanhempi 3)

” ei lapsetkaan voi olla niinkun siina kokoajan lasna ja niinkun symbioosissa sen
aikuisen kanssa, et oli siina ihan sellanenkin aspekti ... et helposti niinkun yh
aidin ja sen lapsen elama menee niin jo laheiseks etta sitten voi olla jo tosi
vaikeetakin se niinkun erossa oleminen...et siihenkin se osaa olla niinku erossa

vanhemmastaan..” (Vanhempi 3)

vapaaehtoinen (2) on iloinen siitd, ettd on voinut tukea perhetta. Aidin ei tarvitse huolehtia
siita kuka lasta hoitaisi, mika aidille helpotus. Perheelta tulee paljon myos kiitosta, jolloin

tuntee, etta on todella ollut avuksi. (vapaaehtoinen 2)

”Tyossa kayvilla ihmisilla on niin rankkaa, etta tammonen helpotus taytyy olla,

tammoseen taytyy sitoutua” (Vapaaehtoinen 2)
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”Se on pieni asia, mita ma voin heille antaa...he saavat vapata, kun se, etta ma
saan itse kylla sitten moninkertaisesti enempi, taa on mulle semmonen ihan

hirveen hieno juttu.” (Vapaaehtoinen 2)

Vanhempi (3) ottaa esiin myos toiminnan ennaltaehkaisevan merkityksen yleisella tasolla. Han
kokee etta tallaisella toiminnalla voidaan tukea ihmisten mielenterveytta tai vaikka antaa
evaita perheiden arjenhallintaan. Mummola voi tarjota lapselle esimerkiksi selkeat rajat ja
turvallisuuden, jos kotona tilanne on toisenlainen. Itse han on erittain tyytyvainen etta ym-

marsi tarttua tilaisuuteen, kun sita hanelle tarjottiin.

”enemman tan tyyppisia palveluita niinkun tarjolle niin silla pelastettais mon-

ta juttua.” (Vanhempi 3)

Toiminta on tarkeaa myos lapsille. Tama tulee ilmi muun muassa siina, etta lapset puhuvat
kotonaan varamummoista ja papasta (vanhempi 1, 2, 3 & 4) Lapset myo0s odottavat kovasti
satutunteja ja mummojen ja pappojen tapaamista (vanhempi 2 & 4) Vaikka paikalla olisi ka-
vereitakin, odotetaan mummoja ja pappaa kovasti. Merkittavaa toiminnassa onkin, etta satu-
tuntien kautta lapsille on tullut pysyvia "aikuisihmissuhteita”. Mummot ja papat koetaan
ikaan kuin "aikuisystavina” (vanhempi 2). Hyvinvointi lasten kannalta nakyy siina, etta lapset

ovat todella iloisia satutunneilla. (vanhempi 4) han jatkaa aiheesta seuraavasti:

”Tata (satutuntia)odotetaan aina koko paivan ja se on, se on hirveen iso
asia...ihan tota voi verrata siihen et oltais menossa lintsille, et jostain syysta.
Talleen tylsana aikuisena niin vois ajatella et no onhan sita nyt vahan makeem-
piakin kokemuksia, mita vois olla, mutta..taa on hirvean hienoa niille.” (Van-

hempi 4)

Lapselle on tarkeaa, etta hanen ymparillaan on turvallisia aikuisia, joiden kanssa voi viettaa
aikaa. Lapsista voikin aistia, etta he viihtyvat satutunneilla. Paikalle saavuttuaan lapsilla on
aina kiire leikkimaan. Lapset alkavat tunnistamaan tuttuja aikuisia ja muodostavat ystavyys-
suhteita toisiin lapsiin (vapaaehtoinen 1) Vanhemman kannalta on myos mukava vieda lapset

paikkaan, jossa nakee etta he selkeasti viihtyvat (vanhempi 2)

”Kylhan ne niinkun kauheesti odottaa sita aina et se on niinkun kylla niille
semmonen ihan selvasti kohokohta. Et jos ma silleen niinkun rupeen edellisena
paivana yleensa, tai aikaisemmin puhumaan, edellisena paivana et kylhan ne on
ihan heti niinkun et jipii! Ja odottaa seuraavaa paivaa, tosi kovin ne tykkaa
siella kayda...En tieda et kummat siela sitten on kivempia kaverit vai mummot,

mutta kovasti ne tykkaa siela kayda.” (Vanhempi 2)
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Satutunnit ovat tarkeita erityisesti kohtaamispaikkana. Jos perhe ja mummo eivat muuten
ehdi tapaamaan toisiaan, voi tapaamisen jarjestaa satutunnille. Toisaalta satutunneilla on
mahdollisuus nahda muitakin mummoja ja pappoja. Satutunnit ovat tuoneet arkeen myos
vaihtelua. Muutaman kerran kuussa arkirutiinit katkesivat hetkeksi, kun perhe lahtikin satu-
tunnille. (vanhempi 3) Vanhempi (3) on yrittanyt houkutella satutunneilla mukaansa myos
muita vanhempia tuttavapiiristaan; viela ei ollut onnistunut, vaikka kiinnostusta onkin ollut

(vanhempi 3)

Satutuntien tunnelma on "rento”, ”lamminhenkinen”, ”lapsimyonteinen” (vanhempi 1), "rau-
hallinen” ja siella vallitsee hyva ilmapiiri. (vapaaehtoinen 1)Satutuntien aikana vanhemmat
voivat ottaa vahan rennommin. Siella paasee juttelemaan muiden vanhempien kanssa ja siella
nakee erilaisia lapsiperheita (vanhempi 2, 4 & vapaaehtoinen 1.) Lapsiperheita nakee kuiten-
kin muuallakin, siksi viela tarkeammaksi koetaan mummot ja papat, joita muualla kohtaa
harvemmin. (vanhempi 4) Satutunneilla on saanut kontaktia myos muihin keravalaisiin perhei-
siin. Kun mummot ja pappa touhuaa lasten kanssa, niin vanhemmat voivat keskustella hetken
keskenaan. (vanhempi 2) Toisaalta satutunneilla on paassyt keskustelemaan myos itse van-
hempien ihmisten kanssa, mika on tarkeaa. Tata kautta myos sukupolvien valista kuilua saa-
daan kavennettua. Lisaksi satutunneilla vanhemmille on avautunut mahdollisuus tarkastella

lapsiaan erilaisessa yhteydessa ja vahan etaammalta. (vanhempi 4)

”Jos sit ajatellaan meita vanhempia, niin kyl me saadaan myoskin tosi pal-
jon..ei silla etta me voidaan istua ja juoda kahvia tuolla kun meidan lapsista
pidetaan huolta, vaan se etta saa tota pikaseks aikaa hypata pikkasen kauem-
mas, sillai et seurata niita omia lapsia niitten kuitenkin vieraitten, ihanien ih-
misten kanssa ja sita vuorovaikutusta. Se on hirveen ihanaa ja tosi tarkee-

ta.”(Vanhempi 4)

Toiminta mahdollistaa sukupolvien ketjun myos niille perheille, joissa omat isovanhemmat
eivat syysta tai toisesta voi osallistua perheen arkeen. Tallainen toiminta voi joissain perheis-
sa olla ainut mahdollisuus sukupolvien ketjun rakentumiseen. Se, etta lahella on aikuinen
ihminen, joka on aidosti kiinnostunut, on tarkeampaa kuin etta on biologinen yhteys. (van-

hempi 1) Sukupolvien ketjua vanhempi (4) kuvaili seuraavasti:

” Tota nyt jos ajatellaan, etta meita taalla on se kolme sukupolvea ja me edus-
tetaan niista kahta nuorinta, niin tota..lapset saa tosi paljon ja tota kylla joo
ne huomaa et naa ei oo vanhempien ikaisia vaan ne on semmosia ne on mum-
moja ja pappoja, ne koetaan ihan eri tavalla, ja hirveen turvallisina- tosin naa
kaikki ihmiset on olemukseltaan jo sellasia, niinkun tietysti voi kuvitella et jos

vapaaehtoisena on tammosessa jutussa niin onkin”. (Vanhempi 4)
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Erityisen positiivista olisi, jos toiminnan kautta loytyisi oma mummo, Ja sita kautta yksi pysy-
vampi ihmissuhde. Toisaalta positiivista on ollut jo satutunneilla kayntikin ja se, etta on saa-

nut olla mukana tallaisessa toiminnassa (vanhempi 2)

Positiivista toiminnassa on se, etta siina kohtaavat kaikkien osapuolten tarpeet. Toiminta on
vastavuoroista. Positiivista on myos se, etta ihmiset ovat vapaaehtoisesti lahteneet mukaan
tahan toimintaan. Heilla on halua tahan, eika vanhemmallekaan tule vaivaantunut olo lapsis-
taan, kun tietaa, etta vapaaehtoiset ovat paikalla juuri lapsia varten. Siksi satutunneille onkin
niin helppo tulla (vanhempi 1.) Vapaaehtoisista huokuu ”aito valittaminen”. Satutunneilla voi
aistia, etta lapsista todella pidetaan ja heista pidetaan huolta. Satutuntien ilmapiiri on ”posi-

tiivinen” ja ”lammin” Lisaksi vapaaehtoiset tekevat pyyteetonta tyota (vanhempi 4)

Varamummo ja -pappatoiminnassa ei ole mitaan negatiivista. (vanhempi 1, 2,3 & 4) Toiminta
on niin omaehtoista, etta jos se tuntuisi negatiiviselta, niin silloin olisi helppoa vain lopettaa

satutunneilla kayminen (vanhempi 4)

”jos ei odotukset oo sillalailla korkeella tai ihan mahdottomat jo etta ajattelee
et tulee tanne nain ja nappasee jonkun mummon ja papan ja sitten siina on il-
manen lastenhoitaja ihan millon vaan niin jos nain ei ajattele, etta ajattelee
paljon avoimemmin ja pyytettomammin, niin eihan tassa voi olla mitaan nega-

tiivista.” (Vanhempi 4)

Vanhempi (2) ei loyda toiminnasta myoskaan mitaan negatiivista. Ainoastaan se on jaanyt
harmittamaan, ettei omaa varamummoa- tai pappaa ole viela loytynyt. Haastattelun aikoihin
puhelinnumerot oli kuitenkin vaihdettu yhden vapaaehtoisen varamummon kanssa. Han kuvaa

ajatuksiaan seuraavasti:

”Ainoastaan just se etta niinkun ei oo loytynyt sita omaa, et sita ma kylla niin-
kun tavallaan odotin, et se loytyis helpommin tai nain mutta etta ehka se on sit
vahan taa suomalainen luonne, et ollaan sen verran kuitenekin jayhia siina et-
ta. - et et en tieda mika siina sitten on, se on varmaan suomalainen luonnen
semmonen et on vahan vaikea ruveta niinkun ehdottelemaan. Lapset on niin
avoimia siinda, mutta sitten vanhemmat on vahan jotenkin jayhempia.” (Van-

hempi 2)

Perheet ovat kohdanneet myos ympariston ennakkoluulot toimintaa kohtaan. (vanhempi 3 &
4) Toisista lapsiperheista on ihmetelty, etta miten teidan perhe on tallaisessa toiminnassa

mukana. Ihmisilla on yleinen ajatus siita, etta perheella taytyisi olla ongelmia osallistuakseen
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toimintaan, jossa haetaan apua ja tukea ulkopuoliselta taholta, siksi perhe on saanut osak-
seen ihmetysta. Toiminnalle olisikin hyvaksi saada enemman nakyvyytta ja positiivista julki-

suutta, jotta mahdolliset ennakkoluulot halvenisivat. (vanhempi 4).

”Taa on oikeesti ihan tavallisten perheiden ja tavallisten ihmisten paikka, ja
myos sitten sita ....tasta varmasti saa sen oman osansa kuitenkin.” (Vanhempi
4)

7.4 Kehitysehdotukset

Satutunti -toiminta toimii hyvin sellaisenaankin. (Vanhempi 1, 2 & 4) Satutuntien lisaksi voisi
olla kuukauden tai kahdenkuukauden valein isompikin tapaaminen, joka kestaisi useamman
tunnin. Naissa tapaamisissa voitaisiin kartoittaa selkeammin osapuolten tarpeita, toiveita ja
odotuksia toiminnan suhteen. Olisi kiva tietaa mihin ihmiset ovat valmiita. Toki pikkuhiljaa
tutustumalla asiat voisivat selkiintya, mutta aroista asioista ihmisilta suoraan kysyminen on
vaikeaa. Tilaisuuksissa jokainen saisi kertoa sen mita itse haluaa, mutta talloin tiedettaisiin,
milla mielella kukin on lahtenyt toimintaan mukaan. Tapahtuma voisi alkaa jo aikaisemmin

iltapaivalla, tai sijoittua viikonloppuun (Vanhempi 1.)

Voi olla etta perheiden on vaikea kysya vapaaehtoisilta yhteistyon lisaamisesta (vanhempi 1 &
2.) Vaikka satutunneilla onkin hyvin avoin ilmapiiri ja ihmisten kanssa on helppo jutella, niin
silti olisi hyva tietaa ihmisten tilanteesta lisaa (vanhempi 1.)Toiminnan kehittamisen kannalta
alkuvaiheessa voisi olla jarjestettyna aikaa siihen, etta jokainen esittelisi itsensa ja kertoisi
mita on toiminnalta hakemassa. Tahan asti on ollut vahan epaselvaa mita vapaaehtoiset toi-
minnalta hakevat ja haluavatko he olla mukana vain avoimessa toiminnassa vai onko joukossa
myos vapaaehtoisia joilla olisi ”aikaa ja resursseja” olla enemmankin yhteydessa. Talloin olisi
helpompi lahestya sellaista vapaaehtoista joka sanois ” mulla olis tassa niin paljon ylimaarais-
ta aikaa ja oon miettinyt et sita vois kayttaa nain. ” Yhtaaikaista esittelykierrosta hankaloit-

taa tietenkin se, etta perheet saapuvat satutunneille kukin eriaikaan (Vanhempi 2.)

Talla hetkella satutunnit alkavat 17.30 ja loppuvat 19. 00. Tyossakayvan ihmisen on vaikea
ehtia satutunnille, erityisesti jos on toissa Helsingissa (vanhempi 3 & 4). Satutunnille ehtiak-
seen olisi toista tultava juosten, ja toisaalta seitsemalta olisi oltava jo kotona laittamassa
lasta nukkumaan. Satutunnilla olo aika jaa niin lyhyeksi, etta paikan paalla ei ehdi edes hen-
gahtamaan. Ajoissa voisikin olla kehitettavaa, mutta mika aika on hyva kenellekin, riippuu
perheista, ja kunkin perheen tilanteesta. Erityisesti pienten lasten vanhemmille aikataulut
ovat erityisen haasteellisia (Vanhempi 3.) Vanhempi (4) ehdottaa satutuntein ajaksi kahta

tuntia nykyisen puolentoista tunnin sijaan ja myohempaan suuntaan. Talloin olisi mahdollista
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kayda itse vaikka kaupassa tai pidemmalla lenkilla, jos vapaaehtoisia olisi paikalla riittavasti

(vanhempi 4.)

Satutunteja on talla hetkella aika harvoin, kaksi kertaa kuussa. Satutunteja voisi olla myos
joka viikko. Tuskin kuitenkaan joka viikko kaikki paasisivat osallistumaan. Luultavammin se
vahentaisi ihmisten yhtaaikaista maaraa. Talloin vapaaehtoistenkaan ei tarvitsisi olla kaikkien

aina paikalla vaan myos he voisivat vuorotella (vanhempi 4.)

Satutuntien laajentamista viikonloppuun voitaisiin miettia. Esimerkiksi jos viikonloppuna tay-
tyisi tehda isompi kauppareissu, olisi joku paikka, johon lapsen voisi jattaa hoitoon siksi ai-
kaa. Erityisesti yksinhuoltajien nakokulmasta viikonlopun tilaisuudet voisivat olla hyodyllisia

(Vanhempi 3.)

Perheiden suunnalta voisi tulla enemman ehdotuksia aikatauluasioihin. Satutuntien lisaksi
voisivat vapaaehtoiset, esimerkiksi kaksi mummoa, tulla vaikka keskella paivaa Talkoorenkaan
tiloihin lapsenvahdiksikin, mikali tallaiseen olisi perheilla tarvetta(vapaaehtoinen 3.) Myos
vanhempi (4) ilmaisee toivomuksensa, etta maarattyna paivana voisi Talkoorenkaassa olla
”lapsiparkki” keskella paivaa. Talloin vanhempi paasisi hoitamaan asioitaan ilman lapsia

(Vanhempi 4.) Han kuvaa ajatustaan seuraavasti:

”koska se on yleensa sitten semmonen 00 perheenaidin painajainen, etta on jo-
tain asioita, mita pitaa hoitaa virka-aikana, mika lasten kanssa on ihan hirvee-
ta. Et se et jos olis vaikka yhtena paivana viikossa vaikka kahen viikon valein, ei
tarttis valttamatta olla ees joka viikko, ja johon sitten olis jonkinmoinen en-

nakkoilmoittautuminen ja vois lapset tuoda tunniks tai kahdeks.” (Vanhempi 4)

Vapaaehtoinen (1) toivoo, etta toimintaa suunniteltaisiin ja kehitettaisiin mahdollisemman
monipuolisesti. Nykyisen toiminnan lisaksi voitaisiin tehda esimerkiksi erilaisia retkia (vapaa-
ehtoinen 1.) Muutaman kerran vuodessa voitaisiin jarjestaa yhteista toimintaa perheiden ja
vapaaehtoisten kesken jossain muuallakin kuin Talkoorenkaan tiloissa esimerkiksi ulkona eri-
tyisesti kesaaikaan (vanhempi 1 & 2.) Pari kertaa vuodessa voisi viikonloppuisin olla isompi
tapahtuma( vanhempi 1 & 2.) Kevat ja kesaaikaan voitaisiin jarjestaa yhteisia retkia jonnekin,
esimerkiksi korkeasaareen. Talvisin voisi myos olla jokin retki vaikka nukketeatteriin (Van-
hempi 2.) vapaaehtoinen (2) toivoisi tulevaisuudessa, etta han paasisi lapsen kanssa ”kesapai-

kalleen,” omien isovanhempiensa talolle, jossa lapsi paasisi nauttimaan myos maaseudusta.

Varamummo- ja -pappatoimintaa voisi kehittaa vaikka mihin. Talla hetkella toiminta on viela

aika “alkio”, vaikka toimiikin sellaisenaan todella hyvin. Sita mukaan kun ihmisia tulee toi-
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mintaan lisaa, voi se levita mihin suuntaan tahansa. Talla hetkella toiminnassa mukanaolevia

vapaaehtoisia ei pida kuitenkaan kuormittaa liikaa (vanhempi 4)

Tulevaisuudessa olisi hyva miettia sita, miten tieto toiminnasta tavoittaisi ihmisia paremmin.
Tuntuu, etteivat perheetkaan ole viela oikein loytaneet toimintaa. Sijainti keskella Keravaa
on hyva ja kohtaamispaikalla voisi olla paljon annettavaa nuorille ja kiireisillekin perheille.
(vapaaehtoinen 3) Varamummo ja pappatoimintaa kuten Talkoorenkaan toimintaa yleensakin
kannattaisi tuoda tunnetummaksi. Toimintaa voitaisiin pienimuotoisesti esitella esimerkiksi
erilaisissa tapahtumissa tai vaikka kaupan aulassa tai torilla. Toiminnan tunnetuksi tekeminen
olisi tarkeaa toiminnan jatkuvuuden mahdollistamiseksi. Tata kautta erilaisiin vapaaehtois-

toimintoihin voitaisiin saada ”uutta voimaa” ja nuorempiakin ihmisia (Vanhempi 4.)

” Taa on niin hienoa toimintaa, etta sita sois, etta siella olis valmiina jo se jat-
kumo. Tavallaan.koulutettais sielta tata nuorta polvea sitten jatkamaan naita
perinteita..... Yks mita ma oon ajatellut ihan alusta saakka on se, etta jos ma
lahden tammoseen vapaaehtoistoimintaan mukaan, elikka oletan, etta ma saan
siita jotain, niin silloin mun tavallaan taytyi olla ite myos valmis antamaan jo-
tain, elikka ma olisin, ihan mielellaan lahtisin. Omien kykyjen ja resurssien
puitteissa, mut ilman muuta. Mut sit kun ma en tieda toiminasta niin tarkkaan,
etta etta mut vois kuvitella, etta vapaaehtoisia ei ikina voi olla liikaa. ” (Van-

hempi 4)

Talkoorenkaan toiminta ja sielta saatu tuki on ollut riittavaa (vapaaehtoinen 2, 3, vanhempi 2
& 3). Satutunneista on ilmoitettu saannollisesti sahkopostilla ja yhteistyo on sujunut hyvin.
Talkoorenkaaseen on ollut helppo olla yhteydessa mukavan tyontekijan vuoksi (vanhempi 2 &
3) Vapaaehtoisten keskindiset palaverit ja suunnittelutilaisuuden ovat toimineet hyvin ja Tal-
koorenkaan toiminnan kautta on saanut my0s uusia ystavia. (vapaaehtoinen 3)Positiivista Tal-
koorenkaan toiminnassa on se, etta varamummo- ja pappatoimintaa vetaa ihminen, joka osaa
tukea vapaaehtoisia ja huomioida kunkin yksilolliset tarpeet. (vapaaehtoinen 1) myos aivan
henkilokohtaisissa kysymyksissa on voinut kaantya Talkoorenkaan tyontekijan puoleen (vapaa-

ehtoinen 3)

Talkoorenkaalta toimintaa tulisi organisoiden siten, etta toiminta menisi eteenpain ja kehit-
tyisi entisestaan. Myos kurssit aiheeseen liittyen voisivat tukea toimintaa. voisi olla hyva esi-
merkiksi tietaa milla tavalla varamummo- ja pappatoiminta kehittyy valtakunnallisesti (va-

paaehtoinen 1)
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8 YHTEENVETO TARKEIMMISTA TULOKSISTA

Yhdella vapaaehtoisella ja perheella oli jo itsendisesti toimiva varamummosuhde. Kahdella
perheella oli parasta aikaa tarkoitus syventaa suhdetta vapaaehtoisen varamummon kanssa ja
yksi perhe oli ollut toiminnassa mukana vasta muutaman kerran, mutta oli jo ehtinyt puhu-
maan vapaaehtoisen mummon kanssa mahdollisesta avusta perheen sita tarvitessa. Kaikki
haastateltavat ottivat osaa varamummotoimintaan osallistumalla varamummojen ja

pappojen satutunneille, osa saannollisesti osa harvemmin. Satutunnit olivat kuitenkin yleisin

toiminnan ilmenemismuoto.

Kaikki haastateltavat pitivat varamummo ja pappatoimintaa tarkeana ja merkittavana. Van-
hemmat tuntuivat kunnioittavan vapaaehtoisten sitoutumista pyyteettomaan vapaaehtoistyo-
hon. Toiminta on ollut antoisaa siihen osallistuville ihmisille. Sen kautta vanhemmat ovat
saaneet helpotusta arkeen, vaihtelua arkipaiviinsa tai vaan erilaisia kontakteja toisten aikuis-
ten seka perheiden kanssa. Lapsille toiminta on tuonut myos vaihtelua paiviin, uusia leikkito-

vereita ja ennen kaikkea suhteita vanhempaan vaestoon.

Kaikki haastatteluun osallistuneet henkilot olivat tyytyvaisia satutunteihin. Vanhempien toi-
veena oli, etta toimintaa perheiden ja varamummojen ja - pappojen valilla voitaisiin lisata.
Satutuntien lisaksi vanhemmat toivoivat, etta saisivat perheelleen toiminnan kautta ikaan
kuin oman mummon tai papan. Satutuntien ilmapiiria kuvailtiin kaikin puolin positiivisilla
ilmauksilla. Satutunneilla aikuiset keskustelevat keskenaan, mutta tiiviimman yhteistyon eh-
dottaminen toiselle osapuolelle koettiin puolin jos toisinkin vaikeaksi. Syyksi osapuolet kertoi-
vat suomalaisen luonteen, arkuuden ja jayhyyden. Oikeaksi tavaksi syventaa suhteita, osapuo-
let nakivat avoimen tutustumisen keskustelujen kautta. Vanhemmat toivoivat, etta tutustu-
minen olisi mahdollisimman omaehtoista ja luonnollista. Talkoorenkaan tukea vanhemmat

kaipasivat enemmankin yhteisen toiminnan organisointiin.

Yksi vanhemmista kertoi saaneensa varamummotoiminnan kautta helpotusta elamantilantee-
seensa ja omaan jaksamiseensa seka hyvinvointiinsa. Han oli myos ainoa, joka oli saanut toi-
minnan kautta perheelleen oman varamummon. Muut vanhemmat uskoivat etta oman vara-
mummon tai papan saaminen voisi tuoda perheille enemmankin perheen arkea ja elamaa
helpottavia asioita. Nyt kun omaa vara- isovanhempaa ei viela ollut, koettiin toiminta enem-
mankin mukavana, piristavana ja arkeen vaihtelua tuovana harrastuksena. Kaikilla oli kuiten-
kin edelleen toiveena, etta tulevaisuudessa toiminnan piirista lOytyisi yksi tai useampi lahem-

pi ihminen, joka voisi toimia vara- isovanhempana perheelle.
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Vaikka kaikkien vanhempien lapset olivat viela hyvin pienia, osasivat vanhemmat silti tuoda
esiin toiminnan merkitysta lapsilleen. Vanhemmat kertoivat lastensa odottavan varamummo-
jen ja papan tapaamista kovasti. Lapset myos puhuvat mummoista ja papasta kotonaan. Satu-
tunneilla kaydaankin paasaantoisesti juuri siksi, etta toiminta on silmin nahden lapsille mie-
luisaa. Toisaalta satutunneilla viihtyy hyvin koko perhe. Vanhemmat (2) ja (4) kertoivat lasten
pitavan erityisesti papasta, siita ainoasta, joka toiminnassa on talla hetkella mukana. Toivot-
tavaa olisikin, etta tulevaisuudessa toimintaan saataisiin lisaa myos mies sukupuolen edusta-

jia.

Yksi vanhemmista toi esiin varamummo ja -pappatoiminnan positiivisia pirteita yleisemmalla-
kin tasolla. Hanen mielestaan vastaavanlaisen toiminnan kautta perheet ja vanhemmat voivat
saada helpotusta elamaansa ja uuta pontta arjen hallintaansa. Toiminnalla voidaan vaikuttaa
myos vanhemman mielenterveyteen ja sita kautta vaikuttaa koko perheen hyvinvointiin. Lap-
setkin voivat paremmin silloin kun vanhemmat voivat hyvin ja jaksavat pyorittaa perheen

arkea.

Vaikka kaikki haastatellut vanhemmat olivat erittain tyytyvaisia tamanhetkiseen toimintaan,
tuli heilta myos kehitysehdotuksia. Kaksi vanhempaa toivat selkeasti esiin sen, etta toiminta-
kauden alussa voisi olla ikaan kuin jonkinlainen esittelytilaisuus, jossa jokainen, niin perheet,
kuin vapaaehtoisetkin kertoisivat toisilleen siita, milla mielella ovat lahteneet toimintaan
mukaan. Jokainen saisi kertoa mita haluaa, eika esittely olisi kovin virallinen. Yanhemmat
kokivat tarkeaksi sen etta osapuolet tietaisivat toistensa toiveista ja odotuksista. (Vanhempi

1, vanhempi 2)

Molempien osapuolien toiveena oli pari kertaa vuodessa jarjestettavat suurempimuotoiset
tapahtumat tai retket. Tapahtumat, mitka poikkeaisivat perinteisista satutunneista. Kevat ja
kesaaikaan voitaisiin tehda yhdessa jotain ulkoilmassa ja talviaikaan ehdotettiin esimerkiksi

retkea teatteriin.

Yksi vanhemmista (vanhempi 4) ajatteli toiminnan kehittamista laajemmin koko Talkooren-
kaan kannalta. Han piti Talkoorenkaan toimintaa niin hienona asiana, etta oli sita mielta, etta
toimintaa taytyisi tehda tunnetummaksi, jotta toiminnalle olisi tiedossa jatkumoa nykyisten
sukupolvien jalkeenkin. Han ei tiennyt kuinka paljon Talkoorenkaan vapaaehtoistyossa on
mukana nuorempia ihmisia, mutta piti tarkeana, etta nuoria saataisiin entista enemman mu-
kaan toimintaan. Han ehdotti, etta toimintaa voitaisiin esitella pienimuotoisesti. esimerkiksi
Keravalla erilaisissa tapahtumissa, torilla tai vaikka kaupanaulassa. Tarkeaksi vanhempi (4)
koki asian esiintuomisen nimenomaan siksi, etta toimintaan saataisiin lisaa vapaaehtoisia ja
nuorempaakin polvea, jatkamaan tulevaisuudessa hienoa perinnetta. Han myods ilmaisi kiin-

nostuksensa osallistua itse vapaaehtoistoimintaan.
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9 POHDINTAA

Varamummo- ja -pappatoiminta on mielestani erittain mielenkiintoista toimintaa, jota on
tarkeaa tehda tunnetummaksi. Koen myos tarkeana toiminnan esittelemisen positiivisessa
valossa ja siten, etta toiminta on tarkoitettu kaikenlaisille perheille, ei ainoastaan niin sano-
tusti ongelmaperheille. Haastatteluistakin tuli esiin ihmisten ennakkoluulot vastaavanlaista
toimintaa kohtaan. Moni saattaa jattaa itselleen tarkeankin tilaisuuden kayttamatta, jos pel-

kaa tulevansa leimatuksi osallistumisensa vuoksi.

Yhteiskunnallisessa keskustelussa on ollut viime aikoina voimakkaasti esilla yhteisollisyys;
yhteisollisyyden katoaminen ja yhteisollisyyden tarve. Elamanrytmi tuntuu kiristyneen. Yhte-
na syyna kiristyneeseen ilmapiiriin voidaan nahda tyoelaman suuret muutokset, kuten tu-
losajattelu. Tyoelama on kuluttavaa ja perheet tarvitsevat ymparilleen tukiverkostoja. Yh-
teiskunta on muuttunut vahitellen yhteisollisesta individualistiseen ja yksityiseen samoin per-
heet. Perheyksikot yrittavat selvita arjesta yksin ja omillaan. Yhteisollisyydella voisi kuitenkin

olla paljon annettavaa nykyihmisille.

Teollinen aikakausi kaynnisti muuttoliikkeen ja kaupungistumisen, joka on jatkunut 2000-
luvulle saakka. Myos haastattelemani lasten vanhempien taustoista tuli esiin, etta he ovat
alun perin muualta pain kotoisin. Kun tietoyhteiskunnassamme tyo on keskittynyt kasvukes-
kuksiin, muuttavat ihmiset tyon perassa pois kotiseuduiltaan. Muutto vieraalle paikkakunnalle
on perheen kannalta haasteellista. Kun sukulaisia, ystavia ja tuttavia ei lahiymparistossa ole,
on perheiden kerattava sosiaalinen verkostonsa ymparilleen alusta alkaen. Yksilokeskeisessa
yhteiskunnassa verkostojen luominen voi olla hyvin vaikeaa, jos lahettyvilla ei ole mitaan

kolmannen tahon organisoimaa toimintaa, jonka kautta kontakteja pystyisi luomaan.

Mielestani Talkoorenkaan varamummo ja - pappatoiminta on nimenomaan yhteisollisyytta
lisaavaa toimintaa. Keravan Talkoorenkaassa perheet ja vapaaehtoiset kokoontuvat vietta-
maan aikaa yhdessa satutunneille. Satutunneilla muodostuu kontakteja eri ikapolvien valille.
Mikali samat ihmiset olisivat toiminnan piirissa mukana pidemman ajan, muodostuisi heidan
valilleen luultavasti yhteenkuuluvuuden tunne, tapaavathan osapuolet toisiaan kaksi kertaa
kuussa. Toiminnan kautta osapuolilla on mahdollisuus syventaa suhteitaan myos tiiviimpaan
kanssakaymiseen, jolloin osapuolet voivat toimia toisilleen apuna ja tukena elaman erilaisissa
tilanteissa. Toiminnan kautta osapuolilla on siis mahdollisuus saada elamaansa yksi tai useam-

pikin tarkea ihminen ja ihmissuhde.

Yhtena tutkimuskysymyksenani oli selvittaa osapuolten ajatuksia ja toiveita toiminnan suh-

teen. Mielestani sain tyoni kautta hyvin selvitettya sen, mita toiminnassa mukana olevat osa-
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puolet toiminnalta hakevat ja kaipaavat. Oletuksenani oli ennen haastattelujen toteuttamis-
ta, etta toiminnan kautta voidaan vaikuttaa perheiden hyvinvointiin. Tutkimustuloksista kavi
ilmi, etta osalle perheista toiminnassa mukana oleminen on tuonut arkeen vaihtelua ja ollut
ikaan kuin koko perheen yhteinen harrastus, vaikuttamatta kuitenkaan suoranaisesti perhei-
den hyvinvointiin. Yhden perheen hyvinvointiin ja arkeen toiminnalla on ollut kuitenkin hyvin

suuri merkitys.

Koska en tyossani haastatellut lainkaan lapsia, tulivat toiminnan vaikutukset lapsille esiin
ainoastaan heidan vanhempiensa kertomina. Uskon kuitenkin, etta vanhempien kautta sain
selkean kuvan siita, mita lapset toiminnasta ajattelevat. Lapsien kohdalla hyvinvointi muo-
dostuu perheen ja vanhempien hyvinvoinnista. Kun vanhemmat jaksavat arjessa ja voivat
hyvin, valittyy hyva olo lapsiin, vaikuttaen positiivisella tavalla heidan hyvinvointiinsa. Mieles-
tani se etta lapset odottavat satutunteja innokkaasti ja viihtyvat satutunneilla seka puhuvat
vara- isovanhemmista kotonaan ja leikeissaan, on osoitus siita, etta toiminta on ollut heille
hyvaksi. Myos se, etta satutunneilla kaydaan yhdessa perheen voimin, on lasten kannalta erit-
tain antoisaa. Lapset saavat tutustua iakkaampiin ihmisiin samalla kun heidan omat vanhem-
pansa ovat lasna luomassa tuttua ja turvalista ilmapiiria. Osalle mukana olleista lapsista on

muodostunut myos ystavyyssuhteita toiminnan kautta.

Varamummotoiminnalla on siis mahdollisuudet edistaa ihmisten hyvinvointia, mutta se mille
tasolle ihmisten vuorovaikutussuhteet kehittyvat, riippuu osapuolten valisista toiveista ja
odotuksista seka naiden ajatusten kohtaamisesta. Kokemukset toiminnan suhteen ovat sub-

jektiivisia, eivatka nain ollen ole yleistettavissa.

Olen miettinyt sita milla tavalla oma olemukseni vaikutti haastattelutilanteisiin. Kuinka todel-
lisen kuvan pystyin saamaan lyhyiden haastattelutilanteiden kautta. Olisinko saanut laajempia
vastauksia esittamalla kysymykseni toisin, oliko teemahaastattelurunkoni sittenkin liian lavea,
ottaen huomioon kokemukseni haastattelijana. Olen miettinyt myos sita, milla tavalla oma
kokemattomuuteni ja epavarmuuteni vaikutti haastattelutilanteisiin ja haastateltaviin. Vaikka
olinkin yrittanyt valmistautua haastattelutilanteisiin etukateen, oma epavarmuuteni paistoi
kysymysten kautta. Litterointivaiheessa huomasin myos useasti kyvyttomyyteni johdatella
haastateltuja jatkamaan aloittamastaan aiheesta. Usein huomasin katkaisevani hyvin alka-
neen tarinan siirtymalla taysin toiseen kysymykseen. Haastattelutilanteissa oli kuitenkin mie-
lestani rento tunnelma ja uskon, etta haastateltavat pystyivat kertomaan rehellisesti mielipi-
teistaan. Uskon etta myos tieto siita, etta haastateltavien anonyymiys tulisi tutkimuksen ai-

kana sailymaan lisasi luotettavuutta ja avoimuutta.

Olen tyota tehdessani useasti ajatellut, etta tassa olisi saattanut olla opinnaytetyon mahdolli-

suus kolmellekin eri opinnaytetyolle. Itsellani oli lapi tyon hieman ristiriitaisia tunteita siita,
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oliko tyossani riittava maara haastateltavia, ajatellen Talkoorenkaan toiveita. Omaan tyo-
maaraan nahden tiedostan, etta haastateltavia oli tarpeeksi monta, mutta koska haastattelin
seka lasten vanhempia, etta vapaaehtoisia olisi haastateltavien maara voinut olla suurempi-
kin. Itse ajattelen etta aiheesta olisi saanut laadullisen tutkimuksen rinnalle myos maarallisen
tutkimuksen. Tai olisin voinut keskittya vain vanhempien tai vapaaehtoisten haastatteluun,

jos joku toinen olisi haastatellut toista osapuolta.

Yhtena opinnaytetyoni tarkoituksena on toimia osana varamummo- ja - pappatoiminnan kehit-
tamista. Laadullisen haastattelututkimuksen kautta saadaan yksiloiden mielipiteita nakyviin,
mutta suurempia yleistyksia ei voida tehda. Taman vuoksi ajattelen, etta maarallinen tutki-
mus olisi voinut tukea omaa tutkimustani toiminnan kehittamisen valineena. Mielenkiintoista
on tulevaisuudessa myos nahda millainen on Ohvon toiminnallinen opinnaytetyo ja kuinka
meidan tyomme toimivat rinnakkain. Koen, etta sain paljon hyodyllista aineistoa tutkimukseni
kautta kerattya. Kuitenkin oman tyoni merkitys toiminnan kehittamisen kannalta tulee esille
vasta silloin, kun Annukka Ohvo saa oman opinnaytetyonsa tehtya, hyodyntaa keraamaani

tutkimusaineistoa.

Jatkotutkimuksena tulevaisuudessa voisi olla mielenkiintoista selvittaa lasten ajatuksia vara-
mummo - ja -pappatoiminnasta. Talla hetkella toiminnan piirissa olevat lapset ovat viela niin
pienia, etta haastattelututkimus olisi ollut hyvin vaikea, ellei mahdotonkin toteuttaa. Mielen-
kiintoista olisikin selvittaa esimerkiksi muutaman vuoden kuluttua niiden lasten ajatuksia,
jotka ovat olleet mukana toiminnasta aivan pienesta pitaen ja toiminnan alkumetreilta saak-

ka. Aiheesta voisi tehda tutkimuksen myos lapsihavaintojen pohjalta.
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Liite 1

LITTEET

Liite 1 Haastattelulupakirje

TERVEHDYS! 20.4.2008

Olen sosionomi opiskelija Jarvenpaan Laurea- Ammattikorkeakoulusta. Teen opinnaytetyotani
liittyen Keravan Talkoorenkaan varamummotoimintaan. Opinnaytetyoni tutkimusaineisto on
tarkoitus kerata haastattelemalla vapaaehtoisia varamummoja ja -pappoja ja varamummo-
toiminnan piirissa olevia lasten vanhempia. Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa seka
varamummojen etta lasten vanhempien ajatuksia varamummo ja -pappatoiminnasta. Tarkoi-
tuksenani on selvittamaan millainen merkitys toiminnalla on perheille, ja kuinka toiminnalla
edistetaan perheiden hyvinvointia. Tavoitteena on myos saada selville ajatuksia siita, kuinka
toimintaa voitaisiin kehittaa palvelemaan kaikkia osapuolia parhaalla mahdollisella tavalla.
Tama tieto on tarkeaa, jotta Talkoorengas voi omaa toimintaansa kehittamalla olla tukemassa
perheiden ja vapaaehtoisten kohtaamista. Opinnaytetyoni liittyy Keravan Yhteisollisyys-

hankkeeseen, jonka tarkoituksena on tukea keravalaista yhteisollisyytta.

Tulen kasittelemaan haastatteluaineistoja luottamuksellisesti ja siten, ettei kenenkaan haas-
tateltavan nimia mainita opinnaytetyossani, eika muussakaan opinnaytetyoprosessin vaiheis-

sa.
Nauhoitan kaikki haastattelut, jotta aineistojen kasittely, purku ja analysointi mahdollistuisi-
vat. Nauhoittamalla haastattelut varmistetaan tiedon oikeellisuus, talloin en tee vaaria tul-
kintoja muistinvaraisesti. Nauhoitettavaa materiaalia ei tulla hyodyntamaan muissa yhteyksis-

sa.

Talla lomakkeella annan suostumukseni haastatteluun ja niiden kayttoon opinnaytetyota

varten

Kevaisin terveisin

lina Backman

Paikka ja aika Allekirjoitus

Nimen selvennys
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Liite 2 Vanhempien teemahaastattelurunko

Taustatiedot: kuinka monta lasta, ja minka ikaisia, ovatko itse tyoelamassa, onko lapsilla

omia isovanhempia

1 teema: TARVE TOIMINNALLE
Syyt toimintaan mukaan lahtemisen taustalla
Odotukset

2 teema: TOIMINTA
Milla tavalla mukana toiminnassa (avoin toiminta, oma varamummo)
Kuinka usein
Vastaako odotuksia
Positiivista

Negatiivista

3 teema: MERKITYS
Milla tavalla toiminta on vaikuttanut/ tukenut
Vaikutus lapsiin
Sukupolvien ketju

Hyvinvointi

4 teema: KEHITETTAVAA
Millaista toimintaa
Tukea
Kehitysehdotukset

Lisattavaa
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Liite 3 Varamummojen teemahaastattelurunko

Taustatiedot: ika, ammatti, onko omia lapsenlapsia, onko tyoelamassa vai elakkeella

1 teema: TOIMINTA
Milla tavalla mukana
Kuinka usein, omat resurssit
Positiivista

Negatiivista

2 teema: MERKITYS
Kokemus oman toiminnan merkityksesta
Suhde lapsiin ja perheisiin
Sukupolvien ketju

Lasten ja perheiden hyvinvointi

3 teema: KEHITETTAVAA
Toiveet ja ajatukset
Millaista toimintaa

Tukea Talkoorenkaalta

Lisattavaa






