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Hyva lukija

Tama opas on tarkoitettu myeloomaan sairastuneelle ja hanen laheisilleen
avuksi sairauden ja hoidon ymmartamiseksi. Oppaaseen on koottu tarkeimpia
perusasioita sairaudesta. Oppaan tarkoituksena on toimia myds henkil6kun-
nan antaman ohjauksen taydentajana ja tukena seka sairaalassa etta kotona.

Toivomme, etta oppaaseen on helppo palata sairauden eri vaiheissa.

Ala eparoi kysya lisaa mieltasi askarruttavista asioista hoitavalta yksikolta.



Mik& on myelooma?

Myelooma on veren ja luuytimen plasmasoluihin liittyva sydpéasairaus, jonka
aiheuttajaa ei tunneta. Se kuuluu pahanlaatuisiin veritauteihin ja on niista toi-

seksi yleisin imusolmukesydvan eli lymfooman jalkeen.

Myelooma kehittyy hitaasti, yleensa vuosien kuluessa. Myeloomassa luuyti-
meen tulee hairio, jonka seurauksena sinne kerdantyy pahanlaatuisia, syo-
pasolun kaltaisia plasmasoluja. Luuydintd on luustossa enimmakseen rinta-
lastassa, kylkiluissa, lantionluissa, solisluissa, selkanikamissa ja olkaluussa.
Sairauden johdosta useiden verisolujen muodostus héiriintyy ja luuytimen ku-

dos vaurioituu.

Myelooma ilmenee monella eri tavalla, tasta syysta se voidaan l6ytaa erilais-
ten oireiden takaa tai joskus jopa sattumaldydoksena. Toisinaan yllattava kipu
pakottaa hakeutumaan la&kariin ja luustokuvat johtavat myelooman jaljille.
Yleisimmat oireet ovatkin luustokipu, vasymys, hermoston toimintahairiét,

toistuvat infektiot ja munuaisvaivat.




Erilaisia sairaalassa tehtavia tutkimuksia

Kun epaily myeloomasta herad, sairauden toteamiseksi ja sen luonteen

selvittamiseksi tarvitaan monia erilaisia tutkimuksia.
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Verinaytteista tarkistetaan kokoverenkuva, jossa nakyy
ensimmaisena yleensa anemia. Lisaksi tutkitaan kal-
siumarvo ja otetaan munuaisten ja maksan toimintaa
kuvaavat kokeet. Vasta-aineina toimivat proteiinit maari-
tetaan ja selvitetéan myelooman valkuaisaineen méaara
veressa.

Luusto kuvataan tavallisin réntgenkuvin, jotka otetaan
yleensé kallon luista, yla- ja alaraajoista, lantion luista ja
selk&nikamista.

Luuydintutkimus tarvitaan myeloomadiagnoosin varmis-
tamiseksi. Luuydinnayte otetaan neulalla rintalastasta tai
seléan puolelta suoliluusta. Tutkimus tehdaan paikallis-
puudutuksessa.

Joskus myelooma on niin sanottu kevytketjumyelooma.
Kevytketjumyelooma voidaan havaita virtsaa tutkimalla.
Tutkimusta varten keratdéan virtsa vuorokauden ajalta.



Miten minua hoidetaan?

Monien sydpien hoito on ryhmatyéta ja niin myds myelooman. Hoito tapahtuu
moniammatillisessa tiimissa. Hoidossa keskitytaan sairauden etenemisen ja
oireiden hallitsemiseen. Myelooman hoito aloitetaan yleenséa siind vaiheessa,
kun se aiheuttaa oireita tai etenee nopeasti. Tassa vaiheessa tehdaan hoito-
suunnitelma, jossa kaydaan lapi eri hoitovaihtoehdot seké niihin liittyvat edut

ja haitat.

Ladkarin vastaanotolla kaydaan seka taudin aktiivisessa vaiheessa etta oi-

reettomassa vaiheessa saannollisesti.

Hoito valitaan yksiloOllisesti, ottaen huomioon esimerkiksi ikasi, terveydenti-
lasi, muut sairautesi, taudin vaihe ja laboratoriokokeiden tulokset. Hoitoon
kaytetadn yleensa eri ladkkeiden yhdistelmia. Useimmin kaytetty laake on
kortisoni isoina annoksina. Kortisoni tuhoaa myeloomasoluja. Silla on ve-
risolujen muodostusta tukeva vaikutus ja se myds vahentda pahoinvointia.
Muita ladkkeita ovat talidomidi ja sen sukulaislaékkeet, joilla on sy6pakudok-
sen kasvua hillitseva vaikutus. Myelooman hoidossa kaytetdan mydos erilaisia
sytostaatteja eli solunsalpaajia. Solunsalpaaja on la&keaine, joka tuhoaa
paaasiallisesti nopeasti kasvavia soluja. Solunsalpaajat vaikuttavat seka ter-
veisiin etta sairaisiin soluihin, mink&a vuoksi niiden kayttdéa valvotaan erityisen

tarkasti.



Suurin osa potilaista saa bisfosfonaatti laakitysta luunmurtumien ja uusien luusto-
muutosten ehkaisemiseksi seka alentamaan veren suurta kalsiumpitoisuutta. Luus-

tokipujen hoidossa kaytetdan vahvoja kipulaakkeita ja tarvittaessa myos sadehoitoa.

Myelooman hoidossa kaytetddn myos kahdentyyppisia kantasolusiirtoja. Yleisempi
muoto on Autologinen kantasolusiirto, joka tehdaan, kun myelooma on ensin hoidet-
tu hyvaan hoitovasteeseen. Autologinen kantasolusiirto tarkoittaa, etta siirrettavat
kantasolut ovat potilaan omia. Kantasolut kerataan talldin potilaan aareisverenkier-
rosta sen jalkeen, kun niitd on saatu kasvutekijahoidolla riittavasti hanen verenkier-

toonsa.

Harvinaisempi kantasolusiirtomuoto on allogeeninen kantasolusiirto. Se tarkoittaa,
etta siirrettavat kantasolut ovat peraisin toiselta henkilolta, terveelta luovuttajalta. Al-
logeenista kantasolusiirtohoitoa toteutetaan nuoremmille, muutoin hyvakuntoisille,

myeloomapotilaille.

Kantasolusiirrosta saat tarkempaa tietoa osastolta.

Sinulla on mahdollisuus esittaa mielipiteesi ja saama-

si tiedon pohjalta vaikuttaa siihen, mika hoito aloitetaan

juuri sinulle.
Myelooman la&dkehoito on useimpien ladkkeiden osalta
kokonaan korvattavaa potilaalle. Ladkari laatii Kan-

sanelakelaitokselle B- todistuksen tata varten.

Laakari ottaa kantaa myos tyokykyisyyteen

ja sairauslomaan.




Vinkkeja arkeen

v" Ruokahalu heikkenee usein pahoinvoinnin vuoksi. Monipuolinen riittavasti
energiaa sisaltava ravinto tarpeellisine hivenaineineen ja vitamiineineen on
kuitenkin valttdmatdn yleiskunnon kannalta. Kuuma ruoka ja ruuan tuoksu
voivat laukaista pahoinvoinnin, joten esimerkiksi ruuanlaittoa voi olla hyvéa valt-

taa. Suolainen ruoka maistuu usein paremmin kuin makea ja rasvainen ruoka.

v' Pahoinvointi voi olla joko fyysista tai psyykkista. Fyysisia oireita ovat pahoin-
vointi ja oksentelu. Pahoinvointi voi aiheutua syovasta itsestdén, sddehoidosta
tai ilmetd muiden la&kkeiden haittavaikutuksena. Pahoinvoinnin estamiseksi
pitaisi syoda saanndllisesti, vAhan mutta usein. Psyykkista pahoinvointia voi

aiheuttaa esimerkiksi pelko ja stressi.

v' Ummetus liittyy usein ruokailutottumusten muuttumiseen ja likunnan vahe-
nemiseen. Myds monet ladkkeet aiheuttavat ummetusta tai lisdavat taipumus-
ta silhen. Ummetusta voi hoitaa juomalla runsaasti vetta seka syomalla ravin-

tokuituja ja luumuja. Tarvittaessa suolen toimintaa voi avustaa laékityksell&.




v Kipu voi johtua itse sairaudesta, sairauden hoidosta tai hoitoon liittyvista

komplikaatioista. My6s mielialan muutokset voivat heijastua kipuna ja masen-
tuneisuus usein lisda kipuherkkyytta. Kivun syy tulee aina selvittaa, jotta sen
hoito onnistuu mahdollisimman hyvalla tavalla. Kipua voi lievittaa myos

ladkkeettomilla menetelmilld, esimerkiksi rentoutumalla, kylmalla, kuumalla,

hieronnalla ja liikunnalla.

Hammasharja kannatta vaihtaa tavallista tihedmmin, esimerkiksi kahden kuu-
kauden valein, koska harjaksiin jaa bakteereja joka kerta, kun harjaa kayttaa.

Alentuneen puolustuskyvyn takia bakteerit aiheuttavat helpommin tulehduksia.

Suun limakalvot kuivuvat herkasti hoitojen aikana ja niihin saattaa ilmaantua
haavaumia, joihin voi kayttda esimerkiksi Caphosol® -valmistetta.
Caphosolia® voit kayttda normaalin suunhoidon lisdksi sadehoidon tai korkea
-annoksisen solunsalpaajahoidon mahdollisesti aiheuttaman limakalvotuleh-

duksen ehkaisyyn ja hoitoon.

Kasien puhtaudesta huolehtiminen on erityisen tarke&a hoitojen aikana, kos-
ka suurin osa tulehduksista valittyy kasien kautta. Kasihuuhteen kayttd on

helppo ja hyva tapa ehkaisté infektioita.

Paivittainen intiimihygieniasta huolehtiminen sairauden aikana on erityisen
tarkedaa. Ripulin aikana alap&éan suihkuttelua suositellaan jokaisen ulostamis-
kerran jalkeen. My6s suihkussa k&yminen paivittain on tarpeen etenkin silloin,
kun hikoilee runsaasti tai on kuumeessa. Iho kuivaa herkasti pesujen vuoksi,

joten ihon rasvaaminen perusvoiteella on hyvaksi.
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Kun en jaksa

Pitkien hoitojaksojen takia saatat tuntea itsesi vasyneeksi ja masentuneeksi, ja jos-
kus voi ilmeta seka psyykkista etta fyysista hoitovasymysta. Syopahoitojen aikana
uupumusta aiheuttavat esimerkiksi ladkitys, anemia, vahentynyt hormonitoiminta tai

kivut.

Sairaus on stressitila, joka muuttaa totuttuja tapoja kuten levon ja unen tarvetta seka
likuntatottumuksia. Hoitojen ja infektioiden aikana levon tarve lisaantyy ja uni mais-
tuu paivallakin. Normaali vuorokausirytmi menee usein sekaisin ja oma jaksaminen
karsii. Talléin unilddkkeesta voi olla apua, silla se auttaa uneen paasyssa. Usein-

kaan unilaéketta ei tarvitse kayttad enaa kotioloissa.

/Kun voimat ovat vahissa, pienikin Iiikkuminen\

osastolla pitaa ylla lihaskuntoa. Kun tilasi on va-
kaa ja veriarvot nousussa, voit myos kayda osaston

ulkopuolella ja ulkona.

Lilkkkuminen on tarke&a luuston haurastumisen hi-
dastamiseksi. Liikkumista helpottavia apuvalineita

voidaan tarvittaessa jarjestaa sairaalan kautta.

- /
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Tukea ja tietoa

Koska myelooman kanssa elaminen voi olla valilla tuntua raskaalta, on tarkeéaa pyy-

taa tukea ja neuvoa laakarilta, perheelta ja ystaviltd seka muilta sairastuneilta.

Luotettava tieto sairaudesta I0ytaa helposti. Sitd saa hoitavilta terveydenhuollon
ammattilaisilta seka esimerkiksi Syopéjarjestdjen neuvontapalveluista. Erilaiset yh-
distykset ja jarjestét tarjoavat myods monenlaista toimintaa, esimerkiksi ryhméatoimin-

taa, jossa voi vaihtaa ajatuksia muiden sydpapotilaiden kanssa.

g N7 ~

Sairaalasielunhoitaja

on ennen kaikkea kuunteli- Sosiaalityontekija

ja, joka tukee sopeutumi- on tavoitettavissa arkipéaivi-

sessa ja selviytymisessa sin. Hanen kanssaan voi ju-
uuteen elamantilanteeseen. tella esimerkiksi sairausva-
Sairaalasielunhoitaja vierai- kuutusasioista ja mahdolli-
lee osastolla ja on myds ta- sesta kotipalvelun tarpeesta.
voitettavissa sairaalasta ko-

tiutumisen jalkeen. / \ /

4 Erilaiset yhdistykset ja s&atiot

toimivat myds Oulun alueella. Niiden

esitteitd 10ytyy muun muassa osaston
iImoitustaululta.

N /
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Ystavat ja elama kotona

Vierailijat ovat osastolle hyvin tervetulleita ja toivottavia. Yleisena toivomuksena on
kuitenkin, ettei vierailijoita tule yhdella kertaa lilan paljon. On myds mahdollista, etta
hoitojen aikana veriarvosi laskevat niin paljon, etta joudut suojaeristykseen infek-
tioriskin minimoimiseksi. Tall6in vierailuun liittyy erityisohjeita. Erityisohjeista on hyva

keskustella osaston henkilokunnan kanssa.

Hoidoista toivuttuasi paaset kotiin, kun se on turvallista ja mahdollista. Kotioloissa
kannattaa valttda kontakteja flunssaisiin ihmisiin ja liikkumista ihmisjoukoissa. Ko-
tosalla on tarkeaa etta liikut vointisi mukaan mahdollisimman paljon seka sisalla
etta ulkona. Nain ruokahalu ja unen laatu paranevat ja elimistdsi toipuu seuraavaa
hoitokertaa varten.

Jos kotona vointi huononee yllattden tai kuume nousee, on heti otettava yhteytta 1a-

himpaan paivystykseen, mihin vuorokauden aikaan tahansa.

Kaikista mieleen tulevista kysymyksista
on aina hyva keskustella sinua hoitavan
ladkarin tai hoitajan kanssa.
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Vaikeita sanoja

Autologinen kantasolusiirto

Siirrettavat kantasolut ovat potilaan omia

Allogeeninen kantasolusiirto

siirrettavat kantasolut ovat peraisin toiselta henkil6lta

Anemia

Anemiassa veren hemoglobiiniarvo (Hb) on normaalia alhaisempi.

Kantasolut

Ovat soluja, jotka kykenevat jakautumaan. Saadessaan arsykkeitd ymparistostaan

ne voivat muuttua moniksi erilaisiksi solutyypeiksi ja edelleen kudoksiksi.

Leukosyytti

Valkosolu. Niiden tarkein tehtava on mikrobien tuhoaminen.

Luuydin
Luuydin on luiden sisélla oleva lahes nesteméainen kudos, joka valmistaa kaikki ve-

ren solut: punasolut, valkosolut ja verihiutaleet

Neutropenia

Veren valkosoluihin kuuluvien neutrofiilien maaran vaheneminen alle ikda vastaavan

viitearvon.

Plasmasolu

Valkosolu, jota tuottaa vasta-aineita. Normaalit plasmasolut tuottavat vasta-aineita

taistelemaan infektiota vastaan.
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Punasolu

Verisolu, joka kuljettaa happea kehon eri elimiin. Punasolujen puutosta kutsutaan

anemiaksi.

Remissio
Hyva hoitovaste. Potilaan tilan koheneminen ja taudin aiheuttamien oireiden seké
|0yddsten lievittyminen. Remissio on usein tilapainen, mutta voi jddda myos pysy-

vaksi.

Sytoosi

Verisolujen maaran kasvaminen veressa

Sytopenia

Verisolujen maaran vaheneminen veressa.

Trombosyytti

Verihiutale, joka on tarkea osa verenvuodon tyrehdyttamistapahtumaa.
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