Nuoruudessa koetun seksuaalisen
kaltoinkohtelun muodot ja ilmitulo

Hoitotydn koulutusohjelma,
kétilo

Opinnaytetyo

19.5.2009

llona Kangas
Emmi Tolonen

Metropolia



Terveys- ja hoitoala

/// Metropol ia Metropolia Ammattikorkeakoulu

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto
Hoitotyd Katilo
Tekija/Tekijat

llona Kangas, Emmi Tolonen

Tyon nimi

Nuorten kokeman seksuaalisen kaltoinkohtelun muodot jailmitulo

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnaytetyo Kevét 2009 40 + kaksd liitetta
THVISTELMA
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tavoitteita seksuaalisen vakivallan tunnistamisen, ehkéisyn ja hoidon alueella. Opinndytetyo toteutettiin
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ABSTRACT

Sexual harassment and abuse in youth is a common problem and only a minority of cases of sexual
harassment and abuse amongst the youth are brought to light. There are not many Finnish studies about
this topic. The objective of this study was to sort out the types and disclosures of sexual harassment and
abuse which are experienced in adolescence. This study was done as part of the "Promoting Awareness
of Sexual Health in Student Health Care" project and was done in association with the Nuska project
by Vaestaliitto.

V &estoliitto carried out the online survey on their web pages. The data was conducted between March
2006 and November 2007. In total there were 301 participants for the online survey and for this study
183 answers were analyzed which were from people whose experiences of sexual harassment and abuse
had taken place between the ages of 12 and 17. There were 17 male participants and 166 female
participantsin this study. The analysis of the data for this study was condcuted in the Spring of 2009
and used both quantitative and qualitative methods.

The results showed that there were many types of sexual harassment and abuse amongst youth.
Adolescents experienced name calling, unwanted touching, sexual propositions and both pressure and
force to do something sexual. These actions infringed adolescents' sexual rights and their sexual
identities. Often participants had experienced more than one type of sexual harassment and abuse in
their youth. There were only three participants who had not experienced any kind of sexual harassment
or abuse in youth. Girls experienced some kind of sexual harassment and abuse more often than boys.
The majority of participants had experienced sexual harassment and abuse in public places. About half
of the participants had disclosed their experience of sexual harassment. Usually they had told of their
experiences of sexual harassment and abuse to their friends. There were many participants who had
never disclosed their experiences of sexual harassment and abuse before. Male participants disclosed
their sexual harassment and abuse less often than female participants. The most common reasons for
not disclosing were because of feeling shame and fear.

This may indicate that the sexual harassment and abuse that adolescents experience may happenin
many ways and thereis not one type of sexual harassment or abuse which is more common than the
others. The actual concept of sexual harassment appears to be unclear for many adolescents and
therefore it would be important to conduct further research in this area.
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1 JOHDANTO

Nuorten seksuaalinen kaltoinkohtelu on aheena gankohtainen.  Nuorten
seksuadliterveyden edist@misen suosituksissa painotetaan seksuaalisen hdirinndn ja
vakivallan tunnistamisen, ehkdisyn ja siihen liittyvan ohjauksen ja neuvonnan
tehostamista. Véestdliitto  on  julkaissut  vuonna 2006  Véaestdliiton
seksuaaliterveyspoliittisen  ohjelman, jonka yhtend painopisteend on nuorten
seksuaaliterveyden ja -oikeuksien edistaminen. Véaegtdliiton
seksuaaliterveyspoliittisessa ohjelmassa todetaan, ettd nuoren on jokaisessa
ik&vaiheessa saatava tietoa itsemaérdamisoikeudesta, oman ja toisten kehon arvosta seka
keinoja suojautua seksuaaliselta vékivallalta ja hyvaksikaytolta (Vaestoliiton
seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma.)

Sosiaali- jaterveysministerio on laatinut Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edist@misen
toimintaohjelman vuosille 2007-2011. Toimintaohjelmassa kasitellddn seksuaalista
vakivaltaa ja asetetaan tavoitteita uhrien hoidon kehittdmiseksi. Toimintaohjelman
tavoitteita ovat ammattihenkiloston tietoisuuden, osaamisen ja verkostoitumisen
kehittaminen sek& seksuaalista kaltoinkohtelua kokeneiden asianmukaiseen
tutkimukseen ja hoitoon padasyn turvaaminen sukupuolesta, asuinpaikasta ja
varallisuudesta riippumatta. (Sosiaali- jaterveysministerion julkaisuja 2007:17.)

Sosadli- ja terveysministerion suosituksissa ldhisuhde- ja perhevakivallan
ehkdisemiseksi on yhdeks painopisteeksi nostettu lapsiin ja nuoriin kohdistuvan
seksuaalisen vékivallan ja hyvaksikéyton ehkaisy, varhainen puuttuminen ja palvelujen
turvaaminen. Seksuaalisen vékivallan ja hyvéksikayton tunnistamista on kehitettava
sosiadli- ja terveydenhuollon palveluissa, kuten koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa.
(Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2008:9.)

Opinnaytetydomme on osa terveyss ja hoitodan klusterin projektia Nuorten
seksuaaliterveyden edistamisen toteutuminen koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa.
Projektissa arvioidaan nuorten seksuaaliterveyden edistdmisen toteutumista ja
kehitetédn tyomenetelmid ja ammattihenkiloston koulutusta Projekti toteutetaan
yhteistyossa Metropolia Ammattikorkeakoulun, Stakesin, kahden kunnan seka
kolmannen sektorin toimijoiden, Vaestoliiton ja Tyttdjen talon, kesken. (Liinamo 2008.)
Opinnadytetyomme liittyy projektissa Vaestoliiton kanssa tehtéavaan yhteistyohon.



2
Opinnaytetydssamme selvitdmme nuoruudessa koetun seksuaalisen kaltoinkohtelun
muotoja ja ilmituloa ajankohtai sen tutkimustiedon ja V destoliiton internetissi kerd&man
kyselyaineiston avulla Opinndytetydmme palvelee projektin tavoitteita seksuaalisen
vékivallan tunnistamisen, ehkaisyn ja hoidon aueella. Lisdks opinndytetydmme tukee
V destoliiton Nuska-kohtaamisprojektia ja sen tavoitteita.

Opinndytetydmme aihe on mielenkiintoinen ja voimme opinnaytetydssamme hyodyntéa
kétilokoulutuksessa saamaamme  seksuaaliterveyden osaamisaluetta Haluamme
syventdd omaa osaamistamme nuorten kokeman seksuaalisen kaltoinkohtelun
tunnistamisen alueella ja liséta omia valmiuksia kohdata vaikea aihe tyGeldméssa
Tybeldmassa tapaa henkil6itd, joilla on voinut ollut nuoruudessaan seksuaalisen
kaltoinkohtelun kokemuksia ja opinnaytetydomme auttaa meitd kohtaamaan nama
henkil6t ja antaa heille tilaa puhua asiasta. Tarkedd on tiedostaa tuen ja avun tarve seka
osata ohjata seksuaalista kaltoinkohtelua kokeneet jatkohoitoon.



2 HANKKEEN KONTEKSTI JA TYOELAMAYHTEYS

Opinnaytetydomme toteutetaan Metropolia ammattikorkeakoulun ja Vaestoliiton
yhteistyona.  Metropolia ammattikorkeakoulussa toteutetaan Seksuaaliterveyden
edistdmisen toteutuminen koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa —hanketta. Teemme
opinnaytetydmme osana tétd hanketta Vaestoliitto on yhteistydssa mukana Nuska
kohtaamisprojektin kautta ja yhdyshenkilona V aestoliitosta toimii projektikoordinaattori
Kirs Porras.

Nuska on yhta kuin Nuorten seksuaalisen kaltoinkohtelun —kohtaamisprojekti, jonka
vuotiaiden seksuaalisesti kaltoinkohdeltujen nuorten kohtaamiseen ja tukemiseen.
Projekti toteutetaan V aestoliiton Seksuaaliterveysklinikalla vuosina 2006—2010. Nuska-
kohtaamisprojektilla pyritéén lisd8ma&an tietoa seksuaalisesta kaltoinkohtelusta,
kehittaméén kohtaamis- ja verkostoitumismalli seka verkostoitumaan. Talla hetkella
projektissa on kaynnissa kehitetyn kohtaamismallin kéyttéonotto ja verkostoituminen.
Lisaks Nuska—kohtaamisprojektin puitteissa jarjestetddn koulutuksiaja kehitetééan
materiaalia aiheesta sekéa ammattilaisille etta nuorille ja heidan laheisilleen. Nuska
kohtaamisprojektin  tarkoituksena on nostaa nuorten kokema seksuaalinen
kaltoinkohtelu esille myds mediassa. (Véaestoliitto.)

Lapsen seksuadlisella hyvaksikaytolla on pitkd historia, mutta sosiaaliseks,
yhteiskunnan puuttumista vaativaks ongelmaks se on méaritetty myohaan (Laitinen
2004; 28). Kaks voimassa olevaa lakia, rikodaki ja lastensuojelulaki, liittyvét tiiviisti
nuorten kokemaan seksuaaliseen kaltoinkohteluun. Rikoslaissa méaritellaan
seksuaalirikokset ja lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto. Lastensuojelulaissa méaritelldan
lapsen oikeudet ja viranomaisten ilmoitusvelvollisuus.

Suomen rikoslaissa seksuaalirikokset eritelldan raiskaukseen, torkedan raiskaukseen,
pakottamiseen sukupuoliyhteyteen, pakottamiseen seksuaaliseen tekoon, seksuaaliseen
hyvaksikdyttoon sekd lapsen hyvéksikayttoon ja lapsen torkedén hyvaksikayttoon.
Samassa laissa lapsen seksuaaliseksi hyvaksikaytoks maaritelldan sukupuoliyhteys alle
16 -vuotiaan lapsen kanssa tai lapsen sellainen koskettelu tai seksuaalinen teko, joka on
omiaan vahingoittamaan hénen kehitystéan. Mikali tekijana on lapsen vanhempi tai

vanhempaan rinnastettavassa asemassa lapseen nahden ja asuu samassa taloudessa, on
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lapsen seksuaalisen hyvaksikayton ikaraja 18 vuotta Ikéaraja on 18 vuotta myo6s siina
tilanteessa, kun tekija varinkayttéd omea asemaansa, esimerkiksi opettgat ja
harrastuksen ohjagjat. Torkedstéa lapsen seksuaalisesta hyvaksikéytostd on kyse, jos
kohteena on lapsi, jolle rikos lapsen ian tai kehitystason vuoksi on omiaan aiheuttamaan
erityistd vahinkoa, rikos tehddan erityisen noyryyttavalla tavalla ta jos lapsen ja

luottamuksen tai muun riippuvuussuhteen vuoksi. (Rikoslaki 19.12.1889/39.)

Suomessa astui voimaan vuoden 2008 tammikuussa uus lastensuojelulaki, jonka
tarkoituksena on entistd paremmin turvata lapsen ja perheen tarvitsemat tukitoimet ja
palvelut, parantaa viranomaisten valista yhteistyotd sekd mahdollisaa entista
varhaisempi ongelmiin  puuttuminen. Uudessa lastensuojelulaissa méaritetédn
lastensuojelun keskeiset periaatteet, joista osa liittyy kiintedsti yhteen seksuaalisen
kaltoinkohtelun ehkdisyn kanssa. Laissa sanotaan, etta lapsen etua arvioitaessa on
otettava huomioon lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi seka laheiset ja jatkuvat
ihmissuhteet, mahdollisuus saada ymmarrysta ja hellyytta sekd iadn ja kehitystason
mukaista valvontaa ja huolenpitoa. Lisdksi lgpsella on oikeus turvalliseen
kasvuympéaristéon ja  ruumiilliseen  sekd  henkiseen  koskemattomuuteen.

(Lastensuojelulaki 13.4.2008/417.)

Uudessa lastensuojelulaissa | astensuojeluilmoituksen tekemisen kynnysté on madallettu
ja ilmoitusvelvollisuutta lagjennettu aikaisempaan nahden. llmoitusvelvollisia ovat
muun muassa sosiaali- ja terveydenhuollon, koulutoimen, poliisin, seurakunnan ja
nuorisotoimen tyontekijat sekd yksityisella sektorilla toimivat palveluntuottgat.
Salassapitovelvollisuus el estd ilmoituksen tekemista. [Imoitus on tehtéva aina silloin,
kun lapsen lastensuojelun tarve on syyta selvittdd. Laissa sdadetddn myos
lastensuojeluviranomaisten  ilmoitusvelvollisuus poliisille lapseen  kohdistuneen
vakivalta- ta seksuaalirikoksen perustellusta epailystd. Terveydenhuollon erityisiin
velvollisuuksiin laissa on mééritelty, etta lasten tarvitsemat seksuaalisen hyvéksikayton
ta pahoinpitelyn epailyn selvittamiseen liittyvét palvelut on jarjestettava kiireellisina
(Lastensuojelulaki 13.4.2008/417.)



3 OPINNAYTETYON KESKEISET KASITTEET

Opinnaytetyossamme  tarkoitamme  seksuaalisella  kaltoinkohtelulla  sellaista
seksuaalista kéayttéytymistd, joka on ei-toivottua, yksipuolista ja saaltaa Sisdltéa
painostusta ja pakottamista (Heiskanen — Piispa 1998). Seksuadinen kaltoinkohtelu
SisAltda monimuotoista rajojen ylittdmistd, joko fyysisesti tai psyykkisesti (Laiho toim.
2007: 139). Kéytamme seksuaalista kaltoinkohtelua opinndytetyossdmme ylakésitteena
seksuaaliselle hairinnélle ja seksuaaliselle hyvaksikaytdlle.

Seksuaalinen hairinta on ei-toivottua seksuaalista kayttaytymistd, joka héiritsee
nuoren eldmad. Se el ole seksuaalista kayttdytymistd, jota nuori itse haluaa
Seksuaalinen hairinté on fyysistd, psyykkista ja verbaalista toimintaa, joka voi siséltéa
seksuaalista nimittelyd, kiusaamista ja koskettelua. (AAUW Educational Education
2001.)

Seksuaalisella hyvaksikaytolla tarkoitamme ruumiillista pahoinpitelyd, joka kohdistuu
p&dasiassa sukupuolielimiin ja sukupuolisiin tunnusmerkkeihin. Siihen sisdltyy myos
sukupuoliyhteys tai sen yritys, sek& muu ruumiillista koskemattomuutta loukkaava teko.
Seksuaaliseen hyvéksikayttoon sisdllytdmme myos altistsamisen seksuaalisille
arsykkeille ja epésiveellisissa julkaisuissa esiintyjana kayttamisen. (Paavilainen 1998:
37-38.)

Kéytamme seksuaalista kaltoinkohtelua ylékasitteend, koska lukemamme aineiston
perusteella kaltoinkohteluun sisdltyy seka seksuaalinen hyvaksikaytto ettd seksuaalinen
hairinta. Lis&ks Véaesdliitto kayttéad termia Nuska —kohtaamisprojektissa ja
kerdédmassaan kyselyaineistossa sisdllyttéen siihen kaiken nimittelysta raiskaukseen ja
pitkdaikaiseen insestiin. Emme k&yta opinndytetydssamme seksuaalisen vékivallan
késitettd, slla sisdllytamme sen seksuaalisen hyvaksikayton kasitteen ale.

Opinnaytetyossamme  tarkoitamme  seksuaalisen  kaltoinkohtelun ilmitulolla
ensimmaéistéa kertaa, jolloin nuori kertoo ta viestii kokemastaan seksuaalisesta
kaltoinkohtelusta jollekin. IImitulo voi olla tarkoituksellista tai tapahtua vahingossa
muutoin kuin verbaalisesti. Nuoren esiintuoma ilmitulo sisdltéa seka viralliset (esim.
terveydenhuolto, poliis) ettéd epéviralliset (esim. kaverit, perhe) vastaanottavat tahot.
(Ullman 2003.)
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Puhuessamme opinndytetydmme tuloksissa nuoresta, tarkoitamme talla kasitteella
henkil6itd, jotka ovat kokeneet seksuaalista kaltoinkohtelua 12-17 —vuotiaina
Opinndytetydmme pédasiallinen tutkimuskohde ovat nédihin ikaryhmiin kuuluvat nuoret,
silla Véaestdliitto on suunnannut Nuska -kohtaamisprojektin ensisijaisesti taman ikaisille

nuorille.

4 NUORTEN KOKEMA SEKSUAALINEN KALTOINKOHTELU
AIKAISEMPIEN TUTKIMUKSIEN MUKAAN

4.1 Yleisyys

Nyky-yhteiskunnassamme seks on ylikorostunutta, mikd nékyy muun muassa
mainonnassa, lasten ja nuorten pukeutumisessa seka kaupallisen seksin nékyvyyden
lisdantymisend. Viihteen vékivaltaistuminen ja extreme-kokemusten merkityksen
painottaminen voivat johtaa siihen, etta nuoret haketuvat tilanteisiin, joissa eivét
todellisuudessa halua olla. Ylikorostunut seksi nuorten jokapdivéisessé elamassa antaa
nuorille védran kuvan siita, mita on terve seksuaalisuus. (Kaukonen toim. — Raijas —

Silver — Vakama 2003: 15.)

Nuorten kokema seksuaalinen héirintd ja vakivalta on vaiettu, mutta valitettavan yleinen
ongelma. 15 -vuotiaista tytbistd 11,5 prosenttia on kokenut kehon intiimialueiden
koskettelua vasten tahtoaan tai yhdyntéén tai muunlaiseen seksiin pakottamista, pojista
vastaavasti 10,3 prosenttia on kokenut néitd (Sosaali- ja terveysministerion julkaisuja
2007:17). Honkatukian mukaan suomenkielisten peruskoulujen yhdeksasluokkalaisista
tytdistd 41 prosenttia on kokenut jonkinasteista seksuaalista héirintéd tal vakivaltaa
(Honkatukia - Niemi-Kiesildinen - Nare 2000: 26). Yhdysvalloissa arviolta yksi
kolmannes tytdista ja joka seitseméas poika on kokenut seksuaalista hyvéksikayttoa
ennen 18 ikavuottaan (Ullman 2003). Y hdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan jonkin
muotoista ei-toivottua seksuaalista huomiointia on kokenut 98 prosenttia miespuolisista
ja 99 prosenttia naispuolisista henkil6ista (Whealin 2002; Whealin — Zinzow — Salstrom
— Jackson 2007). Tytot kokevat seksuaalista héirintéa poikia todenndkdisemmin ja
séannollisemmin (Aaltonen 2006 242-243; AAUW Educational Foundation 2001;
Timmerman 2003). Tytot myos kohtaavat koulussa useampia hédirinndn muotoja kuin
pojat (Whealin ym. 2007).
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Nuoret viettavat suuren osan paivastddn koulussa. Seksuaalinen héirinta vaikuttaa
koulukulttuuriin, silla se on yleinen ilmid kouluissa ja liséksi sitéa tapahtuu péivittain
(Timmerman 2003). Kahdeksan kymmenestd yldasteikdisestd yhdysvaltalaisesta
nuoresta kertoo kokeneensa jonkinlaista seksuaalista héirintda koulussa ja kolmannes
oppilaista kertoo pelké&avansa joutumista seksuaalisen hairinnan  kohteeks.
Tutkimuksen mukaan Yhdysvalloissa ldhes kaikki ylaasteikéiset tietavét, mita
seksuaalinen hairintd on (AAUW Educational Foundation 2001.) Aaltosen (2006)
mukaan Suomessa nuorilla on usein vaikeus tunnistaa seksuaalinen hairinta. Varsinkin
seksuaalisen hairinnadn lievemméa muodot, kuten ulkongkdon liittyvat kommentit,
vihjailevat katseet, ehdottelut ja viheltdmiset seka jopa koskettelu, saatetaan mieltéa
hairitseviksi ja arsyttaviksi, muttel varsinaisesti hairinndksi. Nuoret voivat myos kieltéa
kokeneensa tai ndhneensa seksuaalista hairintdd, vaikka samanaikaisesti he antavat
omakohtaisia esimerkkejd ilmion olemassaolosta. Koska seksuaalinen hairinta on
kouluissa yleinen ilmid, monet nuoret alistuvat siihen ja véhéttelevét sen merkitysta
(Aaltonen 2006: 140-146, 415-419; AAUW Educational Foundation 2001).

4.2 Muodot

Nuorten seksuaalisesta héirinnasta on tehty kotimaista tutkimusta yllétéavan vahan.
Seksuaalista hyvakskayttvd kasittelevat tutkimukset ovat keskittyneet muihin
ikdryhmiin, kuten lapsiin ja taysi-ikdisiin. (Honkatukia - Niemi-Kiesilanen - Nére
2000: 6.) Nuorelle oma ja muiden seksuaalisuus on uusi ja hdmmentavd asia
Nuoruusiassi suhtautuminen seksuaalisuuteen muuttuu. Seksiin ja omaan ulkondk6on
liittyvat kysymykset nousevat ajankohtaisiksi ja voivat olla pelottaviakin. Vaikka nuori
alkaa ruumiillisesti olla valmis kohtaamaan seksuaalisuutensa, ei han véalttamétta ole
siihen psyykkisesti valmis. Tavallisesti nuorten seksuaaliset kokeilut tapahtuvat saman
ikdisten kanssa seurustelusuhteessa. (Helkinheimo - Tasola 2004: 11.) Nuoruudessa
haetaan rajoja, eikd nuorille ole muodostunut selkedd kuvaa ei-hyvaksytysta
seksuaalisesta kaytoksesta. Nuorten kokema seksuaalinen kaltoinkohtelu on
monimuotoista. Nuoren fyysisid rajoja rikkovan hyvaksikéyton liséksi se voi olla
sanallista vihjailua nuoren ulkonddsta ja kuvien ottamista tai muuta toimintaa, jossa
nuori alistetaan seksuaalisessa tarkoituksessa (M&atta toim. 2007: 40).



4.2.1 Seksuaalinen hairinta

Seksuaalinen hairinta voi olla niin fyysistéa kuin psyykkistékin. Y hdysvalloissa tehdyn
tutkimuksen mukaan tytot kokevat seka fyysista etta psyykkista seksuaalista héirintéa
poikia todenndkdisemmin (AAUW Educational Foundation 2001). Seksuaalinen
hairintd koskettaa kaikkia tytt6j4, ei ainoastaan niitd, joiden gatellaan olevan
haavoittuvia tal riskissa siihen (Berman — McKenna — Arnold — Taylor — MacQuarrie
2000). Seksuaalinen hairintd voi olla koskettelua, sanoja, katseita tai eleitd, jotka ovat
ei-toivottuja ja epamiellyttavid. Seksuaalinen héirintd voi ilmetd seksuaalisina
kommentteina tai vitseind ja siihen voi liittya seksuaalisten kuvien, valokuvien,
piirustusten tai viestien nayttamista tai lahettdmista Seksuaalinen hdirinta voi olla
seksuaalisten huhujen levittdmistéd sek& homoksi, lesboksi tai huoraks nimittelya
Seksuaalinen harintd voi myos ilmeta tirkistelynd, tahallisina seksuaalisina
kosketuksina sek& pakotuksina suuteluun tai muihin seksuaalisiin tekoihin. (AAUW
Educational Foundation 2001; Honkatukia — Niemi-Kiesildinen — Nére 2000: 26-28;
Aaltonen 2006). Internetiss esiintyva seksuaalinen héirinta ilmenee epétoivottuina
ehdotuksina puhua seksista, seksuaalisen kaltoinkohtelun tekijan henkilokohtaisten
seksuaalisten tietojen valittamisena ja jonkun seksuaalisen teon tekemisend. Se voi olla
my6s huhujen levittmista tai torkeitd ja ilkeitd kommenttga internetin valityksella
(Y barra— Mitchell 2008.)

Poikien keskuudessa yleisin seksuaalisen hairinnan muoto on seksuaalisuuteen liittyvét
epamiellyttavat kommentit ja toiseksi yleisin muoto on nimittely (Whealin ym. 2007).
Y hdysvaltalaisesta tutkimuksesta, johon ovat osallistuneet yldasteikéiset nuoret, kay
ilmi, etta pojista 38 prosenttia myontda kutsuneensa jotakuta homoks tai lesboksi,
tytGista vastaavasti 29 prosenttia. (AAUW Educational Foundation 2001). Myo6s
suomalaisesta tutkimuksesta nousee esille, etta nimittely homoksi tai huoraksi on yleista
nuorten keskuudessa. Kuitenkin sanat ovat osaksi irronneet merkitysyhteyksistéan ja
nimittelyd saatetaan kokea myos kavereiden taholta. Nain ollen tekija ja tilanne
valkuttavat siihen, koetaanko nimittely loukkaavana vai kasitetéanko se leikkina
(Aaltonen 2006: 154-159.) Jarkyttdvimpind seksuaalisen hdirinndn muotoina
yhdysvaltalaiset nuoret kokevat seksuaalisten huhujen levittdmisen (75 %), vaatteista
kiskomisen (74 %), homoks tai lesboksi nimittelyn (73 %), johonkin muuhun
seksuaaliseen toimintaan kuin suuteluun pakottamisen (72 %), tirkistelyn (69 %) ja
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henkilokohtaisen seksuaalisen viestin tai kuvan julkistamisen julkisella paikalla (63 %).
(AAUW Educational Foundation 2001.)

Suuri osa nuorten kokemasta seksuaalisesta hairinndsta tapahtuu julkisissa paikoissa
kuten kaduilla, liikennevalineissi ja uimahalleissa. Seksuaalista hairintéa koetaan myds
usein paikoissa, joissa alkoholilla voi olla vaikutusta asiaan. Téllaisia pakkoja
suomalaisten nuorten mukaan ovat diskot, laivat, baarit ja yksityiset bileet. (Honkatukia
- Niemi-Kiesilainen - Nére 2000: 35-36; Aaltonen 2006: 217-299). Julkisten paikkojen
lisdksi nuoret ovat alkaneet kokea seksuaalista héirintéa internetissd. Y hdysvalloissa
tehdyn tutkimuksen mukaan 15 prosenttia nuorista kertoo kokeneensa epétoivottua
seksuaalista huomiota, kuten ehdotuksia puhua seksistd, internetissd. 33 prosenttia
kommentteina tai huhujen levittdmisena (Ybarra — Mitchell 2008.) Internetissa
seksuaalinen hairinta ilmenee lahinnd hyokkaavind seksuaalisina viesteing, jotka
héiritsija valittéa uhrille. Talaisia viestgd ovat sukupuolta loukkaavat kommentit,
seksuaaliset huomionosoitukset ja niin sanotut kaksimieliset vitsit. Internetissa
seksuaalista héirintéda tapahtuu muun muassa chateissa, foorumeilla ja sdhkdpostin
vélityksella. (Barak 2005.)

Y hdysvaltalaisessa tutkimuksessa kavi ilmi, ettéa nuoret kokevat seksuaalista héirintda
eniten kouluympéristossa. Selvitettéessa seksuaalisen hairinnan toteuttajaa kdy ilmi, etta
pojat kokevat hairintda tyttojen taholta ja tyttt vastaavasti poikien taholta (Whealin ym.
2007). Y hdysvaltalaisista ylaasteikaisista pojista puolet kertoo kokeneensa seksuaalista
hairintda tyttojen taholta ja 28 prosenttia pojista kertoo toisen pojan seksuaalisesti
héirinneen heitd. Yhdysvaltalaisista yldasteikéisista tytdistd 79 prosenttia kertoo
seksuaalisen hairinndn tekijan olleen poika ja 12 prosenttia tytoista oli kokenut
seksuaalista hairintda toisen tyton taholta. Yli puolet yhdysvaltalaisista ylaasteikaisista
myontaa seksuaalisesti hdirinneensa jotakuta kouluelaménsa aikana, pojilla luku on
tyttoja korkeampi (57 % vs. 50 %). (AAUW Educational Foundation 2001.)

Seké kotimaisista ettd ulkomaisista tutkimuksista kay selvasti ilmi, etta pojat kokevat
seksuaalista hédirint&a tyttdjen taholta. Tyttdjen poikiin kohdistama seksuaalinen hairinta
voi ilmetd nimittelyna ja epamiellyttavana kosketteluna. Lisdksi pojat kertovat
tilanteista, joissa tyttd on pakottanut pojan kanssaan seurustelusuhteeseen. Kuitenkin

uskomus giita, etteivat tytot kykene seksuaalisesti héiritseméddn poikia €& vahvana
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Tama perustellaan poikien ja tyttojen fyysisilla eroilla, kuten koolla ja vahvuudella.
Samoin myds poikien tyttoihin kohdistamaa seksuaalista héirintéd voidaan vahétella
toteamalla, ettd " pojat ovat poikia’. (Aaltonen 2006: 34, 302-331.)

Usaeimmiten seksuaalisen héirinnan tekij& on toista sukupuolta oleva nuori (AAUW
Educational Foundation 2001; Whealin 2002; Timmerman 2003). Seksuaalisen
hairinnan toteuttgja voi myos olla tuntematon aikuinen, tuntematon lapsi, vanhempi, is&-
ta atipuoli, alkuinen sukulainen, omanikéinen sukulainen seka opettgja tai joku muu
koulun tyontekija. Seksuaalisen héirinndn toteuttga voi olla myos joku muu aikuinen,
lapsi tai nuori. (Whealin 2002; Whealin ym. 2007.) Whealinin (2002) tutkimuksesta kay
ilmi, ettd yhdysvaltalaisigta tytoista yhdeksdn kymmenestd on kokenut ei-fyysistéd
seksuaaligta hairintda jonkun muun lapsen tai nuoren taholta, johon kuuluvat ystavét,
seurustelukumppanit ja omanikaiset tutut. Kahdeksassa kymmenesta tapauksesta
tekijand on ollut tuntematon aikuinen tai lapsi ja noin puolessa tapauksista tekijana on
ollut vanhempi tai sukulainen. Uhri on siis voinut kokea seksuaalista kaltoinkohtelua

monen eri ihmisen taholta.

4.2.2 Seksuaalinen hyvaksikaytto

Aiheena seksuaalinen hyvéksikayttd on vaikea. Sen olemassaolo tunnustetaan jo varsin
hyvin, mutta edelleen se halutaan sijoittaa kauas meistd, kuten muihin maihin ja

hyvaksikdyton paljastumista. (Laitinen 2004: 35, 147; Aatonen 2006: 80, 218.)

Seksuaalinen hyvaksikayttd voi olla perheensisdista ta ulkoista Perheen sisdisissa
seksuaalisen hyvaksikayton tapauksissa miespuolinen tekij& on useimmiten biologinen
iS4, isdpuoli, @din kumppani tai isoisa (Alaggia 2004). Myos Kelloggin ja Hoffmanin
perheen sisdinen aikuinen (36 %). Perheensisdisessa hyvaksikayttssi tekija voi olla
my6s nuoren kanssa omanikdinen perheenjasen (6 %). Perheen ulkopuolisissa
%), tuntematon tekija (15 %) tai nuoren kanssa samanikdinen tuttava (15 %). 42
prosenttia tutkimukseen osallistuneista ilmoitti, ettd hetd oli seksuaalisesti
hyvaksikayttanyt useampi kuin yksi henkild. Suurin osa lasten seksuaalisesta
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hyvéksikaytosta tapahtuu kotona tai lapsen lahiympéristossa ja tekija on lapselle
entuudestaan tuttu (Laitinen 2004: 47).

David Finkelhorin kehittdman selitysmallin mukaan nelja ennakkoehtoa pitda toteutua
ennen kuin seksuaalinen hyvéksik&yttd mahdollistuu. Enssimmaéisend ehtona on, etta
hyvaksikayttgalla on sisdinen vietti lapsen seksuaaliseen hyvaksikayttoon. Lisaksi
hyvaksikdyttgan sisisten suojamekanismien tulee pettda ja tdta kautta mahdollistaa
seksuaalisen hyvaksikéyton tapahtuminen. Kolmantena ehtona on, ettd lapsen
sosiaalisen verkoston yllgpitdma ulkoinen kontrolli on heikentynyt eli lapsella ei ole
ldheista suhdetta aikuiseen. Neljas ja viimeinen ehto on hyvaksikayttgan kyky alistaa
lapsi. (Laitinen 2004: 46.)

Seksuaalinen hyvaksikaytto e valttamétta aina ole ei-toivottua, vaikka se onkin laitonta.
Y hdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan 24 prosentilla nuorista on ollut haluttu,
vaikkakin laiton seksuaalinen kokemus, joka voidaan luokitella seksuaaliseksi
hyvaksikdytoks. (Kellogg — Hoffman 1995.) My6s Suomessa on ilmennyt vastaavia
tapauksia, joissa nuorella on seksisuhde itsedén vanhemman henkilon kanssa (Aaltonen
2006: 404-405). Tdlaiset suhteet voidaan luokitella seksuaaliseksi hyvéksikéytoksi,
mikdi nuoren kyky itsendisesti paattda seksuaalisesta kayttdytymisestédn on hénen
kypsymaéttomyytensa sek& osapuolten ikderon vuoks olennaisesti heikompi kuin
suhteen toisella osapuolella (Rikoslaki 19.12.1889/39).

Nykyisin seksuadlista hyvaksikdyttoa tapahtuu paljon internetissa Internetissa
tapahtuva seksuaalinen hyvaksikéytté on vakava ja huolestuttava ongelma, joka on
lagjentunut pakallistasolta maailmanlagjuiseksi. Internetisséa tietojen vaihdon,
vuorovaikutuksen ja tutustumisen on mahdollista tapahtua hyvinkin lyhyessa gjassa ja
anonyymiys voi heikentéd lapsen ja nuoren kayttaytymiskontrollia Internetin
valityksella lapsi ja nuori voi kokea monimuotoista seksuaalista hyvaksikayttoad, kuten
altisumista aikuis- tai lapsipornografialle, lapsiprostituutiota, nettiseksia aikuisen tai
nuoren kanssa, houkuttelua seksuaaliseen kontaktiin ja joutua itse internetissi
levitettavien kuvien tai seksin myymisen kohteeksi. (Laiho toim. 2007:27-29.)
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4.3 Seksuaalisen kaltoinkohtelun seuraukset nuorelle

Seksuaalinen kaltoinkohtelu on vahingollista nuoren kehitykselle. Se héiritsee lapsen ja
nuoren normaalia seksuaalista ja psyykkista kehitysta (Taskinen toim. 2003: 15; Laiho
toim. 2007: 21). Tama voi ilmeta monenlaisina psyykkisina ja somaattisina oireina. Se
voi haitata nuoren koulutuksel lista, ammatillista tai muuta kehityksellistéa kulkua. Usein
gjatellaan, ettd vain fyysinen seksuaalinen hairintd on vahingollista, vaikka
todellisuudessa myds sanat ja eleet aiheuttavat tytdissd suunnatonta vihaa ja pelkoa
(Whealin 2002; AAUW Educational Foundation 2001, Aaltonen 2006: 243.)
Seksuaalinen hairinta vaikuttaa sekd nuoren tunteisiin etté toimintaan. Nuoret tuntevat
itsensa vaivaantuneiksi ja kokevat hdpedd tapahtuneesta. Nuoret ovat epdvarmoja
itsestddn ja Sitd, keitéa he ovat. Nuori voi muuttaa seksuaalisen héirinnan seurauksesta
toimintaansa. Nuori voi rgjoittaa tunneille osallisumista ja valtella kouluun menoa sekéa
tiettyja paikkoja koulussa. Lisdksi nuorela voi ilmetd keskittymisvaikeuksia ja
ruokahaluttomuutta. (AAUW Educational Foundation 2001.)

Honkatukian suomalaisista nuorista tekemassa tutkimuksessa kay ilmi, etta tytét, jotka
ovat kokeneet seksuaalista héirintdd, yhtd seksuaalisen kaltoinkohtelun muotoa,
seurustelevat useammin kuin ne, joilla e ole kokemuksia hairinnastd. Lis&ksi
seksuadlista héirintéa kokeneet nuoret ottavat enemman etéisyyttd vanhempiinsa ja
kéyttavat enemman péihteitd. (Honkatukia — Kiesildinen — Nére 2000: 47-51.)
Seksuaalinen héirintd saa nuoren vélttelemaan tiettyjd pakkoja, joissa harityksi
tulemisen riski on suuri. Tyt6t kokevat uhkana suojaisat, hiljaiset alueet varsinkin
loppuillasta pimean tultua ja nuoret tuovat ilmi, etta rautatie- ja metroasemat ovat
paikkoja, joissa oleskelemalla nuori kerjéa vaikeuksia. (Honkatukia 1998: 215-216;
Aaltonen 2006: 222-230.)

Seksuaalinen hyvaksikayttd aiheuttaa avuttomuuden, epétoivon, turhautumisen ja pelon
tunteita sekd yksindisyytta ja turvattomuutta (Laitinen 2004: 126). Tutkimuksissa on
todettu, etta seksuaalista hyvéksikdyttoa kokeneilla nuorilla on muita ik&tovereitaan
enemman masentuneisuutta ja ahdistuneisuutta sekd syomishéirioita. Heilla voi myds
olla somaattisia oireita, esimerkiksi pitkdaikaista kipua ja gynekologisia vaivoja.
Hyvaksikaytetyilla nuorilla ilmenee my6s muita useammin riskik&yttaytymistg, kuten
paihderiippuvuutta ja aggressiivisuutta sekéd itsetuhoisuutta. (Makkonen — Makelg
Bengs — Sajantila — Salo 2005; Makkonen — Cacciatore 2006; Laitinen 2004: 239-242.)
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Jotkut hyvéksikéytetyt saattavat kayttaytya yliseksuaalisesti ja heilld voi olla taipumusta
promiskuiteettiin  (Taskinen toim. 2003: 15, Laitinen 2004: 123, 245-247).
Promiskuiteetilla tarkoitetaan holtitonta sukupuolista kayttaytymistg, jossa henkilé on
sukupuoliyhteydessa lukuisien eri partnerien kanssa. Nuoruusidssa seksuaalisen
hyvaksikdyton vakavat vaikutukset voivat ilmetd esimerkikss oman seksuaali-
identiteetin rakentamisessa, parisuhteen solmimisessa ja omien lasten syntymisen
yhteydessa (Laiho toim. 2007: 21). Hyvaksikayton uhrit voivat pois sulkea kokonaan
vanhemmuuden mahdollisuuden, koska pelkdavét jatkavansa hyvaksikayton kierretta
omiin lapsiinsa (Laitinen 2004: 253).

Seksuaalinen hyvaksik&yttd on ana traumaattinen kokemus. Laitisen (2004)
tutkimuksesta kay ilmi, etta hyvaksikéyton kestolla ja tiheydella ei ole merkitystd, vaan
traumatisoivin tekija on hyvaksikdyton akaminen. Toisin sanoen seksuaalisen
hyvaksikayton kokemus on yhtd traumaattinen niille, joita on hyvéksikaytetty vain
kerran kuin niille, jotka ovat olleet vuosia seksuaalisen hyvéksikayton uhreja
Myo6skaan hyvaksikayton loppuminen el "paranna’ uhria, vaan voi tuoda mukanaan
lisdd hammennysta Vaikka uhri on onnellinen hyvaksikéyton loppumisesta, pelko ja
muistot pysyvét ja samalla uhri tuntee, ettel han kelpaa endd kenellekdan. (Laitinen
2004: 95-96, 199.)

5 NUORTEN KOKEMAN SEKSUAALISEN KALTOINKOHTELUN ILMITULO
AIKAISEMPIEN TUTKIMUSTEN VALOSSA

Vain murto-osa seksuaalisen kaltoinkohtelun uhreista kertoo kokemuksistaan ja
naistakin tapauksista vain harva johtaa syytteeseen ja tuomioon (Saarikoski 2001: 250,
276). Arviolta noin kymmenen prosenttia hyvaksikayttorikoksista ilmoitetaan
viranomaisille, yleensa nédissa tilanteissa tekija on tuntematon ja kayttanyt vakivaltaa ja
hyvaksi kdytosta on aiheutunut fyysinen vamma. (Ullman 2003; Molander 1996: 31-33).
Nykyaan yha useampi tapaus tulee ilmi julkisen keskustelun myota, jota seksuaalisesta
hyvaksi kdytostéa on aettu kdymaan (Molander 1996: 31-33).

Toisinaan nuoret tytot vahattelevat kokemaansa seksuaalista kaltoinkohtelua perustellen
sen omalla provosoivalla kaytokselldan, pukeutumisellaan ja meikkauksellaan
(Honkatukia — Niemi-Kiesiléinen — Nére 2000: 33; Saarikoski 2001: 148-162). Tyttt
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gjattelevat, ettd pukeutuessaan tiukkoihin ja paljastaviin vaatteisiin taytyy heidan sietéa
my0s ei-toivotut huomionosoitukset, jotka voidaan luokitella seksuaaliseksi hdirinndksi
(Aaltonen 2006:176-186). Nuorten kokema seksuaalinen kaltoinkohtelu on
normalisoitunutta osin siksi, etta siitd on vaiettu sen yleisyydesta huolimatta. Kouluissa
el kannusteta nuoria kertomaan kokemastaan tai nosteta seksuaalista héirintéa yleiseen
keskusteluun.  (Berman ym. 2000.) Normalisoinnilla tarkoitetaan asian

voida tehda mitéén, vaan se pitda sietda.

Saarikosken (2001) tutkimuksessa kdy ilmi, ettd nuorten keskuudessa tytt6jen huorittelu
on normalisoitunutta. Sukupuolistuneessa koulussa gjatellaan, ettd pojat kayttaytyvéat
heille luontaisella tavalla nimitellessaan, eikd siihen voida puuttua Myds media ja
yhteiskunta tukevat ajatusta miehisestd kulttuurista. Normalisoinissa huorittelu ja
tyttdjen kokema loukkaus mitdtdidéan ja yritetédn selittdd  positiiviseksi
huomionosoitukseksi, vaikka todellisuudessa on kyse harinnasta ja vallankaytosta.
Myds tytot normalisoivat kokemaansa seksuaalista harintdd kaantamalla sen van
kiusoitteluksi ja hauskanpidoksi. (Saarikoski 2001: 250-254; Berman ym. 2000.)
Samalla tytot kokevat ristiriitaac miksi ”hauskanpito” ei tunnu hauskalta (Aaltonen
2006: 151).

Koska seksuaalisella héirinndlla ei ole useinkaan seurauksia tekijélle, tukee se kuvaa
seksuaalisen hairinnan hyvaksyttavyydesta. Ellei seksuaaliselle hdirinnélle anneta nimeé
ja méarittelyd, sdilyy sukupuolinen vékivalta normalisoituneena. (Berman ym. 2000.)
Koganin (2005) tutkimuksen mukaan ne nuoret, jotka ilmitoivat kokemansa
seksuaalisen kaltoinkohtelun pian tapahtuneen jalkeen, vélttivat todenndkdisemmin
vakavat oireet nuoruudessa ja ne, jotka kertoivat tapahtuneesta aikuiselle, olivat

pienemmassa riskissd joutua uudelleen seksuaalisen kaltoinkohtelun uhriksi.

5.1 Nuorten kokeman seksuaalisen kaltoinkohtelun ilmitulon prosessi

Seksuaalisen kaltoinkohtelun ilmituonti on usein monivaiheinen ja vaikea prosessi.
Seksuaalisesta kaltoinkohtelusta kertomista voidaan yrittéa monta kertaa ennen kuin se
lopulta onnistuu. [Imitulon jadkeen uhri voi myds kieltéd aiemmin kertomansa. (Kogan
2005; Ullman 2003.) Alaggia (2004) on luokitellut ilmitulon muodot neljdan

kategoriaan: tarkoitukselliseen, ei-verbaaliseen ilmaisuun, tiedostettuun salaamiseen ja
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késittdd suorat ja epasuorat verbaaliset yritykset seka tarkoitukselliset muutokset
kayttdytymisessa, joilla pyritddn viestimaan seksuaalisesta kaltoinkohtelusta. |Imitulon
ei-verbaalinen ilmaisu voi olla suunniteltua ta olla seurausta seksuaalisen
kaltoinkohtelun aiheuttamista oireista. IImituloa voidaan pyrkia salaamaan tiedostetusti,
jolloin uhri pyrkii salaamaan tapahtuneen kieltamalla ja peittelemal&a Ilmitulo voi
sal aami sesta huolimatta tapahtua vahingossa tai kun uhrille annetaan lupa puhua asiasta.
[Imitulon viivastyessa seksuaadlinen kaltoinkohtelu voi  mydhemmin paljastua
unohdettujen tai kiellettyjen muistojen tullessa pintaan. (Alaggia 2004.)

Y hdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan seksuaalisen hyvaksik&yton jailmitulon véliseen
aikaan vaikuttavat uhrin ikd, hyvéksikaytén muoto, negatiivisten seurauksien pelko ja
uhrin kokema vastuu tapahtuneesta. Vanhemmilla lapsilla kestda nuorempia kauemmin
kertoa seksuaalisesta hyvaksikéytostd. (Goodman-Brown — Edelstein — Goodman —
Jones — Gordon 2003.) Nuoremmilla lapsilla my6s vahingossa paljastettu seksuaalinen
kaltoinkohtelu on yleisempda kuin vanhemmilla lapsilla.  (Ullman 2003).
Perheensisdisissa hyvaksikayttotapauksissa ilmitulo kestéa tavallisesti kauemmin kuin
perheen ulkopuolisissa tapauksissa. Lapsen pelatessd negatiivisia seurauksia, kestéa
joka kokee olevansa vastuussa seksuadisesta hyvaksikaytosta todenndkoisesti
myohastyttéd ilmituloa (Goodman-Brown ym. 2003). Sukupuolella e ole havaittu
olevan yhteytta seksuaalisen hyvaksikayton ja ilmitulon véaliseen aikaan (Goodman-
Brown ym. 2003; Kellogg — Hoffman 1995).

Y hdysvaltalaisesta tutkimuksesta kay ilmi, etté nuoret, jotka ovat kokeneet seksuaalisen
hyvaksikdyton yhteydessd painostusta samanikdisen hyvaksikayttgan taholta,
itsesyytOsta tapahtuneesta, epavarmuutta ja padttamattomyyttd, jattavat todennakoisesti
kertomatta hyvaksik&ytostéd. Jos nuori on tullut raiskatuksi tai joutunut sen yrityksen
kohteeksi, kertoo han todennak6isemmin tapahtuneesta jollekin (90 %) kuin silloin, jos
kyseessd on pakottaminen suuseksiin tai hyvailyyn (78 %). Nuoren tunnistaessa itsensa
uhriksi, han suurella todenndkdisyydella kertoo tapahtuneesta (85 %). (Kellogg —
Hoffman 1995.) My6s Laitisen (2004: 191) tutkimuksesta tulee esille, etta lapsen taytyy
ymmartad, etta seksuaalinen hyvaksikayttd on vaarin ja kiellettyd, ennen kuin hén voi
paljastaa kokemuksensa.
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Yhdysvaltalaiset tutkijat Staller ja Nelson-Gardell (2005) ovat tutkimuksessaan
kuvanneet ilmitulon kolme vaihetta. Ensimmaéisessa vaiheessa (Self) uhrin taytyy
ymmartéd, mita hanelle on tapahtunut. Téma voi olla erityisen hankala vaihe.
Hyvaksik&yton kokemus on voinut aiheuttaa hammennysta ja seurauksena voi olla
omien tunteiden epéilyd, mikda voi myOhéastyttéd ilmituloa. Toisessa vaiheessa
(Confidant selection-reaction) uhri valitsee gjan ja paikan ilmitulolle sek& henkilon,
jolle uskoutuu tapahtuneesta. Kolmannessa vaiheessa (Consequenses) uhri tuo
tapahtuman ilmi ja arvioi ilmitulon seurauksia. IImituloa seuranneiden myonteisten ja
negatiivisten reaktioiden perusteella uhri pohtii, jatkaako seksuaalisen hyvaksikayton

ilmituontia.

Aaltosen (2006: 372-374) tutkimuksessa nuoret painottavat ilmitulon térkeytta He
katsovat ilmitulon olevan ennakkoehto asioiden selvittamiselle ja toipumiselle.
Kertomatta  jéttaminen  mahdollistaa  seksuaalisen  hédirinnan  jatkumisen.
Y hteiskunnallinen keskustelu ja valistus seksuaalisesta hairinndstd ovat helpottaneet
seksuaalisen kaltoinkohtelun kokemuksista puhumista ja osalle nuorista on alkanut
muodostua kasitys siité, kenen puoleen kaantya.

5.2 Kenelle nuoret kertovat kokemastaan seksuaalisesta kaltoinkohtelusta?

Y hdysvaltalaisen jarjeston AAUW:n tekeman tutkimuksen mukaan vain 40 prosenttia
opiskelijoista kertoisi toisen oppilaan tekemasté seksuaalisesta hdirinnasta opettgille tai
muille aikuisille koulussa. Opettajan tekemasta seksuaalisesta hairinnasta opiskelijat
kertovat herkemmin. On kuus kertaa todenndkoisempdd, etta opiskelija kertoo
seksuaalisesta héirinndsta ystavéleen kuin koulun tyontekijalle. Tytot kertovat poikia
herkemmin seksuaalisen hairinnan kokemuksistaan (AAUW Educational Foundation
2001; O’ Leary — Barber 2008).

Y hdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan ei-fyysisestd héirinndsta yléasteikaiset nuoret
kertovat todenndkdismmin ystévélleen (61 %). Vanhemmille tai muulle
perheenjdsenelle yldasteikdisista nuorista kertoo yks neljasosa, koulun tyontekijoille
yks viidesosa ja jollekin muulle kertoo 23 prosenttia. Kertomatta jéattda 20 prosenttia,
pojilla luku on hieman tyttdja korkeampi (24 % vs. 17 %). Fyysisesta harinnasta
ylaasteikdiset nuoret kertovat herkimmin ystévilleen (67 %). Vanhemmille tai muulle

perheenj&senelle seksuaalisesta héirinnasta kertoo 22 prosenttia, koulun tyontekijoille
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20 prosenttia ja jollekin muulle kertoo 27 prosenttia. Myos fyysisesta hairinnasta yksi
viidesosa yldasteikdisista nuorista jéttda kertomatta kenellek&&n, mutta poikien ja
tyttdjen valinen ero on suurempi (27 % vs. 14 %) kuin ei-fyysisen hdirinnan yhteydessa.
(AAUW Educational Foundation 2001.)

Suomalaisen tutkimuksen tulokset ovat samansuuntaisia Ylaasteikéiset nuoret
kertoisivat seksuaalisen hairinnan kokemuksestaan, usein téssa jarjestyksesss, ystavélle
tal poikaystavélle, vanhemmille, erityisesti didille seka ammattilaisille ja viranomaisille
(Adtonen 2006: 378). Ystavilta uhri, erityisesti nuori, saa eniten tukea tapahtuman
kohdalla (Ullman 2003). Myos Aaltosen (2006: 378) tutkimuksessa nousee esille, etta
ystdvat ovat nuorille tarkeitd vertaistuen antgia, joiden kanssa nuori pystyy
vertailemaan ja luokittelemaan omia kokemuksiaan ja pohtimaan, miten tapauksessa
pitéis toimia. Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan kerrottaessa ystavélle
seksuaalisesta kaltoinkohtelusta ilmitulo ndhddan osittaisena, silla vaikka uhri saa
sosiaalista tukea ja hel potuksen tunteen kerrottuaan, eivat vanhemmat ja viralliset tahot
paéase selville tapahtuneesta (Kogan 2005).

Koganin (2005) tutkimusotoksesta nous esiin kolme ryhmé& ne, jotka kertoivat
aikuiselle pian tapahtuman jalkeen (30 %), ne, jotka kertoivat aikuiselle ajan kuluessa
(45 %) seka ne, jotka viivastyttivét ilmituloa tai eivéat koskaan kertoneet aikuiselle (26
%). Valittaessa henkil6d, jolle uskoutua seksuaalisesta kaltoinkohtelusta, kiinnittéa
seksuaalista kaltoinkohtelua kokenut huomion uskotun luotettavuuteen, vahvuuteen
seka kykyyn tukea, puolustaa ja suojella. Toisinaan valinta el kuitenkaan osu oikeaan ja
seksuaalista klatoinkohtelua kokenut voi uskoutua henkil6lle, joka el ota hanté todesta.
(Staller — Nelson-Gardell 2005; Ullman 2003). Torjutuksi tuleminen on lapsen kannalta
kohtalokasta, silla se saattaa olla ainoa kerta, kun lapsi ottaa asian puheeksi (Laitinen
2004: 194-195, 202).

5.3 Miks nuoret eivét kerro seksuaalisesta kaltoinkohtelusta?

Usein seksuaalisen kaltoinkohtelun ilmitulo viivastyy (London — Bruck — Wright — Ceci
2008; O’ Leary — Barber 2008; Ullman 2003). Seksuaalinen hyvaksikaytto tulee ilmi sitéa
epdtodenndkdisemmin, mita laheisemmé valit lapsella tai  nuordla on

hyvaksikayttgdansa Varsinkin perheen sisdisissd hyvaksikayttotilanteissa ilmitulo
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todenndkdisesti viivastyy tai seksuaalinen hyvaksikéytto jaéa kokonaan paljastumatta
(Goodman-Brown ym. 2003; Alaggia 2004; Ullman 2003, Laitinen 2004.)

Seksuaalisesta kaltoinkohtelusta vaikeneminen voi johtua uhrin hapedsta, syyllisyyden
tunteesta, hdmmennyksestd, aiheen intiimiydestd, maineen suojelusta ja véarésta
luulosta, etta tilanne on hyvéksyttava (Aaltonen 2006: 374). Tavallisesti seksuaalisen
kaltoinkohtelun tekija tukee uhrin tunteita ja ndin ollen normalisoi tilanteen ja
manipuloi uhrin vaikenemaan tapahtuneesta. (O’ Leary — Barber 2008, Laitinen 2004:
110-111)) Usein hyvaksikayttga myos uhkailee uhria erilaisilla negatiivisilla
seurauksilla (Laitinen 2004: 109). Lisaksi uhri voi pelédtd muiden negatiivisia reaktioita,
kuten torjuntaa ja syyttamistg, ilmitulon yhteydessd ja jéttéa tasta syysta kertomeatta.
Muita syita jattéa kertomatta seksuaalisesta kaltoinkohtelusta ovat pelko siitd, ettel oteta
todedta ja tunne, ettei seksuaalinen kaltoinkohtelu ole ollut hairitsevaa Lisaksi uhri
sagttaa vaieta suojellakseen hyvaksikéyttdjdd. Vakenemisen voi myds aiheuttaa
hyvéksikayttgan pelko seka halu totella aikuisia. (Ullman 2003; Aaltonen 2006: 374.)
Lisdks uhri el halua jarkyttda muita tapahtumalla, vaan haluaa suojella |dheisiéan
(Aaltonen 2006: 382-383; Ullman 2004; Laitinen 2004: 165).

Australiassa tehdyn tutkimuksen mukaan pojat kertovat tyttdja epatodenndkodisemmin
seksuaalisesta kaltoinkohtelusta sen tapahtuma hetkella. Mit& vanhemmasta pojasta on
kyse, sita todenndkbisemmin han jattdd kertomatta seksuaalisen kaltoinkohtelun
kokemuksestaan. Tahan vaikuttaa yhteiskunnassa vallalla oleva késitys miehen roolista,
johon liitetéan heteroseksuaalisuus ja itsemaarddmisoikeus. (O'Leary — Barber 2008.)
Sekd kansainvélisissa etta kansallisissa tutkimuksissa kay ilmi, ettd pojille
seksuaalisesta kaltoinkohtelusta kertominen voi olla erityisen vaikeaa uhriksi tai
homoks leimautumisen pelossa (Goodman-Brown ym. 2003; Laitinen 2004: 183-187;
Molander 1996: 24; O’ Leary — Barber 2008; Laitinen 2004: 186-187).

Laps tai nuori voi j&ttéa kertomatta seksuaalisesta hyvaksikaytosta, silla siitd on voinut
tullut osa héanen arkea ja hdn el osaa madritella hyvaksikayttoa epdnormaaliksi asiaks,
johon téytyis puuttua (Latinen 2004: 116, 122). Yhdysvalloissa tehdyssa
tutkimuksessa kay ilmi, ettd taustaltaan monikulttuuriset tytot jéttavét usein kertometta
seksuaalisesta kaltoinkohtelusta perheen kunnian ja naisten korostetun siveyden takia.
Monissa kulttuureissa esiaviollinen seksi on kiellettya ja neitsyys on vattamattomyys
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naimisiin  paésylle, jonka vuoks tytot pelkdavat kertoa seksuaalisesta
kaltoinkohtelustaan. (Ullman 2003.)

Nuoret voivat my0s jéttaa kertomatta seksuaalisen kaltoinkohtelun kokemuksistaan,
koska heilld e ole tarpeeksi tietoa omista seksuaalisista oikeuksistaan. Suomessa on
kehitetty Lasten TurvaTaito —ohjelma, jonka yhtena tarkoituksena on ennaltaehkéaista
lapsia joutumasta fyysisen, psyykkisen tai seksuaalisen vékivallan ja laiminlyénnin
kohteeksi. Turvataitokasvatuksen tavoitteina on muun muassa liséata lapsen tietoisuutta
omasta kehostaan ja itsemddré@misoikeudestaan sen suhteen sekd auttaa lasta
tunnistamaan uhkaavia tilanteita. Lisdksi tavoitteena on antaa lapselle valmiuksia
suojella itseddn seka rohkaista lasta hakemaan apua, jos han on joutunut pahoinpitelyn
tal ahdistelun kohteeksi. (Lajunen — Kemppainen 2004.)

6 TUTKIMUSASETELMA

6.1 Tutkimustehtava ja—kysymykset

Opinndytetyomme on osa Terveys ja hoitodan klusterin projektia Nuorten
seksuaaliterveyden edistamisen toteutuminen koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa.
Teemme opinndytetydn yhteistydssa kolmannen sektorin toimijan Vaestoliiton kanssa.
Opinndytetydmme aihe nous Vaestdliiton toiveesta saada tietoa nuorten kokemasta
seksuaalisesta kaltoinkohtelusta internetkyselyn pohjalta.

Opinnaytetyon tavoitteena on palvella Terveys- ja hoitoalan klusterin projektin Nuorten
seksuaaliterveyden edistamisen toteutuminen koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa
tavoitteita. Tavoitteena projektissa on kehittéa tydmenetelmia ja ammattihenkildston
koulutusta nuorten seksuaaliterveyden edistamisen alueella. Opinnaytetydmme palvelee
projektin tavoitteita seksuaalisen véakivallan tunnistamisen, ehkéisyn ja hoidon alueella
Opinnaytetydomme palvelee myds V aestoliiton Nuska-kohtaamisprojektia.

Opinndytetyomme tarkoitus on selvittéa kirjallisuuden ja Vaestoliiton internetissa
kerdéaman kyselyaineiston avulla nuoruudessa koettua seksuaalista kaltoinkohtelua ja
sen ilmituloa Opinndytetydllamme haluamme lisdtd omaa tietouttamme nuorten
seksuaalisen kaltoinkohtelun monimuotoisuudesta kehittddksemme omaa ammatillista
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osaamistamme. Opinndytetydmme avulla ssamme valmiuksia kohdata vaikea aihe
tyoelamassa seka tietoa seksuadlista kaltoinkohtelua kokeneiden tukemiseen ja
jatkohoitoon ohjaamiseen. Opinndytetyossamme kartoitamme nuoruudessa koettua
seksuaalista kaltoinkohtelua ja selvitémme seksuaalisen kaltoinkohtelun ilmituloa.

Opinndytetydssamme haemme vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Minkdlaista seksuaalista kaltoinkohtelua nuoret kokevat?
2. Kenelle nuoret kertovat seksuaalisesta kaltoinkohtelusta?
3. Miks nuoret jattavét kertomatta seksuaalisesta kaltoinkohtelusta?

6.2 Aineisto ja menetelma

Opinndytetyossamme kayttdmamme Vaestoliiton kerddméa kyselyaineisto on kerdtty
maaliskuun 2006 ja marraskuun 2007 valisena aikana internetissa. Internetkyselya ei
esitelty nuorille erityisesti, vaan vastagjat 10ysivét kyselyn itse kaydessaan V destoliiton
internetsivustolla. Kyselyyn pystyi vastaamaan vuorokauden ympéri ja vastaamiseen
kului aikaa viidesta kymmeneen minuuttia. Kyselyyn pystyivét vastamaan kaikki, joilla
oli tai el ollut ollut seksuaalisen kaltoinkohtelun kokemuksia iasta riippumatta. Kysely
oli kuitenkin ensisijaisesti suunnattu 12-17 —vuotiaille nuorille.

Véaestdliiton kyselyaineistossa oli taustatietojen (sukupuoli, ikd) lisdksi kuus kysymysta
seksuaalisesta kaltoinkohtelusta, joistaviisi oli puoliavoimiaja yksi avoin. Seksuaalinen
kaltoinkohtelu oli jaettu kyselyssd neljdan ylakategoriaan: nimittelyyn, kehon jonkun
osan/osien epamidlyttavaan kosketteluun, ahdistaviin seksuaalisiin ehdotteluihin ja
painostamiseen tai pakottamiseen. Kustakin kategorista vastagja pystyi valitsemaan
yhden alakasitteen tai puoliavoimen vaihtoehdon ”jotain muuta, mitd?’, johon vastagja
pystyi tarkemmin avaaman kokemuksiaan seksuaalisesta kaltoinkohtelusta. Vaestoliiton
toteuttama internetkysely 10ytyy kokonaisuudessa liitteesta kaksi.

Kyselyyn vastasi yhteensa 301 henkil6d. Jétimme aineiston ulkopuolelle 17 vastausta
asiattomien kommenttien tal puutteellisten tietojen vuoksi. Naihin 17 vastaukseen
sisdltyi myos vastaukset, joissa vastagja ilmoitti seksuaalisen huomion olleen mieluisaa
ja haluttua, silla seksuaalisen kaltoinkohtelun mééritelméan mukaan toiminnan tulee olla
el- toivottua. Yhteensd hyvaksyttyjd vastauksia oli 284. Vastagjien ikdakauma oli
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naispuolisilla vastagjilla 9-43 vuotta ja miespuolisilla 12-28 vuotta. Vastagjia, joiden
seksuaalisen kaltoinkohtelun kokemukset sijoittuvat alle 12 ikavuoteen oli 32, yli 17 -
vuotiaina seksuaalista kaltoinkohtelua kokeneita vastagjia oli 69 ja vastagjia, joiden
kokemukset sijoittuvat ikavuosiin 12-17 oli 183 (kts taulukko 1). Opinndytetyomme
analyysissa kaytimme naistd viimeksi mainittua ryhmad, jossa vastagjina oli 166
naispuolista ja 17 miespuolista henkiloa Analysoinnin ulkopuolelle jé yhteensid 101
vastausta, koska vastagjien seksuaalisen kaltoinkohtelun kokemukset eivét sijoittuneet
ik&vuosiin 12-17, eivatka nain ollen vastanneet tutkimuskysymyksiimme.

TAULUKKO 1. Jakauma kyselyyn vastanneiden seksuaalisen kaltoinkohtelun
kokemuksien gjankohdista ikaryhmittain.

Ik&, jolloin kokenut seksuaalista | Tytot Pojat Y hteensd
kaltoinkohtelua n (%) n (%) n (%)
Vastanneita yhteensa 264 (93,0 %) 20 (7,0 %) 284 (100 %)
alel12v. 32 (11,3 %) 0 (0 %) 32 (11,3 %)
12-17 v. 166 (58,5 %) 17 (6,0 %) 183 (64,5 %)
18-25v. 59 (20,8 %) 1 (0,4 %) 60 (21,2 %)
yli 25v. 7 (2,5 %) 2 (0,7 %) 9(3,2%)

6.3 Aineiston analyysi

Kvantitatiivista ja kvalitatiivista tutkimusta on k&ytannossi vaikea tarkasti erottaa
toisistaan ja ne voidaan ndhda tutkimuksen toisiaan taydentaviksi l8hestymistavoiksi
(Hirgjdrvi — Remes — Sgjavaara 2007: 132-133). Kaytimme opinnaytetydmme aineiston
analyysissa rinnakkain seka kvantitatiivisia ettéd kvalitatiivisia tutkimusmenetelmi&
Puoliavoimissa vastauksissa  hyddynsimme  kvantitatiivista  |&hestymistapaa.
Opinndytetyomme avoimissa vastauksissa hyédynsimme analysointimenetelmana
sisdllénanalyysia, joka sopii  kaikkiin laadullisen tutkimuksen perinteisiin.
Sisdllonanalyysilla tarkoitetaan kirjoitettujen, kuultujen tai ndhtyjen siséltdjen analyysia
véaljana teoreettisena kehyksend. (Tuomi — Sargjarvi 2002: 93).

Kyselyn puoliavoimet vastaukset analysoimme kvantitatiivisesti. Aineiston suppeuden
vuoksi ei ollut jarkevéa kayttaa analysointiohjelmistoa, koska aineisto e mahdollistanut
risiintaulukointia.  Taman vuoks p&ddyimme laskemaan nuorten kokemien
seksuaalisen kaltoinkohtelun muodot ja niiden alaryhmé Excel-taulukon avulla
Samalla tavalla laskimme, kuinka moni nuorista oli tai ei ollut kertonut seksuaalisen
kaltoinkohtelun kokemuksistaan seké sen, aikoiko nuori kertoa asiasta jatkossa. Lisdksi
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erittelimme paikat, joissa nuoret olivat kokeneet seksuaalista kaltoinkohtelua ja
laskimme, kuinka moni nuori oli kokenut seksuaalista kaltoinkohtelua kussakin
paikassa. Mikdli vastagja oli vastannut internetkyselyn kohtaan ”useita ndistd” ja avasi
kokemaansa seksuaalista kaltoinkohtelua tarkemmin, luokiteltiin hdnen vastauksensa
valmiisiin kategorioihin. Jos vastagja oli jattanyt avoimen kohdan tyhjaksi tai maininnut
seksuaalisen kaltoinkohtelun muodon, jota kyselylomakkeessa ei ollut, sisdllytettiin

vastaus kohtaan ”jotain muuta” (kts. taulukko 2).

Kyselyn avoimien vastauksien analysoinnissa kaytimme induktiivista aineiston
analyysia. Aluks tutustuimme avoimiin vastauksiin ja pelkisimme aineistoa niin, etta
karsmme opinndytetydmme kannalta epdolennaisen pois. Aineiston pelkistamista
ohjas tutkimuskysymyksemme, "Miks nuoret jéttavat kertomatta seksuaalisesta
kaltoinkohtelusta?’, jonka mukaan poimimme aineistosta kysymyksen kannalta
olennaiset ilmaukset. Poimimme olennaiset vastaukset erillisecen tiedostoon.
Méérittelimme analyysiyksikbksemme sanat, jotka viittasivat nuorten kokemuksiin
vaikenemisesta. Taman jalkeen ryhmittelimme aineistosta poimitut alkuperaisilmaukset
ja kdvimme ne tarkasti 18pi etsien aineistosta samankaltaisia kasitteitd. Samaa asiaa
tarkoittavat ilmaukset ryhmittelimme ja yhdistelimme luokiksi, jotka nousivat nuorten
kertomasta. Luokittelun aikana tiivisimme aineistoa sisdllyttden yksittaiset tekijét
yleismpiin kéasitteisiin.  Sisdllonanalyysi perustui omaan tulkintaan ja péaéttelyyn
nuorten vastauksista.

7 TULOKSET

7.1  Nuoruudessa koetun seksuaalisen kaltoinkohtelun muodot ja tapahtumapaikat

Kyselyyn vastanneista seksuaalista kaltoinkohtelua oli 12-17 -vuotiaina nghnyt tai
kokenut 180 vastagjaa. 17 miespuolisesta vastagjasta 16 ja 166 naispuolisesta
vastagjasta 164 oli ndhnyt tai kokenut seksuaalista kaltoinkohtelua. Nuoruudessa
seksuaalista kaltoinkohtelua nahneitd vastagjia oli 19 (10,4 %), joista kaks oli
miespuolisia vastagjia Enemmistdé vastagjista (73,2 %), joiden seksuaalisen
kaltoinkohtelun kokemukset dijoittuivat ikavuosiin  12-17, olivat itse kokeneet
jonkinlaista seksuaalista kaltoinkohtelua. Naispuolisista vastagjista seksuaalista
kaltoinkohtelua oli kokenut yli kaksi kolmasosaa ja miespuolisista vastagjista joka
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toinen oli itse kokenut seksuaalista kaltoinkohtelua. Vastagjista 15 prosenttia e ollut
madritellyt, oliko ndhnyt vai kokenut itse kohtaamaansa seksuaalista kaltoinkohtelua.
Kyselyyn vastanneista vain kolmella ei ollut mink&anlaisia seksuaalisen kaltoinkohtelun
kokemuksia nuoruudessa. Néaistéd kolmesta vastagasta kaks oli naispuolisia ja yksi
miespuolinen.  Nuoruudessa  seksuaalisen  kaltoinkohtelun  kokeminen  oli
opinndytetydmme mukaan seitseman kertaa yleisempdd kuin ainoastaan seksuaalisen
kaltoinkohtelun ndkeminen (kts. taulukko 2).

Nuorena seksuaalista kaltoinkohtelua kokeneista léhes kaikki olivat kokeneet kehon
puolet oli kokenut kopelointia, kun taas miespuolisista vastagjista vajaalla yhdella
kolmasosalla oli kokemuksia kopeloinnista. Miespuolisten vastagjien keskuudessa
epamiellyttavan koskettelun yleisin muoto oli puristelu, pojista yhdelld kolmasosalla oli
kokemuksia siitd. Naispuolisista vastagjista puristelua oli kokenut yks neljasosa ja se
oli kopeloinnin jalkeen toiseks yleisin epamiellyttavan koskettelun muoto naispuolisten
vastagjien keskuudessa. Miespuolisten vastagjien keskuudessa seka nipistely, taputtelu
etta paljastaminen olivat 1&hes yhta yleisid. Edella mainitut tulokset on havainnollistettu
taulukossa 2. Naispuolisilla vastagjilla hgjonta ndiden kolmen muodon vdlilla oli
suurempaa. Heista paljastamisen kokemuksia oli viidesosalla. Nipistelya naispuolisista
vastagjista oli ndhnyt tai kokenut noin 13 prosenttia ja vastaavasti taputtelun
kokemuksia oli reilulla seitsemalla prosentilla verrattaessa seksuaalista kaltoinkohtelua
12-17 —vuotiaina kokeneiden naispuolisten vastaajien kokonaismaéraan.

Nimittelyd vastanneista oli kokenut 155 (84,7 %) henkiloa. Naispuolisilla vastagjilla
yleisin nimittelyn muoto oli huorittelu, heista useammalla kuin joka kolmannella oli
kokemuksia huorittelusta. Miespuolisista vastagjista homottelua oli kokenut reilu puolet
vastagjista. Homottelu oli ndin ollen yleisin nuoruudessa koetun nimittelyn muoto
miespuolisten vastagjien keskuudessa. Miespuolisilla vastagjilla yhdell&a neljasosalla oli
kokemuksia myoOs huorittelusta ja pienella osalla naispuolisilla oli kokemuksia
homottelusta (kts. taulukko 2). Naispuolisista vastagjista vajaa yksi neljdsosa vastasi
ndhneensi tai kokeneensa lehméksi tai laskiksi nimittelyd Lesboksi nimittelya oli
nahnyt tai kokenut joka yhdeksas naispuolinen vastagja. Miespuolisista vastagjista vain
murto-osa oli ndhnyt tal kokenut sek& lesboksi ettd lehmaks tai laskiks nimittelya
nuoruudessaan (kts. taulukko 2). Yksi neljasosa vastagjista ilmoitti ndhneensa tai

kokeneensa nimittelyd, jota he eivét olleet mééritelleet sen tarkemmin. Vastaga oli
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saattanut kokea useita nimittelyn muotoja tai muotoa, jota kyselylomakkeessa el

mainittu.

Ahdistavia seksuaalisia ehdotuksia vastagjista nuoruudessa oli ndhnyt tai kokenut nelja
viidesosaa. Ehdotus yhdynnasta oli selvasti yleisin ehdottelun muoto seka nais- etté
miespuolisten vastagjien keskuudessa. Lahes puolella (44,3 %) vastagjista oli
nuoruudessa ollut kokemuksia ehdottelusta yhdyntéén. Naispuolisilla vastagjilla toiseksi
yleisin seksuaalisen ehdottelun muoto oli ehdotus oman tai toisen kehon koskettelusta,
heista yksi neljdsosa oli kokenut sitd. Naispuolisista vastagjista vajaa viidesosa oli
kokenut ehdottelua suuseksista. Miespuolisista vastagjista muutamalla oli nuoruudessa
ollut kokemuksia seka ehdottelusta suuseksiin ettda oman tai toisen kehon koskettelusta.
Vastagjista 4,9 prosentilla oli nuoruudessa ollut kokemuksia jostakin muusta
seksuaalisesta ehdottelusta, kuten ehdottelusta suuteluun tai anaaliseksiin.

Vastagjista ldhes kolme neljdsosaa oli nuoruudessa kokenut painostamista tai
pakottamista seksuaaliseen tekoon. Yleissimmin vastagjat olivat kokeneet painostamista
ta pakottamista yhdyntdan. Naispuolisista vastagjista lahes puolet (46,4 %) ja
miespuolisista vastagjista 41,2 prosenttia olivat kokeneet painostusta tai pakottamista
yhdyntédn. Yhdella viidesosalla naispuolisista vastagjista oli  kokemuksia
painostamisesta ja pakottamisesta muunlaiseen seksiin. Miespuolisista vastagjista
vastaavasti vain yks ilmoitti kokeneensa painostamista tai pakottamista muunlaiseen
seksiin. Vastagjista 5,5 prosenttia oli kokenut painostamista tai pakottamista pornon
katseluun nuoruudessa. Miespuolisista vastagjista vajaa viidesosa ilmoitti kokeneensa
painostamista tai pakottamista pornon katseluun ja ndin ollen se oli toiseks yleisin
painostamisen tal pakottamisen muoto miespuolisten vastagjien keskuudessa.
Vastagjista 6 prosenttia ilmoitti joutuneensa nuoruudessa kokemaan painostamista tai

pakottamista johonkin muuhun (kts. taulukko 2).

Nuoruudessa seksuaalista kaltoinkohtelua kokeneista vastagjista suurin osa (46,4 %)
ilmoitti kokeneensa seksuaalista kaltoinkohtelua jossain julkisessa paikassa. Vastagjat
eivdt tarkemmin kertoneet, missi julkisissa paikoissa olivat ndhneet tai kokeneet
seksuaalista kaltoinkohtelua. Kyselyssa oli julkisista paikoista nostettu esiin koulu
omana kohtanaan. Vastagjista vajaa yks viidesosa oli nahnyt tai kokenut seksuaalista
kaltoinkohtelua koulussa. Naispuolisista vastagjista kuusi prosenttia oli nahnyt tai
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kokenut seksuaalista kaltoinkohtelua harrastuksessa, miespuoliset vastagjat eivét
ilmoittaneet vastaavista kokemuksista (kts. taulukko 2).

Naispuolisista vastagjista seksuaalista kaltoinkohtelua kotona oli ndhnyt tai kokenut
lahes yksi neljasosa ja miespuolisista vastagjista vastaavasti vain yksi henkil6 ilmoitti
seksuaalisen kaltoinkohtelun kokemuksiensa sijoittuvan kotiin (kts. taulukko 2).
Naispuolisista vastagjista, joiden seksuaalisen kaltoinkohtelun kokemukset sijoittuivat
ikdvuosiin 12-17, 13,2 prosenttia oli kokenut seksuaalista kaltoinkohtelua myds
ystdvien ta muiden tuttujen luona seka erilaisissa juhlissa. Miespuolisilla vastagjista
kukaan e ilmoittanut kokeneensa seksuaalista kaltoinkohtelua edelld mainituissa

paikoissa.

"Kannattaa aina varmistaa, etta jos ryyppaa niin ryyppaa turvallisessa
seurassa. Itse en varonut ja jouduin omissa kotibileissani raiskatuksi.”

Vastagjista kuusi prosenttia oli nahnyt seksuaalista kaltoinkohtelua elokuvassa tai
tvissd. Téta yleisempda oli, ettd vastagjat olivat nuoruudessa ndhneet tai kokeneet
seksuaalista kaltoinkohtelua internetissa. Vastagjista lahes yhdeksan prosenttia ilmoitti
ndhneensi tai kokeneensa seksuaalista kaltoinkohtelua internetissi. Kyselyyn vastanneet
mainitsivat kokeneensa internetissa tapahtuvaa seksuaalista kaltoinkohtelua sdhkdpostin
ja pikaviestinnan (esim. messenger) valityksella Osa vastagjista mainitsi, ettd he olivat
sopineet internetissa tapaamisia uusien tuttavuuksiensa kanssa, jotka olivat johtaneet
fyysiseen seksuaaliseen kaltoinkohteluun.

” Tapasin monia miehi& netin kautta ja tapaamiset usein johtivat
yhdyntéan. Olin 12-14 -vuotias ja miehet olivat 30-35 -vuotiaita.”

Aineistosta kavi ilmi, ettd muutama naispuolinen vastagja oli nuoruudessaan
seurustellut itseddn vanhemman miehen kanssa. Naissa seurustelusuhteissa vastagjat
olivat kokeneet seksuaalista kaltoinkohtelua, usein kyseessa oli painostaminen tai

pakottaminen yhdyntdan tai muuhun seksuaaliseen kanssaké&ymiseen.
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Tytot Pojat Yhteensa
n { %) n (%) n (%)
Vastaajien sukupuoli 166 (90,7 %) 17 (9,3 %) 183 (100%)
Oletko joskus ndhnyt tai kokenut
seksuaalista kaltoinkohtelua?

N3hnyt 17 (9,3 %) 2(1,1%) 19 (10,4 %)

Kokenut 126 (68,8%) 8 (4,4 %) 134 (73,2 %)

Ei kumpaakaan 21,1 %) 1(0,5%) 3 (1,6%)

Ei tietoa 21 (11,5%) 6(3,3%) 27 (14,8%)

Mita seuraavista olet joutunut
nikemain tai kokemaan?

Nimittely 140 (76,5%) |15(8,2%) 155 (84,7 %)
huarittelu 60 (32,8 %) 4(2,2%) 64 (35,0 %)
homottelu 9 (4,9 %) 10 (5,5 %) 19 (10,4 %)
lesboksi haukkuminen 19 (10,4 %) 1(0,5 %) 20 (10,9 %)
lehmaksi tai laskiksi haukkuminen 38 (20,8 %) 1(0,5 %) 39 (21,3 %)
useita ndistd/ jotain muuta A4 (24,0 %) 1(0,5 %) 45 (24,5 %)

Kehon jonkun osan epdmiellyttavi koskettelu 148 (80,8 %) 14 (7,7 %) 162 (88,5 %)
puristelu 47 (25,7 %) 6 (3,3 %) 53 (29,0 %)
nipistely 10 (5,5 %) 3 (1,6 %) 13 (7,1%)
taputtelu 21 (11,5 %) 2(1,1%) 23 (12,6 %)
kopelointi 69 (37,7%) 5(2,7%) 74 (40,4 %)
paljastaminen 30 (16,4 %) 2(1,1 %) 32 (17,5 %)
useitd ndistsd /jotain muuta 10 (5,5 %) 0 (0 %) 10 (5,5 %)

Ahdistavat seksuaaliset ehdottelut 134 (73,2 %) 13 (7,1 %) 147 (80,3 %)

ehdotus yhdynnast3 75 (41,0 %) 6 (3,3 %) 81 (44,3 %)
ehdotus suuseksistd 33 (18,0 %) 3 (1,6 %) 36 (19,6 %)
ehdotus oman tai toisen kehon koskettelusta 41(22,4%) 2 (1,1 %) 43 (23,5 %)
useitd ndistd [ jotain muuta 7(3,8 %) 2(1,1%) 9 (4,9 %)

Painostamista tai pakottamista 124 (67,8 %) 11 {6,0 %) 135(73,8)

yhoyntasn 85 (46,4 %) 7(3,8%) 92 (50,2 %)
muunlaiseen seksiin 32(17,5%) 1 (0,5 %) 33 (18,0 %)
katsomaan pornoa 7 (3.8 %) 3 (1,6 %) 10 (5,5 %)
useihin ndistd / johonkin muuhun 9 (4,9 %) 2 (1,1 %) 11 (6,0 %)
los olet nahnyt tai kokenut edelld mainittua
kaltoinkohtelua, niin missa?

koulussa 27(14,8%) 5(2,7 %) 32 (17,5 %)

kotona 39 (21,3 %) 1(0,5%) 40 (21,8 %)

harrastuksessa 10 (5,5 %) 0 (0 %) 10 (5,5 %)
netissd 14 (7,7 %) 2(1,1%) 16 (8,8 %)

TV:issH 5(2,7 %) 1(0,5%) (3,3 %)

elokuvassa 4(2,2 %) 1 (0,5 %) 5(2,7 %)

jossain muussa julkisessa paikassa 85 (46,4 %) 6(3,3 %) 91 (49,7 %)
Oletko kertonut nakemastasi tai kokemastasi
seksuaalisesta kaltoinkohtelusta jollekin?
Kyllg 94 (51,4 %) 4(2,2%) 98 (53,6 %)
En 62 (33,9 %) 10 (5,5 %) 72 (39,4 %)
Aiotko kertoa jollekin? {ei ole vield kertonut)
Kylla 5(2,7 %) 1(0,5 %) 63,3 %)
En 53 (29,0 %) 9 (4,9 %) 62 (33,9 %)
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7.2 Nuoret seksuaalisen kaltoinkohtelun kertojina

Nuoruudessa seksuaalista kaltoinkohtelua kokeneista vastagjista 170 (92,9 %) vastasi
kohtaan, jossa kysyttiin seksuaalisen kaltoinkohtelun kertomisesta. Kaikista seksuaalista
kaltoinkohtelua nuoruudessa kokeneista vastagjista reilu puolet (54,4 %) oli kertonut
seksuaalisen kaltoinkohtelun kokemuksistaan jollekin. Vastagjista noin 40 prosenttia ei
ollut kertonut nuoruudessa kokemastaan seksuaalisesta kaltoinkohtelusta kenellek&an.
Naispuoliset vastagjat kertoivat miespuolisia vastagjia todennakoisemmin seksuaalisen
kaltoinkohtelun kokemuksistaan. Naispuolisista vastagjista reilu puolet (56,6 %) oli
kertonut ndkemastéén tai kokemastaan seksuaalisesta kaltoinkohtelusta jollekin, kun
taas miespuolisista vastagjista vain vaaa yks neljdsosa ilmoitti kertoneensa
kokemuksistaan.

Opinndytetydomme aineistoista k&vi ilmi, ettd suurin osa vastanneista, jotka olivat
kertoneet nékemastdan tal kokemastaan seksuaalisesta kaltoinkohtelusta jollekin, olivat
kertoneet siitd ystavalleen. Kyselyyn vastanneista ldhes yhta moni oli  kertonut
seksuadlisen  kaltoinkohtelun  kokemuksistaan  perheelleen (265 %) ja
ammattihenkilostolle (27,6 %). Perheeseen sisdltyivat vanhemmat ja sisarukset, joista
vastagjat olivat voineet kertoa vain yhdelle ta useammalle perheenjdsenelle.
Ammattihenkilostéon lukeutuivat 188kérit, hoitohenkilokunta, psykologit, poliis ja
muut viranomaistahot. Neljas suuri ryhmé, joille nuoruudessa seksuaalista
kaltoinkohtelua kokeneet vastagjat olivat kertoneet kokemastaan seksuaalisesta
kaltoinkohtelusta, oli seurustelukumppanit. Lahes yksi viidesosa vastagjista oli kertonut
seksuaalisen kaltoinkohtelun kokemuksistaan seurustelukumppanilleen. Pieni osa
vastagjista oli kertonut kokemastaan my6s muulle luotettavalle aikuiselle, vertaistuelle
ta jollekulle muulle. Vastagjista noin yksi kolmasosa oli kertonut kokemastaan
seksuaalisesta kaltoinkohtelusta useammalle kuin yhdelle henkildlle.

Naispuolisista vastagjista yksi kolmasosa el ollut kertonut ndkeméstéan tai kokemastaan
seksuaalisesta kaltoinkohtelusta kenellek&én ja miespuolisista vastagjista vastaavasti
kaks kolmasosaa jétti kertomatta tapahtuneesta. Suurin osa (86,1 %) vastagjista, jotka
eivdt olleet kertoneet seksuaalisen kaltoinkohtelun kokemuksistaan, ei halunnut tai
aikonut kertoa kokemastaan jatkossakaan kenellekdan. Vastagjista vain kuusi henkil6a
oli aikeissa kertoa tapahtuneesta jollekin my6hemmin. Vastagjista nelja el maininnut
aikooko kertoa tapahtuneesta jollekin jatkossakaan.
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7.3 Miks nuori vaikenee?

Aineistosta nous esiin, ettd yleismmaét syyt siihen, miksi nuoruudessa seksuaalista
kaltoinkohtelua kokenut vastagja e ollut kertonut seksuaalisen kaltoinkohtelun
kokemuksestaan, olivat hdpea ja pelko. Osa vastagjista mééritti pelon vield tarkemmin
peloks leimautumisesta ja siitd, ettel hdanen kertomaansa oteta todesta.

"Tiedan, etta namé asiat ovat olleet vaarin, mutta hdpeé ja itseinho ovat
esténeet puhumasta.”

"Luulen, ettel minua uskottais tai, ettd yritdn vain saada huomiota
osakseni tai kerjata saalia.”
Vastagjat olivat vaienneet usein myos siksi, ettd he kielsivéat asian ja halusivat vain

unohtaa tapahtuneen. Vaikenemista selitettiin myos koettua seksuaalista kaltoinkohtelua

normalisoimalla.

” Se on jokapaivaista koulussa.”

" En kerro sitd (homottelu, puristelu) vield kenellekaan, silléa en pida sitd
erityisen vakivaltaisena.”

Moni nuoruudessa seksuaalista kaltoinkohtelua kokenut vastaaja nosti esiin, ettd on
vaiennut, koska hanellé el ole ollut luotettavaa henkil6g, jolle asian olisi voinut kertoa
Vastagja ei ollut myoskdan uskonut, ettd kertominen auttaisi ja oli sen vuoksi vaiennut
tapahtuneesta.

” En tiennyt, miten ndistéa puhutaan, mita sanoja kéyttad, rumia sanoja en
halunnut toistaa. Ei ollut ket&dan sopivaa, kehen luottaa.”

Vastagjista osa ilmoitti vaienneensa kokemastaan seksuaalisesta kaltoinkohtelusta
suojellakseen joko laheisidan tai hyvaksikayttgjaansi. Seksuaalisesta kaltoinkohtelusta
oli my6s voinut kulua aikaa jo niin kauan, ettei vastagja pitanyt kertomista enda
gjankohtaisena ja vaikeni sen vuoksi tapahtuneesta.

"Tilanne ohi ja siita selvitty. Ei tarvitse huolestuttaa ketaan.”

Moni vastagjista koki asian arkaluontoiseksi ja vaikeaksi. Vastagjat olivat tunteneet
tapahtuneesta syyllisyytta ja vaienneet naiden asioiden vuoksi. Vastagjat olivat kokeneet
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syyllisyytta my6s oman ulkondkonsa takia.

" Ajattelin olevani itse syyllinen, vaikka useita kertoja sanoinkin selvasti
ei. Slti gjattelin, ettéd ehka en sanonut sita tarpeeks selvasti.”

" Koin, etta olin jotenkin itse aiheuttanut tilanteet olemalla vanhemman
nakoinen tai oloinen kuin mita olin.”

Nakemastddn seksuaalisesta kaltoinkohtelusta vastagjat kertoivat harvoin, silla he
kokivat, ettei asiasta kertominen ollut heidan asiansa. Seksuaalisen kaltoinkohtelun
ndkemisesta kertomista vastagjat pitivat kanteluna ja gjattelivat, etta oli parempi pitda

huoli omista asioista

Aineistosta nous esiin, ettd nuoruudessa seksuaalista kaltoinkohtelua kokeneet vastagjat
olivat yritténeet kertoa kokemastaan seksuaalisesta kaltoinkohtelusta, mutta henkilo,
jolle vastagja oli kertonut, oli mitédinyt asian. Usein tama henkild oli ainoa, kenelle
vastagja oli kertonut tapahtuneesta. Saamastaan vastaanotosta johtuen vastagja el ollut

kertonut asiasta enda kenell8kaan.

" Juttua el koskaan selvitetty. Vanhempani lakaisivat sen maton alle.”

" Olen kertonut aidille, mutta han e ottanut minua tosissaan. ASiaa e sen
kummemmin puitu.”

8 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydmme aineiston mukaan nuoruudessa koettiin seksuaalista kaltoinkohtelua
monimuotoisesti. Usealla vastagjalla oli nuoruudessa ollut kokemuksia kaikista
kyselyyn valituista seksuaalisen kaltoinkohtelun muodoista ja mikéan néistd muodoista
el noussut ylivoimaisesti muista esiin. Nuoruudessa koettiin nimittelyd siind missa
painostusta ja pakottamista yhdyntéan. Yll&ttéen kehon jonkun osan tal osien
epamiellyttdvan koskettelun kokeminen oli vastagjien keskuudessa yleisempéd kuin
nimittely ja oli nain yleisin seksuaalisen kaltoinkohtelun muoto, jota vastagjat olivat

kokeneet nuoruudessaan.

Opinndytetydmme tuloksien ja aikaisempien tutkimustuloksien valilta 10ytyi osin
yhtenevaisyyksia. Aaltosen (2006) tutkimuksen mukaisesti myds opinnaytetydmme
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tuloksissa yleismmét nuorten kokemat nimittelyn muodot olivat huorittelu ja
homottelu. Julkinen paikka nous yleissimmaks seksuaalisen kaltoinkohtelun
tapahtumapaikaksi opinnaytetydmme tuloksissa. Myds aiemmissa tutkimuksissa (vrt.
Honkatukia — Niemi-Kiesiléinen — Nare 2000; Aaltonen 2006) kay ilmi, ettd nuoret
kokevat usein seksuaalista kaltoinkohtelua julkisilla paikoilla.  Aikaisemmissa
tutkimuksissa (esm. Whealin ym. 2007) koulut ovat olleet yleisid paikkoja, joissa
nuoret kokevat seksuaalista kaltoinkohtelua. Myds opinnaytetydmme tuloksien mukaan
koulussa koettiin seksuaalista kaltoinkohtelua, mutta kotona tapahtuva seksuaalinen
kaltoinkohtelua oli  kouluissa tapahtuvaa yleisempda poiketen aiemmista
tutkimustuloksista. Kotona tapahtuva seksuaalinen kaltoinkohtelu el l&heskdan aina
viittaa insestiin, silla tekijand on voinut olla kuka tahansa nuoren tuntema henkil6, ei
ainoastaan perheenj&sen.

Aikaisempaan tutkimukseen verrattuna opinndytetydomme tulokset eiva tukeneet
kéasitysta internetissa tapahtuvan seksuaalisen kaltoinkohtelun yleisyydesta (vrt. Ybarra
— Mitchell 2008). Opinndytetydmme mukaan noin yhdeksalla prosentilla vastanneista
nuorista oli kokemuksia seksuaalisesta kaltoinkohtelusta internetissa. Sahkoposti oli
aiempien tutkimuksien (vrt. Barak 2005) ja opinndytetydmme mukaan yleinen
viestintdvaline seksuaaliseen héirintédn. Aiemmissa tutkimuksissa (vrt. Barak 2005)
nuoret liittivt seksuaalisen héirinnan myds chatteihin ja foorumeihin. Nama ovat
paikkoja internetiss, joissa nuoret voivat viestid keskendan reaaligjassa. Naita paikkoja
vastagjat eivét suoraan maininneet opinndytetydmme aineistossa, muttarivien valista oli
luettavissa vastagjien tavanneen hellle aiemmin tuntemattomia henkil6itd internetin

valityksella ja yleisesti se tapahtui nuorten suosimissa chateissa ja foorumeilla

Opinnadytetydmme tulokset ovat yhdenmukaisia aiemman tutkimuksen kanssa siing, etta
nuoren oma ulkomuoto ja -nékd saattoivat vaikuttaa siihen, ettd nuori normalisoi
kokemaansatai syyllisti siita itsedan (vrt. Honkatukia — Niemi-Kiesil&inen — Nare 2000;
Aaltonen 2006). Normalisointi nousi my0s yhdeks syyksi vaieta seksuaalisesta
kaltoinkohtelusta ja tukee kasitystd, etta normalisointi on yleinen ilmié puhuttaessa
seksuaalisesta kaltoinkohtelusta (vrt. Saarikoski 2001; Berman ym. 2000).

Opinnadytetydssamme kavi ilmi, etta seksuaalisesta kaltoinkohtelusta vaikeneminen oli
yleistd nuoruudessa. Aiemman tutkimuksen (AAUW Educational Foundation 2001)

mukaan noin 20 prosenttia nuorista el kertonut seksuaalisesta hdirinnasta kenellekaan.
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Opinnadytetyomme tuloksien mukaan |dhes 40 prosenttia vastagjista vaikeni nuoruudessa
koetusta seksuaalisesta kaltoinkohtelusta. VVaikeneminen oli yleisemp&a miespuolisten
vastagjien keskuudessa. Tama tuki aiempaa tutkimustietoa sukupuolen vaikutuksesta
ilmituloon (vrt. AAUW Educational Foundation 2001; O’ Leary — Barber 2008).

Opinndytetyostamme nousseet syyt sithen, miks seksuadlista kaltoinkohtelua
nuoruudessa nahnyt tai kokenut vaikeni seksuadlisesta kaltoinkohtelusta, olivat
samansuuntaisia aikaisempien tutkimuksien (vrt. Aaltonen 2006; Laitinen 2004; Ullman
2003) kanssa. Myo6s naigta tutkimuksista kavi ilmi, ettd nuori vaikeni hapeén,
syyllisyyden, pelon, aiheen arkaluonteisuuden vuoks tai suojellakseen muita, joko
l&heisiddn tai hyvaksikéayttdjadnsa.

Jos nuori oli kertonut seksuaalisen kaltoinkohtelun kokemuksista jollekin, oli taméa
henkilo opinndytetyomme ja aikaisempien tutkimuksien (vrt. AAUW Educational
Foundation 2001; Aadtonen 2006) valossa todenndkdismmin nuoren ystava
Opinndytetydmme kolme suurinta ryhmé, joille vastagjat olivat kertoneet tapahtuneesta
seksuaalisesta kaltoinkohtelusta, olivat samat kuin Aaltosen (2006) tutkimuksessa.
Nama ryhmét olivat ystavét, perhe ja ammattihenkilostd. Kuitenkin jérjestys poikkesi
toisistaan. Opinndytetyomme tuloksissa toiseksi suurimmaksi ryhméksi nousi

ammattihenkil6std ennen perhetté.

9 POHDINTA JA JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

Aloittaessamme opinnaytetydon kohtasimme hyvin monta eri mé&aritelméa nuoresta
Joissain tutkimuksissa kaikki alle 18-vuotiaat méariteltiin lapsiks ja nuoren kasite
puuttui kokonaan. Lapsen kasite on osittain hamartynyt puhekielessa ja nykydan usein
lapseksi saatetaan ymmartaa vain alle kouluikéiset tai tésta hieman vanhemmat |apset.
Tama voi vaikeuttaa asiaan tarkemmin perehtyméttomien tutkimusten ja asiatekstien
ymmartamistd. Suomen rikoslaissa lapsen seksuaalisen hyvaksikayton ikaraja on 16
vuotta ja 18 vuotta Sina tapauksessa jos tekija on lapsen vanhempi tai vanhempaan
rinnastettavassa asemassa lapseen ndhden seka asuu lapsen kanssa samassa taloudessa
(Rikoslaki 19.12.1889/39). Rikoslaissa e erotella nuorta lapsesta ja lapsenkin kéasite voi
muuttua tapauksen mukaan. Laps ikéén kuin siirtyy suoraan aikuisten maailmaan.

Lastensuojelulaissa pidetddn lapsena alle 18-vuotiasta ja nuorena 18-20-vuotiasta
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(Lastensuojelulaki 13.4.2008/417). Naista esimerkeista voi paitellg, ettd lapsen ja
nuoren késitteet ovat kovin héilyvia ja meillakin oli opinndytetydossdmme aluksi

vaikeuksia maarittas, mita tarkoitamme nuorella.

Myos seksuaalisen kaltoinkohtelun, seksuaalisen hairinnan, seksuaalisen hyvaksikayton
ja seksuaalisen vakivallan kasitteita kaytettiin lukemissamme tutkimuksissa kirjavasti.
Usein kaditteitd kaytettiin  rinnakkain eika tutkimusten pohjalta Kkirjoitetuissa
artikkeleissa aina mééritelty, mita kasitteella kysei sessa tutkimuksessa tarkoitettiin.

Tehdessamme tiedonhakuja 10ysimme runsaasti Y hdysvalloissa tehtyja tutkimuksia
nuoruudessa koetusta seksuaalisesta héirinndsta ja hyvaksikaytostd. Sen sijaan haut
eivat tuottaneet juuri lainkaan uudempia suomalaisia tutkimuksia tai muissa
Pohjoismaissa tehtyja tutkimuksia. Kuitenkin juuri Pohjoismaissa tehdyt tutkimukset
olisivat helpommin verrattavissa suomalaiseen yhteiskuntaan. Olisi tarkedd tehda
nékyvaksi pohjoismaisia tutkimuksia aiheesta ja kééntda niitd myos englanniksi, jotta ne

olisivat kaikkien luettavissa.

Y hdysvalloissa tehdyissa kartoituksissa nuorten seksuaalisesta kaltoinkohtelusta on
saatu huomattavasti suurempia yleisyyslukuja kuin Suomessa tehdyissa tutkimuksissa
(vrt. AAUW Educatinal Foundation 2001 vs. Honkatukia — Niemi - Kiesildinen — Nére
2001 seka Ullman 2003 vs. Sosiadli- ja terveysministerion julkaisuja 2007:17).
Suomessa nuoret ja nuorten kanssa tyoskentelevédt eivét vattamétta tiedd, mita
seksuaalisen kaltoinkohtelun kéasitteella tarkoitetaan ja mita kaikkea se sisdltéa. Tama
kay selkessti ilmi Aaltosen (2006) véitoskirjasta, jossa han tutki, miten suomalaiset 15-
16 -vuotiaat tytdt ja pojat kokivat ja ymmaérsivdt sukupuolisen harinnan. Myds
kayttamastamme kyselyaineistosta kavi ilmi, ettei kaikille vastagjille ollut téysin selvaa,
mikéa kaikki voidaan sisallyttéa seksuaaliseen kaltoinkohteluun.

" Pitaig tehda enemman sdvaks nuorille, ettd tuollainen kohtelu on
seksuaalista vakivaltaa, naisen halventamista. Itse en tiennyt, etta Sta
voi noinkin maaritella.”

Y hdysvalloissa on kéytdssa yhteiset pelisddnnét (school policies), joiden tarkoitus on
tehda nuorille tutuks seksuaalisen kaltoinkohtelun kasite. Naiden avulla nuori pystyy
paremmin tunnistamaan seksuaalisen kaltoinkohtelun ja tuoda sen ilmi ajoissa

Voidaankin miettid, olisiko tdlaiset yhteisesti sovitut sd8nndt tarpeellisia myos
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suomalaisissa kouluissa, jotta nuoret tietdisivat, mitd seksuaalinen kaltoinkohtelu
sisdltdd. Nain koulussa tapahtuvan seksuaalisen hairinndn normalisointi voisi vahentya,

nuorten ollessatietoisia, miké& on hyvaksyttévaa ja mika ei-hyvaksyttavad kaytosta

Suomessa el ole tehty tutkimusta, jossa kartoitettaisiin kattavasti nuorten kokeman
seksuaalisen  kaltoinkohtelun yleisyyttd niin, etta se sisdltdisi  seksuaalisen
hyvaksikayton lisaksi myos lievemmét seksuaalisen kaltoinkohtelun muodot. Suomessa
on tehty tutkimuksia tyttihin kohdistuvasta seksuaalisesta kaltoinkohtelusta (esim.
Saarikoski 2001 ja Honkatukia — Niemi-Kiesildinen — Nare 2000) ja useassa
tutkimuksissa miespuolisten tutkittavien osuus on ollut pieni (esim. Laitinen 2004).
Jatkossa voitaisiinkin tutkia seksuaalisen kaltoinkohtelun yleisyyttd suomalaisten
nuorten keskuudessa sek& huomioida erityisesti poikien osuus otannassa. Lisaksi olisi
hyva kartoittaa tarkemmin sek&a tyttOjen ettd poikien kasityksia ja kokemuksia
seksuaalisesta kaltoinkohtelusta.

Opinndytetyon aineistosta kavi ilmi, ettd osalla vastagjista ei ollut ketdan luotettavaa
henkil6d, jolle vois kertoa seksuaalisen kaltoinkohtelun kokemuksestaan. Osalle
vastagjista oli epaselvaa, mista hakea apua kohdattuaan seksuaalista kaltoinkohtelua.

" Haluaisin saada tukea, mutta mitéan kanavaa ei tunnu l6ytyvan.”

Ei riitd, ettd nuorille tehdaén selvaks seksuaalisen kaltoinkohtelun kasite. Samalla
pitéiss myos kertoa nuorille, mista heidan on mahdollista saada apua. Olisikin
tarpedllista kartoittaa nuorten avunsaantia ja -tarvetta. Myds ammattihenkil0stoa pitéisi
kouluttaa ja rohkaista aktiivisesti kysyméaén kaikilta nuorilta seksuaalisesta
kaltoinkohtelusta.

" Nuoret tarvitsevat viela enemmén tukea ja apua kuin mita nyt pystytaan
antamaan.”
Opinndytetydmme aineistosta ei kaynyt ilmi, keita seksuaalisen kaltoinkohtelun tekijét
ovat. Néan ollen emme mydsk&an voineet tutkia, onko seksuaalisen kaltoinkohtelun
tekijalla vaikutusta ilmituloon. Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia myds néita asioita
Lukemissamme tutkimuksissa vain harvassa mainittiin naispuoliset hyvéaksikayttgat ja

naissakin aihetta ei avattu sen enempéa. Olisi térkeda rikkoa kasitykset siité, ettel nainen
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voi olla hyvéksikayttdja ja tutkia poikien naisten taholta kokemaa seksuadlista
kaltoinkohtelua tarkemmin.

Opinndytetyossamme emme  késitelleet  lapsuudessa  koettua  seksuaalista
kaltoinkohtelua. Kuitenkin lapsuudessa koetulla seksuaalisella kaltoinkohtelulla on
kauaskantoiset seuraukset. Olisi syyta tutkia, miten lapsuudessa koettu seksuaalinen

9.1 Opinndytetyon luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusetiikan tarkoitus on taata tutkimuksen luotettavuus ja uskottavuus. Ne kertovat
seka tutkijoille ettd muille ihmisille, mika tutkijanammatissa on hyvaksyttavéa ja
suositeltavaa. Eettisesti hyvéssa tutkimuksessa noudatetaan rehellisyytta ja yleista
huolellisuutta kaikissa tutkimuksen vaiheissa. Tiedonhankinnan sekd tutkimus- ja
arviointimenetelmien on oltava eettisesti kestéavid ja toistettavia Tutkimuksessa
viitataan muiden téihin asianmukaisesti eli arvostetaan toisten saavutuksia. Tutkittavilta
taytyy saada suostumus ja heidan anonymiteettidan tulee suojella. (Kuula 2006: 23-24,
34-36, 142.)

Opinndytetyossamme kunnioitimme lukemiemme tutkimusten tekijoita noudattaen
Metropolia ammattikorkeakoulun tekstiviite-ohjeita. Toteutimme tiedonhankinnan ja
analyysin niin, etta ne ovat toistettavissa. Opinndytetyon lahteind kaytimme tutkimuksia
tal asiantuntijoiden kirjoittamia artikkeleita ja kirjoja. Tarkoituksenamme oli lahteiden
kriittinen kayttod, mika lisasi opinnaytetyon luotettavuutta

Opinnaytetydomme aihe on hyvin arkaluontoinen. Vaestoliiton aineisto on keratty
internetissa anonyymisti, elka siitéa kdy ilmi vastagjien henkil6llisyys. Opinnaytetydssa
kunnioitimme vastagjien anonymiteettia, emmek& levittaneet aineistoa eteenpain.
Kaikki opinndytetyotd varten ssamamme aineisto oli luottamuksellista ja sailytimme
Sitd sen mukaisesti.

Vaestoliiton internetissd ollut kyselylomake oli avoin kaikille, joten kyseessa oli
kokonaistutkimus. Kaytimme opinndytetydossamme valmista aineistoa, emmeka silloin
padsseet itse vaikuttamaan otokseen ja miettiméan sen kannalta téarkeita kriteereit&

tutkimuksen tavoitteet, perugoukkoa vastaavat tunnusluvut, useiden tekijGiden
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samanaikainen tarkastelu ja perugoukon homogeenisyys tutkittavan asian suhteen.
(Hirgdrvi — Remes - Sgavaara 2007: 174-175). Pyrimme laatimaan
tutkimuskysymykset ja vastaamaan nithin aineison sallimalla tavalla Emme tésta
huolimatta saaneet tutkittua kaikkea haluamaamme tietoa aineistosta, esimerkiksi
ilmituloon vaikuttavia tekijoita.
Kysely toteutettiin V destoliiton internet- sivustolla, jossa kasiteltiin nuorten seksuaalista
kaltoinkohtelua. On todenndkoistg, etta kyselyn ovat |10ytaneet juuri ne nuoret, jotka
ovat ndhneet tai kokeneet seksuaalista kaltoinkohtelua ja etsineet tietoa seksuaalisesta
kaltoinkohtelusta. Osin tasta syysta Vaestoliiton internet-kyselyyn seksuaalisesta
kaltoinkohtelusta olivat vastanneet |&hes ainoastaan nuoret, jotka ovat ndhneet tai
kokeneet seksuaalista kaltoinkohtelua. Taméan opinndytetyon tarkoitus ei ole kartoittaa
nuorten kokeman seksuaalisen kaltoinkohtelun yleisyyttd Suomessa, silla
opinndytetyossa tutkittavia henkildita e ole valittu ja néin ollen otantasuunnitelmaa ei
ole tehty aineiston keruun alkaessa.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa osaltaan myds aineiston lagjuus ja analyysin
kattavuus (Eskola - Suoranta 1999: 216). Kaytossdmme oli lopulta 183 hyvaksyttya
vastausta henkilGiltd, joiden seksuaalisen kaltoinkohtelun kokemukset sijoittuivat
ik&vuosiin 12-17. Poikien osuus vastanneista (17 vastannutta, 9,3 %) on pieni, joten
tulokset poikien osalta eivét ole yleistettavissd, vaan |8hinnd suuntaa antavia. Jos otanta
olis ollut suunniteltu, poikien ja tyttGjen osuudet olisivat voineet olla tasapainossa
toisesta kanssa. Aineiston suppeus vaikuttaa opinnaytetydmme luotettavuuteen ja
yleistettavyyteen.

Internetkysely  otettiin -~ k&yttoon  ilman  internetkyselylomakkeen testausta.
Intrenetkyselyn epékohtia el ndin ollen oltu huomattu ennen kyselyn kéyttGonottoa.
Internetkyselyn vastausten tulkinnanvaraisuus vaikeutti aineiston analysointia ja
osaltaan heikentdd opinndytetydmme tulosten luotettavuutta Esimerkiks nuori sai
aluks valita, oliko hanelld seksuaalisen kaltoinkohtelun kokemuksia vai ei. Nuori
saattoi vastata "ei” ja kuitenkin jatkaa vastaamista kertomalla kokemastaan tai
ndkemastaan seksuaalisesta kaltoinkohtelusta. Naiden vastausten kohdalla emme tieda,
onko nuori nahnyt vai kokenut itse seksuaalista kaltoinkohtelua, josta on kertonut.

Internetkysely on saanut vastagjilta paljon kritiikki&, joskin myos kiitosta térkeén aiheen
tutkimisesta.  Kritiikki kohdistuu erityisesti  kyselylomakkeen rakenteeseen, jossa
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vastagja voi valita vain yhden kohdan kustakin kysymyksesta. Vastagjat ovat antaneet
palautetta, ettd tdmén kaltainen rakenne rajaa heita vastaamisessa ja kyselystd on néin
voinut jaada paljon tarkeaa tietoa pois, koska vastagjalle el ole annettu mahdollisuutta
valita kaikkia hdnen kokemaansa kuvaavia vaihtoehtoja. Taman vuoks osa nuorista ei
valttamétta ole jaksanut vastata kyselyyn tosissaan. Kaikki asidlisilta vaikuttaneet
vastaukset on analysoitu, mutta emme voi arvioida vastauksien luotettavuutta.

9.2 Tiedonhaun kuvaus

Toteutimme tiedonhaun syksyn 2008 aikana. Tiedonhakuun kaytimme Nelli, Medic ja
Ovid tietokantoja. Hakusanoiksi valitssmme suomenkielisistd nuori, seksuaalinen
hyvaksikayttd, seksuaalinen héirintd, sukupuolinen hairintd, kokemus ja ilmitulo.
Englanninkielisiksi hakusanoiks valitssmme child, teenagers, adolescents, sexuality,
sexual abuse, sexual harassment, maltreatment, disclosure ja coercion. Hakuja
tehdesssamme kaytimme sanakatkaisuja ja yhdistelimme hakusanoja toisiinsa
tuottaaksemme tarkempia hakuja.

Ovid tuotti lagjan hakutuloksen erilaisilla hakusanayhdistelmilla ja haun tuloksesta
valitssmme parhaiten aiheeseemme sopivat ldhteet. Rajasimme Ovid haun vuosiin 2000-
2008, jolloin saimme kayttobmme tuoretta tutkimustietoa opinnaytetyohomme.
L 6ysmme myds yhden englanninkielisen tutkimusartikkelin vuodelta 1997 ja paétimme

kayttaa sté opinnaytetyossdmme, silléa se vastas hyvin tutkimuskysymyksiimme.

Medic-tietokanta antoi  tulokseksi paljon e-tieteellisia lehtiartikkeleita ja
niukasti. Vanhempia tutkimuksia vuosilta 1980-2000 I6ytyi jonkin verran, mutta
koimme niiden tiedon osittain vanhentuneeks, eivdtka aiheet vastanneet taysin
etsmaamme kuvausta nuorten kokemasta seksuaalisesta kaltoinkohtelusta. Haku tuotti
muutamia uudempia suomenkielisia tutkimuksia, jotka kadttelevdt nuoria ja
seksuaalisuutta. Kavimme 18pi ndiden tutkimusten lahdeluettelot ja I0ysimme sita kautta
viela muutaman aihepiiriin kuuluvan tutkimuksen. Na&ma tutkimukset etsimme

k&yttoomme kirjastojen hakukoneiden avulla
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Sukupuoli o Tyttd o Poika

k&

1. Oletko joskus ndhnyt tai kokenut seksuaalista kaltoinkohtelua?

o Nahnyt o Kokenut o En

Minka ikaisena koit kaltoinkohtelua

2. Mita seuraavista olet joutunut ndkemaan tai kokemaan?

Nimittely: o huorittelua
o homottelua
o lesboksi haukkumista
o lehméksi tai laskiks haukkumista
o useita ndist&/ jotain muuta, mita?

Kehon jonkun osar/osien o pursitelua
epamiellyttavéd koskettelua: o nipistelya
o taputtelua
o kopelointia
o paljastamista
o jotain muuta, mita?

Ahdistavat seksuaaliset o ehdotus yhdynnasta
ehdottelut: o ehdotus suuseksista

o ehdotus oman tai toisen kehon koskettelusta
o jotain muuta, mita?

Painostamista tai pakottamista: o yhdyntaan
o muunlaiseen seksiin
o katsomaan pornoa
o johonkin muuhun, mihin?
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3. Jos olet ndhnyt tai kokenut edell& mainittua kaltoinkohtelua, niin missa?

o koulussa

o kotona

o harrastuksessa

o netissa

o tv:ssa

o elokuvassa

o jossain muussa julkisessa paikassa

4. Oletko kertonut ndkemastasi tai kokemastasi seksuaalisesta kaltoinkohtelusta
jollekin?

o Kylla o En

Jos olet, niin kenelle?

Jos et, niin miksi?

5. Aiotko kertoa jollekin?

o Kylla o En

Jos, niin kenelle?

Jos €, niin miksi?

Haluatko sanoa viela lopuksi jotakin?

Laheta Tyhjennd



