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THVISTELMA

Taman opinndytetydn aiheena on Unified -koripallotoiminnan kdynnistaminen
Lahden alueella. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa inkluusion toteutumista
Unified-koripallon tapahtumapaivéssa 16.10.2010.

Unified -koripallon tutustumispdivé on osa Suomessa jarjestettavad maaliskuussa
2010 alkanutta ja toukokuun 2011 loppuun kestavaa Euroopan komission tukemaa
Unified -koripallon nuorisoprojektia. Projektin tarkoituksena on aloittaa koripallo-
toiminta kehitysvammaisista ja vammattomista nuorista koostuvissa joukkueissa.

Tutkimusmenetelmanéa opinndytetydssa on kaytetty videoanalyysia ja palautelo-
makkeita. VVideotallenteesta havainnoitiin omaehtoisten tilanteiden kautta osallis-
tujien sijoittumista pelikentalle ja tilanteen muuttumista harjoitteiden myotéa.
Joukkuekilpailutilanteista havainnoitiin kommunikaation muotoja osallistujien
kesken ja palautelomakkeista selvitettiin muun muassa syita tulla mukaan tapah-
tumaan.

Tutkimuksen perusteella joukkueina tehtavat harjoitteet ja kilpailut muuttivat ih-
misten sijouttumista ja synnyttivat kontaktia vammattomien ja vammaisten valille.
Voitot lahensivét joukkuetta ja syyt tulla mukaan toimintaan olivat verrattavissa
aiempiin tutkimuksiin Unified -urheilusta. Tapahtumapaivan seurauksena syntyi
Unified -koripallojoukkue Lahteen.

Avainsanat: Unified, koripallo, inkluusio, kehitysvamma



Lahti University of Applied Sciences
Degree Programme in Sport and Leisure

JENNI HAKKINEN: Start up of the Unified -basketball activity in the city of
Lahti and inclusion during the introduction day

Bachelor’s Thesis, 50 pages, 8 appendices
Spring 2011

ABSTRACT

The subject of this thesis is how to build the Unified -basketball activity in the city
of Lahti. Its purpose was to research how well inclusion was realized during the
Unified -basketball introduction day on the 16th of October in 2010.

The Unified -basketball introduction day is one part of the Unified-basketball
youth project, which has been sponsored by the European commission. It begun in
March of 2010 and it will last until May of 2011. The purpose of the project is to
start playing basketball in teams that include both disabled and nondisabled youth.

The research method of the thesis was a video analysis and a feedback form. The
video material was used to observe spontaneous situations, how the players placed
onto the court and how their places changed during the drills. The competitive
situations were used to observe the forms of communication between players, and
the answer forms revealed the reasons to come to the event.

The research proved that the team drills and competitions changed the placement
of the players on the court, and that the contact between non-disabled and disabled
developed further. Winning made the players closer to one another, and the rea-
sons to join this event remained the same as the previous research about Unified-
sports. As a result of the introduction day a new Unified-basketball team was
formed in Lahti.

Key words: Unified, basketball, inclusion, intellectual disability
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1 JOHDANTO

Suomen vaestosta alyllista kehitysvammaa arvioidaan esiintyvan noin 1 % eli yli
50 000 henkilolla (Kaski, Manninen ja Pihko.2009, 22). Mielekas ja monipuoli-
nen vapaa-ajan kaytto on kaikkien oikeus ja kehitysvammaiset ihmiset itse pitdvat
harrastuksia tarkeind ja toivovat lisaa vapaa-ajan toimintaa ja liikkuntapalveluja,
silla heidan harrastamisensa painottuu usein yksin ja kodin piirissa toimimiseen.

(Kehitysvammaliitto 2011.)

Keinona kehitysvammaisen henkilon eldamén normaalisuuden saavuttamiseksi on
pidetty yhteiskunnan integraatiota eli rakentamista sellaiseksi, jossa vammainen
thminen voi ilman erottelua el&& ja toimia yhteiskunnan jasenend tietyin oikeuksin
ja velvollisuuksien kanssa. Elaminen yhteiskunnassa ei riitd yksinaan, vaan tarvi-
taan todellista inkluusiota eli mukaan ottamista. (Kaski, Manninen, Pihko. 2009,
163.)

Joukkueurheilun ideana on pitaa hauskaa, edistaa fyysista kuntoa ja tuoda ihmisia
yhteen. Unified -urheilujoukkueet tekevat kaikkea tuota ja samalla rikkovat stereo-
typioita alyllisesta kehitysvammasta. (Special Olympics. Unified sports brings
people together. 2011.) Unified -urheilu on loistava véline saavuttaa inkluusiota
yhteiskunnassa ja saattaa kehitysvammaisia ja vammattomia ihmisié yhteen. Saa-
ren (2005, 52) mukaan inkluusio etenee, kun sitd ei néhda ongelmana vaan mah-
dollisuutena, joka tukee oppimista ja toimintaa. Inkluusion lisaksi Unified -
urheilulla voidaan saavuttaa muitakin hyotyja. Castagno (2001) huomasi tutkies-
saan kahdeksan viikon ajan Unified -koripallon harrastajia, ettd sekd vammaisten
ja vammattomien pelaajien itsetunto kohosi, koripallotaidot kasvoivat ja asenne

kehitysvammaa kohtaan parani (Sherrill 2004, 246).

Opinndytetyoni aiheena on Unified -koripallotoiminnan k&ynnistdminen Lahden
alueella ja inkluusion toteutuminen Unified -koripallon tutustumispéivassa
16.10.2010. Tapahtumapaivén jarjestaminen on osa Euroopan komission tukemaa
Unified -koripallon nuorisoprojektia, joka kaynnistyi kevéaélla 2010 ja loppuu ke-

vaallad 2011. Tamén projektin tarkoituksena on I0ytaa uusia kehitysvammaisia



pelaajia, vammattomia partnereita ja valmentajia ja sitd kautta koota uusia Unified

-koripallojoukkueita ympari Suomea.

Opinndytetyoni koostuu kahdesta osasta. Tavoitteena on kdynnistaa Unified -
koripallotoiminta Lahden alueella ja koota uusi Unified -koripallojoukkue 12 — 25
vuotiaista kehitysvammaisista ja vammattomista nuorista. Taté tavoitetta I&hde-
taan tavoittelemaan jarjestamalla Unified -koripallon tutustumispéiva 16.10.2010
Lahden urheilutalolla. Toisena tavoitteena on tarkastella inkluusion toteutumista
nuorten kesken Unified -koripallon tutustumispaivassa. Todentamiseen on kaytet-
ty keinoina videoanalyysia tapahtumasta, osallistujien palautelomakkeita ja ohjaa-
jan omia tuntemuksia tapahtumasta. Tutkimuksessa on tarkasteltu osallistujien
ryhmittadytymisen muutoksia ja niihin johtaneita syitd sekd kommunikoinnin muo-

toja kilpailutilanteissa.

Opinnaytetyoni aiheeksi muotoutui tapahtuman jéarjestdminen kun mietimme yh-
dessé Unified -koripallon projektisihteerin kanssa aihetta, joka hyodyttaisi projek-
tia parhaiten. Oma harrastustausta koripallosta, soveltavan liikunnan suuntautu-
misopinnot ja kiinnostus erityisliikuntaa kohtaan tekivét aiheesta mielenkiintoisen.

Uuden luominen ja asenteiden muuttaminen loivat haasteita tyolle.

Kirjallisuuskatsauksessa késittelen maaritelmia soveltavasta liikunnasta ja alylli-
sestd kehitysvammasta sekd muista kehityshairioista. Integraatiolla, inkluusiolla ja
inkluusion erilaisilla toteuttamistavoilla on keskeinen osio tyosté ja lisaksi tutustu-

taan Special Olympics -jarjestoon ja Unified -urheilun periaatteisiin.

Tapahtumapdivan tarkoituksena on luoda pysyvaa Unified -koripallotoimintaa
Lahden alueella ja urheilun kautta kehitt&& sosiaalista inkluusiota yhteiskunnassa.
Videoanalyysin avulla pystytadn todentamaan kuinka l&helle tapahtumassa péas-
tiin inkluusiota ja Unified -urheilun ajatusmallia joukkueen muodostamista yksi-
I6iden taitotasoista. Uskon tydsté olevan apua Unified -joukkuetta perustavalle tai

vastaavanlaista tapahtumaa jérjestéavalle.



2 KASITTEIDEN MAARITELMAT

2.1 Erityisliikunta

Erityisrynhmien liikunnan kasitteistd (2003,4) méérittelee erityisryhmien liikunnan
sellaisten henkil6iden liikunnaksi, joilla on vamman, sairauden tai muun toiminta-
kyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti

tarjolla olevaan liikuntaan ja joiden liikunta vaatii soveltamista ja erityisosaamista.

Sosiaalisesti sopeutumattomat nuoret, paihdeongelmaiset ja kriminaalihuollon
piirissa olevat henki6t katsotaan kuuluvan sosiaalisten osallistumisesteiden vuoksi
liikunnallisiin erityisryhmiin. Myos rodulliset, uskonnolliset tai kielelliset seikat
saattavat estad tavanomaisen osallistumisen liikuntaan. (Heikinaro-Johansson,
Kolkka, 1998, 13). Ikaantyneiden liikunta vaatii ohjaustilanteessa soveltamista ja
erityisosaamista ja siksi se luetaan erityisryhmien liikunnaksi. Kohderyhma raja-
taan kuitenkin pikemminkin toimintakyvyn kuin ian mukaan niihin, joilla on kor-
kean ian liséksi vammoja tai sairauksia, jotka heikentavéat toimintakykya. (Erityis-

ryhmien liikunnan kasitteistd 2003, 7).

2.2 Kehitysvamma

Kehitysvammalla tarkoitetaan yleisimmin alyllistd kehitysvammaa, jossa henkisen
suorituskyvyn kehitys on estynyt tai on epatdydellinen (Malkig, Rintala. 2002, 33).
The American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
AAIDD, médrittelee alyllisen kehitysvamman vammaksi, jossa on huomattavia
rajoituksia alykkyydessé ja adaptiivisissa taidoissa kuten joka paivan kaytannon -
ja sosiaalisuuden taidoissa. Kehitysvammaisuus ilmenee ennen 18 vuoden ikaa.
Alyllista kehitysvammaa voidaan mitata dlykkyysosamaaratestilla, jossa alle 70 —

75 tuloksen jaéadminen kertoo merkittavésti keskimaaraisestd heikommasta alylli-



sesta suorituskyvysta. ( American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities 2011).

Maailman Terveysjarjestdo WHO jakaa élyllisen kehitysvamman lievéaén, keskias-
teiseen, vaikeaan ja syvaan kehitysvammaan. Lievéssa alyllisessa kehitysvammas-
sa aikuinen on 9 - 12 -vuotiaan tasolla ja hanen &lykkyysosamaaransé on noin 50 —
69. Tamé johtaa oppimisvaikeuksiin koulussa, mutta ihmisen on kuitenkin mah-
dollista tehda t6ita ja sulautua yhteiskuntaan. Keskiasteisessa aikuinenon 6 - 9 -
vuotiaan tasolla ja &lykkyysosamaara on 35 — 49. Tamé johtaa huomattaviin vii-
vastyksiin lapsen kehityksessd, mutta useimmat voivat saavuttaa jonkinasteisen
riippumattomuuden itsensé hoidossa ja riittdvan kommunikaatiokyvyn. Aikuisena
he tarvitsevat tukea ja enemman valvontaa asumisessa ja ohjatussa tydssa. Vaike-
assa alyllisessa kehitysvammaisuudessa aikuisen alykkyysosamééra on 20 — 34 ja
se vastaa 3 - 6 -vuotiaan tasoa. Talldinen vaikea kehitysvamma tarvitsee jatkuvaa
huolenpitoa ja tukitoimia koulussa ja asumisessa. Syvéssa alyllisessa kehitys-
vammaisuudessa aikuinen on alle 3 -vuotiaan tasolla ja yksild on taysin riippuvai-
nen muista ihmisista ja heidan huolenpidostaan. Syva élyllinen kehitysvamma
aiheuttaa vakavia puutteita muun muassa kommunikaatiossa ja lilkkumisessa.
(World Health Organization, 2007)

Alylliseen kehitysvammaan voi liittyd myos muita kehityshairioita, lissvammoja, -
ja sairauksia, kuten aisti-, puhe- ja lilkkuntavammoja, epilepsiaa, autismia, mielen-
terveyshairioita ja haastavaa kéayttaytymistd. Nama voivat tulla esille vahitellen
eldmankulun aikana. Suomen véestosta alyllista kehitysvammaa arvioidaan esiin-
tyvan noin 1 % eli yli 50 000 henkil6ll&. (Kaski, Manninen, Pihko, 2009, 19 — 24)

Kehitysvammaisuuden syyt voidaan luokitella kayttaen lahtokohtana kehitystapah-
tumia aikajarjestyksessa hedelmoityksestd aikuisikaan. Kehitysvammaisuus johtuu
1) perintekijoista 2) sikiokautisista, tuntemattomista syisté johtuvista epamuodos-
tumista 3) ulkoisista synnytysta edeltavisté vaiheista 4) ajanjaksosta synnytyksen

alkamisesta ensimmaisen elinkuukauden loppuun 5) ensimmaisen elinkuukauden



jalkeisista vaiheista 6) tuntemattomista syista 7) tai syyta ei ilmoitettu. (Kaski,
Manninen, Pihko, 2009, 26 — 27)

2.2.1 Kehitysvamma ja liikunta

Liikuntavammat muodostavat huomattavan osan alylliseen kehitysvammaisuuteen
liittyvista lisdoireista ja erityishuollon piirissé olevilla liilkuntavammoja on joka
neljannelld. Eniten liikuntavammaisuutta aiheuttaa selkaydinkohju ja yleisia ovat
periytyvat lihassauraudet sek& ortopediset ongelmat. Kolmasosaan CP-
vammaisista liittyy alyllista kehitysvammaisuutta. (Kaski, Manninen, Pihko, 2009,
132, 133, 137).

Kehitysvammaisten liikunnan tavoitteet ovat samat kuin muidenkin vaestoryhmi-
en. Kehitysvammaisten lasten motoriikka ja oman kehon hahmotus kehittyvat
hitaammin kuin vammattomien lasten ja se saattaakin olla 2 - 4 vuotta jaljessa
verrattuna samanikéisiin vammattomiin. Fyysinen kunto ja motorinen suoritumi-
nen ovat alle keskiarvon, joten fyysisté kuntoa, toimintakykya ja varsinkin aero-
bista kuntoa tulee kehittdd. Kehitysvammaisille soveltuvat periaatteessa kaikKki
lajit. ( Malki&, Rintala, 2002, 34).

Kouluaikana olisi hyvé 16ytaa pitkaaikainen liikuntalaji, joka olisi mieluummin
fyysista kuin alyllista kapasitettia vaativa. Liikuntatilanteet onnistuvat parhaiten,
kun ne ovat konkreettisia ja yksinkertaisia toimintoja. Tekeméll& oppii ja ohjeet
on hyvé antaa lyhyesti, kayttadd vahan ja yksinkertaisia sanoja, nayttaa liike seka
kannustaa positiivisesti tekemiseen. Joukkupelien idean ymmartdminen on haaste
kouluikaisille. Tulee muistaa, ettd jokainen kehitysvammainen on yksil0 ja ohjeet
eivat toimi kaikkiin samalla tavalla. Kronologista ikaa ei kannata liiaksi noudattaa,
vaan toimia pikemminkin kehitysian mukaan. Aikuisilla litkunnan tulee kuitenkin
olla heidén ik&ansé vastaavaa. Useilla kehitysvammaisilla on alhainen minédkuva
ja he turhautuvat helposti ja eivét ole aina motivoituneita liikkumaan. Tehtévat,

joissa onnistuu heti alussa, kannustavat jatkamaan toimintaa. Muutokset ovat vai-



keita, joten ohjauskerroilla on hyva séilyttda rutiininomaisuus. Opittua taitoa tulee
sédannollisesti kerrata. (Malkid, Rintala. 2002, 34 — 35).

2.3 Autismi

Autismi on neurobiologinen keskushermoston kehityshairid, joka tulee esiin var-
haislapsuudessa ennen 30 kuukauden ik&a. Autistisia henkil@ita on arvioitu olevan
Suomessa noin 10 000 ja 2/3 heista on miespuolisia ja 80 % myo6s kehitysvammai-
sia. Autismissa esiintyy samanaikaisesti sosiaalisen vuorovaikutuksen héirigita,
kommunikaatiohdirioitd, poikkeavaa ja rajoittunutta kéayttaytymista seké aistien
poikkeavaa toimintaa. (Kaski, Manninen, Pihko. 2009, 107 — 108)

Kun sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ilmenee vaikea hairid, on vuorovaikutus
toisten ihmisten kanssa puutteellista tai poikkeavaa. Olennaisin piirre nakyy vas-
tavuoroisuuden puuttumisena ihmissuhteissa. Autistinen voi vélttada katsekontaktia
ja vastustaa fyysista kontaktia. Pikkulapsena autisti viihtyy itsekseen ja heilla on
yleensékin vaikeuksia ottaa mallia toisten k&yttaytymisesté. (Kaski, Manninen,
Pihko. 2009, 108)

Kommunikaatiohairio ilmenee Kielen, eleiden ja symbolien ymmartamisessa, seka
itsensd ilmaisemisessa kielellisesti ja ei-kielellisesti esiintyy vaikeuksia ja poik-
keavuutta. Ele -ja ilmekieli voi olla puutteellista ja puhutun kielen ymmartdminen
tuottaa vaikeuksia. Tavallista on kaikupuhe, jossa &sken tai aikaissmmin puhuttu
toistetaan. (Kaski, Manninen, Pihko. 2009, 108 — 109)

Kéayttaytymisen hairio nakyy autistisilla kayttaytymismuotojen rajoitteneisuutena,
monimutkaisina rituaaleina, outoina tapoina ja poikkeavana leikkind. Autistisella
henkil6ll& saattaa olla tietyt rutiinit péivittaisessa elaméssa, jolloin muutostilanteet
ahdistavat. Toistuvia toimintoja voi myos esiintyd, kuten esineiden pyorittamista

tai itsensa heijaamista. Aistien poikkeava toiminta esiintyy yli-tai aliherkkyytena.



Monilla autisteilla ndk6aisti on parempi muihin aisteihin verrattuna. (Kaski, Man-
ninen, Pihko. 2009, 109).

2.4 Downin syndrooma

Downin syndrooman aiheuttaa kromosomin 21 kolminkertaisuus. Tama 21-
trisomia on suurin kehitysvammaisuuden syy ja se on noin 10 %:lla &lyllisesti ke-
hitysvammaisista ihmisistd. Mahdollisuus saada kromosomipoikkeavuuden omaa-

va lapsi lisaantyy aidin ian myoéta. (Kaski, Manninen, Pihko. 2009, 70)

Downin syndroomaan liittyvét tietyt piirteet, kuten lyhytkasvuisuus, ylospéin vi-
not luomiraot, pieni suu ja nielu, jonka vuoksi kieli pyrkii ulos, silmien taittovika
sekd karhea ja matala aani. Synnynéinen sydanvika on noin 40 kertaa yleisempaa
kuin muilla lapsilla ja kaularangan yldosan kannattaja-ja kiertonikamassa saattaa
olla tavallista suurempi liikkuvuus. Jos ruokavaliosta ei pideta huolta lihovat mo-
net ylipainoisiksi. (Kaski, Manninen, Pihko. 2009, 70, 72)

Kévelemaan downin oireyhtymén omaava lapsi oppii vasta parivuotiaana, mutta
varhainen aktiivinen liikkuminen tukee motorista kehitysta. Lapset ovat hyvéantuu-
lisia, ylivilkkaita ja itsepéisid. He omaavat usein hyvan rytmitajun ja ovat musi-
kaalisia. (Kaski, Manninen, Pihko. 2009, 71).



3 INTEGRAATIO JA INKLUUSIO

Alangon, Remabhlin ja Saaren (2004, 6) mukaan yhdessé toimiminen on tasa-arvoa
ja onnistumisen kokemusten lisaksi yhteiseen toimintaan kuuluvat mahdollisuus
ottaa riskejd, epdonnistua ja tehda valintoja seké virheitd. lhmiset ovat erilaisia ja
ithmisen arvo ei tulisi olla kiinni toimintakyvysté. Kaikilla ihmisilla on sosiaalisia
ja lifkunnallisia tarpeita. Jokaisella on oikeus olla osa yhteisoé ja erilladn toimimi-

nen vahvistaa leimautumista.

Integraatiosta ja inkluusiosta on kaytetty kananmunavertausta, jossa integraatiota
edustaa kiinteina yhdessa vierekkain kelluvat valkuainen ja keltuainen. Kun ka-
nanmuna vatkataan rikki ja keltuainen ja valkuainen sekoittuvat, syntyy inkluu-

siota eli sulautumista.

3.1 Integraatio

Integraatio on erityistukea tarvitsevan sijoittamista yleiseen ryhmaan, kuten koulu-
tai harrastusryhmaan. Talldisesta fyysisestd yhteen sijoittamisesta ei vélttamatta
seuraa yhdessaolon, toisten hyvaksymisen ja sosiaalisten suhteiden syntymisen
kautta yhteiskunnallinen integraatio. Se voi olla yhdessé olemista, jossa erityistu-
kea tarvitseva on eriytetty pois yhteisestd toiminnasta. (Alanko, Remahl & Saari.
2004, 17). Saaren (2009, 23) mukaan integraatio on vastakohta segregaatiolle eli
vammaisten henkil6iden eristdmiselle yhteiskunnasta. Integraation voi nahda vali-
vaiheena kohti inkluusion ideaalia, jossa vammainen henkil on osa lahiyhteiso-

aan ja kaytettavia palveluita.

3.2 Inkluusio

Inluusio on sulauttamista, jossa erityistukea tarvitseva on osa yhteiséa. Inluusio-
ajattelussa huomioidaan yksilon tarvitsemat tukipalvelut ja jérjestelyt, joiden avul-

la jokainen pystyy toimimaan omalla tasollaan osana yhteisoda. Inkluusio on koko



yhteison haaste ja se ei etene yksittéisilla hankkeilla vaan edellyttdd muutoksia
perinteisissa urheilun rakenteissa ja koko l&hiyhteison palvelujarjestelmissé. Lii-
kunta ja urheilu voivat parhaimmillaan luoda siltoja, luottamusta ja yhteisollisyyt-
td erilaisten ihmisten vilille. Vahvat “erityistévit” perinteet voivat estdd inkluu-
siota, vaikka tarkoitus olisikin hyva. Esteettomyys ja saavutettavuus ovat osa in-
Kluusiota. (Saari, Rautio & Remahl 2008, 35 — 36).

Inkluusio on ristiriitainen ilmid, silla kun ty6 on tehty hyvin, muuttuu se nakymat-
tomaéksi. Inkluusio voi joskus toteutua itsestadn, mutta yleensé siihen tarvitaan
toimenpiteitd. Pois-sulkevat tekijat ovat usein itsestdanselvyyksid vammattomille,
mutta kynnykset, pimeat ja sokkeloiset kaytavéat tai monimutkainen ilmoittautu-
minen mukaan voivat saada vammaisen osallistujan tuntemaan olonsa ei-
tervetulleeksi. (Saari, Rautio & Remahl 2008, 36).

Inkluusio on keskustelua tasa-arvosta, moniarvoisuudesta ja suvaitsevaisuudesta.
Huomio kiinnitetadn olosuhteisiin, ympéristoihin ja toimenpiteisiin, jotka sulkevat
jonkun pois toiminnasta. Erilainen hahmottaminen, ymmartdminen, ndkeminen,
kommunikointi, litkkuminen jne. ovat normaalia moninaisuuden kirjoa. Vammai-
set henkil6t ovat osa tata yhteiskuntaa ja sen jasenina oikeutettuja samoihin palve-
luihin kuin muutkin. (Saari 2008, 9). Saaren (2009, 23) mukaan inkluusiossa on
keskeista valinnanvapaus, jolloin henkild voi itse valita harrastuspaikkansa, -

seuransa ja lajinsa.

3.2.1 Inkluusion erilaiset toteuttamistavat

Alanko, Remahl ja Saari (2004, 7) ovat kuvanneet inkluusion kirjoa eli erilaisia
toteuttamistapoja kananmunamallilla, jossa liikuntahetkien yhteisen toiminnan eri

keinot on jaettu viiteen valkuaisen osaan.



SOVELTAVA
OIMINTA

ERILLINEN
OIMINTA

KAANTEINEN
INTEGRAA-
TIO

KUVIO1. (Mukailtu Alanko, Remahl & Saari 2004, 6.)

3.2.1.1 Avoin toiminta

10

Punaista osaa edustaa avoin toiminta, jossa harjoitteet sopivat kaikille sellaisinaan

tai pienin sovellutuksin ja jossa jokainen toimii omalla tasollaan. Ryhma4 yritetédén

saada toimimaan kokonaisuutena, eiké ketéan suljeta pois.

KUVA2. Esimerkki avoimesta toiminnasta: kipot ja kannet leikki joukkueittain,

jossa toiset kaantavat kartioita ylospéin ja toiset alaspéin. Pyoratuolilla mukana
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olevalle kartioita voi laittaa pdydalle tai tuolille. Ajan paattyessa voittajajoukkue

on se, joka on kaantanyt enemman kartioita. (Alanko, Remahl & Saari 2004, 8)

3.2.1.2 Soveltava toiminta

Sininen alue kuvastaa soveltavaa toimintaa, jossa sovelletaan sdéntoja tai valineita
erilaisten tarpeiden mukaan, mikali toiminta sellaisenaan ei sovellu kaikille. Tal-
ldinen soveltaminen voi koskea koko ryhmaa tai yhté sen yksiloéa tai osaa. Tilan-
netta ei tule soveltaa heikoimman osallistujan mukaan, vaan pelin tai leikin tulee

olla haastavaa kaikille.

Toimintaa voidaan soveltaa valineelld, tilalla, s&é&dnndilla ja rooleilla. Vélinetta
vaihtamalla tai muuntelemalla helpotetaan pelié. Isompi ja kevyempi pallo antaa
aikaa reagoida, kirkasvarinen ja heliseva pallo auttaa, jos ei nae tai hahmota peli-
valinettd. Apuna voi kayttdd myos vierityskourua jos ei pysty tarttumaan palloon
ja lyhytvartinen maila helpottaa osumista palloon. Pelitilaa voidaan suurentaa tai
pienent&a ja verkon tai korin korkeutta nostaa tai laskea. S&ant6j4 voidaan muun-
nella siten, etté eri tavoin liikkuville annetaan erilaisia tehtavia. Esimerkiksi pallo
saa pompata tenniksessa useamman kerran tai lentopallossa sallitaan useampia
kosketuksia. Sovelluksilla voidaan vaikuttaa peliin ja annetaan kaikille sopivia

haasteita. Tavoitteet ovat yhtendiset, mutta keinot sen saavuttamiseen yksilolliset.
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KUVAS. Esimerkki soveltavasta toiminnasta, jossa poytatennikseen on laitettu
nékoeste tasoittamaan taitoeroja nakevén ja heikkonakdisen vélilla. (Alanko, Re-
mahl & Saari 2004, 10)

3.2.1.3 Rinnakkainen toiminta

Violettia aluetta edustaa rinnakkainen toiminta, jossa teema on kaikille sama, mut-
ta jokainen voi valita siitd itselleen soveltuvan vaihtoehdon. Toiminta-ja temppu-
radat ovat yksi tapa jarjestaa rinnakkaista toimintaa, silla niissa jokainen kulkee
omaa vauhtiaan ja omalla tasollaan. Esimerkiksi temppuradalla valitaan kuper-
keikasta ja kierimisesta itselle sopiva vaihtoehto, voi roikkua korkealla tai mata-

lammalla ja tasapainoilla erilaisilla alustoilla.

Rinnakkaista toimintaa voidaan toteuttaa myos pallopeleissd, kuten koripallossa,
jalkapallossa tai salibandyssa. Talldin luodaan erilaisia tasoryhmié vastaavaa toi-

mintaa.
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KUVAA4. Rinnakkainen toiminta temppuradalla, jossa voi valita itselleen sopivan
vaihtoehdon. (Alanko, Remahl & Saari 2004, 12 — 13).

3.2.1.4 Kaanteinen integraatio

Turkoosi alue on k&anteinen integraatio, jossa vammaisurheilun lajeja opetetaan
kaikille. Maalipallo, istumalentopallo, pyoratuolikoripallo, pyoratuolirugby, sok-
kopingis ja boccia ovat vammaisurheilulajeja, jotka ovat hauska kokemus myos
vammattomille, kehittavat lilkkumisen perustaitoja ja ovat samalla asennekasva-
tusta. Ké&anteisessa integraatiossa myds vammainen lapsi voi onnistua vammatto-

mien joukossa.

KUVADS. Maalipallo on ndkévammaisten peli, jota pelataan kolmen hengen jouk-

kueissa. Helisevaé palloa torjutaan heittaytymalla sen eteen. Maalipallo soveltuu
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kaikille, silla se kehittéa reaktiokykya ja nopeutta. Kaikki kayttavat ndkosuojia ja
joutuvat keskittyméaan eri tavalla kuin peleissd, joissa kéaytetdadn nakokykya.
(Alanko, Remahl & Saari 2004, 14)

3.2.1.5 Erillinen toiminta

Vihred osa-alue kuvastaa erillistd toimintaa. Erillisessd toiminnassa vammaiset ja
vammattomat toimivat omissa ryhmisséan ja harjoittelevat omiin kilpailuihinsa.
Vastaavan toimintakyvyn omaavien kanssa toimiminen pienryhméssa voi tarjota
rauhallisemman, turvallisemman ja tehokkaamman oppimisymariston kuin yleinen
ryhméa. Suomessa tapahtuva erityisliikunta on padasiassa vertaisryhmissa tapahtu-
vaa toimintaa. Vammaisurheilussa kilpaillaan toisten vastaavan toimintakyvyn

omaavien kanssa.

KUVAG. Pyoratuolikoripalloilijat alkulammittelevat ja vieressa toiset pelaavat
jalkapalloa. (Alanko, Remahl & Saari 2004, 16 — 17)
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4 UNIFIED-KORIPALLON NUORISOPROJEKTI

Unified -koripallon nuorisoprojekti on osa isompaa Unified jalkapallon ja koripal-
lon projektia, johon Suomen lisaksi osallistuvat Belgia, Tanska, Portugali, Latvia,
Puola, Romania, Saksa, Italia ja Liettua. Td&mé&n projektin tavoitteena on saavuttaa
2000 uutta urheilijaa ja partneria ikdryhmasta 12 — 25 vuotta, yhteensé 200 uutta
jalkapallo ja koripallojoukketta ja varvaté ja kouluttaa 200 uutta valmentajaa.
(Brecklinghaus 2010)

Special Olympics Finland osallistuu Euroopan komission rahoittamaan Unified -
koripallon nuoriprojektiin, jonka tarkoituksena on aloittaa koripallotoiminta kehi-
tysvammaisista ja vammattomista nuorista koostuvissa koripallojoukkueissa. Uni-
fied -koripallon nuorisoprojekti k&ynnistyi maaliskuussa 2010 ja projektin aikana
toukokuun 2011 loppuun asti etsitdan Unified -toiminnasta kiinnostuneita urheilu-
seuroja, kouluja ja valmentajia kokoamaan joukkueita. Tavoitteena on 16yt&a
Suomesta 150 nuorta pelaajaa joukkueisiin, joille jarjestetaan paikallisia ja kansal-
lisia kilpailuja. Pelaajia pyritadan l16ytaméan ikaryhmiin 12 — 16 -vuotiaat ja 16 —
25 -vuotiaat. Projektin kautta pyritadn luomaan pitkajanteista toimintaa ympari
Suomea. Urheiluseuroille ja kouluille tarjotaan tukea valmentajien, kehitysvam-
maisten urheilijoiden ja vammattomien partnereiden l6ytdmisessé seké annetaan

koulutusta ja tukea tapahtumien jarjestamiseen.

Tavoitteena on innostaa joukkueita harjoittelemaan sd&nnollisesti véhintaan kerran
viikossa. Unified -koripallon nuorisoprojektin kautta nuoret paasevat kehittdmaan
joukkueessa sosiaalisia ja pelillisia taitojaan seka vaikuttavat yhteisdonsa urheilun
avulla. Nuoret oppivat reilusta pelistd, tiimity6std ja tasa-arvoisesta kohtelusta.
Projekti tarjoaa vapaaehtoistydkokemusta ja osallisuutta positiivisen muutoksen

tekemisessa. (Unified -koripallon nuorisoprojekti -esite 2010).
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4.1 Special Olympics

Special Olympics on kansainvalinen jérjesto, joka organisoi ymparivuotista urhei-
lutoimintaa kehitysvammaisille henkil6ille. Neljan vuoden vélein jérjestetdan tal-
vi- ja kesdmaailmankisat. Suomessa Special Olympics -toiminnasta vastaa Suo-
men Vammaisurheilu ja -likkunta VAU ry ja jonka yhteydessé Special Olympics

Finland toimii.

Vuonna 1968 Chicagossa presidentti Kennydyn sisar Eunice Kennydy Shiver pe-
rusti maailmanlaajuisen Special Olympics -jarjeston kehitysvammaisille. Jérjeston
toiminta on levinnyt yli 180 maahan ja sen toiminnan piirissa liikkuu yli kaksi ja
puoli miljoonaa kehitysvammaista urheilijaa harrastaen, valmentautuen ja kilpail-

len yli 30 eri lajissa (Special Olympics Finland 2010).

Special Olympics on tarkoitettu kaikille kehitysvammaisille henkildille, mutta
kilpaillakseen tulee olla kahdeksan vuotta tayttanyt. Suorituskyky, liikuntarajoite
tai -vamma eivat ole esteité osallistumiselle. Osallistuakseen Special Olympics -
kilpailuun urheilijalla ei tarvitse olla mit&én virallista diagnoosia. Henkildt, joilla
on kehitysvamma, kognitiivinen viive tai kehitysvammalle ldheinen kehitys- tai
oppimishairid voivat osallistua toimintaan. Henkil6t, joiden toiminnallinen hairio
perustuu ainoastaan liikuntavammaan, henkiseen sairauteen tai maariteltyyn op-
pimishairioon, eivat voi osallistua Special Olympics -kilpailuihin. (Special Olym-
pics Finland 2010.)

Special Olympics kilpailut jarjestetdan siten, etta kaikilla olisi mahdollisuus tasa-
vertaiseen kilpailuun. Kilpailut muodostuvat tasoluokittelusta ja kilpailusta. Taso-
luokittelun perusteella urheilijat jaetaan tasoluokkiin eli divisiooniin urheilijoiden
tai joukkueiden suoritustason, idn ja sukupuolen perusteella. Naissa divisioonissa
tulisi olla 3 - 8 urheilijaa tai joukkuetta ja tavoitteena on, ettd urheilijoiden ikd ja
tulokset olisivat 15 % siséll4 toisistaan. Kun varsinaisessa kilpailussa kilpaillaan
omassa divisioonassaan, antaa se urheilijoille tasavertaisen mahdollisuuden voit-
taa. Jokaisessa divisioonassa kdydaan omat finaalipelit ja jaetaan omat mitalit.

Special Olympicsin kilpailujarjestelmé on suunniteltu kannustamaan kaikentasoi-
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sia urheilijoita tekemaan parhaansa ja saamaan hyvia kokemuksia urheilusta.

(Special Olympics kilpailujarjestelmé 2010)

”Let me win. But if I cannot win, let me be brave in the attempt.” Anna minun
voittaa. Ellen miné voi voittaa, anna minun olla rohkea yrityksessani. Special
Olympicsin vala osoittaa yrittdmisen iloa ja vaikka urheilija ei yrityksesséan on-
nistuisi, ei siita saisi jaadda epadonnistumisen tunnetta (Special Olympics vala
2010).

4.1.1 Unified-urheilu

Vuonna 1989 Special Olympics International halusi vieda integraatiota pidemmal-
le ja kehitti Unified -urheilun mallin. Unified -urheilussa kehitysvammaiset urhei-
lijat ja vammattomat partnerit muodostavat yhdessa joukkueen tai kilpailuparin.
Mallia voidaan soveltaa muuallekin, mutta padasiassa se kehitettiin kehitysvam-
maisille ja vammattomille ihmisille edistamé&én inkluusiota. My6s ihmiset, joilla
on jokin muu kuin kehitysvamma voivat olla osa Unified -joukkuetta, mutta heidéat
lasketaan partnereiksi. Pelaajista kentélla tulee olla koko ajan 50 % kehitysvam-
maisia. Unified -urheilun kohderyhméén kuuluvat taitotasoltaan korkealla olevat
kehitysvammaiset urheilijat ja matalammalla tasolla olevat vammattomat partne-

rit. (Special Olympics. Unified Sports).

Unified -urheilua ohjaa kaksi tarkeda periaatetta: ikaryhmittely ja taitoryhmittely.

Joukkueen jasenet ovat mahdollisimman samanikaisia ja samaa ikaluokkaa olevat
joukkueet kilpailevat vastakkain. Joukkueen sisélla kehitysvammaisten urheilijoi-
den ja vammattomien partnereiden valiset taitotasot on sovitettava siten yhteen,

ettd kanssapelaajat eivét hallitse tai anasta liikaa pelid. (Sherrill 2004, 246).
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Vammatto-
/ mat pelaajat
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urheilussa
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-joukkue Matalan taitotason
vammattomat ja korkean
tason SO urheilijat
muodostavat joukkueen

__— | Special Olympic-

sin alyllisesti

kehitysvammaiset

KUVIOL1. Unified -urheilun kohderyhma (Mukaillen Special Olympics Unified
Sports luento Lissabon 2010). Kuvion yldosa kuvastaa vammattomia pelaajia
normaaleissa olosuhteissa ja alaosa Special Olympicsin toimintaan osallistuvia
kehitysvammaisia urheilijoita. Yhdessé taitotasoltaan l&hell4 toisiaan olevat mata-
lamman taitotason omaavat vammattomat partnerit ja korkean taitotason omaavat

Special Olympicsin urheilijat muodostavat Unified -urheilujoukkueen.

4.1.2 Unified jalkapallon pilottihankkeen tutkimustulokset

Special Olympics jarjesti vuonna 2005 — 2006 Youth Unified Football Pilot, nuor-
ten Unified - jalkapallon koulupohjaisen pilottihankkeen Romaniassa, Itdvallassa,
Puolassa, Serbiassa ja Slovakiassa. Kouluista kootut joukkueet harjoittelivat va-
hintdén kerran viikossa ja osallistuivat sadnnollisesti paikallisiin, alueellisiin ja
kansallisiin kisoihin. Special Olympics tutki vuoden jalkeen yhteensa 735 urheili-
jaa ja partneria viidesta kansallisesta ohjelmasta. Arviointitutkimus pyrki selvit-

tdmaan pilotin vaikutuksia urheilijoiden ja partnereiden urheilullisiin kykyihin,
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sosiaalisiin taitoihin, itsetuntoon ja johtiko pilotti kehitysvammaisten ihmisten
suurempaan ymmartamiseen ja hyvaksymiseen seka johtiko pilotti urheilijoiden ja
kanssapelaajien valisiin sosiaalisiin suhteisiin. (Special Olympics Europe/Eurasia
Unified Football Pilot Project 2006)

Kehitysvammaiset urheilijat ja vammattomat partnerit kumpikin arvottivat reilun
pelin ja joukkuepelin tarkeimmiksi kilpailun aikana. Voittamista pidettiin vahem-
man tarkeana. Tutkimuksessa tutkittiin myos urheilijoiden ja partnereiden pyrki-
mysté pelata parhaiten kilpailun aikana. Pelaajista 64 % ja partnereista 62 % il-
moitti koko ajan pelaavansa parhaiten. Tutkimuksessa kysyttiin vammattomilta
partnereilta oliko ndiden ymmarrys kehitysvammaisia ihmisia kohtaan muuttunut.
52 % ilmoitti muuttuneen paljon, 30 % muuttuneen vahéan ja loput 18 % ilmoitti
pysyneen samana. (Special Olympics Europe/Eurasia Unified Football Pilot Pro-
ject 2006)

Kehitysvammaisten urheilijoiden suurimmat syyt liittyd joukkueeseen olivat uusi-
en jalkapallotaitojen oppiminen, pelaaminen joukkueessa ja uusien ystavien saa-
minen. Iso osa partnereista ja urheilijoista ilmoitti liittymisen syiksi sen, etta hei-
déan kaverinsa pelasivat joukkueessa. 7 % partnereista ilmoitti liittyneensa joukku-
eeseen, koska he halusivat oppia lisaa alyllisesti kehitysvammaisista ihmisista.

(Special Olympics Europe/Eurasia Unified Football Pilot Project 2006)

4.2  Unified-koripallon saannét ja joukkueen luokittelu

Unified -koripallo ei paljon eroa sd&nnoiltédan tavallisesta koripallosta. Pelia voi-
daan soveltaa aina tilanteen mukaan. Peli voi kestad nelja 6 minuutin erdd normaa-
lin 10 minuutin erén asemasta. Kehitysvammaisille pelaajille on sallittua kaksi
ylimadréisté askelta siten, ettd suoritus ei johda koriin tai silla ei ohiteta puolusta-
jaa. Jos ndin tapahtuu, ei koria hyvaksyta, tilanteesta vihelletdén askeleet ja pallo
siirtyy vastajoukkueen pelattavaksi. Joukkueet voivat kayttad kaksi aikaliséa
kummallakin puoliajalla, eli yhteensa nelja koko pelin aikana. Kansainvélisen

koripallojarjeston FIBA:n saannoissa toisella puoliajalla joukkueella on kaytos-
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séan kolme aikalisaa eli yhteensa viisi koko pelin aikana. VVapaaheittotilanteessa
kehitysvammaisella urheilijalla on kymmenen sekuntia aikaa normaalin viiden
sekunnin asemasta tehda heittosuoritus siitd kun tuomari on antanut pallon pelaa-
jalle. (Newton. Basketball rules 2010)

Joukkueen divisinointi eli luokittelu alkaa jo omissa harjoituksissa, joissa valmen-
taja teettdd kaikille joukkueen jasenille BSAT-testit (Basketball Skill Assesment
Tests), joka koostuu kuljetus -ja heittotestistd. Kisojen jarjestéja tekee testien pe-
rusteella jakoja divisiooniin. Joukkueet jaetaan sukupuolen mukaan ja naiset pe-
laavat naisia vastaan, miehet miehid, sekajoukkueet muita sekajoukkueita vastaan
ja jos ei ole tarpeeksi sekajoukkueita niin sekajoukkueet pelaavat miehia vastaan.
Vanhimman joukkueen jasenen ién kilpailupéivana mukaan joukkueet jaetaan
kolmeen ikéluokkaan, jotka ovat alle 15 -vuotiaat, 16 — 21 -vuotiaat ja yli 22 -

vuotiaat. (Newton. Divisioning for Basketball 2010)

Ennen varsinaisia peleja kdydaan luokittelupelit, joiden mukaan jarjestéja voi vie-
I& muuttaa joukkueittein divisioonia. Luokittelupeleihin joukkueet jaetaan vahin-
taan kolmen ja enintédan kahdeksan joukkueen luokkiin. Kaikkien pelaajien on
pelattava luokittelupeleissa. Luokittelun tekevét kokeneet Special Olympics ja
koripallon asiantuntijat. Eri divisiooneilla mahdollistetaan eri vammaluokkien
osallistuminen ja rohkaistaan kilpailemaan oman tason mukaan. (Newton. Divi-
sioning for basketball 2010)

4.3 Urheilija, partneri ja valmentaja

Unified -urheilussa kehitysvammaiset urheilijat, vammattomat partnerit ja val-
mentajat muodostavat joukkueen. Pelaajia koripallossa on kymmenen ja ihanteel-
lista on, ettd ndista kuusi olisi kehitysvammaisia urheilijoita ja nelja vammatonta
partneria. Pelikentalla tulee aina olla kolme urheilijaa ja kaksi partneria. (Newton,
Basketball rules 2010)
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4.3.1 Kehitysvammainen urheilija

Kehitysvammaiset urheilijat eivéat eroa muista nuorista urheilijoista, silla myos
heille ovat tarkeita hauskuus, kilpaileminen ja ylpeys omasta suorituksesta (New-
ton. Special Olympics Unified-Sports and Basketball rules 2010). Kehitysvam-
maiset nuoret ovat sitoutuneita joukkueeseen ja nauttivat mukanaolosta. Sosiali-

sointi ja henkilokohtainen panos ovat ensijaisia syité tulla mukaan toimintaan.

Urheilijat hy6tyvat Unified -toiminnasta monin tavoin. Heista tulee koripallon
asiantuntijoita ja heidan itsetuntonsa kohoaa yhdessé koripallo -tietdmyksen kans-
sa. Nuoret oppivat urheilun rehellisyytté, joukkuetovereistaan valittdmist4, sosiaa-
lisia tapahtumia ja sosiaalista kayttaytymista seka he viettavéat aikaa kanssapelaaji-
en kanssa ja sita kautta normalisoituvat yhteiséon. (Newton. Special Olympics
Unified Sports & Basketball rules 2010)

4.3.2 Vammaton partneripelaaja

Partnerit tarvitsevat rohkaisua liittydkseen mukaan Unified -toimintaan ja valmen-
tajan tulee tyoskennella myos heidan kanssaan. Partnereiden tulee tietaa roolinsa
joukkueessa. Heidan tulee kunnioittaa kehitysvammaisia pelaajia ja siksi he tarvit-
sevat jonkun esikuvan. Partneripelaajien taytyy tuntea olonsa mukavaksi joukku-

eessa. (Newton. Special Olympics Unified Sports & Basketball rules 2010)

Partnerin rooli sopii hyvin pelaajille, jotka eivat ole taitotasoltaan erityisen taitavia
koripallossa. Kehitysvammaisten nuorten kanssa he kuitenkin vauhdittavat pelia ja
pitavat hyvéa tempoa ylla. Heidan ymparistonsa varmasti arvostaa talldista vapaa-
ehtoistoimintaa ja kokemuksesta on hyotyd myds myéhemmin erityisryhmien
kanssa tyoskenneltdessa. Partnerit viettvét aikaa kehitysvammaisten nuorten
kanssa ja oppivat vélittdméan joukkuetovereistaan. (Newton. Special Olympics
Unified Sports & Basketball rules 2010)
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4.3.3 Valmentaja

Unified -valmentajalla tulee olla Special Olympics ja — urheilutietamysta. Val-
mentaja valitsee sopivat jasenet joukkueeseen ja hanen tehtavanaan on ennen
kaikkea urheilijan turvallisuus. Valmentaja ei pelaa, vaan séilyttda roolinsa val-
mentajana ja pyrkii kayttdmaan koripallon omaa sanastoa. Unified -joukkueen
valmentaja sitouttaa pelaajat harjoittelemaan, valmentaa kaikkia joukkueessa ja
vaatii joukkueeltaan yhteistyotd. Valmentaja my0ds varmistaa, ettd kaikki pelaajat
vammaluokista huolimatta padsevat kentalle pelissd. (Newton. Special Olympics
Unified Sports & Basketball rules 2010)
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5 UNIFIED -KORIPALLON TUTUSTUMISPAIVA

5.1 Tavoitteet

Tavoitteena oli perustaa Unified -koripallojoukkue Lahteen ja sita l&hdettiin kehit-
tdmaan jarjestamalla maksuton Unified -koripallon tutustumispéivé 16.10.2010
Lahden urheilutalolla. Tapahtuman yleisend tavoitteena oli onnistunut tapahtuma,
jossa koettaisiin liikunnan riemua ja onnistumisia. Tapahtumaan haluttiin kehitys-

vammaisten nuorten liséaksi vammattomia partneripelaajia.

Tapahtuma videoitiin ja tallenteen avulla haluttiin analysoida inkluusion toteutu-
mista. Toiminnan oli tarkoitus olla Unifiedia eli yhdistynytt4 ja sulautunutta. Ha-
lusin nahda millaista ja kuinka paljon kontaktia kehitysvammaiset ja vammatto-
mat nuoret ottaisivat keskendan, kannustettaisiinko toisia, tapahtuisiko vammat-
tomien ja vammaisten nuorten valilla keskustelua, auttaisivatko ja neuvoisivatko
kanssapelaajat pelaajia harjoitteissa ja millainen olisi yleensa téllaisen tapahtuman

ilmapiiri ja tunnelma alussa ja lopussa.

5.2 Jéarjestaminen ja markkinointi

Tapahtuma oli maksuton nuorille, mutta edellytti ilmoittautumista viikkoa etuka-
teen. Markkinointia suoritettiin Lahdessa ja sen lahikunnissa koripallon harrastaji-

en ja erilaisten koulujen, laitosten ja instituutioiden keskuudessa.

5.2.1 Markkinointi kehitysvammaisille urheilijoille

Lahdin markkinoimaan tapahtumaa Lahdessa ja Nastolassa sijaitseviin kehitys-
vammaisten siséoppilaitokseen ja toimintakeskukseen. Pidin heille lyhyet, noin
puolen tunnin pituiset koripalloharjoitukset joilla toivoin houkuttelevani nuoria
paikalle itse tapahtumaan. Otin my0s yhteytta Lahden kehitysvammahuollon

koordinaattoriin, joka lupasi jakaa tapahtumapaivén esitetté eteenpdin Lahdessa ja
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sen lahikunnissa. Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki Ry laittoi tiedotteen
nettiin ja mukaan jasenkirjeeseen. Kehitysvammaisten selkokielisessa Leija-

lehdessé ilmestyi mainos tapahtumasta.

Markkinoin tapahtumaa Kiverion koulun erityispuolelle, jossa he jakoivat oppilai-
den reissuvihkojen vélissa tiedotetta koteihin. Yhtaan yhteydenottoa heilta ei tul-
lut. Muutama toimintaterapeutti halusi mainoksen tapahtumasta, sill& heilta kysy-
taan usein tietoa erilaisista harrastusmahdollisuuksista kehitysvammaisille lapsille
januorille. Uusi Lahti -ilmaisjakelulehdessé ilmestyi kahta viikkoa ennen tapah-
tumaa mainos (LIITE2), jonka Unified-koripallon nuorisoprojekti kustansi ja
Suomen Vammaisurheilu -ja Liikunta VAU Ry:n tyontekija suunnitteli. Mainos
oli muuten hyvda, mutta siihen paasi vaaré ik&jakauma 12 — 15 -vuotiaat 12 — 25 -

vuotiaiden asemasta.

5.2.2 Vammattomat partneripelaajat

Hyodynsin sosiaalista mediaa ja loin Facebookiin tapahtumakutsun ja lahetin sen
tutuilleni ja ystéavilleni. Kannustin status-pdivityksissani tulemaan mukaan tapah-
tumaan ja osa kyselikin misté oli kyse. Tapahtumamainos (LIITEL), jota aluksi
jaoin, oli muuten sisdll6ltdén hyva, mutta siithen oli kirjoitettu “péddasiassa kehi-

tysvammaisille nuorille”, “kehitysvammaisille ja vammattomille nuorille” sijaan.

Markkinoin tapahtumaa SB-Girls ja Namika Lahti -koripalloseurojen junioreille ja
SB-Girlsin seuran vuosikokouksessa oleville. SB-Girlsien A-ja B-tytot olivat tut-
tuja entuudestaan ja muutama A-tyttéikdinen ilmaisi kiinnostuksensa tapahtumaa
kohtaan, mutta koripallokauden alku ajoittui siten, etta juniorit olivat tapahtuma-
paivanéd omissa peleissaan. Kavin Namika Lahden kotipeleissa jakamassa esitteité
houkuttimenani karkkikulho ja sijoitin esitteitd junioreiden yleensd istumille pai-
koille Lahden urheilutalon salissa. Pelien eratauoilla kuuluttaja mainosti tapahtu-
maa. Kavin puhumassa Namika Lahden juniorijoukkueelle tapahtumasta, mutta

pojat eivét tuntuneet ottavan tosissaan.
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Esittelin tapahtuman my6s Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liikunnanohjaaja-
opiskelijoiden soveltavan liitkunnan kurssilaisille. Vein tapahtumaesitteet myos
Lahden Ammattikorkeakoulun eri laitoksien ilmoitustauluille. 1so ajatuksellinen
herétys itselle oli tajuta, etten tarvitse tapahtumaan vélttamaétta koripalloa harras-
taneita. Vaikka kanssapelaajien tehtdva on nopeuttaa ja helpottaa pelid, liian suu-

ret tasoerot eivat ole hyvaksi joukkueelle.

5.3 Unified-tapahtuma Lahdessa

Tapahtuma jarjestettiin Lahden Urheilutalon A-salissa lauantaina 16.10.2010 kello
13 — 15. Namika Lahti lainasi pallot ja sali oli hyva tallaiseen tapahtumaan, silla
sielld oli kaytossa yhteensa kuusi koria. Paikan paélle saapui yhteensa 15 osallistu-
jaa, joista kuusi oli naispuolisia partneripelaajia ja myos liikunnanohjaajaopiskeli-
joita ja loput yhdeksén olivat kehitysvammaisia urheilijoita, joista suurin osa poi-
kia. Tapahtumassa harjoiteltiin koripallon perusteita (LIITE3): pomputusta, pal-
lonkasittelyd, kuljetusta, syottod pienryhmissg, heittoa, lay uppia, otettiin heittoki-

soja joukkueissa ja lopuksi venyteltiin yhdessa.

Osa partnereista oli ollut ennenkin tekemisissa erityisryhmiin kuuluvien ihmisten
kanssa ja he vapauttivat heti alkuun tunnelman ja loivat hyvan ja kannustavan
ilmapiirin tapahtumaan. Vitseilta ei valtytty ja monia kehitysvammaisia pelaajia
kiinnosti jatkaa koripallon harrastamista. Monet heista ovat urheilullisia ja harras-

tavat erityisjudoa -tai jalkapalloa Lahdessa.
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KUVAL. Unified-koripallon tutustumispéivan osallistujat Lahti 16.10.2010.
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Videoanalyysi

Havainto on merkki, kuten sana, toiminta, ajatus, ominaisuus tai teko ja sen mer-
Kitys. Tutkija havainnoinnillaan etsii merkitykset esiin havainnoistaan ja keraami-
sen, yhdistdmisen seka tulkinnan avulla tehdaén piilossa olevat todellisuuden piir-
teet nékyviksi. (Vilkka 2006, 9). Eskola ja Suorannan mukaan (2001, 98) osallis-
tuvalla havainnoinnilla tarkoitetaan aineiston keruutapaa, jossa tutkija tavalla tai
toisella osallistuu tutkimansa yhteison toimintaan. Arkieldamén tarkkailusta tallai-
nen osallistuva havainnointi poikkeaa siten, ettd havainnoija toimii yleensa hanelle
oudossa yhteistssa, osallistujat joutuvat keskittyméaan tehtaviinsa eivétka voi osal-

listua tarkkailuun ja keratyt tiedot talletetaan.

Tapahtuma kuvattiin videolle ja tallenteesta tutkittiin inkluusion toteutumista ver-
raten toimintaa ja sen kehittymista omaehtoisten tilanteitten rynmamuodostelmilla
ja kilpailutilanteissa tapahtuneella kommunikaatiolla ja sen muodoilla. Tuntemuk-
sia ja osallistujien mielipiteitd tapahtumasta kartoitettiin kysekaavakkeilla. Myos

ohjaajan omat tuntemukset kertovat paljon ja kuinka hyvin inkluusiota tapahtui.

Omaehtoiset tilanteet olivat niitd, joissa ohjaaja ei kontrolloinut tilannetta vaan
osallistujat saivat itse valita paikkansa kentalla. Néita tilanteita oli yhteensa seit-
semaén ja eroja pyrittiin havainnoimaan tapahtuman kuluessa kayttamalla piirros-
menetelmé&d, jossa osallistujien paikat merkittiin koripallokentélle. Lopuksi analy-

soitiin mistd ndm& mahdolliset muutokset johtuvat.

Toivosen ja Kiviahon mukaan me (1998, 136 — 139) luomme ennen sanoja kuuli-
jaan kuvan meistd asennollamme ja olemuksellamme. Sanattoman viestinnén aja-
tellaan olevan rehellisempad, silld sitd ei voi yhté tietoisesti muokata. Osallistujien
valistd kommunikaatiota ja millaista se oli, havainnoitiin heitto- ja lay up kilpailu-

tilanteissa, joissa sekajoukkueet toimivat tapahtuman lopussa. Tallenteesta kirjoi-
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tettiin sanallisesti yl6s kommunikaation eri muodot, kuten kosketukset, sanallinen

ja sanaton viestinta ja kannustus.

6.2 Palautelomakkeet ja jalkiarviointi

Unified -koripallon tutustumispaivan osallistujille teetettiin lyhyet, nimettdmat
kyselyt tapahtuman loputtua. (LIITE 4 ja LIITE 5) Palautelomakkeista haluttiin
tietdd mita kautta osallistujat olivat kuulleet tapahtumasta, mitka olivat syyt tulla
mukaan tapahtumaan, olivatko osallistujat tyytyvéisia harjoituksiin, mita hyvaa ja
huonoa tapahtumassa oli ja haluaisivatko he aloittaa Unified -koripallon harrasta-

misen. Partnereille ja urheilijoille oli omat palautelomakkeensa.

Tarked osa tutkimusta ovat tapahtuman jalkeiset vaiheet silla vain siten pystytadn
todellisuudessa arvioimaan kuinka onnistunut tapahtuma oli paddméaéarassaan luoda

uusi Unified -koripallojoukkue Lahteen.
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7 TULOKSET

Tulokset osiossa kdydaan lavitse videoanalyysit omaehtoisissa tilanteissa, Kilpailu-
tilanteiden kommunikaatio ja yleisesti harjoitteissa. Lisaksi muita tuloksia ovat
palautelomakkeet, ohjaajan tuntemukset tapahtumasta ja jalkiarviointi tapahtuman

jalkeen. Tutkimukseen osallistuneiden nimet on muutettu.

7.1  Unified -tapahtuman sosiaaliset kytkokset

Kehitysvammaisista pelaajista toisensa tuntevat 14 — 17 -vuotiaat Niilo, Janne,
Atte, Tuomas ja Erik. Pojat kdyvéat yhdessa koulua ja harrastavat vapaa-ajalla.
Janne ja Atte ovat veljeksia. Yli 20 — vuotiaista kehitysvammaisista Saija, Jere ja
Inkeri tuntevat toisensa, silla he asuvat samassa yhteisossa. Pelaajista vain 25 -

vuotias Joonas ei tunne muita ennen tapahtumaa.

Partnereista Saara, Venla ja Vaula ovat samalla luokalla. Maija ja Anna ovat myos
luokkakavereita, mutta he ovat kahta ylemmalla vuosikurssilla kuin Saara, Venla
ja Vaula. Nama ryhmat eivat tunne toisiaan entuudestaan. Kanssapelaajista Tuija
ei tunne muita, silla han opiskelee muualla. Tuija on myds ainoa kanssapelaajista

joka harrastaa koripalloa.

7.2 Videoanalyysi omaehtoisista tilanteista

Osallistujien sijoittumista pelikentélle ja ryhmittymista seurattiin omaehtoisten
tilanteitten kautta. Nama tilanteet olivat sellaisia, joita ohjaaja ei ohjeistanut erityi-

semmin vaan osallistujat saivat itse valita paikkansa.

Kehitysvammaiset urheilijat on alleviivattu ja vammattomat partnerit kursivoitu

selvennykseksi. Ohjaaja Jenni on tummennettu.
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1) Ajassa 00. Vapaata heittelya ja sijoittuminen pelikentalld aluksi, kun odotettiin

myo6héassé olleita.

Vaula, Venla, Saara Inkeri
Tuija iilo
Maija, Anna
Jere, Joonas Saija
Jenni

Harjoitusten alussa osallistujat ovat melko kaukana toisistaan ja he ovat hakeutu-
neet tuttujen ihmisten lahelle ryhmiin. Toisessa paassa Saara, Venla ja Vaula
partnerit ovat ryhmittyneet keskenaéan. Kehitysvammaiset Jere ja Joonas liikkuvat

sivurajan tuntumassa keskustellen. Inkeri on erilld&n tutusta ryhmastaan ja on ha-

keutunut Tuijan lahettyville yhdessa Niilon kanssa. Partnerit Maija ja Anna jutte-

levat ja kehitysvammainen Saija seuraa tilannetta sivusta.

2) Ajassa 02.48 min Sijoittuminen isoon ympyraén. Ohjeistus: ”tehddén iso ym-

pyrd, siten ettd kaikki nikevét toisensa”. Ympyrissa osallistujat esittelevit itsensa.

Vaula Saara Venla Anna
Jere Tuomas
Joonas _nkeri
Jenni Tuija

Saija Maija Janne Atte Niilo Erik

Ympyrassa valit ovat melko suuria. Saija on asettunut ohjaajan ja partneri Maijan

valiin. Jere ja Joonas ovat vierekkain, samoin Vaula, Saara ja Venla. Janne, Atte
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Niilo ja Erik ovat vierekkdin. Tuomas on partneri Annan vieressa ja Inkeri ja Tuija

ovat vierekkain.

3) Ajassa 28.52 min Ohjaaja ndyttaa pallolla mihin suuntaan pomputetaan: aluksi
oikea ja vasen sivu ja my6hemmin lisatadn eteen ja taakse. Pidetdan pallo elossa

koko ajan. Ohje: ”jakaudutaan siten, ettd naama on katsomoon pdin ja ottakaa ti-

laa™.
Tuomas
Venla Saara Vaula Anna Inkeri
Tuija
Jere Joonas Saija Maija _Janne Atte Erik
iilo

Jenni ohjaaja

Jere ja Joonas ovat sijoittuneet ldhekkéin vasempaan laitaan. Saija ja Maija ovat

edessé ja Janne, Atte, Erik ja Niilo oikeassa laidassa. Venla, Saara ja Vaula ovat

vierekkain. Anna, Tuomas, Inkeri ja Tuija ovat samanlaisessa muodostelmassa

kun osallistujat esittelivat itsensé ympyrassa.

4) Ajassa 34.21 min, sy6tot pareittain. Alkuun ohjeistettiin yksi pallo per pari ja

viivat, joiden kohdille parit sijoittuvat. Pareja ei maaréatty, koska ne sekoittuvat.

Inkeri  Jere Saija  Joonas Jenni Tuomas Niilo Erik

Venla Vaula Maija Saara Tuija Anna Janne Atte

Kaikki partnerit sijoittuivat selk& kameraa kohti samaan riviin, jossa rivin oikeaan

pa&han tulivat myos Janne ja Atte pareinaan_Niilo ja Erik. Saija on Maijan parina.
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Anna ja Tuomas ovat pari. Joonas ja Saara ovat pari. Vasemmassa laidassa on

sekoittauduttu pareiksi, mutta Venla, Vaula ja Saara ovat vierekkain.

5) Ajassa 51.05 min ja heiton tekniikan harjoittelu. Ohjeistus: jokainen hakee

itselleen pallon ja naama kohti ohjaajaa.

Joonas Venla  Saara Saija Maija Tuomas Erik Jere Tuija Anna Atte

Vaula Inkeri Niilo

Janne

Jenni Ohjaaja

Tassa vaiheessa on tapahtunut muutoksia osallistujien sijoittumisessa silla alku-
puoliskon ryhmat ovat hieman rikkoutuneet. Ohjeistuksen jalkeen osallistujat ovat
melko lahekkain. Venla ja Vaula pysyvat edelleen toistensa l&helld, mutta nyt
Joonas on heidén valissaan. Saija on Maijan ja Saaran vélissa. Saara on irtautunut

opiskelukavereistaan. Tuomas, Erik ja Jere ovat Tuijan vasemmalla puolella. Jere

ei ole enda Joonaksen lahella kuten alussa. Anna on Aten vieressa ja Inkeri, Niilo

ja Janne hieman edempéna. Atte Niilo ja Janne ovat l&hekké&in, mutta eri riveissa.

6) Ajassa 59.40 min juomatauon jalkeen ennen uutta Lay Up ohjeistusta.

Niilo Maija
Tuomas Jenni Tuija
Saara Erik
Saija Venla Joonas

Vaula Inkeri Jere Janne Anna Atte

Muutoksia on tullut lisd& osallistujien sijoittumisessa kentélla. Maija ei ole en&a

Saijan vieressd, vaan Niilon ja Tuomaksen kanssa. Erik on lahelld ohjaaja Jennia

ja Tuijaa. Joonas, Jere, Saija ja Inkeri ovat yhdessa Saaran ja Venlan seka Vaulan

kanssa. Janne, Anna ja Atte ovat oikeassa laidassa kesken&an.
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7) Ajassa 1h 24 min, venyttelyt ja palautelomakkeet. Ohjeistus: pallot pois ja
tehdaan taas ympyré ja kdydaan istumaan.

Venla Tuija Inkeri

Joonas Jere
Niilo Maija Tuomas
Jenni Anna Janne

Saija Vaula Erik Saara Atte

Lopussa osallistujat ovat huomattavasti lahempana toisiaan kuin alussa ja sekoit-
tuneina verrattuna alun ryhmityksiin. Venla, Vaula ja Saara eivat ole en&a keske-

naan vierekkdin. Joonas ja Jere ovat vastakkaisilla puolilla ja Niilon, Erikin, Jan-

nen ja Aten ryhmitys on myos hajonnut. Tuija ja Inkeri ovat vierekkain. Atte, An-

na, Janne, Tuomas ja Maija ovat oikealla puolella ympyraa.

7.3 Videoanalyysi kilpailutilanteiden kommunikoinnista

Osallistujien vélista kommunikointia, sen laatua ja eri tapoja havainnoitiin kilpai-

lutilanteissa. Ennen Kilpailuja joukkueet saivat harjoitella taitoja.

Ajassa 65 minuuttia tapahtuman alusta, otettiin kolmen hengen joukkueissa heit-
tokisoja kolme Kierrosta siten, ettd joukkueet saivat vuorotellen péattaa heittopai-
kan ja koreja vaihdettiin aina kierroksen jalkeen. My6hemmin ajassa 77 minuuttia
tapahtuman alusta otettiin lay up-kilpailut korin oikealta ja vasemmalta puolelta.

Havainnot on tehty kaikista niista hetkista, jolloin kyseisté joukkuetta on kuvattu.

Namaé kolmen hengen joukkueet olivat: Joonas, Venla ja Vaula, Saara, Erik ja

Saija, Anna, Atte ja Janne, Tuija, Inkeri ja Jere ja Tuomas, Niilo ja Maija.

Joonaksen joukkueen kommunikointi ensimmaisessa heittokisassa: Vaula taputti

Venlan korille. Toisessa heittokisassa tuli voitto ja Vaula nostaa kadet pystyyn.
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Joukkueen kaikki antavat ylavitosia pienessé piirissé vartalot kdéntyneina toisi-

aan kohti ja sanovat: ”jeee”. Joonas tuulettaa vield itsekseen.

Maijan joukkue oli ylivoimainen muihin verrattuna ja he voittivat kaikki loput

Kilpailut. Ensimmaisella heittokierroksella Maija tuuletti koriaan. Tuomas ja Nii-

lo reagoivat vield nakyvammin kehollaan Tuomaksen heti peréan tekeméa ko-
ria. Niilo reagoi ohiheittoonsa sanomalla: eii..” Maija teki kuudennen korin ja
kaikki osallistuivat hep-huutoon ja tuulettivat itsekseen sen perddn ja Maija
kovaaanisimmin. Toisella kierroksella pallo juuttuu koriin ja joukkue huutaa
heti ohjaajaa apuun. Niilon heittdessa ohi tulee hdnen omasta suusta: eiii.” ja

ylavartalo painuu alas. Tuomas heittdé ohi ja reagoi ”aargh” ja kidet alas var-

talon sivuille. Tuomas koskettaa Maijaa selk&an tdmaén aloittaessa heittoa. Ha-
vion jalkeen Niilo selittda Maijalle lahella oli voitosta ja Maija vastaa: ”niinpa!”
ja nykaisee kattaan ylospain. Viimeisella heittokierroksella joukkue on jérjestay-
tynyt valmiiksi jonoon heittopaikalle ja Niilolla on pallo ylhaalla odottamassa vi-

hellyst4. Niilo tekee korin heti alkuun ja Maija ja Tuomas taputtavat ja huuta-

vat: ”vuhuu!”. Niilo tekee toisen korin ja Maija taputtaa. Maija tekee korin ja
Niilo taputtaa. Tuomas tekee korin ja py6rii ympari tuulettaen. Maija tekee
viimeisen korin ja kaikki nostavat kadet ilmaan ja vartalon kohti ohjaajaa ja
huutavat: ”heep!”. Niilo jatkaa tuuletusta. Tuomas hyppaa ilmaan kadet yl-
haalla ja osoittaa tuuletuksen ”vuhuu!” huudan kera katsomoon heidén ohjaa-

jalleen.

Myb6hemmilla lay up-kierroksilla Maija, Niilo ja Tuomas keskustelevat ennen

kilpailua. Niilon koria Tuomas kommentoi vuhuu huudolla ja Maijan onnistu-

nutta lay uppia Niilo kommentoi huudahtamalla jee. Niilo reagoi ohimenevaan
suoritukseensa huutamalla eiii. Niilo kommentoi ennen Maijalle ennen tdméan
suoritusta: noni sa vedat siséan. Maija tekee voittoisan korin ja ryhma huutaa
kovaan &aneen hep!! ja nostaa kadet ylos ilmaan. Lay up kierroksella vasem-
malta puolelta pillin vihellettyd aloitukseksi, osoittaa Maija Niilolle koria. Niilo
tekee korin ja taputtaa itselleen ja sanoo jeee”. Maija tekee korin ja Niilo ta-

puttaa. Tuomas tekee korin ja Maija taputtaa ja sanoo ”hyvi!”. Maija taputtaa
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Tuomaksen korille ja Niilo muistuttaa Maijaa, etté yksi kori endd. Ryhmaé tuulet-

taa railakkaasti voittoaan.

Saaran joukkueen ensimmaiselld heittokierrokselle Saara selittéa viela sdantoja

Saijalle ja Erikille pillin vihellettya aloitukseksi. Saara tekee ensimmaéisen korin,

mutta ei kommentteja joukkuetovereilta. Saara syottaa toisen joukkueen Joo-
nakselle hédnen ohimenneen pallonsa. Saara tekee korin toisella heittokierroksella,
mutta Erik ja Saija eivat reagoi. Viimeiselld heittokierroksella Saara koskettaa
Saijaa kevyesti selkaan, jotta tdma siirtyisi vuorollaan eteenpéin. Lay Upeissa oi-
kealta puolelta Saara tekee korin, mutta kehitysvammaiset nuoret eivét sitd huo-

mioi.

Annan joukkueessa ensimmaiselld heittokierroksella Anna ohjeisti Attea heitta-
maan. Toisella kerralla on joukkueen vuoro valita heittopaikka ja Anna kysyy
Jannelta mielipidetta. Paikka valitaan ja Anna viittoo Aten jonon jatkoksi. Anna
nayttaa jalkansa alla olevan merkin heittopaikasta Jannelle ja kommentoi sité
sanallisesti ”tuosta noin” ja koskettaen Attea siirtdad hanet pallollisen Jannen
taakse. Anna nyokkaamalla kehoittaa Attea heittdmaan. Anna tekee korin, Janne
taputtaa kasiaan. Seuraavassa tilanteessa Atte tekee korin ja ddnnahtaa. Viimei-
sell& heittokierroksella Anna koskettaa Attea olkapaahan ja siirtaa taté oikeaan
paikkaan ja sanoo: ”siind”. Janne vuorollaan tyontaé Attea hieman taaksepéin,
koska tdmé on jaanyt heittonsa jalkeen paikalleen. Anna koskettaen siirtad Attea

eteenpdin tdman heittovuorolla.

Oikean puolen lay upissa Anna viestittaa Atelle katseella ja paan nyokkayksella

tulla 1dhemmaés muita kuuntelemaan ohjeita. Joukkue tarvitsee vain yhden pallon
ja Janne kéaskee veljedan Attea vierittdmaan pallonsa pois. Anna tekee korin, mut-
ta pojat eivat kannusta. Vasemmalta puolelta Anna ojentaa heittoa varten pal-

lon Atelle ja heiton jalkeen Janne sanallisesti ja osoittamalla neuvoo Attea ha-

kemaan levypallon.

Heittokilpailujen vélissa Tuijan joukkueen Jere ohjeistaa muita ’hei juostaan”,

kun pitda vaihtaa koria. Tuija tekee korin ja Jere p&astad dannahdyksen. Joukkue
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saa paattaa heittopaikan ja Tuija Kysyy Jeren ja Inkerin mielipidetta paikasta. Jere

huutaa ”keskelti!”. Lay upeissa Tuija auttaa Inkerid pomppivan pallon kanssa.

Jere hakee Inkerin puolesta levypallon kauempaa. Jere vastaa ohjaajan komment-

tiin, ettd Maijan joukkue oli hieman ylivoimainen, sanomalla oli kylld”.

Joukkueet Yhteistoiminta Kannustaminen Tunteet Yleinen vuo-
rovaikutus
Joonas, Venla ja Vaula S s Kk * ok ok
Saara, Erik ja Saija *okk * ok *% * %%
Anna, Atte ja Janne * ok kK *ok ok * ok o I
Tuija, Inkeri ja Jere ok ok ek * % * ok k
Tuomas, Niilo ja Maija ok kK ok kk ook Kk ok ok

*= erittdin vahan, **= vdhan, ***= jonkin verran, ****= paljon, *****= erittdin

paljon

TAULUKKOL1. Joukkueiden tyypittelya yhteistoiminnan, kannustamisen, tuntei-
den nayttdmisen ja yleisen vuorovaikutuksen perusteella kilpailutilanteissa. Jouk-
keista pystytaan tyypittelyn avulla havainnoimaan kolme joukkuetta, joiden vuo-
rovaikutus ja kommunikointi ansaitsevat isoimmat tdéhdet. Namé olivat Joonaksen,

Annan ja Maijan joukkueet.

7.4 Videoanalyysi harjoitteista

Inkluusion todentamiseksi tehtyjen analyysien liséksi videotallenne katsottiin 1&-
vitse ja arvioitiin miten hyvin harjoitteet (LIITE1) onnistuivat osallistujilta, mil-
lainen oli tunnelma ja nousiko esiin joitakin erikoisia tilanteita. Tapahtuman osal-
listujat kuuntelivat hyvin ohjeistukset ja vammattomat partnerit, joista suurin osa

ei harrastanut koripalloa, neuvoivat kehitysvammaisia urheilijoita tekniikassa.
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Tapahtuman alun ympyra -muodostelmassa, jossa osallistujat kertoivat itsestaan,
kuuntelivat kaikki tarkasti muita ja tunnelma oli hieman odottava ja jannittynyt.
Pallonkasittely-harjoitteissa ja pomputuksen harjoittelussa palloja karkaili useasti,
mutta kaikki saivat onnistuneita suorituksia. Selankautta ja jalkojen ali olivat liian
vaikeita nuorille, mutta osallistujat harjoittelivat tunnollisesti. Heilla oli mahdolli-
suus ndyttad omia pallonkaésittely-liikkeitd, mutta tadssé vaiheessa tapahtumaa ku-
kaan ei rohjennut ndyttdmaan. Tein havainnon, etta yli 20 -vuotiailla kehitysvam-

maisilla naisilla oli muita suurempia vaikeuksia pomputuksessa.

Kuljettamis-harjoituksessa ohjaaja naytti pallolla mihin suuntaan pomputettiin ja
tarkoituksena oli pitéé pallo elossa koko ajan. Pomputus oli haastavaa osallistujil-
le, silld katse tuli pitda pallosta ylhaalld, jotta ndki mihin suuntaan liikuttiin. Kehi-
tysvammaiset nuoret seurasivat kanssapelaajien tekemisté ja muokkasivat sen mu-
kaan oikeaa tapaa pomputtaa palloa taaksepéin, ilman ettd ohjaajan tarvitsi erik-
seen sanoa. Partnerit toimivat esimerkkeind, joista urheilijoiden oli hyva ottaa
mallia ja oppia. Harjoitus sujui hyvin niilla, jotka olivat aiemmista harjoituksista
oppineet pomputuksen, kun taas vaikeuksia esiintyi niilla nuorilla, jotka eivat

joustaneet kadell& liikkeen mukana.

Syottamisessd ilman ja maankautta pareittain kehitysvammaiset pelaajat olivat
asettuneet riviin, joka vaihtoi paikkaa ja partneripelaajat olivat pysyvilla paikoilla,
vaikka ohjeistuksessa sitd ei mitenkaan méaaratty. Syottdminen onnistui kaikilta
tassa harjoituksessa. Seuraavaksi syoteltiin kolmen hengen ryhmissa siten, etta
yksi oli keskell& puolustajana ja puolustajan ohi tehtiin sy6ttd maankautta. Osallis-
tujat eivat oma-aloitteisesti jakautuneet ryhmiin joten ohjaajan tuli tehdd ryhmat.
Toiminta lahti hyvin kdyntiin ohjeistuksen jalkeen ja yhdessa ryhmassa syottohar-

joite ajautui positiiviseksi kisailuksi puolustajan ja syo6ttdjien valilla.

Heiton tekniikan harjoittelussa kaikki kehitysvammaiset eivét sisdistaneet oikeaa
heittotekniikkaa. Itse heittoharjoittelussa saatiin onnistuneita suorituksia. Heitta-
minen ja korinteko olivat kehitysvammaisten urheilijoiden palautelomakkeiden
mukaan yksi hyvista asioista tapahtumassa. Sen huomasi tekemisesta, sill& heittoja

harjoiteltiin ahkerasti ja hyvalla temmolla.
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Lay up olikin huomattavasti haastavampi kehitysvammaisille osallistujille. Heille
tuli askeleita usein enemman kuin kaksi sallittua, rytmityksessa oli ongelmia, liike
pysahtyi eiké ollut sujuvaa ja askeleiden ja heiton yhteensovittamisessa oli haas-
teita. Ei-koripallotaustaiset partnerit oppivat nopeasti ja tekivat paljon koreja. Ur-
heilijoille ja vaikka kaikille olisi voinut kayttaa askeleiden ymmartdmisen apuna
vareja tai kartioita. Palautelomakkeiden tayton aikana osallistujat olivat asettuneet

rentoihin asentoihin.

7.5 Palautelomakkeet

Kuusi partneria ja yhdeksan urheilijaa vastasi palautelomakkeisiin. Urheilijoiden
lomakkeiden kohdista osa oli tyhjid. Kyselylomakkeeseen vastattujen vammatto-
mien partnereiden ikdajakauma oli 20 ikdvuodesta 24 ikavuoteen ja kehitysvam-

maisilla urheilijoilla 14 ikdvuodesta 27 ikavuoteen.

Special Olympics -jarjest6 oli tuttu 5/6 partnereista entuudestaan. Urheilijoilta ei
kysytty jarjeston tunnettavuudesta. Puolet vammattomista oli kuullut tapahtumasta
kaverin kautta ja loput puolet koulussa tapahtuneen esittelyn myo6ta ja urheilijoista

suurin osa joko jarjestajan tai nuorisoprojektin vetajan kautta.

Syitd tulla mukaan tapahtumaan partnereilla olivat muun muassa ’minua kiinnosti
yhteistyo koripallokentélla kehitysvammaisten kanssa”, “kiinnostus toimintaa
kohtaan”, "koska kaikki eri tapahtumat ovat kivoja”, “kiinnostus soveltavasta
litkunnasta. Koris on kivaa!” ja kahdessa paperissa oli "Saara otti mukaan” seka
“Saara kddnnytti”. Urheilijoiden syyt tulla tapahtumaan pystyy jakamaan kahteen
kategoriaan, kaverit ja koripallo. Puolet kehitysvammaisista vastaajista kertoi ka-
verit syyksi tulla tapahtumaan: “pddsin ndkemddn kavereita”, kavereitten kanssa
pelaaminen”, ” pelikaverit ja pelaaminen”. Ja loput kertoivat syyksi koripallon:

“muuten vain, koris kiinnostaa”, “koris kiinnosti, kivaa, “kiinnosti tulla treenaa-

maan koripalloa” ja ” kiinnostus koripallosta”. Yksi urheilija ilmoitti aiemmat
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kokemukset Unified -toiminnasta syykseen: “koska olen pelannut paljon peleja,

jotka kuuluu unifiediin .

Kaikkien partneripelaajien mielestd harjoitukset olivat hyvié. Yhden vastaajan
mielesta positiivista oli, ettd “yhtd harjoitusta tehtiin riittdvdn pitkddn!” Kun taas
toisen mielesta “vdlilld oli liian vaikeita harjoituksia”. My0s kaikkien urheilijoi-

den mielesta koripalloharjoitteet olivat hyvia.

Yhteisty6 urheilijoiden kanssa toimi kaikkien partnereiden mielesta. Tata kysy-

mysta ei kysytty kehitysvammaisilta pelaajilta.

Urheilijat jaivét tapahtumassa kaipaamaan pelaamista ja enemman koriinheittoja.
Partnerit jaivat kaipaamaan tapahtumasta enemman ryhmien vaihteluita, pienpelid,
nopeammin etenemista ja tarkempaa selitysta siitd, mit4 partnerin rooli kdytannos-

s tarkoittaa.

Tapahtumassa oli hyvaé urheilijoiden mukaan “kivannékoiset tytot ja ohjaajat”,

>

sai tavata uusia ihmisid”, "harjoittelu”, "heitto ja syottelypeli”, "kisat olivat
Kivoja”, "heitot ja heittokisat olivat kivoja”, "korien heitto kolmen ryhmissd” ja
“koris . Hyvéa tapahtumassa vammattomien partneripelaajien mielesta olivat
harjoitteet, pienet Kisat, positiivinen ja kiva ilmapiiri, aivan huiput pelaajat, uusien
ihmisten ndkeminen ja tutustuminen. “pelaajat tykkdsivdt harjoitteista ja siitd,
etté saivat olla osallisena harjoituksissa. Osasit hyvin ottaa kontaktin pelaajiin ja

ohjeistus oli selkedd”, "nopea sekoittuminen pelaajien ja kanssapelaajien kesken.

Kanssapelaajat toimi aktiivisesti, pelaajat oli iloisia ja kiinnostuneita”.

Kahdeksan vastaajaa yhdeksasté kehitysvammaisesta urheilijasta haluaisi aloittaa
Unified -koripallon harrastamisen. Partnereista puolet eivdt osanneet sanoa, halu-
aisivatko he aloittaa Unified -koripallon harrastamisen. Yksi vastasi ehké ja loput

kaksi olivat halukkaita.
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7.6 Ohjaajan tuntemukset tapahtumasta

Ohjaajan nakokulmasta Unified -koripallon tutustumispdivassa oli hyvé, suvaitse-
va ja positiivinen tunnelma. Tapahtuman alussa osallistujien vélilla ei ollut viela
kontaktia ja osa heitteli itsekseen koreja. Alkuympyrassa valit olivat valjat. Muu-
tama partneri vapautti ensimmaisend tunnelmaa silla he ottivat kontaktia kehitys-
vammaisiin nuoriin. Kanssapelaajien “korkeampi ikd”, 19 ikdvuodesta ylospdin ja
aiemmat kokemukset erilaisista ihmisista vaikuttivat varmasti osaltaan ldhempéén

kontaktiin kehitysvammaisten nuorten kanssa.

Joukkuekilpailuissa kannustusta tuli varsinkin partnereilta ja osallistujat tuntuivat
nauttivan kilpailemisesta. Partnerit neuvoivat pelaajia tekniikassa, vaikka he eivét

itsekaan olleet kaikki koripallon harrastajia.

Loppuympyréssé olin iloisesti yllattynyt kuinka hyvin partnerit auttoivat kehitys-
vammaisia nuoria tayttdmaan palautelomakkeita ja kyselivét heiltd mita kohtiin
Kirjoitetaan, ilman ettd ohjaajan tarvitsi pyytaa heitd. Kehitysvammaiset nuoret
kyselivat jo tutustumispaivan lopussa, ettd milloin ensimmadiset treenit pidetaan.

Kaiken kaikkiaan tapahtumasta j&i onnistunut mielikuva.

7.7 Jalkiarviointi

Kolme viikkoa tapahtuman jalkeen SBG Unified k&ynnisti ensimmaiset koripallo-
harjoituksensa. Lahden kaupungilta anottiin ilmainen vuoro kerran viikossa ke-
vadseen 2011 asti Kivimaan koulun liikuntasalista. Jenni Hékkinen ja Sari Mantila
toimivat joukkueen valmentajina ja kolmatta valmentajaa etsitdén. Kehitysvam-
maisista pelaajista suurin osa tulee l&heisesté sisdoppilaitoksesta ja he ovat noin
15 — 17-vuotiaita poikia. Mukana on myds yksi 23 -vuotias nainen ja yksi 25 -
vuotias mies. S&annollisié partnereita ei ole vield saatu mukaan toimintaan. Har-
joituksissa tunteet ovat menneet laidasta laitaan. Onnistumisen ilo korin tekemi-

sesta on jaettu koko joukkueen kanssa ja valmentajat eivat ole voineet pidattaa



41

nauruaan kun valilla on tuuletettu niin railakkaasti. Toisaalta on nahty turhautu-
neisuutta pelaajissa, silla he ovat eritasoisia ja pelikaveri ei aina tunnu ajattelevan

samalla tavalla.

Joukkue kavi joulukuussa 2010 katsomassa Lahden urheilutalolla Korisliigan
Namika Lahti- Lappeenrannan NMKY pelin. Kahden jatkoajan jalkeen lahtelaiset
voittivat niukasti ja katsomossa annettiin ylavitosia ja hurrattiin ihan kuin itse ol-

taisiin oltu kentélla pelaamassa.

22.1.2011 Vantaalla jarjestettiin Ricoh-turnaus, johon joukkue osallistui 1&hinn&
saadakseen kokemusta muista joukkueista ja pelaamisesta. Ennen turnausta oli
ehditty harjoittelemaan viisi kertaa. Valmentajat pelkasivat alkuun, ettd Pussi-
Hukkien joukkueet olisivat liian ylivoimaisia ja lahtelaiset kokisivat tylyja tappioi-
ta, mika ei motivoi ketddn jatkamaan harrastustaan. Toisin kuitenkin kavi, silla
SBG Unified havisi ensimmaisen pelin vain kahdeksalla pisteelld, mutta paivéan
toisessa pelissd nékyi jo vasymys ja tappio karsittiin noin 20 pisteen erolla. Pelaa-
jat ja valmentajat saivat pronssiset mitalit, turnaus t-paidat ja kummassakin pelisséa

palkittiin tsempparit.

Maaliskuussa 2011 jarjestettiin yhteiset harjoitukset SB-Girlsin B-tyttdjen kanssa.
Saliin keraantyi yhteensa 18 koripalloa harrastavaa nuorta ja aluksi lammiteltiin ja
venyteltiin yhdessa ja lopuksi pelattiin sekajoukkuein lyhyt peli. Joukkue sai hy-
van vastaanoton 1995 — 1996 syntyneilta tytoilta ja mielessé on jarjestda saman-

kaltaiset harjoitukset yhdessé seuran A-tyttéjen kanssa.

SBG Unified ké&vi maaliskuussa 2011 Vantaalla pelaamassa harjoitusottelun PuHu
Unifiedia vastaan. Ottelusta tehtiin Unified -koripallosta kertova muutaman mi-
nuutin kooste Ylel:n Puoli seitsemén -ohjelmaan. Lahtelaiset olivat parantaneet
peli& ja havisivat kokeneille Puhulaisille vain kuusi pistettd. SBG sai peliin mu-
kaan muutaman koripalloa aiemmin harrastaneen naispuolisin partnerin. Maalis-
kuussa joukkue osallistui yhdessa Turun ja Vantaan joukkueiden kanssa nuoriso-

foorumiin Vantaan Flamingossa. Péiva sisalsi mukavaa yhdessaoloa elokuvan,
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ruokailun ja hohtominigolffin merkeissa. Valmentajat ja nuoret paésivat tutustu-

maan toisiinsa yli joukkuerajojen.

16.4 joukkue osallistui Turussa ystavyysturnaukseen yhdessa Vantaan kahden
joukkueen ja Turun joukkueen kanssa. Turnauksessa lahtelaiset saavuttivat en-
simmaéisen voittonsa. Erityisen ilahduttavaa peleissé oli uusien pelaajien onnistu-

minen korinteossa ja joukkuepelin kehittyminen.
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8 TULOSTEN YHTEENVETO

Tapahtumapdivan tavoitteina oli k&ynnistdd Unified -koripallotoiminta Lahden
alueella ja koota uusi Unified -koripallojoukkue 12 — 25 vuotiaista kehitysvam-
maisista ja vammattomista nuorista. Tamén lisdksi tavoitteena oli tarkastella in-

Kluusion toteutumista nuorten kesken Unified -koripallon tutustumispaivassa.

8.1 Unified -koripallotoiminnan kdynnistdminen

Tapahtuma onnistui tavoitteessaan kaynnistaa Unified -koripallotoiminta Lahden
alueella. Kehitysvammaisista osallistujista lahes kaikki olivat halukkaita aloitta-
maan koripallon harrastamisen ja partnereista kaksi. Toiminnan peruskivi ovat
halukkaat kehitysvammaiset urheilijat ja heidén lisdkseen olisi saatava sitoutuneita

partneripelaajia mukaan.

8.2 Inkluusion toteutuminen

Tapahtuman alussa pystyi havainnoimaan ihmisten ryhmityksia. Erilaiset syotto-
ja heittoharjoitteet ryhmissé vaikuttivat ndiden ryhmitysten rikkoutumiseen. Har-
joitteiden vaikutuksen nékee loppuympyrassa, jossa osallistujat ovat sekoittuneina.
Voitot lahensivét joukkuetovereita keskendan ja niitd tuuletettiin railakkaasti. Kil-
pailutilanteet synnyttivét tunteita, seka positiivisia etta negatiivisia ja siksi kilpai-
lut ovat hyvé tapa ilmaista tunteita. Kommunikaatiota syntyi, koska sita tarvittiin
joukkueen toimimiseksi. Tasta voisi paatella, ettd kommunikaatiota syntyi siksi,

ettd osallistujat olivat eritasoisia.

Voisi paatella, ettd onnistumisen eldmykset ja voitot yhdistavat Unified -
joukkuetta samalla tavalla kuin normaalia joukkuetta. Inkluusio eteni tapahtuman
kuluessa, mutta varsinaisesta sulautumisesta ei voida vield puhua, koska kyseessa
oli muutaman tunnin tapahtuma. Joukkueita ja harjoitteita kannattaa muuttaa siten,
ettd kaikille annetaan mahdollisuus voittaa. Onnistumisen kokemukset synnyttavat

parhaiten kontaktia ja tekevét joukkueesta yhtendisen.
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8.3 Palautelomakkeiden yhtaldisyys aiemman tutkimuksen kanssa

Tapahtumaan tulleet nuoret olivat suurin osa tavanneet ohjaajan ennen itse tapah-
tumaa ja kuulleet sitd kautta Unified -koripallon tutustumispdéivasta. Parhaiten
osallistujia sai mukaan paikan péaélla kaymalla ja lyhyiden mainosharkkojen pité-

misella.

Urheilijat ja partnerit kummatkin jaivat kaipaamaan pelaamista. Palautelomakkei-
den ohella osallistujilta tuli jo tapahtuman aikana suullista palautetta ja kysymyk-
sid, ettd milloin pelataan ja miksi ei pelata. Kilpailua tuli joukkueheittokisoissa,
mutta itse pelaaminen jatettiin vield tarkoituksella pois, silla osallistujien taitotaso
ei mielestani taannut turvallista pelid. Ja jaipahén jotain mitd odottaa tulevilta

treeneilta.

Melkein kaikki kehitysvammaiset osallistujat vastasivat haluavansa aloittaa Uni-
fied -koripallon, mutta kanssapelaajista vain kaksi kuudesta halusi aloittaa. Kyn-
nys tulla mukaan Unified -joukkueeseen on melko korkea ja ketaén ei voi pakottaa

mukaan toimintaan, vaan halujen tulee lahtea osallistujasta itsestaan.

Mielenkiintoisinta palautteissa oli, etta niista 16ytyi yhtalaisyyksia Unified -
jalkapallon pilottitutkimuksen kanssa (2006). Vuosi pilotin alkamisen jalkeen oli
tutkimuksissa muun muassa selvitetty partnereiden ja urheilijoiden syita liittya
mukaan jalkapallojoukkueeseen. Tutkimuksessa partnereiden suurin syy liittya
mukaan joukkueeseen oli, ettd heidan kaverinsa pelasivat. Palautelomakkeista
selvisi, ettd kaksi Lahden Unified -tapahtumaan osallistuneista partnereista tuli
mukaan, koska ystavé otti mukaan ja kaannytti. Yhden Lahden tapahtumaan osal-
listuneen partnerin syy tulla mukaan oli ”minua kiinnosti yhteisty6 koripalloken-
tdlld kehitysvammaisten kanssa”. Jalkapallon tutkimukseen osallistuneiden part-
nereiden keskuudesta 7 % liittyi koska he halusivat oppia lis&a alyllisesti kehitys-
vammaisista ihmisistd. Muita lahelle t4t4 tulosta menevid syitéd olivat Lahden ta-
pahtumassa “kiinnostus toimintaa kohtaan” ja "kiinnostus soveltavasta litkunnas-

ta.



45

Jalkapallossa kehitysvammaisten urheilijoiden tarkeimmat syyt tulla mukaan oli-

vat uusien jalkapallotaitojen oppiminen, pelaaminen joukkueessa ja uusien ystavi-
en saaminen. Unified -koripallon tutustumispaivaan osallistujien syita olivat kave-
rit ja heiddn kanssaan pelaaminen seka koripallo. Lahdessa kyseessa oli vain muu-
taman tunnin kestanyt tapahtuma ja jalkapallossa haastatellut olivat harjoitelleet jo

vuoden verran. Silti Unified -toimintaan liittymiseen syyt olivat melko samoja.
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9 POHDINTA

Unified -koripalloa ei sindll&&n voida luokitella tiettyyn Alangon, Remahlin ja
Saaren (2004, 7) inkluusion toteuttamistapaan. Soveltavaa toimintaa se on siina
mielessd, ettd sdantdja on hieman helpotettu. Kehitysvammaiset urheilijat saavat
ottaa muutaman yliméaéaraisen askeleen, erien kestoa on lyhennetty ja aikaa vapaa-
heiton suorittamiseen on tuplaten verrattuna normaaliin peliin. Se on myGs avointa
toimintaa, jossa harjoitteet sopivat kaikille sellaisinaan tai pienin sovellutuksin ja

jossa jokainen toimii omalla tasollaan.

Tutkimuksen perusteella joukkueina tehtdvat harjoitteet ja kilpailut muuttivat ih-
misten sijouttumista ja synnyttivat kontaktia vammattomien ja vammaisten valille.
Tapahtumapdivan seurauksena syntyi Unified -koripallojoukkue Lahteen. Osallis-
tujien syyt tulla mukaan Unified -toimintaan olivat verrattavissa aiempiin tutki-
muksiin Unified -urheilusta. T&st4 olisi mielenkiintoista jatkaa tutkimalla laajem-
min Unified -urheilun sosiaalisia vaikutuksia ja partnereiden kasityksia kehitys-

vammaisista ihmisistd toimintaan osallistumisen jalkeen.

Tapahtuman videoanalyysia tehdessa oli kiva huomata, ettd Unified -urheilun pe-
riaate toteutui, jossa partnerit ja urheilijat ovat taitotasoltaan toisiaan lahella. Kor-
kean taitotason partneripelaaja joutuu liiaksi rajoittamaan omaa toimintaansa eika
se ole hénelle mielekasta ja motivoivaa. Unified -urheilua toteutetaan monella
tavalla, mutta oman tien valitseminen ja pitkélle tahtadavéa toiminta tuottavat tulos-
ta. Partnerin ei tarvitse osata donkata, silla harjoitellessa taidot karttuvat. Riittda

kun on urheilullinen ja koripallosta kiinnostunut.

Olen miettinyt mitd tekisin toisin, jos edessa olisi samankaltainen tutkimus. Suun-
nitteluaikaa ja ohjaajan tapaamisia tulisi olla enemman ennen tapahtumaa, silla
syksyll& ennen tapahtuman jarjestamista tuli kiire. Tiesin, etté jarjestdisin tapah-
tumapaivan, mutta en tiennyt mité tutkisin sielld. Osallistujien etsiminen ja taph-
tuman markkinointi veivat paljon aikaa. Jarkevampéa olisi tehda samanlainen pai-
va yhdessa erityisluokkien ja normaalin opetuksen luokkien kanssa. Vain muuta-

maa paivaa ennen syntyi paatos, ettd tapahtuma videokuvattaisiin. Tuo paatos
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osoittautui hyvaksi, silla ohjatessa oli todella vaikea tehda yhtaéan syvallisempia
havaintoja. Palautteesta kavi ilmi, ettd partnerin rooli jai osallistujille epaselvaksi.
Kun my6hemmin jarjestin yhteistreenit SB-Girls seuran junioreiden kanssa, niin
kokosin partnerit ennen aloittamista yhteen ja kerroin heille partnerin roolista ja he

saivat kysya minulta mieltd askarruttavista asioista.

Muistan omat epailykseni kun nain ensimmaisen kerran Unified -korisottelun paa-
sidisend 2010. Ennen viime kevattd en ollut aiemmin edes kuullut Unified -
urheilusta. Mietin itsekseni, ettd voiko tuo toimia? Ajattelin melko kriittisesti pe-
listd ja partnereiden roolista enk& keskittynyt ollenkaan tavoitteeseen koripallon
takana, sosiaaliseen inkluusioon. Nyt vuosi ensimmaisen kokemuksen jalkeen
olen sit4d mieltd, ettd Unified -koripallo on aivan mahtavaa! Se on paljon muutakin

kuin koripalloa.

Kulunut vuosi on ollut itselle opettavainen kokemus ja avannut silmia sille, miten
kehitysvammaiset voisivat urheilun kautta olla osa tat4 yhteiskuntaa. En voi olla
valilla jossittelematta, ettd missé olisin jos emme olisi juuri samaisena kevaisena
paivéné vierailleet soveltavan liikunnan suuntautumisryhmén kanssa SLU-talolla
Helsingissa kun Unified -koripallon nuorisoprojekti kaynnistettiin Suomessa.
Monta hienoa hetked olisi saattanut jaddda kokematta. Olen kasvanut ihmisena ja
paassyt pois hieman minua vaivanneesta itsekeskeisyydesta. Yllatyn aina valilla
itsekin, etta tass4 sité ollaan vapaaehtoisesti lauantaina pitdméssa korisharkkoja.
Ne pari tuntia, jotka antaa viikossa nuorille, on itselle loppujen lopuksi pientd,

mutta osallistujien elamaan silla on paljon suurempi merkitys.

loisten hetkien liséksi on valill4 ollut &&rimmaisen raskasta olla luomassa uutta.
Oma riittdmattomyys ihmisten ajatusmaailman muuttamiseen on ahdistanut. Ih-
misten ennakkoasenteet ovat kovia ja niiden muuttaminen vie aikansa. Oikeiden
tyyppien I0ytdminen partnereiksi on haastavaa, silla kynnys tulla mukaan toimin-
taan on t&ssé vaiheessa vield melko korkea. Ketdén ei voi pakottaa vaan syiden
tulee lahted pelaajasta itsestdan. Hyvat hetket ovat jaaneet paallimmaisené kuiten-
kin mieleen ja haluan ehdottomasti toimia tulevaisuudessakin Unified -

koripallojoukkueen valmentajana.
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LITTEET

LITEL

; |
VAU

Unified-koripallon tutustumispaiva

Unified-koripallon nuorisoprojekti jarjestda 16. lokakuuta 2010 klo 13.00-
15.00 Unified-koripallon tutustumistapahtuman Lahden Urheilutalon A-salissa
(Jalkarannantie 10). Tapahtuma on ensisijaisesti 12-25-vuotiaille
kehitysvammaisille nuorille.

Unified-koripallon nuorisoprojektin tarkoituksena on aloittaa Unified-
koripallotoiminta kehitysvammaisista ja vammattomista nuorista koostuvissa
koripallojoukkueissa ympari Suomea. Unified-urheilussa kehitysvammaiset ja
vammattomat partnerit muodostavat yhdessa joukkueen tai kilpailuparin.

Tutustumispdivan tavoitteena on kertoa perustietoa Unified-koripallosta ja
tutustua koripalloon pelina. Tavoitteena on Idytaa innostuneita pelaajia
aloittamaan uusia Unified-koripallojoukkueita omalla kotipaikkakunnalla.
Tapahtuma on ilmainen, mutta edellyttéa ilmoittautumista etukateen.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset kirjallisesti 8.10. mennessa: Jenni Hakkinen,
puh. 050 306 6298, jenni.hakkinen(at)lpt.fi. IImoita sahkdpostissa nimesi,
yhteystietosi ja ikasi.

Special Olympics on kansainvalinen jarjestd, joka organisoi ymparivuotista
urheilutoimintaa kehitysvammaisille henkiléille. Suomessa Special Olympics -
toiminnasta vastaa Suomen Vammaisurheilu ja -liikkunta VAU ry, jonka
yhteydessa Special Olympics Finland toimii.

Tapahtumapaikka

Lahti

Lahden Urheilutalo
Tapahtuman ajankohta
16.10.2010 13:00 - 15:00

Tapahtumalaji

Lajileirit ja -tapahtumat

Jarjestaja

Unified-koripallon nuorisoprojekti (Special Olympics Finland)

Suomen vammaisurheilu ja -likunta VAU Ry | Finlands Handikappidrott och -motion VAU rf | Finnish Sports Association of Persons with Disabilities
Radiokatu 20, FI00240 Helsinki, Finland | tel. + 358 9 4257 9824 | www.vammaisurheilu.fi
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LIITEZ2.

Unified-koripallon
tutustumispaiva

Unified-koripallon nuorisoprojekti yh-

teistydssé SB-Girlsin kanssa jarjestaa

16. lokakuuta 2010 klo 13.00-15.00 Unified-koripallon tutustu-
mispaivan Lahden Urheilutalossa (A-sali). Tapahtuma on
tarkoitettu Unified-koripallosta kiinnostuneille 12—15-vuotiaille
kehitysvammaisille ja vammattomille nuorille. Tapahtuma on
maksuton.

Unified-koripallossa joukkueet koostuvat kehitysvammaisista
pelaajista ja vammattomista partnereista.

limoittautumiset 8.10. mennessa ja lisatiedot:
Jenni Hakkinen, puh: 040 442 8170, jenni.hakkinen@]Ipt.fi.,
www.specialolympics.fi.

Special Olympics Finland on osa kansainvélistad Special
Olympics -jarjestéd, joka organisoi urheilutoimintaa kehitysvam-
maisille henkilbille. Special Olympics Finland toimii Suomen
Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry:n yhteydessaé.

&

Special Olympics

|_JUNIFIED SPORTS'
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LITES.
UNIFIED -KORIPALLON TUTUSTUMISHARJOITUKSET 16.10

UNIFIED-koripallosta kertominen: Millaisilla joukkueilla pelataan? Pelaajan ja
kanssapelaajan roolit, Special Olympics ja joukkueen luokittelut. Koripallo pelina:
erét ja peliaika, pelaajien maird kentélld, 5 virhetta. ..

Ringissé nimet, harrastukset, onko aiemmin pelannut koripalloa.

Pallonkasittely-harjoitukset 15 min

LAJIVIHJE: pelaajan tulee hallita koriksen peluu molemmilla ké&silld&n
Ympyra, siten, ettd ohjaaja nakyy. Pallo kaikilla osallistujilla:

- Pyoritys polvien ympéri, keskivartalon ympari ja pdan ympari

- Haara-asennossa kahdeksikon pyoritys jalkojen ympari

- Jalkojen valista pompautus: koko ajan vaihtuu jalka

-Selén takaa pompautus: kasi saattaa palloa pitkélle: koko ajan vaihtuu kési

Tuleeko osallistujilla muita mieleen?

SAANTO: pallo kidessa ei liikuta, vaan aina pomputetaan

-Pomputus yhdella kadella paikallaan: oikea ja vasen kasi. (PURKKAVERTAUS-
kasi joustaa mukana)

-Pomputetaan pienta lahella lattiaa ja noustaan ylos: myds istualleen

-Késien vaihdot edesséd pompauttaen

Kuljettaminen 5 min

SAANTO: KAKSOISKULJETUS: kun pysaytat kuljetuksen, et voi enai aloittaa
uudestaan, vaan sinun on syotettava pallo saman joukkueen pelaajalle.
LAJIVIHJE: pallollisen pelaajan tulee ndhda kentta

-Ohjaaja néayttaa pallolla mihin suuntaan pomputetaan: aluksi oikea ja vasen sivu,
my6hemmin lisatdan eteen ja taakse. Pidetdan pallo elossa koko ajan.
Syottdminen: pituussuunnassa, toinen rivi siirtyy ohjaajan sanoessa yhden
eteenpdin 10 min

-llman kautta ja maankautta: rinnan edestd kahdella k&della kahteen kateen. Maan

kautta pomppu noin puolessa valissd matkaa.
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-TUKIJALAN KAYTTO: kurotus sivulle, jos vastustaja edessa: 3 ryhmissa, yksi
seisoo edessa. Oikealla vasen jalka kurottaa sivulle ja oikea kasi syottaa pelaajan

ohi.

Heittdminen: 3 hengen ryhmissa jakaudutaan kuudelle korille 20 min
SAANTO: 2 pisteen normaali heitto ja kolmen pisteen heitto viivan takaa (nyky-
aan 6,75 m korista) seké vapaaheitot vapaaheittoviivalta.

-HEITON TEKNIIKAN kuivaharjoittelu: hartianlevyinen asento, jalat joustavat,
toinen kasi tukee palloa sivusta, pallo otsan ylapuolella ja ranneliikkeella kierretta
palloon.

-levyn kautta alhaalta oikea ja vasen puoli: tahtdys ylakulmaan. Heiton jéalkeen
levypallo ja takaisin jonoon

-2-3 metrin péasté korista: voi yrittad jo sukkana sisédan. Kaari tarkeé.
-joukkuekisa: jokainen joukkue saa padttaé heittopaikan vuorollaan ja 6 koria si-
séan ja hep-huuto kun valmista. Korin vaihto heittojen jélkeen.

-Lay Up: Oikea ja vasen puoli: viimeinen pompautus vasemmalla jalalla, sitten

oikea, vasen ja heitto. Tahdataan nelion ylakulmaan.

Joukkuekisat

- Heitto-kisa: Tee heitto ja hae oma levypallo ja sy6té pallo tdman jalkeen seuraa-
valle joukkuekaverille jonoon. Joukkueen saatava 6 koria.

- Lay up-kisa: Kuljeta kohti koria ja tee lay up ja hae oma levypallo ja syota pallo

tdman jalkeen seuraavalle joukkuekaverille jonoon. Joukkueen saatava 6 koria.

Venyttelyt: ympyrassa, jossa kaikki ndkevat toisensa 10 min
Takareidet: jalat eteen ja kurotus

Pakarat: jalka suorana olevan jalan yli ja painetaan itsed kohti
Kyljet: kurotellaan yl&viistoon

Loppuhuuto yhdessé ja palautelomakkeiden taytto.



LIITEA.
KYSELY PARTNEREILLE 16.10.2010

1ka:

Oliko Special Olympics -jarjesto tuttu entuudestaan? KYLLA El
Mité kautta kuulit tapahtumasta? KAVERI  TAPAHTUMATIEDOTE
INTERNET

Jokin muu, mika?
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Mika sai sinut tulemaan Unified -

koripallotapahtu-

maan?

Olivatko harjoitukset hyvia? ~ KYLLA El EN OSAA
SANOA

Toimiko yhteistyo pelaajien kanssa? ~ KYLLA El EN OSAA
SANOA

Mita jait kaipaamaan Unified -koripallotapahtumassa?

Mika oli hyvéaé Unified -koripallotapahtumassa?
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Haluaisitko aloittaa Unified -koripallon harrastamisen? KYLLA
EN OSAA SANOA

El

KIITOS osallistumisestasi Unified -koripallopaivéaan!
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LITES.
KYSELY URHEILIOILLE 16.10.2010

1ka:

Mita kautta kuulit tapahtumasta? KAVERI  TAPAHTUMATIEDOTE

INTERNET

Jokin muu, mika?

Mika sai sinut tulemaan Unified -
koripallotapahtu-

maan?

Olivatko koripalloharjoitteet hyvia? KYLLA El EN OSAA
SANOA

Mita jait kaipaamaan Unified -koripallotapahtumassa?

Mika oli hyvéaé Unified -koripallotapahtumassa?




Haluaisitko aloittaa Unified -koripallon harrastamisen? KYLLA
EN OSAA SANOA

El
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KIITOS osallistumisestasi Unified -koripallopaivéaan!



