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»+ AD/HD tulee englannin kielen
sanoista Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder

- Tarkoittaa tarkkaavaisuushdiriotd,
johon liittyy ylivilkkautta.

- AD = tarkkaavaisuushdirio
» HD = ylivilkkaushdirio
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* Neuropsykiatrinen oireyhtyma

»Tarkkaavaisuuden hdirio, ylivilkkaus ja
impulsiivisuus.

* Usein lapsella on myds vaikeuksia
hahmottamisessa
motoriikassa

puheen ja kielen kehityksessa
toiminnanoh jauksessa
oppimisessa
kayttdytymisessd
tunne-elamdssa




* AD/HD johtuu aivojen valittdjdaineiden
tfoimintahdirioistd.
* Oireyhtymdn taustalla on
80% perintotekijoistd johtuvia syitd
207 raskauteen ja synnytykseen liittyvid
tekijoitd
- sikion keskushermoston kehityksen

hdiriintyminen
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» didin sairaudet kuten infektiot tai
raskausmyrkytys, didin kayttamat
lddkkeet tai huumeet tai istukan
tfoiminnan vajaus. Myos alkoholin
kaytt6 ja tupakointi raskauden aikana
lisddvat AD/HD :n riskid. Keskosuus,

yliaikaisuus tai hapenpuute voi olla
AD/HD :n taustalla.
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* Lapset ovat yksiléllisia: jokaisella
erilaiset oireet

»+ AD/HD jaetaan kolmeen alaryhmadn

ADHD, pddasiallisesti
tarkkaamattomuustyyppi

ADHD, pddasiallisesti
yliaktiivinen/impulsiivinen tyyppi

ADHD, vhdistynyt tyyppi




» Tarkkaavuushdiriot
» VYlivilkkauteen liittyvdt ongelmat
» Impulsiivisuus
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Tarkkaavaisuushdirion eli ADD :n oireita ovat

huolimattomuus

Kksi‘ryiskoh‘rien huomiotta jdttdminen
eskittymisvaikeudet

kuunteluvaikeudet

vaikeudet noudattaa ohjeita

vaikeudet aloittaa tyonteko

vaikeudet saada tehtdvat valmiiksi

vaikeudet suunnitella omaa toimintaa

ponnistelua vaativien tehtdvien vdlttely

esineiden kadottaminen

ulkopuolisista drsykkeista hdiriintyminen

unohtelu

vaihteleva suorituskyky




Ndistd oireista johtuen tarkkaavaisuushdirigisen henkilon on

tilanteeseen ndhden tdrkeisiin asioihin. Vaikeuksia voi olla myds

tarkkaavaisuuden jakamisessa samanaikaisesti eri kohteisiin.




» Ylivilkkauteen liittyvid oireita ovat
vaikeudet pysyda paikoillaan

raajojen heiluttelu ja fuolilla kiemurtelu
tarpeettomat liikkeet kuten sormien

taputtelu

sopimaton kiipeily ja juoksentelu
vaikeudet leikkid rauhallisesti
jatkuva vauhdikkuus ja energisyys
jatkuva puhuminen

ldhelld olevien esineiden tavoittelu ja
sormeilu.




Ylivilkas lapsi voi aiheuttaa ongelmia
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paikoillaan tai jos leikit menevat liialliseksi
riechumiseksi
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aeloleet
oimintansa seurauksia.

suunnite apsi myoskaan aja

Impulsiivisia oireita ovat

Taipumus sanoa mitd ensiksi mieleen juolahtaa,

aipumus tokaista vastaus ennen kuin kysymys on esitett
o'l?onaan, ysymy 4

kykenemattomyys odottaa vuoroa leikeissd ja peleissd,

toisten keskeyttdminen ja hdiritseminen,

kdrsimdttomyys,

kykenemdttomyys ajatella seurauksia,

tehtdvdn aloittaminen ennen kuin se on kokonaan annettu,

toiden ja tehtdvien tekeminen nopeasti ja hosuen,
huolimattomuus

virheiden runsaus,

kykenemdttomyys tarkistaa t6itd ja tehtdvid ja korjata virheitd,
tapaturma-alttius




* Motoriikan ongelmat

+ Hahmottamisen hdiriot

* Puheen ja kielenkehityksen hdairiot

» Sekundaariset ja psyykkiset hdiriot
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- pitkdkestoisen ja suunnitelmallisen leikin
vahyys

* motorinen levottomuus, jatkuva liikkumisen
tarve
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kehitys usein jdljessd iatnmukaisesta:

-kuivaksi oppimisen, siisteyden, pukemisen,
omatoimisuuden pdivittdistoiminnoissa ja
tavaroiden kerddmisen viivdastyminen

-uhmakkuus sosiaalisissa tilanteissa
suhteessa muihin lapsiin ja/tai vanhempiin

-vaikeuksia sosiaalisessa sopeutumisessa




Diagnoosi tehdddn ydinoireiden perusteellq,
kdytetddn ICD 10- taulukkoa apuna

Diagnosointi vaikeaa, ei ole olemassa testid
diagnoosin tekemiseksi vaan diaghoosi perustuu
havainnointiin

Diagnosointi tapahtuu esim. lastenneurologian
poliklinikalla tai lastenladkadrin vastaanotolla
Vaatii aina psykologin lausunnon seka terapeuttien
tutkimuksia




- Qireita on oltava tavallista enemmadn {a niistd on

selkedsti haittaa, niiden on tdytynyt kestad
ainakin puoli vuotta ja niitd on esiintynyt
erilaisissa elamdntilanteissa eivatkad ne sovi
mihinkddn muuhun psykiatriseen hdiriéon

Tdrkeadd kuntoutuksen ja hoidon ja tukitoimien
jdrjestdmiseksi




- Qireita oltava vdahintddan kahdessa eri

» Diagnoosi voidaan tehdd 5- vuotiaille
ja sitd vanhemmille

* Myds nuoremmissa lapsissa voidaan
havaita AD/HD:n piirteitd
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- Hoito on pediatrien, lastenneurologien seka
lastenpsykiatrien yhteistysta

* Mukana hoidossa ovat hoitajat, psykologit
sekd eri terapeutit

» Yksilollinen hoito- ja kuntoutussuunnitelma

- Pdivdhoitoon jdrjestettdva tarvittavat
tukitoimet

- Hoitomenetelmina
- Terapiat
- Lddkehoito
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»+ ADHD -lapsen tukitoimet on syyta
aloittaa heti kun ongelma
tunnistetaan.

- Kuntoutuksessa edistetddn

kehityksessddn hdiriintyneitd taitoja.
» Siksi lapsen taidot, heikot ja vahvat
) fﬁzsw et, on selvitettdvd aina ennen

untoutuksen alkua.




* Huoli lapsen keskittymdttomyydestd voi

.....

syntyd pdivahoidossa

mahdollisuudet AD/HD:n tunnistamiseen, jos
tiedot ja taidot ovat ajantasalla

+ Jos huoleen puututaan ajoissa, vdltytdan
mittavimmilta toimenpiteiltd, koska lapsi voi
hyotyd pienistdkin pdivdhoidon tukitoimista




+ Joskus pdivdhoitaja ei uskalla puuttua asiaan,
peldtessddn leimautumista "huonoksi”
tyontekijdksi

» Suuret ryhmdt ja ympdriston liialliset
virikkeet lisdavat AD/HD-lapsen
levottomuutta

* Vaikeasti oireileva lapsi pienryhmddan.




huomioitavaa
* Ryhmakadyttdytyminen
* Suhde muihin lapsiin
* Ohjeiden seuraaminen
* Muiden huomioon ottaminen
* Pettymysten sietdminen
+ Keskittyminen
g
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kaikissa toiminnoissa, joten han on
pdtevd havainnoimaan lapsen
toimintaa

+ Selked pdivajdrjestys
* Hoitajan vaihtumattomuus tdrkedd
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psykiatristen ongelmien riskia

+ Lapsen kdytoshdiriditd lisaavat
oppimisvaikeudet sekd rankaiseva ja
epdjohdonmukainen kasvatus

+ Kdytoshdirio yhdessd AD/HD:n kanssa altistaa
epasosiaaliselle persoonallisuushdiridlle ja
pdihteiden kdytolle




* Masennus on yleinen ongelma, etenkin jos
lapsella on ongelmia sosiaalisissa taidoissa

+ Yksittdiset pelko-oireet, sosiaalisten
tilanteiden pelot ja pakko-oireinen hdirio ovat
tavallisia

* Kaikista foimenpiteistd huolimatta varsinkin
neuropsykiatriset hdiriot voivat jddda
pysyvdksi.
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* Metropolia amk 2008

* Haastateltiin kuutta ADHD-lapsen
vanhempaa
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tfoimintatapoja
- Lasten tarpeet pystyttiin huomioimaan
paremmin

» Erityisryhmd

* Lapsen hoitaminen AD/HD-lapsena,
vaikka diaghoosia ei vield ollut

ERitoimien aloittaminen ja ongelmiin

puuttuminen varhaisessa vaiheessa




» Henkilokunnan kouluttautuminen ja
tiedonhaku

pitkdkestoiset vaikutukset lapsen
tulevaisuuteen ja kehittymiseen
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» Lapsen kayttdytymistd ei ymmdrretty
- Syitd oireille haettiin vanhemmista tai
lapsen persoonasta

» Erityistuen puuttuminen vaikeuksista
huolimatta

» Vddrdnlainen puuttuminen lapsen
kadytokseen

* Erilaiset kaytdnnot kotona ja
hoitopaikassa
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perheen ongelmat
* Yhteiset toimintamallit
* Avoin keskustelu
* Yhteiset palaverit
* Positiivisen palautteen kuuleminen
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* Vanhempia ei kuunneltu
* Yhteistyon puuttuminen
* Vanhempien syyllistdminen

» Ainoastaan kielteisen palautteen
kuuleminen

» Tukitoimien puuttuminen

s He kilokunnalla ei tarpeeksi tietoa
@" D/HD:sta




- Enemmadn tietoa AD/HD:sta
- AD/HD:n tunnistaminen

» Tukimenetelmat
* Huolen puheeksiottaminen
* Vanhempien jaksamisen tukeminen

s Tiedonkulku kodin ja pdivdhoidon
L N\==21
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Yhteenveto
havainnoitavista asioista

- Pysyyko lapsi paikallaan, liikehtiiko han
koko ajan, kiipeileeko poydadlle, onko koko
ajan litkkeessd

+ Herdttdvatko ulkopuoliset tekijdt helposti
Iaﬁsen mielenkiinnon, hdiriintyyko hdn
ulkoisista drsykkeistd

- Keskeyttddko toiset, tunkeileeko tai
tuuppautuuko seuraan
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Kuunteleeko hdn, seuraako ohjeita
Vastusteleeko, kieltaytyyko tehtdvistd, saako
raivareita

Onko vaikea pddstd tehtavdn alkuun, lopettaa
toimintaa

Puhuuko jatkuvasti, vastaileeko kysymyksiin ennen
kuin ne on esitetty kunnolla

Ei kykene rauhalliseen leikkiin tai odottamaan
vuoroa




