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Opinndytetydn tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa kaksi sambatuotetta toimeksiantajalle Kajaani
Dancelle, toisen Kajaani Tanssii tapahtumaan, ja toisen kesdkaudelle 2019, seka kdyttdoppaat niiden hyo-
dyntdmiseen. Kajaani Dance on kajaanilainen tanssikoulu, jonka tarjoamaan ohjelmistoon kuuluu muun
muassa street, jazz, nykytanssi ja show, mutta ei brasilialaista karnevaalisambaa, joten sambatuotteiden
tarkoituksena on tuoda sita tanssikoulun ohjelmistoon ja samalla Kajaaniin ja sitad kautta levittda “samban
ilosanomaa”.

Sambatuotteita on kaksi: sambaworkshop Kajaani Tanssii tapahtumaan osallistuville tanssijoille, valiaika-
viihteena harjoitusten valissd, ja samban intensiivikurssi Kajaani Dancen oppilaille, muun ohjelmiston ol-
lessa kesatauolla. Sambaworkshopin tarkoituksena on toimia tunnelman kohottajana Kajaani Tanssii tapah-
tumaan osallistuville tanssijoille. Sen tavoitteena on luoda hyvaa fiilista ja, ettd siihen osallistuville jaisi ka-
teen jotain, kuten esimerkiksi sambakoreografia. Sambaworkshopin aiheena on tutustuminen brasilialai-
seen karnevaalisambaan. Samban intensiivikurssin tarkoituksena on tarjota ohjattua toimintaa Kajaani
Dancen aikuisille oppilaille kesdlle 2019. Sen tavoitteena on, ettd osallistujat oppivat brasilialaisen karne-
vaalisamban alkeet ja perusteet, heidan esiintymistaitonsa parantuu ja he ymmartavat mita brasilialainen
karnevaalisamba on. Sambatuotteiden kdyttdoppaat on tarkoitettu Kajaani Dancen kayttdéon, ja niiden
avulla se voi tulevaisuudessa jarjestdd sambaworkshopia ja samban intensiivikurssia.

Sambatuotteiden suunnittelu ja toteutus eteni tuotekehityksena Tuotekehitysprosessin konstruktivistisen
mallin mukaan, jossa tuotekehitys etenee vaiheittain. Vaiheet olivat aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, esi-
vaihe, tyostaminen, tarkistusvaihe, viimeistely ja valmis tuotos. Aloitus- ja suunnitteluvaiheessa valittiin
aihe ja toimeksiantaja, teoriataustaa etsittiin eri lahteista ja sita hydédynnettiin sambatuotteiden suunnitte-
lussa. Suunnittelun lopputuloksena sambaworkshopille syntyi tuokiosuunnitelma ja samban intensiivikurs-
sille jaksosuunnitelma sekd tuokiosuunnitelmat. Esivaiheessa jarjestettiin sambaworkshopin testikerrat,
joissa sen toimivuutta testattiin, ja saadun palautteen avulla kehitettiin. Tyostamisen vaiheessa sam-
baworkshop toteutettiin, ja siitd saadun palautteen avulla tydstettiin samban intensiivikurssia. Tarkistus-
vaiheessa toteutettiin samban intensiivikurssi, ja siitd saadun palautteen avulla se viimeistelyvaiheessa vii-
meisteltiin valmiiksi tuotteeksi, sisdltden kayttdoppaat. Viimeinen vaihe, valmis tuotos, sisaltdaa valmiiden
sambatuotteiden julkaisun ja kdyttdoikeuksien antamisen Kajaani Dancelle.

Opinndytetyon anti on sambatuotteet ja niiden kdyttdoppaat ja niiden suunnittelun ja toteutuksen kuvaus
raportissa. Sambatuotteiden avulla toimeksiantaja voi tulevaisuudessa jarjestda sambaworkshopeja ja sam-
ban intensiivikurssia, kunhan ohjaajana toimii sambaa jo aikaisemmin harrastanut ja ohjannut henkild, eli
sambista.
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The aim of this thesis was to plan and execute two samba products for Kajaani Dance. One for the Kajaani
Tanssii event and one for summer 2019, with user guides to make use of them in the future. Kajaani Dance
is a Dance school in Kajaani that offers different dance styles such as street, jazz, contemporary dance and
show, but not Brazilian carnaval samba. So, the purpose ad goal of the samba products was to bring au-
thentic Brazilian carnaval samba to the repertory of Kajaani Dance and to Kajaani at the same time and by
that spread the “joy of samba”.

There were two samba products: samba workshop for the Kajaani Tanssii event as a half-time show be-
tween rehearsals and a samba intensive course for the pupils of Kajaani Dance, when the repertory was in
summer recess. The purpose of the samba workshop was to operate as a mood booster for the participant
dancers of the Kajaani Tanssii event. Its goal was to create a good feeling among the participants and to
teach them something they would remember afterwards, for example a samba choreography. The theme
of the samba workshop was getting to know Brazilian carnaval samba. The aim of the intensive course was
to offer guided activities for the adult pupils of Kajaani Dance in the summer 2019. The goal was to teach
the basics of Brazilian carnival samba, to improve the participants’ performance and enhance their under-
standing of Brazilian carnaval samba. The user guides of the samba products are intended for the use of
Kajaani Dance to organize samba workshops and samba intensive course in the future.

The planning and execution of the samba products proceeded as a product development process adapting
the constructivist model of product development, where the product development advances step by step.
The steps are the starting phase, the planning phase, the preliminary phase, work phase, adjustment phase,
finishing phase and finished product. In the starting and planning phase the topic and principal were cho-
sen, the theoretical background was researched using different sources and it was used to plan the samba
products. As a result, a lesson plan for the samba workshop and a period plan with lesson plans for the
samba intensive course were formed. To test the samba workshop, in the preliminary phase, test lessons
were held to develop the samba workshop with the feedback received from them. The samba workshop
was executed in the work phase and samba intensive course was developed using the feedback. The samba
intensive course was executed in the adjustment phase and with the feedback it was finalized as a finished
product including the user guides in the finishing phase. The last phase, finished product, includes publish-
ing and granting Kajaani Dance access to the samba products.

The offering of this thesis are the samba products and the description of their planning and execution in
this report. In the future the principal can organize samba workshops and intensive courses using the samba
products, if the instructor is someone who has danced and instructed samba before, in other words a sam-
bista.
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1 JOHDANTO

Toiminnallisen opinndytetyoni aiheena on kahden sambatuotteen suunnittelu ja toteutus toimek-
siantajalleni Kajaani Dancelle, sambaworkshop ja samban intensiivikurssi. Kajaani Dance on ka-
jaanilainen tanssikoulu, joka on toiminut jo vuodesta 1977. Sen toiminnassa painotetaan yhdessa
tekemisen iloon, luovuuteen, kannustamiseen ja pitkdjanteisen, seka elinikdisen tanssikasvatuk-
sen vaalimiseen. Koulu tarjoaa laajan kattauksen tanssinopinto lapsille, nuorille ja aikuisille, ja
naissd opinnoissa se korostaa laadukasta ja turvallista taiteenopetusta. Kajaani Dancen tarjoamiin
lajeihin kuuluvat taaperotanssi, lastentanssi, poikien tanssi, street, jazz, nykytanssi, Aijien tanssi,
show, DanceFit ja zumba. Se jarjestda vuotuisen tanssitapahtuman Kajaani Tanssii tapahtuman,
joka on ainutlaatuinen tanssijoiden, tanssintekijoiden ja katsojien kohtauspaikka. Se on tanssikat-
selmus, jossa koreografit voivat olla tanssin ammattilaisia, tanssin ammatillisessa koulutuksessa
olevia, tanssikoulujen oppilaita ja tanssin harrastajia. Tapahtuman taiteellinen johtaja on Minna

Palokangas. (Kajaani Dance 2019.)

Opinnaytetyoni prosessiin kuuluu sambaworkshopin suunnittelu ja toteutus Kajaani Tanssii ta-
pahtumaan ja samban intensiivikurssin suunnittelu ja toteutus kesalle 2019, seka kdyttooppaat
Kajaani Dancelle niiden hyodyntamiseen tulevaisuudessa. Sambatuotteet suunnitellaan ja toteu-
tetaan tuotekehitysprosessina hyddyntden Kehittamistoiminnan konstruktivistista mallia, jossa
tuotekehitys etenee aloitusvaiheesta valmiiseen tuotteeseen (Hautala, Ojalehto & Saarinen 2012,
26-27). Niiden kahden yhdistelméasta muodostuu Tuotekehitysprosessin konstruktivistinen malli.
Tuotekehitysprosessin ja sen lopputuloksen ammattimaisuuden ja toimivuuden varmistamiseksi
kdytan niiden suunnittelussa ja toteutuksessa teoriataustaa tuotekehityksestd, oppimisteorioista,

opetustyyleistd, ohjaamisesta seka liikunnallisen jakson ja tuokion sisadltéjen suunnittelusta.

Valitsin opinndytetyoni aiheeksi brasilialaisen karnevaalisamban, silld olen yli kymmenen vuoden
ajan sitd harrastanut ja aina ollut kiinnostunut tanssista seka liikkunnasta ja hyvinvoinnista. Uskon,
ettda samba on laji, jota voi harrastaa kuka vain, ja sen mukaansatempaavuuden, yhteisollisyyden
ja hauskuuden takia se voi parantaa ihmisten elamaa niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalises-
tikin. Halusin opinnaytetydllani rikkoa sambaan liittyvia olettamuksia ja hyddyntda omia koke-
muksiani sambaajana, eli samban harrastajana, ja sambistana, eli sambaa kauan harrastaneena
ja sitd ohjanneena. Sambavuosieni aikana olen huomannut, miten Suomessa otetaan mallia bra-
silialaisesta karnevaalisambasta ja erityisesti sambakarnevaaleista omia sambakulkueita suunni-
teltaessa ja toteutettaessa, ja siksi halusin perehtya ja keskittya nimenomaan brasilialaiseen kar-

nevaalisambaan ja sambakarnevaaleihin.



Sambatuotteiden suunnittelu alkoi syksylla 2018, kun yhteydenottoni toimeksiantajaani Kajaani
Dance -tanssikouluun sai koulun rehtorissa kiinnostuksen kipindn sambaa ja minua kohtaan. Yh-
teistydbmme lahti liikkeelle palaverin muodossa, jossa keskustelimme koulun tarpeista, ja so-
vimme tavoitteista, aikatauluista ja sambatuotteista. Paatimme, etta voin kayttaa sambatuottei-
den toteutuksessa minulle tuttuja sambatermeja ja -oppeja, jotta voisin vieda eteenpdin oman
kotikaupunkini Kokkolan sambakoulun ”perintd6a” ja sovimme myos, ettd sambatuotteiden oh-

jauksesta voi vastata vain sambista.

1.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyoni tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa kaksi sambatuotetta toimeksiantajalleni
Kajaani Dancelle ja ndin vastata toimeksiantajan tarpeisiin. Tyon tavoitteena on sambatuotteiden
avulla tuoda brasilialaista karnevaalisambaa Kajaaniin. Sambaworkshop on sambatuokio, jonka
tarkoituksena on toimia “valiaikaviihteena” Kajaani Tanssii tapahtumaan osallistuville tanssijoille.
Sen tavoitteena on tuoda hyvai fiilista siihen osallistujille ja tutustuttaa heidat brasilialaiseen kar-
nevaalisambaan. Samban intensiivikurssi on Kajaani Dancella jarjestettava neljan sambatuokion
mittainen kurssi koulun aikuisille oppilaille. Kurssin tarkoituksena on vastata koulun tarpeeseen
kesatarjonnan puutteesta. Sen tavoitteena on antaa osallistujilleen alkeet ja perusteet brasilialai-

sesta karnevaalisambasta.

Opinnaytetydllani tahdon ymmartda matkailun koulutukseni tydelaman tavoitteiden eli kompe-
tenssien avulla muun muassa kansainvalisyyden ja erilaisten kulttuurien merkityksen palvelukult-
tuureille ja matkailualan kehitykselle. Haluan oppia suunnittelemaan, toteuttamaan ja tuotteista-
maan hyvinvointia edistavia elamyksellisia palvelutuotteita, ja sitd kautta syventda omia liikun-
nanohjaustaitojani ja ymmartaa niiden vaikutuksen ohjaustilanteissa. Haluan kehittaa tiedonha-
kutaitojani ja osata paremmin soveltaa hankkimaani tietoa kdytdnnon tyoskentelyssa. (Kajaanin

Ammattikorkeakoulu 2019.)

1.2 Kehittamistoiminnan konstruktivistinen malli toiminnallisessa opinndytetydssa

Toiminnallisessa opinndytetydssa kehittdmisen tyoskentelyvaiheet etenevat kohti valmista tuo-
tosta yhteistydssa toimeksiantajan kanssa ja erilaisissa kehittdmisymparistoissa. Tyoskentelyvai-

heet sisaltavat siis keskustelua, arviointia, toiminnan uudelleen suuntaamista, vertaistukea seka



palautteen antoa ja ottoa. Toiminnallinen opinnadytetyd kehittamistoimintana tarvitsee kehitta-
mista kuvaavia malleja, jotta tyon eteneminen on jarkevaa ja perusteltua. Kehittamistoiminta ete-
nee vaiheittain: aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, esivaihe, tydstaminen, tarkistusvaihe ja viimeiste-

lyvaihe seka viimeisena valmis tuotos. (Hautala ym. 2012, 26-27.)

Aloitusvaihe on aiheen valitsemista, toimeksiantajan hankkimista ja taman tarpeiden kartoitta-
mista seka teoriataustan hankkimista varten. Sen aikana aihe tarkentuu, toimeksiantajan halut
varmistuvat ja teoriataustaa "ahmitaan” eri lahteista. Aloitusvaiheessa kehittamistarve ja toimin-
taymparist6 tdsmenevat, ja niiden avulla kehittamistehtadva voidaan selkedsti rajata, ja kdytannon
tyoskentelyn vastuualueet jakaa eri toimijoille. Seuraavassa vaiheessa alkaa tuotteiden suunnit-
telu, yhteistyd on jatkuvaa toimeksiantajan kanssa seka teoriataustaa aletaan hyddyntaa suun-
nittelussa. Suunnittelussa tulee nakya kehittamistoiminnalle asetetut tavoitteet, tehtavat, toi-

mintaymparistot, vaiheet, sisallot seka toimijat eli avainhenkilot. (Hautala ym. 2012, 27.)

Suunnitteluvaihetta seuraa esivaihe, tyostamisvaihe, tarkistusvaihe ja viimeistelyvaihe. Niiden ai-
kana tuotekehitysprosessin toiminnalliset osuudet testataan, kehitetdan, tarkistetaan ja viimeis-
telldaan, eli varsinainen kehittdmistoiminta ja sen toiminnallinen osuus tapahtuu. Esivaihe on toi-
minnallisista vaiheista lyhin, silld se on suurimmalta osin suunnitelman esitestausta. Tyostamisen
vaihe taas on pisin ja vaativin, silld siind konkretisoituvat kaikki suunnitteluvaiheessa asetetut ta-
voitteet ja niiden toteutuminen. Tydstamisessa ammatilliset edellytykset korostuvat, ja siksi tasta
vaiheesta saatu palaute ovat edellytyksia kehittamistoiminnan onnistumiselle ja ammatilliselle

kehittymiselle. (Hautala ym. 2012, 27-28.)

Tarkistusvaiheessa hyddynnetaan suunnittelu- ja tydstamisvaiheen aikaansaamaa tuotosta, joka
ikdan kuin tarkistetaan tarkistusvaiheessa toteuttamalla se. Tuotoksen onnistumisen ja arvioinnin
perusteella se joko palautetaan tyostamisvaiheeseen tai siirretdan viimeistelyvaiheeseen. Vii-
meistelyvaiheessa viimeistelldadn tuotos ja sen kehittdmistoiminnan raportti. Viimeisessa vai-
heessa, valmis tuotos, on kehittdmistoiminnan tuloksena syntynyt konkreettinen tuote, joka jul-

kaistaan kayttéon toimeksiantajalle. (Hautala ym. 2012, 28.)



2  TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallinen opinnadytetyd on tydelamaldhtoista kaytannodn toimintaa, jonka lopputuloksena
on aina jokin valmis tuote sisaltden ohjeistamista, opastamista tai toiminnan jarjestamista, kuten
esimerkiksi tapahtuma, opas tai markkinointisuunnitelma. Tarkeaa on, etta toiminnallisessa opin-
ndytetydssa yhdistyvat toiminnallinen osuus ja sen raportoiminen, ja etta siind on toimeksiantaja.
Yhteistyo toimeksiantajan kanssa lisda toiminnallisen opinndytetyon uskottavuutta ja tyon tekijan

osaamista seka tyoelamayhteyksia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16-17.)

Toiminnallisen opinndytetyon eteneminen kuvataan projektina. Projekti on aina tietyn ajan mit-
tainen prosessi, joka sisaltda tavoitteita. Tavoitteiden avulla padstaan haluttuun lopputulokseen.
Onnistuminen edellyttdd myds suunnittelua, organisointia, arviointia ja valvontaa. Tyoelamalah-
toisessad projektissa kannattaa noudattaa kolmikantaperiaatetta, jonka mukaan opinnaytetyon
koko suunnittelu ja toteutusvaiheessa olisi mukana olisivat tyon tekijd, ohjaava opettaja seka toi-

meksiantaja. (Vilkka & Airaksinen 2003, 48—-49.)

Yksi toiminnallisen opinndytetyon toteutustavoista on tuotekohtainen toteutustapa, jonka lop-
putuloksena on aina jokin konkreettinen tuote eli produkti ja raportti. Produktin teksti-osuuksien
on tarkeaa olla kohderyhmaa palvelevia ja ilmaisuasultaan tekstin sisdlt6a, vastaan-ottaja, tavoit-
teita ja viestintatilannetta palvelevia. Produktin tekstiosuuksissa tulee myos ottaa huomioon koh-
deryhman ika ja tietamys aiheesta. Kohderyhmaa palvelevat tekstiosuudet produktissa seka tuot-
teen kaytettavyys, houkuttelevuus ja persoonallisuus varmistavat sen erottumisen edukseen mui-

den samankaltaisten tuotteiden joukosta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51-53.)

Produktin raporttia kirjoittaessa tulee muistaa tutkimusviestinnan piirteit, jotta teksti sailyy us-
kottavana ja ammattimaisena. Naita piirteitd ovat argumentointi, lahteiden kaytto seka ala-koh-

taisten kasitteiden ja termien kaytto. (Vilkka & Airaksinen 2003, 121.)



3 BRASILIALAINEN KARNEVAALISAMBA

Brasilialainen karnevaalisamba on padosain ilman paria tanssittava riolainen tanssityyli, joka on
Iahtdisin alun perin Afrikasta. 1500-luvulla portugalilaisten orjalaivojen Brasilian Bahian rannikolle
kuljettamat guinealaiset orjat jatkoivat soittoperinteitdan uskonnollisissa menoissaan, ja naista
perinteista voi havaita samballe tunnusomaisia piirteita; rytmisoittimien runsasta kayttoa ja po-
lyrytmiikkaa, eli eri rytmien soittamista samanaikaisesti. 1700-luvulla perustettujen ensimmais-
ten riolaisten teatterin ja oopperan ansiosta omaleimaisen brasilialaisen populaarimusiikin muo-
dostuminen mahdollistui, ja ndin alkoi syntymaan brasilialaista sambamusiikkia sellaiseksi kuin se
nykyadn on. Rion muusikot olivat hyvin avoimia kaikille eri riolaisen musiikin suuntauksille, ja he
ottivat naistd vaikutteita oman sambamusiikkinsa kehitykseen. Kuitenkin suurin tekija nykyisen
brasilialaisen karnevaalisamban ja sen sambamusiikin, -rytmin, -tanssin ja koko sambakulttuurin
kehityksessa on karnevaalijuhlinnan kehittyminen Rio de Janeirossa. (Koskiala & Hayrinen, 1984,

9-15.)

3.1 Sambakarnevaalit

Vaikka Brasilian padkaupunki onkin sisdamaassa sijaitseva Brasilia, on Rio de Janeiro samban paa-
kaupunki, silla sielld jarjestetadan vuosittain Brasilian loisteliaimmat sambakarnevaalit. Kaikissa
Brasilian kaupungeissa on karnevaalijuhlallisuuksia, ja eri kaupungeista tulee eri sambakouluja.
Naista tunnetuimpia ovat esimerkiksi GRES Estacao Primeira de Mangueira, Unidos da Tijuca ja
GRES Unidos da Vila Isabel. Rion sambakarnevaalit jarjestetaan helmikuussa, ja ne avataan kolme
paivaa ennen laskiaista. Kuitenkin karnevaalitunnelma ja -humu alkaa jo kuukausia ennen karne-
vaaleja, heti uuden vuoden jalkeen. Tulevien karnevaalien sambasavelmat ja -laulut ovat jo kaik-
kien kuultavilla, ja niiden laulunsanoja ja soittotekniikoita opetellaan niin kotona, tdissa kuin sam-
bakouluillakin. Karnevaalien keskeiset tapahtumapaikat koristellaan karnevaalikasvoin ja -naa-
mioin, varivaloin ja kukin. Itse paraatikadun, Avenida Rio Brancon, koristelu ja katsomoiden seka
tuomaritornien rakennus alkaa ja sitd ympardivat kahvilat ja baarit vahitellen sulkevat ovensa
karnevaalien ajaksi, silld baristat ja muut lahtevat itsekin sambaamaan. (Koskiala & Hayrinen,

1984, 146 —148.)



Koko karnevaaliviikonlopun paraatikadun lapi kulkee yota paivaa isoja ja pienid sambakouluja.
Tapahtumaan on kaikilla vapaapaasy, ja se saakin riolaiset liikkeelle suuremmin joukoin kuin mi-
kaan muu tapahtuma, ja jopa rei futebol, kuningas jalkapallo, jaa sambakarnevaalien varjoon.
Samban riemu, loistokkaat asut, taitavat laulajat, soittajat ja tanssijat seka trooppisen ilmaston
kuumuus ja kosteus tuovat niin katsojat kuin osallistujat yhteen, ja kaikki ovat kuin suurta sam-
baperhettd. Viimeinen karnevaalipaiva on laskiaistiistai, ja silloin karnevaalikansa ”bailaa” kuin

karnevaaleja ei koskaan enaa tulisi. (Koskiala & Hayrinen, 1984, 149 — 154.)

Sambakarnevaaleilla sambaajat osallistuvat sambakoulujensa kulkueisiin eri rooleissa. Eri roolit
tarkoittavat kulkueen eri osia, aloja. Eri aloilla on erilaiset tarkoitukset, puvut, tanssityylit ja ne
kaikki kuvastavat eri asioita, kertoen eri tarinaa. Kaikki alat keskendan kertovat/kuvittavat kulku-
een tarinan eli aiheen, enredon. Enredossa on juoni ja se kerrotaan karnevaalituomareille ennen
varsinaista paraatia. Joka vuosi kulkueella on uusi aihe/teema, ja siihen kirjoitetaan kasikirjoitus
ja oma biisi, sambaenredo, sisdltden joka vuosi uuden savelman ja sanoituksen. Aloja, joita tuo-

maroidaan, ovat esimerkiksi:

. Comissdo De Frente; ylvaasti esiintyva kulkueen tanssijoiden etujoukko, jonka tarkoitus

on tervehtia yleis6a ja tuomareita seka edustaa sambakoulun kunniaa

o Mestre-sala ja Porta-Bandeira; lippupari, mies ja nainen, joka kannattelee vyotaisillaan
sambakoulun lippua, ovat kulkueen tarkein pari, silld he esittelevat ja suojelevat sambakoulun

lippua ja tervehtivat tarkeita henkiloita

o Alegorias; lavastevainut tarkoituksenaan olla enredon visuaalisen esittdmisen apukeino-

noja, ja jotka liikkkuvat moottoroidusti tai tyéntévoimalla, ja joiden "kyydissa” tanssijat sambaavat

o Ala das Passistas; sambakoulun taitavimmat soolotanssijat, jotka esiintyvat bikiniasussa
ja joiden tarkoituksena on nayttda sambakoulun tanssillinen ja rytmillinen osaamisen baterian

vierelld tanssien

. Ala da Bateria; orkesteri eli rumpuryhma ja laulajat, huolehtivat kulkueen musiikista

. Ala das Baianas; isopukuiset “sambakoulun &idit”, jotka olemuksellaan ja suureleisilla
sambaliikkeillaan ja -pyorahdyksilladan luovat turvallisuuden tuntua sambakoululle ja kulkueeseen

seka edustavat sambakoulun historiaa. (Koskiala & Hayrinen, 1984, 115-116.)



3.2 Suomisamba

Suomessa brasilialaista karnevaalisambaa kutsutaan nimella suomisamba, joka tarkoittaa suoma-
laista sambaa ja sen tanssijoita, ja heidan yhteistyotaan sambakoulusta ja asuin paikkakunnasta
riippumatta. Suomen Sambakoulujen Liitto (SSKL) on yhdistys, joka huolehtii tdman suomalaisen
sambaharrastuksen kasvun edistamisesta ja jonka tarkoituksena on yhdistda Suomen sambakou-
lujen voimat. SSKL on perustettu vuonna 1990 ja se jarjestda vuotuisen brasilialaisen katukarne-
vaalin ja samban suomenmestaruuskilpailun Helsingissa kesdkuussa nimeltdan Helsinki Samba
Carnaval. Kaikki suomalaiset sambakoulut kulkevat omina kulkueinaan esiintyen, aloittanen Se-
naatintorilta ja lopettaen Aleksanterinkadulle. Karnevaalien lisdksi yhdistys jarjestda koulutus- ja
kurssitoimintaa seka yhteisia karnevaalimatkoja ulkomaille suomisamban edistamiseksi. (SSKL,

2019.)

Suomessa on talld hetkellad seitseman virallista sambakoulua, jotka kuuluvat Suomen Sambakou-
lujen Liittoon. Koulut ovat Samba el Gambo Kokkolasta, Império do Papagaio Helsingistd, Samba
Carioca Turusta, Forca Natural usealla paikkakunnalla, Samba Maracana Lahdesta, Samba Tropi-

cal Seinajoelta seka Unido da Roseira Tampareelta. (SSKL, 2019.)

3.3 Bateria ja sambasoittimet

Ala da Bateria on sambakoulun sydan. Sana bateria tarkoittaa rumpuryhmaa, mutta sambakou-
lussa se on koko orkesteri, jota johtaa baterianjohtaja. Bateria muodostuu erilaisista suuremmista
ja pienemmistd rummuista, couros persados eli raskaat nahat, sekd ”pikkuasioista”, miudezas,
joita ovat kaikki muut sambasoittimet kuten cavaquinho-kitara ja rocar-helistin. Baterian seka
samban syddn on suurin ja matalasointisin rumpu, surdo. Sen tehtdva on vastata sambarytmista.
Samban kaksijakoisen rytmin ensimmainen perusisku on vaimennettu, ja toisen iskun annetaan
soita pitkaan, eli hengittaa. Surdon antamia iskuja ja rytmeja koko bateria ja tanssijat noudatta-
vat. (Koskiala & Hayrinen, 1984, 92.) Muita eri sambasoittimia ovat esimerkiksi erisointiset rum-
mut caixa, repinique, esterinha, tamborim, cuica, triangelityyppiset kellot agogo ja frigideira, ma-

rakasin tyyliset ganzd ja chocalho seka pilli apito. (Koskiala & Hayrinen, 1984, 93-96.)



3.4  Rytmitys ja musiikki

Brasilialainen karnevaalisamba on polyrytminen tanssi, jossa tanssiessa ilmennetdan taustalla soi-
vaa musiikkia. Musiikkiin rytmin luo bateria, jossa useampi soitin soittaa kerrallaan eri rytmi-ku-
viota, ja on yleistd, etteivat kaikki soittimet aina soitakaan yhta aikaa, vaan osa vililla hiljenee ja
antaa tilaa muille soittimille. Sambarytmin ensimmainen isku, niin sanottu “ykkénen”, ldhtee
yleensd surdon ensimmaisesta iskusta, jota edeltdad tahtiraja, ja jolloin rytmikuviot tai koko-
naisuus rytmeja toistuvat eli alkavat alusta. Samban rytmitys on svengaava, ja sen bouncea voi
verrata pyorivaan kananmunaan: munan kaatuessa tahti on nopeampaa, mutta sen taas nous-

tessa vauhti hidastuu. (Sambitious 2019.)

Vaikka brasilialaista karnevaalisambaa tanssitaankin kulkueessa sambakarnevaaleilla yleensa no-
peimpaan karnevaalitempoon, on sambamusiikkeja paljon erilaisia, ja ne ovat ottaneet vaikut-
teita erilaisista brasilialaisista musiikkityyleista. Niitd ovat esimerkiksi puolitempoon soiva pa-
gode, svengaava samba-reggae, ilman melodiaa soiva batucada, hidas ja lyyrinen Bossa nova, kan-
samusiikiksikin kutsuttu capoeira, Afro-Brasilialainen esittava maracatu, puolitempoon soivat uu-
simmat populaarimusiikin tyylit Mdsica Popular Brasileira ja raskastempoinen axé seka samban

paritanssiin kuuluva forré. (Riku Hongell, sdhkoposti 9.1.2019.)

3.5 Samban elementit

Samban elementteja on nelj3; tuli, vesi, maa ja ilma. Elementit kuvaavat neljaa erilaista soitto- ja
tanssityylia, joissa tanssilla ja soitolla ilmehditdan kutakin elementtid. Tuli on nopeatempoista,
sahakkaa ja iskevaa, ja sen tunnussoittimia ovat caixa, repinique ja tamborim. Sambaliikkeista sille
tunnusomaisia ovat nopeat lantioiskut seka terdva samba no pé. Vesi on nimensd mukaan aalto-
maista liikettd, kuin vedessa liikkumista, ja siihen sopivia sambaliikkeita ovat lantiokasi ja sulavat
jatkuvat kasiliikkeet chocalhon (rocar) tahtiin. Maa-elementti on sopusoinnussa luonnon kanssa,
ja se on rauhallista ja painavaa liikehdintda, jossa painopiste on alhaalla, liikkeet suuntautuvat
alaspain ja itsensd "maadoitetaan” tanssialustaan erilaisten surdorumpujen soidessa. Siihen kuu-
luvia sambaliikkeita ovat isot ja hitaat lantion alas pyoritykset seka rauhalliset pyérahdykset. lima
on hypahtelevaa ja kevytta liikettd, johon kuuluvat hypyt, ilmavat korkeat kasiliikkeet seka kevyet

painonsiirrot apiton, agogon ja cuican tahtiin. (Riku Hongell, séhkdposti 9.1.2019.)



3.6 Samba no pé -askel

Samba no pé -askel on samban perusaskel. Se on tarkeimpia liikkeitd brasilialaisessa karnevaali-
sambassa, ja sen ymparille muodostuvat kaikki muut liikkeet, silld se on samban perusta. Se on
kolmen askeleen sarja, jossa tahdin ensimmaiselld iskulla astutaan aina eteenpdin. Askeleet astu-
taan jarjestyksessa taakse, eteen, keskelle, jolloin samba-askel ikdan kuin varastaa edellisen tah-
din viimeiselta iskulta alkaakseen. Askeleessa oikea jalka astuu edellisen tahdin viimeisella iskulla
(4) taakse, jolloin alkavan tahdin ensimmainen isku (1) on vasen jalka eteen, toinen isku (2) oikea
jalka keskelle, kolmas isku (3) aina tauko ja neljas isku (4) taas samba-askeleen ensimmainen
(muttei “ykkénen”, se on aina eteen) askel taakse. Kadet liikkuvat vartalon sivuilla ja lantio liikkuu
triolissa, eli iskun aikana kolme kertaa, astuvan jalan puolella. Yhden iskun ja samba no pé -aske-
leen aikana siis astutaan kolme askelta ja liikutetaan lantion kolme kertaa askeleiden mukana. Eri
sambakouluilla voi olla eri aloittava jalka tai eri painopiste askeleessa tai sen rytmeissd, mutta

perusteet ovat kaikilla samat. (Sambitious 2019.)
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4  SAMBATUOTTEIDEN SUUNNITTELUN LAHTOKOHDAT

Sambatuotteiden suunnittelussa tarvitaan teoriataustaa, tietoja ja kasitteita niiden toimivuuden,
uskottavuuden ja ammattimaisuuden tueksi. Teoriaa tulee hankkia muun muassa kohderyh-
mastd, aikuisten motivaatiotekijoistd, oppimisteorioista, opetusmenetelmista ja jakso- ja tuo-

kiosuunnitelmien teosta ja niiden sisalldista.

4.1 Kohderyhma

Kohderyhma tarkoittaa sitd joukkoa ihmisia, joille tarjottu toimenpide on suunnattu. Kohde-
ryhma ymmarrys on sitd, ettd ymmartaa miksi ihmiset tekevat valintojaan. Kohderyhmaa ymmar-
tamalla saadaan tarjottua juuri heidan haluamiaan ja/tai tarvitsemiaan tuotteita ja palveluita, ja

tuotteiden ja palveluiden suosio kasvaa ja sailyy. (Tolvanen 2012, 11-12.)

Kohderyhman ymmartamiseksi tarvitaan kohderyhmanakemysta, jota saadaan hankkimalla tie-
toa kaikesta kohderyhmaan liittyvasta; kayttaytymisesta, trendeista, kiinnostuksen kohteista, pe-
loista ja haluista. Kohderyhmanakemykseen kuuluu my6s ymmarrys paatoksenteosta, silld ihmis-
ten paatoksenteko riippuu myds muista ihmisisita. Maaritellakseen kohderyhman kohderyh-

mandkemyksen saavuttamiseksi, tulee ymmartaa

millaisia ihmisia kohderyhman jasenet ovat

o millaisia he ajattelevat olevansa

o millaisena he haluavat muiden ihmisten nakevan heidat
o ketka vaikuttavat heidan paatoksen tekoonsa

. millaisia he itse ajattelevat olevansa.

Aidon kohderyhmanakemyksen syntymiseksi tulee kohderyhmaldisia tavata itse, toimia heidan
kanssaan ja saavuttaa yhteisia paamaaria. Nain toimimalla saa aitoa tieota kohderyhman kayttay-

tymisestd, haluista ja tavoitteista. (Tolvanen 2012, 32—-33.)

Kohderyhmanakemyksen avulla voi saadaan tietoa kohderyhman kokemuksista, nakemyksista ja

mielipiteista tarjotusta palvelusta, ja niiden avulla saadaan selville sen onnistuminen palautteen
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avulla. Kohderyhmanakemyksella palautteenkeruusta tulee oikeanlaista, ja palautetta saadaan
oikeista asioista. Kun palautetta kootaan asioista, jotka ovat tarkeita tarjotun palvelun liittyen ja
sen kayttajille, voidaan sen tuloksia kayttaa palvelun kehittamiseen ja parantamiseen. Syvallisen
kohderyhmanakemyksen muodostamiseen on mentava heidan lahelleen, kuunneltava heits,
tarkkailtava heidan toimintaansa ja sitd kautta ymmarrettava heidan nakokulmansa tarjottuun

palveluun. (Tolvanen 2012, 173-174.)

4.2  Aikuisten motivaatiotekijat liilkunnassa

Motivaatio vastaa kysymykseen, miksi ihminen asettaa itselleen tietynlaisia tavoitteita. Motivaa-
tion avulla tavoitteet saavutetaan ja tarpeet tyydytetaan, silld sen avulla ihminen toimii saavut-
taakseen tuloksia, oppiakseen uutta, kontrolloidakseen ymparist6aan, valttddkseen epdonnistu-
misia ja epamiellyttavia tunteita sekd oman huonommuuden tai poikkeavuuden muihin verratta-
essa peittadkseen. Tarpeiden syntyyn ja tavoitteiden asettamiseen vaikuttavat sisdinen ja ulkoi-
nen motivaatio. Sisdinen motivaatio vaikuttaa siihen, mita itse haluaa, uteliaisuuden, spontaa-
niuuden ja kiinnostuksen avulla, ilman ulkoista palkkiota. Ulkoinen motivaatio maaraytyy taas sen
mukaan, mita muut haluavat, ja palkkiot, suosio, hyvaksynta ja rangaistukset valttaminen toimi-

vat motivaattoreina. (Salmela-Aro & Nurmi & Feldt 2017, 128-129.)

Aikuisilla yleisimpia motivaatiotekijoita lilkkkumaan ovat mielihyvg, ilo, painonhallinta ja sosiaali-
suus. Liikkumisen avulla fyysinen kunto, terveys, painonhallinta ja fyysinen ja psyykkinen hyvin-
vointi parantuvat ja eldmanlaatua edistetdan. llo, nautinto ja sosiaaliset suhteet taas edistavat
lilkkumista. Liikuntaan osallistuminen on tarkea tekija hyvinvoinnille ja tyytyvaisyydelle elaméssa
sen tuomien sosiaalisten suhteiden takia. Ne lisddvat yhteenkuuluvuuden tunnetta sekéa sosiaa-
lista tukea, joka on kannustamista ja tukemista eldman eri vaiheissa. Olennaista liikkuntamotivaa-
tiossa on, etta lilkkunnan hyddyt ovat sen haittoja suuremmat. Motivaatio lisda kiinnostusta aihee-
seen ja on jossain tapaukissa sille edellytys, silla kiinnostuneena aiheen hyodyt ja mahdollisuudet
ndkee paremmin, ja vastaavasti kiinnostuksen puuttuessa, haitat korostuvat. (Korkiakangas 2010,

16-18.)

Motivaation aikaansaavat henkilokohtaiset tavoitteet ovat yhteydessa hyvinvointiin, erityisesti
psyykkiseen hyvinvointiin. Henkilokohtaisien tavoitteiden asettaminen ja niiden saavuttaminen
auttavat selviytymaan tulevaisuuden haasteiden ja kehitystehtavien ratkaisussa. Ndiden tavoit-

teiden muovaaminen ja sopeuttaminen muuttuviin elamantilanteisiin ja -vaatimuksiin, lisaa



12

psyykkista hyvinvointia ja vahentdd masennusta. Henkil6kohtaiset tavoitteet ovat keskeinen osa
ihmisen persoonallisuutta ja taman hyvinvointia, silla psyykkinen hyvinvointi vaikuttaa ihmisen
motivaatioon ja motivaation luomat tavoitteet ja niiden saavuttamiseksi tehdyt toimenpiteet
psyykkiseen hyvinvointiin. Myos sosiaaliset, konkreettiset ja lahestymiseen liittyvat tavoitteet

ovat yhteydesséa hyvinvointiin. (Salmela-Aro ym. 2017, 158—-159, 168—169.)

4.3  Oppimisteoria ja -kasitys

Oppimisteoria ja oppimiskasitys tarkoittavat teoreettista mallia, joka kertoo, miten ihminen oppii
ja omaksuu erilaisia taitoja ja asioita. Oppimisteoria on yleinen kasvatustieteellinen kasitys ja na-
kemys oppimisesta. Liikunnallisia taitoja opettaessa on hyva tietda oppimisteorioita, jotta osaisi
soveltaa niitd kdytannon tyéhon. Oppiminen on kaksisuuntainen prosessi, jossa opettaja ja oppia
oppivat samanaikaisesti: oppija oppii uusia taitoja ja opettaja oppii, miten oppija oppii parhaiten,

ja osaa sen jalkeen opettaa aiempaa paremmin. (Kauranen 2011, 295.)

Konstruktivistinen oppimiskasitys ndkee oppijan toimijana, joka tyostaa uutta tietoa aktiivisesti ja
oma-aloitteisesti, ja rakentaa jo aikaisemmin oppimansa tietovarannon paalle. Siind yhdistyvat
humanistinen ja kognitiivinen oppimiskasitys, ja se painottaa oppijan ongelmanratkaisua yksin ja
pienryhmassa, aaneen ajattelua, perustelua ja keskustelua, seka siina opettaja tukee ja opettaa
tasavertaisesti oppioiden omia oppimisprosesseja uuden tiedon rakentamisella aikaisemmin opi-
tun tiedon avulla. Konstruktivistisen nakékulman mukaan opettaja ei suoraan siirra tietoa oppi-
joille, vaan toimii ja tukee tasavertaisena toimijana heidan kanssaan, antaen heille harjoitustilan-
teita, joissa oppijat voivat itse keksid, havainnoida ja pdatellad ratkaisuja. Ratkaisujen tekoon op-
pijoiden oppimisen avaintekijoitd ovat itseohjautuvuus ja sosiaalinen vuorovaikutus. (Kauranen

2011, 300-301.)

4.4 Opetusmenetelma ja -tyylit

Opetusmenetelma on opetuksen tyyli ja tapa, jota opettaja kdyttaa opetuksessaan. Eri opetusti-
lanteisiin soveltuvan opetusmenetelman valitseminen ja kdyttaminen kuvaa taitavaa opetusta.
Ennen opetuksen aloittamista, opettajan tulee tehda paatoksia liittyen oppimiseen ja opettami-
seen, kuten tavoitteet, opetusmenetelma, sisaltd, aikataulu sekd organisointi. Opetuksen aikana

opettajan tekemat paatokset liittyvat tavoitteiden saavuttamisen vaatimiin toimenpiteisiin, ja
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opetuksen jalkeen tehtavat paatokset palautteen keruun ja antoon. Opettaminen on vuorovai-
kusta opettajan ja oppijan valilla, ja siksi opetusmenetelmissa on erilaisia opetustyyleja, joissa
opettamiseen ja oppimiseen liittyvat paatokset ja ratkaiset voi tehda joko opettaja tai oppija.
Opettajakeskeisessa tyylissa opettaja tekee suurimman osan paatoksista ja ratkaisuista, ja oppi-
joiden tehtdvana on hyodyntdaa opettajan antamia tietoja ja taitoja. Oppijakeskeisessa tyylissa
taas oppijat tekevat paatokset ja ratkaisut, ja nain he ratkaisevat ongelmia oman kokeilemisen
kautta, ja synnyttdvat kokonaan uusia tietoja ja taitoja. (Jaakkola, Liukkonen & Sadakslahti 2013,

315, 320-321.)

Komentotyyli on opetustyyli, jossa opettajan tehtava on suunnitella ja ohjata toimintaa seka jakaa
opetettavat taidot osiin ja ndyttdaa mallikas esimerkkisuoristus. Tama tyyli sopii tilanteeseen, jossa
oppijat ovat opettajalle tuntemattomia ja oppijoiden maara on suuri. Komentotyyli on opettaja-
keskeistd, eli ratkaisut ja paatokset tekee opettaja. Siind tavoitteena on saavuttaa valittomia tu-
loksia, oppia taitoja, kdyttaa aikaa tehokkaasti ja noudattaa ja toistaa ennalta maarattya mallia.

(Jaakkola ym. 2013, 317, 322.)

Pariohjaus on opetustyyli, jossa opettaja suunnittelee ja kdynnistda toiminnan, ja oppijat har-
joittelevat pareittain ja ottavat mallia toisiltaan, opettajan kierrellessa ja kannustaessa. Opettaja
antaa pareille palautetta yhteistyosta ja tyoskentelysta, ja sen avulla parit antavat toisilleen pa-
lautetta. Pariohjaus soveltuu hyvin taitojen oppimiseen ja vuorovaikutustaitojen harjoitteluun.
Siina on tavoitteena harjoitella opetussisaltja parin kanssa, oppia arvioimaan omia ja parin suo-
rituksia, harjoitella virheiden tunnistamista ja korjaamista seka harjoitella opetussisalt6ja ilman

opettajaa. (Jaakkola ym. 2013, 317-318, 322.)

Ohjattu oivaltaminen on tyyli, jossa opettaja antaa liikuntatehtavan, ja oppijat etsivat siihen rat-
kaisua. Ratkaisu voi olla mika vain, ja osallistujilta odotetaan oma-aloitteisuutta ja rohkeutta,
mutta heille ei tarvitse olla aikaisempaa kokemusta liikuntatehtdvasta. Opettaja auttaa oppijoita

ohjaavilla kysymyksilla ja kommenteilla, joiden avulla oppijat voivat parantaa suoritustaan. Oh-
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jattu oivaltaminen sopii tilanteisiin, joissa oppijoiden kokemaa patevyytta omista taidoistaan ha-
lutaan vahvistaa. Sen tavoitteena on oivaltaa annetun opetussisallon idea ja oppia I0ytamaan ja

yhdistamaan sisallén eri osat. (Jaakkola ym. 2013, 318-319, 323.)

4.5 Jaksosuunnitelma

Jaksosuunnitelma on pitemman ajan suunnitelma, joka pitaa sisalladan koko jakson sisallot. Siihen
voi kuului tuokiosuunnitelmia tai muita lyhyemman ajan suunnitelmia. Jaksosuunnitelma sisaltaa
koko jakson aikataulun ja tavoitteet. Jaksosuunnitelman voi tehda esimerkiksi kurssille, sisaltden
tuokiosuunnitelmat. Kurssien suunnittelussa hyvan lopputuloksen saamiseksi tulee huomioida
opetuksen suunnittelun kulmakivet, joita ovat tavoitteiden maarittely, kohderyhmalahtoisyys,
oppijoiden motivaation huomioiminen, opettajan patevyys ja koulutuksen organisoinnin kaytan-

nollisyys. (Salakari 2007, 179.)

Tavoitteilla maaritellaan keskeisimmat asiat, tehtavat ja taidot, mita kurssin jalkeen osallistujien
tulisi tietda ja osata, ja niiden selkiinnyttya osataan suunnitella oikeat tehtdvat ja menetelmat
tavoitteiden saavuttamiseksi. Kohderyhma vastaa kysymyksiin miksi, mitd, miten ja kenelle, eli se
madrittelee myos kurssin tavoitteet, sisallot, oppimis- ja opettamismenetelmat seka keta kurssille
ja sambatunneille osallistuu ja halutaan osallistuvan. Oppijoiden motivaation sytyttdminen takaa
halun oppia, jonka avulla asetetut tavoitteet saavutetaan varmimmin. Ohjaajan patevyys takaa
laadukkaan opetuksen ja kurssisisallon, ja koulutuksen oraginisoinnin kdytannollisyys tekee kurs-

sista tasapainoisen. Hyvan kurssin opetuksen suunnittelun vaiheet ovat seuraavat:

1. Koulutustarpeen arvioiti

2. Oppija-analyysi

3. Oppimistavoitteiden asettaminen
4, Sisaltojen valinta

5. Tyotavat ja opetusmenetelmat

6. Oppimisen ja opetuksen arviointi.

(Salakari 2007, 180.)
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4.6  Tuokiosuunnitelma

Tuokiosuunnitelma on tietyn tuokion suunnitelma, jossa kerrotaan tuokion sisaltd. Tuokiosuun-
nitelman suunnittelussa ja toteutuksessa tulee etukateen tarkentaa kohderyhma, paattaa tavoit-
teet ja valita toimenpiteet niiden saavuttamiseksi. Opetus- ja oppimismenetelmat on myos hyva
kartoittaa tuokiosuunnitelmia tehdessa. Onnistunut tuokiosuunnitelma tukee oppimista. Vaikkei
tuokiosuunnitelman muodosta ja rakenteesta ole olemassa yhta ja oikeaa versiota tai pohjaa, on

hyva perusrakenne liikuntatuokioille seuraava:

1. virittdytyminen aiheeseen
2. alkulammittely

3. opetus- ja harjoitteluosa
4, soveltava osa

5. loppukoonti

Tuokiosuunnitelmassa tulee olla aiheen yleistiedot, tavoitteet, opetussisalto ja harjoitteet, ope-

tusmuoto ja organisointi, arviointi ja palaute seka aika. (Jaakkola ym. 2013, 291-292.)

Kun tuokion kohderyhma ja sen motivaatiotekijat on kartoitettu, voi tuokion sisalldllinen suunnit-
telu ja tuokiosuunnitelman teko alkaa. Tuokiosuunnitelmaan tulee madrittaa tavoitteet ja sen tar-
koitus, jotta tuokion lopuksi voidaan arvioida sen onnistumista, eli saavutettiinko tavoitteet ja
toteutuiko tarkoitus. Tuokion sisalloksi tulee valita sellaisia aktiviteetteja ja harjoituksia, jotka tu-
kevat kohderyhman oppimisteorioita ja -kasityksia, silla niiden kdyttaminen on todistetusti ja do-
kumentoidusti tehokasta kohderyhméan oppimisen ja tavoitteiden saavuttamisen kannalta. (Rans-

dell, Dinger, Huberty & Miller 2009, 16-17.)

4.7  Alku- ja loppulammittelyn seka venyttelytyyppien maarittelya

Alku- ja loppulammittely liikunnallisessa tuokiossa ovat perustellusta hyddyllisia, silla ne vahen-
tavat loukkaantumisriskia, lisddvat liikeratoja nivelissa seka parantavat koordinaatiota ja lihasten

valmiutta tulevaan suoritukseen. Venyttelyn paaasiallinen tehtava on vahentaa loukkaantumisia
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ja lisata lihasten ja janteiden venyvyytta ja liikkuvuutta. Liikunnalliset lajit, joissa tarvitaan veny-
vyytta ja liikkuvuutta yli normaalien liikeratojen, kuten tanssi ja voimistelu, hy6tyvat alkulammit-
telyn lomassa tehdyista venyttelyista, vaikka yleisesti ennen liikunnallista tuokiota venyttelya ei

suositella. (Byl 2004, 1-2, 8.)

Hyva alkulammittely on hauskaa ja mukaansatempaavaa, ja liittyy tuokion sisdllon aiheeseen, ja
sen tarkoituksena on valmistella osallistujat tulevaan tuokioon fyysisesti ja henkisesti. Alkulam-
mittelyn tarkoituksena on myos lisata kiinnostusta tulevaa tuokiota kohtaan, olla ajallisesti tehok-
kaita ja lisata edellytyksia oppimiselle, silla sen aikana aikaisemmin opitut taidot yhdistyvat uuden
opitun kanssa, kun alkulammittely sisadltda tuokiossa ohjatulle lajille ominaisia harjoitteita. Lajille
ominaisia harjoitteita kayttamalla voidaan lisdta osallistujien motivaatiota ja suorituskykya. Alku-
lammittelyn kesto riippuu tulevan harjoituksen intensiteetista, kestosta, osallistujien kuntota-

sosta ja ymparistollisita tekijoista kuten tila. (Byl 2004, 2—4.)

Hyva loppulammittely palauttaa osallistujien sykkeen ja mielentilan takaisin normaalille tasolle,
ja sen aikana kehosta poistuu tuokion aikana kertyneitda kuona-aineita. Loppulammittelyn aikana
kehon palautuminen alkaa, kun kehon lampédtila palautuu normaaliksi. Mielen rauhoittaminen
harjoituksen jalkeen tekee hyvaa psyykkiselle terveydelle ja jattaa kaikille osallistujille samankal-
taisen tunnetilan heidan yksilollisista suorituksistaan ja onnistumisistaan riippumatta. Kehon [am-
potilan laskemiseksi loppulammittelyn tulisi kestdd harjoituksesta riippuen noin 3-5 minuuttia,

jonka lisdksi on hyva tehda kevyesti venyttelyja. (Byl 2004, 6-7.)

Notkeus on termi, joka kuvaa yhden nivelen tai nivelryhman liikeratoja. Notkeutta on kahta tyyp-
pid; staattinen notkeus ja dynaaminen notkeus. Venyttely on keino yllapitda ja parantaa ihmisen
notkeutta ja liikkuvuutta. Staattinen notkeus kuvaa ihmisen nivelen liikerataa liittymatta vauhtiin,
ja se toteutetaan tekemalla hitaita paikallaan pysyvia venytyksid 10-30 sekunnin ajan. Staattisen
venyttelyn tarkoituksena ei ole tuntea kipua, vaan venytys tehdaan joka lihasryhmassa vain siihen
pisteeseen asti, ettd pientd kipua alkaa tuntumaan. Dynaaminen notkeus kuvaa kykya kayttaa
nivelen liikeratoja fyysisen aktiviteetin hyvaksi normaalissa tai nopeassa vauhdissa, ja se toteute-
taan kehon eri osia liikuttamalla vahitellen kasvavaan liikerataan. Siina valtelldan pomppivia ja
nykivia liikkeita. Fyysisten ominaisuuksien harjoittamisen opetuksessa staattinen venyttely ja
kontrolloitu dynaaminen venyttely ovat turvallisimmat vaihtoehdot. (Ayers & Sariscsany 2011,

114-115.)
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Hyotyja, joita keho hyvasta notkeudesta ja liikkuvuudesta saa, ovat lihaskireyden vahentyminen,
liilkelaajuuden kasvaminen, koordinaatiokyvyn kehittyminen, ruumiinkuvan nakemisen parantu-
minen, ryhdin kohentuminen, verenkierron parantuminen, alaselan kiputilojen estaminen seka
motoristen taitojen edistyminen. Venyttelyssa tarkeda on muistaa oikeanlainen asento, jotta ve-
nytys tehdaan oikein. Oikein tehtyna venytyksen ei pitdisi aiheuttaa kipua, mutta pieni epamuka-

vuus tietyissa venyttelyliikkeissa on sallittua. (Ayres & Sariscsany 2011, 118-119.)

Parempaan lilkkuvuuteen tahtdava venyttely, eli dynaaminen venyttely, takaa erilaisten liikkeiden
tekemisen laajalla liikeradalla seka turvallisesti ja monipuolisesti. Dynaaminen venyttely tehdaan
yleensa erillisind harjoituksina/liikesarjoina ennen varsinaista harjoitusta, ja siind keskitytaan eri-
tyisesti kehon osiin ja lihasryhmiin, jotka rasittuvat eniten tulevassa harjoituksessa. (Hulmi 2015,
145.) Venyttely liitetdan alkulammittelyyn, silloin kun tulevassa harjoituksessa tehddan nopea-
tempoisia kdannoksia, pyorahdyksia, taivutus- tai kiertoliikkeita tai liikuntalajia, jossa vaaditaan

suurta nivelten liikkuvuutta. (UKK-instituutti 2018.)
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5 SAMBATUOTTEEN TOTEUTUKSESSA HUOMIOITAVIA ASIOITA

Sambatuotteiden toteutuksessa tulee huomioida toiminnalliset osuudet, joita ovat ohjaustilan-
teet. Niiden onnistumiseksi tarvitaan teoriatietoa ohjauksesta ja ohjaajan roolista seka taiteen ja

luovuuden ohjauksesta.

5.1 Ohjaaminen ja ohjaajan rooli

Lilkuntataitoja ohjatessa on ohjaajan tarkein tehtava luoda ymparistdja, tilanteita ja harjoituksia,
jotka motivoivat osallistujia, ja olla ohjaajana innostava, motivoiva ja perustiedot pedagogiikasta
ja ohjattavan tuokion aiheesta ja tekniikoista. Pdtevan ohjaajan tunnuspiirteitd ovat hyvat am-
mattitaidot ja -tiedot seka teoriatietojen omaksumiskyky ja niiden soveltaminen kaytantéén. Oh-
jaamisessa tulee nakya ohjattavan tuotteen elamyksellisyys ja aitous sekad ohjaajan palvelualttius.
Ohjaamisen tulee olla myds perusteltua, eli ohjaajan pitda pystya perustelemaan esimerkiksi

miksi tiettyja harjoitteita tehdaan. (Aalto, Antikainen & Tanskanen 2007, 37,39.)

Ohjaaminen on vuorovaikutusta, ja siksi ohjaajan tulee ldhestya ohjattaviaan ja huomioida heita.
Taman avulla ohjaaja pystyy saamaan palautetta omasta toiminnastaan ja herattaa luottamusta
seka kunnioitusta ohjattavissaan. Katsekontakti ohjattaviin on tarkeaa ottaa ohjauksen aikana,
silld sen avulla ohjaajan valittamat ilmeet ja eleet luovat sanojen lisédksi mukavaa ja rentoa tun-
nelmaa sekda me-henkea ryhmaan. Ohjaajan tulee saapua aina ajoissa paikalle, tarkistaa ohjauk-
sessa kaytettavat valineet ja niiden toimivuus ennen aloittamista seka pukeutua liikkuntaan ja oh-
jattavaan tuokioon sopivalla tavalla. Ohjaajan tulee myds olla tasapuolinen ja reilu kaikki ohjatta-
viaan kohtaan ja nayttaa hyvaa esimerkkia. Jokainen ohjaaja voi kuitenkin ohjata omana itsenaan

ja korostaa omaa persoonaansa ohjauksessaan. (Aalto ym. 2007, 38—41.)

Ohjaustilanteissa ohjaajan tavoitteena on luoda ymparist6 eli ilmasto, joka kannustaa ohjattavia
oppimaan ja kehittymaan. Ohjaajan tulee omalla ohjauksellaan ja olemuksellaan luoda rentoa ja
hyvaa ilmapiiria, ja sita kautta aikaansaada tehtavasuuntainen motivaatioilmasto ja karsia pois
kilpailua ja muiden arvostelua. Tehtavdasuuntainen motivaatioilmasto kannustetaan uuden oppi-
miseen, parhaansa yrittdmiseen, omissa taidoissa kehittymiseen ja yrittdmisen jatkamiseen,
vaikka virheita ilmenisikin. My6s yhdessa tekeminen ja siitd nauttiminen korostuvat tehtdavasuun-
taisessa motivaatioilmastossa, ja sen yllapitaminen vahvistaa ryhmahenkea ja lisda ohjattaville

mielikuvan ohjaustilanteesta heidan yhteisena juttunaan. (Jaakkola ym. 2013, 298-300.)
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5.2 Taiteen ja luovuuden ohjaus

Taiteen, luovuuden ja itseilmaisun opettamisessa on tarkedaa muistaa keta opettaa, jotta kohde-
ryhman vaativat erilaiset opetustavat toteutuvat. Opetuksessa salliva ymparist6 ja rohkaisu tuo-
vat opetettaville mahdollisuuden heidan oman luovan materiaalinsa kdyttoon ja sita kautta im-
provisointiin. Opetuksessa tulee my6s ottaa huomioon opetettavien omat kokemukset ja aikai-
semmat taidot, silld uudet opetetut taidot rakentuvat aina niiden paalle, ja muokkaavat niita. Kun
uusia tietoja ja taitoja saadaan tarpeeksi ja ne kehittyvat, opetettavia kehotetaan kayttamaan
omaa luovuuttaan ja tekemaan itse koreografioita taiteellisuuden saavuttamiseksi. (Palokangas,

2019.)

Ongelmia taiteen ja luovuuden opetuksessa ovat opettavien erilaiset vireys- ja kiputilat, motivaa-
tion puute tai huono ryhmadynamiikka. Ratkaisuja ndihin ongelmiin ovat opettajan roolia pitaa
opetus positiivisena ja yksilollisena sekd tunnelma rentona. Taidetanssissa tulee muistaa, etta
kaikki ovat yksiloita ja omia itsejaan, ja ettd heidan kehojaan ja tekemistdaan tulee kunnioittaa.
Minna lisda, etta jatkuva arviointi opettavien toimesta itse- tai vertaisarviointina kehittdaa myos

heidan luovuuttaan ja taiteellisuuttaan. (Palokangas, 2019.)
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6  TUOTEKEHITYS

Tuotekehitys on uuden tuotteen luomista tai jo olemassa olevan parantelua, ja se muuttaa jonkin
asiakkaan/kayttdjan tarpeisiin vastaavan asian, palvelun tai ohjelmiston myytdvaksi tuotteeksi.
Tuotekehityksessa on tarkeaa, etta kehitettdvan tuotteen tarina on vetoava, jotta siitd l16ytyy
markkina-arvoa ja kiinnostavuutta. Tarinalla tarkoitetaan tuotteen arvoja ja merkityksia, jotka yh-
distavat sen ja sen tekijan/tekijat seka kayttajat. Myos kannattavuus, tehokkuus, laatu ja turvalli-
suus ovat edellytyksid menestyvalle tuotteelle, mutta kayttdjan kokema merkityksellisyys tuot-
teesta ja sen kaytosta kumpuaa siitd, etta tuote on/voisi olla tarkea osa tdman elamaa, ja edistaa
yhteenkuuluvuudentunnetta yhteisdssa, esimerkiksi lomalla, tydssaan, harrastuksissaan, tai koko

elamdassaan. (Lapin korkeakoulukonserni 2018.)

6.1 Tuotteistaminen

Tuotekehityksessa voidaan kdyttaa tuotteistamisen periaatteita, silloin, kun tuote on aineeton
palvelu, joka halutaan kuvailla tuotteenomaisena ja nakyvana. Tuotteistamisessa tarkoituksena
on luoda tuotteelle selkea rakenne palvelun eri toiminnoista. (Viitala & Jylhd 2014, 152). Tuotteis-
taminen on jonkin jo olemassa olevan tuotteen/palvelun kehittamistd vastaamaan paremmin sita
kdyttamien asiakkaiden tarpeita. Siind pyritddan muokkaamaan palvelua niin, ettd sen asiakas-
hy6dyt maksimoituvat. Ndin my6s tuotteen/palvelun kannattavuus ja tulos kasvaa. Vaikka tuot-
teistaminen liittyykin kiintedsti markkinoinnin suunnitteluun, voidaan tuotteistamista suunnitella
ja toteuttaa erilladn markkinoinnista. Tuotteistamisella pyritddan mahdollisimman hyvin taytta-
maan asiakkaan toiveita arvioimalla taman kokemaa laatua tuotteesta/palvelusta ja arvioimalla

asiakkaan odotuksia siitd. (Lehtinen & Niinimaki 2005, 30-31, 36.)

Tuotteistamisella maaritelldan jokin asiantuntijapalvelu, jotta se vastaisi asiakkaan toiveita. Jotta
asiantuntijapalvelu pystyisi vastaamaan asiakkaan toiveisiin, tulee palvelun aikana kerata sen asi-
akkailta/kayttajilta palautetta, eika jattaa sen keraamista prosessin loppuun. Palvelun lopussa ke-
ratty palaute ei auta sen aikana ilmeneviin ongelmiin. Siksi palvelua tulisikin kehittaa tasaisin va-

liajoin keratyn palautteen avulla. (Lehtinen & Niinimaki 2005, 30, 36.)

Tuotteistamisen lopputuloksena on konkretisoitu palvelutuote, joka on tyypillisesti esimerkiksi

kadyttdopas. Kun palvelutuote on konkretisoitu sopimaan kohderyhmalle, siita tulee toimiva, help-
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pokayttéinen, helposti ymmarrettava ja kiinnostava. Tarkeita seikkoja palvelutuotteen konkreti-
soinnissa ovat muun muassa tuotteen nimi, visualisointi, tarinat ja elamykset, luotettavuus, us-
kottavuus, kaytettavyys, monipuolisuus ja yhteistoimintamahdollisuudet. Palvelutuotteen sisal-
tama elamyksellisyys lisda sen kiinnostavuutta, ja hyvalla tarinalla luodaan elamyksellisyytta. Pal-
velutuotetta luotettavammaksi tekee sen sisaltamat referenssit, jotka kuvaavat palvelutuotteen
kayttoa ja/tai kokemuksia siita. Referensseja voivat olla esimerkiksi kohderyhmilta keratyt kom-

mentit ja palautteet ja niiden kdyttaminen suorina lainauksina. (Koskelainen 2010).

6.2 Tuotekehitysprosessi

Tuotekehitysprosessi lahtee liikkeelle uuden idean synnysta, jonka tarkoituksena on luoda uusia
tuotteita ja palveluita. Naita ideoita voi tuotteistaa ja kehittda kdyttamalla tuotekehitysprosessia,
jonka voi aloittaa monella tavalla, mutta tarkeintd ennen aloittamista on kartoittaa asiakkai-
den/kayttajien tarpeet, eli tuotteen hoydyllisyys. Hyodyllisyytta voidaan testata jarjestamalla si-
muloituja tilanteita, joissa testihenkilot edustavat tuotteen kohderyhmas, ja he testaavat tuot-
teen tulevaa kayttoa ja kayttotarkoitusta. Tuotekehitysprosessin aikana kannattaa prosessin sel-
keydenkannalta raportoida ja dokumentoida sen etenemista saannollisesti. Sdannollisyys ja rau-

hallisuus tuotekehitysprosessissa antaa my®os tilaa luovuudelle. (Viitala & Jylhd 2014, 149--150.)

Tuotekehitysprosessi ei ole ainoastaan lineaarinen eli suoraviivainen prosessi, jossa edetaan teh-
tava kerrallaan, vaan se on ennemminkin toistuvaa ongelmien ratkaisua, jossa hyddynnetaan ai-
kaisemmista tehtadvistd saatua tietoa ja sen avulla muokataan ja parannellaan jokaista prosessin
osaa, tehtavaa ja palvelua jatkuvasti. Kuitenkin asiakkaiden/kayttajien tarpeiden kartoittamisen
jalkeen on tarkeaa valita tuotekehitysprosessille etenemis- ja toteutustapa, ja edeta seka toteut-
taa prosessi sen mukaisesti. Etenemis- ja toteutustapaa seuraamalla tuotekehitysprosessiin saa-
daan joustavuutta, oikeita ratkaisuja seka maksimoidaan ajankaytto ja vaivannako. (Luchs, Swan

& Griffin 2016, 8-9.)
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7  SAMBATUOTTEIDEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS KAJAANI DANCELLE

(ESIVAIHE \ (TY(")STAMINEN \

-Sambaworksho- -Sambaworksho-
pin testikerrat pin toteutus Ka-

tutuille ja toi- jaani Tanssii ta-
SUUNNITTELU- mekKsiantajalle ~ pahtumassa ( \
VAIHE -Palautteen -Palautteen avulla
-Sambatuottei- avulla worksho- workshopin vii- VALMIS
den suunnit- pin tyéstaminen meistely TUOTOS
- -Samban intensii- -Sambatuotteiden
-Yhteisty6 Ka- \ ) vikurssin tyosta- julkaisu
jaani Dancen minen ) -Kayttooikeudet
kanssa Kajaani Dancelle
-Teoriataustan TARKISTUS-
hyo6dyntami- VAIHE )
-Intensiivi- VIIMEISTELYVAIHE
Kkurssin toteu- -Intensiivikurssin vii-
;) tus Kajaani meistely
Dancella -Sambatuotteiden konk-

retisointi valmiiksi tuot-
teeksi palautteen avulla

Kuvio 1. Tuotekehitysprosessin konstruktivistinen malli (mukaillen Hautala ym. 2012, 27-28)

Sambatuotteiden suunnittelu ja toteutus tehtiin tuotekehitysprosessina, joka eteni Kehittamis-
toiminnan konstruktivistisen mallin mukaan, eli Tuotekehitysprosessin konstruktivistinen malli.
(Kuvio 1) Siina tuotekehitys etenee vaiheittain, ja jokaisessa vaiheessa peilataan edelliseen, jotta
ongelmien ratkaisu ja ndin vaiheiden ja niiden tehtavien kehittdminen onnistuisi (Luchs, Swan &
Griffin 2016, 8-9). Tuotekehitysprosessin konstruktivistinen malli alkaa aloitusvaiheesta, jota seu-
raa suunnitteluvaihe. Niiden jdlkeen tulevat esivaihe, tydstaminen, tarkastusvaihe ja viimeistely-

vaihe. Viimeisena vaiheena on jo valmis tuotos (Hautala ym. 2012, 27-28).

Sambatuotteiden tuotekehityksessa kaytettiin tuotteistamista, silla tuotekehityksessa kaytetdan
tuotteistamisen periaatetta silloin, kun tuote on aineeton palvelu, joka halutaan kuvata nakyvana.
Tuotteistaminen on hyva tyokalu sambatuotteiden tuotekehityksessa, silla sen avulla pyritdan
vastaamaan tavoitteisiin arvioimalla ja palautetta kerdamalla koko prosessin aikana. (Lehtinen &
Niinimaki 2005, 30-31, 36.) Tuotteistamisen lopputuloksena saadaan konkretisoitu palvelutuote,

eli tdssa tapauksessa sambatuotteiden kayttdoppaat (Koskelainen 2010).
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7.1 Aloitusvaihe

Sambatuotteiden tuotekehitysprosessin aloitusvaiheessa aloitin prosessin valitsemalla aiheen,
joka minua kiinnostaa, ja jossa saan kayttaa hyvaksi restonomiopintojani. Halusin opinnaytetyos-
tani toiminallisen, koska tahdoin tehda tydelamalahtdista kdaytannon toimintaa yhteistydssa toi-
meksiantajan kanssa ja saada lopputuloksena valmiin tuotteen (Vilkka & Airaksinen 2003, 16-17).
Paadyttyani toiminnalliseen opinnaytetyohon, joka on jollain tapaa yhteydessa kokemuksiini ja
taitoihini tanssiohjaajana, otin yhteytta toimeksiantajaani Kajaani Dance -tanssikouluun. Koulun
rehtori Minna Palokangas kiinnostui sambataustastani, ja yhdessa sovimme koululle jarjestetta-
vasti kahdesta sambatuotteesta, jotka vastaavat koulun tarpeisiin ja omiin tavoitteisiini. Kajaani
Dancella ei jarjestetd samban opetusta/ohjausta, ja se tarvitsi Kajaani Tanssii tapahtumaan osal-
listuville ”valiaikaviihdetta” ja tulevan kesan ohjelmistoon koulun aikuisille oppilaille tarjontaa.
Ndin muodostui sambaworkshop, Kajaani Tanssii tapahtumaan osallistuville tanssijoille, harjoi-
tusten valissa tarkoitettu tunnelmaa kohottava sambatuokio, sekd samban intensiivikurssi, Ka-
jaani Dancen aikuisille oppilaille, kesan ohjelmistoon tarkoitettu kurssi, kun muut lajit ovat kesa-

tauolla.

Aiheen seka toimeksiantajan tarpeiden ja halujen varmistuttua, aloin hankkimaan teoriataustaa
sambatuotteiden suunnitteluun ja toteutukseen. Koska toiminnallisen opinndytetydn etenemi-
nen kuvataan projektina, jolla on aina tavoitteet ja aikataulu, taytyi minun valita sambatuotteiden
suunnitteluun ja toteutukseen toteutus- ja etenemistapa, ja koska halusin ty6elamalahtoisessa
opinndytetydssani noudattaa kolmikantaperiaatetta, valitsin oikean etenemistavan ohjaavan
opettajan kanssa (Vilkka & Airaksinen 2003, 48—49). Toteutustavaksi valikoitui tuotekohtainen
toteutustapa, silld sen lopputuloksena on aina jotenkin konkreettinen tuote, eli produkti ja ra-
portti (Vilkka & Airaksinen 2003, 51-53). Ohjaavan opettajan kanssa paatettiin etenemistavaksi
Tuotekehitysprosessin konstruktivistinen malli, johon yhdessa toimeksiantajan kanssa jaotte-
limme sambatuotteiden suunnittelun ja toteutuksen etenemisen. Sen jalkeen itse tuotekehitys

alkoi teoriataustan kartoittamisella.

Teoriaa etsin toiminnallisen opinnaytetyon ja toteutus- ja etenemistavan lisdksi brasilialaisesta
karnevaalisambasta, jotta tietdisin paremmin mitd ohjaan, ja etta osaisin paattaa sisallot samba-
tuotteille. Kohderyhmasta, jotta tiedan, kenelle liilkunnallista tuokiota eli sambatuokiota ohjaan.
Aikuisten motivaatiotekijoistd, jotta opin tuntemaan kohderyhmani paremmin ja ymmartamaan

heitd. Oppimisteorioista ja opetusmenetelmasta, jotta osaan suunnitella ja toteuttaa sambatuot-
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teet ammattimaisesti. Jakso- ja tuokiosuunnitelmien teosta, jotta osaan tehda sisall6iltaan ja am-
mattimaiset suunnitelmat sambatuotteille. Ohjaamisesta, jotta osaan ohjata sambaa ammatti-
maisesti ja motivoivalla tavalla ja oikeilla opetusmenetelmilla. Seka taiteen ja luovuuden opetuk-
sesta, jotta osaan rohkaista taiteen luomiseen ja luovuuteen, silla samba, niin kuin muutkin tans-

sityylit, on taiteen muoto.

7.1.1 Brasilialaisen karnevaalisamban taustoja sambatuotteiden sisallon luomiseen

Kuten otsikostakin nakee, tallad toiminnallisella opinnaytetyolld halusin tuoda sambaa Kajaaniin,
silla opiskeluvuosieni aikana en kertaakaan térméannyt taalla siihen brasilialaiseen karnevaalisam-
baan, mita tieddan muualla Suomessa harrastettavan. Halusin levittda “samban ilosanomaa”, silla
omien sambakokemusteni ja -vuosieni perusteella, tiesin, kuinka paljon hyvdaa samba tuo harras-
tajilleen. Kuitenkaan pelkkd kokemus sambasta ei riitd pohjaksi sen ohjaukseen, joten minun tuli
etsia teoriataustaa itse sambasta. Samban synty, sambakarnevaalit, samban elementit, musiikki

ja rytmitys sekd samba Suomessa olivat asioita, joiden teoriaa selvitin.

Brasilialaisen karnevaalisamban synnyn ja historian avulla pystyin ymmartamaan, mita samba on,
ja etta sen tarkeina tekija on sambakarnevaalit, silld karnevaalijuhlinnan kehittyminen Rio de Ja-
neirossa on suurin tekija nykyisen brasilialaisen karnevaalisamban ja sen sambamusiikin, -rytmin,
-tanssin ja koko sambakulttuurin kehityksessa (Koskiala & Hayrinen 1984, 9 —15). Paatin siis kadyt-
tda sambakarnevaaleja pohjana sambatuotteiden sisallossa ja toteutuksessa, ja perehdyin tar-
kemmin sambakarnevaaleihin selvittamalla niiden viettdmista Rio de Janeirossa, silld suomalaiset
sambakarnevaalit Helsingissa olivat minulle jo entuudestaan tutut. Halusin tuoda sambatuotteilla
Kajaaniin samanlaista “sambahulinaa”, jota Riossa vietetdan koko sambakarnevaalien ajan, silla
siellda sambakarnevaalien tuoma samban riemu, loistokkaat asut seka taitavat laulajat, soittajat ja
tanssijat tuovat niin katsojat kuin osallistujatkin yhteen, ja kaikki ovat kuin suurta sambaperhetta
(Koskiala & Hayrinen 1984, 149-154). Tata yhteenkuuluvuudentunnetta halusin luoda samba-

tuotteillani, ja siksi valitsin niiden sisaltdéjen pohjaksi sambakarnevaalit.

Kun olin paattdanyt sambatuotteiden sisallolle pohjan, pystyin aloittamaan niiden tuotekehityk-
sen. Tuotekehitysprosessissa etenin Tuotekehitysprosessin konstruktivistisen mallin mukaan,

jonka olin ohjaavan opettajan kanssa paattanyt.
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7.1.2 Sambatuotteiden tuotekehityksen aloittaminen

Tuotekehityksessa on tarkeaa, etta kehitettavalla tuotteella on tarina, eli arvoja ja merkityksia,
jotka yhdistavat sen tekijan ja kayttdjat (Lapin korkeakoulukonserni 2018). Tarinan saa selville
paattamalla tuotteiden tavoitteet ja tarkoituksen. Kun sambatuotteiden tarina on vetoava ja sel-
kea sen tekijalle ja kdyttajalle, ja yhdistaa heita, tuotteiden merkityksellisyys ja arvo kasvavat, ja
talléin tuotteista tulee/voi tulla tarkea osa kayttdjan elamas, ja ne voivat lisatad heidan yhteen-
kuuluvuudentunnettaan yhteisossa (Lapin korkeakoulukonserni 2018). Sambatuotteiden tarinan
maarittely heti tuotekehityksen aloitusvaiheessa vahvistaa niiden tarkoitusta ja tavoitteita, ja toi-
sin pain. Sambatuotteiden tarinan, tarkoituksen ja tavoitteiden maarittely antaa mahdollisuuden

kohderyhman ja sambatuotteiden sisallon valintaan.

7.1.3 Sambatuotteiden kohderyhman valinta

Sambatuotteiden kohderyhma tarkoittaa sita joukkoa ihmisia, joille sambatuotteet on suunnattu,
eli Kajaani Tanssii tapahtumaan osallistuvat tanssijat, sekd Kajaani Dancen aikuiset oppilaat.
Vaikka sambaworkshopin ja samban intensiivikurssin osallistujat olivat jo tiedossa, tuli minun
maaritelld heidat kohderyhmana, jotta saisin suunniteltua ja tehtya sambatuotteiden sisallon.
Jotta sambatuotteista saataisiin juuri kohderyhmaa palvelevia tuotteita, tarvittiin kohderyh-
mandkemysta kohderyhman ymmartamiseksi. Ymmartadkseni kohderyhmaa, minun tuli miettia,
miksi ihmiset tekevat valintoja, eli miksi he tulevat sambaworkshopiin tai samban intensiivikurs-

sille. (Tolvanen 2012, 11-12.)

Sambaworkshopiin ja sambanintensiivikurssille osallistujien maarittely kohderyhmana vaati koh-
deryhmandkemysta, jonka saavuttamiseksi minun tuli ymmartaa kohderyhméan nakemyksia itses-
tdan, muista ja heidan paatdksenteostaan. Tulin johtopdatokseen, ettd sambaworkshopin kohde-
ryhman jasenet ovat melko nuoria, 15-20-vuotiaita, ryhmatanssijoita tai voimistelijoita, ja ettad he
ovat tottuneet sdaantoihin ja normeihin tanssiessaan. He haluavat erottua joukosta taidollaan ja
osaamisellaan, mutta kuitenkin pysya oman joukkuekavereidensa kanssa samankaltaisina ja -na-
koisena tanssiessaan. Heidan paatokseen tekoonsa vaikuttavat joukkuekaverit, eivatka he halua

liikaa irrotella, etteivat nolaisi itsedan tanssijoukkueensa ndhden. (Tolvanen 2012, 32-33.)

Samban intensiivikurssin kohderyhman jasenet taas ovat aikuisia, paljon eri tanssityyleja kokeil-

leita seka heittdaytymishaluisia. He haluavat oppia itsestaan kokeilemalla uutta, eivatkd he pelkaa
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epdonnistumista tai itsensa nolausta. Heilla saattaa kuitenkin olla ongelmia itsevarmuuden
kanssa, eivatka he halua nahda peilista liilakseen "hoélskyvia mahamakkaroita”. Heidan paatok-
siinsa vaikuttaa pitkalti vain he itse. Naitd kohderyhmandakemyksia pidin mielessa, kun ohjasin
kokeilukerrat kummallekin sambatuotteelle, silla aidon kohderyhmadnakemyksen syntymiseksi,
tulee kohderyhmalaisia tavata, toimia heidan kanssaan ja saavuttaa yhteisid paamaaria. Siksi tes-
tikerroille hankkimani osallistujat valitsin jaljittelemaan sambatuotteiden kohderyhmaa, jotta

sain aitoa tietoa kohderyhman haluista, tavoitteista ja kdyttaytymisesta. (Tolvanen 2012, 32—-33.)

7.1.4 Osallistuvien aikuisten motivaatiotekijoiden selvittdminen

Sambaworkshopin ja samban intensiivikurssin kohderyhmien selkiinnyttya, paatin, ettd haluan
vield paremmin ymmartda intensiivikurssille osallistujien mielenmaailmaa. Koska sam-
baworkshop oli vain yhden kerran 45 minuutin mittainen hauskanpito-tuokio, sen kohderyhmaan
en syventynyt tarkemmin. Mutta, koska samban intensiivikurssin osallistujien kanssa tulin tyds-
kentelemaan useampaan otteeseen ja pidempia aikoja kerralla, paatin selvittaa heidan, eli aikuis-
ten, motivaatiotekijoista tarkemmin. Uskoin myos, ettd nuorten, nuorten aikuisten ja aikuisten
kanssa voi kdyttaa samoja motivaatiotekijoita kohderyhmaa ymmartaessa ja sambatuotteiden si-
saltda suunniteltaessa, joten pystyin hydédyntdmaan oppeja aikuisten motivaatiotekijoista niin

samban intensiivikurssia kuin sambaworkshopiakin suunnitellessa.

Samban intensiivikurssin tavoitteet saavutettiin osallistujien motivaation avulla, silla motivaation
avulla osallistujat toimivat oppiakseen uutta eli sambaliikkeitd, kontrolloidakseen ymparistodan
eli sambaamaan ryhmassa, valttaakseen epdonnistumia eli heittdytymalla sekd oman huonom-
muuden peittddkseen eli ottamalla mallia muilta. Kurssilaisten sisdinen motivaatio nakyi innos-
tuksena ja kiinnostuksena sambaa kohtaan ja heittaytymiskykyna, silla sisdinen motivaatio heraa
uteliaisuuden, spontaaniuden ja kiinnostuksen avulla ilman ulkoista palkkiota. Heidan ulkoinen
motivaationsa taas nakyi kurssille osallistumisesta muiden halusta (kaverin kanssa/mukana) ja
omien sambataitojen kehittdmisen haluna, jotta parjaisi omissa muissa harrastuksissaan muihin
nahden paremmin, silla ulkoinen motivaatio maaraytyy sen mukaan, mita muut haluavat ja odot-

tavat sinulta. (Salmela-Aro ym. 2017, 128-129.)

Brasilialainen karnevaalisamba on niin sanotusti estoton laji, sen kokeileminen ja aloittaminen
ensikertalaisena voi olla hankalaa, silld se vaatii rohkeutta, heittaytymiskykya ja itsevarmuutta.

Lanteiden “hetkutus” muiden edessa on usein iso kynnys niille, jotka eivat ole sitd ennen tehneet.
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Taman on huomannut monien sambaohjaaja vuosieni aikana. Sen takia osallistujien motivointi
on erityisen tarkeas, silla sen aikaansaavat henkilokohtaiset tavoitteet ja niiden saavuttaminen ja
muovaaminen muuttuviin elaman tilanteisiin, auttaa selviytymaan tulevaisuuden haasteiden ja
kehitystehtavien ratkaisusta, ja ndin parantaa psyykkista hyvinvointia ja vdhentdaa masennusta
(Salmela-Aro ym. 2017, 158-159, 168-169). Kuten liikunta yleensdkin, myds samba parantaa hy-
vinvointia, ja ei vain sen fyysisessa merkityksessa, vaan juurikin taman psyykkeeseenkin vaikutta-
van osuuden takia. Olen huomannut, ettd aina sambatuokion jdlkeen, jokaisella osallistujalla on

hymy kasvoilla, hiki otsassa ja iloinen mieli.

7.2 Suunnitteluvaihe

Kun sambatuotteiden kohderyhma ja siihen kuuluvien osallistujien motivaatiotekijat seka toimin-
nallisen opinnaytetyon ja tuotekehityksen etenemisen teoriataustat oli selvitetty, pystyin aloitta-
maan sambatuotteiden sisallollisen suunnittelun. Jotta sisallosta tulee toimiva, taytyy ensin tie-
taa, kenelle se tehdaan ja miksi, silla tarkeinta ennen tuotekehitysprosessin aloittamista on kar-
toittaa kayttdjien tarpeet, eli tuotteen hyodyllisyys (Viitala & Jylhd 2014, 150-152). Suunnittelu-

vaiheen aloitin paattamalla ne sambaliikkeet, joita molemmissa sambatuotteissa kayttaisin.

Suunnitteluvaiheessa sambatuotteita suunnitellessani hyddynsin hankkimaani teoriataustaa,
jotta tuotteista tuli toimivat, osallistujia motivoivat ja ammattimaiset. Yhdessa toimeksiantajan
kanssa paatimme sambatuotteille ajankohdat, aikataulut ja tavoitteet. Sambaworkshopin ajan-
kohdaksi tarkentui Kajaani Tanssii tapahtumaa edeltdvien tanssijoukkueiden harjoitusten vali-
aika, jolloin workshop oli ikdan kuin “véliaikaviihteena” ja tunnelman kohottajana tapahtumaan
osallistuville tanssijoille. Samban intensiivikurssin ajankohdaksi tuli heindkuu 2019, kun tanssi-
koulun muu tarjonta on kesatauolla. Kesdtauon ajaksi oli koulun aikuisten oppilaiden toiveesta
suunnitteilla jotain toimintaa, ja samban intensiivikurssi sopi tarkoitukseen hyvin. Toimeksianta-
jan kanssa sovimme myds, ettd sambatuotteiden toteutuksesta vastaan vain mina tai joku muu
sambista, eikd tekemiani sambaworkshopin ja samban intensiivikurssin tuokiosuunnitelmia ole
tarkoitettu yleiseen kayttoon. Tama siksi, ettd tuokiosuunnitelmien sisallét on tehty omien sam-
bakokemusteni avulla, eivatkad niitd valttamattda ymmarra kuin muut sambistat. Lisdksi sam-
baworkshop ja samban intensiivikurssi ovat luotu samban ilosanoman levittamiseen, eika

yleiseksi liikuntatuokioksi, joten niiden ohjaamisesta voi vastata vain sambista.
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7.2.1 Sambakarnevaalit sambatuotteiden suunnittelun pohjana

Koska sambakarnevaaleilla ndhdaan paljon erilaisia sambatanssijoita, -asuja ja -tanssityyleja, ha-
lusin kayttdaa sambatuotteissani myos erilaisia sambatanssityyleja. Sambakarnevaaleilla sambaa-
jat osallistuvat sambakoulujensa kulkueisiin eri rooleissa ja eri osissa, eli aloissa. Jokaisella alalla
on oma tarkoitus, puku, tanssityyli ja sambaliikkeet ja ne kaikki kertovat eri tarinaa. Tata erilai-
suutta halusin tuoda myods sambatuotteisiin, jotta niiden sisalto olisi kattava ja monipuolinen, ja
siind olisi sopivia liikkeita jokaiselle osallistujalle. Kaikki ihmiset ovat erilaisia ja pitdvat erilaisista
asioista, ja tama patee myds sambaliikkeisiin. Alat, joiden sambaliikkeitd, sambatanssityyleja ja
esiintymistapaa halusin korostaa sambatuotteissa, olivat Comissdo De Frente eli ylvaasti esiintyva
kulkueen tanssijoiden etujoukko, Mestre-sala ja Porta-Bandeira eli lippupari, Alegorias eli lavas-
tevainut ja niiden sambistat, Ala de Destaque eli katutanssijat, Ala das Passistas eli sambakoulun
taitavimmat soolotanssijat seka Ala das Baianas eli isopukuiset “sambakoulun didit”. Otin samba-
tuotteiden sisallossa myos huomioon yhden sambakulkueen tarkeimmista aloista, Ala da Bateria
eli rumpuryhma ja soittajat, silla vaikka heilld ei varsinaisia sambaliikkeita ole, heiddn tuottaman
sambamusiikin ymmartaminen on suuri tekija brasilialaisen karnevaalisamban rytmin ja rytmiikan

ymmartamisessa. (Koskiala & Hayrinen 1984, 115-116.)

Eri sambakulkueen aloihin ja niiden sambaliikkeisiin ja esiintymistapoihin perehtymalla pystyin
helposti rajaamaan kaikista osaamistani sambaliikkeista ja -liikesarjoista ne sambaliikkeet, joita
sambatuotteissa halusin kayttaa ja korostaa. Kayttamalla erilaisia ja eri tyylisia liikkeitd, pystyin
varmistamaan, ettd sambatuotteissa on jokaiselle jotakin ja ettd ne ovat monipuoliset. Samba-
karnevaalien ja niiden sisdltamien sambakulkueen eri alojen lisdksi halusin vield jonkun muun bra-
silialaiseen karnevaalisambaan liittyvan aiheen, jota kdyttda sambatuotteissa pohjana. Omia sam-
bakokemuksia miettiessani keksin aiheeksi samban elementit, silld ne ovat olleen monella tapaa
osana omaa sambataustaani, esimerkiksi sambakoulun sambakulkueessa Helsingissa kesalla
2015, kun olin vaunutanssijana ja roolini oli esittaad vesielementtid. Samban elementit ovat sa-
malla monivivahteisia seka yksipuolisia, ja niiden sisaltdmien viitekehyksien avulla voi rajata eri-
laisia helposti toteutettavia liikekokonaisuuksia, kuten esimerkiksi aaltomaiset, teravat tai paina-

vat sambaliikkeet. (Riku Hongell, sahkoposti 9.1.2019.)
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7.2.2 Aikuisten motivaatiotekijat sambatuotteiden suunnittelussa

Koska aikuisilla yleisimpia motivaatiotekijoita lilkkkumaan ovat mielihyva, ilo, painonhallinta ja so-
siaalisuus, paatin keskittya naihin myods sambatuotteissa. Naiden tekijoiden avulla elaméanlaatua
parannetaan, silla liikunta parantaa hyvinvointia ja sosiaalisuus tyytyvaisyytta elamaan, ja tahdoin
sambatuotteillani tuoda mahdollisimman paljon iloa ja hyvaa oloa osallistujien elamaan, ja nain
levittda “samban ilosanomaa”. Vaikka brasilialainen karnevaalisamba voi olla vaikea laji oppia,
tulee lilkuntamotivaation sdilyttamiseksi liikunnan hyddyt olla haittoja suuremmat, ja siksi keski-
tyin sambatuotteiden sisdltéjen suunnittelussa aikuisten yleisimpien motivaatiotekijéiden huo-

mioimiseen. (Korkiakangas 2010, 16—-18.)

7.2.3 Sambaworkshopin suunnittelu

Paatettyani sambatuotteille pohjan ja kerattyani tarvittavat teoriataustat niille, pystyin aloitta-
maan sambatuotteiden sisall6llisen suunnittelun. Aloitin sambaworkshopista, silla sen toteutus
oli ennen samban intensiivikurssia. Sambaworkshopin suunnittelun aloitin paattamalla tuo-

kiosuunnitelmalle rakenteen:

1. virittdytyminen aiheeseen: ohjaajan esittely, tuokion ja sen tarkoituksen ja tavoitteiden

esittely, tuokion rakenteen ja etenemisen kuvailu

2. alkuldammittely: helppoja sambamaisia liikesarjoja koko kehoa liikuttaen yhden sambabii-

sin ajan, dynaaminen venyttely

3. opetus- ja harjoitteluosa: erilaisia liikesarjoja 5-10 kpl, jokainen sarja eri karnevaalikulku-

een aloista

4. soveltava osa: opetellut sarjat yhdistetdan koreografiaksi

5. loppukoonti: loppuvenyttely ja palautteen keruu

Koska hyva tuokiosuunnitelman tarvitsee oikeanlaisen rakenteen lisaksi myos yleistiedot, tavoit-
teet, opetussisallot ja harjoitteet, opetusmenetelman ja organisoinnin, arvioinnin ja palautteen
seka aikataulun, suunnittelin sambatuokiolleni sopivan tuokiosuunnitelmapohjan. (Jaakkola ym.
2013, 291-292.) Lopullinen tuokiosuunnitelma sambaworkshopille I6ytyy tdméan raportin liit-

teista (Liite 2).
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Sambaworkhop oli alun perin suunniteltu olemaan kestoltaan 1-2h, ja sen tarkoituksena on toi-
mia "valiaikaviihteena” Kajaani Tanssii tapahtumaan osallistujille nuorille ryhmatanssijoille ja voi-
mistelijoille, joten sen sisdllon tuli olla helposti opittavaa muttei liilan helppoa, mukaansa tempaa-
vaa ja sellaista, etta siita jaa osallistujille kdteen jotain. Nama olivat toimeksiantajan kanssa sovi-
tut tavoitteet sambaworkshopille. Tavoitteet pysyivat samoina, kun myéhemmin workshopin kes-
toksi sovittiin 45 minuuttia. Aloitin sisallon kartoittaminen testaamalla sambaliikkeita ja -liikesar-
joja eri sambakarnevaalikulkueiden osista, ne itse sambaten koulun salissa peilin edess3, ja noin
viidennella kerralla salissa hikoiltuani, paadyin yhdeksaan sambaliikesarjaan, jotka kaikki sisalsivat
joko lantion, kasien, jalkojen ja ylavartalon kayttoa tai niiden yhdistelmia, olivat kestoltaan sopi-
vat, sisalsivat pari- ja ryhméatyoskentelya, tilassa liilkkumista seka olivat erilaisia keskendan tyylil-
tdan ja liikekieleltdan. Naita kriteereita liikesarjoihin etsin paattamani opetusmenetelman takia,
josta kerron myohemmin lisda. Liikesarjat (ja mihin sambakarnevaalikulkueen osaan ne liittyvat)

ovat:

e askelviereen peruskasilld puolitempoon ja tempoon paikallaan (Comissao De Frente)

e vaihtarit liilkkuen etuviistoon ja marssi taaksepain takaisin omalle paikalle (Comissdo De

Frente, Ala de Destaque)

e perus kasienliikehdinta ja poseeraukset (Comissdo De Frente)

e lantionviennit sivuille ja pyoritykset myota- ja vastapaivdaan paikallaan (Alegorias, vau-

nutanssijat)

e nopeat lantion pydritykset ja alas pyoritykset kdsien liikkeiden kanssa paikallaan (Alego-

rias, vaunutanssijat)

e avausaskel funkkikasilla taakse ja marssi eteen takaisin omalle paikalle (Ala de Desta-

ques)

e spottiavaus painonsiirroilla ja lantioiskut vieden kadet sivuilta ylos ja vartalon edesta alas

pareittain (Ala das Passistas, Ala de Destaque)

e kissakavely olkapaavienneilld ja -varistelyilld, vaihtarit ja pyorahdys seka poseeraus kar-
nevaalikatumuodostelmassa liikkuen tilassa vuorotellen kahdessa ryhmaéssa (Ala das Pas-

sistas, lippupari ja Ala das Baianas)

e karnevaalikavely liikkuen sivuille ja hidas pyorahdys (Ala das Baianas, Ala de Destaque).



31

Ensimmainen, toinen ja kolmas liikesarja ottavat mallia karnevaalikulkueen etujoukosta seka ka-
tutanssijoista, silla sarjan ylvaat liikkeet sopivat yleison ja tuomareiden tervehtimiseen ja samba-
koulun kunnian edustamiseen seka kadulla liikkumiseen ja isosti sambaamiseen. Neljannen ja vii-
dennen sarjan lantion viennit ja pyoritykset sopivat vaunutanssijoille, silla vaunun kyydissa ei
pysty liikkkumaan paikaltaan, vaan on keskityttdava taitavaan lantion ja kasien yhteiskayttoon. Li-
saksi vaunutanssijoilla on yleensa niin isot puvut, ettd sambaaminen on rajoittunutta. Kuudes
sarja sopii katudestagueille, silld isot avaavat liikkeet sopivat isojen pukujen kanssa liikkumiseen
ja niiden esittelyyn. Seitsemas liikesarja on omiaan soolotanssijoille eli passistoille, silla siina yh-
distetdan jalkojen, kasien, lantion ja ylavartalon liikkeita ja "keimaillen” esiinnytaan parille, seka
sarjan rytmillinen vaihtelu kuvaa soolotanssijoiden rytmillistd osaamista. Kahdeksas sarja ja sen
sisdltamat kissamaiset kavelyt ja olkapaaviennit ja -varistelyt sopivat passistojen liikkeisiin, ja
vaihtarit eli vaihtoaskeleet, pyorahdykset sekd poseeraukset baiaanoiden ja lippuparin liikkeisiin.
Kissakavely olkapaiden liikkeilld yhdistettyna kuvailee passistojen taitavaa vartalon kayttoa ja flirt-
timaista-olemusta. Vaihtarit ja pyorahdykset ovat baiaanoiden perusliikkeitd ja poseeraukset lip-
puparin. Viimeinen sarja eli karnevaalikdvely on hidasta kavelya yhdistettyna isoihin kasien liik-
keisiin, ja siksi se sopii baiaanoille ja katutanssioille, silld baiaanoiden hameiden ja katutanssijoi-
den isojen selkdan puettavien ”sulkarinkkojen” koon takia ei nopeita liikkeitd pysty tekemaan.

(Koskiala & Hayrinen 1984, 115-116.)

Kaikki sarjat yhdistamalla saadaan koreografia, jossa osallistujat voivat halutessaan vaihdella sar-
jojen liikekieltd itselleen sopivalla tavalla, esimerkiksi vaihtaen ylvaat liikkeet keimaileviin. Ko-
reografian tarkoituksena on parantaa osallistujien esiintymistaitoja, ja jadda heidan mieliinsa niin,
ettd heille jad sambaworkshopista jotain kateen. Tama oli toimeksiantajan toive ja tavoite
workshopille. Koreografia ja sen yhdessa esittdminen liséa myods yhteenkuuluvuudentunnetta, luo

motivoivaa ja positiivista ymparistoa ja sitd kautta tuo osallistujille hyvaa mielta.

Sambaliikkeiden ja -liikesarjojen valinnassa auttoi sambaworkshopin osallistujien oppimiskasityk-
sen selvittaminen. Oppimiskasitys on jokaisen oppijan teoreettinen malli, joka kertoo, miten tama
oppii, joten oli tarkeaa miettid, miten juuri sambaworkshopiin osallistuva oppii ja omaksuu erilai-
sia ja uusia asioita, tietoja ja taitoja. Oppimiskasitys auttaa sambaliikkeiden ja -liikesarjojen valin-
nassa, koska se antaa mielikuvan osallistujista ja heidan odotuksistaan, eli minkalaisia sambaliik-
keita he odottavat oppivansa ja miten. Koska samba on vapautunutta tanssia, jossa tiukkoja saan-
t6ja on vahan ja oman persoonan ndakyminen tanssiessa on haluttavaa, sambaworkshopilla osal-
listujien oppimiskasitys on konstruktivistinen oppimiskasitys. Konstruktivistinen oppimiskasitys

yhdistdaa humanistisen ja kognitiivisen oppimisen, ja se sopii sambaworkshopiin siksi, etta siella
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opitaan asioita ryhmassa tyoskennellen, ottaen oppia ja mallia muilta sekd ohjaajan johdolla jo
aikaisemmin opitun tiedon pohjalta. Kun osallistujat tyoskentelevat ryhmassa ja pareittain ja tal-
|6in oppivat toisiltaan ja itseltdan keskustelun avulla, humanistinen oppimiskasitys korostuu, ja
kun osallistujat oppivat ohjaajan tasavertaisesti tukemana vahan kerrallaan ja helpoimmasta lii-
kesarjasta vaikeimpaan edeten (ja niitd lopuksi yhdistaen), kognitiivinen oppimiskasitys mahdol-

listuu. (Kauranen 2011, 295-301.)

Oppimiskasityksen tarkentumiseen konstruktivistiseksi oppimiskasitykseksi vaikutti myos aikai-
sempi tietdmys sambaworkshopin kohderyhmasta eli osallistujista, silld olen itsekin lapsena ja
nuorena harrastanut ryhmatanssia joukkueessa noin 10 vuotta. Osasin siis samaistua osallistujien
oppimiskasitykseen, ja tiesin, ettd he oppivat parhaiten tydskentelemalld muiden kanssa ja oppi-
mastaan keskustelemalla seka erityisesti hyvdan ohjaajan hyvalla ohjauksella. Omien ryhmatanssi-
vuosieni ja voimistelukokemuksienkin perusteella voin sanoa, etta niissd molemmissa koreogra-
fiat ja uudet asiat opitaan katsomalla mallia ohjaajalta. Tdman takia ohjaajan nayttama malliesi-
merkkisuoritus on erityisen tarkeda. Halusin osata ohjaamani asiat erittdin hyvin, jotta pystyin
varmasti ndyttamaan sambaworkshopin tanssitaustaisille osallistujille malliesimerkkisuorituksen
sambaliikkeista ja -liikesarjoista, seka kuitenkin tekemaan liikkeet itsevarmasti ja omana itsenani,
jotta he ottaisivat mallia myds oman sambatyylin ja persoonan luomisesta seka rohkeasta heit-

taytymiskyvysta.

Sambaworkshopin osallistujien oppimiskasityksen varmistuttua pystyin valitsemaan sambatuoki-
olle opetusmenetelman. Vaikka en olekaan tanssinopettaja tai ammattitanssija, ja kdytan itses-
tani nimekettd sambaohjaaja, on silti tarkeaa, ettd ohjauksessani on taustalla opetusmenetelms,
jotta ohjaaminen on laadukasta ja ammattimaista. Vaikka en ole opiskellut pedagogisia tietoja ja
taitoja, opetan silti omalla osaamisellani ja kokemuksiini perustuen brasilialaista karnevaalisam-
baa, joten voin ohjauksessani hyodyntda opetusmenetelmaa. Oppimiskasityksen ja tuokiosuun-
nitelman rakenteen perusteella valitsin opetusmenetelmaksi Mosstonin ja Ashworthin kirjon

opetustyyleista, ja niista erityisesti nama opetustyylit:

o Komentotyyli, silla se sopii tilanteeseen, jossa osallistujat ovat opettajalleen tuntematto-
mia. Suunnittelen ja ohjaan tuokiosuunnitelman sisallon, jaan sen osiin ja naytan jokai-

sesta osasta malliesimerkkisuorituksen.
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e Pariohjaus, silld siind voidaan jattaa palautteen antaminen pois, eikd sambaworkshopin
lyhyen keston takia palautetta osallistujien suorituksista tarvitse antaa. Osallistujat har-
joittelevat pareittain ja itse ja parin kanssa arvioimat omaa onnistumistaan samalla kun

itse kiertelen katsomassa ja kannustamassa.

e Ohjattu oivaltaminen, silla siina osallistujilta vaaditaan rohkeutta ja oma-aloitteisuutta.
Karnevaalikatumuodostelmassa sambaaminen ja koreografian meneminen vaatii oivalta-

mista, vaikkei osallistujilla olekaan niista aikaisempaa kokemusta.

(Jaakkola ym. 2013, 316—-319.)

Paatettyani sambaworkshopille oppimisteorian ja opetusmenetelman seka sambaliikkeet ja -lii-
kesarjat, suunnittelin ja paatin vield muun sisallén, eli alku- ja loppulammittelyn sisaltden dynaa-
miset ja staattiset venyttelyt, silld liikunnallisessa tuokiossa alku- ja loppulammittely vdhentavat
loukkaantumisriskia, lisddvat nivelten liikeratoja, parantavat koordinaatiokykya ja lihasten val-
miutta tulevaan suoritukseen. Dynaamista venyttelya halusin tuokion alkuun, silld tanssi lajina
hyotyy alkulammittelyn lomassa tehdyista venyttelyistd. (Byl 2004, 1-2, 8.) Koska hyva alkulam-
mittely on hauskaa ja mukaansatempaavaa, ja liittyy tuokion aiheeseen, paatin ottaa alkulammit-
telyksi yhden sambaliikesarjoista, niista helpoimman ja vahiten kehoa kuormittavan, jotta se val-
mistelisi osallistujia tulevaan tuokioon fyysisesti ja psyykkisesti. Yhden sambaliikasarjan ottami-
nen alkulammittelyyn lisaa osallistujien kiinnostusta aiheeseen ja heidan edellytyksidadan oppimi-
sella ja on lisaksi ajallisesti tehokasta, silla lajille ominaisia harjoitteita kdyttamalla voidaan lisata

osallistujien motivaatiota ja suorituskykya. (Byl 2004, 2-4.)

Loppulammittely on my0s tarkea osa liikunnallista tuokiota, silla se palauttaa osallistujien sykkeen
ja mielentilan normaalille tasolle ja sen aikana kehon palautuminen alkaa ja kehosta poistuu
kuona-aineita, ja siksi halusin sambaworkshopin loppuun loppulammittelyn. Loppulammittelyn
olisi hyvaa kestda noin 3-5 minuuttia, ja siksi valitsin loppulammittelyksi saman sambaliikesarjan
kuin alkulammittelyssa. Sambatuokion jalkeen voi mielentila olla rauhaton sen mukaansatempaa-
vuuden ja vauhdikkuuden takia, ja siksi on tarkeaa, ettd loppulammittelyssa rauhoitetaan niin
mieli kuin keho. Sambatuokion aikana osallistujat suoriutuvat eri tavoin, ja loppulammittelyn tar-
koituksena on kehon lampétilan laskemisen lisdaksi jattaa kaikille osallistujille samankaltainen tun-
netila heidan yksilollisista suorituksistaan ja onnistumisistaan riippumatta, joten kaikkien jo
osaama sambaliikesarja sopii tahan tarkoitukseen hyvin. Sambaworkshopin loppuun suunnittelin
tehtavaksi vield staattiset venyttelyn palautteen keruun yhteyteen, silla liikunnallisen tuokion lo-

puksi on hyva tehda kevyita staattisia venyttelya. (Byl 2004, 6-7.)
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Dynaamisen ja staattisen venyttelyn suunnittelin ja paatin keskittymaan erityisesti lantion, yla-
vartalon ja jalkojen niveliin ja lihaksiin, silla dynaamisessa venyttelyssa keskitytaan erityisesti nii-
hin kehon osiin ja lihasryhmiin, jotka rasittuvat tulevassa harjoittelussa eniten, ja sambaliikkeissa
ja -liikesarjoissa ne kuormittuvat eniten. (Hulmi 2015, 145.) Halusin tuokion alkuun dynaamista
venyttelya, silla venyttely liitetdan alkulammittelyyn silloin, kun tuokio sisdltda nopeita kaannok-
sia, pyorahdyksia, taivutus- ja kiertoliikkeitd, ja sambaliikkeet- ja liikesarjat sisdltavat naita kaikkia.
(UKK-instituutti 2018). Tuokion loppuun loppulammittelyn yhteyteen halusin staattista venytte-
lya, jotta osallistujien staattinen notkeus paranisi. Hyva dynaaminen notkeus eli liikkuvuus ja
staattinen notkeus eli venyvyys vahentavat lihaskireytta, kasvattavat liikelaajuutta, kehittavat
koordinaatiokykya, parantavat nakemysta omasta kehosta, kohentavat ryhtia, parantavat veren-
kiertoa, estavat alaselan kiputiloja ja edistavat motorisia taitoja. (Ayers & Sariscsany 2011, 114-

115, 118-119.)

7.2.4 Samban intensiivikurssin suunnittelu

Vaikka samban intensiivikurssin toteutukseen oli vield pitka aika, aloitin sen suunnittelun, kun
sambaworkshopin tuokiosuunnitelma oli valmis, jotta osaisin tyostda intensiivikurssin valmiiksi
sambaworkshopin toteutuksesta saamani palautteen avulla. Aloitin samban intensiivikurssin
suunnittelun palaverilla toimeksiantajan kanssa, jossa sovimme kurssille ajankohdat ja aikataulut,
tavoitteet ja tarkoituksen-Kurssi sovittiin jarjestettavaksi kahdelle heindakuun perdkkaiselle vii-
kolle, molempien viikkojen maanantaille ja tiistaille ja kerroiltaan 1-2h kestoisiksi. Kurssin tavoit-
teena on antaa osallistujilleen tiedot ja taidot brasilialaisen karnevaalisamban alkeisiin ja perus-
teisiin ja tarkoituksena tuoda Kajaani Dancen aikuisille oppilaille kesalle jarjestettya ohjelmaa

muun ohjelmiston ollessa kesatauolla.

Samban intensiivikurssilla pohjana toimivat sambaworkshopin tavoin sambakarnevaalit ja sam-
ban elementit, ja toimeksiantajan kanssa pidetyn palaverin jalkeen pystyin aloittamaan kurssin
sisaltéjen suunnittelun, kun tiesin, etta kurssille kertoja tulee nelja. Halusin kurssille samoja sam-
baliikkeita ja -liikesarjoja, joita sambaworkshopissa tehddaan, mutta en paattanyt liikkeita viela
ennen niistd saamaani palautetta sambaworkshopista ja sen testikerroilta. Halusin my&s kurssin
alkuun perehtymista tarkemmin ja yksityiskohtaisemmin lantion, ylavartalon, kasien ja jalkojen
liikkeisiin, jotta jokaisen osallistujan perustaidot olisivat kunnossa ennen varsinaisten sambaliik-
keiden harjoittelua. Lisaksi oli tarkeaa, etta kurssin alussa yhdeksi aiheeksi tulisi samba no pé -

askel, samban perusaskel, silld se on koko brasilialaisen karnevaalisamban perusta, eika sita siksi
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voi jattaad opettamatta. (Sambitious 2019.) Sambaworkshopiin en kuitenkaan askelta valinnut,

silla opetteluun vaaditaan enemman kuin yksi kerta, vahintaan kaksi.

Ennen samban intensiivikurssin tuokiosuunnitelmien tekoa, tein sille jaksosuunnitelman, joka si-

salsi yleisesti kaikki sisallot, joita halusin kurssilla tulevan ohjatuksi/opetetuksi. Jaksosuunnitel-

malla kurssista tulee hyva ja toimiva, silla sen avulla saadaan selville kurssin tavoitteet ja kohde-

ryhma. Kaytin samban intensiivikurssin jaksosuunnitelman rakenteessa hyddyksi hyvan kurssin

opetuksen/ohjauksen suunnittelun vaiheita, jotka olivat:

1.

Koulutustarpeen arviointi: yhteistyo toimeksiantajan kanssa ja heidan tarpeiden ja tavoit-

teiden arviointi ja huomiointi.

Oppija-analyysi: kohderyhman valinta ja sen avulla osallistujien motivaatiotekijoiden ym-

martaminen ja hyodyntaminen kurssin sisallossa.

Oppimistavoitteiden asettaminen: osallistujat oppivat ja ymmartavat kurssilla ohjatut si-
sallot ja heilld esiintymis- ja improvisointitaitojen parantuvat, heittaytymiskyky parantuu,

oma sambatyyli muodostuu ja he saavat hyvan mielen sambasta.

Sisdltojen valinta: sambaworkshopin sambaliikkeet ja -liikesarjat, alku- ja loppulammitte-
lyt, perehtyminen perusteellisesti lantion, yldavartalon, jalkojen ja kasien liikkeisiin, samba
no pé -askel, esiintyminen, improvisointi, oman sambatyylin muodostuminen, erilaiset

sambamusiikit ja -tanssityylit, samban elementit ja sambakarnevaalit.

Tyotavat ja opetusmenetelmat: oppimisteorian ymmartaminen ja hyédyntaminen kurs-

sin sisaltdjen suunnittelussa ja ohjaamisessa, opetusmenetelmien kayttd ohjaamisessa

Oppimisen ja opetuksen arviointi: ohjaajan itsearviointi, palautteen keruu osallistujilta

suullisesti ja/tai kirjallisesti.

(Salakari 2007, 179-180.)

Samban intensiivikurssin jaksosuunnitelma I6ytyy tdman raportin liitteista, ja siitd voi nahda

kuinka kurssilla ohjattavat sisallot muuttuivat tdhan astisesta suunnitelmasta, silla jaksosuunni-

telman oikea versio tarkentui vasta molempien sambatuotteiden toteutuksen jalkeen (Liite 3).
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7.3 Esivaihe

Sambatuotteiden tuotekehitysprosessin esivaiheessa ohjasin sambaworkshopin testikerrat tu-
tuilleni ja toimeksiantajalle, jotta pystyin ndistd saamani palautteen ja kerdadamani tiedon avulla
tyostamaan sambaworkshopin paremmaksi Kajaani Tanssii tapahtumaan. Testikertojen tarkoi-
tuksena oli testata jo aikaisemmin tekemidni paatoksia sambaworkshopin oppimisteoriasta (osal-
listujilla oli my0s tanssitaustaa), opetusmenetelmasta ja erityisesti sisallosta. Testikerrat ovat tar-
ked osa tuotekehitystd, silld palvelun aikana kerattyjen tietojen ja palautteiden avulla sita voidaan
kehittda (Lehtinen & Niinimaki 2005, 30,36). Testikerrat ovat siis osa itse palvelun, eli sambatuot-

teiden suunnittelun ja toteutuksen, kehittamista.

Ensimmaisen testikerran jarjestin Kajaanin Ammattikorkeakoululla musiikkiliikuntatilassa, ja han-
kin itse osallistujat kaveripiiristani. Tuokion tarkoituksena oli paattamieni sambaliikkeiden ja -lii-
kesarjojen testaaminen rennossa ymparistossa, jotta nakisin, kuinka hyvin osallistujat oppivat ne,
herattavatko ne kiinnostutusta ja motivaatiota brasilialaista karnevaalisambaa kohtaan, kauanko
niiden opettamisessa kestda ja minkalainen tunnelma osallistujille jaa niiden opettelun ja koko
tuokion jalkeen. En tehnyt tuokiolle tuokiosuunnitelmaa, silla tuokion rakenne oli joustava ja osal-
listuvat kaverini saivat tehda esimerkiksi haluamansa alku- ja loppulammittelyt. Ohjasin osallistu-
jille valitsemallani opetusmenetelmalla kaikki yhdeksan sambaliikesarjaa ja niiden yhdistamisen
koreografiaksi, otin tasta aikaa ja lopuksi keskustelimme tuokiosta ja sain palautetta. Keskuste-
lumme, palautteen ja itsearviointini jalkeen tulin siihen lopputulokseen, etta tuokiossa on liikaa
sisaltoa, kayttamani opetusmenetelma on toimiva seka osallistujien oppimisteoria oikea. Osallis-
tujat kokivat vaikeaksi oppia niin paljon liikesarjoja kerralla, mutta kehuivat ohjausta, tuokion ra-

kennetta ja opetusmenetelmia.

Paatin siis jattda sambaworkshopin tuokiosuunnitelmasta pois kaksi sambaliikesarjaa, jolloin jal-

jell3 jai

e askelviereen peruskasilla puolitempoon ja tempoon paikallaan

e vaihtarit liilkkuen etuviistoon ja marssi taaksepdin takaisin omalle paikalle

e perus kasienliikehdinta ja poseeraukset

e lantionviennit sivuille ja pyoritykset my6ta- ja vastapaivaan paikallaan
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e spottiavaus painonsiirroilla ja lantioiskut vieden kddet sivuilta ylos ja vartalon edesta alas

pareittain

e kissakavely olkapaavienneillad ja -varistelyilla, vaihtarit ja pyorahdys seka poseeraus kar-

nevaalikatumuodostelmassa liikkuen tilassa vuorotellen kahdessa ryhmassa

e karnevaalikavely liikkuen sivuille ja hidas pyorahdys

ja kayttaa naita toisella testikerralla toimeksiantajalle. Siina osallistujina olivat Kajaani Dancen op-
pilaat, jotka oli toimeksiantajan puolesta hankittu. Testikerran tuokiosuunnitelma loytyy taman

raportin liitteista, ja kdytin siihen suunnittelemaani tuokiosuunnitelmapohjaa (Liite 1).

Tuokion aloitin esittelemalld itseni, tuokion tavoitteen ja tarkoitukset seka sen rakenteen. Sen
jalkeen siirryimme alkulammittelyyn ja dynaamiseen venyttelyyn, joiden tarkoituksena oli valmis-
tella kehoa kohti tulevaa harjoitusta, silld alkuldmmittely nostaa kehon sisdisten osien ja lihasten
|ampo6a ja ndin parantaa suorituskykya ja vahentda vammoja. Dynaaminen venyttely taas paran-
taa liilkkuvuutta, ja hyva liikkkuvuus takaa erilaisten liikkeiden tekemisen turvallisesti ja laajalla lii-
keradalla. Sambaworkshopissa tdma on tarkeaa, silla tuokion aikana tehtavat sambaliikkeet ovat
uusia liikkeita, mihin osallistujan keho ei ole viela tottunut. Seuraavaksi siirryimme itse sambaliik-
keisiin ja -liikesarjojen opetteluun. Opitut sarjat yhdistettiin sen jalkeen koreografiaksi, jonka
opettelemisen jalkeen esitettiin. Taman jalkeen tuokion lopuksi teimme loppuvenyttelyt staatti-
sina venytyksina, noin 20-30 sekuntia per lihasryhma, silld staattinen venytys sopii lihasarkuuden
vahentamiseen, ja uusien sambaliikkeiden opettelu ja toistaminen voi aiheuttaa osallistujissa li-

hasarkuutta (Ayers & Sariscsary 2011, 114-115).

Loppuvenyttelyn aikana ja jalkeen kerdsin osallistujilla palautetta tuokion rakenteesta ja sisallosta
seka ohjauksesta. Palautteesta selvisi, etta tuokion rakenne oli hyva ja toimiva, ohjaus kannusta-
vaa ja iloista, mutta tuokion sisaltda oli liikaa ja improvisointia saisi olla enemman. Osallistujat
olivat jalleen sitd mieltd, ettd sambaliikkeita ja -liikesarjoja oli liikaa opittavaksi yhdelle kerralle.
Paatiin siis jattaa sambaworkshopista viela kolme liikesarjaa pois. Osallistujat olisivat toivoneet
enemman vapaata tanssia, jossa itse saa paattaa liikkeet, joten paatin lisata improvisointia. Osal-
listujat kertoivat myos, etta vaikka alku- ja loppuvenyttelyt olivat hyva asia, niitakin voisi olla va-
hemman, joten padatin vahentaa/lyhentad myos dynaamisen venyttelyn liikkeitd ja loppuvenytte-

lyjen aikaa per lihasryhma.
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7.4 Tyostaminen

Sambatuotteiden tuotekehityksen tyostamisen vaiheessa toteutin ja viimeistelin sambaworksho-
pin, ja siita saamani palautteen ja kerdamani tiedon avulla tydstin samban intensiivikurssia. Tes-
tikerroilta saamani palautteen avulla sambaliikesarjat olivat vahentyneet neljaan liikesarjaan, dy-
naamiset venyttelyt neljaan lilkkeeseen, loppuvenyttelyt jadneet kokonaan pois ja sambaliikesar-
joista yhdistettyyn koreografiaan lisatty vapaa tanssi -osio. Toimeksiantajalle pidetyn testikerran
jalkeen keskustelussa toimeksiantajan kanssa selvisi, ettd sambaworkshop kestdakin vain 45 mi-
nuuttia ja sen ajankohta Kajaani Tanssii tapahtumassa on siihen osallistuvien tanssijoiden harjoi-
tusten valiss3, joten alkulammittelya tai loppuvenyttelya ei tarvita. Osallistujat siis ovat joko juuri
ennen workshopia harjoitelleet tapahtumassa esitettdavaa koreografiaansa, joten he eivat tarvitse
alkulammittelya, tai heidan harjoitteluvuoronsa alkaa workshopin jalkeen, jolloin loppuvenytte-
lya ei tarvitse ohjata. Lisaksi tulimme siihen tulokseen, ettd osallistujat tanssijoina osaavat ja ai-

kovatkin itse huolehtia notkeutensa yllapidosta eli venyttelysta.

Sambaworkshopin aikana siis melko lyhyessa ajassa osallistujien tulee oppia paljon uusia tietoja,
taitoja ja liikkeita. Osallistujien oppimiskapasiteetin saaminen mahdollisimman suureksi minun
toimestani edellyttaa ohjauksessa yksinkertaista ja tehokasta ohjeiden antoa. Riittavan lyhyilld ja
ytimekkailla ohjeilla eri asioista 2-3 kertaa kerrattuna ja samalla ndytettyna on hyva mahdollisuus
pysya osallistujien lyhytkestoisessa muistissa. Myos reipas ja kuuluva aani, selkea puhetapa ja in-
nokas ohjaaminen parantavat opetettavien asioiden muistamista. (Jaakkolaym. 2013,331-332.)
Minun tuli siis keskittya hyvin tehokkaaseen ohjaamiseen, jotta osallistujat oppisivat kaikki halua-

mani sambaliikkeet ja -liikesarjat, silld aikaa niiden ohjaamiseen oli vain 45 minuuttia.

Vuosi vaihtui, Kajaani Tanssii tapahtuma saapui, ja ensimmaisen sambatuotteeni toiminnallinen
osuus eli toteuttaminen koitti. Sambaworkshop eteni tuokiosuunnitelman mukaan, jonka olin
hionut testikerroilta saamani palautteen ja kerddamani tiedon avulla. 45 minuuttia meni nopeasti,
mutta sain ohjattua kaikki haluamani asiat ja osallistujille jai selvasti hyva mieli. Lisdksi kaikki osal-
listujat oppivat sambaliikesarjat ja niistd yhdistetyn koreografian, joten heille varmasti ”jdi jotain
kateen”, kuten toimeksiantaja oli toivonut. Sambaworkshopiin osallistui yli 50 tanssijaa, joten
tunnelma salissa oli tiivis ja meluisa, ja mikrofonin puuttumisen vuoksi luulen, etteivat kaikki osal-
listujat kuulleet kaikkea mitd sanoin, mutta kuitenkin ndin, ettd kaikki oppivat ohjaamani asiat.
Lopuksi nopeasti keratysta palautteesta selvisi, ettd tunnin rakenne oli toimiva, sambaliikkeet ja
-liikesarjat mukaansatempaavia ja tarpeeksi helppoja ja vaikeita, ja ettd ohjaus oli hyvaa ja moti-

voivaa, vaikkakin danta olisi saanut olla enemman. Sambaworkshop oli siis menestys, ja paatin
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kayttaa samoja liikkeitd, opetusteorioita ja aiheita samban intensiivikurssillakin. Halusin kurssille
yhta hyvin tunnelman, fiiliksen ja ympariston, kuin workshopiinkin onnistuin ohjaamisellani luo-

maan.

Nadiden sambaworkshopista saamieni oppien ja ymmarrysten avulla aloitin samban intensiivikurs-
sin tyostamisen. Koska olin jo tehnyt kurssille jaksosuunnitelman, ja siind paattanyt sisallon kurs-
sille, aloitin kurssin tydstamisen jakamalla sisallot neljalle kerralle. Paatin, etta ensimmaisella ker-
ralla keskitytdadn lantion ja kasien liikkeisiin, toisella kerralla yldvartalon ja jalkojen liikkeisiin eli
tilassa liikkkumiseen, kolmannella kerralla samban elementteihin ja niiden avulla improvisointiin
ja neljannella kerralla sambakarnevaaleihin tapahtumana ja esiintymiseen kuin oltaisiin karnevaa-
leilla. Halusin jokaiselle kerralle yla- ja alavartalon liikkeita, silla kun itse aloitin harjoittelemaan
brasilialaisen karnevaalisamban alkeita ja perusteita, huomasin, ettd pelkkien lantion liikkeiden
harjoittelu yhden tuokion aikana aiheuttaa arkuutta ja kiputiloja lantion alueella ja ndin myos hi-

dastaa kehitysta. Halusin siis jokaisella tuokiolla rasittaa kehoa tasaisesti.

Jaettuani aiheet ja sisdllot jokaiselle tuokiolle, suunnittelin sisaltdihin sopivat harjoitteet ja paatin
harjoitteille sambabiisit. Harjoitteiden suunnittelussa hyodynsin samaa oppimisteoriaa ja opetus-
menetelmaa, jota sambaworkshopissakin kdytin. Harjoitteiden pohjana kadytin samoja sambaliik-
keita ja -liilkesarjoja, joita sambaworkshopissa ja sen testikerroilla opeteltiin, silld niiden takia voin
todeta, etta liikesarjat ovat toimivia. Alku- ja loppulammittelyn pohjana kaytin myos samaa ideaa
ja liikkeita, kuin sambaworkshopissakin, silla huomasin niiden olevan toimivat. Jaoin liikkeet ja
liilkesarjat eri tuokioihin, sen mukaan, mika tuokion aihe on. Tein jokaiselle tuokiolle oman tuo-
kiosuunnitelman, joista l6ytyi tuokion tavoitteet, tarkoitus, sisallot, aikataulut ja ajankohta seka
tarvittavat valineet. Tuokiosuunnitelmat |oytyvat tdman raportin liitteistd (Liitteet 4-7). Lisaksi
tein kurssi-infon jaettavaksi osallistujille ensimmaiselld kerralla, sisdltden kurssin aikataulut ja

tuokioiden sisallot.

Tuokiosuunnitelmien valmistuttua harjoittelin tuokioiden ohjaamista koulun salissa peilin edessa,
jotta muistaisin kaikki tuokioiden sisallot ja niiden jarjestyksen, osaisin esimerkillisesti kaikki oh-
jaajamani sambaliikkeet ja -liikesarjat seka jotta hallitsisin liikkeiden tekemisen ja samanaikaisesti
niista kertomisen. Harjoittelin niin kauan, etta tunsin oloni varmaksi ohjaamiseen ja muistin ulkoa
kakkien tuokioiden siséllét ja niiden etenemisjarjestyksen, jotta pystyin itsevarmasti ja motivoi-
vasti ohjaamaan kaikki intensiivikurssit tuokiot. Omien samban ohjauskokemuksieni perusteella
koin tallaisen harjoittelun tarkeaksi, silld olen kokenut ohjaamisen olevan vaikeaa, jos en ole val-

mistautunut kunnolla ennen sita. llman kunnollista suunnitelmaa tuokiolle ja sen ohjaamisen har-
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joittelua, voi ohjauksen aikana unohtaa tuokion sisaltoa, nayttaa liikkeita vaarin tai vaariin suun-
tiin (peilikuvana tehdessa kasvot ohjattaviin pain) tai ohjata sisaltoa vaarassa jarjestyksessa. Koen,
ettd tuokion ohjausta harjoittelemalla ohjauksesta tulee ammattimaista, toimivaa, innostavaa ja

uskottavaa, sekd ohjattaville jaa mielikuva ohjaajan patevyydesta.

Kun samban intensiivikurssin jaksosuunnitelma ja tuokiosuunnitelmat olivat valmiina, seka tuoki-
oiden ohjaaminen harjoiteltu, paatin viela perehtya syvallisemmin ohjaamiseen ja ohjaajan roo-
liin, silld samban intensiivikurssin toteutus on iso osa tydeldamaldahtdisen opinnaytetyoni toimin-
nallista osuutta, ja siksi halusin ohjauksen olevan "tyéelamakelpoista” ja ammattimaista. Kuten
jakso- ja tuokiosuunnitelmienkin teossa, on ohjauksessakin otettava huomioon osallistujien eri-
laiset motivaatiotekijat. Vaikka sambasta nautitaankin ryhmassa, se on silti yksiléllinen ja henki-
|6kohtainen laji, ja sitd ohjatessa tulee luoda sellainen ymparisto eli ilmasto, jossa osallistujien on
helppo oppia ja kehittya. Tallaisen tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston luomiseksi minun
tulee ohjaajana olla kannustaa osallistujia uuden oppimiseen, parhaansa yrittamiseen, omissa tai-
doissa kehittymiseen ja yrittamisen jatkamiseen, vaikkei aina onnistuisikaan. Yhdessa tekemisen
kannustamisen ja ryhmahengen luomisen painottaminen luovat kurssille osallistujille mielikuvan

kurssista heidan yhteisena juttunaan. (Jaakkola ym. 2013, 298-300).)

Samban intensiivikurssilla ohjaajan rooli on tarked, ja ohjaajan tulee olla pateva. Patevyytta oh-
jaajalle tuovat taidot ja tiedot brasilialaisesta karnevaalisambasta ja niiden soveltaminen ohjauk-
sessa. Ohjaaminen tuo kurssille elamyksellisyytta, ja siksi sen tulee aitoa, ja ohjaajan oma per-
soona ja sambatyyli saa ja pitddkin ndkya. Ohjaajan pitda myos pystya perustelemaan, miksi kurs-
silla tehd&an tiettyja harjoitteita, ja siksi samban intensiivikurssin sisaltéjen teoriatietojen ja poh-
jan tulee olla ohjaajalla hyvin hallussa. Ohjaustilanteissa ohjaajan tulee |dhestya kurssille osallis-
tuvia ja huomioida heit3, silla ohjaaminen on vuorovaikutusta. Ohjaajan tulee ottaa katsekontak-

tia ja olla reilu kaikkia osallistujia kohtaan. (Aalto ym. 2007, 37-41.)

Ty6elamaldhtoisyyden korostamiseksi paatin vield selvittda toimeksiantajaltani, mitd ja minka-
laista taiteen ja luovuuden opetus on. Haastattelin toimeksiantajaani Kajaani Dancen rehtoria
Minna Palokangasta, ja haastattelusta oppimiani asioita ja ndkemyksia paatin kdyttda omassa oh-
jauksessani. Kurssilla ohjatessa pyrin omalla olemuksellani luomaan rohkaisevan ympariston ja
tuomaan hyvaa fiilista kaikille tasapuolisesti. Yritin ndyttaa omalla tekemisellani ja sanomisillani
esimerkkia tanssijasta yksilona, silla vaikka naytin liikkeita ”niin kuin ne kuuluisivat tehda”, keho-
tin osallistujia katsomaan myds omaa tekemistaan peilista, ja sita kautta keskittymaan oman ke-

honsa liikkumiseen ja luomaan oman tanssityylinsa opettamieni liikkeiden avulla. Lisdksi koetin
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ottaa huomioon luovuuden jaitseilmaisun opetukseen liittyvia hairiotekijoita, tarjoamalla esimer-
kiksi vaihtoehtoliikkeita kiputiloja aiheuttavien liikkeiden tilalle, ja kannustamalla kaikkia osallis-
tujia tasapuolisesti, jotta ryhmadynamiikka sailyisi ehedana ryhman osallistujien tasoeroista riip-

pumatta. (Palokangas, 2019).

7.5 Tarkistusvaihe

Sambatuotteiden tuotekehitysprosessin tarkistusvaihe oli niiden toimivuuden ja onnistumisen
tarkistamista varten, silla tarkistusvaiheessa toteutin samban intensiivikurssin, ja siitd saadun pa-
lautteen ja onnistumisen arvioinnin avulla pystyin toteamaan, oliko kurssi toimiva ja onnistunut,
vai ei. Vaikka sambaworkshop ja samban intensiivikurssi ovatkin erillisia tuotteita, niiden pohja ja
lahtokohdat, ohjaaja, opetustyyli, oppimisteoria ja teemat ovat samat. Eroavaisuuksia l6ytyy koh-
deryhmasta ja kestosta, mutta samankaltaisuuksien vuoksi niiden toimivuutta ja onnistumista voi

tarkistusvaiheessa ikdan kuin yhtend sambatuotteena.

Heindkuu ja helteet saapuivat, ja niin myds samban intensiivikurssi. Ensimmaisen tuokion (Liite 4)
alussa esittelin itseni, sambataustani ja opinnadytetyoni, kerroin kurssin tarkoituksen ja tavoitteet
ja kuvailin tuokion etenemisen, jaoin kurssi-infon ja sitten olimme valmiit aloittamaan. Tuokiossa
perehdyttiin brasilialaisen karnevaalisamban lantion ja kasien liikkeisiin, ja se eteni tuokiosuunni-
telman mukaan, joka I6ytyy tdman raportin liitteista (Liite 4). Kaytin tuokiossa opetusmenetel-
mana komentotyylid, jossa ohjaaja nayttaa ja kertoo ohjattavat asiat ja taidot, ja osallistujat tois-
tavat, silla tyyli sopii tilanteeseen, jossa ohjaaja ja osallistujat eivat tunne toisiaan (Jaakkola ym.
2013, 316 — 319). Pyrin ohjauksellani luomaan turvallista ja rohkaisevaa ilmapiiria, jotta osallistu-
jien olisi helppo heittdytya uuteen aiheeseen (Jaakkola ym. 2013, 299), ja vuorovaikutuksen avulla

pyrin herdttamaan heissa luottamusta ja kunnioitusta minua kohtaan (Aalto ym. 2007, 38-41).

Toinen tuokio (Liite 5) perehtyi brasilialaisen karnevaalisamban yldakropan ja jalkojen liikkeisiin.
Jalkojen liikkeilla liikutaan tilassa. Tuokion alussa kerroin sen rakenteen, ja etenimme harjoitteissa
tuokiosuunnitelman mukaan, joka l6ytyy tdman raportin liitteista (Liite 5). Opetusmenetelmana
tuokiossa oli komentotyyli, kuten ensimmaiselld kerrallakin. Tuokion aikana kehotin osallistujia
muistelemaan ensimmaiselld kerralla opittuja sambaliikkeitd, ja yhdistamaan niita uusiin liikkei-

siin, etteivat jo opitut asiat unohtuisi.



42

Kolmannen tuokion (Liite 6) aiheena oli samban elementit ja niiden avulla improvisointi. Aloitin
tuokion kertomalla samban elementeista ja niiden kaytosta ja tarkoituksesta. Soitin musiikkisoit-
timesta samban elementteihin kuuluvia soittimia ja naytin niihin sopivia sambaliikkeita. Sen jal-
keen kaytin opetusmenetelmana pariohjausta, silla halusin tassa tuokiossa jattaa palautteen an-
tamisen pois, ja halusin osallistujien ottavan mallia toisiltaan (Jaakkola ym. 2013, 316 — 319). Ete-
nin tuokion suunnitelman mukaan ja osallistujat tekivat erilaisia improvisointiharjoitteita samban

elementtien avulla. Tuokiosuunnitelma I6ytyy tdman raportin liitteista (Liite 6).

Viimeisella ja neljannelld samban intensiivikurssin tuokiolla (Liite 7) perehdyttiin sambakarnevaa-
leihin ja esiintymiseen. Tuokion alussa kerroin sambakarnevaaleista Suomessa ja Rio de Ja-
neirossa, esittelin mukana tuomiani samba-asuja ja -kenkia ja jaoin omia sambakarnevaalikoke-
muksiani. Sen jalkeen esittelin tuokion rakenteen ja sambasimme tuokiosuunnitelman harjoittei-
den mukaan. Tuokiosuunnitelma I6ytyy tdman raportin liitteista (Liite 7). Opetusmenetelmana
harjoitteissa kdytin ohjattua oivaltamista, jossa osallistujat etsivat itse ratkaisua annettuun teh-
tavaan ja jossa he tarvitsevat rohkeutta ja oma-aloitteisuutta, silla esiintymisessa ja sambakarne-
vaaleillakin niita taitoja tarvitaan, ja tuokion aikana esiinnyimme toisillemme kuin olisimme sam-
bakarnevaaleilla (Jaakkola ym. 2013, 316 — 319). Tuokion aikana kertasimme kaikki aikaisemmin
opitut sambaliikkeet ja -liikesarjat, jotteivat ne unohtuisi ja jotta osallistujat voisivat kdyttaa niita

pohjana oman sambatyylinsa luomiseen.

7.6  Viimeistelyvaihe

Sambatuotteiden viimeistely onnistuu niistd saadun palautteen avulla, ja tuotekehityksen viimeis-
telyn vaiheessa kavin ldapi samban intensiivikurssilta saamaani palautetta. Kerdsin palautetta jo-
kaisen tuokion jalkeen, ja esitin osallistujille kysymyksia liittyen tuokion rakenteeseen, ohjauk-
seen, koettuun tietojen ja taitojen oppimiseen seka viimeiselld kerralla kurssiin kokonaisuutena.
Jokaisen tuokion jalkeen kirjasin ulos suullisesti keradmani palautteet ja viimeisen kerran jalkeen
kokosin ne yhteen. Taman palautteenkerdystekniikan olen todennut toimivaksi aikaisempien

samban ohjauskokemusteni aikana.

Keradamastani palautteesta selvisi, ettd tuokioiden rakenne oli hyva, toimiva ja aloittelijalle sopiva,
niissa oli sopivasti opittavia asioita yhdelle kerralle, kertaaminen tuokion alussa auttoi muista-

maan edellisen tuokion opittuja asioita, alku- ja loppulammittelyt olivat plussaa seka tuokioissa
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ohjauksen hidas eteneminen antoi mahdollisuuden perusteelliseen oppimiseen. Palautteesta sel-
visi, ettd ohjaus oli selkedd, johdonmukaista ja innostavaa, sekd ohjaajan olemus oli uskottava ja
ammattimainen ja monen vuoden sambakokemus nakyi. Opittuja tietoja ja taitoja osallistujat pa-
lautteessa kertoivat olevan samba-askel, samban elementit, esiintyminen, improvisointi, koreo-
grafiat ja niiden katseleminen seka uusien nakékulmien ja ideoiden muodostuminen omaan sam-
batyylin. Palautteesta kavi ilmi, ettd kurssi oli kokonaisuutena onnistunut, ja osallistujat kokivat
oppineensa yllattavan paljon lyhyessa ajassa. Heidan mielestdan tanssia ja teoriaa oli sopivassa
suhteessa ja eri aspekteja sambasta tuli hyvin monipuolisesti esille. Osallistujat nauttivat kurssista
ja se oli opettavainen. Palautteesta selvisi myos, etta kurssilla olisi saanut olla monimutkaisempaa
ja pidempaa koreografiaa muiden harjoitusten lisaksi, kurssia olisi voinut mainostaa enemman,
samba-asuja olisi ollut hauska paasta kokeilemaan kdytdnndssa ja kurssi olisi voinut jatkua syk-

syyn ja pysya Kajaani Dancen ohjelmistossa.

Sambatuotteiden tuotekehitysprosessin viimeistelyvaiheessa viimeistelin ja konkretisoin samba-
tuotteet valmiiksi tuotteiksi niistd saamani palautteen ja kerdamieni tietojen avulla. Sam-
baworkshop oli jo tyostamisvaiheessa viimeistelty, mutta sen konkretisointi tuotteeksi puuttui.
Vaikka sambatuotteiden tarkein tehtava oli itse toteutukset eli ohjaustilanteet, halusin luoda jo-
tain konkreettista, mika jaa toimeksiantajalle tulevaisuutta varten, ja paatin tehda tuotteistamalla
ja konkretisoimalla yksinkertaiset kayttéoppaat sambatuotteille. Konkretisoinnin avulla samba-
tuotteista tulee hyddylliset, helppokayttoiset, kiinnostavat ja helposti ymmarrettavat ja Kajaani
Dance hyotyy niistd ja opinnaytetydstani, silld se voi tulevaisuudessa kayttooppaiden avulla jar-
jestdaa sambaworkshopia ja samban intensiivikurssia. Kdyttdoppaat ovat osa sambatuotteita ja ne

ovat tarkoitettu vain Kajaani Dancen kayttoon, joten niita ei [0ydy tasta raportista.

Kayttooppaista ilmenee sambatuotteiden ideaali kohderyhmit ja niiden motivaatiotekijat, jotka
tulee ottaa huomioon ohjauksen suunnittelussa. Niistd 16ytyy kaikki sambatuotteiden tuotekehi-
tyksessa testatut sisallot, eli sambaliikkeet ja -liikesarjat selitettyina ja niihin sopivat sambabiisit,
seka niiden ohjaamiseen soveltuvat opetusmenetelmat, jotta kayttdoppaat olisivat uskottavat ja
niiden yhteistoimintamahdollisuudet lisddntyisivat. Samban intensiivikurssin kdyttdoppaassa on
huomioitu sen palautteessa ilmenevat parannusehdotukset. Kayttdoppaiden visuaalisuudessa
keskityin “sambamaisuuteen” eli varikkyyteen, jotta ne olisivat houkuttelevia ja innostavia kayt-
tajalleen. Sambatuotteiden kadyttdoppaita luotettavammiksi tekee referenssit, ja niita 16ytyykin
oppaista suorina lainauksina osallistujilta keratyistd palautteista. Perustelut valituille sambaliik-
keille ja -liikesarjoille ja teoriat brasilialaiselle karnevaalisamballe tuovat kdyttéoppaisiin tarinaa

ja sitd kautta elamyksellisyytta, joka tuo niille kiinnostavuutta. (Koskelainen 2010.)
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7.7  Valmis tuotos

Sambatuotteiden tuotekehitysprosessin viimeinen vaihe, valmis tuotos, sisalsi sambatuotteiden
kayttooikeuden luovuttamisen toimeksiantajalle Kajaani Dancelle. Sambatuotteet luovutettiin
kayttdoppaan muodossa loppupalaverissa, jossa kavin lapi niiden tuotekehitysprosessin suunnit-
telusta toteutukseen. Taman raportin avulla kerroin teoriataustoista, joiden avulla perustelin te-
kemidni paatoksia esimerkiksi sambatuotteiden sisaltéjen suhteen. Kuvailin ohjauskokemuksiani
ja saamaani palautetta sambatuokioista, seka itsearviointiani ohjauksen ja tuokioiden onnistumi-
sen suhteen. Halusin kertoa omia nakokulmiani tuotekehitysprosessista ja sambatuotteista, jotta
toimeksiantajan on helpompi ymmartaa sambatuotteita ja niiden lahtokohtia ja tekemiani ratkai-
suja. Kerroin, mita opin opinndytetyoprosessistani kokonaisuutena, ja miten pystyn hyddynta-
maan saamiani taitoja tulevaisuudessa tyoelaméassa esimerkiksi tuotekehityksessa tai ohjaustilan-
teissa. Esittelin sambatuotteiden sisallot ja kdyttéoppaat, ja kerroin kuinka niita kdytetdaan. Kavin
lapi jokaisen tuokion ja niiden sisdllot, opetusmenetelmat ja aiheet, ja kehotin, ettd sambatuot-

teita toteutettaessa kaytdisiin lapi niiden teoriaa.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi alkoi rakkaudestani brasilialaista karnevaalisambaa kohtaan. Opinnayte-
tyon avulla pystyin yhdistamaan aikaisemmat sambaohjaajakokemukseni ja tydelamalahtoisen
toiminnan, ja ndin luoda sambataidoillani jotain konkreettista ja kdyttaa niitd ammatillisina omi-
naisuuksina. Vaikka en olekaan ammattitanssija tai sen opettaja, enka ole kdynyt pedagogisia
opintoja, tdman opinnadytetyon avulla opin, miten voin omia vahvuuksiani ohjaajana hyodyntaa
ty6elamassa. Toimeksiantaja l6ytyi internetin selauksella, kun etsin tanssi-vaikuttajia Kajaanissa,
ja puhelinsoitolla sain Kajaani Dancen kiinnostuksen heraamaa itseani ja brasilialaista karnevaali-
sambaa kohtaan. Yhteistydomme toimeksiantajan kanssa koko opinnadytetyoprosessin ajan oli su-
juvaa, ja koin, etta valillamme vallitsi luottamus, sillad sain vapaat kdden sambatuotteiden sisallol-

liseen suunnitteluun ja ohjauksen toteuttamiseen.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa kaksi sambatuotetta ja niiden kdyttéop-
paat Kajaani Dancelle, ja tavoitteena niiden kautta tuoda sambaa Kajaaniin. Koen, etta tavoitteet
saavutettiin, silla sambatuotteiden toteutus onnistui hyvin, ja uskon, ettd mina ja samba jai niihin
osallistuneiden henkildiden mieliin. Halusin sambatuotteilla levittda “samban ilosanomaa”, jotta
muutkin saisivat kokea sitd iloa ja onnistumisen tunnetta, mita itse olen sambasta saanut, ja mie-
lestani tama myos toteutui, paatellen hymyjen ja naurun maarasta, mita sambatuotteiden toteu-

tuksien aikana ndin, kuulin ja itsekin koin.

Teoriaa sambatuotteiden suunnitteluun ja toteutukseen 16ysin helposti eri muodoissa kirjoina,
internetjulkaisuina, haastatteluina tai omista kirjakokoelmistani. Sain apua ohjaavalta opetta-
jalta, toimeksiantajalta ja opinndytetyon kirjoittamisen tyopajoista. Vaikka opinnaytetyo oli koko-
naisuutena pitka ja osittain raskas projekti, koen, etta opin paljon itsestdni sambaohjaaja, tuote-
kehittelijana, tiedonhankkijana seka osana tyoelamaldhtoista toimintaa. Ohjaustilanteet voivat
jannittaa kokenuttakin ohjaajaa, mutta luottamalla itseeni ja taitoihin ei jannitys saanut valtaa ja
selvisin ohjauksista mallikkaasti. Erityisen ylpea olen siitd, ettd pystyin ohjaustilanteiden aikana
hyodyntdmaan muun muassa ohjauksesta ja opetusmenetelmistda hankkimaani teoriatietoa, ja

ndin toimimaan ammattimaisesti, kun ohjauksellani oli jokin teoreettinen tausta.

Loppupalaverissa toimeksiantajan kanssa sain palautetta sambatuotteista, omasta toiminnastani
ja koko opinnaytetyosta, jonka avulla pystyn kehittdmaan toimintaani tulevaisuuden tuotekehi-

tysprojekteissa, toimeksiantajasuhteissa sekda sambaohjaajatoimissa. Palautteesta kavi ilmi, etta
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opinnadytetyo oli ansiokkaasti tehty, se oli toimeksiantajalle kaytannollinen ja rakenteeltaan sel-
ked, ja kayttoopas hyodyllinen ja upeasti toteutettu. Loppupalaverissa keskustelumme opinnay-
tetyOsta, sambatuotteiden suunnittelusta ja toteutuksesta sekd omista ja toimeksiantajan koke-
muksista tyoelamalahtoisestatoiminnastani oli antoisa. Toimeksiantajalta sain myos didinkielelli-

sid korjaus- ja muutosehdotuksia tahan raporttiin, joiden avulla viimeistelin raportin.

Koen, ettd opinndytetyoprosessin ansiosta saavutin oman alani kompetensseja, silla ymmarsin,
kuinka kansainvalisia kulttuureita voi hyodyntaa taalla Suomessakin, ja niiden avulla luoda mat-
kailualaakin kehittavia palvelutuotteita, seka kuinka niihin tuodaan elamyksellisyytta ja hyvinvoin-
tia parantavia piirteitd. (Kajaanin Ammattikorkeakoulu 2019). Opinndytety6prosessin ansiosta
opin, ettd alkujaan abstraktin aiheen voi tuotteistamalla tehda konkreettiseksi palveluksi, tuot-
teeksi tai palvelutuotteeksi, kunhan vain uskoo aiheeseensa, etsii ja hyodyntaa teoriatietoa ja
osaa erottaa tarpeelliset ja tarpeettomat tiedot, kehittaa ja arvio tuotetta ja itsedan koko proses-
sin ajan, pyytda ja kysyy apua ja neuvoja tarvittaessa seka luottaa omiin taitoihinsa ja pysyy roh-

keana.

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon eettiset suositukset koskevat kaikkia tutkimus- ja kehittamistoimintaa, ja opinnay-
tetyota toteutettaessa on sen tekijalla eettisia velvoitteita siihen osallistuvia henkil6ita kohtaan,
ja he voivat keskeyttda osallistumisensa milloin tahansa, esimerkiksi tunnettuaan olonsa epamu-
kavaksi. Naista syista sambatuokioiden aikana osallistujille annettiin vaihtoehtoisia toteutusta-
poja esimerkiksi sambaliikkeille, jotta he olisivat varmoja tekemisestaan ja tuntisivat olonsa mu-
kavaksi. Opinnaytetydn eettisyyteen kuuluu myds annetun tiedon luotettavuus ja soveltuvuus,
seka opiskelijan arkieettisyys sovittujen aikataulujen, sisadltojen ja tavoitteiden noudattamisessa,
ja siksi sambatuotteiden sisdllét on perusteltu, ja niiden toteutuksessa noudatettiin hankittuja
teoriataustoja. Opinndytetydn raportoinnissa tulee opiskelijan noudattaa kirjoittamista ja rapor-
tointia koskevia eettisid periaatteita ja sdantoja, kuten tulosten/saavutusten huolellinen, tarkka
ja rehellinen raportointi, joten sambatuotteiden onnistumiset ja saavutukset on yksityiskohtai-
sesti kuvattu hyodyntden Tuotekehitysprosessin konstruktivistista mallia. (Kuvio 1) (Kajaanin Am-

mattikorkeakoulu 2019.)
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Opinnaytetyon luotettavuus ilmenee sen tekstin helppolukuisuutena, kiinnostavuutena, johdon-
mukaisuutena, havainnollistavana otsikointina seka loogisena sisallysluettelona. Tekstin tulee si-
saltaa toisiinsa liittyvia kappaleita, kieliasuja ja sisaltoja. Tekstin tulee olla helposti ymmarretta-
vaa, jotta lukija saa todentuntuisen kuvan sen sisallosta. Naista syista brasilialaiseen karnevaali-
sambaan liittyvat harvemmin tunnetut kasitteet, on tdssa opinndytetydssa selitetty ja niiden

kaytto perusteltu. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 275.)

8.2 Haasteita ja kehittdmisideoita

Sambaworkshopin tarkoituksena oli toimia "valiaikaviihteena” Kajaani Tanssii tapahtumaan osal-
listuville tanssijoille, ja tavoitteena luoda rentoa fiilistd ja hauskaa tunnelmaa heille harjoitustensa
valissa. Nama tavoitteet saavutin myos, sillda sambaworkshopin toteutuksen aikana tilassa pystyi
aistimaan osallistujien innostuksen. Kun kyseessa on suuri tapahtuma, kuten Kajaani Tanssii ta-
pahtuma, on hyva varautua siihen, etta osallistujia tuleekin todella paljon. Suurempi tila, useampi
ohjaaja, mikrofoni tai toteutuksen jakaminen useammalle ajankohdalle, voisi auttaa ongelmiin
danen kuuluvuuden, ahtauden ja huonon ilman suhteen. N&itd ongelmia kohtasin sam-
baworkshopin toteutuksen aikana, silla osallistujia tulikin tilaan ndahden odotettua suurempi

maara.

Samban intensiivikurssin tarkoituksena oli tuoda ohjattuja aktiviteetteja Kajaani Dancen aikuisille
oppilaille kesalle 2019, koulun muun ohjelmiston ollessa kesatauolla. Sen tavoitteena oli pereh-
dyttaa osallistujansa brasilialaisen karnevaalisamban alkeisiin ja perusteisiin, ja parantaa heidan
esiintymis- ja vuorovaikutustaitojaan. Samban intensiivikurssi oli kokonaisuutena onnistunut,
mutta olisin toivonut kurssille enemman osallistujia. Ryhma- ja paritydskentelyharjoitteet olisivat
olleet mielekkdampid, jos osallistujia olisi ollut enemman. Jos kurssia olisi toimeksiantajan puo-

lesta markkinoitu enemman, se olisi voinut saada enemman osallistujia.

Sambatuotteiden suunnitteluun haasteita toi brasilialaisen karnevaalisamban laajuus. Samba-
tuokioiden sisallot kuten sambaliikkeet ja -liikesarjat seka aiheet tuli tarkkaan rajata, jotteivat ne
paisuisi lilan suuriksi, tai menettaisi punaista lankaansa. Myo6s koko opinnaytetydprosessissa tay-
tyi pysya suunniteltujen raamien sisalla, jotta siita tulisi jarkeva, koherentti ja helposti ymmarret-
tava. Oli tarkeaa, ettd sambatuotteilla oli sama pohja ja lahtokohdat, jotta niiden molempien yh-

denaikainen raportoiminen tdssa opinnaytetydssa onnistuisi, vaikka ne erillisia tuotteita olivatkin.
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Sambatuotteiden pohjaksi valikoituneet sambakarnevaalit olivat oikea valinta, silla sambatuottei-
den toteutuksessa levittamani sambakarnevaalimainen vapautunut tunnelma ja yhteisollisyys
auttoivat levittamaan “samban ilosanomaa”, enka jannittanyt ohjaustilanteita tai murehtinut
mahdollisia epdonnistumisia, kun valmistauduin niihin kuten valmistautuisin sambakarnevaa-

leille: harjoittelemalla, fiilistelemalla seka keskittymalla itselle rakkaasta lajista nauttimiseen.

Sambatuotteiden viimeistelyn ja julkaisun jalkeen vield pohdin niille mahdollisia kehitysideoita, ja
mita olisin tuotekehitys- ja opinndytetydprosessin aikana voinut tehda toisin. Kehitysideana sam-
batuotteille voisi olla niista kuvatut mainosvideot, joiden avulla sen markkinointi olisi helpompaa.
Koko opinnaytetydprosessia tarkastellessani tulin siihen tulokseen, aiheeksi olisi riittdnyt vain yksi
sambatuote, jonka sisdlto olisi ollut laajempi, tai sitten opinndytetyon olisi voinut tehda parin
kanssa. Kuitenkin sambatuotteet olivat kokonaisuutena onnistuneet, vastasivat tarkoitustaan ja

saavuttivat tavoitteensa, joten hyva nain.
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Aihe

Sambaworkshop testikerta toimeksiantajalle

Kuvaus

Tutustuminen brasilialaiseen karnevaalisambaan

Tarkoitus
Osallistujille hyva mieli

Tavoite

Rento ja motivoiva ympéaristo

Aika ja paikka

18.12.2018 klo 18-19:30 Kajaani Dance Salil

Tarvittavat valineet

Musiikkisoitin, tanssipeili, jumppamatot

Osallistujat
Kajaani Dancen oppilaat

Ohjaaja
Maija Raiséanen

-askelviereen-askellus ensin il-
man kasia puolitempoon ja
tempoon, sitten vuoro kasin

ten lAmpdtilan nostaminen, ke-
hon valmistelu tulevaan tuoki-
oon.

minen.

jiin péin.

Sisalté/tehtavat Tarkoitus Tavoitteet (yhteiset ja yksi- Ohjausmenetelmat Aika Arviointi
16lliset)

1.Esittely Luoda osallistujille varmuutta Osalllistujat ymmartavat tuo- Ohjaaja kertoo kasvot osallis- 5min Kuuntelevatko kaikki osallistu-
-ohjaajan esittely tulevalle kurssille osallistumi- kion tarkoituksen. tujiin péin, seistaan piirissa jat; onko heilla kiinnostusta
-tuokion ja sen etenemisen sesta. Ymmartaa, mité brasilialainen tuokiota kohtaan?
esittely karnevaalisamba on.
. mité on brasilialaisen kar-

nevaalisamba
2.Alkulammittely Kehon sisdisten osien ja lihas- | Kehon suorituskyvyn tehosta- Ohjaaja tekee selka osallistu- 3min Lahtevatko osallistujat innok-

kaasti mukaan; ovatko he var-
moja vai epavarmoja?
Ymmartavako osallistujat alku-
lammittelyn tarkeyden?
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3. Kontrolloitu dynaaminen ve-
nyttely

-olkapaiden pyodrittely ja rinta-
rangan ja lapojen avaus sim-
pukkaliikkeella

-keskivartalon kierto ja kylki-
venytykset kierto- ja aaltoliik-
keella

-nivusten, lonkkien ja lonkan-
koukistajien avaus kyykylla ja
askelkyykylla

Nivelten liikeratojen avaami-
nen ja valmistelu.

Kehon liikeratojen laajentami-
nen.

Loukkaantumisriskin ja lihaski-
peyden pienentédminen. Kehon
likkuvuuden lisdantyminen ja
dynaamisen notkeuden paran-
tuminen.

Ohjaaja kertoo ja tekee kasvot
ohjattaviin pain.

5min

Tekevatko kaikki osallistujat;
ymmartavatkoé he dynaamisen
venyttelyt tarkoituksen?
Ymmartavatko osallistujat ke-
hon liikkkuvuuden tarkeyden;
nayttadko ohjaaja selkeéasti?

4. Liikesarjat

-askelviereen peruskasilla puo-
litempoon ja tempoon paikal-
laan

-vaihtarit liikkuen etuviistoon ja
marssi taaksepéin takaisin
omalle paikalle

-perus kasienliikehdinta ja po-
seeraukset

-lantionviennit sivuille ja pyori-
tykset my6ta- ja vastapaivaan
paikallaan

-spottiavaus painonsiirroilla ja
lantioiskut vieden kédet sivuilta
yl6s ja vartalon edesta alas pa-
reittain

-kissakavely olkapaavienneilla
ja -varistelyilla, vaihtarit ja pyo-
rahdys seka poseeraus karne-
vaalikatumuodostelmassa liik-
kuen tilassa vuorotellen kah-
dessa ryhmassa
-karnevaalikavely liikkuen si-
vuille ja hidas pyorahdys

Osalllistujat oppivat brasilialai-
sen karnevaalisamban perus
liikkeita ja -likehdintaa. Osal-
listujat saavat varmuutta sam-
baansa ja tanssitapaansa

Osalllistujille jaé mieleen oppi-
mansa sambaliikkeet ja -likeh-
dinnat, heille "jaa kateen” jo-
tain. Osallistujien esiintymis-
varmuus paranee.

-ohjaaja kertoo ja tekee kasvot
tai selk& osallistujiin pain
-osallistujat tekevat pareittain
kasvot toisiinsa pain
-osallistujat jaetaan kahteen
ryhmaan salille molemmille
puolille, véliin jaava tila on kuin
karnevaalikatu, jonka lapi osal-
listujat liikkuvat eteenpéin yk-
sin, pareittain ja ryhmassa, ja
takaisin salin sivulle omalle
puolelleen

45min

Oppivatko osallistujat liikkeet
ja liikehdinnat; onko ohjaajan
ohjaus selkeaa?

Muistavatko osallistujat oppi-
mansa; ovatko he motivoitu-
neita oppimaan sambaa?
Tuovatko liikesarjat osallistu-
jille lisd& varmuutta; paraneeko
heidan esiintymistaitonsa?

5.Koreografia

-alkusoitto: lantionviennit ja po-
seerauksia

-1.sékeistd: askelviereen pe-
ruskasilla, vaihtarit ja marssi
-kertosée: kissakavely ja vaih-
tarit + pyorahdys

-2.sékeist0: sporttiavaus ja lan-
tioniskut, karnevaalikavely ja
pyorahdys

-kertosée: kissakavely ja vaih-
tarit + pyorahdys

-valisoitto: lantion viennit ja po-
seeraukset

Osallistujat oppivat koreogra-
fian.

Osallistujat saavat esiintymis-
varmuutta ja saavat tanssia
yhdessa.

Osallistujille jaa koreografia
mieleen ja heille "jaa kateen”
jotain. Osallistujien esiintymis-
varmuus paranee ja he koke-
vat ryhmaytymisentunnetta.

-ohjaaja kertoo ja tekee kasvot
osallistujiin p&in

-ohjaaja kertoo ja tekee selka
osallistujiin pain

-osallistujat esittévéat koreogra-
fian peiliin pain ohjaajan joh-
dolla ja iiman

20min

Oppivatko osallistujat ko-
reografian; onko ohjaajan oh-
jaus selkeaa?

Muistavatko osallistujat oppi-
mansa; ovatko he motivoitu-
neita oppimaan koreografian?
Tuoko koreografian esittami-
nen osallistujille esiintymisvar-
muutta ja ryhmaytymisen tun-
netta?
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-kertosée: kissakavely ja vaih-
tarit + pyorahdys

8. Loppulammittely ja loppu-
venyttely + palautteen keruu
-kasilla ja ylavartalolla aaltolii-
ketté jalkojen ja lantion jousta-
essa mukana

-staattinen venyttely, 20s/lihas-
ryhma: pohkeet, taka- ja etu-
reidet, lonkakoukistajat, paka-
rat, kyljet, hartiat, olkapaat

Kehon palautumisen aloittami-
nen, valmistaa lihaksia harjoi-
tuksen loppumiseen. Palautu-
misen nopeutuminen.

Keraté palautetta tuokiosta.

Lihasarkuuden vahentaminen,
tehokas palautuminen, staatti-
sen notkeuden parantuminen.
Saada palautetta tuokiosta ar-
viointia varten.

Ohjaaja kertoo ja tekee kasvot
osallistujiin pain. Ohjaaja ker-
too ja tekee kasvot osallistujiin
pain piirissd, jossa kaikilla kas-
vot piirin keskustaan pain.
Ohjaaja jakaa puheenvuoroja
halukkaille ja he saavat kertoa
palautettaan tuokiosta.

12min

Tekevatko kaikki osallistujat;
ymmartavatkd he loppulammit-
telyn ja -venyttelyn tarkeyden?
Ovatko osallistujat halukkaita
antamaan palautetta; jaiko
heille hyva mieli tuokiosta?




TUOKIOSUUNNITELMA SAMBAWORKSHOP

Osallistujille hyva mieli

Rento ja motivoiva ymparisto

Aihe Kuvaus
Sambaworkshop Tutustuminen brasilialaiseen karnevaalisambaan
Tarkoitus Tavoite

Aika ja paikka

La 9.2 klo 12-12:45 Kaukametsén kongressikeskus Leihu-sali

Tarvittavat valineet
Musiikkisoitin, mikrofoni, tanssipeili

Osallistujat (méaara)

Kajaani Tanssii tapahtumassa esiintyvat (52)

Ohjaaja
Maija Réiséanen

-askelviereen peruskasilla
puolitempoon ja tempoon
-lantionviennit sivuille ja py6-
ritykset myoté- ja vastapai-
vaan

sen karnevaalisamban perus
liikkeita ja -liikehdintéda. Osal-
listujat saavat varmuutta
sambaansa ja tanssita-
paansa.

sambaliikkeet ja -liikehdinnat, heille
“jaa kateen” jotain. Osallistujien
esiintymisvarmuus paranee.

kasvot tai selka osallistujiin
pain

-osallistujat tekevat pareit-
tain kasvot toisiinsa pain
-osallistujat jaetaan kahteen
ryhméaén salille molemmille
puolille, véliin jaava tila on
kuin karnevaalikatu, jonka

Sisalté/tehtavat Tarkoitus Tavoitteet (yhteiset ja yksildlliset) Ohjausmenetelmat Aika Arviointi

1. Esittely Luoda osallistujille varmuutta | Saada osallistujat ymmartamaan Ohjaaja kertoo edessa kas- | 5min Kuuntelevatko kaikki osallis-

-ohjaaja esittelee itsensa ja tulvalle tuokiolle osallistumi- tuokion tarkoituksen ja tavoitteen vot ohjattaviin pain. tujat; onko ohjaajalle tar-

kertoo tuokion tarkoituksen, sesta peeksi kuuluva &ani?

tavoitteet, rakenteen ja ete- Ymmaértavatko kaikki osallis-

nemisen tujat; onko esittely selkeé ja
helposti ymmarrettava?

2. Kontrolloitu dynaaminen Nivelten liikeratojen avaami- Loukkaantumisriskin ja lihaskipey- Ohjaaja kertoo ja tekee kas- | 5min Tekevatko kaikki osallistujat;

venyttely nen ja valmistelu. den pienentdminen. Kehon liikku- vot ohjattaviin pain. ymmartavatkd he dynaami-

-olkapaiden pyorittelyt ja rin- Kehon liikeratojen laajentami- | vuuden lisd&ntyminen ja dynaami- sen venyttelyt tarkoituksen?

tarangan avaukset simpukka- | nen. sen notkeuden parantuminen. Ymmartavatko osallistujat ke-

likkeella hon liikkkuvuuden tarkeyden;

-ylavartalon kierto ja kylki- nayttdako ohjaaja selkeésti?

venytykset kierto- ja aaltoliik-

keilla

-nivusten ja lonkankoukista-

jien avaukset kyykylla ja as-

kelkyykylla

3. Liikesarjat Osallistujat oppivat brasilialai- | Osallistujille ja4 mieleen oppimansa | -ohjaaja kertoo ja tekee 15min Oppivatko osallistujat liikkeet

ja liikehdinnat; onko ohjaajan
ohjaus selke&a?
Muistavatko osallistujat oppi-
mansa; ovatko he motivoitu-
neita oppimaan sambaa?
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-spottiavaus painonsiirroilla
ja lantioiskut vieden kéadet si-
vuilta yl6s ja vartalon edesta
alas

-kissakavely olkapaavien-
neilld ja -varistelyilla ja vaih-
tarit

lapi osallistujat liikkuvat
eteenpain yksin, pareittain
ja ryhmaéssa, ja takaisin sa-
lin sivulle omalle puolelleen

Tuovatko liikesarjat osallistu-
jille lisda varmuutta; para-
neeko heidan esiintymistai-
tonsa?

4. Koreografia

-alkusoitto: lantionvienteja
kylki yleis6on

-1.sékeistd: askelviereen pe-
ruskasilla puolitempoon ja
tempoon

-kertoséae: kissakavely olka-
paavienneilla ja vaihtarit liik-
kuen eteenpain, peruutus
omalle paikalle takaisin olka-
paavéristelyilla

-2.sékeistd: spottiavaus pai-
nonsiirroilla ja lantioniskut
vieden kadet sivulta ylos ja
vartalon edesté alas
-kertoséae: kissakavely olka-
paavienneilla ja vaihtarit liik-
kuen eteenpain, peruutus
omalle paikalle takaisin olka-
paavéristelyilla

-valisoitto: vapaata tanssia,
improvisointia yksin, parin
kanssa tai ryhmasséa
-kertoséae: kissakavely olka-
paavienneilla ja vaihtarit liik-
kuen eteenpain, peruutus
omalla paikalle takaisin olka-
paavéristelyilla

-loppuun poseeraus

Osalllistujat oppivat koreogra-
fian.

Osallistujat saavat esiintymis-
varmuutta ja saavat tanssia
yhdessa.

Osallistujille ja& koreografia mie-
leen ja heille "jaa kateen” jotain.
Osallistujien esiintymisvarmuus pa-
ranee ja he kokevat ryhmaytymi-
sentunnetta.

-ohjaaja kertoo ja tekee
kasvot osallistujiin pain
-ohjaaja kertoo ja tekee
selka osallistujiin pain
-osallistujat esittévat ko-
reografian peiliin pain oh-
jaajan johdolla ja ilman

15min

Oppivatko osallistujat ko-
reografian; onko ohjaajan oh-
jaus selkeaa?

Muistavatko osallistujat oppi-
mansa; ovatko he motivoitu-
neita oppimaan koreografian?
Tuoko koreografian esittami-
nen osallistujille esiintymis-
varmuutta ja ryhmaytymisen
tunnetta?

5. Loppuvenyttely ja palaut-
teen keruu

-staattinen venyttely, 20s/li-
hasryhma: pohkeet, taka- ja
etureidet, lonkakoukistajat,
pakarat, kyljet, hartiat, olka-
paat

Toimia "loppuldmppana”, val-
mistaa lihaksia harjoituksen
loppumiseen. Palautumisen
nopeutuminen.

Lihasarkuuden vahentéaminen, te-
hokas palautuminen, staattisen not-
keuden parantuminen.

-ohjaaja kertoo ja tekee
kasvot osallistujiin pain pii-
rissd, jossa kaikilla kasvot
piirin keskustaan pain
-ohjaaja jakaa puheenvuo-
roja halukkaille ja he saavat
kertoa palautettaan tuoki-
osta.

5min

Tekevatko kaikki osallistujat;
ymmartavatko he loppuvenyt-
telyn tarkeyden?

Ovatko osallistujat halukkaita
antamaan palautetta; jaiko
heille hyva mieli tuokiosta?
Jaavatko osallistujat loppuun
asti; herasiko heilla motivaa-
tio sambaa kohtaan?
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Aihe
Samban intensiivikurssi

Kuvaus

Brasilialaisen karnevaalisamban alkeet ja perusteet

Tarkoitus

Perehdytaan brasilialaisen karnevaalisamban alkeisiin ja perusteisiin

Tavoite

Innostava ja motivoiva ymparistd, kurssiin sitoutuminen, esiintymistaitojen parantuminen, brasilialaisen
karnevaalisamban alkeiden ja perusteiden ymmartaminen ja oppiminen

Aika ja paikka

Kajaani Dance Salil

Ma 15.7 klo 18-19:15 Ti 16.7 klo 18-19:30
Ma 22.7 klo 18-19 Ti 23.7 klo 18-19:15

Tarvittavat valineet
Musiikkisoitin, tanssipeili, jumppamatot, kurssi-info samba-asut, palautelomakkeet ja kynéat

Osallistujat
Kajaani Dancen oppilaat

Ohjaaja
Maija Raisanen

-sambakarnevaalit ja esiintyminen

kuinka niiss& esiinnytaan.

esiintymiseen ja toisten kanssa sam-
baamiseen. Ymmartaa, kuinka samba-
karnevaaleilla tanssitaan ja esiinnytaén
liikkuen eri tempoihin.

Osata tanssia vapaasti sambaa esiin-
tyen ja siitd nauttien.

Sisalto/tehtavat Tarkoitus Tavoitteet (yhteiset ja yksildlliset) Ohjausmenetelmat Aika
Ensimmainen kerta Oppia brasilialaisen karnevaalisamban | Ymmartéa brasilialaisen karnevaali- Ohjaajan johdolla. 1h 15min
-lantion ja kasien liikkeet lantio ja kéasien liikkeista. samban lantio ja kasien liikkeité tarkoi-

tukset ja osata yhdistell& niita.
Toinen kerta Oppia brasilialaisen karnevaalisamban | Ymmartaa brasilialaisen karnevaali- Ohjaajan johdolla. 1,5h
-ylavartalon ja jalkojen liikkeet, tilassa liik- ylavartalon ja jalkojen liikkeista, sek&a samban ylavartalon ja jalkojen liikkei-
kuminen kuinka liikkua tilassa sambaten. den tarkoituksen ja osata yhdistaa ne

aikaisemmin opittujen liikkeiden

kanssa, seka liikkua tilassa niita kayt-

taen.
Kolmas kerta Oppia samban elementeista ja niiden Ymmartda samban elementtien tarkoi- Ohjaajan johdolla. 1h
-samban elementit ja improvisointi avulla improvisoinnista. tus ja merkitys, seka osata improvi- Improvisoiden pareittain, ryhmassa. ja

soida niita kayttaen. samba rhodassa.
Neljas kerta Oppia, mitd sambakarnevaalit ovat ja Osata soveltaa omaa sambatyylidan Liikutaan tilassa ohjaajan johdolla ja il- 45min

man.
Karnevaalikatu muodostelmassa kah-
dessa ryhmassa.




TUOKIOSUUNNITELMA SAMBAN INTENSIIVIKURSSI, 1.KERTA

Liite 4 1/3

Aihe
Samban intensiivikurssi, ensimmainen kerta

Kuvaus
Brasilialaisen karnevaalisamban alkeet ja perusteet; lantion ja kasien liikkeet

Tarkoitus
Perehdytaan brasilialaisen karnevaalisamban lantion ja k&sien perusliikkeisiin

Tavoite
Innostava ja motivoiva ympaéristd, kurssiin sitoutuminen, esiintymistaitojen parantuminen, lantion ja kasien
liikkeiden ymmartaminen ja oppiminen

Aika ja paikka
Ma 15.7.2019 klo 18-19:15 Kajaani Dance Salil

Tarvittavat vélineet
Musiikkisoitin, tanssipeili, jumppamatot, kurssi-info

Osallistujat
Kajaani Dancen oppilaat

Ohjaaja
Maija Raiséanen

Sisalto/tehtavat

-askelviereen-askellus ensin il-
man kasia puolitempoon ja
tempoon, sitten vuoro kasin

ten lampdtilan nostaminen, ke-
hon valmistelu tulevaan tuoki-
oon.

minen.

jiin péin.

Tarkoitus Tavoitteet (yhteiset ja yksi- Ohjausmenetelmat Aika Arviointi
16lliset)
1.Esittely Tuoda osallistujille varmuutta Osalllistujat ymmartavat kurs- Ohjaaja kertoo kasvot osallis- 10min Kuuntelevatko kaikki osallistu-
-ohjaajan esittely tulevalle kurssille osallistumi- sin tarkoituksen ja he sitoutu- tujiin péin, seistaan piirissa, jat; onko heilla kiinnostusta
-kurssinrakenteen ja etenemi- sesta, herattéa kiinnostus tule- | vat kurssiin. ohjaaja jakaa kurssi-infon. kurssia kohtaan?
sen esittely (kurssi-infon jako) vaa kurssia ja sambaa koh- Ymmartaa, mité brasilialainen Sitoutuvatko osallistujat kurs-
-tuokion esittely taan, luoda luottamusta ohjaa- | karnevaalisamba on, ja mita siin; herdakd heilla motivaatio
. mita on brasilialaisen kar- | jaa kohtaan. kaikkea se pitaa sisallaan. kurssia kohtaan?
nevaalisamba Oppia, mité brasilialainen kar-

nevaalisamba on.

2.Alkulammittely Kehon sisdisten osien ja lihas- | Kehon suorituskyvyn tehosta- Ohjaaja tekee selka osallistu- 3min Lahtevatko osallistujat innok-

kaasti mukaan; ovatko he var-
moja vai epavarmoja?
Ymmartavako osallistujat alku-
lammittelyn tarkeyden?
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3. Kontrolloitu dynaaminen ve-
nyttely

-olkapaiden pyodrittely ja rinta-
rangan ja lapojen avaus sim-
pukkaliikkeella

-keskivartalon kierto ja kylki-
venytykset kierto- ja aaltoliik-
keella

-nivusten, lonkkien ja lonkan-
koukistajien avaus kyykylla ja
askelkyykylla

Nivelten liikeratojen avaami-
nen ja valmistelu.

Kehon liikeratojen laajentami-
nen.

Loukkaantumisriskin ja lihaski-
peyden pienentédminen. Kehon
likkuvuuden lisdantyminen ja
dynaamisen notkeuden paran-
tuminen.

Ohjaaja kertoo ja tekee kasvot
ohjattaviin pain.

5min

Tekevatko kaikki osallistujat;
ymmartavatkoé he dynaamisen
venyttelyt tarkoituksen?

Ymmartavatko osallistujat ke-
hon liikkuvuuden tarkeyden;
nayttédako ohjaaja selkeasti?

4. Lantion liikkeet

-lanton levyinen haara-asento,

polvissa jousto, tukeva pito

keskivartalossa

. suunnat puolelta toiselle
ja eteen-taa; puolitempo,
tempo, trioli

. pydritys myota- ja vasta-
paivaan; puolitempo,
tempo

e  kaari taakse ja eteen oi-
kealta vasemmalle ja va-
semmalta oikealle; puoli-
tempo, tempo

. kasi myo6ta- ja vastapai-
vaan; puolitempo, tempo

e  yhdistelméat; vapaa

Oppia brasilialaisen karnevaa-
lisamban erilaisia lantion liik-
keita puolitempoon ja tem-
poon, oppia yhdisteleméaén eri
lantion liikkeit&

Oppia kayttamaan lantiota eri-
tavoin ja saamaan lisaan lii-
ketta lantion alueelle, oppia
tuottamaan itse erilaisia lantion
liikkeiden yhdistelmia

Ohjaaja kertoo ja tekee kasvot
osallistujiin péin ja selka osal-
listujiin péin

15min

Osallistuvatko osallistujat aktii-
visesti; onko heilla kiinnostusta
oppimaan lantion liikkeista?
Pysyvétko osallistujat mukana;
ovatko liikkeet tarpeeksi help-
poja, "alkeita”?

5. Kasien liikkeet

-poseeraukset; hallitut sormet

ja ranteet, kyynarpaissa jousto,

jalat joko haarassa, yhdessa,

tai toinen jalka edessa

e  toinen kasi ylaviistossa,
toinen kasi lantiolla,

. molemmat kadet ylhaalla
V-asennossa

e  toinen kasi ylaviistossa ja
toinen kési alaviistossa

e  molemmat kadet alaviis-
tossa

-kasien perus liikehdint&; halli-

tut sormet ja ranteet, kyynar-

péissa jousto, liike tehd&an sa-

manaikaisesti jalkojen ja/tai

lantion liikkeiden kanssa

. puolitempoon, tempoon

Oppia brasilialaisen karnevaa-
lisamban kasilla tehtavia erilai-
sia poseerauksia, oppia kasien
perus liikkehdinta puolitempoon
ja tempoon

Oppia ymmartaméaan posee-
rauksen merkitys ja lisédmaén
sen omaan sambaan, oppia
yhdistaméaan kasien perus lii-
kehdintd muihin jaloilla ja/tai
lantiolla tehtéaviin liikkeisiin

Ohjaaja kertoo ja tekee kasvot
osallistujiin pain ja selka osal-
listujiin pain

5min

Osallistuvatko osallistujat aktii-
visesti; onko heilla kiinnostusta
oppimaan kasien liikkeista?
Pysyvétko osallistujat mukana;
ovatko liikkeet tarpeeksi help-
poja, "alkeita”?
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6. Yhdistetyt lantion ja késien Oppia tekemaan liikkeita, Oppia ymmartamaan, kuinka Ohjaaja kertoo ja tekee kasvot | 15min Osallistuvatko osallistujat aktii-

likkeet joissa yhdistyy lantion ja ka- lantion ja kasien liikkeitéd yhdis- | osallistujiin pain. visesti; onko heilla kiinnostusta

-polvissa jousto, tukeva pito sien liikkeet. tellaan, ja tekemaéan yhdistel- oppia yhdistamaan lantion ja

keskivartalossa, sulavat ja ka- mista itselleen sopivia. kasien liikkeita?

sienliikkeet, hallitut sormet ja Pysyvatkd osallistujat mukana;

ranteet, kyynarpéaissa jousto ovatko yhdistelmat tarpeeksi

. spottiavaussarja helppoja?

. kasi + peruskadet Osaavatko osallistujat tehda

e  pyorittely edessa kadet si- yhdistelmisté itselleen sopivia;
vuilla, pybrittely sivuttain heraako heilla kiinnostus oman
kadet edessa sambatyylin kehittelyyn?

7. Koreografia Oppia lantion ja kasien liikkei- Esiintymistaitojen, itsetunnon Ohjaaja kertoo ja tekee kasvot | 15min Osallistuvatko osallistujat aktii-

-koreografia jo opituista lantion | den yhdistelmistd muodostettu | ja -varmuuden parantuminen. osallistujiin pain ja heista pois- visesti; onko heilla kiinnostusta

ja kasien liikkeiden yhdistel- koreografia, oppia esittdmaan Oman sambatyylin muodostu- pain. Koreografiaa esitetdan oppia koreografia?

mista koreografia itse. minen. ensin ohjaajan johdolla, sitten Pysyvétko osallistujat mukana;

. alkusoitto: vapaat kadet puolelle ryhmaélle iiman ohjaa- onko koreografia liian vaikea?

1.sékeisto: kasi + peruskadet jaa. Innostuvatko osallistujat esiin-

kertosae: spottiavaussarja tymisesta; paraneeko heidan

2.sékeistd: pyorittely edessa esiintymistaitonsa, itsevarmuu-

kadet sivuilla, pyorittely sivut- tensa ja -tuntonsa?

tain kadet edessa Nauttivatko osallistujat esiinty-

valisoitto: vapaa lantio misesta; onko heille muodostu-

kertosae: pydrittelyt nut oma sambatyyli?

loppusoitto: vapaat kadet

8. Loppulammittely ja loppu- Kehon palautumisen aloittami- | Lihasarkuuden vahentdminen, | Ohjaaja kertoo ja tekee kasvot | 7min Tekevatko kaikki osallistujat;

venyttely + palautteen keruu
-kasilla ja ylavartalolla aaltolii-
ketta jalkojen ja lantion jousta-
essa mukana

-staattinen venyttely, 20s/lihas-
ryhma: pohkeet, taka- ja etu-
reidet, lonkakoukistajat, paka-
rat, kyljet, hartiat, olkapaat

nen, valmistaa lihaksia harjoi-
tuksen loppumiseen. Palautu-
misen nopeutuminen.

Keraté palautetta tuokiosta.

tehokas palautuminen, staatti-
sen notkeuden parantuminen.
Saada palautetta tuokiosta ar-
viointia varten.

osallistujiin pain. Ohjaaja ker-
too ja tekee kasvot osallistujiin
péin piirissa, jossa kaikilla kas-
vot piirin keskustaan péin.
Ohjaaja jakaa puheenvuoroja
halukkaille ja he saavat kertoa
palautettaan tuokiosta.

ymmartavéatko he loppulammit-
telyn ja -venyttelyn tarkeyden?
Ovatko osallistujat halukkaita
antamaan palautetta; jaiko
heille hyva mieli tuokiosta?
Jaavatko osallistujat loppuun
asti; herasikd heilla motivaatio
kurssia kohtaan?
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Aihe

Samban intensiivikurssi, toinen kerta

Kuvaus

Brasilialaisen karnevaalisamban alkeet ja perusteet; ylavartalon ja jalkojen liikkeet

Tarkoitus

Perehdytaan brasilialaisen karnevaalisamban ylavartalon ja jalkojen perusliikkeisiin

Tavoite

Innostava ja motivoiva ymparistd, kurssiin sitoutuminen, esiintymistaitojen parantuminen, ylavartalon ja
jalkojen liikkeiden ymmartaminen ja oppiminen

Aika ja paikka

Ti 16.7.2019 klo 18-19:30 Kajaani Dance Salil

Tarvittavat valineet

Musiikkisoitin, tanssipeili, jumppamatot

Osallistujat
Kajaani Dancen oppilaat

Ohjaaja
Maija Raiséanen

nyttely

-olkapaiden pyédrittely ja rinta-
rangan ja lapojen avaus sim-
pukkaliikkeella

-keskivartalon kierto ja kylki-
venytykset kierto- ja aaltoliik-
keella

-nivusten, lonkkien ja lonkan-
koukistajien avaus kyykylla ja
askelkyykylla

nen ja valmistelu.
Kehon liikeratojen laajentami-
nen.

peyden pienentaminen. Kehon
likkuvuuden lisdantyminen ja
dynaamisen notkeuden paran-
tuminen.

ohjattaviin pain.

Sisalté/tehtavat Tarkoitus Tavoitteet (yhteiset ja yksi- Ohjausmenetelmat Aika Arviointi

16lliset)
1.Esittely Tuoda osallistujille varmuutta Osalllistujat ymmartavat tuo- Ohjaaja kertoo kasvot osallis- 5min Kuuntelevatko kaikki osallistu-
-tuokion ja sen etenemisen ja kiinnostusta tulevaan tuoki- kion tarkoituksen ja sitoutuvat tujiin pain. jat; onko heilla kiinnostusta
esittely oon osallistumisesta. siihen. tuokiota kohtaan?
2.Alkulammittely Kehon siséisten osien ja lihas- | Kehon suorituskyvyn tehosta- Ohjaaja tekee selka osallistu- 3min Lahtevatko osallistujat innok-
-askelviereen-askellus ensin il- | ten [Ampétilan nostaminen, ke- | minen. jiin péin. kaasti mukaan; ovatko he var-
man kasia puolitempoon ja hon valmistelu tulevaan tuoki- moja vai epavarmoja?
tempoon, sitten vuoro késin oon. Ymmartavako osallistujat alku-

lammittelyn tarkeyden?

3. Kontrolloitu dynaaminen ve- | Nivelten liikeratojen avaami- Loukkaantumisriskin ja lihaski- | Ohjaaja kertoo ja tekee kasvot | 5min Tekevatko kaikki osallistujat;

ymmartavatkdé he dynaamisen
venyttelyt tarkoituksen?
Ymmartavatko osallistujat ke-
hon liikkuvuuden tarkeyden;
nayttéako ohjaaja selkeasti?
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4. Kertaus Palauttaa mieleen ensimmai- Ensimmaiselld kerralla opittu- Ohjaaja kertoo ja tekee selka 10min Muistavatko osallistujat mita
-ensimmaisella kerralla opittu nen kerran opitut asiat, lantion | jen asioiden yhdistaminen osallistujiin pain. Osallistujat ensimmaisella kerralla tehtiin;
koreografia ja kasien liikkeiden yhdistel- my&hemmin opittavien asioi- tekevét vapaasti haluamiinsa onko heilla motivaatiota sam-
-ensimmaisella kerralla opittuja | mjen tekemisen helpottumi- den kanssa. Oman sambatyy- | suuntiin, ohjaaja kiertelee ti- ban oppimiseen?
lantion ja késien liikkeiden yh- | e lin kehittyminen. lassa katsomassa ja kehu- Kuinka hyvin osallistujat keksi-
distelmié vapaasti massal/innostamassa. vat lantion ja ké&sien liikkeiden
yhdistelmia; onko heidan oma
sambatyylinsa jo muodostu-
massa?
5. Ylavartalon liikkeet Oppia brasilialaisen karnevaa- | Oppia ymmartaméaan ylavarta- | Ohjaaja kertoo ja tekee kasvot | 10min Osallistuvatko osallistujat aktii-
- jalat lantion levyisessé haa- lisamban ylavartalolla tehtavia | lon liikkeiden merkitys ja niiden | osallistujiin p&in ja selka osal- visesti; onko heilla kiinnostusta
rassa, polvissa jousto, kevyt erilaisia liikkeita ja niiden yh- yhdistaminen ensimmaisella listujiin pain. oppimaan ylavartalon liik-
pito ylavartalossa ja kadet ren- | gistelmia. kerralla opittuihin liikkeisiin. keista?
nosti vartalon sivuilla Ylavartalon liikkeiden lisaami- Pysyvétko osallistujat mukana;
*  suunnat puolelta toiselle nen omaan sambatyyliin. ovatko liikkeet tarpeeksi help-
ja eteen-taa; puolitem- poja ja ohjaajan nayttdminen
poon, tem_pqon. . selkedd?
e  kaari + pyoritys; eteen ja
taakse oikealta vasem-
malle ja vasemmalta oike-
alle, myota- ja vastapai-
vaan,; puolitempoon, tem-
poon
e  olkap&aviennit ja -variste-
Iyt + yhdistelma liikkuen
eteen ja taakse; puolitem-
poon, tempoon
6. Jalkojen liikkeet eli liilkkumi- Oppia tekemaéan jalkojen liik- Oppia ymmartamaan kuinka Ohjaaja kertoo ja tekee kasvot | 30min Osallistuvatko osallistujat aktii-

nen tilassa

-liikutaan joko "paikallaan”,

eteen, taa, sivulle tai diago-

naaliin. Kadet, jalat, ylavartalo
ja lantio tekevat yhteisty6ta ja
likkuvat toisiaan mukailleen ja
joustaen sulavasti. Polvissa
jousto, keskivartalossa pito,
kadet hallitut.

e  vaihtoaskel + ristiaskel-
pyorahdys liikkuen salin
paasta paahan

. karnevaalikavely liikkuen
sivuille

e  painonsiirtokavely + risti-
askel-hyppy-pyo6rahdys

. samba no pé (snp) -askel;
askeleesta kertominen

keitd, eli likkumaan tilassa.
Oppia snp-askel perusteet ja
sen rytmi.

brasilialaisen karnevaalisam-
ban jalkojenliikkeilla liikutaan
tilassa. Osata yhdistaa ensim-
maéisella kerralla opittuja liik-
keité jalkojen liikkeisiin ja ti-
lassa liikkumiseen. Ymmartaa
snp-askeleen merkitys, tarkoi-
tus ja rytmi.

osallistujiin pain.

Osallistujat liikkuvat ohjaajan
johdolla salin paasta paahan ja
ympaéri salia.

visesti; onko heilla kiinnostusta
oppia jalkojen liikkeista eli ti-
lassa likkumisesta?
Pysyvatko osallistujat mukana;
ovatko jalkojen liikkeet ja ti-
lassa liikkuminen tarpeeksi
helppoa/hidasta?

Oppivatko osallistujat snp-as-
keleen ja sen rytmin; onko as-
keleen oppiminen liian vaikeaa
aloittelijalle?
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kolmen askeleen sarja, jossa
tahdin ensimmaéisella iskulla
astutaan aina eteenpéin

7. Tilassa liilkkuminen
-kavellaan pienissa ryhmissa
salin paasta paéhan aikaisem-
min opitut vaihtarisarja, karne-
vaalikavely, painonsiirtokavely-
sarja, snp + vapaa

Oppia liikkumaan tilassa sam-
baten, oppia sambaamaan
pienryhmassa ja muiden
kanssa/katsellessa, oppia yh-
distelem&an ensimmaisella
kerralla opittuja liikkeita tilassa
liikkuvien likkeiden kanssa.
Oppia yhdistelemaan liikkeita
ja samalla likkumaan.

Esiintymistaitojen, itsetunnon
ja -varmuuden parantuminen.
Oman sambatyylin muodostu-
minen ja kehittyminen. Ryh-
man yhteishengen parantumi-
nen.

Osallistujat liikkuvat salin
paasté paahan ohjaajan joh-
dolla pienissa ryhmissa ryhma
kerrallaan, ryhm&n muun osan
katsellessa.

20min

Osallistuvatko osallistujat aktii-
visesti; onko heilla kiinnostusta
liikkua tilassa sambaten?
Pysyvatkd osallistujat mukana;
onko tempo liian nopea tilassa
likkumiseen?

Innostuvatko osallistujat va-
paasta osuudesta; paraneeko
heidan esiintymistaitonsa?
Nauttivatko osallistujat omalla
vuorollaan sambaamisesta;
onko heille muodostunut oma
sambatyyli?

8. Loppulammittely ja loppu-
venyttely + palautteen keruu
-kasilla ja ylavartalolla aaltolii-
ketta jalkojen ja lantion jousta-
essa mukana

-staattinen venyttely, 20s/lihas-
ryhma: pohkeet, taka- ja etu-
reidet, lonkakoukistajat, paka-
rat, kyljet, hartiat, olkap&aat

Kehon palautumisen aloittami-
nen, valmistaa lihaksia harjoi-
tuksen loppumiseen. Palautu-
misen nopeutuminen.

Keraté palautetta tuokiosta.

Lihasarkuuden vahentaminen,
tehokas palautuminen, staatti-
sen notkeuden parantuminen.
Saada palautetta tuokiosta ar-
viointia varten.

Ohjaaja kertoo ja tekee kasvot
osallistujiin pain. Ohjaaja ker-
too ja tekee kasvot osallistujiin
péin piirissa, jossa kaikilla kas-
vot piirin keskustaan péin.
Ohjaaja jakaa puheenvuoroja
halukkaille ja he saavat kertoa
palautettaan tuokiosta.

7min

Tekevatko kaikki osallistujat;
ymmartavéatko he loppulammit-
telyn ja -venyttelyn tarkeyden?
Ovatko osallistujat halukkaita
antamaan palautetta; jaiko
heille hyva mieli tuokiosta?
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Aihe
Samban intensiivikurssi, kolmas kerta

Kuvaus
Brasilialaisen karnevaalisamban alkeet ja perusteet; samban elementit ja improvisointi

Tarkoitus
Perehdytdan samban elementteihin ja improvisointiin niiden avulla brasilialaisen karnevaalisamban pe-
rusliikkein

Tavoite
Innostava ja motivoiva ymparistd, kurssiin sitoutuminen, esiintymistaitojen parantuminen, samban ele-
menttien ymmartdminen ja oppiminen

Aika ja paikka
Ma 22.7.2019 klo 18-19 Kajaani Dance Salil

Tarvittavat valineet
Musiikkisoitin, tanssipeili, jumppamatot

Osallistujat
Kajaani Dancen oppilaat

Ohjaaja
Maija Raiséanen

Sisalto/tehtavat Tarkoitus Tavoitteet (yhteiset ja yksi- Ohjausmenetelmat Aika Arviointi

16lliset)
1.Esittely Tuoda osallistujille varmuutta Osallistujat ymmartavat tuo- Ohjaaja kertoo kasvot osallis- 5min Kuuntelevatko kaikki osallistu-
-tuokion ja sen etenemisen ja kiinnostusta tulevaan tuoki- kion tarkoituksen ja sitoutuvat tujiin pain. jat; onko heilla kiinnostusta
esittely oon osallistumisesta. siihen. tuokiota kohtaan?
. mit& on samban elementit | Oppia samban elementeista. Ymmartaa, mitd ovat samban

elementit.
2.Alkulammittely Kehon sisdisten osien ja lihas- | Kehon suorituskyvyn tehosta- Ohjaaja tekee selka osallistu- 3min Lahtevatko osallistujat innok-
-askelviereen-askellus ensin il- | ten lampétilan nostaminen, ke- | minen. jiin pain. kaasti mukaan; ovatko he var-
man kasia puolitempoon ja hon valmistelu tulevaan tuoki- moja vai epavarmoja?
tempoon, sitten vuoro kasin oon. Ymmartavako osallistujat alku-

lammittelyn tarkeyden?

3. Kontrolloitu dynaaminen ve- | Nivelten liikeratojen avaami- Loukkaantumisriskin ja lihaski- | Ohjaaja kertoo ja tekee kasvot | 5min Tekevatko kaikki osallistujat;

nyttely

-olkapaiden pydrittely ja rinta-
rangan ja lapojen avaus sim-
pukkaliikkeella

-keskivartalon kierto ja kylki-
venytykset kierto- ja aaltoliik-
keella

-nivusten, lonkkien ja lonkan-
koukistajien avaus kyykylla ja
askelkyykylla

nen ja valmistelu.
Kehon liikeratojen laajentami-
nen.

peyden pienentdminen. Kehon
likkuvuuden lisdantyminen ja
dynaamisen notkeuden paran-
tuminen.

ohjattaviin pain.

ymmartavéatko he dynaamisen
venyttelyt tarkoituksen?
Ymmartavatko osallistujat ke-
hon liikkkuvuuden tarkeyden;
nayttaako ohjaaja selkeasti?
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4. Kertaus Palauttaa mieleen ensimmai- Ensimmaiselld ja toisella ker- Ohjaaja kertoo ja tekee selka 10min Muistavatko osallistujat mita

-lantion ja kasien liikkeet yhdis- | sella ja toisella kerralla opitut ralla opittujen asioiden yhdisté- | osallistujiin pain. aikaisemmilla kerroilla tehtiin;

tettyna asiat, lantion ja ylavartalon minen my&hemmin opittavien onko heilla motivaatiota edel-

-ylavartalon ja kasien liikkeet kanssa késien liikkeiden teke- asioiden kanssa. Oman sam- leen uuden oppimiseen?

yhdistettyna misen helpottuminen. batyylin kehittyminen. Kuinka hyvin osallistujat yhdis-

-snp-askel televét lantion, ylavartalon ja
kasien liikkeitd; onko heidén
oma sambatyylinsé jo muodos-
tumassa?

5. Samban elementit Oppia samban elementtien tar- | Oppia ymmartdmaan samban Ohjaaja kertoo ja tekee kasvot | 30min Osallistuvatko osallistujat aktii-

-samban eri elementteihin so- | koitus ja kayttd. Oppia kuinka elementtien merkitys ja kuinka | osallistujiin pain ja selka osal- visesti; onko heilla kiinnostusta

pivia liikkeita ja likesarjoja nii- | eri elementtien ja niihin kuulu- | niita voi kdytt4a oman samba- | listujiin pain. oppimaan samban elemen-

hin kuuluvien soittimien soi- vien soittimien mukaan liiku- tyylin luomisessa. Improvi- Osalllistujat tekevat ilman oh- teista?

dessa ) o . taan. Oppia kuuntelemaan mu- | sointi- ja esiintymistaitojen pa- | jaajaa improvisoiden pareittain, Ymmartavatko osallistujat mita

*  tuli; repinique, tamborim | gjikia ja tanssimaan sen mu- | rantuminen. Oppia sovelta- ryhméassa ja samba rhodassa, samban elementit tarkoittavat;

e vesi, rocar, chocalho kana. Oppia katsomaan mallia | maan muilta oppimaansa jossa yksi nayttaa, ja muut te- osaavatko he yhdistaa niille

¢ maa; surdot ) muilta. oman sambatyylin muodostu- | kevt. kuuluvat soittimet ja sambaliik-

. ilma; apito, agogo, cuica miseen. keet?
Keksivatkd osallistujat liikkeita
improvisoiden; uskaltavatko he
heittaytya?
Osaavatko osallistujat tanssia
pareittain, ryhmassa tai samba
rhodassa; onko heille muodos-
tunut hyva yhteishenki tai vuo-
rovaikutustaitoja?

8. Loppulammittely ja loppu- Kehon palautumisen aloittami- | Lihasarkuuden vahentaminen, | Ohjaaja kertoo ja tekee kasvot | 7min Tekevatko kaikki osallistujat;

venyttely + palautteen keruu
-késilla ja ylavartalolla aaltolii-
ketta jalkojen ja lantion jousta-
essa mukana

-staattinen venyttely, 20s/lihas-
ryhma: pohkeet, taka- ja etu-
reidet, lonkakoukistajat, paka-
rat, kyljet, hartiat, olkap&aat

nen, valmistaa lihaksia harjoi-
tuksen loppumiseen. Palautu-
misen nopeutuminen.

Keraté palautetta tuokiosta.

tehokas palautuminen, staatti-
sen notkeuden parantuminen.
Saada palautetta tuokiosta ar-
viointia varten.

osallistujiin pain. Ohjaaja ker-
too ja tekee kasvot osallistujiin
pain piiriss&, jossa kaikilla kas-
vot piirin keskustaan pain.
Ohjaaja jakaa puheenvuoroja
halukkaille ja he saavat kertoa
palautettaan tuokiosta.

ymmartavéatko he loppulammit-
telyn ja -venyttelyn tarkeyden?
Ovatko osallistujat halukkaita
antamaan palautetta; jaiko
heille hyva mieli tuokiosta?
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Aihe

Samban intensiivikurssi, neljas kerta

Kuvaus

Brasilialaisen karnevaalisamban alkeet ja perusteet; sambakarnevaalit ja esiintyminen

Tarkoitus

Perehdytaan brasilialaisen karnevaalisamban sambakarnevaaleihin ja esiintymiseen

Tavoite

Innostava ja motivoiva ympéristd, kurssiin sitoutuminen, esiintymistaitojen parantuminen, sambakarne-
vaaleihin ja esiintymiseen liittyvien seikkojen ymmartaminen ja oppiminen

Aika ja paikka

Ti 23.7.2019 klo 18-19:15 Kajaani Dance Salil

Tarvittavat valineet

Musiikkisoitin, tanssipeili, jumppamatot, samba-asut, palautelomakkeet ja kynét

Osallistujat (maara)
Kajaani Dancen oppilaat

Ohjaaja
Maija Raisanen

nyttely

-olkapaiden pyorittely ja rinta-
rangan ja lapojen avaus sim-
pukkaliikkeella

-keskivartalon kierto ja kylki-
venytykset kierto- ja aaltoliik-
keella

nen ja valmistelu.
Kehon liikeratojen laajentami-
nen.

peyden pienentédminen. Kehon
liikkuvuuden lisdantyminen ja
dynaamisen notkeuden paran-
tuminen.

ohjattaviin pain.

Sisalto/tehtavat Tarkoitus Tavoitteet (yhteiset ja yksi- Ohjausmenetelmat Aika Arviointi
16lliset)
1.Esittely Tuoda osallistujille varmuutta Osalllistujat ymmartavat tuo- Ohjaaja kertoo kasvot osallis- 15min Kuuntelevatko kaikki osallistu-
-tuokion esittely ja eteneminen | ja kiinnostusta tulevaan tuoki- kion tarkoituksen ja sitoutuvat tujiin péin, istutaan piirissa kai- jat; onko heilla kiinnostusta
. mika sambakarnevaali oon osallistumisesta. siihen. killa kasvot keskelle pain. Oh- tuokiota kohtaan?
on; Suomessa ja Helsin- Oppia sambakarnevaaleista. Ymmartéa, mitkd sambakarne- | jaajan puhuessa piirissa kier-
gissd, Brasiliassa ja Rio vaalit ovat ja mita siella teh- ta& samba-asuja.
de Janeirossa daan.
-samba-asujen ja -kulkueen
esittely
2.Alkulammittely Kehon sisdisten osien ja lihas- | Kehon suorituskyvyn tehosta- Ohjaaja tekee selka osallistu- 3min Lahtevatko osallistujat innok-
-ensimmaéisella kerralla opittu ten lampétilan nostaminen, ke- | minen. jiin pain. kaasti mukaan; ovatko he var-
koreografia hon valmistelu tulevaan tuoki- Kehon ja mielen valmistelu moja vai epavarmoja?
oon. esiintymiseen. Ymmartavako osallistujat alku-
Kehon ja mielen virittdminen lammittelyn tarkeyden?
heti alusta asti sambaliikkei-
siin.
3. Kontrolloitu dynaaminen ve- | Nivelten liikeratojen avaami- Loukkaantumisriskin ja lihaski- | Ohjaaja kertoo ja tekee kasvot | 5min Tekevatko kaikki osallistujat;

ymmartavatkod he dynaamisen
venyttelyt tarkoituksen?
Ymmartavatko osallistujat ke-
hon liikkkuvuuden tarkeyden;
nayttaako ohjaaja selkeasti?
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-nivusten, lonkkien ja lonkan-
koukistajien avaus kyykylla ja
askelkyykylla

4. Sambakarnevaalit

-aikaisemmin opittuja tilassa

liikkuvia liikesarjoja puolitem-

poon ja tempoon

e vaihtarisarja

e  painonsiirtokavelysarja

. karnevaalikavely + pyo-
rahdys

. snp + vapaa pyorittely ja
poseeraus

-vapaata tanssi ja esiintymista

toisille puolitempoon ja tem-

poon, kuin sambakarnevaa-

leilla

Oppia, kuinka sambakarne-
vaaleilla liikutaan tilassa, kar-
nevaalikadulla, ja kuinka esiin-
nytéan liikkuen. Oppia esiinty-
maan ja tanssimaan liilkkuen
toisten kanssa ja omaa sam-
batyylia kayttaen.

Osata soveltaa omaa samba-
tyylidan esiintymiseen ja tois-
ten kanssa sambaamiseen.
Ymmartéa, kuinka sambakar-
nevaaleilla tanssitaan ja esiin-
nytaan liikkuen eri tempoihin.
Osata tanssia vapaasti sam-
baa esiintyen ja siitd nauttien.

Liikutaan tilassa ohjaajan joh-
dolla ja ilman salin paasta paa-
han.

Karnevaalikatu muodostel-
massa kahdessa ryhméassa
esiinnytaan vuorotellen toiselle
ryhmalle sambaten "kadun”
lapi.

45min

Osaavatko kaikki jo aikaisem-
min opitut tilassa liikkuvat sar-
jat; soveltavatko he omaa
sambatyylia niihin?

Millaista on osallistujien esiin-
tyminen; uskaltavatko he heit-
taytya ja nauttia siitd?
Ymmartavatko osallistujat, mi-
ten karnevaalikatu muodostel-
massa liikutaan, sambataan ja
esiinnytaan; ovatko he ikaan
kuin karnevaaleilla?

5. Loppuldmmittely ja loppu-
venyttely + palautelomakkeen
taytto

-késilla ja ylavartalolla aaltolii-
ketta jalkojen ja lantion jousta-
essa mukana

-staattinen venyttely, 20s/lihas-
ryhma: pohkeet, taka- ja etu-
reidet, lonkakoukistajat, paka-
rat, kyljet, hartiat, olkap&aat

Kehon palautumisen aloittami-
nen, valmistaa lihaksia harjoi-

tuksen loppumiseen. Palautu-
misen nopeutuminen.

Kerata palautetta tuokiosta ja

koko kurssista.

Lihasarkuuden vahentaminen,
tehokas palautuminen, staatti-
sen notkeuden parantuminen.
Saada palautetta tuokiosta ja
koko kurssista arviointia var-
ten.

Ohjaaja kertoo ja tekee kasvot
osallistujiin p&in. Ohjaaja ker-
too ja tekee kasvot osallistujiin
péin piirissa, jossa kaikilla kas-
vot piirin keskustaan pain.
Ohjaaja jakaa palautelomak-
keet ja kynat kaikille.

7min

Tekevétko kaikki osallistujat;
ymmartavéatko he loppulammit-
telyn ja -venyttelyn tarkeyden?
Ovatko osallistujat halukkaita
tayttamaan palautelomakkeen;
jaiko heille hyva mieli tuokiosta
ja koko kurssista?




