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1 Johdanto

Osallisuus omaan elamé&éan vaikuttavissa asioissa on yksi lasten oikeuksista
(Lasten oikeuksien sopimus 1989). Osallisuus on yksi varhaiskasvatuksen tavoit-
teista (Opetus- ja kulttuuriministeri¢ 2016, 16). Varhaiskasvatus on usein merkit-
tava yhteiso lapsen elamassa ja siella vietetaan iso osa ajasta. Osallisuuden
mahdollistaminen varhaiskasvatusryhmésséa vahvistaa lapsen toimijuutta ja pys-
tyvyytté ja hanen yhteistoiminnallisuutensa vahvistuu (ETENE 2013, 27).

Opinnaytetyossa tarkastellaan aihetta lapsen osallisuuden tukemisen nakokul-
masta. Opinnaytetydn tarkoituksena on lasten osallisuuden vahvistaminen var-
haiskasvatuksessa yhteiséllista kielen kehityksen tuen menetelmaa kehittamalla.
Opinnaytetyon tehtéavana on tuottaa opas ja kehittdd materiaalia kuvin tuettuun
seikkailuleikkiin. Opinnaytety® on toiminnallinen ja sen tiedonkeruu on toteutettu
osallistavasti lapsiryhmia havainnoiden ja kuvin tuettua seikkailuleikkid ohjaavia

kasvattajia haastatellen.

Opinnaytetydssa kehitetaan tuetun leikin menetelméé kahdessa kuopiolaisessa
paivakodissa. Alueen varhaiskasvatuksen erityisopettajalla on kaytdssa kehitta-
mansa kuvin tuettu seikkailuleikki, jota kaytetdédn pienryhmissa tukemaan lahinna

lapsen kielellista kehitysta.

Opinnaytetyon aluksi kasitellaan keskeisia kasitteita. Naita ovat varhaiskasvatus,
lapsen osallisuus ja kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen seka leikki var-
haiskasvatuksessa. Kolmannessa luvussa esitelladn aiheeseen liittyvia aikai-
sempia tutkimuksia ja opinnaytetoitd. Taméan jalkeen kuvataan opinnaytetyon lah-
tokohdat ja menetelmalliset valinnat. Lopuksi esitetdan johtopaatokset ja pohdin-

taa opinnaytetydprosessista ja omasta ammatillisesta kasvusta.



2 Leikki ja osallisuus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus tarkoittaa pedagogisesti painottunutta lapsen kasvatuksen, hoi-
don ja opetuksen kokonaisuutta, jota toteutetaan suunnitelmallisesti ja tavoitteel-
lisesti. Suomessa varhaiskasvatuksen yleinen suunnittelu, ohjaus ja seuranta
kuuluvat opetus- ja kulttuuriministeriolle. Kuntien tehtavéana on huolehtia, etta var-
haiskasvatusta jarjestetaan. Kunnallisten ja yksityisten paivakotien lisdksi var-
haiskasvatusta tarjoavat myds perhepaivahoito ja avoimet varhaiskasvatuspal-
velut. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2018.) Varhaiskasvatusta voivat saada oppi-
velvollisuusikdd nuoremmat lapset seka erityisten olosuhteiden vaatimuksesta
myos tatd vanhemmat lapset. Varhaiskasvatuksessa on ensisijaisesti huomioi-

tava lapsen etu. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)

Valtakunnalliset varhaiskasvatuksen perusteet asettavat toiminnalle arvopohjan
ja tavoitteet ja maarittelevat mm. oppimiskéasityksen ja varhaiskasvatuksen koko-
naisuuden. Varhaiskasvatuksen toteuttaminen edellyttaa kasvattajilta tietamysta
varhaiskasvatuksen toteuttamisesta. Perinteisten kehitysteorioiden rinnalla huo-
mioidaan myos lapsen yksilollisyyteen, toimijuuteen ja kasvuymparistoon liittyvat
nakemykset. Kasvattajan on oltava sensitiivinen ja lasten tarpeet huomioiva, jotta
han voi tukea lasten kasvua, kehitysta ja oppimista. Oppimista tapahtuu kaikkialla
arjen tilanteissa. Oppimaan ja ajattelemaan oppimisen, luovuuden ja innovatiivi-
suuden, kriittisen ajattelun sekd ongelmanratkaisun ja paatdksenteon taitoja ko-
rostetaan tulevaisuuden keskeisina taitoina vuorovaikutus- ja empatiataitojen
sekd monikulttuurisessa ymparistéssa sujuvasti toimimisen lisaksi. (Kronqvist
2017, 8-9.)



Varhaiskasvatuksen tehtavana on edistaa lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista
kokonaisvaltaisesti. Varhaiskasvatuksen tulee edistaa tasa-arvoa ja yhdenvertai-
suutta seka ehkaista syrjaytymista. Lasten osallisuutta ja toimijuutta yhteiskun-
nassa tulee vahvistaa ja lisata heidan tietojaan ja taitojaan Varhaiskasvatuksen
tehtavand on myos tukea huoltajia lasten kasvatuksessa ja mahdollistaa heille
tyossakaynti tai opiskelu. (Opetushallitus 2016, 14.) Varhaiskasvatusta toteute-
taan lasten yksilollisten voimavarojen, taitojen ja osaamisen varaan rakentaen
(Kronqvist 2017, 26).

2.1 Lapsen osallisuus varhaiskasvatuksessa

Kokemus osallisuudesta on tarkeaa jokaiselle lapselle (ETENE 2013, 22). Lasten
oikeuksiin kuuluu Lasten oikeuksien sopimuksen (1989) mukaan osallisuus
omaan elamaan vaikuttavissa asioissa. Se parantaa lasten ymmarrysta itses-
taan, yhteisostaan, oikeuksistaan, vastuustaan ja valintojen seurauksista. Kun
lapsi kokee tulevansa kuulluksi ja nahdyksi, hdnen osallisuuden kokemuksensa
vahvistuu. (Opetushallitus 2016, 24-30.) Toistuvana tama tukee lapsen psyko-
sosiaalista kehitysta. Hanen toimijuutensa ja pystyvyytensa vahvistuu ja jousta-
vuus ja yhteistoiminnallisuus lisaantyvat. (ETENE 2013, 27.) Osallisuutta vahvis-
tavat myos arvostava, sensitiivinen kohtaaminen, positiivinen, kannustava vuo-
rovaikutus ja osallistuminen toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin
(Opetushallitus 2016, 24-30).

Varhaiskasvatuksen perusteissa ohjataan edistamaan osallisuutta, yhdenvertai-
suutta ja tasa-arvoa. Toimintatapoja ja rakenteita tulee tietoisesti kehittad osalli-
suutta edistaviksi. Osallistuminen ja vaikuttaminen luovat pohjaa demokratian to-
teutumiselle. (Opetushallitus 2016, 24—-30.) Lasten osallisuuden toteuttaminen
haastaa tyontekij6ita arvioimaan omaa toimintaansa ja ajatteluaan tyon toteutuk-
sesta. Lasten mielenkiinnon kohteet toiminnan l&ahtékohtina ja lasten osallistami-
nen ideointiin, suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin ovat myds innostava lah-

tokohta tyon toteuttamiselle ja ammatilliselle kehittymiselle. (Opetushallitus



2019a.) Tavoitteena on huolehtia lasten osallisuuden vahvistamisesta ja ottaa

lasten nakdkulma huomioon kaikissa vuorovaikutustilanteissa (Turja 2017, 51).

Lasten osallisuuden mahdollistaminen varhaiskasvatuksessa edellyttaa luotta-
musta itseen ja yhteison tai tilanteen ihmisiin ja turvallisuudentunnetta seka roh-
kaistumista osallistumiseen. Yhteinen kieli ja keino kommunikoida mahdollistaa
osallistumisen vuoropuheluun ja tiedonsaannin turvaaminen antaa mahdollisuu-
den suunnitella ja paattaa asioista. Materiaaliset resurssit mahdollistavat tai ra-
joittavat lapsen osallisuutta paivakodin arjessa. Kasvattajien tulee huomioida las-
ten yksilolliset lahtokohdat ja pyrkia lisdamaan kaikkien lasten perusedellytyksia
osallisuuteen. (Turja 2017, 47-48.)

Lasten osallisuuden toteutumista varhaiskasvatuksessa voidaan tarkastella osal-
lisuuden kolmen tason kautta. Ensimmainen taso, lasten valtaistumisen aste, jae-
taan kolmeen osaan, joita ovat lasten ehdollinen osallisuus aikuisjohtoisessa toi-
minnassa, aikuisten seuraama tai avustama ja lasten johtama toiminta seka yh-
dessa luodut tilanteet, joissa toimitaan rinnakkain ja vuorotellen. Valtaistuminen
lisdantyy, kun lasten tieto toiminnan taustoista ja tavoitteista kasvaa ja kun heidan
aloite-, ideointi- ja paatantamahdollisuutensa paranevat. Valtaistumisen maara
on tilannesidonnaista eika sitd voi valttamattad maaritella vain yhdella portaalla
toteutuvaksi. Toinen osallisuuden ulottuvuus on sen vaikutuspiiri. Se, keita asia
tai toiminta koskee, etenee henkilokohtaisista asioista laajempaan yhteisoon vai-
kuttamiseen. Paivakodissa osallisuus vaikuttaa asioihin voi koskea lapsen, ha-
nen leikkikavereidensa ja paivakodin yhteison liséksi perheita ja lahiymparistoa.
Kolmas osallisuuden ulottuvuus on ajallinen. Se kasittéda toiminnan lyhyt- tai pit-
kakestoisuuden ja kertaluonteisuuden tai kauaskantoisuuden. Dokumentointi tu-
kee osallisuuden ajallista laajenemista palauttamalla toteutettua lasten mieliin ja
tukemalla jatkoideointia. Osallisuuteen liittyy myos tunnetaso. Osallisuuden to-
teutuminen tukee yhteenkuuluvuuden, patevyyden ja hyvaksytyksi tulemisen tun-

teita ja vahvistaa lasten myodnteistéd mindkuvaa ja itsetuntoa. (Turja 2017, 49-51.)
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2.2 Lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen

Varhaiskasvatuksessa tarjotaan kasvun, kehityksen ja oppimisen tukea sita tar-
vitseville lapsille. Tukea tarjotaan yksil6llisten tarpeiden mukaan ja huolehtien,
ettd jokainen lapsi kokee itsensa hyvaksytyksi ryhmén jaseneksi. Tuen lahtokoh-
tana ovat lapsen vahvuudet. (Opetushallitus 2016, 52; ETENE 2013, 20-21.)
Varhaiskasvatusikaisilla ja erityisesti tukea tarvitsevien lasten kohdalla sosiaalis-
ten taitojen kehittymista pidetdén tarkeana. Tukea tarvitsevan lapsen tasavertai-
nen osallisuus lapsiryhmassa voi olla haastavaa. Lapsi voi jaada syrjaan tai hanta
voidaan kohdella toisin kuin muita. Toiset lapset saattavat olla esimerkiksi ylihoi-
vaavia tukea tarvitsevaa lasta kohtaan tai kommunikoida hénelle aikuisen kautta.
(Viitala 2004, 138-142.) On tarkea nakokulma, etta tukea tarvitseva on aina en-
sisijaisesti lapsi ja siksi arvokas yksilo ja erityispiirteet ovat yksi osa hdnen omaa
kehittyvaa persoonallisuuttaan (ETENE 2013, 22).

Varhaiskasvatusryhmassa tulisi pystya kohtaamaan kaikkien lasten tarpeet. Lap-
silla pitaisi olla monipuoliset oppimismahdollisuudet, joissa voi edetd omien kiin-
nostusten kohteiden ja voimavarojen mukaisesti. Kaiken toiminnan perustana tu-
lisi olla varhaiskasvatusymparist6, jossa lapsi voi tuntea olonsa turvalliseksi ja
hyvéaksytyksi omana itsendan. Onnistumisen kokemukset parantavat itsetuntoa,
joten osallisuus on tarkeda. Leikkitaitojen kehittyminen parantaa osallisuutta ja
kasitysta itsesta. (Alijoki & Pihlaja 2017, 265-268.) Pienryhmatoiminta ja yhteis-
toiminta toisten lasten kanssa ovat yksilotyoskentelyd toimivampia keinoja kehit-
tamaan lasten sosiaalisten tilanteiden taitoja. Lasten yhteiséllisyys korostuu yh-
teisessé toiminnassa, jossa jokaisella on oma valttamattoman tarkea tehtavansa
lopputuloksen kannalta. (Viitala 2004, 146—-150.)

Pedagogisesti laadukkaalla varhaiskasvatuksella vahvistetaan lasten laaja-
alaista osaamista. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritellaan laaja-
alaisen osaamisen viisi osa-aluetta, joilla ohjataan varhaiskasvatuksen toiminta-

kulttuurin, oppimisymparistojen seka kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kaytt6a
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lasten laaja-alaisen osaamisen edistamiseksi. Nama viisi osa-aluetta ovat ajat-
telu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu seka itsesta
huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito ja tieto- ja viestintateknologinen osaa-
minen ja viimeiseksi osallistuminen ja vaikuttaminen. Ajattelun ja oppimisen osa-
alue antaa varhaiskasvatukselle tehtavan tukea lasten ajattelun ja oppimisen tai-
toja monipuolisten ja merkityksellisten kokemusten kautta. Lapset oppivat ihmet-
telyn, oivaltamisen ja yhteisen leikin kautta. Kulttuurisen osaamisen, vuorovaiku-
tuksen ja ilmaisun osa-alueen osalta varhaiskasvatuksen tehtavana on edistaa
lasten taitoja ja rohkaista heité tutustumaan toisiin kulttuureihin ja ihmisiin myon-
teisessa ilmapiirissa. Varhaiskasvatus tarjoaa tilaisuuksia vuorovaikutustaitojen
ja itsensa ilmaisun harjoitteluun erilaisten ihmisten kanssa. Tunnetaitojen tuke-
minen asettuu itsestéa huolehtimisen ja arjen taitojen osa-alueeseen. Asioiden ni-
meaminen ja kasitteiden opettelun tukeminen sisaltyy paitsi ajattelun ja oppimi-
sen, myds monilukutaidon seka tieto- ja viestintateknologisen osaamisen osa-
alueeseen. Osallistumisen ja vaikuttamisen osa-alue kattaa lapsen aktiivisen
osallistumisen omassa yhteisossaan, kuulluksi tulemisen ja oma-aloitteisuuden
kehittymisen. Varhaiskasvatuksessa tuetaan tata osa-aluetta, kun lapset suun-

nittelevat, toteuttavat ja arvioivat toimintaa. (Opetushallitus 2019b, 24-26.)

2.2.1 Kielellinen kehitys ja sen tukeminen

Toisten ymmartamisen ja itsensé ilmaisun mahdollisuus ovat merkityksellisia lap-
sen hyvinvoinnille, identiteetille ja toimintakyvylle. Kielellisen kehityksen tukemi-
nen voidaan varhaiskasvatuksessa ajatella ainakin laaja-alaisen oppimisen osa-
alueen kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu alaisuuteen. (Opetus-
hallitus 2019b, 25.) Kielen ja kommunikointitaitojen kehitys etenee prosessina,
johon vaikuttavat monet asiat. Lapsi on oma persoonansa ja kehittyy vuorovaiku-
tuksessa ymparistonsa ja etenkin lahimpien ihmistensa kanssa. Lapsen kiinnos-
tuksen kohteet, aloitteet ja tarpeet seka niihin vastaaminen ja mahdollisuuksien
tarjpaminen kehittavat lapsen taitoja ja keinoja kommunikoida. (Korpijaakko-

Huuhka & Launonen 2009, 9-12.) Kielellisen kehityksen haasteet voivat luoda
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lapselle osallisuuden haasteen, joka varhaiskasvatuksessa tulee osata huomi-
oida (Viitala 2004, 138-139). Jos lapsen kehitys ja kommunikointitaito poikkeaa
tavallisesta ianmukaisesta tilanteesta, on tarpeen luoda kehityksen kannalta
mahdollisimman suotuisa ymparisto ja tarjota tukea lapsen tarpeiden mukaan.
Tuen ja kuntoutuksen tavoitteet ovat yksil6llisia eikd puhekyky valttamaéatta ole
paamaara. Tarkeinta on tukea jokaista lasta kommunikoimaan omien edellytys-
tensd mukaisesti ja kayttdd apuna tarvittavia keinoja. (Korpijaakko-Huuhka &
Launonen 2009, 12-15.)

Suomea vieraana kielena opettelevan lapsen kohdalla on tarkeaa, etta lapsi saa
opetusta seka kotikielessa ettd suomen kielessa (Korpijaakko-Huuhka & Launo-
nen 2009, 13-14). Lapsen omaa aidinkielta arvostetaan ja suomen kielen oppi-
misessa hyddynnetaan kaikkia arjen tilanteita vuorovaikutuksen avulla (Kivijarvi
2017, 251-253). Nain luodaan edellytyksia kielen kehitykselle ja sujuvalle kom-
munikoinnille. Taman lisdksi on huomioitava sosiaaliset ja kulttuuriset erot, joiden
vuoksi lapsi saattaa tarvita tukea ryhmassa toimimiseen. (Korpijaakko-Huuhka &
Launonen 2009, 13-14.) Valtakielen osaaminen lisaa lapsen osallisuuden méaa-
réaa ja tasavertaisuutta varhaiskasvatusryhméssa seka itsendista suoriutumista
arjen toiminnoissa. Hyvat sosiaaliset taidot ja leikkitaidot lisdavat lapsen osalli-

suutta, vaikka kielitaito olisi vahainen. (Eerola-Pennanen 2017, 239.)

Keskeisia kielellisen kehityksen osa-alueita varhaiskasvatuksessa ovat vuorovai-
kutustaidot, kielen ymmartamisen ja kayttdmisen taidot, puheen tuottamisen tai-
dot, kielellinen muisti ja sanavaranto seka kielitietoisuus (Kuopion kaupunki 2019,
42). Varhaiskasvatuksessa arjen toiminnan tulee tukea lapsen itsetuntoa, vertais-
suhteita ja vuorovaikutusta samalla, kun se tukee kehityksen eri osa-alueita,
etenkin kielen kehittymista. Kielitaidosta huolimatta lapsen osallisuus ryhméssa
tulee varmistaa. Pienryhméatoiminta tarjoaa hel[pomman osallistumisen mahdolli-
suuden. Kasvattajan malli, vaihtelevat vuorovaikutustilanteet ja kuvien kaytto tu-

kevat uuden kielen oppimista. (Kivijarvi 2017, 251-253.)
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2.2.2 Kuvaohjaus varhaiskasvatuksessa

Paivakodeissa yleisesti kaytetty kommunikaation apuvéline on kuvaohjaus. Se
on yksi puhetta tukevista ja korvaavista kommunikointimenetelmista eli AAC-me-
netelmista (Augmentative and Alternative Communication). (Tolvanen 2009,
109-110.) Puheen tukena kaytetaan kuvasymboleja. Kuvilla voi viitata asioihin,
joita ei pysty sanoin tai ilman sanoja kertomaan. Kuvilla voidaan tukea mygs vai-
keasti ymmarrettavien sanojen omaksumista. Kuvista tulee ilmaisun valineita ot-
tamalla niita rohkeasti kayttoon, vaikka merkitykset eivat olisi viela selvia. Kuva-
ohjaukseen liittyy olennaisesti kasvattajan tarkentavat kysymykset ja viestien sa-

nallistaminen vuorovaikutuksen varmistamiseksi. (Papunet 2018.)

Kuvien ja piirrosten kaytté puheen tukena parantaa vuorovaikutusta. Kuvia voi-
daan kayttaa tukena tunteiden ja tarpeiden ilmaisussa seka kokemusten jakami-
sessa. Kuviin voi palata myohemmin uudestaan ja ne tukevat omatoimisuuteen.
(Tampereen kaupunki 2019.) Kielellista tukea tarvitseva lapsi hyotyy niista erityi-
sesti, kun halutaan ilmaista asioita, jotka eivat ole kasilla tassa hetkessa. Kuva-
ohjauksessa kaytetaan valokuvia tai piirrettyja kuvia, usein PCS-kuvia (Picture
Communication System) esittdmaan lapsen toimintaympariston kohteita ja arjen
toimintoja. Kuvia voidaan kayttdd kommunikointitaulun avulla. Taulussa on lap-
selle keskeisia kuvia, joista han osoittamalla voi kertoa ja valita asioita. Paivako-

dissa usein paivajarjestys on nakyvilla kuvaohjatusti. (Tolvanen 2009, 110-112.)

2.3 Leikki lapsen toimintana varhaiskasvatuksessa

Vuorovaikutus aikuisten ja lasten valilla tapahtuu toiminnassa. Eri toiminnoissa
se on laadultaan erilaista. Perustoiminnoissa, kuten syomisessé ja pukeutumi-
sessa, toimitaan saavutettavaa tavoitetta kohti. Naissa vuorovaikutus, aikuisten
malli ja lapsen omatoimisuus ovat tarkeita. Perustoimintojen harjoittelulla luodaan
tottumuksia arkeen. Aikuisten jarjestamat ohjaustuokiot on yleensa tarkoitettu

opettamaan jotain uutta. Jos vuorovaikutus onnistuu, oppiminen mahdollistuu.
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Leikki poikkeaa kummastakin edellisesta tavasta oppia. (Helenius & Korhonen
2017, 67-68.)

Leikki on erityista toimintaa, jossa voi harjoitella vuorovaikutusta toisten kanssa
(Helenius & Korhonen 2017, 67-68). Lapsi leikkii, koska haluaa itse leikki&, ja
han saa leikistd mielihyvaa ja jannitysta. Leikki on lapsen tarkein keino kehittaa
tietoisuuttaan ymparoivasta maailmasta. (Holkeri-Rinkinen 2009, 220-223.)
Lapsi voi suunnitella ja toteuttaa omia tavoitteitaan ja méaaritella leikin alun, sisal-
|6n ja lopun (Helenius & Korhonen 2017, 67—68). Leikissa lapsi oppii uutta, mutta
leikkia ei pida olla vain opetuksellisia tavoitteita varten. Leikki on lapsen vahvinta
aluetta ja kieli on sen keskeinen véline. (Holkeri-Rinkinen 2009, 219-221.) Leikki

on tarkeaa lapsen hyvinvoinnille ja oppimiselle (Opetushallitus 2016, 29).

Holkeri-Rinkinen (2009, 219-224) havaitsi tutkimuksessaan, etta varhaiskasva-
tuksessa lapsen on sita vaikeampi saada aikuisen huomiota, mitd enemman lap-
sia on paikalla. Han painottaa tutkimuksessaan aikuisen kunnioittavan leikkiin
osallistumisen merkitysta, jotta aikuinen ja lapset voivat yhdessa paasta sisaan
luomaansa leikkimaailmaan. Aikuisen osuus voi vaihdella osallistujasta tai vai-
kuttajasta katsojaan, mutta hanenkin on kunnioitettava leikin saantéja (Helenius
& Korhonen 2017, 67—-68). Lapsi tarvitsee aikuisen tukea maailman jasentami-
sessa ja sopivien virikkeiden ja ympariston luomisessa. Aikuinen ja lapsi leikkivét
parhaimmillaan tasavertaisina osapuolina, kuitenkin niin, etta aikuisella on vastuu
asioiden toimivuudesta. (Holkeri-Rinkinen 2009, 219-224.) Leikissa lasten ja ai-
kuisten on mahdollista kokea yhteista iloa ja toteuttaa kekselidgisyytta, luovuutta,
mielikuvitusta ja erilaisia ilmaisun muotoja. Varhaiskasvatuksessa leikin aloit-
teille, kokeiluille ja elamyksille luodaan mahdollistava ja edistava toimintaympa-
ristd ja toimintatapoja. Varhaiskasvatuksen perusteissa ohjataan leikkiin kannus-
tavaan toimintakulttuuriin, jossa leikkia mahdollistetaan, kehitetddn ja rikaste-
taan. (Opetushallitus 2016, 29.)
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2.3.1 Seikkailukasvatus varhaiskasvatuksessa

Seikkailukasvatus varhaiskasvatuksessa on pedagogiikkaa, jolla tuetaan lapsen
kokonaisvaltaista oppimista. Se on yhteistydssa tapahtuvaa, mielekasta ja haas-
teellista toiminnallista oppimista, jota voi toteuttaa moni eri tavoin. (Kokljuschkin
1999, 31-34.) Seikkailukasvatuksen voi maaritella kokemuksellisen oppimisen
prosessiksi, joka mahdollistaa uusia ajattelu- ja toimintatapoja seka yksilon val-
taistumista toiminnan ja sen reflektoinnin seurauksena. Seikkailukasvatus ei ta-
kaa oppimista, mutta tarjoaa siihen turvallisen ja elamyksellisen mahdollisuuden.
(Kivela & Lempinen 2010, 18-20.) Lapsi voi oppia uutta toimimalla, ihmettele-
malla ja kokeilemalla uusia asioita (Kokljuschkin 1999, 30-32).

Seikkailukasvatuksessa ei seurata ennalta maariteltya tapahtumien suunnitel-
maa, vaan varhaiskasvattajat suunnittelevat seikkailutilanteet sopiviksi lasten ke-
hitystasolle ja olosuhteille ja asettavat kasvatuksellisia tavoitteita seikkailutoimin-
nalle. Seikkailukasvatusta voi toteuttaa monenlaisissa toimintaymparistoissa.
Seikkailu on aina omakohtainen kokemus jokaiselle osallistujalle. Tarkoituksena
on vahvistaa lapsen itsetuntoa onnistumisen kokemuksilla. (Kokljuschkin 1999,
31-34.)

2.3.2 Kuvin tuettu seikkailuleikki

Tuetussa leikissa aikuinen on tiiviisti osallisena, joten hanella on mahdollisuus
ymmartaa, tukea ja laajentaa lapsen toimintaa. Lapsi rakentaa leikkid omista lah-
tokohdistaan ja aikuinen on mukana lapsen ehdoilla koko ajan tietoisena leikin
prosessista ja siihen vaikuttavista tekijoista. Tuettu leikki kehittaa lasten leikkitai-
toja, vuorovaikutusta toisten kanssa ja sitoutumista ryhman toimintaan. (Mikkila
2017, 13-14.)
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Kuvin tuettu seikkailuleikki on sisélla tapahtuvaa pienryhmatoimintaa, jonka
avulla tuetaan mm. lasten kielellista kehitysta. Kuvin tuettu seikkailuleikki on saa-
nut alkunsa lasten omien kuvakansioiden ja yhteisten leikkitaulujen kaytosta lei-
kin tukena erityisryhmassa. Leikki on saanut vaikutteita my6s mm. Kuttu — kuvin
tuettu leikki -materiaalista ja KILI — kieli ja likunta -ryhmakuntoutusohjelmasta.
Toiminta on kuvaohjattua ja leikkimateriaalin lisdksi lasten omat kuvakansiot tai
muut apuvalineet ovat kaytossa. Leikin rakenteeseen kuuluu aloitus, joka voi olla
jokin lyhyt leikki. Leikin suunnitteluvaiheessa suunnitellaan yhdessa leikin etene-
minen ja jarjestys. Seikkailuleikin osallistujista kukin valitsee leikin matkakohteen
ja kulkuneuvon, jolla sinne paastaan. Tarjolla on vaihtoehtoja ja lapset voivat

my0s ehdottaa omia ideoitaan, jotka piirretaan nakyville. (Piippo 2018.)

Toimintavaihe on seikkailu matkakohteisiin. Leikissd matkustetaan kunkin lapsen
kulkuvalineella valittuun kohteeseen rakentamalla leikkia tilassa tai lahettyvilla
olevilla materiaaleilla. Leikin lopetus, joka on lasten toiveista nousevaa toimintaa,
voi olla esimerkiksi leikistd nousseiden ajatusten piirtdmista tai muovailemista tai
jokin lopetusleikki. Leikin aiheisiin liittyvia rooleja ja toimintoja kaydaan lapi ku-
vista, kuten esimerkiksi jaatelokioskilla asiointia, matkalipun tarkistamista tai kuu-
mailmapallosta hyppaamista. Seikkailuleikki on mukaansa tempaavaa toimintaa,
joka laajenee helposti leikkitilanteen ulkopuolelle paivan muihinkin toimintoihin ja

jatkuu eri muodoissa lasten leikeissa ja toiminnoissa. (Piippo 2018.)

3 Aikaisemmat tutkimukset ja opinnaytetyot

Miettinen, Nissinen ja Selkanen (2014, 52-53) ovat opinnaytetydssaan haasta-
telleet paivakodin erityista tukea tarvitsevia lapsia osallisuuden toteutumisesta, ja
tuloksissa koonneet mm. sosiaalisen osallisuuden k&sityksia. Lasten vastauk-

sissa arjen osallisuus toteutuu esimerkiksi mahdollisuutena paattaa leikeista ja
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leluista, rooleista leikissa, paivakodin aikuisista ja toisista lapsista pitamisena

seka mahdollisuutena kertoa huolistaan.

Jantti ja Tyni (2014, 29-32) ovat perehtyneet leikkipedagogiseen tyoskentelyta-
paan seké luoneet oppaan ja jarjestaneet koulutustilaisuuden kunnan perhepai-
vahoidon henkilokunnalle. Tavoitteena opinnaytetydssa oli leikinohjauksen kehit-
taminen. Henkilbkunta koki saaneensa uutta ajateltavaa ja pystyvansa hyodyn-

tamaan leikkipedagogiikkaa omassa tydssaan sen helppokayttdisyyden vuoksi.

Kekkonen-Hietala (2017) on toteuttanut leikkiprojektin Kuttu — kuvin tuettu leikki
-menetelmalla. Kuttu on kaupallinen materiaali kuvin tuettuun leikkiin, jossa kay-
tetaan kuvia leluina ja kommunikaation vélineina. Projektin tavoitteena oli lasten
vuorovaikutustaitojen, leikkitaitojen ja kielenkehityksen vahvistaminen. Lapsiryh-
massa oli seka kielen kehityksen tukea tarvitsevia ettd muita varhaiskasvatusryh-
man lapsia. Leikkiprojekti sai hyvaa palautetta osallistuneilta lapsilta ja heidan
perheiltéan. Henkilokunta arvioi projektin vahvistaneen lasten leikki- ja vuorovai-
kutustaitoja seka itsetuntoa. (Kekkonen-Hietala 2017, 3-8, 23-26.)

Rainio (2010) on etnografisessa tutkimuksessaan tarkastellut 4—8-vuotiaiden las-
ten kokeiluryhmassa toteutettua leikkimaailmaa. Siind aikuiset ja lapset leikkivat
ja ratkaisevat tehtavia juonellisen tarinan kehyksissa yhdesséa. Projektissa havait-
tiin, ettd lapsuuden ja aikuisuuden kasitteet ovat murroksessa eivatka ne ole tay-
sin toisistaan irrallisia elamanvaiheita. Rainio tutki erityisesti lasten toimijuutta.
Leikkimaailman avulla pystyttiin rakentamaan lasten aloitteellisuutta tukeva toi-
mintaymparisto, jonka avulla osallistujat pystyivat muuttamaan suhdetta toisiinsa
ryhméan sisalla. Leikkimaailma on uudenlaista pedagogista toimintaa, joka tarjoaa
ainutlaatuisen mahdollisuuden lasten toimijuuden tukemiselle. (Rainio 2010, 40—
42,83-91))
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4 Opinnaytetyon lahtokohdat

4.1 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tehtava

Opinnaytetyon tarkoituksena on lasten osallisuuden vahvistaminen varhaiskas-
vatuksessa yhteisoéllista kielen kehityksen tuen menetelmaa kehittamalla. Opin-
naytetyon tavoitteena on kehittaa yhteisollista kielen kehityksen tuen menetel-

maa kayttajalahtoisesti.

Opinnaytetyon aihe nousee tydyhteison havaitsemasta kehittdmistarpeesta. Toi-
meksiantaja haluaa laajentaa kuvin tuetun seikkailuleikin kayttéa. Menetelman
kehittdminen on osa toimeksiantajan tydyhteison muutosprosessia, jolla pyritaan
henkiloston ohjaustaitojen kehittdmiseen, sensitiivisemp&an toimintakulttuuriin ja
lasten leikkitaitojen, osallisuuden ja yhteiséllisyyden vahvistamiseen varhaiskas-
vatuksen perusteiden mukaisesti. Pienryhmassa toteutettava seikkailuleikki tu-
kee lasten kielellisen kehityksen lisaksi heidan leikkitaitojensa kehittymista.
(Piippo 2018.) Pienryhmassa leikin varjolla tapahtuva kielellisen kehityksen tuke-
minen vahvistaa myds lasten osallisuutta enemman kuin yksildharjoitteet (Viitala
2004, 138-150). Seikkailuleikissa lapsi toimii aktiivisena osapuolena leikin suun-

nittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.

Seikkailuleikin kayttéa paivakodeissa laajennetaan asteittain. Aluksi kevaalla
2019 vapaaehtoiset tyontekijat perehtyvat seikkailuleikin kaytt6on toteuttamalla
sitd yhdessa varhaiskasvatuksen erityisopettajan kanssa. Kuvin tuetun seikkailu-
leikin kayton laajentamista auttaa se, ettd materiaalia kehitetdan ja sitd on saata-

villa nykyista enemman. Leikkimateriaalin yhteyteen tarvitaan myo6s kayttbopas
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ohjaaville aikuisille. Opinnaytetyon tehtavana on tuottaa opas ja kehittdd materi-
aalia kuvin tuettuun seikkailuleikkiin. Kayttajien tarpeita kartoitetaan haastattele-
malla ja havainnoimalla, jotta tuotoksesta saadaan kayttokelpoinen tydvéaline ty6-
yhteison kayttoon. Kayttajilta kerataan myos palautetta tuotetusta materiaalista

ja oppaasta viimeistelya varten.

4.2 Toiminnallinen opinnaytety6

Opinnaytety6 kuvin tuetun seikkailuleikin kehittamiseksi on toiminnallinen opin-
naytetyd. Opinnaytetyoprosessissa pyritaan kehittdmaan kuvin tuetusta seikkai-
luleikista helposti kaytettava tyokalu varhaiskasvattajien kayttoon. Tydelamalah-
téisyyden, kaytannonlaheisyyden ja oman ammattitaidon vahvistamisen halun
perusteella oli toiminnallinen opinnéytetyd sopivin valinta opinndytetydn muo-
doksi.

Toiminnallinen opinnaytetyd on toimintaoppimisen muoto, jolla opiskelija kehittaa
ajatteluaan ja osaamistaan seka vahvistaa ammatillisia tydtapojaan. (Salonen
2013, 5-6.) Ammattikorkeakoulun opinnaytetydlla pyritdan opiskelijan ammatilli-
sen asiantuntijuuden kasvuun. Opinnaytetyon tulisi olla kaytannonlaheista, tyo-
elamalahtoista ja ajankohtaista. (Vilkka 2015, 17.) Toiminnallinen opinnaytetyo
vastaa tdhan, koska silla pyritdan tydéelaman kaytantdjen parantamiseen ohjaa-
malla, opastamalla tai jarjestamalla uudella tavalla ja se on tutkimuksellisella
asenteella toteutettu. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.) Toiminnallisen opinnay-
tetyon prosessi toteutuu monitoimijaisesti ja vuorovaikutuksessa. (Salonen 2013,
5-6.)

Toiminnallisella opinnaytetydlla on yhtymakohtia tutkimukselliseen opinnaytety6-
hon. Tietoperusta, toimijat, materiaalit, aineisto ja tuotos tai tulos on maaritelty.

Prosessit etenevat loogisesti aihevalinnan, rajauksen, suunnitelmallisen ty6sken-
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telyn, organisoinnin ja tuotoksen kautta arviointiin. (Salonen 2013, 5-6.) Toimin-
nallisessa opinnaytetydssa tutkimuksellisia menetelmia hyédynnetdan, mutta
valjemmin kuin tutkimuksellisissa toissa. Niita kaytetaan lahinna tiedonhankinnan
apuvalineind opinnéaytetytn tuotoksen, kuten oppaan tai tapahtuman, toteutta-
miseksi. Nain esimerkiksi haastatteluaineiston analyysi ei ole niin tarkkaa ja jar-
jestelmallista kuin tutkimuksellisessa tydssa, vaan toteutuu tyypittelemalla tai tee-
moittelulla keskeisen tiedon saamiseksi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56-58.)
Erona tutkimukselliseen opinnaytety6hon toiminnallisessa opinnaytetydssa opis-
kelija kuvaa ja tuottaa tutkimusraportin sijaan tuotoksen, joka voi olla kirjallinen

tai toiminnallinen, ja raportin prosessista. (Salonen 2013, 5-6.)

4.3 Opinnaytetyon prosessi ja prosessia ohjaava malli

Opinnaytetyd kuvin tuetun seikkailuleikin kehittamiseksi on konstruktivistisen
mallin mukainen. Malli yhdistaa suoraviivaisesti etenevan, lineaarisen mallin ja
syklisen spiraalimallin ominaisuuksia kehittdmistoiminnan logiikkaan (Salonen
2013, 16). Syklisen spiraalimallin prosessissa suunnittelun, toiminnan, havain-
noinnin ja reflektoinnin prosessit kulkevat toisiinsa kiertyen. Prosessi ei ole suo-
raviivainen ja voi haarautua. Tarkastelun alla olevaa toimintaa arvioidaan, analy-
soidaan ja muutetaan yhtaaikaisesti ja vuorotellen. (Toikko & Rantanen 2009,
29-31, 50-51, 66—67.) Spiraalimallissa otetaan huomioon inhimilliset, kulttuuriset
ja sosiaaliset tekijat lineaariselle mallille tyypillisten teknisen ja rationaalisen ty6-
tavan liséksi. Prosessi on mukautuva, toimijoiden karttunutta tietoa hyédyntava
ja lisdava ja asiantuntijuutta kollektiivisesti jakava. Tavoitteena on saada kunkin
toimijan osaaminen parhaiten hyoddynnettya yhteisen paaméaaran saavutta-
miseksi. Prosessi etenee askel kerrallaan niin, etta lopullista suuntaa ei voi suun-
nitella prosessin alussa vaan tapahtumien kulku muuttuu ja tarkentuu prosessin
kuluessa. Konstruktivistinen malli yhdistad néihin liséksi kehittamistyon vaiheit-
tain etenevyyden ja suunnitelmallisuuden ja tutkimuksellisen kehittamisotteen
(kuvio 1). Mallissa korostuu sosiaalipedagoginen tydote ja yhteisollinen nako-
kulma. Reflektiota toteutetaan jokaisessa vaiheessa ja hakdkulma on eteenpain
suuntautunut. (Salonen 2013, 14-16.)
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Kuvio 1. Kehittamistoiminnan konstruktivistinen malli. (Salonen 2013, 20.)

Opinnaytetydssa aloitusvaiheessa ilmaistaan kehittamistarve, muotoillaan kehit-
tamistehtava ja linjataan alustavasti mukana olevat toimijat ja toimintaymparisto.
Suunnitteluvaiheessa luodaan kirjallinen opinnaytetyén suunnitelma. Téassa vai-
heessa paatetaan mukana olevista henkildista ja toiminnan siséllésta ja etenemi-
sesta seka resursseista. Tutkimus-, kehittamis- ja tiedonhankintamenetelmat va-
litaan. Yksityiskohdat tarkentuvat prosessin edetessa. (Salonen 2013, 17-19.)

Opinnaytetyoprosessi alkoi syksylla 2018 aiheen etsimisella. Lahestyin kuopio-
laisia paivakoteja toiveena toteuttaa opinnaytety6 aiheesta, joka on merkittava
tyoyhteisolle. Aiheen 16ydyttyéd sovittiin toimeksiantajan kanssa alustavasti suun-
nitelmasta, keinoista ja tavoitteista. Opinnaytetydsuunnitelman kirjoittaminen al-
koi joulukuussa 2018. Samalla jatkui yhteistyd toimeksiantajan suuntaan ja toteu-
tusvaiheen suunnittelu alkoi heidan osaltaan. Vapaaehtoiset, seikkailuleikin aloit-
tamisesta kiinnostuneet tyontekijat 10ytyivat ja toteutuksen muoto alkoi hahmot-

tua. Tutkimusluvan hankinnan valmistelu alkoi.

Toteuttamisvaiheeseen kuuluvat havainnoinnin ja haastattelujen toteuttamisen,

materiaalin tuottamisen ja testaamisen vaiheet. Prosessin osatekijat realisoituvat
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téssé vaiheessa ja tyoskentelysta vastaava henkild eli opinnaytetyon tekija koor-
dinoi kaikkien toimijoiden osuutta. Toteuttamiseen sisaltyy tarkistusvaihe, joka
toisaalta on jatkuva prosessi. TaAma on toteutuneen tyon arviointia ja tarvittaessa
uudelleen suuntaamista. Palautteen perusteella viimeistelty valmis tuotos seka
opinnaytetyon raportti, jotka yhdessa muodostavat toiminnallisen opinnaytetyon,

esitellaan taman jalkeen. (Salonen 2013, 17-19.)

Opinnaytetyosuunnitelman hyvéaksymisen jalkeen kevaalla 2019 kirjoitettiin toi-
meksiantosopimus ja haettiin tutkimuslupa. Opinnaytety6prosessi etenee suun-
nitteluvaiheesta toteutusvaiheeseen. Toteutuksen tiedonkeruuseen kuuluu kuvin
tuetun seikkailuleikin havainnointi lapsiryhmissa ja seikkailuleikin kayttéa aloitta-
vien varhaiskasvattajien kasitysten ja odotusten kartoittaminen haastatteluin. Ha-
vainnoinnit ja haastattelut toteutuivat kevéattalvella 2019. Teoriatiedon ja havain-
noinnein ja haastatteluin keratyn tiedon perusteella luotiin opas ja leikkimateriaa-
lia seikkailuleikkid varten loppukevaan 2019 aikana. Leikkimateriaalia testattiin
kasvattajien toimesta lapsiryhmissa loppukevaalla 2019. Testauksen jalkeen ke-
ratyn palautteen perusteella materiaalia muokattiin, jonka jalkeen se esitellaan ja
luovutetaan paivakotien kayttoon. Toteutusvaiheen jalkeen kesalla 2019 kirjoitet-
tiin opinnaytetydn raportti ja se esiteltiin opinnaytetydn seminaarissa alkusyksylla
20109.

5 Opinnaytetydn menetelmalliset valinnat

Seuraavassa kuvataan opinnaytetyon prosessissa kaytettavat menetelmat. Op-
paan ja materiaalin tuottamiseksi tarvitaan tietoa kayttajien tarpeista ja toiveista.
Kayttajatieto on kehittamistyota ohjaavaa tietoa, joka on yhdistelma itsestaan sel-
vaa ja yksiloidysti kerattya, kayttgjia ja kayttdd koskevaa tietoa (Hyysalo 2009,
12). Se parantaa toiminnan rakenteen ja sisallon ymmartamista (Hyysalo 2009,
40-42, 58) ja sitd voidaan keratd eri menetelmin (Hyysalo 2009, 74-75, 94).
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Opinnaytetyossa kaytetaan haastattelua ja havainnointia osallistavaan tiedontuo-

tantoon.

5.1 Varhaiskasvatushenkiloston kasitysten kartoitus

Haastattelu on olennainen kayttgjatiedon hankintakeino. Teemahaastattelussa
kaytetaan tutkimusaiheeseen liittyvaa kysymysrunkoa. Haastattelija kysyy tarvit-
taessa tarkentavia kysymyksia. Haastatteluaineisto analysoidaan luokittelemalla,
litteroimalla eli kirjoittamalla sanasta sanaan, tai listaamalla sisaltd aiheiden ja
paakohtien mukaan. (Hyysalo 2009, 125-140.) Haastatteluaineisto voidaan ana-
lysoida monella tavalla, joista opinnaytetydn haastatteluaineiston kasittelyta-
voiksi valitaan merkitysten tiivistdminen ja luokittelu (Hirsjarvi & Hurme 2015,
137). Seikkailuleikin kayttoa aloittavien varhaiskasvattajien kasityksia ja odotuk-
sia seikkailuleikistd kartoitetaan haastattelemalla heitd. Haastattelu on sopiva
keino kerata tietoa uudesta asiasta varhaiskasvatushenkildstoltd. Haastatelta-
vilta pyydetaan kirjallinen suostumus (lite 1). Haastateltava voi kertoa vapaasti
kasityksistaan ja kokemuksistaan ja haastattelija voi tehda tarkentavia kysymyk-
sia. Sovittuna aikana kohtaaminen antaa varmemmin ja laajemmin tietoa kuin
esimerkiksi sahkoisesti taytettava kyselylomake, jolle ei valttamatta tiivistahti-
sessa tyossa loydy aikaa. Osallistavat haastattelut noudattavat teemahaastatte-
lun muotoa. Keskeisia siséltoja (liitteet 2 ja 3) ovat kasitys seikkailuleikista ja sen
vaikutuksista lasten kielen kehitykseen ja osallisuuden kehittymiseen seka leikki-
materiaalin kayttamiseen liittyvat odotukset ja kasitykset. Haastattelujen muistiin-
panoista luokitellaan keskeiset aiheet ja kehitysehdotukset, joita kaytetaan op-

paan ja leikkimateriaalin kehittdmisessa.
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5.2 Kuvin tuetun seikkailuleikin havainnointi

Havainnointi antaa tutkijalle tietoa toiminnasta ja toimintaymparistosta (Hyysalo
2009, 106, Toikko & Rantanen 2009, 143). Osallistuva havainnointi toteutuu tut-
kijan ja kohdeympariston aktiivisessa vuorovaikutuksessa (Toikko & Rantanen
2009, 143). Tutkija pyrkii saamaan kasityksen toiminnan kokonaisuudesta. Ha-
vainnot kirjataan. Havainnoissa on oleellista pyrkia objektiivisuuteen. Havainnoi-
jan tulee huomioida, etta kertaluonteisilla havainnointikéaynneilla saatavaa tietoa
ei voi turvallisesti yleistaa eivatka havainnot ole kaiken kattavia. (Hyysalo 2009,
106-108.) Tuotoksen luomista varten kerataan tietoa kuvin tuetun seikkailuleikin
kaytostd havainnoimalla seikkailuleikkituokioita. Paivakodeissa havainnoiminen
edellyttaa tutkimuslupaa seké lupaa havainnoinnin kohteena olevien lasten van-
hemmilta (lite 4). Havainnot ja kokemukset lapsiryhmén kanssa antavat tietoa
kehittamisty6ta varten ja osallistavat lapset mukaan prosessin tiedontuotantoon.
Keskeisia sisaltdja havainnoinnissa (liitteet 5 ja 6) ovat leikin kulku, leikissé tar-

vittava materiaali ja leikkimateriaalin kaytettavyys.

5.3 Oppaan luominen ja leikkimateriaalin kehittaminen

Tuotesuunnittelussa on useita eri tasoja. Puhutaan kayttéliittyman yksityiskohtien
suunnittelun, kayttoliittyman kokonaisuuden, toimijoiden yhteistyon, verkoston ja
kommunikaatiotapojen, tuote- ja liiketoimintakonseptin luomisen seka yleisen toi-
minnan tai toimialan tasoista. (Hyysalo 2009, 27-30.) Seikkailuleikkimateriaalin
kehittamistytssa tavoitteena on kaytettavyydeltaan miellyttava ja toimiva leikki-
materiaali. Materiaalin ja muotoilun yksityiskohdat sisaltyvét talle tasolle. Leikki-
materiaalin on oltava tarkoituksenmukaista varhaiskasvatustyontekijoiden peda-
gogisiin tarkoituksiin. Talla tasolla tulee miettia muun muassa kuvien valintaa,
laatua ja tekstitysta. Leikkimateriaalin ja oppaan tulee myds mahdollistaa varhais-
kasvatuksen tiimin yhteneva toiminta. Oppaan ja materiaalin tulee siis olla paiva-
kodille ominaiseen moniammatilliseen tydskentelyyn sopivaa. Téalla tasolla huo-

mioitavaa on mm. oppaan sisélto ja seikkailuleikkimateriaalin sailytyksen ja siir-
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tamisen helppous. Tuotteistamisen tasolla huomioitavia asioita ovat mm. valmis-
tusprosessin, hinnoittelun ja verkoston luominen seka myyntikanavien selvittami-
nen. Talle tasolle opinnaytetydssa ei menna. Leikkimateriaalin kehittdmisessé on
myos varhaiskasvatuksen taso. Tuotteen on oltava linjassa varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden yleiseen toimintaan ty6sséaan, Kuopion kaupungin varhaiskasva-

tuksen toteutukseen ja ajankohtaisiin varhaiskasvatuksen linjoihin Suomessa.

Opinnaytetyoprosessin alussa paivakodeissa kaytossa oleva seikkailuleikkima-
teriaali on lahinn& aiheeseen sopivia irtonaisia kuvia, kuvatauluja, kynia ja piirus-
tuspohja. Havainnointi tuo lisétietoa myds tahan asiaan. Ennakkoajatus on, etta
kehitettava leikkimateriaali toteutetaan kuvakortteina, kuvatauluina ja sosiaali-
sina tarinoina. Tuotettavan materiaalin muoto tarkentuu prosessin edetessa ja

riippuu kayttgjien toiveista ja tarpeista.

5.4 Materiaalin testaus ja viimeistely

Kohderyhmalta keratty palaute tuotoksesta lisda opinnaytetyon objektiivisuutta.
Palautetta voi pyytdd esim. tuotoksen kaytettdvyydestd, toimivuudesta ja il-
meestéa seka siita, kuinka kiinnostavana kohderyhma piti tuotosta ja opinnayte-
tyota. (Vilkka & Airaksinen 2003, 157.)

Kayttajien tarpeiden mukaan kehitetyn oppaan ja materiaalin testaus toteutetaan
kahdessa-neljassa pienryhméssa. Osallistujat olivat vapaaehtoisia seikkailu-
leikistd kiinnostuneita tyontekijoitd lapsiryhmansa kanssa. Testauksen jalkeen
kerattiin suullista palautetta. Teorian ja osallistuvan havainnoinnin kautta saadun
tiedon ja palautteen perusteella muokkasin paivakotien kaytt6on tulevaa opasta

ja materiaalia. Materiaalin esittely toteutui tyoyhteistssa opastuskertojen jalkeen.
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5.5 Arviointi opinndytetydn prosessissa

OpinnaytetyOn prosessin arviointi on osa oppimisprosessia. Toiminnallinen opin-
naytetyo toteutetaan tutkivalla asenteella ja arviointiin kuuluu kriittisyys. Proses-
sin kulkua ei voi paattaa alussa, vaan prosessin edetessa asioita joutuu toteutta-
maan eri tavalla kuin on alun perin suunniteltu. Tehtavia valintoja ja niiden perus-
teita tulee tarkastella valitun viitekehyksen sisalla. Arvioitaessa reflektoidaan to-
teutuksessa muutettuja kohtia, muutosten syita seka sita, kuinka muutokset vai-
kuttivat lopputulokseen suhteessa tavoitteisiin. Arvioinnin kohteena ovat myos to-
teutustapa, yhteisty0 ja tuotos. Arviointia tekevat kaikki prosessiin osallistuneet
toimijat. (Vilkka & Airaksinen 2003, 155-159.) Arviointivaihe opinnéytety6proses-
sissa ei ole erotettavissa omaksi osakseen, vaan arviointia toteutetaan jokai-
sessa vaiheessa. Arviointimenetelmina ovat itsereflektio, reflektiivinen keskus-

telu, kriittinen tarkastelu ja suullinen palaute.

Kriittinen tarkastelu on pohdintaa, jonka avulla voi ymmartaad toiminnan tausta-
oletuksia, jotka asettavat rajoituksia. Ymmartamalla rajoitusten rakentumista voi-
daan l6ytaa uusia keinoja, ajatustapoja ja kaytantdja asiakkaiden eduksi. Tarkas-
telemalla kriittisesti mahdollistetaan toiminnan muutos yksildtasolla. (Fook 2004,
5.) Téallaisen tarkastelun edellytyksend on kyky reflektoida. Reflektio voidaan
maaritella tavaksi tutkia omia kaytantoja tai kokemuksia. (Fook 2004, 6—8; Karvi-
nen-Niinikoski 2004, 12-13.) Reflektio liittyy oppimisprosessiin, jossa pyritaan
tyon ja toiminnan kehittdmiseen, eli tyontekija reflektoi kokemuksiaan ja toimin-
taansa oppiakseen uuden toimintamallin tai tavan ymmartaéa jonkin asian. Ref-
lektointiin liittyy ajattelun liséksi kokemuksesta oppiminen ja oivallus siita, etta voi

toimia uudella tavalla. (Karvinen-Niinikoski 2004, 12-13.)

Prosessin ja tuotoksen arviointiin osallistuvat kaikki osapuolet, opinnaytetyon te-
kijan lisdksi ammattikorkeakoulun puolesta ohjaaja ja vertaisarvioijina opinnayte-
tyotdan tekevat opiskelijat sekd toimeksiantajan puolesta tydyhteison toimijat.
Varhaiskasvatuksen ja opiskelijan valinen arviointi toteutuu puhelimitse, s&hko-

postitse ja valikokouksin. Itsereflektion tarkea valine on opinnaytetyon paivakirja.
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Oppimispaivakirja on henkilokohtainen tydvaline oppimisprosessin reflektointiin
(Tynjala 1999, 179).

6 Opinnaytetyon toteutus

6.1 Toimintaympaéristo ja kohderyhméa

Opinnaytetyon toimeksi antaneiden kahden paivakodin tavoitteena on kehittaa
kuvin tuettua seikkailuleikkia. Alueen varhaiskasvatuksen erityisopettajalla on
kaytossa kehittamansa kuvin tuettu seikkailuleikki, jota kaytetaan pienryhmissa
tukemaan lahinna lapsen kielellistd kehitysta. Lasten leikkitaitojen tukeminen ja
henkiloston ohjaustaitojen kehittdminen ovat nousseet tydyhteisossa ajankohtai-
siksi tarpeiksi. Seikkailuleikkia kehittdAmalla vastataan naihin tyon kaytantdjen ke-
hittdmiskohtiin. Kuvin tuetussa seikkailuleikissé yhdistyvat yhteiséllinen tuen me-
netelma ja leikin kautta oppiminen. Nama tukevat lasten leikkitaitojen ja osalli-
suuden kehittymista. Tydyhteison toiveena on, etta materiaalia saataisiin lisaa ja

menetelma saataisiin kayttoon laajemmin. (Piippo 2018.)

Halukkaita seikkailuleikin ohjaajia haettiin ja samalla kytkettiin opinnéytetyo leikin
kehittamiseen sen kayttoonoton edistamiseksi. Vuoden 2018 loppupuolella aloit-
tamisesta kiinnostuneita ohjaajia oli muutamia kummassakin paivakodissa. Huh-
tikuussa 2019 seikkailuleikkia ohjasi toisesta paivakodista kaksi lastenhoitajaa.
Liséksi erityisopettaja ohjasi leikkia paivakodeissa ja esikouluryhmissa. Leikki-

materiaalia oli nailla kolmella ohjaajalla erilaisina yhdistelmina.
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6.2 Opinnaytetyon tiedonkeruu

Ennen péaivakodeissa tydskentelyn aloitusta tiedonkeruuta varten haettiin tutki-
muslupa Kuopion kaupungilta. Tutkimuslupa haettiin sdhkdisesti maaliskuussa
2019 ja lupa annettiin maaliskuun aikana. Haastateltaville ja lasten vanhemmille
havainnointeja varten luotiin suostumuslomakkeet (liitteet 1 ja 4) seka tiedonke-
ruuta varten luotiin havainnointi- ja haastattelulomakkeet (liitteet 3 ja 6). Seuraa-
vaksi vuorossa oli aikatauluista sopiminen paivakodeissa toimeksiantajan
kanssa. Sopivat havainnointitilanteet jarjestyivat huhtikuun puolivaliin ja samalle
viikolle sovittiin myds ensimmaiset haastattelut. Kolmaskin haastattelu sovittiin
huhtikuulle.

Opinnaytetyon tiedonkeruu toteutettiin kahdessa paivakodissa 3-5-vuotiaiden
ryhmissa. Osallistuminen tutkimukseen perustui vapaaehtoisuuteen. Havainnoi-
tavat lapsiryhmét Ioytyivat toisesta paivakodista ja seikkailuleikin ohjaamisen
aloittaneet kasvattajat toisesta paivakodista. Koska opinnaytetyt ja paivakotien
ohjaustoiminta etenivat eri tahtiin, haastatteluvaiheessa kasvattajat olivat jo oh-
janneet kuvin tuettua seikkailuleikkia lapsiryhmissa. Haastatteluissa keréattiin siis
ennakkokasitysten sijasta tietoa heidan kasityksistaan aloittaneen ohjaajan na-
kokulmasta.

6.2.1 Kasvattajien haastattelut

Haastatteluihin osallistuivat kuvin tuetun seikkailuleikin ohjaamisen aloittaneet
kaksi lastenhoitajaa seka niité jo aiemmin pitéanyt varhaiskasvatuksen erityisopet-
taja. Haastattelut toteutuivat paasiaisviikolla. Toinen lastenhoitajista sai haastat-
telulomakkeen (liite 3) etukateen sahkopostitse, jotta pystyi tutustumaan kysy-
mysten aihepiiriin. Han oli tulostanut sen ja vastannut kysymyksiin jo jonkin ver-
ran kirjallisesti. Toisen lastenhoitajan haastattelun ajankohta muuttui nopealla ai-

kataululla eikd han ollut ndhnyt haastattelurunkoa etukateen. Erityisopettajan
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haastattelu toteutui samoina paiviné kuin havainnoinnit ja vastauksiin tuli lisatta-
vaa kumpanakin havainnointipdivana. Han oli ndhnyt haastattelurungon etuka-
teen. Haastattelujen jalkeen aineisto on purettu ja analysoitu merkityksia tiivis-
taen ja luokitellen. Seuraavassa haastattelujen tulokset esitelladn haastattelurun-

gon mukaisessa jarjestyksessa.

Kysyttdessa, mita kuvin tuettu seikkailuleikki on, haastatellut kuvasivat sita lap-
sen leikin tukemiseksi kuvien avulla. Leikissa lapsi valitsee, minne leikki johdattaa
ja milla kulkuneuvolla sinne matkustetaan. Kuvin tuettu seikkailuleikki muuntuu ja
vaihtelee lapsien mukaan. Haastatellut olivat pitaneet kuvin tuetun seikkailuleikin
ohjaamista helposti jarjestettavana ja aloitettavana, merkityksellisena ja antoi-

sana seka itselleen, osallistuneille lapsille etta lapsiryhmille.

Kysyttdessa kuvin tuetun seikkailuleikin mahdollisia etuja, sen toivottiin tukevan
lasten leikkitaitojen ja mielikuvituksen kehittymista, kaveritaitoja, rohkaistumista
ja heittaytymiskykya, itsendisempaé osallisuutta ryhméan toiminnassa, puheen,
kielen ja ilmaisun kehittymista ja kykya tehda valintoja. Leikkitaidoissa korostettiin
juonellisen leikin, mielikuvituksen ja leikkiin heittdytymisen taitojen kehitysta ja
toivottiin leikin auttavan siing, etta lapsen leikki muuttuisi juoksentelusta enem-
man yhteiseksi ilon aiheeksi ja etta lapset voisivat rentoutua ja osallistua leikkiin
ajattelematta, ettéa aikuinen tarkkailee. Seikkailuleikin kayt6lla kasvattaja pyrki
vaikuttamaan myds siihen, etta lapsi saisi kokemusta sellaisten kavereiden
kanssa leikkimisestd, joita han ei itse arkipaivassaan valitsisi leikkikaveriksi.

Kuvin tuetun seikkailuleikin vaikutuksia lasten osallisuuteen ja kielen kehitykseen
arvioitaessa kaikki seikkailuleikin ohjaajat raportoivat lasten kerronnan vahvistu-
neen. Puheen, eleiden ja kuvien kayton vahvistuminen lisasi lasten osallisuutta
ryhmassa. Leikilla oli vaikutusta myds jakamisen ja vuoron odottamisen taitoihin
seka keskinaiseen reiluuteen, koska jokaisen leikkivalinnat olivat samanarvoisia.

Leikki tuotti yhteista iloa kaikille osallistujille.
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Kuvin tuetun seikkailuleikin ohjaamiseen tarvitaan haastateltujen mukaan rauhal-
linen tila ja riittavasti aikaa. Leikkiin tarvitaan kuvat kulkuneuvoista ja matkakoh-
teista seka toimintoihin liittyvia kuvia. Leikissa saisi mielellaan olla myods muita
leluja ja piirtamisen mahdollisuutta pidettiin tarkeana. Leikkiin osallistujien tasa-
vertaisuutta pidettiin tarkeana ja aikuisen rooli taman turvaamisessa oli merkit-
tava. Ohjaajan tulee osata havainnoida herkalla silméalla, joustaa ja antaa tilaa
lasten toiminnalle, mutta ennen kaikkea olla itse innostunut leikista ja osata heit-
taytyd mukaan leikkiin. Seikkailuleikin haasteiksi mainittiin lapsen kehittyméaton
mielikuvitus, heikot leikkitaidot ja haluttomuus heittéaytya. Toisaalta myos edisty-
neemmat leikkitaidot yhdella lapsella ryhmésséa koettiin haasteeksi. Aikuisen oh-

jaajuuden merkitys korostui haasteellisissa tilanteissa.

Leikin kehittamismahdollisuuksia kysyttdessa kuvin tuettua seikkailuleikkia pidet-
tiin joustavana ja mukautuvana menetelmana. Jokainen ohjaaja oli mukauttanut
sita eri tilanteissa lasten toiveiden ja tarpeiden mukaan. Loppuun liitetty osallis-
tava arviointi nousi esiin joissakin haastatteluissa. Leikkivalineiden luova kaytto
oli keskeista kaikilla haastatelluilla. My6s leikkiympariston muokkaaminen ja lei-

kin liikkuminen eri tiloissa sopii leikin luonteeseen hyvin.

Viimeinen kysymys koski kehitettavan leikkimateriaalin ja oppaan ominaisuuksia.
Kehitettavan oppaan toivottiin olevan lyhyt ja selked, koska menetelméaa pidettiin
helppona omaksua ja ottaa kayttoon. Leikki muovautuu lasten mukaan, joten op-
paan on oltava keskeisiin asioihin ohjaava. Materiaalina toimisi parhaiten aloitus-
paketti laminoituja kuvia, jotka olisi pakattu niin, etta niiden kaytto ja siirtdminen
olisi helppoa. Ohjauskuvat leikin vaiheista (suunnittelu, leikkiminen ja leikin sii-
voaminen) ovat keskeisia. Lisamateriaaliksi toivottiin matkakohteiden ja kulku-
neuvojen lisdksi kuvia erilaisista leikin tarvikkeista. Sosiaaliset tarinat esimerkiksi

lentokoneessa toimimisesta ja eri rooleista siella kuulostivat hyvaksyttavilta.
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6.2.2 Kuvin tuetun seikkailuleikin havainnointi lapsiryhmissa

Kolmessa lapsiryhmassa toteutetut havainnoinnit tapahtuivat samassa paivako-
dissa. Ennen havainnointia paivakodilla pyydettiin osallistuvien lasten vanhem-
milta kirjallinen lupa (liite 4). Leikkia ohjasi menetelméaéa aiemminkin ohjannut var-
haiskasvatuksen erityisopettaja. Havainnot kirjattiin yl6s tarkoitusta varten luo-
dulle havainnointilomakkeelle (lite 6). Havainnointi toteutui osallistuvana havain-
nointina. Minulla oli kyna ja havainnointilomake mukana leikissa ja kirjasin ha-
vaintojani osallistumisen aikana ja valitttmasti sen jalkeen. Havainnointilomak-

keet tulivat myds osaksi leikki& ja niihin piirrettiin mm. tarkentavia kuvia leikeista.

Kuvin tuettu seikkailuleikki on pienen pienryhman toimintaa. Seikkailuleikin pien-
ryhmissa oli kahdesta kolmeen 3-5-vuotiasta lasta kerrallaan. Osa lapsista oli
aiemmin osallistunut seikkailuleikkiin, osa oli ensimmaisté kertaa mukana. Leikin
kesto oli keskimaarin tunnin. Lasten toiveet vaikuttivat siséllon liséksi leikin pituu-

teen.

Kuvin tuetun seikkailuleikin aloituksessa katsotaan yhdessa leikin vaiheet, jotka
ovat suunnittelu, leikki ja leikin siivoaminen, seka suunnitellaan leikki. Jokainen
lapsi saa valita haluamansa kulkuneuvon ja matkakohteen ja siirtda niiden kuvat

yhteiseen karttaan. Leikin jarjestys sovitaan yhdessa.

Toimintavaiheessa lahdetaan leikkimééan yhteisen suunnitelman mukaan. Leik-
kiymparistéa ja lahella olevia tarvikkeita kaytetaan hyodyksi kulkuneuvojen ja
matkakohteiden luomiseksi. Leikki etenee kartan mukaan sovitussa jarjestyk-
sessd, mutta muutoksille ja poikkeamille on tilaa, jos sellaisesta yhteisesti paate-
taan. Jos vuoristoradassa syttyykin tulipalo, voidaan leikkia palokuntaa, ennen

kuin jatketaan.
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Lopetusvaihe sisaltaa piirtamista tai muuta toimintaa, joka auttaa rauhoittumaan
ennen leikin loppua. Kaytetyt leikkitavarat siivotaan yhdessa paikoilleen. Lope-
tusvaiheeseen sisaltyy arviointi leikista. Lapset voivat kertoa, mité pitivat ja mika

tekeminen oli mieleisinta.

6.2.3 Tulokset havainnoinnista

Havainnointien perusteella keskeisia asioita kuvin tuetussa seikkailuleikissé ovat
aikuisen innostus ja valmius elaytya ja heittaytya leikkiin. Aikuisen tehtavana on
muokata leikkiymparistd muun muassa siirtamalla kalusteita ja ideoida lasten
mukana. Aikuinen myds sovittelee lasten valilla jakaen vuoroja ja ohjaa leikin ete-
nemista. Aikuinen asettaa aikataulun ja ilmoittaa ajan etenemisesta ja leikin vaih-
doista. Han voi sanoa vaikka "nyt meidan lento on Iahddssa, meidan pitaa joutua
sinne lentokentalle” tai "eikdhan lahdeta sinne rullaluistelemaan, tulkaa kaikki,
taalta saatte luistimet” huolehtiessaan, etta jokaisen lapsen valinnat ehditaan
leikkia kaytettavissa olevassa ajassa. Aikuinen tarjoaa pitkin leikkia tapahtuma-
kulkuja, joihin lapset voivat tarttua ja suunnata leikkid uuteen suuntaan. Kuvin
tuetussa seikkailuleikissa aikuinen sanoittaa lapsen tekemista ja kertomista ja
kannustaa hanta kertomaan lisaa. Aikuinen tukee lasta tekemaan valintoja, odot-
tamaan vuoroaan ja leikkimaan yhdessa toisten kanssa. Aikuisen tuki on tarpeen
myo0s tilanteessa, jossa leikki ei kanna lasta loppuun asti, esimerkiksi jos oma

tarkea valinta on jo leikitty ja on seuraavien valintojen leikkimisen vuoro.

Havainnointien perusteella lasten on helppoa ja heilla on tilaa kertoa leikissa
heille merkityksellisistd asioista, kuten perheistda, omista taidoista ja toiveista
seka pelottavista asioista: "Tiiatkd mita?”, he sanoivat. Lapset innostuivat leikkiin
ja pystyivat puhumaan keskendan tehdakseen yhteisia valintoja. Leikkiin kuului
paljon keskustelua ja se kulki leikin rooleissa: "Hei kattokaa”, he tekivat omia ide-
oitaan nakyviksi toisille. Toisaalta leikki oli sopuisaa, mutta joillakin lapsilla kovasti
innostuminen saattoi purkautua fyysisesti toisia kohtaan joko halein tai kovemmin

ottein. TAman perusteella aikuisen kyky kuunnella ja tukea lasten yhteistoimintaa
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on tarkeaa. Leikkitilanteissa oli tavallista, ettd matkaan tuli mutkia eika voitukaan
edetd suunnitelman mukaan. Lentokone ei kulkenutkaan enaa tanaan, rosvo tuli
viemaan rahat kesken kaiken tai metsasta loytyi hirvid. Lapset ratkoivat ongelmia

yhdessa innostuneesti.

Havainnoinneista nousi esille leikin tasa-arvoisuus. Aikuinen ja lapset leikkivat
yhdessa, leikki elaa eikéd mene aikuisen ajatusten mukaan, vaan suunta muuttuu
yhteisten paatosten perusteella. Ohjaaja varmistaa, etté tasa-arvo sailyy. Lapset
ideoivat valineita ja hakivat niitd toisesta huoneestakin. Lasten innostuessa aa-
nenkaytto ja riehaantuminen oli sallittua. "Ala huutaa”, saattoi joku sanoa valilla
toiselle. Leikissa nékyi yhteista iloa, huumoria ja naurua ja anteeksipyynnétkin
sujuivat helposti, jotta leikki paasisi etenemaén. Aikataulu jousti lasten toiveiden
mukaan ja lopetusvaiheessa piirtdminen sai jatkua lasten toiveesta, kun hyva

juttu oli kesken.

Kuvien kaytto oli luontevasti mukana koko leikin ajan. Leikkivaiheiden ohjausku-
vat olivat merkityksellisia lapsille. He kayttivat leikkikuvia monipuolisesti ja polii-
siauton kuvalla saattoi jahdata rosvoa, kun muuta poliisiautoa ei ékkia ollut saa-
tavilla. Leikissa oli tarkedd hakea kuvavalikoimasta lentoliput tai liput huvipuis-
toon ja kayttaa rahaa jaatelokioskissa tai kampaajalla. Kuvien kautta tuli kasitel-
tya mm. vuodenaikoja ja vareja, koska lippujen kuvat ja setelien varitys tahan
innostivat. Kuvien lisaksi kaytettiin paljon piirtdmista, jos kaikkeen ei ollut valmiita
kuvia. My0s lapset halusivat piirtaa ja he saattoivat ottaa omiin piirroksiinsa mallia
ohjauskuvista. Osa lapsista halusi kayttaa kuvia yhteisesta pinosta, osa halusi

kuljettaa omaa alustaa, johon oli kiinnitetty rahaa, matkalippuja ja ruokaa.

Kuvin tuettuun seikkailuleikkiin keskeistd materiaalia ovat leikinohjauskuvat
suunnittelusta, leikista ja leikin siivoamisesta. Lisaksi tarvitaan yhteinen kartta
alustaksi lasten valitsemille kulkuneuvoille ja kohteille. Kartan koko on A3 ja sen
tulisi olla kestava. Kartta kulkee leikissd mukana. Kuvat nayttivat pysyvan hyvin
paikoillaan tarrakiinnityksella. Leikkikuvia tarvitaan lasten mielenkiinnon kohtei-

den mukaan. Matkakohteita ja kulkuneuvoja oli A4-arkeilla noin kaksikymmenta



34

kumpiakin. Taman lisaksi oli kioski- ja ravintola-aiheisia kuvia, rahoja omilla alus-
toillaan ja vuodenaikakortit, joita kaytettiin monipuolisesti matkalippuina, pankki-
kortteina ja huvipuiston paasylippuina. Osa lapsista laittoi rahoja my6s oikeisiin
lompakoihin ja laukkuihin, ja laminoidut kuvat kestivat tdman hyvin. Lisaksi kay-

tossa oli piirustusarkkeja ja pyyhittavia tusseja.

Materiaalin kehittdmisessa on olennaista kuunnella kayttajien tarpeita. Havain-
noinnin perusteella naytti silta, etté kartan kestavyytta olisi hyva parantaa, samoin
muiden kuvakorttien alustat voisivat olla tukevampia, jotta olisivat helpommin
kaytettavia. Jokaiselle osallistujalle olisi hyva olla oma "kukkaro”, alusta omia
kortteja varten. Kuvakorttien on oltava selkeitd. Esimerkiksi lentokentan ja lento-
koneen eron on oltava nahtavissa. Koska kuvakortteja ei ole rajattoman laajaa
valikoimaa tulostettuna, piirtamisen mahdollisuus korostuu ja jokaisella olisi hyva

olla oma tukeva piirustusarkki.

7 Tuotoksena opas ja leikkimateriaalia kuvin tuetun seikkailu-

leikin ohjaamiseen

Toimeksiantajan tavoitteena opinnaytetyolle oli saada kuvin tuetun seikkailuleikin
kayton laajentamista varten kehitettyd leikkimateriaalia ja opas leikin kayttoa
aloittaville kasvattajille. Opinnaytetydn tuotoksena syntyi teorian ja tiedonkeruun
pohjalta opas ja leikkimateriaalia tarinataulujen, kuvakorttien ja karttojen muo-

dossa. Tassa luvussa kuvataan tuotoksen kehittdmisprosessia.
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7.1 Leikkimateriaalin ja oppaan kehittaminen

Alustavat hahmotelmat opinnaytetydn tuotoksesta muodostuivat jo ensimmaisten
keskustelujen jalkeen ja samalla kehitettdvan materiaalin muoto alkoi hahmottua
alustavasti. Aluksi mietinndssa oli myds nykyiseen digiaikaan ja mediakasvatuk-
seen liitettava toteutus. Harkittiin, voisiko leikkimateriaaliin kuulua tablettityyppi-
nen konsoli kullekin osallistujalle, johon kaytettavat kuvat kiinnitettaisiin. Myos
taysin digitaalista toteutusta harkittiin. Seikkailuleikissa kaytetaan jo nyt alypuhe-
limia kuvien ja piirtdmisen lisdksi toiminnan tukena. Digitaalisen ja konkreettisen
kuvakorttitoteutuksen hyotyja ja haittoja ja sita, mika olisi kaytannollista lasten ja
aikuisten kannalta, pohdittiin keskusteluissa toimeksiantajan kanssa. Ryhmissa
ei viela talla hetkella ole valttamatta mitdan medialaitteita, joten kuvakorttitoteutus
on kaytanndllisempi. Lopulta toteutuksen muodon maaritti kuitenkin eniten se,
etta tarvittava tietotaito sovelluksen kehittamiseksi osallistujilta puuttuu eika aika-
taulu mahdollista uuden kumppanin etsimista esimerkiksi opinnaytetyota suun-
nittelevista opiskelijoista. Digitaalinen sovellus on kehittamiskelpoinen ajatus, jos

sen toteuttamiselle 16ytyy toimeksiantajalta myéhemmin resursseja.

Kun digitaalinen toteutus tuli hylatyksi, leikkimateriaalin materiaaleiksi alkoivat
muotoutua paperi ja pahvi laminoituna sekd mahdollisesti vaneri tai kuitulevy.
Alussa myds pelillistaminen oli yksi vaihtoehto ja saatavilla olevia lautapelival-
mistajia, jotka voisivat toteuttaa lautapelin asiakkaan toiveista, ja painotalojen tar-
joamia mahdollisuuksia kartoitettiin alustavasti. Teollinen toteuttaminen vaatisi
kuitenkin selkeésti enemman rahoitusta. Tahan jaa jatkokehittamisen varaa.

Tiedonkeruun pohjalta nousi paljon toiveita uudesta materiaalista. Opinnayte-
tyota varten valittiin osa ja osa jaa paivakotien tulostettavaksi tai hankittavaksi.
Osa toivotuista vélineista, kuten lompakot, saattavat jo 16ytyakin paivakodeilta,
mutta niita ei ollut vield yhdistetty kuvin tuettuun seikkailuleikkiin. Kasvattajat jai-
vat itse miettimaan parasta sailytysratkaisua leikkimateriaalille. Olin tehnyt paljon
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alustavia suunnitelmia ja niiden pohjalta kaydyt keskustelut antoivat ideoita leik-
kimateriaalin toimivuudelle myds muiden kuin opinnaytetyssa esitettyjen mate-

riaalien kohdalla.

7.2 Tarinakuvat ja niihin liittyvat kuvat

Havainnointien ja haastattelujen pohjalta nousi aiheideoita sosiaalisia tarinoita
varten. Sosiaalisissa tarinoissa kuvataan, mita tilanteessa tapahtuu ja kuinka
niissa toimitaan. Aitoa tilannetta tehdaan tutummaksi ja turvallisemmaksi miné-
muotoisen kuvatarinan kautta. Sosiaalista tarinaa voidaan kayttaa muistin, kes-
kittymisen, hahmottamisen ja kommunikoinnin apuvalineena, jonka avulla voi-
daan halventaa epavarmuutta ja levottomuutta. (Honkalampi-saatio 2019.) Juo-
nellisuuden ja tarinan yhdessa lukemisen sijaan nopeatempoisessa leikissad on
tarkeampaa, etta kuva tarjoaa ideoita leikkiin ja ruokkii lasten mielikuvitusta. Ku-
via ja aiheita kasitellessa sosiaalinen tarina osoittautui huonommin toteutetta-
vaksi varhaiskasvatusikaisilla kuin tarinakuvat. Tarinakuvat ovat kuvatauluja,
joissa on aihepiiriin liittyvia kuvia, toimintoja ja rooleja. Ne kuvaavat tapahtuman
tai tilanteen siséltoa ja siihen tarvittavia tekijoita.

Toteutukseen paatyi viisi aiheideaa. Tarinakuvien aiheina ovat uimabhalli, huvi-
puisto, retkeily, lentokentta ja jaatelokioski. Tarinakuvat toteutuivat Papunetin ku-
via yhdistelemalla ja muokkaamalla. Muokkaukset toteutettiin Adobe PhotoShop
-kuvankasittelyohjelmalla. Alkuperaisten kuvien véritystd on osaksi muutettu
seka kuvia rajattu ja yhdistelty aihealueittain. Tarinakuvissa esiintyvat kuvat on
kopioitu myos erillisille arkeille, jotta ne voidaan tulostaa yksittaisiksi kuvakor-
teiksi esimerkiksi matkakohteiksi, kulkuneuvoiksi tai kioskin myyntiartikkeleiksi
leikkiin. Valitut kuvat kattavat sellaisia yksityiskohtia, joita alkuperaisesta leikki-
materiaalista puuttui. Kuviin ei ole lisatty tekstia, jolloin sama kuva voi palvella

monessa tarkoituksessa leikkiin osallistujien mielikuvituksen mukaan.
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7.3 Kuvin tuetun seikkailuleikin opas

Opas tukee kuvin tuetun seikkailuleikin ohjaajaa aloittamaan leikin ja heittayty-
maan siihen lasten mukana. Kuvin tuettu seikkailuleikki muuntuu jokaisella ker-
ralla, joten mitdan sitovaa ja pysyvaa, yksityiskohtaista ohjetta siihen ei voi antaa.
Oppaan tulisi olla suuntaviivat antava ja leikin ohjaamisen aloittamiseen rohkai-
seva ja innostava. Haastattelujen perusteella lyhyt ja selkeda opas on riittava,
koska menetelma on niin helppo ja selkea aloittaa. Tarvittavan aloitusmateriaalin

sisalto tulisi ndkya ohjeesta.

Opas (liite 7) on luotu havainnointien ja haastattelujen perusteella tehtyjen ha-
vaintojen seka toimeksiantajan kanssa kaydyissé keskusteluissa nousseiden
seikkojen perusteella muodostetusta kasityksesta, mitd kuvin tuettu seikkailu-
leikki on ja mitd sen ohjaamiseen tarvitaan. Opas on luotu tekstinkasittelyohjel-
malla kerran taitetun A4-arkin muotoon ja siina on hyddynnetty aiheeseen liittyvia
kuvia Papunetista. Opas on lyhyt, mutta pyrkii olemaan selkea ja kattava.

7.4 Kuvin tuettavan seikkailuleikin kartat

Kartta on keskeinen véline kuvin tuetun seikkailuleikin yhteisessa suunnittelussa
ja leikin kulun hahmottamisessa. Kartan tulee kestaa leikin rasitukset, kun lapset
kuljettavat sita mukanaan toiminnoissa. Kun kartta on piirrettava ja pyyhittava,
sitd on helppo mukauttaa ryhmien tarpeisiin.

Kestavat ja selkeat kartat olivat tydyhteison toiveena. Laadin kolme A3-kokoista
laminoitavaa karttaa (lite 8), joihin vapaamuotoisen, mutta selke&sti erottuvan
kulkureitin lisaksi kuvitin seikkailun ymparistéd. Kuvissa, joita voi tulkita monella
tavalla, ndkyy mm. vuoria, taloja ja puita. Laminoituja karttoja lapset voivat varit-
taa itse ja piirtdéd niihin haluamiaan yksityiskohtia juuri omaa seikkailuaan varten.

Kartat ovat yksivarisia ja niissa on vapaata tilaa kohde- ja matkaneuvokuville
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seka lasten lisayksille. Kartat on toteutettu eri levyisilla mustekynilla sinisella mus-

teella valkoiselle, tukevalle piirustuspaperille.

7.5 Palaute materiaalista

Oppaan kehittdmisessa on alkuperaisestd suunnitelmasta poiketen keratty pa-
lautetta varhaiskasvatushenkilostélta toimeksiantajan paivakotien ulkopuolelta.
Nelja kasvattajaa toimeksiantajan lisaksi kommentoivat oppaan ymmarretta-
vyyttéd ja ulkoasua seka kasitystdan omasta valmiudestaan lahtea ohjaamaan ku-
vin tuettua seikkailuleikkia vain opasvihkosen perusteella. Palautteen perusteella
kannesta siirrettiin tekstia sisasivuille ja sisasivujen paikkoja vaihdettiin keske-
naan. Kasvattajat pitivat opasta selkeana ja kokivat, etta se antaa valmiudet oh-

jata leikkia, jos tarvittava materiaali on saatavilla.

Kuvin tuettua seikkailuleikkia ohjanneet kasvattajat kayttivat uutta materiaalia
leikkituokioissa loppukevaan 2019 aikana ja antoivat suullista palautetta siita.
Materiaalin varillisyys ja tarpeeksi isot kuvat koettiin hyvana asiana. Tarinakuvista
pidettiin ja niiden aiheet olivat olleet lasten mielesta kiinnostavia. Lapset olivat
pitdneet myods kartoista ja innostuneet itse kayttamaan niita ja siirtAmé&éan osan
leikista kartalle mm. piirtamalla ja tarrapohjaisia kuvia kartalla siirtamalla. Palaut-
teen mukaan kasvattajat aikovat jatkaa kuvin tuetun seikkailuleikin ohjaamista
jatkossa. Leikkimateriaali hyvaksyttiin ja se jai suoraan paivakotien kayttoon. Kor-
jattu opas toimitetaan toimeksiantajalle, jotta h&n voi ohjata mukana olevien péi-
vakotien kasvattajia aloittamaan kuvin tuetun seikkailuleikin ohjaamista syksysta
2019 alkaen.
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8 Pohdinta

8.1 Johtop&aatokset

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on lasten osallisuuden lisd&dminen (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2016,16). Ammattitaitoinen kasvattaja tunnistaa lasten yksil6l-
liset tuen tarpeet ja toteuttaa pedagogista tukea osana arjen toimintoja (Krongvist
2017, 8-9). Osallisuuden toteuttaminen tarkoittaa lasten mielenkiinnon kohteiden
huomioimista ja lasten mukana oloa ideoinnissa, suunnittelussa, toteutuksessa
ja arvioinnissa (Opetushallitus 2019b). Leikki on lapsen luontaista toimintaa,
jossa oppimista tapahtuu (Holkeri-Rinkinen 2009, 219-220). Tata taustaa vasten
kuvin tuettu seikkailuleikki on tuen menetelmd, joka on varhaiskasvatuksen ta-
voitteiden ja arvojen mukaista toimintaa. Siina on kaytdéssa monta kielen oppi-
mista tukevaa keinoa. Toiminta tapahtuu pienryhmissé, vuorovaikutustilanteet
ovat vaihtelevia, kasvattaja on mukana tasavertaisena ja kommunikaation tueksi
kaytetaan kuvaohjausta (Kivijarvi 2017, 251-253). Kuvien kaytto vahvistaa lasten
kerrontaa ja elaytymista, etenkin kun kuvilla saattaa ilmaista jotain tuttua, joka ei
ole nahtavilla ja jolle ei ole sanoja. Kuvin tuetulla seikkailuleikilla voi tukea lasten
osallisuuden kehittamista kielellisen kehityksen, leikkitaitojen ja sosiaalisten tai-
tojen tukemisen kautta. Lyhyella ajanjaksolla toteutettuna kasvattajat kokivat las-

ten kielellisen kehityksen ja osallisuuden parantuneen.

Aikuisen osallistumisella ja innostumisella on suuri merkitys seikkailuleikissa. Ai-
kuinen tukee jokaisen osallisuutta ja toimii tasavertaisena leikissé huolehtien kui-
tenkin leikin etenemisesta ja osallistujien tasavertaisuudesta. Leikissa lapset saa-
vat tilaa kertoa myds omista merkityksellisista asioistaan. Vuorovaikutus tapah-
tuu pienryhmaéleikissd moneen suuntaan. Kuten Rainion (2010) tutkimuksessa,
kuvin tuetussa seikkailuleikissd havainnointien perusteella osallistujat pystyivat
muuttamaan ryhman sisaisia suhteita ja toimimaan aloitteellisina ja rakentamaan

leikkia yhdessa. Haastateltujen kokemus oli, etta lasten toimijuus vahvistui. Koko
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prosessin ajan minussa vahvistui kasitys leikin merkityksesta ja luontevuudesta

lasten osallisuuden vahvistajana.

Kuten Jantin ja Tynin (2014) opinnaytety6ssa, tassakin tapauksessa leikkipeda-
goginen menetelma koettiin helppokayttdiseksi. Kuvin tuetussa seikkailuleikissa
toteutuvat myos kaikki lasten nimeamat tekijat, joita Miettinen, Nissinen ja Selka-
nen (2014) olivat saaneet tuloksiksi arjen sosiaalisen osallisuuden toteutumisesta
varhaiskasvatuksessa. Lapsilla on mahdollisuus paattaa leikeista, leluista ja leik-
kirooleista, suhtautumisestaan aikuisiin ja toisiin lapsiin ja heilla on mahdollisuus

kertoa huolistaan.

Tavoitteena opinnaytetydssa oli kehittaa yhteisollista kielen kehityksen menetel-
maa yhteisollisesti. Opinnaytetydssa on osallistettu lapsia ja kasvattajia ja tuo-
tettu materiaali ollaan ottamassa laajemmin kayttoon toimeksi antaneissa paiva-
kodeissa. Uusi materiaali on innostanut laajentamaan kuvin tuettua seikkailuleik-
kia ja antanut tilaa lasten ideoille. Ohjaamisen aloittaneet kasvattajat ovat pita-
neet menetelmaa hyodyllisena ja helppokayttdisena ja aikovat jatkaa sen kayttoa.
Opinnaytetyoprosessi on tukenut leikkimenetelman kehittdmista myos toimeksi

antaneissa paivakodeissa.

8.2 Pohdintaa opinnaytetydn prosessista

Toimeksiantajan kanssa kaydyissa keskusteluissa, havainnoinneissa ja haastat-
teluissa minun onnistui rakentaa kasitys siitd, mita kuvin tuettu seikkailuleikki on,
mitd sen ohjaamiseen tarvitaan ja mika sen nykyinen tilanne toimeksi antaneissa
paivakodeissa on. Sen lasten osallisuutta vahvistavat vaikutukset tulivat ilmei-
siksi kasvattajien kertoman perusteella. Oma kokemus havainnoinneista oli, etta
kuvin tuettu seikkailuleikki on menetelma4, jota haluan toteuttaa omassa tydssani.
Olen ollut alusta asti innoissani aiheesta. Tiedonkeruuvaiheessa tunne vahvistui.

Leikkitilanteet olivat innostavia, lasten heittaytyminen leikkiin oli poikkeuksellisen
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syvaa ja yhteisleikki onnistui, vaikka lapset eivat olisi aiemmin leikkineetkaan yh-
dessa. Aikuisen ja lasten tasavertainen yhteisleikki antaa jokaiselle osapuolelle
positiivisia kokemuksia. Leikin ohjaaminen on mielestani yksinkertaista ottaa hal-
tuun, jos jo muutenkin toteuttaa sensitiivista, lapsikeskeistad varhaiskasvatusta.
Aikuisen on pystyttava heittdytymaan ja jattamaan ylenmaarainen kontrollintarve
pois leikkitilanteesta. Haastatellut olivat samoin innostuneita leikin mahdollisuuk-

sista ja valmiita kehittAmaan sité lisaa.

Leikkimateriaalin kehittdmisprosessi tarjosi myos toimeksiantajalle mahdollisuu-
den syventaa ja rakentaa kasitystaan kuvin tuetusta seikkailuleikista, jota joutui
perustelemaan opinnaytetyon tekijalle seké ohjaamista aloittaneille kasvattajille.
Toimeksiantajan kanssa kaydyissé keskusteluissa visioitiin kuvin tuetun seikkai-
luleikin kayttod paivakodeissa seka pohdittiin mm. sen yksityiskohtia, kehittamis-
kohteita ja vahvuuksia. Myds Kuopion kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman
osoittamien arvojen ja kaytantdjen noudattaminen kuvin tuetussa seikkailu-
leikissé varmistettiin. Toimeksi antanut varhaiskasvatuksen erityisopettaja alkoi
prosessin aikana hahmotella kuvin tuetun seikkailuleikin olemassa olevista ku-
vista aloituspakkausta, jonka avulla kasvattajan on helppo aloittaa ohjaaminen.
Opinnaytetyon kytkeminen leikin kehittamiseen antoi lisdpotkua myos tyoyksikoi-
den toimintakulttuurin muutokselle ja uuden leikkimenetelmén kayton laajentami-
selle sen liséksi, etta opinnaytetyon tuotoksena syntyi kayttokelpoista materiaa-
lia.

Prosessin kuluessa kuvin tuettu seikkailuleikki kiinnosti my6s toimeksi antanei-
den paivakotien ulkopuolella. Prosessiin otettiin mukaan ulkopuolisia kasvattajia
arvioimaan tuotosta. Opinnaytetyon tuotoksena syntynyt opas ja leikkimateriaali
seka toimeksiantajan kokoama aloituspaketti tulevat tarjpamaan kattavan tuen

kuvin tuetun seikkailuleikin kayttoonottoon muissakin paivakodeissa.
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8.3 Ammatillinen kasvu opinnaytetydprosessissa

Isa voisi kysya lapseltaan "Mita opit materiaalin lujuusominaisuuksista tanaan?”
ja lapsi vastata "En mitaan, olen vain leikkinyt pajupensaissa apinaa koko pai-
van!” Yhta lailla oppiminen opinnaytetyOprosessissa katkeytyy tekemiseen ja ko-
kemiseen ja sen itselleen nakyvaksi tekeminen edellyttaa reflektiota ja palautteen
saamista. Toisaalta leikin avulla oppimisen luonne on samanlainen. Lapset leik-
kivat, koska haluavat, se tuottaa heille mielihyvaa, ja he oivaltavat sitten oppi-

neensa jotakin samalla.

Koen saaneeni ymmarrysta aikuisen heittaytymisen merkityksesté ja osallisuu-
den yhdessa tekemisen tasosta, joka avaa uusia mahdollisuuksia varhaiskasva-
tukseen. Havainnoinnin perusteella leikki kuvin tuetun seikkailuleikin tilanteissa
on erilaista kuin monessa muussa tilanteessa. Leikki vaikutti olevan kokonaisval-
taisempaa, iloisempaa, yhteista ja tasa-arvoista. llon ja luovuuden tuominen var-
haiskasvatukseen ei edellytd sirkusta tai lentokonematkaa, kun ne voi toteuttaa
leikin kautta. Viimeistaan siina vaiheessa ymmarsin, miten merkittavia asioita olin
oppimassa, kun ihmiset, joille kerroin opinnaytetyéstani, olivat hyvin kiinnostu-
neita. Opinnaytetydn toteuttaminen harjoittelujen kanssa yhta aikaa sitoi aihetta
kaytantoon. En voinut uppoutua tydskentelemaan vain yhden aiheen parissa,
vaan sain peilata sitéa laajemmin kaytannon varhaiskasvatukseen eri paivako-

deissa.

Olen saanut olla osa kuvin tuetun seikkailuleikin kehitystyota. Keskustelut ovat
olleet laaja-alaisia ja yhteinen idean l6ytamisen ilo on ollut positiivista. Olen kii-
tollinen toimeksiantajan tyOyhteisolle rohkeudesta lahted kehittdm&an varhais-
kasvatustoimintaansa ja kayttaa opinnaytetyoprosessia tdsséa osana. Olen saa-
nut perusteellisesti haltuuni uuden menetelmén, jota voin hyédyntad omassa
tyosséni. Olen saanut toimia tasavertaisena yhteistyokumppanina ja saanut ko-

kemusta uutta luovasta verkostoitumisesta.
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Aiheita, joita olen paljon prosessin aikana pohtinut, ovat lapsen kohtaaminen aina
ensisijaisesti lapsena ja se, kuinka yksilollinen tuki on mahdollista tarjota osana
arjen toimintoja. Voi pohtia, toteutuuko jokaisen yhtalainen mahdollisuus osalli-
suuteen ja tehdd&nkd sen eteen tarpeeksi vai vAhenevatkd voimat haastavissa
tai jatkuvissa tapauksissa. Varhaiskasvatusyksikoissa tapahtuva toiminta voi olla
hyvin eristaytynytta tai siella voidaan nahda lasten elamantilanne, arki ja yhteiso
paivakodin ulkopuoleltakin. Kuvin tuetun seikkailuleikin kautta lapset pystyivat
avaamaan omaa maailmaansa aikuiselle. On mielenkiintoinen rajanveto, kuinka

paljon tyon tulisi ulottua paivakodin ulkopuoliseen yhteisdé6nkin.

Opinnaytetyoprosessin aikana olen saanut uutta ndkemysta, ja kasitykseni sosi-
aalipedagogisista kasvuprosesseista on vahvistunut. Osallisuutta vahvistamalla
autetaan yksiload kasvamaan itsenaiseksi, kykenevaksi toimijaksi omassa yhtei-
sOssaan (Sosiaalipedagogiikka 2019). Lapset ovat yksi keskeinen sosiaalialan
asiakasryhma ja varhaiskasvatus toimii laajalla alueella kasvun, kehityksen ja op-
pimisen tukemisessa ja mahdollistamisessa. Osallisuuden vahvistaminen yhtena
varhaiskasvatuksen tavoitteena ohjaa ennaltaehkaisevaan ja lapsen hyvaan pyr-

kivaa toimintaan myo6s hanen toimijuutensa kasvun osalta.

8.4 Luotettavuus ja eettisyys

Esitetyn tiedon tulee olla luotettavaa ja objektiivista. Sen tulee olla avoimesti kay-
tettavissa ja tarkasteltavissa. Luotettavuuden arviointia toteutetaan tyon kaikissa
vaiheissa ja toimintaa muutetaan tarvittaessa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2005, 23-25.) Prosessin osapuolet suorittivat jatkuvaa arviointia. Avoin keskus-
teluyhteys toimeksiantajan kanssa on auttanut suuntaamaan prosessia haluttua
tavoitetta kohti ja tuomaan julki eri osapuolien nakemykset tehdyista valinnoista
ja niiden vaikutuksista. Esimerkiksi tutkimusluvan ja suostumuslomakkeiden koh-

dalla kaydyt keskustelut ovat esimerkki luotettavuuden lisdamisesta vertaisreflek-
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toinnilla. Vertaisarviointi toisilta opiskelijoilta ja opinnaytety6n ohjaajilta saatu pa-
laute on ollut arvokasta ja ohjannut toimintaa ja lisdnnyt tyon luotettavuutta muun

muassa lahdeaineiston ja prosessin kuvauksen suhteen.

Tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttd parantaa huolellinen tutkimussuunni-
telma. Ennen toteutusvaihetta kirjataan my6s osapuolten oikeudet, vastuut ja vel-
vollisuudet ja ratkaistaan mahdolliset tulosten omistajuutta ja aineiston sailytta-
mista koskevat kysymykset. (Vilkka 2015, 30-32.) Opinnaytetydn tutkimussuun-
nitelma kirjoitettiin alkuvuodesta 2019 ja sen hyvaksymisen jalkeen on kirjoitettu
toimeksiantosopimus opiskelijan, toimeksiantajan ja oppilaitoksen valilla. Tassa
sopimuksessa on maaritelty yksityiskohtaisesti mm. oikeudet ja velvollisuudet.
Taman jalkeen on haettu tutkimuslupaa Kuopion kaupungilta ennen toteutusvai-

heen kaynnistamista.

Luotettavuutta lisaa prosessin tarkka kuvaus (Hirsjarvi ym. 2005, 217). Prosessi
on Kirjattu avoimeksi opinnaytetydn raporttiin. Havainnointien ja haastattelujen
osuus yleisen opinnaytetydprosessin etenemisen lisaksi on pyritty kirjaamaan
selkeasti auki. My6s matkan varrella tapahtuneet muutokset alkuperaiseen suun-

nitelmaan on kirjattu perusteluineen. Nain lisataan tyon luotettavuutta.

Laadullisella tutkimusmenetelmalla toteutetun tutkimuksen luotettavuus riippuu
tutkijasta ja hanen rehellisyydestaan. Tutkijan tulee arvioida toimintansa luotetta-
vuutta koko prosessin ajan tehdessaan ratkaisuja ja valintoja. Valinnat on pystyt-
tava perustelemaan ja tulee voida kuvata, miten niihin on paadytty ja ratkaisujen
toimivuutta on arvioitava jatkuvasti. (Vilkka 2015, 126.) Opinnaytetyoprosessissa
olen toiminut rehellisesti ja luotettavasti. Olen reflektoinut toimintaani luotettavuu-
den ja eettisyyden kannalta jatkuvana prosessin osana. Tahan olen saanut tukea
toimeksiantajalta, vertaisarvioijilta ja opinnaytetydn ohjaajilta. Tehtyja valintoja on
perusteltu heille kaikille ja itselle. Opinnaytetydraporttiin on kirjattu ja perusteltu
tehtyja valintoja ja niiden toimivuutta. Havainnointi on tavallaan aina tulkintaa, jo-
ten on tarkkailtava omaa havaintojen tekemistaan ja sen rehellisyyttd. Havainto-

jen tulee perustua nahtyyn ja koettuun. Samoin haastattelun kohdalla on syyta
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muistaa, etta haastateltava valittda omia mielipiteitdaan ja havaintojaan oman am-

matillisen reflektionsa ohjaamana.

Sosiaalialan tydssa tehtavat paatdkset perustuvat tiedon ja kokemuksen lisaksi
eettiseen harkintaan. TyOntekija itse vastaa tekemistaan eettisista ratkaisuista ja
hanen on kyettava arvioimaan toimintaansa kriittisesti ja useasta nakokulmasta.
Ammattietiikka on arvojen ja tavoitteiden mukaista ratkaisujen loytamista. (Heik-
kinen 2017, 25.) Tutkimusetiikka ohjaa totuuden etsimistad ja tiedon luotetta-
vuutta, tutkittavien ihmisarvon ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittamista seka

tutkijoiden keskinaisia suhteita ja tieteen yhteisollisyytta. (Kuula 2011, 19.)

Tutkimusetiikka on jatkuva osa tutkimus- ja kehittamisprosessia. Tutkimusetiik-
kaan sisaltyy yleisesti sovitut toimintasaannét niin prosessiin osallistuvia, tutki-
muskohdetta kuin yleisdd kohtaan. Tutkimusprosessissa kaytetdan eettisesti
kestavia tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmia seké toimitaan rehellisesti ja toi-
sia kunnioittaen. Toisten tulokset osoitetaan lahdeviittein ja oikeassa valossa.
Tama edellyttaa riittavia taitoja lahteiden sisallon ymmartamiseksi. (Vilkka 2015,
26—28.) Opinnaytetytssa on lahdemerkinndin kerrottu, misté esitetty tieto on pe-
raisin. L&hdeaineistojen ymmartadminen on tarkoittanut laajaa perehtymista ja lu-
kemista ja on ollut merkittdva osa oppimisprosessia. Tiedonkeruu, aineiston ka-
sittely ja raportointi on toteutettu kunnioittavasti ja rehellisesti ja eettisten periaat-

teiden mukaan.

Tutkimustydn eettisten periaatteiden keskeinen siséltd Hirsjarven ym. (2005, 25—
28) mukaan on tietoinen ja eettisesti perusteltu aiheenvalinta, tutkimuksen koh-
teena olevien henkildiden moraalisesti oikea kohtelu ja eparehellisyyden valtta-
minen. Opinndytetydn aihe on valittu tydyhteistn toiveiden ja tarpeiden mukaan.
Aiheena lasten osallisuuden tukeminen on valtakunnallisesti ajankohtainen. So-
siaali- ja terveysministerion ja opetus- ja kulttuuriministerion (Opetus- ja kulttuu-
riministerié 2019) hankkeessa Lapsistrategia 2040 on nostettu seitseméan tavoi-
tetta lapsi- ja perhemydnteiselle Suomelle. Naissé painotetaan lasten osallisuutta

kasvu- ja lahiyhteisdssaan sen periaatteen liséksi, etta kasvun ja oppimisen polku
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tulisi luoda jokaiselle yksilollisesti. Lasten osallisuus on myds yksi varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteiden tavoitteista (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 16).

Ihmistieteellisessa tutkimuksessa noudatettavia eettisia periaatteita ovat tutkitta-
van itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttdminen seka
yksityisyys ja tietosuoja (Kettunen, Karki, Nareaho & Paallysaho 2017, 8). Hen-
kilotietolaki suojaa yksilod tarpeettomalta arkaluontoisten tietojen kasittelylta.
HenkilGtietojen kasittelyyn tulee olla peruste ja arkaluontoisten tietojen keraami-
nen on paasaantdisesti kielletty. Arkaluontoisia tietoja ovat mm. tiedot etnisesta
alkuperastéd, uskonnollisesta vakaumuksesta, terveydentilasta, sairaudesta tai
vammaisuudesta, hoitotoimenpiteista seka sosiaalihuollon tarpeesta tai asiak-
kuudesta. (Kettunen ym. 2017, 10.) Opinnaytetyon toteuttamisessa yhteistyo-
kumppanit olivat vapaaehtoisesti mukana ja lapsiryhmassa toteutetut havain-
nointi- ja ohjaustilanteet ovat osa varhaiskasvatuksen tavallista toimintaa. Vapaa-
ehtoisille lapsille kerrottiin etukéateen, mita tulee tapahtumaan. Ryhmien lasten
vanhempia tiedotettiin toteutettavasta ohjauksesta, jotta he voivat halutessaan
vaikuttaa lapsensa osallistumiseen. Lasten osallistumiseen tarvitaan yleensa
huoltajan lupa, koska lapsilla ei ole taysivaltaista itsemaaraamisoikeutta lainsaa-
dannéllisesti (Kuula 2011, 100). Paivakodin henkiloéstd pyysi heilta kirjallisen
suostumuksen lapsensa osallistumiseen. Se, oliko lasten ja vanhempien suostu-
mus osallistua osunut yksiin vai oliko jonkun vanhemman paatos estaéa osallistu-

minen, ollut ristiriidassa lapsen toiveen kanssa, jai epaselvaksi.

Varhaiskasvatushenkildsto oli lasné jokaisessa lapsiryhmatilanteessa. Lasten ei
tarvinnut vastata kysymyksiin tai osata mitaan ja heilla oli oikeus kieltaytya tilan-
teesta. Kukaan ei kuitenkaan tehnyt niin, vaan kaikki suhtautuivat myonteisesti
leikin havainnoijaan. Havainnointitilanteita ei nauhoitettu eik& niiden k&sittelyssa
opinnaytetydssa paljastu osallistujien henkildllisyys. Haastattelu- ja havainnointi-
rungot on taytetty nimettdmina ja ne on numeroitu tapahtumajarjestyksessa.
Opinnaytetyon raportista ei ilmene osallistujien henkil6llisyys eikd heidan arka-
luontoisia tietojaan. Toimeksiantajan pyynnostéa paivakoteja ei nimeta raportissa.

Nain varmistetaan osallistujien eettisesti korrekti ja kunnioittava kohtelu.
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Tiedonkeruu tehtiin lapsia hyddyttamaan. Lasten &ani kuuluu havainnoinnin li-
saksi vdlillisesti haastattelujenkin kautta. Opinnaytetydssa toteutettu materiaalin
kehittdminen on osa toimeksiantajan jatkuvaa prosessia, jota kukin ohjaaja jatkaa
lapsiryhmén tarpeiden ja toiveiden pohjalta. Opinnaytetyon tulokset ovat tietyn

aikajakson havaintojen tulosta.

Jos opinnaytetyOn aineistona kaytetaan toisen omistamia aineistoja tai menetel-
mi&, niiden tekijat ja alkupera tulee nimeta. (Kettunen ym. 2017, 11.) Opinnayte-
tydssa kasitellaan tydyhteisdssa kehitettya menetelmaa. Toisen kehittdman me-
netelman kasittelyn on oltava eettista ja kunnioittavaa, yhteistydon sujuvaa ja asi-
oista kannattaa sopia etukateen. Avoimuus ja rehellisyys prosessissa on tarkeaa.

Ammattikorkeakoulujen avoin tutkimus-, kehittdmis- ja innovointitoiminta pyrkii
projektien menetelmien, aineistojen, tulosten ja tuotosten julkisuuteen. Talla py-
ritdan parantamaan mm. TKI-toiminnan laatua ja luotettavuutta. Opinnaytetyot
ovat myo6s julkisuuslain nojalla julkisia. (Kettunen ym. 2017, 9-11.) Opinnaytetyo
julkaistaan sahko6isessd muodossa sen hyvaksymisen jalkeen. Tuotoksen osalta

ohje ja kuvia materiaalista julkaistaan raportin yhteydessa.

8.5 Jatkotutkimus- ja kehittdmisideat

Opinnaytetyon avulla pyrittiin kehittamaan kaytdnnén toimintaa. Kuvin tuetun
seikkailuleikin kehittdminen on hyddyttanyt toimeksi antaneita péaivakoteja. Opin-
naytetyon tuotosta voidaan hyodyntaa leikin kayton laajentamisessa toisiinkin
paivakoteihin. Seikkailuleikin sisdllon ja kuvamateriaalin laajentaminen on lahes
loputtomiin mahdollista nykyisena kuvakorttitoteutuksena. Myés kaupallinen to-
teutus lautapelityyppisena tuntuu toimivalta kehittdmisidealta. Digitaalisen kayt-

toliittyman kehittdminen on yhta lailla realistinen kehittamisidea.
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Kuvin tuetun seikkailuleikin vaikutuksia lapsiryhm&an voisi tutkia monella tavalla.
Lapsilta voidaan selvittd&d heidan kokemuksiaan leikkiin osallistumisesta. Ryh-
massa, jossa kuvin tuettu seikkailuleikki otetaan kayttoon, voidaan selvittéaa va-
kiintuneen seikkailuleikin vaikutukset ryhméan toimintaan ja vuorovaikutukseen,
lasten osallisuuteen ja kielellisen, vuorovaikutuksen tai leikkitaitojen tuen tarpei-
siin. Leikin vaikutusta aikuisten pedagogisiin leikkitaitoihin, heittaytymiseen ja
osallisuuteen voidaan tutkia. Mielenkiintoinen aihe on myds leikkiin osallistumi-
sen vaikutus aikuisen toteuttamaan havainnointiin. Kuvin tuettua seikkailuleikkia
kehittava jatkotutkimusaihe on leikkid ohjanneiden kasvattajien mielipiteiden ja
kehittamisehdotusten kokoaminen. Jatkotutkimuksen kohteena voi olla myds ku-
vin tuetun seikkailuleikin vaikutukset kasvattajien kasityksiin omasta ammatilli-

suudestaan.
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Liitteet

Suostumuslomake haastateltaville

Opinnaytetyohon liittyva haastattelu
Hei,

Olen Pirita Hiltunen. Opiskelen sosionomiksi Karelia-ammattikorkeakoulussa ja teen
opinnaytetydtani kevaan aikana. Opinnaytetyd toteutuu yhteistydssa XXXn ja XXXn
paivakotien kanssa ja ohjaajana on veo Leena Piippo. Aiheena on kuvin tuetun seik-
kailuleikin kehittaminen yhdessa henkilokunnan kanssa. Kehitan leikkimateriaalia toi-
veiden ja tarpeiden mukaan ja kirjoitan oppaan leikin ohjausta varten. Valmis mate-

riaali tulee paivakotien kayttéon.

Kehittamistyota varten tarvitsen tietoa kuvin tuetusta seikkailuleikista. Hankin tietoa
havainnoimalla leikkitilanteita ja haastattelemalla leikkia ohjaavia tyontekijoita. Haas-
tattelut toteutuvat lyhying teemahaastatteluina. Kiinnostuksen kohteena on kasityk-
set kuvin tuetusta seikkailuleikistd, sen vaikutuksista kielen kehitykseen ja lasten
osallisuuteen seka leikkimateriaalin kehittamisesta. En kerda henkilokohtaista tietoa
haastatelluista eikd kerattya tietoa voida yhdistaa keneenkaan henkiléon. Tietoja

kaytetaan vain opinnaytetydssa kuvin tuetun seikkailuleikin kehittamista varten.
Ystavallisin terveisin,
Pirita Hiltunen

pirita.hiltunen@edu.karelia.fi

Annan opiskelijalle luvan haastatella minua kuvin tuetun seikkailuleikin ohjaamisesta.

Kuopiossa _ /_ /2019

Allekirjoitus


mailto:pirita.hiltunen@edu.karelia.fi

Liite 2

Haastattelurunko

Haastattelurunko tydntekijoiden odotuksia ja kasityksia varten.

Mit& on kuvin tuettu seikkailuleikki?

Mita etuja silla voisi olla?

Edut lapselle? Edut ryhmalle? Edut varhaiskasvattajalle?

Kuvin tuetun seikkailuleikin vaikutukset lasten osallisuuteen ryhméassa?
Kuvin tuetun seikkailuleikin vaikutukset kielen kehitykseen?
Parantaako kuvin tuettu seikkailuleikki lapsen kommunikaatiokykya?
Parantaako kuvin tuettu seikkailuleikki lapsen sanavarastoa? Milla ehdoin?
Mita kuvin tuettuun seikkailuleikkiin tarvitaan?

Mita fyysisia, psyykkisia, sosiaalisia asioita seikkailuleikkiin tarvitaan?
Millaisia esteita kuvin tuetulla seikkailuleikilla on?

Miten kuvin tuettua seikkailuleikkié voisi kehittd&?

Mita lisaa tarvittaisiin?

Miten kuvin tuettu seikkailuleikki hyddyttaisi parhaiten?

Millaista leikkimateriaalin tulisi olla?

Kayttdominaisuudet? Visuaalisuus? Laajuus?

Millainen olisi hyva opas?
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Haastattelulomake

Mita
on kuvin

Mita etuja

tuettu SERYIS!
seikkailuleikki olla?

Leikin
vaikutukset
kielen
kehitykseen?
Leikin
vaikutukset
lasten -

. _ Mita
osallisuuteen leikkiin
ryhméissi? tarvitaan?

Millaista
leikkimateriaalin
tulisi

olla?

Millainen

leikkia
VOISl
kehittaa?




Liite 4
Suostumuslomake vanhemmille
Opinnaytetyéhdn liittyva havainnointi
Hei,

Olen Pirita Hiltunen. Opiskelen sosionomiksi Karelia-ammattikorkeakoulussa ja teen
opinnaytetyotani kevaan aikana. Opinnaytetyd toteutuu yhteistydssa XXXn ja XXXn
paivakotien kanssa ja ohjaajana on veo Leena Piippo. Aiheena on kuvin tuetun seik-
kailuleikin kehittaminen yhdessa henkilokunnan kanssa. Kehitan leikkimateriaalia toi-
veiden ja tarpeiden mukaan ja kirjoitan oppaan leikin ohjausta varten. Valmis mate-

riaali tulee paivakotien kayttéon.

Kehittamistyota varten tarvitsen tietoa kuvin tuetusta seikkailuleikista. Hankin tietoa
havainnoimalla ohjattuja kuvin tuetun seikkailuleikin leikkitilanteita. Tarkastelen leikin
kulkua, sen aloitus- toiminta- ja lopetusvaiheita seka tarvittavia materiaaleja ja niiden
kaytettavyytta. En kerad henkilokohtaista tietoa osallistujista eikd kerattya tietoa
voida yhdistaa keneenkaan henkil6on. Havaintoja kaytetaan vain opinnaytetydssa

kuvin tuetun seikkailuleikin kehittamista varten.

Ystavallisin terveisin,
Pirita Hiltunen

pirita.hiltunen@edu.karelia.fi

Annan opiskelijalle luvan havainnoida kuvin tuetun seikkailuleikin tuokiota, johon

lapseni osallistuu.

Kuopiossa _ /__ /2019

Huoltajan allekirjoitus


mailto:pirita.hiltunen@edu.karelia.fi
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Havainnointirunko

Havainnointirunko kuvin tuetun seikkailuleikin havainnointia varten.

Millainen on leikin kulku?

Millainen on aloitusvaihe? Millainen on toimintavaihe? Millainen on lopetus?
Mitka ovat keskeisia asioita leikin kulun kannalta?

Millaisia kehitysehdotuksia leikin kulusta nousee?

Mitd materiaalia leikkia varten tarvitaan?

Mitk&a ovat keskeisia asioita materiaalin kaytossa?

Millainen materiaalin kaytettavyys on aikuisen ja lapsen kannalta?

Millaisia kehitysehdotuksia materiaalia varten nousee?

Miten osallisuuden vahvistamista voi tukea materiaalia kehittamalla?

Millaista on lasten toiminta? Millaista on lasten yhteisty0? Mika tukee sita?
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Havainnointilomake
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Kuvin tuetun seikkailuleikin ohje
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OHJE KUVIN TUETTUUN SEIKKAILULEIKKIIN

Tuettu leikki kehittaa lasten leikkitaitoja, vuorovaikutusta
toisten kanssa ja sitoutumista ryhman toimintaan. (Leikin
kasikirja, Kuopion kaupunki 2017).

L. Piippo, P. Hiltunen 2019. Ei kaupalliseen kayttéon. Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net. Seikkailu, kerata lelut, autonkuljettaja, uimahalli, sirkus, maatila ja jaatelokauppias: Sergio Palao /ARASAAC, aikoa:
Elina Vanninen, leikkia: Sergio Palao /ARASAAC, Papunetin muokkaama, lentokone: Paxtoncrafts Charitable Trust. Tarinakuvassa muokattu kuvia karuselli, vuoristorata, maailmanpydra, tormailyauto, lokki, leikkia,
makea, liukumaki ja eldintarha: Sergio Palao /ARASAAC, huvipuisto, seisoa jonossa ja paasylippu: Elina Vanninen, tuutti: Paxtoncrafts Charitable Trust

Keskeista

Kuvin tuetussa seikkailuleikissa on 2-4 lasta ja aikuinen mukana.
Tarvitaan rauhallinen tila leikille, aikaa noin tunti ja sopivaa leikkiva-
lineistda.

Leikki alkaa yhteiselld suunnittelulla, jossa katsotaan leikin vaiheet
ohjauskuvilla (suunnittelu, leikki, siivoaminen) ja jokainen lapsi valit-
see karttaan kulkuneuvon ja matkakohteen. Leikkijirjestys sovitaan.

Yhteinen leikki alkaa! Aikuinen huolehtii tarvittaessa sujuvuudesta,
ajankaytdstd, leikkikohteesta toiseen siirtymisest3 ja leikkii mukanal
Innostunut aikuinen antaa lapsille tilaa innostua. Kuvat ovat tuke-
massa, eivat rajoittamassa leikkia. Aikuisen tehtava on tukea lasten
leikki-ideoita ja varmistaa, ettd kaikki lapset saavat 33nens3 kuulu-
viin.

Tilaa ja sopivia valineitd mielikuvituksellisesti kiyttden rakennetaan
yhteinen seikkailu kulkuneuvoilla matkakohteisiin. Tarinakuvat anta-
vat vihjeitd rooleista ja tapahtumista joihinkin paikkoihin. Piirustus-
alustoihin voi kuvata lis33 tai etsid tarvittavia kuvia vaikka puheli-
mella. Aikuinen sanoittaa leikki3 lasten tukena.

Kun sovitussa jarjestyksess3 (tai eihdn sitd tied3, mihin leikki joh-
dattaa matkalla) on edetty ja leikitty kaikkien leikit, siirrytdan yh-
dessd piirtdma3n (tai jokin muu lopetusleikki) ja aikuinen muistaa
kerdtd arviointia: mist3 tykkdsitte, mik3 oli kivaa. Lopuksi siivotaan
leikit yhdessa.

Leikki saa poiketa suunnitelmasta, kun yhdessa sovitaan!

LEIKIN KULKU
Suunnittelu
Aloitus (esim. leikki, laulu tms.)

Leikin vaiheiden katsominen ohjauskuvilla

Lapset valitsevat matkakohteet ja kulkuneuvot
karttaan

Leikin jarjestys sovitaan

Seikkailuleikki

Yhteiset kulkuneuvo- ja matkakohdeleikit sovi-
tussa jarjestyksessa (ellei yhdessa haluta
muuttaa jarjestysta)

Leikki kdyttda luovasti tilaa ja saatavilla olevia
valineitd

Leikin kerdg@minen
@ Piirtaminen tai muu lopetustekeminen
Leikin arviointi (mista tykattiin, mika oli kivaa)

Leikkivélineiden kerdaminen

L. Piippo, P. Hiltunen 2015, i kaupalliseen kayttaan. Kuvar: Papunetin kuvapankki, papunet.net. Seikkailu, kersts lelut, autonkuljettaja, uimahalli, sirkus, maatila ja j&telokauppias: Sergio Palao /ARASAAC, aikoa:

Elina Vanninen, leikkia: Sergio Palao /ARASAAC, Pap lentokone:

Charitable Trust. Tarinakuvassa muokattu kuvia ka

li, vuoristorata, maailmanpydrd, tirmailyauto, lokki, leikkia,

makea, liukumaki ja elsintarha: Sergio Palao /ARASAAC, huvipuisto, seisoa jonossa ja paasylippu: Elina Vanninen, tuutti: Paxtoncrafts Charitable Trust
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Leikkimateriaalin kartta




