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Protetiikan ja ortotilkan ala on Suomessa pieni ja kirjallisia materiaaleja tuotetaan vain
vahan. Alalla kaytetyissa suomenkielisissa ilmauksissa on vaihtelevuutta eika kaytdssa
olevaa termist6a ole kartoitettu. Opinnaytetydn tavoitteena oli apuvalinealalla kaytdéssa
olevien kasitteiden ja niihin viittaavien ilmausten koonti ja terminologisen sanaston
laatiminen. Sanasto tukee termien yhtenaista kayttéa alalla ja johdonmukaisesti kaytetyilla
ilmauksilla edesautetaan protetiikan ja ortotiikan ammattilaisten viestintda ja vahennetaan
vaarinymmarrysten riskia.

Opinnaytetyo toteutettiin terminologisen sanastotytn periaatteita mukaillen. Alalla
kaytettavaa suomenkielista termistda kerattiin protetiikan ja ortotilkkan ammattilaisille
suunnatulla verkkokyselylla, joka perustui alan tieteellisista julkaisuista poimituille
englanninkielisille termeille. Kyselyssa kasitellyista kasitteistd muodostettiin
kasitejarjestelmia, joiden aukkoja tdydennettiin tarvittaessa erilaisissa kirjallisissa l&hteissa
kaytetyilla termeilla. Kasitteille laadittiin kasitejarjestelmiin perustuen maaritelmat.

Opinnaytetydn tuotoksena laadittiin protetiikan ja ortotiikan suomenkielinen sanasto.
Sanaston nelja paalukua ovat Apuvalinetekniikka, Protetiikka, Ortotiikka ja Kavelyn
analyysi. Kukin paaluku jakautuu edelleen 2—3 temaattiseen alalukuun. Luvut alkavat
kasitekaavioilla, joissa on kuvattu lukuun siséltyvien kasitteiden suhteita. Kasitekaavioissa
kaytetdan terminologisen sanastotydn vakiintuneita kasitesuhdetyyppeja ja merkintatapoja.
Sanastoon sisaltyy yhteensa 110 kasitetta. Kullekin kasitteelle on annettu yksi tai useampi
suomenkielinen termisuositus, englanninkielinen vastine ja maaritelma. Lisaksi joissakin
tapauksissa annetaan lisatietoja tai tuetaan sanallisia maaritelmia kuvilla. Sanasto on
itsendinen kokonaisuus, jota voidaan kayttaa opinnaytetyosta erillaan.

Sanastotydt ovat yleensa pitkia projekteja, jotka tehdadan useimmiten tydryhmissa. Taman
opinnaytetydn puitteissa sanastotydn periaatteita sovellettiin siten, etta toteutus oli
mahdollista lyhyessa ajassa ja yhden tekijan voimin. Laaditussa sanastossa kasitellyt
termit ja kasitteet ovat vain pieni leikkaus protetiikan ja ortotiikan kasitteistéon ja
suomenkieliseen termistddn. Siksi jatkossa on syyta arvioida sanaston sisaltéa ja laajentaa
sanastoa. Yksi mahdollisuus on integroida laadittu sanasto jo olemassa olevaan
monikieliseen protetiikan ja ortotiikan sanastoon Prosthetics & Orthotics Lexiconiin.

Avainsanat Protetiikka, ortotiikka, sanastotyd, ammattikieli
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In Finland, the field of prosthetics and orthotics is relatively small, and there are barely any
peer-reviewed documents regarding it. Therefore, the terminology is not established.
Because the terminology had not been previously examined, | aimed to gather existing
prosthetics and orthotics vocabulary and to compose a terminological lexicon. With the
help of the lexicon, the terminology can be used more coherently, aiding communication
and reducing the risk of misunderstanding.

The methods used in this thesis were based on the methods of terminology work. Existing
vocabulary was gathered with a survey aimed for prosthetics and orthotics professionals.
The questions of the survey were based on English terms that are frequently used in
scientific journals. Concept systems were designed based on the chosen concepts. Where
there were gaps in the concept systems, they were supplemented with terminology used in
a variety of written sources.

As a product of this terminology work, a Finnish prosthetics and orthotics lexicon was
composed. The lexicon consists of four main chapters: Assistive Technology, Prosthetics,
Orthotics, and Gait Analysis. Every chapter is further divided into 2—3 thematic
subchapters. The subchapters begin with conceptual schemas that depict the relations of
the concepts in that subchapter. The concept relation types and mark up used in the
conceptual schemas follow the standards of terminology work. The lexicon consists of 110
concepts. Every concept was provided with Finnish term recommendations, English
equivalents, and a definition. Some definitions were supplemented with extra information
or images. The lexicon can be utilized separately from the thesis.

Terminological work is usually done as projects by working committees. For this thesis,
terminology work methods were adapted so that it was possible to do it alone and in a
short time frame. The lexicon covers a small fraction of prosthetics and orthotics terms and
concepts that are used in Finland. Hence, the contents of the lexicon should be evaluated,
and the lexicon should be extended. One possibility is to integrate the lexicon that was
now composed, with the already existing multilingual Prosthetics & Orthotics Lexicon.

Keywords Prosthetics, orthotics, terminology work, technical language
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1 Johdanto

Tiede, tutkimus ja teknologia kehittyvat jatkuvasti, ja asiantuntijaviestinnan on vastatta-
va niiden nykytilaa. Erikoisalojen asiantuntijat kayttavat erikoiskielia asiantuntijatiedon
kommunikoimiseen. Koska erikoisalojen tietosisalté on yhd monimutkaisempaa ja mo-
nialaisuus lisdantyy, asiantuntijoiden kommunikaation on oltava tarkkaa: vapaa-ajan
yleiskielisista keskusteluista poiketen ammattimainen erikoisalan kommunikaatio edel-
lyttaa, etta erikoisalalla toimivat ihmiset ymmartavat toisiaan mahdollisimman yksiselit-
teisesti. Erikoiskielten tarkein tunnuspiirre on niiden alaan liittyvat erikoistuneet termit.

(COTSOES 2002: 8; Mita terminologinen sanastoty® on ja mihin sita tarvitaan? n.d.)

Erityisesti hyvinvointi- ja terveysalalla yhteisymmarrys on tarkeaa, koska vaarinymmar-
rysten tapahtuessa niilld voi olla vakaviakin seurauksia asiakkaiden ja potilaiden hyvin-
voinnille. Terminologia tieteenalana ja tydmenetelmind auttaa tekemaan erikoisalojen
viestinnastd nopeampaa, helpompaa ja laadukkaampaa laatimalla erikoiskielten sanas-
toja ja saattamalla ne laajasti kaytettaviksi (COTSOES 2002: 8).

1.1 Opinnaytetyon tausta, tavoitteet ja toteutus

Apuvalinetekniikan ala on Suomessa kohtalaisen pieni, mink& vuoksi apuvalineteknii-
kan osa-alueisiin liittyvaa tieteellistd tutkimusta ei juurikaan tuoteta suomeksi. Samoin
muuta apuvalinetekniikkaan liittyvaa suomenkielistd materiaalia harvoin jaellaan kovin
laajasti: materiaali on kaytdssa lahinna opetuksessa tai yritysten sisaisesti. Laajemmin
saatavilla olevat apuvalinealaan liittyvat tekstit ovat apuvalineiden valtakunnalliset luo-
vutusperuseet, apuvalinetekniikan opinnaytetyot, apuvalinealan yritysten verkkosivujen

sisallot seka eri apuvalineiden markkinointimateriaalit ja kayttdohjeet.

Apuvalinealan suomenkielista termistda ei ole aikaisemmin koostettu eika vakiintuneis-
ta termeista ole kattavaa kasitysta. Yksittaisesta kasitteesta kaytetdan vaihtelevasti
useita eri termeja tai ilmauksia (esim. eksartikulaatio, disartikulaatio; tuppi, laineri),
minka lisaksi joillekin kasitteille ei ole apuvalinealalla lainkaan vakiintunutta suomenkie-
listd termia (esim. shear force). Yhdenmukainen termisté edesauttaa apuvalinealan
ammattilaisten keskustelua seka kommunikaatiota asiakkaiden kanssa. Kuitenkin opis-

kelijat kohtaavat usein uusia kasitteita tai esimerkiksi englanninkielisia termeja, joille ei
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ole tiedossa selkeda suomenkielista vastinetta. TyOpaikoilla saattaa olla kaytdssa jos-
sain maarin vakiintuneita termeja, mutta koska apuvalinealasta kirjoitetaan suomeksi
vain vahan, kyseiset termit eivat valttdamatta ole kovin laajalle levinneessa kaytdssa.
Taman vuoksi on hyoédyllistd kartoittaa, minkalaisia ilmauksia on jo vakiintunut kayt-
toéon, tai mille kasitteille ei valttamatta viela ole kaytdssa luontevaa suomenkielista ter-

mia.

Lyhyella aikavalilla opinnaytetyon tavoitteena on apuvalinealalla kaytdssa olevien kasit-
teiden ja niihin viittaavien ilmauksien koonti ja sanaston laatiminen sellaiseen muotoon,
etta siitd on hyotya vahintaankin opiskelijoille. Opinnaytetydssa keskitytaan sellaiseen
protetiikan ja ortotilkan kasitteistoon, joka esiintyy alan tuoreissa tieteellisissa artikke-
leissa. Kun sanasto on kirjallisena "auktoriteettina” olemassa, se edistaa terminologian
vakiintumista, kun termit levidvat valmistuvien opiskelijoiden valityksella tybelamankin
kayttdoon ja sita kautta vakiintuvat. Vakiintuneen termistdon ansiosta alan kommunikaatio
ja viestinta selkeytyy, mika on seka yksittaisten ammattilaisten ja apuvalineiden kaytta-

jien, etta koko apuvalinealan etu.

Tavoitteeseen pyritdan kartoittamalla kdytdssa olevia ilmauksia protetiikan ja ortotiikan
ammattilaisille suunnatulla kyselylla, minka lisaksi kyselyvastauksia taydennetaan
muista lahteista 16ydetyilla termeillad ja ilmauksilla. Vakiintuneiden, suomen kieleen so-
pivien termien korvaaminen ei ole jarkevaa, minka vuoksi tavoitteena on koostaa kay-
tossa olevaa termistda. Samalla tulee tarkasteltua myos sitd, onko kaytdssa rinnakkai-
sia termeja, jotka ovat yhta yleisia ja hyvaksyttavia. Aineisto paljastaa myos sen, mille
kasitteille ei ole olemassa luontevia suomenkielisia termeja, minka jalkeen on mahdol-
lista pohtia ehdotuksia kyseisia kasitteitd kuvaaviksi suomenkielisiksi termeiksi. Kasit-
teet ja niitd kuvaavat termit kootaan terminologisen sanastotydn menetelmia mukaillen
sanastoksi, jossa kasitteet lisaksi maaritelldan ja niille annetaan englanninkieliset vas-

tineet.

Opinnayte toteutetaan monimuotoisena kehittamistyéna, jonka tuotoksena laaditaan
protetiikan ja ortotiikan suomenkielinen sanasto. Opinnaytteen kohderyhmaan kuuluvat
kaikki apuvalinealalla tydskentelevat ammattilaiset seka apuvalinealan opiskelijat, joten
sanasto tuotetaan sellaisessa muodossa, jossa se on helposti alan opiskelijoiden ja
ammattilaisten kaytettavissa. Opinnaytetyolla ei ole erillistd yksittaista tydelamakump-
pania mutta sen aikana kerataan tietoa kirjallisten lahteiden lisaksi alalla toimivilta am-

mattilaisilta sek& apuvalinealan yritysten verkkosivuilta. Tyon tuloksena syntyva sanas-
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to toimitetaan halukkaille yrityksille, jolloin ne voivat hyédyntaa sitad tarpeen mukaan

sisdisessa viestinnassaan tai asiakastydssa.

Alan termistdn selvittdminen ja kokoaminen tarjoaa opiskelijoille ja ammattilaisille sel-
kean lahteen suomenkielisessa keskustelussa kaytettaville termeille ja helpottaa siten
kommunikaatiota, kun tiettyyn kasitteeseen viitataan paasaantdisesti samalla termilla.
Apuvalineteknikkojen kanssa osittain samassa toimintaymparistdossa toimii myés mui-
den alojen ammattilaisia, kuten fysioterapeutteja, toimintaterapeutteja ja laakareita.
Termien yhtendisen kaytdn myo6td alan ammattilaisten kommunikaatio helpottuu, ja
asiakkaille suuntautuvassa viestinnassa vaarinkasitysten riski pienenee, kun kaikki

asiakkaan kanssa tyoskentelevat ammattilaiset kayttavat termeja yhtenaisesti.

Protetiikan ja ortotiikan sanaston koostamisen lisaksi opinnaytetydossa tehdaan myds
katsaus olemassa oleviin sanastoihin, jotka voivat olla hyddyksi apuvalinetekniikan

opiskelijoille ja ammattilaisille.

1.2 Eettiset nakodkulmat ja sidonnaisuudet

Opinnaytetyohon ei liity erityisia eettisia kysymyksia. Tarkastelun kohteena ei ole ihmi-
set ja heidan toimintansa, vaan apuvalinealalla yleisesti kdytdssa oleva termistd. Tut-
kimuslupaa ei tarvita, koska tyo tehdaan kirjallisuuden ja apuvalinealan ammattilaisten
kirjallisten vastausten pohjalta. Aihe ei mydskaan kosketa yritysten liikesalaisuuksia tai

muuta luottamuksellista tietoa, joten tuloksia ei tarvitse salata.

Kyselyvastauksista tullaan esittamaan paasaantodisesti vain koosteita ja opinnaytetyo-
hon sisallytettavista osuuksista ei voida yhdistaa vastauksia vastaaijiin tai edes tiettyihin
tydénantajiin. Opinnaytetyd ei aiheuta minkaan tasoisia haittoja kohderyhmalle, vaan se

edistda apuvalinealan viestintaa ja siten alan kehitysta.

Opinnaytetydn tekemisen aikana tydskentelen tuntitydntekijand Haltija Group Oy:lle
opinnaytetydn aiheeseen liittymattdmissa tehtavissa. Opinnaytetyd ei hyddyta kyseista
yritystd muista apuvalinealan toimijoista poikkeavasti. Yritykselld ei myoskaan ole
mahdollisuutta vaikuttaa opinnaytetydn sisaltéon tai tuloksiin. Opinnaytetyd ja sen tuo-

toksena syntyva sanasto julkaistaan yleiseen kayttédn ja kaikille yhtaaikaisesti.
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2 Terminologisen sanastotyon periaatteet

Opinnaytetyon teoreettisena viitekehyksena toimii sanastotyon eli terminologian teoria.
Conference of Translation Services of European Statesin (COTSOES) julkaiseman
Recommendations for Terminology Work -oppaan (2002) mukaan terminologialla tar-
koitetaan terminologisia tydmenetelmia seka tieteenalaa, joka tutkii erikoisalojen kasit-
teitd ja termeja. Terminologia tydmenetelmana perustuu saanndille ja menetelmille,
joilla on perusta terminologian teoriassa. (COTSOES 2002: 12.) Terminologisen sanas-
totydn tydmenetelmia voidaan kayttda esimerkiksi jollain erityisalalla kaytdéssa olevan
ammattisanaston kuvaamiseen (deskriptiivinen sanastotyd) tai erityisalan kielenkayton
ohjaamiseen, siten yhtenaistden ja selkeyttden alan kommunikaatiota (normatiivinen
sanastoty®) (Mita terminologinen sanastotyd on ja mihin sitd tarvitaan? n.d.). Termino-
loginen sanastoty® on my6s erinomainen tapa perehtya erikoisalan aihepiireihin (COT-
SOES 2002: 10).

Terminologisen sanastotydn menetelmilld tuotetun tiedon perusyksikkd on termitietue.
Termitietueen osia ovat muun muassa termi sekd sen mahdolliset synonyymit ja hy-
vaksyttavat lyhenteet, kaytetyt [ahteet, kasitteen aihepiiri ja maaritelma, lisatietoja sisal-
tavat huomautukset sekd monikielisten sanastojen tapauksessa termin vastineet eri
kielilla ja niiden vastaavuuden aste. (COTSOES 2002: 24.)

Luvussa 2.1 esittelen sanastotydmuotoisen opinnaytetydon ymmartamiseksi valttamat-
tomat termit kayttaen esimerkkeja protetiikasta ja ortotiikasta. Luvussa 2.2 selvennan
terminologisen sanastotydon menetelmilla tuotetun tiedon perusyksikon, termitietueen,

rakennetta. Luvussa 2.3 kuvaan sanastotydn tekemisen teoriaa.

2.1  Keskeisimmat sanastotyén termit

Sanastotyolla tarkoitetaan tyota, jossa kerataan, analysoidaan, kuvataan ja esitetdan
systemaattisesti jonkin erikoisalan kasitteita ja kaytossa olevia kielellisia ilmauksia (Tie-
teen termipankki 2019). Sanastotydn ymmartamiseksi on olennaista ymmartaa nelja

ydintermia: tarkoite, kasite, termi ja maaritelma.
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Tarkoite on jokin olemassa oleva joko konkreettinen tai abstrakti ilmié. Tarkoite on se
tosimaailman ilmid, johon voidaan viitata eri ilmauksilla. Mielikuvamme tarkoitteista
koostuvat kasitepiirteista, ja kasitepiirteiden kokonaisuus on kasite. Koska kasitteet
ovat aina vain tarkoitetta ajattelevan henkilén abstrakteja mielikuvia, niistd puhumiseen
tarvitaan ilmauksia: sanoja, sanaliittoja ja lyhenteitd. (Suonuuti 2006: 11.) Kun ilmaus
on vakiintunut jonkin erikoisalan kasitteen nimitykseksi, se on termi (Termi, Kielitoimis-
ton sanakirja 2018). Koska yksi erikoiskielten tavoitteista on taata, ettd erikoisalan am-
mattilaiset ymmartavat toisiaan alaan liittyvissa toimintatilanteissa eika vaarinkasityksia
synny, erikoisaloilla on tarkeda, etta kaytetyt termit ymmarretaan kayttajasta riippumat-
ta mahdollisimman samalla tavalla (Mitéd terminologinen sanastotyd on ja mihin sita
tarvitaan? n.d.). Taman vuoksi erikoisalan kasitteilld tulee olla yhteisesti ymmarretty
sanallinen kuvaus eli maaritelma (Suonuuti 2006: 11). Kuviossa 1 esitetdan tarkoit-
teen, kasitteen, termin ja maaritelman suhteet tetraedrimallilla (ks. esim. Suonuuti
2006: 12).

Maaritelma
Ilkoinen apuvaline lla korvataan kehon

jotka puuttuvat kokonaan tai osittain

altakunnalliset 1a3kinnallisten apuvilineiden luovutusperusteet 201

Kuvio 1. Terminologian tetraedrimalli

Tarkoitteiden ominaisuuksia vastaavat edella mainitut kasitepiirteet. Jotkin kasitepiirteet
voivat liittya useisiin kasitteisiin, eivatka siten ole riittavia kasitteiden tunnistamiseen tai

erottamiseen. Maaritelmien kannalta olennaisia ovat erottavat kasitepiirteet eli ne
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piirteet, jotka joko yksittaisina tai yhdessa muiden piirteiden kanssa riittavat maaritta-
maan kasitteen muista kasitteista erillisena. (Suonuuti 2006: 12.) Esimerkiksi jos ortoo-
sin kasitepiirteisiin kuuluu se, ettd se tukee jotain kehon osaa, nilkka-jalkateraortoosin
erottavia piirteitd on se, ettd se ylittda vain nilkka- ja polvinivelen. Kasitteen sisaltéo
kattaa kaikki siihen kuuluvat kasitepiirteet, myds ne, jotka eivat ole erottavia piirteita.
Kasitteen ala taas tarkoittaa kaikkia tarkoitteita, jotka kasite kattaa. Ylakasitteen ala
on alakasitteen alaa laajempi. (Suonuuti 2006: 12-13.) Ortoosi on ylakasite, ja sen
alaan kuuluvat kaikki alaraajan, vartalon ja ylaraajan ortoosit. Vartalon ortoosi taas on
ortoosin alakasite, ja kattaa vain selkdrangan alueella kaytettavat ortoosit, kuten korse-
tit. Alaraajan, vartalon ja ylaraajan ortoosit ovat toistensa vieruskasitteita, koska niilla
on yhteinen ylakasite, josta ne on eroteltu saman kriteerin (kehon osa, ei esimerkiksi

valmistusmenetelma) perusteella (Suonuuti 2006: 14).

Sanastotydn ydintermistdn lisaksi tdssa opinnaytetydssa olennaisia termeja ovat sa-
nasto, termistd ja kasitteistd. Sanasto on rajattu, jonkin erityisalan termeja sisaltava
sanakirja tai sanahakemisto, jossa annetaan hakusanoille maaritelmia tai erikielisia
vastineita (Sanasto, Kielitoimiston sanakirja 2018). Sanastolla viitataan tdman opinnay-
tetydn tuotoksena laadittavaan kokoelmaan termeja maaritelmineen. Termistoé tarkoit-
taa yksinkertaisesti jonkin alan termien joukkoa tai ammattisanastoa (Termistd, Kieli-
toimiston sanakirja 2018). Tassa opinnaytteessa termistolla tarkoitetaan kaikkia prote-
tiikkan ja ortotiikan alalla kdytdssa olevia enemman tai vahemman vakiintuneita ilmauk-
sia. Kasitteistd on kasitteiden joukko (Kasitteistd, Kielitoimiston sanakirja 2018), ja
viittaa tassa opinnaytetydssa kaikkiin alan ilmidihin, joista jokaisella ei valttamatta ole

vakiintunutta ilmausta, mutta jotka liittyvat alaan olennaisesti.

2.2 Termitietueen rakenne ja sisaltd

Sanastomuodossa esitetty tieto on koostettu alkujaan termitietueiksi. Termitietueessa
kuhunkin termiin liittyvat tiedot esitetdén rakenteisessa muodossa. Termitietueen voi
ajatella olevan yksi rivi taulukkolaskentaohjelmassa: jokaiselle termiin liittyvalle tiedolle
on tuolla rivilld oma, nimikoitu kenttansa. Termitietueeseen sisaltyy aina vahintaan ter-
mitietuenumero (rivit eli termitietueet numeroidaan, jolloin niihin voidaan viitata yksi-
selitteisesti), suositettava termi ja kasitteen maaritelma. (Suonuuti 2006: 37.) Lisaksi
siihen voi kuulua myds termin mahdolliset synonyymit ja hyvaksyttavat lyhenteet, kay-

tetyt lahteet, kasitteen aihepiiri, lisatietoja sisaltavat huomautukset seka monikielisten
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sanastojen tapauksessa termin vastineet eri kielilld ja niiden vastaavuuden aste.
(COTSOES 2002: 24.)

Termitietueen ytimessa on termi perusmuodossaan. Sanastoissa termit ovat paaasias-
sa yksikkdmuotoisia substantiiveja. Myds monikkomuotoiset substantiivit, adjektiivit,
verbit ja adverbit ovat mahdollisia. (Suonuuti 2006: 32.) Monisanaiset termit esitetdan
luonnollisessa sanajarjestyksessa (linjata proteesi, ei: proteesi, linjata) (COTSOES
2002: 25). Kasitteille suositettavien termien on oltava kielellisesti oikein, eli niiden on
noudatettava sanaston kielen normeja. Osuva termi on lyhyt mutta heijastaa kasitteen
piirteita. Kielellisesti hyva termi sallii myos taivuttamisen ja johdokset. (Suonuuti 2006:
32.)

Termista riippuen sille saattaa olla myo6s vaihtoehtoisia ilmauksia tai hyvaksyttavia ly-
henteitd. Sanastoon tulee sisallyttaa synonyymit eli sellaiset sanat, jotka ovat vaihdet-
tavissa termin kanssa kaikissa kuviteltavissa konteksteissa. (COTSOES 2002: 32-33.)
Jos kasitteesta kaytetdan useampia termeja, yksi niistd on merkittdva suositettavaksi.
Synonyymit ja lyhenteet on merkittava sallittaviksi tai hylattaviksi. Lyhenne voidaan
hyvaksya suositettavaksi termiksi vain, jos se on kasitteesta yleisimmin kaytetty termi
(esim. DNA, vrt. AFO). Silloinkin auki kirjoitettu muoto on annettava hyvaksyttavana

synonyymina. (Suonuuti 2006: 32.)

Termille on annettava myds maaritelma. Jos valmis maaritelma on luotettavasta Iah-
teesta saatavilla, on sita syyta kayttda uuden maaritelman laatimisen sijasta. Sanaston
tekijoiden luomat tai tdydentamat maaritelmat tulisi tarkistaa asiantuntijoiden toimesta.
Maaritelmasta tulee ilmetd kasitteen paikka kasitejarjestelmassa. Kasitejarjestelman
(kasitekaavio) kaikki kasitteet tulee maaritelld kyseisen kasitejarjestelman osana ja
aihealueen mukaisesti. Maaritelmissa kaytettavien ilmausten tulisi olla yleisesti tunnet-
tuja (yleiskielisid) tai maaritelty saman sanaston muussa kohdassa. (COTSOES 2002:
28-30.)

Jos kasitteelle ei ole maaritelmaa, sille voidaan antaa konteksti, josta sen merkitys sel-
viaa. Jos maaritelma on olemassa, konteksti annetaan ainoastaan, jos se tarjoaa arvo-
kasta lisatietoa. (COTSOES 2002: 35-36.) Kuvia voi kayttaa maaritelman tukena kon-
tekstinomaisesti, mutta ei koskaan maaritelman sijasta (COTSOES 2002: 37). Sellaista

tietoa, jota ei sisallytetda maaritelmaan, mutta joka voi taydentdd maaritelmaa ja kuvata
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termin kaytt6a, voidaan sijoittaa huomautuksiin. Esimerkiksi tieto siitd, missa kayttékon-
teksteissa joku termi on hyvaksyttava, sopii huomautukseksi. (COTSOES 2002: 34.)

Termitietueisiin on erittdin tarkeaa liittda kaikkien siihen sisallytettyjen tietojen lahteet.
Lahteiden avulla termitietokannan perusteella laaditun sanaston luotettavuus voidaan
tarvittaessa tarkistaa tai sanastoty6ta laajentaa. Jos sama tieto on saatu useammasta
kuin yhdesta lahteesta, yleensa merkitdan ainoastaan luotettavin lahde. LAhdemerkin-
nat on tehtava selkeasti ja yndenmukaisesti. (COTSOES 2002: 25; Suonuuti 2006: 35.)

Suomen kielen tapauksessa oikeinkirjoitusvariantteja ei juurikaan ole, mutta jos sanas-
to on monikielinen, oikeinkirjoitusvariantit on syyta ilmoittaa. Vastaavasti sellaisten kiel-
ten tapauksessa, jotka kayttdvat eri kirjoitusjarjestelmaa, kaytetdan jotain olemassa
olevaa transkriptiotapaa johdonmukaisesti. (COTSOES 2002: 38.) Monikielisissa sa-
nastoissa on syytd myos kertoa, missd maarin eri kieliset termit vastaavat toisiaan.
Tama voidaan ilmaista esimerkiksi symboleilla = (tarkka vastaavuus), ~ (suurpiirteinen
vastaavuus), < ja > (toisessa kielessa termin ala on laajempi tai suppeampi). Samaa
menetelmaa voidaan kayttaa myos yksikielisissa sanastoissa synonyymien vastaavuu-
den merkitsemiseen, joskin suositeltavampaa on sisallyttda termitietueeseen vain tay-
det synonyymit. (COTSOES 2002: 34-35.)

Termitietueet ovat rakenteista tietoa, joiden perusteella sanasto muotoillaan: Sanas-
tossa termin tiedot alkavat termitietuenumerolla. Seuraavaksi annetaan termi vaihtoeh-
toisine variantteineen (synonyymit ja lyhenteet) ja maaritelma. Termi voi olla joko yksit-
tainen sana, yhdyssana, sanaliitto tai lyhenne (Suonuuti 2006: 32). Termi ja maaritelma
alkavat sanastossa aina pienella kirjaimella (pois lukien nimet) ja maaritelman loppuun
ei tule pistettd. Jos maaritelma on lainattu, sen ldhde merkitddan maaritelman jalkeen
hakasulkeisiin. (Suonuuti 2006: 37.)

2.3 Sanastotyon toteuttaminen

Terminologista sanastoty6td tehdaan usein projektimuotoisesti tyéryhmassa. Erikois-
alan asiantuntemuksen lisaksi sanastoa laadittaessa tarvitaan myos sanastotyén me-
netelmiin liittyvaa asiantuntemusta. Sopiva sanastotyéryhman koko on noin 5-8 sub-
stanssiasiantuntijaa, minka liséksi on suositeltavaa hyddyntaa kokeneen terminologin
palveluita, etenkin jos substanssiasiantuntijoilla ei ole aiempaa kokemusta sanasto-

tydsta. (Suonuuti 2006: 34, Liite; Sanastotydn ja ontologiatyon tekijat n.d.) Myds sub-
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stanssiasiantuntijat on syytd perehdyttdd sanastotydn menetelmiin olennaisilta osin

(Sanastoprojektin vaiheet n.d.).

Terminologin asiantuntemukseen kuuluu kasiteanalyysi ja muut terminologiset mene-
telmat. Terminologi osaa siis laatia kasitejarjestelmakaavioita ja systemaattisia maari-
telmid seka ehdottaa kielen normeja noudattavia termisuosituksia. Terminologin vas-
tuulla on aineiston keruu ja kasittely, tydryhman substanssiasiantuntijoiden perehdyt-
taminen kaytettaviin tydbmenetelmiin, sanastoluonnosten laatiminen, lausuntokierroksen
jarjestdminen ja sanaston viimeistely julkaisua varten. Substanssiasiantuntijoiden teh-
tava sanastotydssa on muun muassa kasitteiden valinta ja kasitteiden sisallosta ja nii-
den keskinaisistad suhteista seka termisuosituksista paattaminen terminologin ehdotuk-

siin perustuen. (Suonuuti 2006: 34, Liite; Sanastotyon ja ontologiatyon tekijat n.d.)

Substanssiasiantuntijoiden asiantuntemuksen avulla sanastoon osataan sisallyttaa
tarvittava tieto, ja terminologien asiantuntemus takaa, ettd tieto kootaan ja esitetdan
johdonmukaisesti ja selkeasti. Kaytdnndssa tyoryhmassa tehtdvassa sanastotydssa
terminologi vastaa tyon toteutuksesta saaden laadittavan sanaston sisaltoon liittyvaa
tukea ja palautetta tarkasteltavan erikoisalan substanssiosaajilta. Usein tyo jarjestetaan
niin, ettd terminologi laatii ehdotuksia ja substanssiasiantuntijat kokoontuvat keskuste-
lemaan niiden pohjalta. Keskustelu on hyva keino paasta yhteisymmarrykseen, kun
yhteensovitettavana on erilaisia nakemyksia. Kasiteanalyysi vaatii myos paljon pohdin-
taa ja kasitteiden tarkastelua eri ndkdkulmista, joten siindkin keskustelu voi toimia hy-
vana tydomenetelmana. (Suonuuti 2006: 34, Liite; Sanastotydn ja ontologiatydn tekijat
n.d.)

Ennen kuin kasilld on joukko valmiita termitietueita, joiden perusteella valmis sanasto
muotoillaan, sanastoprojektissa on kayty lapi useita tydvaiheita. Suonuudin (2006) ja
Sanastokeskus TSK:n (n.d.) mukaan sanastotydn vaiheita ovat suunnittelu ja organi-
sointi, kasitteiden tunnistaminen eli termi-inventaario, kasitteiden ja kasitejarjestelmien
analysointi, johon limittyy maaritelmien laatiminen, palautteen hankkiminen lausunto-
kierroksella tai sanastokokouksessa seka viimeistely ja julkaisu. Vaiheet seuraavat
toisiaan mutta kaytadnndssa kaikkien kohtien parissa tydskennelladn myos limittain.
Myds sanaston yllapito kannattaa suunnitella viimeistaan sanaston julkaisuvaiheessa.

(Sanastoprojektin vaiheet n.d.; Suonuuti 2006: 10.)
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Suunnittelu ja organisointi

Erikoisalan sanastojen laatimisen tulee lahtea sanaston kohderyhman tarpeista. Jotta
sanastosta olisi hyotya kayttdjilleen, se on laadittava terminologisen sanastotyén peri-
aatteita ja menetelmia noudattaen ja huolellisesti. Perusteita sanastotydn tekemiselle
voi olla esimerkiksi yleinen kaytetyn termiston ja viestinnan selkiyttdminen mutta myds
konkreettisempi alkukipind, kuten toistuvat vaarinkasitykset tai negatiivinen palaute

esimerkiksi asiakkailta. (Sanastotydn tai ontologiatydn suunnittelu n.d.)

Kun sanaston tarve on noussut esille ja sanasto on paatetty laatia ja tyéryhma on
muodostettu, sanastoprojekti aloitetaan suunnitteluvaiheella. Suunnitteluvaiheessa
hankitaan projektille rahoitus ja kartoitetaan olemassa olevaa viite- ja lahdeaineistoa.
Lahdeaineiston valinnassa on otettava huomioon saatavilla olevien aineistojen ajanta-

saisuus ja luotettavuus. (Sanastoprojektin vaiheet n.d.; Suonuuti 2006: Liite)

Sanaston sisaltda suunniteltaessa on mietittava ainakin sanaston aihetta ja sen rajaus-
ta, sanastoon sisallytettavien kasitteiden maaraa, laaditaanko sanasto yksi- vai moni-
kielisena, ja millaisia tietoja termeista ja kasitteistd pyritdan kokoamaan ja esittamaan
valmiissa sanastossa. Tarkempi aiheen rajaus tehdadan sanaston tavoitteisiin ja kohde-
ryhman tarpeisiin perustuen. Myds kaytettavissa olevat resurssit, kuten aika ja kaytet-
tavissa oleva tydvoima, vaikuttavat aiheen rajaukseen. Sanaston laajuus on syyta raja-
ta selvasti. Liian suuren kasitemaaran kanssa tyoskenneltdessa on riskina, ettd sanas-
tosta tulee epayhtendinen ja tyé vie paljon aikaa. Kaytannéssa sanastoprojektit kannat-
taa toteuttaa vaiheittain osa-alue kerrallaan, etenkin jos tarkasteltavien kasiteiden maa-
ra on suuri (>200 kasitettd). (Suonuuti 2006: 34, Liite; Sanastotydn tai ontologiatydn

suunnittelu n.d.)

Aikataulua suunniteltaessa on otettava huomioon kaytettavissa oleva tydévoima ja arvi-
oitu tydbn maara. Etenkin kasitejarjestelmien laatiminen on aikaa vievaa. On otettava
huomioon myds se mahdollisuus, etta tarpeet ja tavoitteet voivat muuttua myds projek-
tin aikana. Siitd huolimatta jo sanastoprojektin alussa on syyta miettia, miten ja millai-
sessa muodossa valmis sanasto on tarkoitus julkaista, silla julkaisumuoto voi vaikuttaa
niin sanaston sisaltdéon kuin sanastoa varten keratyn aineiston kasittely- ja tallennusta-
paan. Kaytettavien tydmenetelmien valinnassa painavat asetetut tavoitteet: mita
enemman sanastolla halutaan vaikuttaa esimerkiksi alan viestintaan, sitd perusteelli-
sempaa kasiteanalyysin ja kasitteiden maarittelyn on oltava, ja termisuositukset on

valittava huolella. (Sanastotydn tai ontologiatyén suunnittelu n.d.)
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Termi-inventaario

Kun aikataulu ja tydnjako on sovittu ja sanastotydn tydskentelymenetelmat ja sanasto-
tydn tavoitteet ovat kaikille projektin osallistujille tuttuja, voidaan siirtya kaytannén sa-
nastotydon tekemiseen. Suunnitteluvaiheen jalkeen sanastotydn ensimmainen varsinai-
nen tydvaihe on termi-inventaario. Termi-inventaariossa kartoitetaan ja kerataan tar-
kasteltavana olevan erikoisalan kaytdssa olevaa termistéa. (Sanastoprojektin vaiheet
n.d.) Luotettavia lahdeaineistoja ovat esimerkiksi lait ja muut sdadodkset, standardit,
oppikirjat, tutkimusselosteet, raportit tai kayttdohjeet. Myds aiemmin laadittuja sanasto-
ja ja sanakirjoja kannattaa hyddyntda. Lahdeaineistosta poimitaan kaikki potentiaali-
sesti sanastoon sisallytettdvat kasitteet tai termit. Lisdksi aineistosta tallennetaan muu

mahdollisesti oleellinen informaatio, kuten kasitteiden selitykset. (Suonuuti 2006: 35.)

Sanastotydn organisointivaiheessa on pohdittu sanaston tavoitteita ja kohderyhman
tarpeita seka tehty paatos laadittavan sanaston laajuudesta, ja talta pohjalta alustavista
ehdokkaista valitaan haluttu maara sanastoon sisallytettavia kasitteita. Erikoisalan sa-
nastoon pitaisi sisallyttaa padasiassa vain kasitteita, jotka ovat kaytéssa lahinna vain
kasiteltavalla alalla. (Suonuuti 2006: 34-35.)

Termi-inventaarion tuloksena voi syntyd esimerkiksi esitermiluettelo tai ensimmainen
alustava sanastoluonnos. Jos erikoisalalta on jo olemassa sanasto, termi-
inventaariossa kartoitetaan aiemmin tehdyn sanaston puutteita tai paivitystarpeita.
Termi-inventaarion perusteella valitaan sanastoon tulevat kasitteet ja jaotellaan aineis-
to pienempiin alaluokkiin aihepiireittdin. Kasiteanalyysi on helpompi tehda pienemmille
kasitejoukoille (esimerkiksi 10-30 kasitettd, mutta maara riippuu loogisista aihepiireis-

ta) kerralla. (Sanastoprojektin vaiheet n.d.)

Kasitteiden ja kasitejarjestelmien analysointi seka maaritelmien laatiminen

Termi-inventaarion jalkeinen vaihe, kasiteanalyysi, on sanastoprojektin haastavin ja
aikaa vievin vaihe. Se on myds terminologisista periaatteista ja menetelmista keskeisin.
Kasiteanalyysissa selvitetdan kasitteiden sisaltd ja kasitteiden valiset suhteet. Valitut
kasitteet jasennetaan kasitejarjestelmiksi, joissa kasitteiden valilld on hierarkkisia,
koostumus- ja/tai funktiosuhteita. Kasitejarjestelmat ovat useimmiten sekakoosteisia,
eli kasitteiden valilla on useamman tyyppisia kasitesuhteita. Kasitejarjestelmat voivat
olla hyvinkin moniulotteisia, joten erilaisia kasitteiden valisia suhteita kuvataan useim-
miten kasitekaavioilla, jotka helpottavat kasitejarjestelman ja sen kasitteiden hahmot-

tamista. (Sanastotydn ja ontologiatydén menetelmat n.d.; Suonuuti 2006: 36.)
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Hierarkkisissa suhteissa alakasitteet ovat ylakasitteensa tarkemmin maariteltyja erityis-
tyyppeja. Hierarkkiset suhteet esitetddn puudiagrammina. (Suonuuti 2006: 13.) Esi-
merkki hierarkkisesta suhteesta on aiemmin mainittu suhde ortoosin ja eri kehon osan
ortoosien valilla (s. 8). Koostumussuhteessa alakasite on ylakasitteensa osa. Koostu-
mussuhteet piirretdan kampadiagrammina (Suonuuti 2006: 16). Proteesi ja proteesin
komponentit ovat keskendan koostumussuhteessa. Funktiosuhteita on ovat kaytannds-
sa kaikki muunlaiset suhteet kasitteiden valilla, esimerkiksi apuvalineteknikon ja pro-
teesin valilla on funktiosuhde, koska apuvalineteknikko valmistaa proteesin. Funk-
tiosuhteita kuvataan nuolidiagrammeilla (Suonuuti 2006: 17). Kuviossa 2 on esitetty
yksinkertaistettu esimerkki sekakoosteisesta kasitekaaviosta, jossa on seka hierarkki-

sia, koostumukseen perustuvia, etta funktionaalisia kasitesuhteita.

muut proteesit

apuvdlineteknikko

proteesi &¥——  reisiproteesi
“°
d\\a
N
©

muut apuvdlinetek- proteesimestari

. ortoosimestari S3ativrotees
niikan koulutuksen T
saaneet virallistetut ‘ H
ammattilaiset |
holkki sovitin sddriputki  jalkaters

Kuvio 2. Kasitesuhteiden esittdmiseen kaytetyt diagrammityypit

Kasitteet eivat koskaan ole irrallisia ilmi6ita, vaan ne liittyvat aina jollain tapaa muihin
kasitteisiin muodostaen siten kasitejarjestelmia (Suonuuti 2006: 13). Kasitejarjestelman
laatiminen ja kasitekaavioiden piirtdminen on helpompaa, kun kasitteet on jaettu pie-
nempiin joukkoihin aihepiirien mukaisesti. Aihepiirien sisalla kasitteiden valiset suhteet
mietitdan ja piirretdan kasitekaavioiksi. Tarvittaessa kasitejarjestelmia voidaan myos
taydentaa, jos havaitaan, etta joku tarkea linkki kasitteiden valiltd puuttuu. Kasitejarjes-
telmien tulisi olla helppotajuisia ja todellisuutta johdonmukaisesti kuvaavia. (Sanasto-

projektin vaiheet n.d.)

Monikielisten sanastojen tapauksessa eri kielten kasiteanalyysi voidaan tehda joko
samanaikaisesti tai perakkain. Yleensa maaritelmat laaditaan vain yhdella kielella, tai
maaritelmat korkeintaan kaannetdan sanaston muille kielille. (Sanastoprojektin vaiheet

n.d.) Jos sanastosta tehddan monikielinen, vastineet tulee hakea niin, ettd termivasti-
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neiden lisaksi myos kasitteet ja kasitejarjestelmat ja siten maaritelmat vastaavat toisi-
aan. Kun sanasto laaditaan kasitteista lahtien, eri kielten kasitteiden ja termien vertailu
tapahtuu helposti. Pelkkien termien perusteella kasitteita kuvaavien eri kielisten termien
vastaavuus ei valttamatta selvia (esim. prosthetics & orthotics < apuvalinetekniikka ~

assistive technology). (Sanastotydn ja ontologiatyén menetelmat n.d.)

Kasiteanalyysin kanssa lomittain laaditaan kasitteille maaritelmat. (Sanastoprojektin
vaiheet n.d.; Suonuuti 2006: 36.) Sanaston laatu riippuu maaritelmien laadusta, joka
taas pohjautuu huolellisesti tehdylle kasiteanalyysille. Maaritelmat kirjoitetaan sijoitta-
malla kasitteet oikein kasitejarjestelmaan ja kuvaamalla ne tarkoituksenmukaisesti
omassa kasitejarjestelmassaan. Hyvan maaritelman laatimisessa kaytetdan mahdolli-
simman luotettavia lahteitd. Maaritelma kirjoitetaan kohderyhmaa silmalla pitaen, joten

se voi olla hyvin erilainen sanaston kayttétarkoituksesta riippuen. (Suonuuti 2006: 19.)

Termitydn standardien mukaisesti maaritelman tulee olla mahdollisimman lyhyt (yksi
virke) ja siihen tulee sisaltya vain sen tiedon, jolla kasite voidaan sijoittaa omalle paikal-
leen kasitejarjestelmassa (Suonuuti 2006: 23). Maaritelma voi perustua joko kasitteen
sisdlldlle (kasitepiirteiden joukko — sisdltémaaritelma) ettd alalle (kattava luettelo —
joukkomaaritelma). (Suonuuti 2006: 13, 19-20.) Joukkomaaritelmaa kaytettdessa on
lueteltava aivan kaikki kasitteen alaan kuuluvat tarkoitteet (Suonuuti 2006: 30). Maari-
telma&an kuulumaton tieto voidaan lisatd huomautuksiksi, joilla lisataan lukijaystavalli-
syytta. (Suonuuti 2006: 23.)

Hyva, sanastotyon periaatteiden mukainen maaritelma ei ole liian suppea eika liian
laaja. Liian laajan maaritelman alaan kuuluu muutakin kuin tarkasteltava kasite. Liian
suppean maaritelman alaan ei kuulu kaikki kasitteet, joista termia kuitenkin hyvaksytta-
vasti kaytetdan. (Suonuuti 2006: 26-27.) Maaritelmissd tulee kayttda vain erottavia
piirteita (Suonuuti 2006: 12). Hyva maaritelma ei sisalla sisaisia eika ulkoisia kehia, el
termia ei maaritella itselldan tai sen synonyymilla, eikd kahta termia maaritella toisten-
sa kautta (Suonuuti 2006: 24). Mahdollisuuksien mukaan on valtettdva negatiivisia
maaritelmia eli kasitteen maarittelemista siltd puuttuvien ominaisuuksien perusteella
(Suonuuti 2006: 26).

Yhdessa termitietueessa maaritellaan vain yksi kasite, eli jokaiselle kasitteelle, joka
halutaan maaritelld, on oltava oma termitietueensa (Suonuuti 2006: 19, 30). Kasitteet

tulisi myods maaritella mahdollisimman yleisina, jolloin maaritelmaa voidaan hydédyntaa
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myo6s muilla aloilla (Suonuuti 2006: 29). Esimerkiksi trimmilinja on kasite, joka liittyy
seka protetiikkaan ettad ortotiikkaan, joten ihannetapauksessa sita ei pitaisi maaritella
vain suhteessa proteesiin tai ortoosiin vaan yleisemmin puettavan kovan apuvalineen

osana.

Lausuntokierros ja viimeistely julkaisukuntoon

Kasitejarjestelmien laatimisen ja maaritelmien kirjoittamisen jalkeen, kun sanasto on
sanastotydryhman mielestd ldhes valmis, sanasto lahetetdan lausuntokierrokselle.
Lausuntokierroksen tarkoituksena on antaa sanaston alalla toimiville asiantuntijatahoil-
le ja sanaston kohderyhman edustajille mahdollisuus antaa palautetta sanastosta. Lau-
suntokierroksella annetun palautteen perusteella I0ydetyt puutteet ja virheet voidaan

sitten korjata. (Sanastoprojektin vaiheet n.d.)

Korjausten jalkeen sanasto viimeistelldan julkaisukuntoon. Kuten mika tahansa julkai-
su, sanasto oikoluetaan. Oikoluvulla tarkistetaan, etta termitietueet on muotoiltu sovitul-
la tavalla ja ettd ne ovat systemaattisessa jarjestyksessa. Julkaistavaan sanastoon
kirjoitetaan liséksi johdanto ja ohjeet sanaston kayttdmiseen. Sanaston loppuun liite-

téan aakkosellinen termihakemisto kaikilla sanaston kielilla. (Suonuuti 2006: 40, Liite.)

Yllapito

Kehittyvalla alalla sanasto muuttuu, joten laaditun sanaston ajantasaisuus ja kayttokel-
poisuus on syyta ajoittain tarkistaa. Jo sanastoty6td tehdessa on otettava huomioon
sanaston todennakodinen yllapitotarve ja suunniteltava miten sanaston yllapito hoide-

taan. (Sanastoprojektin vaiheet n.d.)

Lahtdkohtaisesti erikoisalojen sanastot on syyta tallentaa rakenteiseen muotoon. Ra-
kenteista muotoa kayttamalla tietoja on mahdollista kasitelld automaattisesti, esimer-
kiksi siirtdd ne tiedostosta termipankkiin, mika tukee sanaston kehittamista, esittamista
ja hyoédyntamista kulloinkin tarvittavalla tavalla. Rakenteisessa muodossa kunkin kasit-
teen tiedot sisallytetdan yhteen termitietueeseen, johon siséltyy ainoastaan kyseiseen
kasitteeseen liittyvaa tietoa, ja jokaiselle kasitetta koskevalle tiedolle, kuten suositetta-
valle termille, eri kielisille vastineille ja maaritelmalle, on oma kenttansa. (Sanastotyon

ja ontologiatydn menetelmat n.d.; Suonuuti 2006: 38.)
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3 Protetiikan ja ortotiikan seka lahialojen sanastoaineistot

Luvuissa 3.1 ja 3.2 esittelen erilaisista nakdkulmista tehtyja sanastoja ja sanastotéita ja
muita kirjallisia materiaaleja, jotka sisaltavat apuvalinealalla tarkeitad termeja. Materiaa-
leista voi olla apua esimerkiksi apuvalinetekniikan opiskelijoille alan kasitteiden ymmar-
tamiseen. Luvun 3.1 alaluvuissa kasittelen suomenkielisia aineistoja, joihin kuuluu
muun muassa lkateknologiasanasto ja SFS/THL — Apuvalineluokitus. Suomenkielista
apuvalinealan termistda kaytetadn myds erilaisissa apuvalinealan yritysten tuottamissa
materiaaleissa, kuten verkkosivuilla. Luvun 3.2 alaluvuissa esittelen ISPO:n alaisuu-
dessa koostetun Prosthetics and Orthotics Lexiconin seka protetiikkaa ja ortotiikkaa

koskevia standardeja.

3.1 Suomenkieliset sanastot

Kattavia suomenkielisia protetiikan ja ortotiikan sanastoja ei ole tehty tai julkaistu. Pro-
tetiikkaa tai ortotiikkaa kasittelevaa kirjallisuutta ei mydskaan ole juurikaan julkaistu
suomeksi, koska alan suomenkielisia tieteellisia julkaisuja ei ole. Jos alaa kasittelevaa
suomenkielista kirjallisuutta on, se on usein kirjoitettu lahialojen ammattilaisille, kuten
ldakareille tai jalkaterapeuteille ja heidan nakdkulmastaan. Ainoa apuvalinetekniikan
opinnoissa kaytettdva suomenkielinen teos, joka on suunnattu apuvalineteknikoille, on
Apuvalinekirja (ks. Salminen (toim.) 2010). Taman lisaksi Metropolian kirjastossa on
saatavilla vain kaksi suomenkielista protetiikkaa kasittelevaa teosta, joista toinen on
80-luvun lopusta ja toinen 90-luvun alusta. Hakusanalla ’ortotiikka’ tai ‘ortoosi’ ei [6ydy
ainuttakaan teosta. Apuvalinekirjassa (2010) kasitelldan ainoastaan hyvin peruskasit-

teistoa ja kaytetty kieli on enimmakseen yleiskielista.

Apuvalinealan yritykset tuottavat monenlaista materiaalia. Niista helpommin saatavilla
ovat verkkosivujen sisallét. Verkkosivuilla, joihin tutustuin opinnaytety6td tehdessani
(ks. Haltija n.d., Orthonova n.d., Respecta n.d., SoleusProteor n.d.), termeja kaytetaan
esimerkiksi tuotelistauksissa. Lisdksi sivustoilla esiintyy myods lahinna apuvalineiden
loppukayttdjille ja heidan laheisilleen suunnattuja maaritelmia. Koska varsinaisia sanas-
toja ei suurimpien Suomessa toimivien apuvalinealan yritysten sivuilla opinnaytetta
tehdessa ollut, en kasittele niita tarkemmin tdssa opinnaytetydssa, mutta olen hyddyn-

tanyt niiden sisaltdja protetiikan ja ortotiikan suomenkielisen sanaston laatimisessa.
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Tassa osiossa tarkemmin kasiteltavia sanastoja tai sanastotéitd ovat SFS/THL — Apu-
valineluokitus (3.1.1), jota hyddynnetaan esimerkiksi Valtakunnallisissa |aakinnallisen

kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteissa, seka Ikateknologiasanasto (3.1.2).

3.1.1  SFS/THL — Apuvalineluokitus

Luokitusten ja terminologisten sanastojen laatimisessa voidaan kayttaa hyvin saman-
laisia menetelmia kuten kasiteanalyysia. Luokituksia laadittaessa niille pyritdan luo-
maan yla- ja alaluokkiin jakautuva looginen rakenne (vrt. hierarkkinen kasitesuhde).
Lisaksi luokituksen kaytettdvyyden parantamiseksi sen luokille laaditaan yleensa sanal-
liset kuvaukset, jotka koostuvat usein samanlaisesta tiedosta, jota sisallytetdan termi-

nologisten sanastojen kasitteiden maaritelmiin ja huomautuksiin. (Luokitusprojektit n.d.)

SFS/THL — Apuvalineluokitus on tarkoitettu apuvalineitd ja niiden kayttdd koskevan
tiedon hallintaan sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioissa. Apuvalineluokituksessa
apuvalineet on luokiteltu niiden kaytdn mukaan. Luokituksessa on nelja hierarkkista
tasoa, joista kolme ylintd perustuu kansainvaliselle standardille ja neljas on lisatty kan-
salliseen kayttétarpeeseen perustuen. (Kansallinen koodistopalvelu 2018.) Kansainva-
lisessa luokituksessa esitetaan vammaisille inmisille valmistettujen tai saatavilla olevien

apuvalineiden, kuten proteesien ja ortoosien, luokitus ja apuvalineita kuvaavat termit.

SFS/THL — Apuvalineluokitus on julkaistu Suomen Standardoimisliitto SFS ry:n luvalla
ja sen rakenteinen data on saatavilla muotoilemattomassa tekstimuodossa, XML:na ja
taulukkolaskentaohjelmalla avattavassa muodossa (Kansallinen koodistopalvelu 2018).
Luokituksen kolmen ylimman tason osalta samansisaltdinen standardi 'SFS-EN 1SO
9999:2016 — Vammaisten apuvalineet. Luokitus ja termit’ on saatavilla myo6s painettuna

maksua vastaan.

Protetiikan ja ortotiikan kasitteiden 1SO-numerokoodi alkaa yhdistelmalld 06. Tahan
ylaluokkaan sisaltyy Valtakunnallisissa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luo-
vutusperusteissa yhdeksan alaluokkaa: 06 03 Vartalon, selkdrangan ja kallon ortoosit,
06 04 Vatsan ortoosit, 06 06 Ylaraajan ortoosit, 06 12 Alaraajan ortoosit, 06 18 Ylaraa-
japroteesit, 06 21 Kosmeettiset ylaraajaproteesit, 06 24 Alaraajaproteesit, 06 30 Pro-
teesit, lukuunottamatta raajaproteeseja, 06 33 Ortopediset jalkineet. (Valtakunnalliset
l&akinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteet: Opas apuvalinety6ta

tekeville ammattilaisille ja ohjeita asiakkaille 2018: 58-72.) Apuvalineluokituksessa
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luokkia on naiden lisaksi viela kolme, ja ne siséaltavat sellaisia proteeseja ja ortooseja,
joita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineina: 06 09 Ylaraajan ortoosit (ei
vartalokiinnitystd), 06 15 Toiminnalliset hermo-lihasstimulaattorit ja hybridiortoosit seka
06 27 Kosmeettiset alaraajaproteesit (SFS/THL — Apuvalineluokitus 2019). Apuvali-
neluokitus kattaa siis hyvin kaikki eri proteesi- ja ortoosityypit ja niitd kuvaavat termit.
Lisaksi apuvalineluokitukseen sisaltyy alemmilla hierarkkiatasoilla erilaisia proteesi- ja

ortoosikomponentteja kuvaavia termeja selityksineen.

Apuvalineluokituksen etuja on muun muassa se, ettda se perustuu kansainvaliseen
standardiin, jolloin kaikille siind kaytetyille termeille ja luokkien selityksille on 16ydetta-

vissa kdannosvastineet kaikilla niilla kielilld, joilla kansainvalinen standardi on julkaistu.

Puutteina voi mainita esimerkiksi sen, etta rakenteista dataa ei ole varsinaisesti suunni-
teltu ihmisluettavaksi, joten tavalliselle kayttgjalle, joka haluaa tutustua luokituksen si-
saltdon ostamatta painettua julkaisua, se onnistuu helpoiten lukemalla sellaisia doku-
mentteja, joissa luokitusta kaytetdan, kuten esimerkiksi Valtakunnallisia I1adkinnallisen

kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteita.

Toinen puute, joka liittyy suoraan termeihin, on apuvalineluokituksessa kaytettyjen ter-
mien epajohdonmukaisuus. Rinnakkaiskasitteiden termit eivat aina noudata samaa
kaavaa. Esimerkiksi ylaraajaortoosien tyypeistd on kaytetty termeja kédmmen-
sormiortoosit mutta toisaalta ranne-, kdmmen- ja sormiortoosit. Tallainen ei sindnsa
valttdmattd vaikuta ymmartamiseen, mutta esimerkiksi tassa tapauksessa jalkimmai-
nen termi on mahdollista ymmartdd kolmen erillisen kasitteen (ranneortoosin, kam-
menortoosin ja sormiortoosin) joukoksi, milta valtyttaisiin kayttamalla johdonmukaisesti
termia ranne-k&mmen-sormiortoosi (vrt. luokituksessa kaytetty termi polvi-nilkka-

Jalkater&ortoosi).

3.1.2 Ikateknologiasanasto

Ikateknologiasanasto on Vanhustydn keskusliiton ja Vanhus- ja l[Ahimmaispalvelun lii-
ton KAKATEprojektin (Kayttajalle kateva teknologia) osana vuosina 2012-2014 toteute-
tun sanastotyon tulos. Sanastotyon tarkoituksena on ollut luoda yhteista ikateknologi-
an termistda niin ikateknologiaa kayttaville ikaihmisille, erilaisia ratkaisuja kehittaville
yrityksille kuin vanhuspalvelujen tuottajille. Yhtend sanaston tavoitteena mainitaan

myos tietoldhteena toimiminen opiskelijoille, asiantuntijoille ja muille kiinnostuneille.
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(Forsberg & Intosalmi & Nordlund & Suhonen 2014: 3.) lkateknologiasanastoon on

suositeltavaa tutustua apuvalinetekniikan alalla toimiessa ja jo alaa opiskeltaessa.

Sanastotydoryhmaan on kuulunut kahdeksan substanssiasiantuntijaa. Substanssia-
sintuntijat ovat olleet Vanhustytn keskusliitosta, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksesta,
Vantaan kaupungilta, Invalidilitosta, Toimiva koti Domedista ja Aspa-saatiosta eli var-
sin kattavasti useista ikateknologian kanssa toimivista organisaatioista. Substanssiasi-
antuntijoiden lisdksi tydryhmaan on konsulttina kuulunut terminologi Sanastokeskus
TSK:sta. (Forsberg ym. 2014: 3.) Tallainen sanastotyéryhman rakenne on varsin tyypil-
linen terminologisille sanastoprojekteille. Lausuntokierroksella palautetta antoivat useat
ikateknologia-alan ja kielenhuollon asiantuntijatahot seka ikaihmiset. Palautetta hyo-

dynnettiin sanastoa viimeisteltdessa. (Forsberg ym. 2014: 4.)

Ikateknologiasanasto on yksikielinen, eli sen termit ja maaritelmat esitetdan ainoastaan
suomeksi. Sanastoon sisaltyy kaikkiaan 96 termitietuetta, jotka on jaoteltu kolmeen
paalukuun: lkateknologiaan liittyvia yleisia kasitteita, turvateknologian kasitteita ja lait-
teita seka toimintakyvyn tukemiseen tarkoitettuja apuvalineitd, laitteita ja muita kasittei-
ta. Kaksi viimeista luokkaa on kumpikin jaoteltu edelleen viiteen alaluokkaan kasitelta-
vien kasitteiden, laitteiden tai apuvalineiden ylakasitteiden mukaisesti. Sanastoon sisal-
tyy 11 kasitekaaviota, joiden jako poikkeaa jossain maarin termien jaottelusta luokkiin
tai lukuihin, esimerkiksi joissakin luvuissa on useita kasitekaavioita, jotka kattavat pie-
nemman osan kasitteistd ja lisdksi joitakin sanastossa maariteltyja kasitteitd ei ole si-

séllytetty mihinkaan kasitekaavioon.

Ikateknologiasanaston laatijat kertovat painottaneensa sanastossa korkeateknologisia
ratkaisuja, eli joitakin apuvalineitd kuvaavia termeja ei ole otettu mukaan sanastoon.
Puuttuvia ovat sellaiset termit kuin tukikahva ja tarttumapihdit, toisaalta sanastosta 10y-
tyy esimerkiksi rollaattori ja ladkeannostelija. Koska sanaston kohderyhma on laaja,
maaritelmat on pyritty kirjoittamaan siten, etta niissa on tavalliselle kayttajalle olennai-
sinta tietoa. (Forsberg ym. 2014: 4.) Useat sanastossa olevat kasitteet ja termit, kuten
esimerkiksi palovaroitin tai rollaattori, ovatkin myds yleisesti tuttuja, ja niiden maaritel-

missakaan tuskin on keskivertokansalaiselle mitaan uutta.

Sanaston arvo apuvalinealaa opiskeleville ja mahdollisesti alalla tydskenteleville perus-
tuu paaasiassa ikateknologisten apuvalineiden kokonaisuuden hahmottamiseen ja eri

valineiden keskinaisten suhteiden ymmartamiseen. Siind mielessa |kateknologiasanas-
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to on hyva ja selked lahde ikateknologiaan liittyviin kasitteisiin tutustumiseen etenkin
silloin, jos ikdantyneiden teknologiset apuvalineet eivat ole kovin tuttuja ja saatavilla

olevista ratkaisumahdollisuuksista halutaan saada yleiskasitys.

3.2 Englanninkieliset sanastot

Tassa osiossa esittelen lyhyesti englanninkielisia sanastoja, jotka voivat olla hyédyksi
apuvalinealan opiskelijoille tai ammattilaisille. Luvussa 3.2.1 esiteltava The Prosthetics
and Orthotics Lexicon ja luvussa 3.2.2 esiteltavat 1ISO-standardit ovat englanninkielisis-
ta protetiikan ja ortotiikan sanastoista pisimmalle tydstettyja ja sellaisenaan opiskelijoil-
le tai ammattilaisille hyodyllisia. Naiden lisaksi erilaisia sanastoaineistoja 16ytyy muun

muassa useiden apuvalinepalveluita tuottavien yritysten kotisivuilta.

3.2.1 The Prosthetics and Orthotics Lexicon

International Society of Prosthetics and Orthotics (ISPO) monialaisena ja kansainvali-
sena protetiikan ja ortotiikan jarjesténa tunnistaa yhteisen perustan tarkeyden alan
kommunikaatiolle, ja luultavasti merkittdvin englanninkielistd protetiikan ja ortotiikan
termistda sisaltava sanasto onkin ISPO:n alaisuudessa julkaistu Prosthetics and Ortho-
tics Lexicon -verkkosanasto. Vuonna 2001 ISPO:n Kanadan osasto tuki Edward Le-
mairen, Wieland Kaphingstin ja Fangwei Zengin yhteistyoprojektia, jonka tavoitteena oli
kehittdd verkossa kaytettavissa oleva sanasto, jossa olisi alan termeja ja maaritelmia.
Projektin pohjana oli Kaphingstin yli 20 vuoden aikana kerddma tietokanta, jossa oli
noin 1000 termia englanniksi ja saksaksi. Tietokantaa oli hyddynnetty muun muassa
teknisten dokumenttien kdantadmisessa englannin ja saksan valilla. (Lemaire & High-
smith & Kaphingst 2009: xvi.)

ISPO Canadan tukeman yhteistydprojektin alkuperaisena tavoitteena oli luoda sanasto-
tietokannalle verkkokayttoliittyma, jonka avulla olisi helposti mahdollista hakea englan-
nin tai saksankielisilla hakusanoilla, selata tietokantaa aakkosellisesti ja nahda nopeas-
ti termit maaritelmineen taulukkomuodossa. Koska sanaston tavoitteena oli kansainva-
lisen kommunikaation helpottaminen, sanastoon sisallytettiin tieteellisten termien lisaksi
myOs ammattislangia eli epatieteellisia ja standardoimattomia termeja, jotka kuitenkin
ovat yleisessa kaytossd alan kommunikaatiossa. (Lemaire & Highsmith & Kaphingst
2009: xvi.)
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Verkkosanasto julkaistiin ensimmaisen kerran vuonna 2003, jolloin sanastossa oli ha-
kusanoja englanniksi ja saksaksi. Sanaston alkuperaisia tekijoitd olivat Wieland
Kaphingst, René Baumgartner seka Wilfried Raab. Verkkototeutuksesta vastasivat
Edward Lemaire, silloinen ISPO Canadan hallituksen jasen ja Ottawan sairaalan tutki-
ja, ja Fangwei Zeng. Sanaston sponsorina toimi Ossur, minka liséksi sanastolle haettiin
myds muita sponsoreita. Sponsoreille tarjottin mahdollisuutta sisallyttdd sanastoon
esimerkiksi heidan omia tuotemerkkejaan. (First O&P Dictionary/Lexicon Now Online
2003.)

Heti sanaston julkaisuvaiheessa suunnitteilla oli sen tdydentdminen ranskan-, espan-
jan- ja vietnaminkielisilla termeilld (First O&P Dictionary/Lexicon Now Online 2003).
Sanaston julkaisun jalkeen sitd onkin tdydennetty ja nykyaan sanastossa on yli 1000
apuvalinealan kliiniseen, tekniseen tai biomekaniikkaa kasittelevaan tyohon liittyvaa
termia englanniksi, saksaksi, ranskaksi, espanjaksi, viethamiksi, kiinaksi, japaniksi se-
ka turkiksi (International Society of Prosthetics and Orthotics Canada: The Prosthetics
and Orthotics Lexicon n.d.). Kdannoksia ovat tehneet vapaaehtoiset ISPO:n jasenet ja
alajarjestot ja joissain tapauksissa tukea kdannoksiin on saatu myds akateemisilta insti-
tuutioilta. Kaikki lisdykset sanastotietokantaan on vertaisarvioitu. (Lemaire & Highsmith
& Kaphingst 2009: xvi.)

Kielilisdysten lisdksi heti tuoreeltaan toivottiin myds, ettd sanastossa tehtaisiin selvaksi
mitka termit ovat suositeltavia eli esimerkiksi standardien mukaisia (Lemaire & High-
smith & Kaphingst 2009: xvi). Termien standardoinnin tarkeys kansainvalisessa viestin-
taymparistdssa on tunnustettu tavoite. ISO (International Organization for Standardiza-
tion) on julkaissut protetiikan ja ortotiikan termistandardeja, jotka ovat ostettavissa
ISO:lta. ISO:n tydryhma (TC-168) on myos arvioinut ISPO:n tietokannan englanninkie-
liset termit ja maaritelmat. Verkkosanaston kehittamistavoitteisiin on kuulunut se, etta
siihen tullaan sisallyttdmaan kaikki ISO:n standardeissa esiintyvat termit ja niiden paivi-
tetyt maaritelmat, ja etta 1ISO:n standardoimiin termeihin voidaan liittda tunniste ja niihin
voidaan linkittdd suoraan standardoimattomista ilmauksista. Tdman ominaisuuden
avulla kannustetaan kansainvalisesti standardoitujen termien kayttéon ja siten ediste-

tdan kansainvalistd kommunikaatiota. (Lemaire & Highsmith & Kaphingst 2009: xvii.)

Valitettavasti sanasto ei talla hetkella ole saatavissa Kanadan ISPO:n verkkosivu-
uudistuksen mydta. Se on tarkoitus saada jalleen kayttokuntoon syksylla 2019. Suunni-

telmissa on myds sanaston hallinnoinnin siirtdminen ISPO Canadalta ISPO:n kansain-
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valiselle kattojarjestélle. (Edward Lemaire, sdhkoposti 24.7.2019.) Koska sanasto ei
ole juuri nyt verkossa saatavissa, olen tutustunut siihen vain siitéd kertovien aineistojen
avulla. Yleisvaikutelmana on kuitenkin, etta sanasto on kattavin saatavilla oleva alan
sanasto, joka monikielisena auttaa myds muun muassa protetiikkaa ja ortotiikkaa kasit-
televien materiaalien kdantamisessa. Kuvion 3 kuvakaappauksessa nakyy esimerkkeja
verkkosanaston kayttdtavoista. Sanastosta voi valita tarkasteltavaksi kieliparin. Maari-
telmat on muotoiltu sanastotydn periaatteiden mukaisesti mutta ne ovat saatavilla vain

englanniksi. Osaan termitietueista on liitetty tueksi myos kuvia.
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3.2.2 ISO-standardit
ISO, International Organization for Standardization, on kansainvalinen riippumaton

kansalaisjarjestd, johon kuuluu 164 kansallista alajarjestéa. Sen tavoitteena on laatia

yhteisymmarrykseen perustuvia markkinoille relevantteja kansainvalisia standardeja.
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Kansainvalisten standardien tarkoituksena on tarjota laadukkaita maarittelyja muun
muassa tuotteille ja palveluille ja siten taata niiden laatu, turvallisuus ja luotettavuus.
Standardit ovat olennaisia kansainvalisen kaupan mahdollistamiseksi. ISO on julkaissut
yli 22 000 kansainvalistd standardia lahes kaikilta mahdollisilta aloilta. ISO:n alaisuu-
dessa toimii 780 teknistad komiteaa, jotka laativat eri alojen standardeja. (ISO: About Us
n.d.) Yksi teknisistd komiteoista on ISO/TC 168, jonka alaa on protetiikka ja ortotiikka
(Standards by ISO/TC 168: Prosthetics and orthotics n.d.).

ISO on julkaissut yhteensa 28 protetiikkaa ja ortotiikkaa kasittelevaa standardia, minka
lisdksi 6 on talla hetkella kehitteilld (sisaltda myos jo julkaistujen standardien paivityk-
set) (Standards by ISO/TC 168: Prosthetics and orthotics n.d.). Standardien kasittele-
mid aihealueita ovat muun muassa raajapuutokset ja niiden kuvailuun kaytetyt mene-
telmat seka proteesien ja ortoosien ja niissa kaytettdvien komponenttien luokitukset ja
kuvailut. Terminologianakokulmasta mainittavia ovat sarja standardeja, jotka kasittele-
vat ulkoisiin proteeseihin ja ortooseihin, proteesien ja ortoosien kayttdjiin ja raaja-
amputaatioihin liittyvia termeja (ks. ISO-standardit ISO 8549-1:1989, ISO 8549-2:1989,
ISO 8549-3:1989 ja ISO 8549-4:2014), seka sarja standardeja, jotka kasittelevat nor-
maaliin, patologiseen ja proteesikavelyyn liittyvadad sanastoa (ks. ISO-standardit ISO
29783-1:2008, ISO 29783-2:2015, ISO 29783-3:2016). (Standards by ISO/TC 168:

Prosthetics and orthotics n.d.)

Valitettavasti 1SO-standardit ovat kuitenkin maksullisia (englanninkieliset standardit n.
35-55 €), joten tavallinen yksityiskayttaja ei valttdmatta halua niitd kayttaa. Standardit
ovat tekijanoikeussuojattuja mutta joissain tapauksissa standardien sisaltja on saata-
villa my6s muiden aineistojen osana. Tallaisia tapauksia ovat esimerkiksi edella mainit-
tu Valtakunnallisten laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteiden
luokitusosa, joka perustuu 'SFS-EN ISO 9999:2016 — Vammaisten apuvalineet. Luoki-
tus ja termit’-standardin sisallolle, seka pyrkimys sisallyttaa ISO-standardeissa kaytetyt

termit Prosthetics & Orthotics Lexiconiin.
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4 Protetiikan ja ortotiikan suomenkielisen sanaston laatiminen

Opinnaytetydn teoreettisena viitekehyksend toimi sanastotydn teoria. Sanastotydn
standardeista kuitenkin poikettiin siina, ettd opinnaytety6 tehtiin yksilétyona, eli toimin
opinnaytetyon tekijana seka terminologina, ettad substanssiasiantuntijana. Koska prote-
tiikan ja ortotiikan suomenkielistd sanastoa ei ollut aikaisemmin kartoitettu, aineistoa
sanaston pohjalle koottiin integroivalla kirjallisuuskatsauksella, jossa englanninkielisten
tieteellisten artikkeleiden lisaksi tutustuttiin myds protetiikkaa tai ortotiikkaa sivuaviin, ei
valttdmatta tieteellisiin suomenkielisiin teksteihin. Englanninkielisista artikkeleista kerat-
tiin englanninkielisia termeja konteksteineen. Valittujen englanninkielisten termien poh-

jalta laadittiin protetiikan ja ortotiikan ammattilaisille suunnattu verkkokysely.

At aim A a. Valitut englanninkieliset artikkelit:
1. Lar\:t':l::;'::lltnamston Prosthetics & Orthotics International,
numerot 2016:4 - 2019:1

2. Automaattinen
termien eristami-
nen artikkeleista

b. 3000 englanninkielistéd termia jarjestettyna
esiintymistiheyden mukaan

c. Kyselyyn valitut englanninkieliset termit. Valittu
automaattisesti poimituista termeista yleisyyden ja
harkinnan mukaan.

3. Tarkasteltavien
termien valikointi

4. Termeja
tarkentavien
kontekstien valinta

d. Kokoelma termeja konteksteineen, joissain
tapauksissa tarkennettuna kuvilla

e. Kyselyssa esitetddn englanninkielinen termi,
termi kontekstissaan ja kontekstin lahdetieto.
Jokaisen kohdan vastausvaihtoehdot ovat samat.

5. Kyselyn
laatiminen

6. Kyselyn lahet-
taminen kohde-
ryhmalle,
vastaukset

f. Termit ja kaikki niihin liittyvat vastaukset

Kuvio 4. Aineistonkeruun tydvaiheet

metropolia.fi WM etropolia



26

Kuviossa 4 on kuvattuna opinnaytteessa tehdyn sanastotydn aineiston keruun tydvai-
heet. Vasemmalla palstalla kuvataan tehty toiminto ja oikealla palstalla toiminnon tulos,
jonka perusteella seuraava toiminto tehtiin. Nama tydvaiheet kuvataan tarkemmin lu-

vuissa 4.1 ja4.2.

a. Kyselyvastauksista valittu suomenkielinen

1. Kyselyn tulosten termiehdotus kullekin kasitellylle kasitteelle.
analysointi Valinta tehtiin toistuvuden perusteella ja termit
muotoiltiin suomen kielen normien mukaisesti.

b. Kasitejarjestelma, jossa jokaisella

2. Kasitekaavioiden tarkasteltavalla k&sitteelld on selked suhde muihin

el tarkasteltaviin kasitteisiin
3. Maaritelmien c. Kasitteiden suhteisiin (k&sitejarjestelma)
kirjoittaminen perustuvat méaaritelméat kasiteltaville termeille
d. Sanastotydn standardien mukainen protetiikan
4. Sanasto- ja ortotiikan suomenkielinen sanasto, jossa
luonnoksen koonti esitetddn mm. suositettava suomenkielinen termi

ja kasitteen maaritelma.

5. Asiantuntijaryhman
keskustelu e. Korjattu ja taydennetty sanasto
(sanastokokous)

Kuvio 5. Sanaston laatimiseen liittyvat tydvaiheet

Aineiston keruun jalkeen siirryttiin sanastotydn niihin vaiheisiin, jotka nakyvat konkreet-
tisesti laaditussa sanastossa. Kuviossa 5 esitetddn nama sanaston laatimisen tydvai-

heet. Nama tydvaiheet kuvataan tarkemmin luvuissa 4.3-4.5.

4.1 Lahdeaineiston valinta ja termien eristaminen

Lahdeaineiston haluttiin kattavan protetiikan ja ortotiikan ajankohtaisen sanaston. Lah-
deaineiston kerdamisessa yksittaisia teksteja valikoimalla olisi ollut riskind, ettd vali-
koimalla aineistoa tietoisesti joitakin aihepiirejd, jotka ovat itselleni tuntemattomia, ei
olisi huomioitu lainkaan. Siksi englanninkielisena lahtdaineistona kaytettiin International

Society of Prosthetics and Orthoticsin (ISPO) julkaisun Prosthetics and Orthotics Inter-
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national (POI) vuosikertoja alkaen numerosta 2016:4 kyselyn laatimishetkella viimei-

simpaan numeroon (2019:1).

ISPO on protetiikan ja ortotiikan alan suurin kansainvalinen jarjestd. Se on perustettu
vuonna 1970 ja sillda on nykyaan noin 3 500 jasentd yli sadassa maassa. Jarjestd on
monialainen ja siihen kuuluu esimerkiksi protetikan ja ortotikan ammattihenkil6ita
(prosthetists, orthotists, P&O technicians), ortopedisten kenkien valmistajia, ortopedeja,
kuntoutukseen erikoistuneita ladkareita seka fysio- ja toimintaterapeutteja. ISPO:n ta-
voitteena on muun muassa edistdd alan tiedonkulkua ja koulutusta, tieteellista tutki-
musta seka nayttéon perustuvaa ammatin harjoittamista. (International Society of Pros-
thetics and Orthotics: About n.d.)

POI on ISPO:n julkaisema vertaisarvioitu tiedejulkaisu. POl:ta on julkaistu vuodesta
1977 alkaen ja se ilmestyy nykyaan kuusi kertaa vuodessa. Se kuuluu ISPO:n ja-
senetuihin ja on suunnattu kaikille protetiikan ja ortotiikan seka lahialojen 1aaketieteelli-
sista, Kliinisista, kuntoutuksellisista, teknisistd, koulutuksellisista ja tutkimuksellisista

aspekteista kiinnostuneille ammattilaisille. (Sage Publishin n.d.)

Scimago Journal & Country Rank listaa vain kaksi julkaisua, joiden alana on protetiikka
ja ortotiikka: POI ja American Association of Orthotics and Prostheticsin julkaisema
Journal of Prosthetics and Orthotics (JPO). Julkaisut on luokiteltu yhteen samaan kate-
goriaan (kuntoutus), jossa POI on sijalla 55/122 ja JPO sijalla 83/122. (Scimago Jour-
nal & Country Rank 2017.) POI:n vaikuttavuuskerroin on Researchgaten listauksen
mukaan vuonna 2015 ollut 1.00 (Researchgate 2019b), kun samaan aikaan esimerkiksi
JPO:n vaikuttavuuskerroin oli 0.23 (Researchgate 2019a). Voidaan siis katsoa, etta
POI kuuluu protetiikan ja ortotilkkan merkittavimpiin tieteellisiin julkaisuihin ja siten kasit-

telee alan olennaisimpia aiheita.

Valitsemani julkaisun ja sita julkaisevan kansainvalisen jarjeston luonteen vuoksi julkai-
sun artikkelit kattavat protetiikan ja ortotiikan eri aihepiirit riittavan hyvin, kunhan aineis-
toksi otetaan riittvasti materiaalia. Lisaksi kattavuus tuskin olisi merkittavasti parempi,

vaikka lahtbaineistoa olisi tdydennetty muilla julkaisuilla.

Kerasin lehdistd englanninkielisia termeja ja niille kuvaavia konteksteja. Alustava ter-
mien keruu tehtiin Sketch Engine -palvelun terminpoimintaominaisuutta (term extracti-

on) kayttamalla. Sketch Engine poimii sille sybtetysta tekstistd muun muassa tilastolli-

metropolia.fi WM etropolia



28

sia menetelmia kayttden sanoja tai sanaliittoja, jotka esiintyvat tekstissa verrokkitekstia
useammin. Verrokkitekstina kaytettiin Sketch Enginen tarjoamia jopa miljardien sano-
jen laajuisia tekstikorpuksia. Tekstikorpus on eraanlainen keskimaarainen, ei minkaan
erityisen aihepiirin tai tieteenalan teksti. Tuloksena saatiin listaus sanoista tai sanalii-
toista ja arvo niiden termimaisyydelle eli sille, kuinka paljon enemman sanaa kaytetaan
tarkastelluissa teksteissa verrattuna keskimaaraiseen tekstiin. (Sketch Engine User

Manual: Term Extraction n.d.)

Sketch Engine tarjoaa kaytettavaksi joitakin korpuksia. Valitsin vertailukorpukseksi en-
TenTen15:n, noin 15 miljardista sanasta koostuvan englanninkielisen korpuksen, joka
on koottu verkossa julkaistuista teksteista (Sketch Engine n.d.). Sketch Enginen tytka-
luista Keywords on tarkoitettu termien poimimiseen. Keywords-tydkalussa on mahdol-
lista valita erilaisia parametreja, joiden perusteella automaattinen termien eristdminen
tapahtuu. Kaytin tyokaluista kolmea: haluttujen termien maaran valintaa, termin esiin-
tymien vahimmaismaaraa seka harvinaisuusasteen valintaa. Harvinaisuusaste on valit-
tavissa valilld 0,1 (harvinainen vertailukorpuksessa) ja 1000 (yleinen vertailukorpuk-
sesssa). Erindisten kokeilujen jalkeen valitsin naytettavaksi 3000 vahintdan 5 kertaa
tarkasteltavissa artikkeleissa esiintyvaa sanaa tai sanaliittoa perusmuodossaan ja har-
vinaisuusasteeksi 10. Automaattisen termien eristdmisen tuloksena sain siis kaksi lis-

taa, joissa toisessa on 3000 yksittaistd sanaa ja toisessa 3000 sanaliittoa.

Focus Reference

word corpus corpus Sscore
1 residual limb 607 2 009 93,69
2 upper limb 432 4 927 64,95
3 limb amputation 391 686 61,57
4 walking speed 255 2 356 39,78
5 prosthetic limb 236 1 137 37,38
6 transtibial amputation 227 225 36,34
7 standard deviation 296 28 929 36,17
8 clinical relevance 230 3 202 35,65
9 prosthesis use 220 101 35,3
10 study design 244 13 827 33,98
11 author contribution 200 s3 32,2
12 abstract background 2e8 4 320 31,97
13 prosthetic foot 194 701 31,04
14 knee flexion 194 1 184 30,88
15 systematic review 254 30 684 30,48
16 stance phase 181 931 28,96
17 transfemoral amputation 163 165 26,4
18 foot orthosis 161 235 26,06
19 fluid volume 162 916 26,03

20 prosthetic knee 151 608 24,41

Kuvio 6. Ote automaattisesti poimituista termeista (sanaliitot)

Tyokalu antaa potentiaaliset termit jarjestettyna niille annetun “termimaisyys”-arvon
mukaan, eli sellaiset sanat, jotka esiintyvat tarkastelluissa artikkeleissa todennakoi-

semmin kuin satunnaisessa tekstissa, ovat listan karjessa. Kuviossa 6 on nahtavissa
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ote tuloksena saadusta sanaliittolistasta. Kolmannessa ja neljannessa sarakkeessa on
kyseisen rivin sanaliiton esiintymien maara tarkasteltavissa artikkeleissa ja vertailukor-
puksessa. Viimeisessa sarakkeessa on Sketch Enginen tyékalun laskema arvo sanalii-
ton termimaisyydelle. Kuten otteesta nakyy, tydkalulla I6ydetyissa sanaliitoissa on pal-
jon aivan protetiikan ja ortotiikan ydinkasitteistda, mutta myds yleisesti tieteellisissa

teksteissa esiintyvia sanaliittoja.

Kavin listat l1api kasin poistaen niista muun muassa esiintymat, jotka ovat selkeasti ni-
mia tai yleisesti tieteellisille artikkeleille tyypillisia. Lopulta valitsin jatkoon harkintani
mukaan termeja, jotka esiintyivat tarkasteltavissa artikkeleissa usein eli ovat oletetta-
vasti ydinkasitteist6a, ja ovat termimaisimpia eli ovat nimenomaan protetiikan ja ortotii-
kan termistda, eivatka valttdmattad esiinny edes esimerkiksi laajemmin kuntoutukseen

littyvissa teksteissa.

Tassa vaiheessa hylkasin listalta sanoja, jotka taipuvat luontevasti suomeksi ja ovat
yleisesti kaytdssa erikoislainoina. Esimerkiksi 'osseointegration’ on luontevaa lainata
muodossa 'osseointegraatio’: sana on suomen oikeinkirjoitusohjeiden mukainen ja sita
pystyy ongelmitta taivuttamaan suomen sijamuodoissa. Osa naistad termeistd on var-
masti maallikoille kasittamattomia, mutta ammattilaisten keskinaiseen viestintdan ne
sopivat. Siksi en pitanyt erikoislainojen tarkastelua yhta ensisijaisena, kuin sellaisten
sanojen tai sanaliittojen, jotka ovat kaytdssa sellaisina sitaattilainoina, jotka eivat sovi
suomen aanne- tai taivutusjarjestelmaan kovin hyvin. Hyvia esimerkkeja Suomessa
apuvalinealalla yleisessa kaytdssa olevista sitaattilainoista ovat esimerkiksi AFO tai
sleeve. Naistd AFO on helppo taivuttaa suomen taivutusjarjestelman mukaan ja se on
helppo lausua juuri niin kuin se kirjoitetaan. Sleeven kohdalla taas on useita vaihtoeh-

toja kirjoitus- ja dantdmisasun suhteen.

Harkintaan perustuvan rajauksen jalkeen termeja oli jaljella noin sata. Valitsin naista
edelleen oman kokemukseni mukaan tarkeimpia ja painotin sellaisia termeja, joille itse
koen vaikeaksi |16ytaa suomenkielisia vastineita. Koska halusin selvittda kaytdssa ole-
vaa sanastoa protetiikan ja ortotiikan ammattilaisille suunnatulla kyselylla, rajasin tar-
kasteltavien termien maaran sellaiseksi, ettd kyselyyn vastaaminen ei veisi aivan koh-

tuuttomasti aikaa, ja kysely kattoi lopulta 51 kasitetta.

Vieraan kielen termit on helppo ymmartaa vaarin etenkin ilman kontekstia. Taman

vuoksi halusin esittda kyselyssa termit kontekstissa ja mahdollisesti kuvitettuna. Sketch
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Enginen tydkaluilla pystyin hakemaan valittuja termeja konteksteissaan. Valitsin kulle-
kin englanninkieliselle termille I&htéaineistosta sellaisen kontekstin, jonka avulla oli
mielestani parhaiten mahdollista ymmartaa mista kasitteesta oli kyse. Naiden tietojen

perusteella muodostin protetiikan ja ortotikan ammattilaisille suunnatun kyselyn.

4.2 Kaytossa olevan sanaston selvittdminen

Lahtdaineiston pohjalta laaditulla kyselylla pyrittiin selvittamaan suomenkielisessa kon-
tekstissa kaytdssa olevia ilmauksia. Samalla tavoitteena oli saada selville myds se, jos
jollekin ilmidlle ei ole kaytdéssa suomenkielista ilmausta. Kyselyn aluksi vastaajat saivat
luettavaksi saatteen (Liite 3), jossa kerrottiin kyselyn taustaa ja kyselyn sulkeutumisai-
ka seka kysyttiin vastaajan kiinnostusta osallistua sanastokokoukseen, jonka perusteel-
la alustavaa sanastoa on tarkoitus tarkistaa. Lisaksi kayttajaa ohjeistettiin vastaami-

Sessa.

Kaikki kyselyn termeihin liittyvat kohdat muotoiltiin samalla tavalla ja niilld oli samat
vastausvaihtoehdot:

¢ [Imi6 tai englanninkielinen termi ei ole minulle tuttu.

e Kaytan englanninkielista termia sellaisenaan.

e Kaytan englanninkielistd termid mukautettuna.

o Kaytdn suomenkielistd ilmausta.
Monivalintakohdan jalkeen vastaajalla oli mahdollisuus tayttaa avoimeen kenttdan kayt-
tdmansa ilmauksen, jos se on joku muu kuin englanninkielinen termi sellaisenaan. Li-

saksi annettiin mahdollisuus antaa muita kommentteja.

Kuviossa 7 nahdaan esimerkki kyselysta. Kyselyn jokaisessa kohdassa mainittiin tar-
kasteltava termi, termi englanninkielisessa kontekstissa ja kontekstin I&hde. Joissakin

kohdissa kontekstin lisdksi lahteesta poimittiin myods kasitetta selventava kuvituskuva.
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6/18. Forefoot

The rearfoot segment is depicted in dark grey/blue, while the <forefoot> segment
is shown in light grey/blue.

Caleb Wegener, Katrin Wegener, Richard Smith, Karl-Heinz Schott & Joshua Burns: Biomechanical effects of sensorimotor
orthoses in adults with Charcot-Marie-Tooth disease. (Prosthetics and Orthotics International 2016, Vol. 40(4) 436-446.)

1Imi6 tai englanninkielinen termi ei ole minulle tuttu.

Kaytan englanninkielista termia sellaisenaan.
K&ytan englanninkielists termid mukautettuna
K&ytan suomenkielista iimausta

Jos kéytat englanninkielistd termid mukautettuna tai suomenkielista ilmausta,
kirjoita se alla olevaan kenttaan.

Muita kommentteja
Kuvio 7. Esimerkki kyselysta

Ennen kyselyn avaamista vastaajille kolme apuvalinetekniikan kolmannen vuoden
opiskelijaa kavi sen lapi vastaten kyselyn kaikkiin kohtiin. Opiskelijoiden palautteen
perusteella kyselyn saatekirjettd ja vastausohjeita selkeytettiin. Kysely valitettiin poten-
tiaalisille vastaajille Facebookin Apuvalinetekniikka-ryhman ja muutamien apuvali-

nealan yrityksissa tyoskentelevien yhteyshenkildiden valityksella.

Kyselyssa kaytetyt englanninkieliset kontekstit pyrkivat tdydentdmaan annettua termia
ja luomaan kyselyn vastaajalle mielikuvia eli antamaan pohdittavaksi kasitteen, jolle
mietitddn suomenkielistad ilmaisua. Muun muassa vastaajien lukutarkkuudesta ja eng-
lanninkielen taidoista kuitenkin riippui, vastasiko vastaajan mielikuva (kasite) samaa
tarkoitetta, kuin esimerkiksi muiden vastaajien mielikuvat. Siksi kyselyvastauksia taytyi
tarkastella soveltaen ja analyysitapa ja tulkinta perustui saatuihin vastauksiin. Kysely-
vastaukset jarjestettiin ensisijaisesti yleisyyden mukaan, mutta vastaustyyppeja tarkas-
teltiin myds luokkina. Alustavaan sanastoon paatettiin sisallyttdd myos vaihtoehtoisia

ilmauksia, jos my6s ne olivat kyselyvastauksissa toistuvia.

Vastauksia saatiin yhteensa kuudelta protetiikan tai ortotikan ammattilaiselta. Naista
kaksi vastasi protetiikan osioon, nelja ortotiikan osioon ja kolme protetiikan ja ortotiikan
yhteiseen osioon. Kuviossa 8 nahdaan yhteenveto saatujen vastausten maarasta vas-
taustyyppien mukaan jaoteltuna. Kysymyskohtaisten vastausten maaraa ei rajoitettu,

koska vastaajille haluttiin antaa mahdollisuus kertoa, jos he kayttavat kasitteesta esi-
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merkiksi toisinaan englanninkielistad ja toisinaan suomenkielista ilmausta. Saatuja vas-
tauksia tarkastellaan Iahemmin luvuissa 4.3 Termien valinta ja 4.4 Kasitteiden keski-

naiset suhteet ja maaritelmien laatiminen.

Vastaustyyppien maara termikohtaisesti
B Tyhjia W Kasite ei tuttu Englanninkielinen termi [l Mukautettu englanninkielinen [l Suomenkielinen

1. gait deviation i
2. stride
3. rockers
4. propulsion il
5. toe clearance 2
6. forefoot i)
7. midfoot 1
8. rearfoot i)
9. shear force 2 i
10. friction
11. pressure
12.don
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oo oo
~

13. doff

14. accommodated
15. patient compliance 2 2
16. weight bearing

17. unaffected side il
18. trim line i 4

19. prosthetist

20. disarticulation

21. residual limb

22. bulbous

23. phantom pain

24. socket design

25. ischial containment
26. patellar tendon bearing
27. total surface bearing
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Termi

28. check socket

29. suspension system
30. pin

31. sleeve

32. liners

33. pistoning

34. terminal device

35. bodypowered

36. orthotist
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37. foot orthosis

38. ankle foot orthosis

39. knee ankle foot ortho...
40. spinal braces

41. knee braces
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42. unloader

43. foot-plate

44. plantar flexion stop
45, uprights

46. drop lock

47. lateral wedge

48. medial posting

49. shank-to-vertical angle
50. tissue stress 3 1

51. foot drop
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Vastausten maéara

Kuvio 8. Kyselyvastaustyyppien maara termikohtaisesti ryhmiteltyna

Vaikka vastauksia saatiin yhteensa vain vahan, niista ja siita, mihin kohtiin jatettiin vas-
taamatta, pystyi kuitenkin paattelemaan, milloin joku termi on vakiintunut (hyédyntamal-
& myds omaa kokemustani muun muassa alan opinnoista ja harjoitteluista) ja milloin
joku kasite ei selvastikdan ollut kovin tuttu. Vastaajien rajallisesta maarasta johtuen
vastauksia paatettiin kuitenkin tdydentdd mydés SFS/THL — Apuvalineluokituksessa
protetiikkaa ja ortotikkaa kasittelevissa osioissa kaytettavilla termeilla ja poimimalla
kaytettya termistoa apuvalinetekniikan opinnaytetoista.

Theseuksesta loytyi 35 apuvalinetekniikan opinnaytety6ta, joissa otsikoihin, tiivistelmiin
ja avainsanoihin tehdyn pikaisen katsauksen perusteella oli kasitelty protetiikkaa tai
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ortotiikkaa. Opinnaytetyot olivat vuosilta 2008—2018. Opinnaytetoita ei luettu tata opin-
naytettd varten teksteina, vaan niistd poimittiin termiehdokkaita samoilla kieliteknologi-
silla tyokaluilla, joita kaytettiin englanninkielisten termien poimimisessa kyselyn laati-
mista varten. Sketch Enginen tydkalut eivat toimi suomenkieliselle aineistolle aivan
yhtd hyvin kuin englanninkieliselle aineistolle johtuen siita, ettd suomenkieliset sanat
taipuvat monimuotoisemmin. Siksi opinnaytetdista poimittuja termeja kaytettiin sanas-

ton laatimisessa I&hinna suuntaa antavasti ja kyselylld saatujen vastausten tukena.

Automaattisessa termien poiminnassa verrokkikorpuksena kaytettin fiTenTen14
(sample) -korpusta'. Hakuehdoiksi maaritettiin harvinaisuusaste 1 ja esiintymien va-
himmaismaara 5. Lisadksi maaritin poimittavien sanojen maaraksi 3000 ja sanaliittojen
maaraksi samoin 3000. Tyokalu 10ysi lopulta vain 801 sanaliittoa. Koska suomen sub-
stantiivit taipuvat sijjamuodoissa ja Sketch Enginen tyokalut eivat ymmarra eri muotoja
saman termin esiintymiksi, poimittujen 3000 sanan joukossa oli termeista perusmuodon
lisdksi useimmin vahintadn myos genetiivi- ja monikkomuodot. En kasitellyt sana- ja
sanaliittolistoja pidemmalle, mutta tarkastelin niistad vain sellaisia esiintymia, jotka voisi-
vat olla erityisesti protetiikan tai ortotiikan termeja, eli jatin huomiotta nimet, vieras- ja
yleiskieliset sanat seka esimerkiksi fysiologiaan tai neurologiaan liittyvat termit. Opin-
naytetdistd poimittuja termeja kaytettiin tdydentamaan kyselyvastauksia sanaston laa-

timisessa.

4.3 Termien valinta

Sanastoon sisallytettavia termeja valitessani ja muotoillessani luokittelin kyselylla saa-
tuja vastauksia ja valitsin niista termiehdotuksia perustuen siihen, mitka vastaustyypit
olivat yleisimpia. Joissain tapauksissa vertasin lisdksi saatuja vastauksia SFS/THL
Apuvalineluokituksessa tai apuvalinetekniikan opinnaytetdissa kaytettyihin termeihin tai
rinnakkaiskasitteista kaytettyihin termeihin. Lisaksi tein myds Google-hakuja, joilla pyrin

I6ytdmaan ratkaisuja siihen, mika kaytetyista termeistd on mahdollisesti yleisin.

Vastausten maara ja keskindinen yhtenevyys vaihteli suuresti kyselyn eri kohtien valil-
1a. Joissain tapauksissa kaikki vastaajat vastasivat samalla tai ldhes samalla tavalla,
jolloin termivalinnan tekeminen oli helppoa. Esimerkiksi kasitteelle, jota kuvaava eng-
lanninkielinen termi on sleeve, sain yhteensa nelja vastausta: kaksi vastaajaa ilmoitti

kayttdvansa englanninkielistéd termia sellaisenaan ja kaksi vastaajaa kaytti suomenkie-

1 https://www.sketchengine.eu/fitenten-finnish-corpus/
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listd termia mansetti. Tallaisessa tapauksessa suositettavan termin valinta oli helppo.
Mansetti on hyvaa suomea, ja sen yleinen maaritelma sopii yhteen protetiikan alaan
kuuluvan kasitteen sisallén kanssa. Mansetilla tarkoitetaan protetiikan yhteydessa pro-
teesin kiinnitysmenetelmana kaytettavaa tiivistd mutta pehmeéaa ja joustavaa putkea,
joka vedetaan holkin ja tyngan paalle. Mansetin maaritelma Kielitoimiston sanakirjassa
(2018) on seuraavanlainen:

1. kalvosin. Paidan mansetit.

2. 1dédk. Verenpainemittarin mansetti raajan (tav. olkavarren) ymparille kierrettava
osa.

3. kynttilanjalassa kynttilan tyvea ympardiva valumissuojus t. koriste.

Joidenkin kasitteiden kohdalla vastauksissa oli enemman vaihtelevuutta. Yksi esimerk-
ki tallaisista oli kasite, jota kuvasi englanninkielinen termi knee ankle foot orthosis.
Saadut vastaustyypit olivat KAFO, pitka tukisidos, pitka alaraajaortoosi ja pitka ortoosi.
Tallaisissa tapauksissa kaytin hyvaksi Apuvalineluokituksessa kaytettyja termeja ja
lisdksi pyrin valitsemaan termin, joka on muodostettu rinnakkaistermien kanssa yhte-
naisella tavalla. Tassa tapauksessa Apuvalineluokituksessa kaytetty termi, polvi-nilkka-
Jalkaterdortoosi, poikkesi kaikista kyselylla saaduista vastauksista mutta se noudatti
rinnakkaistermien kanssa samaa kaavaa (vrt. nilkka-jalkaterdortoosi). Sen vuoksi paa-
dyin sisallyttdmaan sanastoon suositettavana termina sellaisen termin, jota kukaan
kyselyvastaajista ei kayttanyt. Tama ei tarkoita, etta paivittaisessa keskustelussa pitaisi
vaihtaa kayttamaan suositettua termia, mutta olisi suotavaa, etta virallisissa teksteissa

niin tehtaisiin.

Joissakin tapauksissa vaihtelevuus oli vielakin suurempaa. Esimerkiksi englanninkieli-
sella termillda rockers (kontekstissa mainittuna tarkennukseksi heel, ankle ja forefoot
rocker) saatiin vastauksina seuraavat termit tai ilmaukset: askellus; kantaisku, keskitu-
kivaihe ja varvastyonto; rullaus ja alkuperainen englanninkielinen 'rocker’. Naista askel-
lus ja rullaus tuntuivat hieman epatarkoilta, rocker on selked, jos englanninkielinen ter-
mi on tuttu, ja kantaisku, keskitukivaihe ja varvastydntd on hyvin selittava ja havainnol-
linen, mutta luettelomuotoisena hieman kdmpeld kaytettdva. Tallaisissa tapauksissa
paadyin joskus suosittamaan useampaa termivaihtoehtoa tai muodostamaan suositet-
tavan termin yhdistelemalld kyselyvastauksia. Toisena vaihtoehtona pyrin |0ytamaan
mahdollisesti kdytdssa olevia ytimekkaitd termeja Google-hauilla. Termille rocker 10y-
sin vastineeksi mielestani ytimekkaan ja havainnollisen k&velyn keinut tai kdvelyn kei-

nustrategiat, joita ovat kantakeinu, nilkkakeinu ja pakiakeinu. Kyseisia termeja on kay-
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tetty ainakin Liikkuva ihminen — aivot, liikuntafysiologia ja sovellettu biomekaniikka -

teoksessa?.

Osalle termeista ei saatu lainkaan vastauksia. Sellaisissa tapauksissa noudatin samaa
periaatetta kuin kohdissa, joissa sain useita erilaisia vastauksia, eli kaytin Google-
hakua tai Apuvalineluokitusta suositettavan termin valitsemisessa. Esimerkiksi kasitet-
ta, josta kaytetdan englanninkielista termia terminal device, kuvaa Apuvalineluokituk-

sessa termi kdsiosa.

Joistakin kasitteista kaytetaan yleisesti keskustellessa englanninkielisia termeja sellai-
senaan tai suomenkieliseen aantamykseen sopeutettuna. Esimerkkeja tallaisista il-
mauksista ovat AFO ja KAFO. Kyselyvastauksista ilmeni, ettd jotkut kayttavat naita
sellaisenaan asiakkaiden kanssa, mutta tarkentavat ainakin aluksi esimerkiksi selitta-
malla tai kayttamalla lisaksi suomenkielista termid. Vaikka en suosita termeja laatimas-
sani sanastossa, ne ovat kuitenkin kdytdnndssa helppoja ja nopeita kayttda etenkin
kollegoiden valisissa keskusteluissa. Sanastossa suositettavia termeja kannattaa siis
ensisijaisesti ajatella suosituksina kirjallisessa ja virallisessa viestinnassa kaytettavista

termeista.

4.4 Kasitteiden keskindiset suhteet ja maaritelmien laatiminen

Kasiteanalyysia ja kasitteiden luokittelua tein puolittain tiedostamatta jo kyselya raken-
taessani, kun pyrin ryhmittelemaan kasitteet temaattisiin kokonaisuuksiin (protetiikka,
ortotikka seka protetiikan ja ortotiikan yhteinen kokonaisuus) minka lisaksi osioiden

sisalla jarjestin toisiinsa yhteydessa olevat kasitteet toistensa lahelle.

Kyselyvastausten luokittelun jalkeen ja kun kyselyssa kasitellyille kasitteille oli valittu

termiehdotukset, aloin muodostaa kasitteista viela tarkempia temaattisia joukkoja. Lo-
pullinen jako on kaksitasoinen. Ylatasoja ovat

e Apuvalinetekniikka, johon siséltyy apuvalinetekniikan ammattialaa ja ammatti-

laisia, apuvalineen ja kehon osan valisid voimia ja apuvalineen kayttdéa kuvaa-

via kasitteitd sisaltavat alakohdat. Naiden osioiden kasitteet eivat rajoitu pelkas-

taan protetiikan ja ortotiikan alalle.

2 Ks. Teoksen sisallysluettelon kohta 9.19: http://www.vk-kustannus.fi/wp-
content/uploads/2017/12/Liikkuvalhminensis%C3%A4llysluettelo.pdf
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o Protetiikka, johon sisaltyy amputaatioita ja komplikaatiota, raajaproteeseja ja
proteesin rakennetta kuvaavia kasitteita.

¢ Ortotiikka, johon kuuluu ortooseja ja alaraajaortoosin osia kuvaavia kasitteita.

e Kavelyn analyysi, johon sisaltyy kavelyn piirteita ja jalkateran osia kuvaavia ka-

sitteita sisaltavat alakohdat.

Osa valituista kasitteista oli helppo jarjestaa kasitejarjestelmiksi. Esimerkiksi proteesien
ja ortoosien osat on luontevaa ajatella koostumussuhteeseen ylakasitteensd kanssa ja
eri proteesi- ja ortoosityypit asettuvat Apuvalineluokituksenkin perusteella loogisiin hie-
rarkiasuhteisiin toisiinsa nahden. Toisaalta proteesi- ja ortoosityyppien kasiteavaruus
on hyvin monimuotoinen ja ne voidaan jakaa alakasitteisiin useilla eri perusteilla. Tal-
laisissa tapauksissa tdydensin toisinaan kasitekaavioita sen havainnollistamiseksi, etta

muitakin jakotapoja on.

Koska kasitekaavioita laaditaan maaritelmien kanssa osittain samanaikaisesti, joissakin
tapauksissa havaittiin, etta luonteva maaritelma perustuu ylakasitteelle, jota ei kyselylla
ollut selvitetty. Silloin kasitejarjestelmaa piti tdydentada muista lahteista 16ytyvilla termeil-
I&. Siksi alkujaan 51 kohtaa siséaltanyt kysely kasvoi lopulta 110 kasitetta kattavaksi

sanastoksi.

Kasiteanalyysi on kaikkineen pitkalti ndkymatonta ajatustyéta. Suuri osa siitéd on tapah-
tunut jo aiemmin, kun kasiteltdvaan alaan on tutustunut muissa yhteyksissa. Kaytan-
nossa kasitteiden keskinaiset suhteiden selvittdminen ja maaritelmien laatiminen eteni
siten, etta kirjoitin kyselylla selvitetyille kasitteille alustavat maaritelmat. Maaritelmien
kirjoittamisen jalkeen vein ne piirto-ohjelmaan, jossa jarjestelin toisiinsa liittyvia kasittei-
ta toistensa lahelle ja piirsin niille erilaisia yhteyksia. Vahitellen hahmottuvien yhteyk-
sien perusteella kirjoitin lopulliset maaritelmat apuvalinetekniikan opintojen aikana ker-
tyneeseen protetiikan ja ortotiikan tuntemukseeni pohjautuen ja lopulta tarkistin laadit-

tujen maaritelmien asianmukaisuuden vertaamalla niita useisiin [ahteisiin.

4.5 Asiantuntijapalaute ja sanaston julkaiseminen

Alkuperaisestd suunnitelmasta poiketen opinnaytetyOprosessin aikana ei jarjestetty
sanastokokousta, koska vapaaehtoisia osallistujia sanastokokoukseen ei I0ytynyt. Sa-
naston yksityiskohtiin liittyvan asiantuntijapalautteen puuttuessa sanastoa ei haluta

julkaista erillisena julkaisuna, vaan se julkaistaan ainoastaan tdman opinnaytetyon liit-
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teena. Opinnaytetyd ja sen liitteet on lisensoitu Creative Commons Nimea-
EiKaupallinen-JaaSamoin 4.0 Kansainvalinen Julkinen -lisenssilla3. Liitteenad olevaa
sanastoa saa siis jakaa seka muunnella, kunhan mainitsee tekijan ja alkuperaislahteen.
Muunnellun aineiston jakamisessa on kaytettdva samaa lisenssia, kuin alkuperaisen

sanaston tapauksessa. Kaytto kaupallisiin tarkoituksiin on kielletty.

3 https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.fi
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5 Yhteenveto ja pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli kartoittaa kaytdssa olevaa suomenkielistd protetiikan ja
ortotiikan termistda ja koostaa kerattyjen tietojen pohjalta terminologinen sanasto. Kay-
tossa olevia suomenkielisia ilmauksia selvitettiin kyselylla, jossa kuvattiin yhteensa 51
protetiikan tai ortotilkan kasitetta englanninkielisia termeja kayttamalla. Laadittuun sa-
nastoon sisallytettiin lopulta 110 kasitetta. Osa tiedosta on paallekkaista esimerkiksi
SFS/THL — Apuvalineluokituksen, mutta se on katsottu hyddylliseksi esittda osana nyt

laadittuja kasitejarjestelmia.

Sanasto tehtiin terminologisen sanastotyén menetelmia mukaillen. Kattavan ja laaduk-
kaan sanaston laatiminen vaatii paljon resursseja, ja sanastotydn tekeminen opinnayte-
tydna onkin edellyttanyt pienta joustoa sanastotydn periaatteiden soveltamisessa. Sa-
nastotyd on kuitenkin ty6ta, joka ei koskaan tule taysin valmiiksi: tarkasteltava erikois-
ala ja sen kielenkaytté muuttuvat ja kehittyvat jatkuvasti. Opinnaytetydn tuotoksena
laadittu sanasto on mielestani hyva alku protetiikan ja ortotiikan alalla tehtavalle sanas-

totydlle, mutta sita tulisi myos jatkaa.

5.1 Rajoitukset

Laadukkaan sanastotydn tekeminen vaatii aina paljon aikaa ja resursseja riippumatta
siitd, mita erikoisalaa se kasittelee tai onko se yksi- vai monikielinen (COTSOES 2002,
19). Nyt laadittu sanasto on tehty opinnaytetydéna yhden henkilén voimin, eli kaytdéssa
on ollut terminologiseksi sanastotytksi huomattavan pienet resurssit. Opinnaytetyon
tuotoksen merkittavin rajoitus on se, ettd sanastokokousta ei lopulta jarjestetty vapaa-
ehtoisten osallistujien puuttuessa. Sanastokokouksella olisi hankittu asiantuntijapa-
lautetta sanastoon valituista termeista ja niiden maaritelmista, ja palautteen perusteella

sanastoa olisi voitu taydentaa.

Rajoituksia liittyi lisaksi myds sanaston laatimiseen. Kaytdssa olevaa termistéa kerattiin
kyselylla, johon vastasi lopulta kuusi apuvalinealan ammattilaista. Vastausten maara ei
kaikkien kasitteiden kohdalla ollut riittava, jotta olisin voinut tehda luotettavia paatelmia
yleisesti kaytdssa olevista termeista. Kyselyssa oli myds kohtia, joihin en saanut lain-

kaan vastauksia. Vastausten maaran rajallisuuden vuoksi paatin taydentdd saatuja
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vastauksia poimimalla termeja automaattisesti myds apuvalinetekniikan opinnaytetdis-
ta. Opinnaytetyot eivat ole aina valttamatta kielellisesti kaikkein koherenteimpia aineis-

toja, joten niiden kaytdssa piti kayttaa harkintaa.

Joiltain osin sanastotydn periaatteita sovellettiin hieman joustavasti. Esimerkiksi sanas-
toaineiston hallintaa varten kaytettavan valmiin termitietuemallin kaytén opettelua ei
pidetty ajankaytollisesti jarkevana. Sen sijaan termitietueet on koottu Excel-taulukkoon,
jossa yksi rivi vastaa yhta termitietuetta, ja kasitteeseen liittyville tiedoille on oma kent-
tansa. Tieto on siis kuitenkin rakenteista ja tarvittaessa suhteellisen helposti muutetta-

vissa jonkin termitietuemallin mukaiseksi.

Myds maaritelmien laatimisessa sanastotydn menetelmia sovellettiin, eikd jokaiselle
maaritelmalle ole erikseen merkittya l1ahdetta. Maaritelmat on kirjoitettu lahtdkohtaisesti
apuvalinetekniikan koulutusohjelmassa saataviin tietoihin perustuen ja erilaisia lahteita
on kaytetty maaritelmia Kkirjoitettaessa tietojen tarkistamiseksi. Lahteind on kaytetty
muun muassa Suomessa toimivien apuvalinealan yritysten verkkosivujen sisaltgja ja
etenkin proteesi- ja ortoosityyppien tapauksessa SFS/THL — Apuvalineluokitukselle
perustuvaa Valtakunnallisten Idakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperus-

teiden luokitusosaa.

Sanastoon paatyi lopulta 110 termid. Seka protetiikka ja ortotiikka ovat erittdin moni-
puolisia aloja, joihin sisaltyy paljon tarkeitd kasitteitd. Jo pelkastdan erilaisiin kom-
ponentteihin liittyvistd termeistad voisi laatia paljon tdssa opinnaytteessa laadittua sa-
nastoa laajempia sanastoja. Siksi taydellisen kattavan sanaston laatiminen opinnayte-
tydna ei ole realistista (vrt. esimerkiksi Prosthetics & Orthotics Lexicon, jota on tydstetty
vuosikymmenia, tai vajaa sata kasitetta sisaltava lkateknologiasanasto, joka on laadittu
yhdeksan hengen tydéryhmassa), joten sanastosta puuttuu mahdollisesti olennaisiakin

kasitteita ja termeja.

5.2 Jatkokehittely

Taman sanaston jatkokehittelyssa olennaisinta on palautteen saaminen nyt laaditusta
sanastosta ja sanaston korjaaminen ja tdydentdminen palautteen perusteella, seka
sanaston saattaminen mahdollisten kayttdjien saataville mahdollisimman helposti ja
laajasti. Yksi konkreettinen tapa saavuttaa jatkokehittelytavoitteet olisi nyt laaditun sa-

naston integroiminen luvussa 3.2.1 esiteltyyn Prosthetics & Orthotics Lexiconiin.
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Nykymaailmassa tieto ja teknologiat leviavat myds kansallisista ja kielellisista rajoista
riippumatta. Eri kielisten ammattilaisten valisen kommunikaation kannalta on olennais-
ta, ettd kasitteet ymmarretaan kaytetyista erikielisista termeista riippumatta samalla
tavalla. Yhteisymmarrysta voidaan edistdd muun muassa kansainvalisena yhteistyona
tehtavilla monikielisilla terminologisilla sanastoilla. (COTSOES 2002: 8.) Prosthetics &
Orthotics Lexiconin etu on se, etta se on valmiiksi monikielinen. Suomenkielisen sanas-
ton liittdminen olemassa olevaan monikieliseen palveluun saastaisi lisaksi resursseja
muun muassa sanaston verkkojulkaisun toteuttamisen osalta. Kaytettdvana olisivat
myOs kaikki sanaston sisaltamat termivastineet esimerkiksi englanniksi ja saksaksi,

mista olisi suoraan hyotya esimerkiksi kayttdohjeiden laatimisessa suomeksi.

Sanaston kaytanndén merkitys syntyy sen kaytosta. Jos alan ammattilaiset tietavat sa-
naston olemassa olosta riittavan laajasti, sita voidaan hyddyntaa paremmin ja kehittaa
edelleen. Tassa vaiheessa sanasto julkaistaan vain taman opinnaytetyon liitteena.
Opinnaytety6 tulee olemaan saatavilla vapaasti Theseuksessa. Sanaston julkaisemi-
nen verkkojulkaisuna tai verkkosivustona, jossa kasitteiden valilla voidaan linkittaa, toisi
sanaston helpommin kaytettavaksi. Prosthetics & Orthotics Lexiconissa tdma mahdolli-

suus on olemassa.

Prosthetics & Orthotics Lexiconin kdanndkset toteutetaan paaasiassa kohdekielta pu-
huvan maan ISPO:n jasenistd muodostuvassa vapaaehtoisryhmassa. Tyypillisesti pieni
ryhma tai asialle omistautunut yksittdinen henkild tekee kdannosluonnoksen, joka ver-
taisarvioidaan erillisessd ryhmassa. Taman jalkeen ka&annds julkaistaan verkossa.
Kaanndksia voidaan sitten hioa sanaston kayttijien palautteen perusteella. (Edward
Lemaire, sahkdposti 24.7.2019.) Suomessa ei talla hetkelld toimi ISPO:n alajarjestda,
mutta tydryhman kokoaminen Prosthetics & Orthotics Lexiconin suomenkielisten kaan-
nosten laatimiseksi olisi helpoin ja laadukkain tapa tydstaa protetiikan ja ortotiikan sa-

nastoa eteenpain.
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Esipuhe

Yhdenmukainen termisté edesauttaa apuvdlinealan ammattilaisten keskustelua ja kommunikaatiota
asiakkaiden kanssa. Apuvdlinetekniikan ala on Suomessa kohtalaisen pieni, minkd vuoksi sen osa-
alueisiin liittyvdd tieteellistd tutkimusta ei juurikaan tuoteta suomeksi. Tdmdn vuoksi kdytettévi
termisté ei ole vakiintunutta.

Alan ajantasainen tieto saadaan useimmiten englanninkielisistd Idhteistd, minkd vuoksi apuvdline-
tekniikan kdsitteisté keskusteleminen suomeksi on vaikeaa. Monet kdsitteet saattavat olla hyvinkin
tuttuja, mutta niité vastaavia suomenkielisid termejd ei tunneta. Yhteinen ymmdirrys pitdé hakea
joko englanninkielisié termejé kéyttdmdlld tai pitkdllisillé selityksilld.

Téssd opinndytetydnd laaditussa sanastossa on pyritty koostamaan protetiikan ja ortotiikan ydinkd-
sitteistod yksiin kansiin. Aineistoa ja tietoa on kerditty suomen- ja englanninkielisten kirjallisten Iéh-
teiden liséiksi alalla toimivilta ammattilaisilta ja apuvdlinealan yritysten verkkosivuilta.

Sanaston ensisijaisena kohderyhmdiné ovat apuvilinetekniikan opiskelijat ja alan ammattilaiset. Suo-
sittelen tdmdn sanaston kdyttdén tervettd kriittisyyttd: sanasto on tehty opinndytetynd yhden hen-
kilén voimin, joten kdytettdvissé olevat resurssit ovat olleet sanastotyéksi huomattavan pienet. Jos
sanastosta kuitenkin on apua kdsitteiden vdilisten yhteyksien ymmdrtdmiseen, suomenkielisten ter-
mien valitsemiseen tai englannin ja suomen termivastineiden I6ytdmiseen, sanasto on tdyttdnyt teh-
tdvdnsd. Toivon kuitenkin myés, etté apuvdlinetekniikan sanastotyétd tehdddn myéds tulevaisuudessa
ja siten viedddn pidemmdille se, mitd nyt on aloitettu.

Kiitén kaikkia, jotka vastasivat kyselyyn joko testivaiheessa tai varsinaisessa sanastonkeruuvaihees-
sa.

20.9.2019

Pauliina Liuska
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Sanaston sisalto ja kaytto

Protetiikan ja ortotiikan sanastoon on pyritty valitsemaan kasitteita, jotka esiintyvat usein alan eng-
lanninkielisessa tutkimuskirjallisuudessa. Kasitteet poimittiin Prosthetics & Orthotics Internationalin
numeroista tilastollisiin menetelmiin perustuvilla tyokaluilla. Kasitteiden pohjalta laadittiin kysely,
jolla selvitettiin protetiikan ja ortotiikan ammattilaisten kasitteista kayttamia suomenkielisia termeja.
Kyselyvastauksia tdydennettiin muun muassa SFS/THL — Apuvilineluokituksen protetiikan ja ortotii-
kan kasitteita kuvaavilla termeilla.

Protetiikan ja ortotiikan suomenkielinen sanasto sisaltda hieman yli 100 kasitetta. Sanastoon sisalty-
via aihealueita ovat yleisesti apuvalinetekniikkaan liittyvat kasitteet ja proteeseihin, amputaatioihin,
ortooseihin seka kavelyn analyysiin liittyvat kasitteet.

Kasitteet on maaritelty ja maaritelmia on joissakin tapauksissa taydennetty myos kuvin ja huomau-
tuksin. Kasitteille on annettu suomenkieliset termisuositukset, mahdollisia synonyymeja ja ei suosi-
tettavia termeja seka hyvaksyttavia englanninkielisia vastineita. Kasitteet on jaettu lukuihin kasittei-
den valisten suhteiden perusteella ja lukujen alussa kasitesuhteita havainnollistetaan kasitekaavioil-
la. Kasitekaaviot ja tekstimuotoinen sanasto-osuus on tarkoitettu tukemaan toinen toisensa kayttoa.

Sanastotyon keskeisimmat termit

Terminologisessa sanastotyossa kerataan, analysoidaan, kuvataan ja esitetdan systemaattisesti jon-
kin erikoisalan kasitteita. Laadittava sanasto tehdaan sanastotyon periaatteiden mukaisesti ja kasit-
teistd ja niiden valisista suhteista lahtien. Sanastotdiden periaatteiden ymmartdamiseksi on ymmar-
rettava nelja keskeista termia: kasite, tarkoite, maaritelma ja termi. Sanastotyon ydintermien keski-
naisid suhteita kuvataan alla olevassa kuvassa tetraedrimallilla.

Kasite

i1
% Tarkoite

AN

Maaritelma

)
1
)

Termi

dladln K¢

Tarkoite on jokin olemassa oleva joko konkreettinen tai abstrakti ilmi6. Tarkoite on se tosimaailman
ilmi®, johon voidaan viitata eri ilmauksilla. Mielikuvamme tarkoitteista koostuvat kasitepiirteista, ja
kasitepiirteiden kokonaisuus on kasite. Koska kasitteet ovat aina vain tarkoitetta ajattelevan henki-
|6n abstrakteja mielikuvia, niistd puhumiseen tarvitaan ilmauksia: sanoja, sanaliittoja ja lyhenteita.
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Kun ilmaus on vakiintunut jonkin erikoisalan kasitteen nimitykseksi, se on termi. Jotta kdytetyt ter-
mit ymmarretadn kayttajasta riippumatta mahdollisimman samalla tavalla, erikoisalan kasitteilla
tulee olla yhteisesti ymmarretty sanallinen kuvaus eli maaritelma.

Sanaston rakenne

Sanasto on jaettu pienempiin temaattisiin lukuihin. Kussakin luvussa kasitellaan johonkin tarkemmin
rajattuun aiheeseen liittyvia kasitteita. Sanastoon sisallytetyista kasitteistd on selvitetty niiden sisal-
to, eli mita piirteita kasitteilla on, seka millaisia suhteita kasitteiden valilla on. Kasitteiden sisaltdjen
ja kasitesuhteiden perusteella on muodostettu kasitejarjestelmia ja kasitteet on maaritelty niiden
osana. Kasitteiden valiset suhteet kuvataan maaritetelmien lisaksi myos graafisesti lukujen alussa
olevissa kasitekaavioissa.

Sanaston loppuun on liitetty hakemistot suomeksi ja englanniksi. Termit esitetdan hakemistoissa
aakkosjarjestyksessa. Hakemistojen numerot viittaavat termitietuenumeroihin.

Termitietueiden merkintatapojen selitykset

Termitietue alkaa termitietueen numerolla, jota seuraavat hyvaksyttavat suomenkieliset termit.
Hyvaksyttavien termien alla voidaan mainita ei suositettavia termeja. Suomendkielisille termeille an-
netaan myo6s englanninkieliset vastineet. Termien jalkeen kasitteille annetaan maaritelmat, joita
toisinaan tuetaan huomautuksilla tai kuvilla.

13 termitietueen (kasitteen) numero

tuppi suomenkieliset termit
(listattuna suositeltavuusjarjestyksessa, jos termeja on enemman kuin yksi)

ei: laineri mieluummin kuin tai ei = termi, jonka kayttoa olisi syyta valttaa virallisissa
mieluummin kuin: kirjallisissa yhteyksissa
huomautus Huomautukset on merkitty kursivoidulla tekstilla ja erotettu maaritelmasta

sisennyksella. Huomautuksilla annetaan esimerkkeja seka lisatietoja kasit-
teestd ja termien kaytosta yms.

Kooste kasitteiden yhteydessa kaytetyista merkintatavoista:
lihavointi suomenkielinen suositettava termi (suositettavuusjarjestyksessa)

kursivointi kursivointia kdytetdan termin maaritelmassa silloin, kun kursivoitu termi on
myos maaritelty tdssa sanastossa

mieluummin kuin: | termi on epatarkka tai mahdollista sekoittaa johonkin muuhun tarkoit-
teeseen, minka vuoksi sen kayttoa ei suositella ainakaan virallisissa kontek-
steissa

ei: termi on suomen kielen vastainen, minka vuoksi termin kayttda ei suositella
virallisissa ja kirjallisissa konteksteissa

Kasitekaavioiden tulkinta
Kasitekaavioilla havainnollistetaan kasitteiden valilla olevia suhteita. Kdsitesuhteiden merkitsemi-
seen kasitekaavioissa kaytetaan vakiintuneita merkintatapoja. Sanastossa maariteltyyn kasitteeseen
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viittaava termi on merkitty kaavioissa lihavoinnilla ja termin tietuenumerolla. Kasitekaavioissa kasit-
teistd kdytetaan aina suositettavaa termia. Myos kasitteiden maaritelméat on useimmissa tapauksissa
sisallytetty kasitekaavioon. Joissakin tapauksissa sanastossa esitetyt maaritelmat on jatetty pois kasi-
tekaavioista luettavuussyista. Kaavioissa on lisdksi joitakin sellaisia termeja tai ilmauksia, joita ei ole
madaritelty sanastossa, mutta jotka ovat tarkeita kaavion ymmartamiselle, tai jotka havainnollistavat
sitd, ettd lahikasitteita on olemassa viela paljon muitakin. Nama ilmaukset on kirjoitettu ilman erilli-
sid muotoiluita.

Kasitekaavioissa kasitteiden vililld on kolmenlaisia kasitesuhteita: hierarkia-, koostumus- ja funk-
tiosuhteita. Hierarkkinen suhde on sellaisten kasitteiden valilld, joista toinen kasite on toisen erikois-
tapaus. Laajemman alan kattava kasite (esimerkiksi ortoosi) on yldkasite ja suppeamman alan katta-
va alakasite (esimerkiksi ylaraajaortoosi). Koostumussuhteessa alakdsite on osa yldkasitteen koko-
naisuutta (esimerkiksi holkki on osa proteesia). Funktiosuhde voi olla esimerkiksi toiminnallinen tai
valineellinen tai alkuperaan tai syntyyn liittyva suhde. Funktiosuhteen tyyppi selvidda maaritelman
sanamuodoista.

Hierarkiasuhteet on ilmaistu puudiagrammeilla, koostumussuhteet kampadiagrammeilla ja funk-
tiosuhteet nuolidiagrammeilla. Hierarkiasuhteiden erikoistapaus on puudiagrammin paksunnetulla
linjalla merkitty moniulotteinen suhde, jossa ylakasitteelld on useamman eri kriteerin perusteella
erotettavia alakasitteita. Jaottelukriteeri on kerrottu paksunnetun haaran vieressa. Jos koostumus-
suhteessa ylakasitteeseen kuuluu monta alakésitteen tarkoittamaa osaa (esimerkiksi askel kdvelyn
osana), se merkitdan kaksoisviivalla. Mahdollinen osa merkitdan viivan viistosti leikkaavalla toisella
viivalla. Funktiosuhteita ilmaiseva nuoli osoittaa kohti sitd kasitetta ja termia, joka mainitaan nuolen
alkupadssa olevan kasitteen maaritelmassa. Sellaisissa tapauksissa, joissa suhdetta ei ole ilmaistu
maaritelmissa eksplisiittisesti, nuoli on aina kaksisuuntainen. Katkoviivaa kaytetdadan merkitsemaan
kasitesuhdetta, joka ei ilmene kasitteiden maaritelmista eksplisiittisesti. Katkoviivaa voidaan kayttaa
kaikenlaisten kasitesuhteiden merkitsemisessa.

Hierarkia Koostumus Funktio Moniulotteisuus
T -—
\ -7
\
\\ : R S L \
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PROTETIIKAN JA ORTOTIIKAN SANASTO

Apuvalinetekniikka
Apuvalinetekniikan ammattiala ja ammattilaiset

4 apuvilineteknikko
apuvélinetekniikan ammattilainen, joka
suunnittelee ja valmistaa yksil6llisia
apuvilineita asiakkaille seka luovuttaa
asiakkaalle yksilollisid ja valmisapuvalineitd ja
muut apuvdlinetekniikan

ohjaa kayttdjid apuvalineen kaytdssa
ammattilaiset

5 proteesimestari
apuvadlineteknikko, jolla on
patevyys vastata proteesin protetiikan
mitanotosta, suunnittelusta, ammattilaiset ortotiikan
valmistuksesta, luovutuksesta ammattilaiset
ja kdyton seurannasta . 7 ortoosimestari
,’ “u g proteesiteknikko  apuvilineteknikko, jolla on
! apuvélineteknikko, jolla on 8 ortoositeknikko . péi-tevyys vastata or'Foosin
! patevyys valmistaa ja apuvalineteknifkosbilaon m|tarl10tosta, suunnittelusta,
! huoltaa proteeseja patevyys valmistaa ja yalriust.u‘.;ksesta, luovutuksesta
| ohjatusti ja itsendisesti huoltaa ortooseja ohjatusti /2 elWton seura:nasta
oy ja itsendisesti '
i /
\\ "
!

]
! Y
1 apuvilinetekniikka
kuntoutuksen teoriaan, tekniikkaan ja ladke-
\
1

ja terveystieteisiin perustuva ammattiala,
joka pyrkii erilaisten ulkoisten apuvélineiden
avulla parantamaan yksilén synnynndisen tai
\
v

tapaturman seurauksena syntyneen
vamman tai ikdantymisen seurauksena
3 ortotiikka

J' o
4 ¥
2 protetiikka alentunutta toimintakykya
apuvalinetekniikan apuvilinetekniikan
osa-alue, joka /‘\ osa-alue, joka
keskittyy ortoosien
muut apuvalinetekniikan teoriaan, kdytantdon
ja indikaatioihin

keskittyy proteesien

teoriaan, kdytadntédn
ja indikaatioihin osa-alueet
Kasitekaavio 1. Apuvdlinetekniikan ammattialaa ja ammattilaisia kuvaavia kdsitteitd.

1

apuvilinetekniikka
en assistive technology
kuntoutuksen teoriaan, tekniikkaan ja ladke- ja terveystieteisiin perustuva ammattiala, joka pyrkii
erilaisten ulkoisten apuvalineiden avulla parantamaan yksilon ikdantymisen tai synnynnaisen tai

tapaturman seurauksena syntyneen vamman seurauksena alentunutta toimintakykya

huomautus

Apuvilinetekniikan osa-alueita ovat muun muassa protetiikka, ortotiikka, liikkkumisen apuvali-
neet, ortopediset jalkineet, kommunikaation ja ymparistonhallinnan apuvalineet seka paivit-

taisiin toimintoihin liittyvat apuvalineet.
Englanninkielisessa toimintaymparistdssa protetiikka ja ortotiikka kasitellaan usein omina

aloinaan, vaikka ne sisaltyvatkin maaritelmallisesti apuvalinetekniikkaan (assistive tehnology)

2

protetiikka
en prosthetics
apuvidlinetekniikan osa-alue, joka keskittyy proteesien teoriaan, kaytantoon ja indikaatioihin

ﬂ Metropolia
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3

ortotiikka
en orthotics

apuvidlinetekniikan osa-alue, joka keskittyy ortoosien teoriaan, kaytantdon ja indikaatioihin

4
apuvalineteknikko
en -

1 apuviilinetekniikan ammattilainen, joka suunnittelee ja valmistaa yksil6llisia apuvalineita asiakkaille
seka luovuttaa asiakkaalle yksil6llisia ja valmisapuvalineita ja ohjaa kayttajia apuvalineen kaytossa

2 apuvdlinetekniikan koulutuksen saaneen ammattihenkilon virallinen nimike Suomessa

huomautus

Apuvilineteknikko on Suomessa nimikesuojattu ammattinimike. Englanniksi vastaavaa am-
mattinimiketta ja yleisnimitysta ei ole, vaan ammattinimike maaraytyy erikoistumisalan mu-
kaan. Useimmissa maissa apuvalinetekniikan eri ammattinimikkeet ovat vastaavalla tavalla
suojattuja kuin Suomessa, eli vain hyvaksytyn koulutuksen suorittaneet ammattilaiset voivat
kayttaa kyseisia ammattinimikkeita.

5
proteesimestari
en prosthetist

apuvidlineteknikko, jolla on patevyys vastata proteesin mitanotosta, suunnittelusta, valmistuksesta,
luovutuksesta ja kayton seurannasta

6
proteesiteknikko
en prosthetic technician

apuvdlineteknikko, jolla on patevyys valmistaa ja huoltaa proteeseja ohjatusti ja itsenaisesti

7
ortoosimestari
en orthotist

apuvdlineteknikko, jolla on patevyys vastata ortoosin mitanotosta, suunnittelusta, valmistuksesta,
luovutuksesta ja kayton seurannasta

8
ortoositeknikko
en orthotic technician

apuvdlineteknikko, jolla on patevyys valmistaa ja huoltaa ortooseja ohjatusti ja itsendisesti

metropolia.fi ﬁfMetropolia



Liite 1
9 (37)

Apuvalineen ja kehon osan valiset voimat

apuvélineen ja kehon osan
valilld vaikuttavat voimat

9 paine 11 leikkausvoima
apuvdlineen ja kehon osan apuvidlineen ja kehon osan
kohtaamispisteessa kohtaamispisteessa syvem-
apuvélineeseen ja kehon malld kudoksessa kahteen
osaan kohtisuorassa suuntaan samanaikaisesti
vaikuttava vaima vaikuttava poikkisuora
fysikaalinen voima

10 kitka

apuvdlineen ja kehon osan
kohtaamispisteessa tapah-
tuvaa apuvaélineen ja kehon
osan valistd liikettd tai liikkeen
alkamista vastustava voima

12 kudosrasitus

paineen, kitkan, leikkausvoi-
man ja muiden fysikaalisten
voimien yhteisvaikutuksesta
syntyva kudoksiin kohdistuva
rasitus

Kasitekaavio 2. Apuvdlineen ja kehon osan vilisié voimia kuvaavia kdsitteitd.

9
paine
en pressure
apuvalineen ja kehon osan kohtaamispisteessa apuvalineeseen ja kehon osaan kohtisuorassa vaikut-
tava voima
huomautus

Apuviline voi etenkin luisilla kehon alueilla aiheuttaa painetta, joka rajoittaa verenkiertoa alu-
eella. Taman paineen seurauksena alueelle voi kehittya kudosvaurioita, kuten painehaavoja.

10
kitka; hankaus
en friction

apuvalineen ja kehon osan kohtaamispisteessa tapahtuvaa apuvalineen ja kehon osan valista liiketta
tai liilkkeen alkamista vastustava voima
huomautus

Apuvilineen ja kehon osan valinen kitka tai hankaus voi aiheuttaa hiertymia ja pitkaan jatku-
essa rakkuloita, jotka voivat olla erittain kivuliaita.

11

leikkausvoima; leikkausrasitus; hiertovoima

en shear force Kuva 1. Leikkausvoima?
Syvalla kudoksessa

apuvalineen ja kehon osan kohtaamispisteessa syvemmalla kudoksessa vastakkaisiin suuntiin

kahteen suuntaan samanaikaisesti vaikuttava poikkisuora fysikaalinen vaikuttava poikkisuora

Voima vVoima
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12
kudosrasitus
en tissue stress

paineen, kitkan, leikkausvoiman ja muiden fysikaalisten voimien yhteisvaikutuksesta syntyva kudok-
siin kohdistuva rasitus

huomautus

Kudosrasitusteoria (Tissue Stress Theory) on ortotiikassa kdytdssa oleva teoria, joka pyrkii se-
littdmaan jalkateran patologioita tarkastelemalla jalkateran anatomisiin rakenteisiin kohdistu-
via voimia. Kudosrasitusteoria eroaa Merton Rootin biomekaanisista teorioista siind, etta se
katsoo jalkateran vaurioiden aiheutuvan suuresta kudosrasituksesta jalkaterdn eri alueilla eika
vain jalkateran nivelten suhteellisista asennoista.
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Apuviélineen kaytto

13
kuormittaminen; kuormitus; painon varaaminen
en weight bearing

kehon painon laskeminen raajalle tai apuvalineen varaan

14
asiakasmyontyvyys; potilasmyodntyvyys
en patient compliance

asiakkaan suostuvuus hoitoon ja hoidon noudattaminen

15
pukea
en don
laittaa ylle
huomautus
Englanniksi apuvalineen pukemisesta kaytetaan yleisimmin termia ‘don’.
16
riisua
en doff
poistaa ylta

huomautus

Englanniksi apuvélineen riisumisesta kdytetaan yleisimmin termia 'doff’.
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Protetiikka

Amputaatiot ja komplikaatiot

24 aavetuntemus

et amputaation jdlkeen amputoidussa

,/ kehon osassa aistittava tuntemus
’
/
/
/

23 aavesdrky 25 tynkékipu

amputaation jilkeen
tyngadssa aistittava kipu

22 kartiomainen
amputaation jalkeen tyngdn muoto, jossa tynka
amputoidussa kehon kapenee asteittaisesti proksi-
osassa aistittava kipu maalipaasta distaalipaahan

21 pallomainen

i 20 tynk tyngdn muoto, jossa tyngan
E:ha:r:’:l‘;iizgn oistaminen <+ @Mputaation seurauksena distaalipaan ymparysmitta
: o P ; jaljelld oleva raajan osa on proksimaalista ympdrys-
kirurgisesti tai irtoaminen 4 mittaa suurempi
tapaturmaisesti !
‘\ f’
. ;
~ L
N !
\\
!
18 amputaatiotaso \\ ] 26 pumppausliike
anatominen taso, josta \\ ' tyngdn proteesiholkissa
amputaat‘io\tehdéiia'n ‘\ ¥ tekemd vertikaalinen liike
N 27 terve puoli
S kehon puoli, jolla ei ole vammaa
19 disartikulaatio tai apuvalineen tarvetta

amputaatio, joka
tehddan niveltasosta

Kasitekaavio 3. Amputaatioon ja amputaatiotynkddn liittyvid késitteitd.

17
amputaatio
en amputation

raajan, sen osan tai muun kehonosan poisto leikkauksella tai tapaturmainen menetys

huomautus

Amputaation syita voivat olla esimerkiksi sepsis, diabetes, verenkiertohairiét, tapaturmat, in-
fektiot tai kasvaimet.

18
amputaatiotaso
en amputation level

anatominen taso, josta amputaatio tehdaan

huomautus

Amputaatio voidaan tehda joko niveltasosta irrottamalla distaalinen raajan osa tai katkaise-
malla luita. Eri amputaatiotasoilla kdytetdan erilaisia tekniikoita parhaan mahdollisen tyngan
saavuttamiseksi.
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19

disartikulaatio; eksartikulaatio
ei: X-artikulaatio; exartikulaatio

en disarticulation; exarticulation

amputaatio, joka tehddan niveltasosta

20
tynka; amputaatiotynka
en residual limb; stump

amputaation seurauksena jaljella oleva raajan osa

21
pallomainen
en bulbous

tyngdn muoto, jossa tyngan distaalipaan ymparysmitta on proksimaalista ymparysmittaa suurempi

22
kartiomainen
en conical

tyngdn muoto, jossa tynka kapenee asteittaisesti proksimaalipadsta distaalipadahan

23
aavesarky
en phantom pain

amputaation jalkeen amputoidussa kehon osassa aistittava kipu

huomautus

Aavetuntemukset johtuvat amputoitua raajan osaa huoltaneiden hermojen vauriosta ampu-
taatiokohdassa. Aavetuntemus voi olla kivun lisaksi myds esimerkiksi kutinaa tai kramppeja tai
puuttuvan raajan osan liikkeeseen tai asentoon liittyvia tuntemuksia.

24
aavetuntemus
en phantom sensation

amputaation jalkeen amputoidussa kehon osassa aistittava tuntemus

huomautus

Aavetuntemukset johtuvat amputoitua raajan osaa huoltaneiden hermojen vauriosta ampu-
taatiokohdassa. Aavetuntemus voi olla kivun lisdksi myos esimerkiksi kutinaa tai kramppeja tai
puuttuvan raajan osan liikkeeseen tai asentoon liittyvia tuntemuksia.
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25
tynkakipu
en residual limb pain; stump pain
amputaation jalkeen tyngdssd aistittava kipu
huomautus

Tynkakipu voi johtua muun muassa tyngan huonosta paranemisesta, huonosti sopivasta pro-
teesista tai amputaatiokohdassa katkaistun hermon pdahan syntyneesta neuroomasta eli
hermokasvannaisesta.

26
pumppausliike
en pistoning

tyngdn proteesiholkissa tekema vertikaalinen liike

huomautus

Pumppausliike johtuu useimmiten proteesin kiinnitysmenetelman puutteista tai proteesihol-
kin epasopivuudesta.

27
terve puoli
en unaffected side; sound side

kehon puoli, jolla ei ole vammaa tai apuvélineen tarvetta

huomautus

Termilla voidaan viitata esimerkiksi alaraaja-amputaation jalkeen siihen alaraajaan, jota ei ole
amputoitu tai aivohalvauksen jalkeen siihen kehon puoleen, jolla ei ole halvausoireita. Termia
voidaan kayttaa myos suhteellisesti terveesta puolesta, vaikka kyseisella puolella esiintyisikin
jokin muu vamma, kuin mita kaytettavalla apuvalineelld pyritdan korvaamaan tai tdydenta-
maan.
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28 proteesi
ulkoinen apuvéline, jolla korvataan kehon
osia, jotka puuttuvat kokonaan tai osittain

29 raajaproteesi
muu kuin raajaproteesi

L 30 alaraajaproteesi
varsinainen

proteesi

b
§
€
£
£
&
&
~

39 ensiproteesi
véliaikaiseen kayt-
toon tarkoitettu ala-
raajaproteesi, joka
valmistetaan pian
amputaation
jalkeen

urheilu-
proteesi

38 kylpyproteesi
alaraajaproteesi, joka on
tarkoitettu kdytettdvaksi
kosteissa tiloissa liikku-
miseen ja siksi valmiste-
taan vedenkestdvaksi
40 pidennysproteesi

alaraajaproteesi, jota

kaytetaan merkittavan

raajojen pituuseron

tasaamiseen

nilkan
eksartikulaatio-

. B . proteesi
31 osajalkaterdproteesi

alaraajaproteesi, jolla korvataan
nilkkanivelen alapuolelta tehdysta
amputaatiosta tai synnynndisestd
poikkeamasta johtuvaa jalkaterdn
tai sen osan puuttumista

! polven
32 varvasproteesi
osajalkaterdproteesi amputaa-
tiosta tai synnynndisestd poik-
keamasta johtuvan varpaan tai
varpaiden puuttumisen
korvaamiseen

33 sddriproteesi
alaraajaproteesi, jolla korvataan
alaraaja polvi- ja nilkkanivelten
vélistd tehdyn amputaation tai
synnynndisen poikkeaman vuoksi

proteesi, jolla korvataan
puuttuva raaja tai raajan osa

41 yldraajaproteesi

eksartikulaatio-
proteesi

34 reisiproteesi

50 kosmeettinen yldraajaproteesi
yldraajaproteesi, joka vastaa ulkonadltdan
47 passiivinen ylaraajaproteesi <+ -~ ja mittasuhteiltaan vastakkaista raajaa
yldraajaproteesi, jossa ei ole
liikkuvia osia

48 aktiivinen yldraajaproteesi
ylaraajaproteesi, jossa on liikkuvia osia

prosessorichjattu
ylaraajaproteesi

49 mekaaninen yldraajaproteesi
kehon omalla voimalla kdytettava
yldraajaproteesi

-

ey yldraajan

. . hybridiproteesi
46 hartiaproteesi

yldraajaproteesi, jolla korva-
taan yldraaja lapaluu-rintakehd
ja rintalasta-solisluu -nivelistd
tapahtuneen amputaation tai
synnynndisestd poikkeamasta
johtuvan toimintarajoitteen
vuoksi

42 osakdmmenproteesi
ylaraajaproteesi, jolla korva-
taan amputaatiosta tai syn-
nynndisestd poikkeamasta
johtuvaa osittaista tai tdydel-
listd kdmmenen tai sormien
puuttumista

3 olka- kyynar- ranne-
2 eksartikulaatio- | eksartikulaatio- eksartikulaatio-
Y proteesi proteesi proteesi
3
o

45 olkavarsiproteesi
yldraajaproteesi, jolla korvataan osa
ylaraajasta olka- ja kyyndrivelen
vélisestd amputaatiosta tai synnyn-
ndisestd poikkeamasta johtuen

43 sormiproteesi

44 kyynarvarsiproteesi
ylaraajaproteesi, jolla korva-
taan osa yldraajasta kyynar- ja
ranne-nivelten valisestd ampu-
taatiosta tai synnynndisesta
poikkeamasta johtuen

36 hemikorporektomiaproteesi
alaraajaproteesi, jota kdytetdan
molempien alaraajojen ja lantion

amputaation jalkeen
lonkan
eksartikulaatio-
proteesi

35 hemipelvektomiaproteesi
alaraajaproteesi, joka korvaa koko
alaraajan ja hemipelviksen tai sen
osan amputaation tai synnynndisen
poikkeaman vuoksi

alaraajaproteesi, jolla korva-taan
alaraaja lonkka- ja polvinivelten
vélistd tehdyn amputaation tai
synnynndisen poikkeaman vuoksi

Kasitekaavio 4. Erilaisia raajaproteeseja kuvaavia kasitteita.
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28
proteesi
en prosthesis

ulkoinen apuviline, jolla korvataan kehon osia, jotka puuttuvat kokonaan tai osittain

huomautus

Apuvilinetekniikan alaan eivat kuulu endoproteesit eli elimiston sisddn asennetut proteesit
kuten tekonivelet, hammasproteesit tai syddmen tahdistinlaitteet.

29
raajaproteesi
en limb prosthesis; artificial limb

proteesi, jolla korvataan puuttuva raaja tai raajan osa

30
alaraajaproteesi
en lower limb prosthesis

raajaproteesi, jolla korvataan puuttuva alaraaja tai alaraajan osa

31
osajalkateraproteesi
en partial foot prosthesis

alaraajaproteesi, jolla korvataan nilkkanivelen alapuolelta tehdysta amputaatiosta tai synnynnaises-
ta poikkeamasta johtuvaa jalkateran tai sen osan puuttumista

32
varvasproteesi
en toe prosthesis

osajalkaterdproteesi amputaatiosta tai synnynndisesta poikkeamasta johtuvan varpaan tai varpai-
den puuttumisen korvaamiseen

33
saariproteesi
en transtibial prosthesis; below knee prosthesis

alaraajaproteesi, jolla korvataan alaraaja polvi- ja nilkkanivelten valista tehdyn amputaation tai syn-
nynndisen poikkeaman vuoksi

34
reisiproteesi
en transfemoral prosthesis; above knee prosthesis

alaraajaproteesi, jolla korvataan alaraaja lonkka- ja polvinivelten valista tehdyn amputaation tai
synnynndisen poikkeaman vuoksi

35
hemipelvektomiaproteesi
en hemipelvectomy prosthesis

alaraajaproteesi, joka korvaa koko alaraajan ja hemipelviksen tai sen osan amputaation tai synnyn-
naisen poikkeaman vuoksi
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36
hemikorporektomiaproteesi
en hemicorporectomy prosthesis

alaraajaproteesi, jota kaytetaan molempien alaraajojen ja lantion amputaation jalkeen

37
eksartikulaatioproteesi; disartikulaatioproteesi
en exarticulation prosthesis; disarticulation prosthesis

proteesi, jolla korvataan osa raajasta niveltasosta tehdyn amputaation tai synnynnaisesta poik-
keamasta johtuvan toimintarajoitteen vuoksi

38
kylpyproteesi
en shower prosthesis

alaraajaproteesi, joka on tarkoitettu kaytettavaksi kosteissa tiloissa lilkkkumiseen ja siksi valmistetaan
vedenkestavaksi

39
ensiproteesi
en interim prosthesis

valiaikaiseen kayttoon tarkoitettu alaraajaproteesi, joka valmistetaan pian amputaation jalkeen

huomautus

Ensiproteesin avulla kayttdja paadsee jo varhain totuttamaan tynkda kuormitukseen ja harjoit-
telemaan oikeaa kavelytyylia. Ensiproteesi valmistetaan ennen kuin tynka on muotoutunut py-
syvampadan muotoonsa, joten se ei jaa pysyvaan kayttéon vaan sen jalkeen valmistetaan vield
varsinainen proteesi.

40
pidennysproteesi
en extension prosthesis

alaraajaproteesi, jota kdaytetaan merkittavan raajojen pituuseron tasaamiseen

41
ylaraajaproteesi
en upper limb prosthesis

raajaproteesi, jolla korvataan puuttuva alaraaja tai alaraajan osa

42
osakimmenproteesi
en partial hand prosthesis; hand prosthesis

yldraajaproteesi, jolla korvataan amputaatiosta tai synnynnaisesta poikkeamasta johtuvaa osittaista
tai taydellista kimmenen tai sormien puuttumista
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43

sormiproteesi
en finger prosthesis

osakdmmenproteesi amputaatiosta tai synnynndisesta poikkeamasta johtuvan sormen tai sormien
puutoksen korvaamiseen

44
kyynarvarsiproteesi
en transradial prosthesis; below elbow prosthesis

yléraajaproteesi, jolla korvataan osa yldaraajasta kyynar- ja rannenivelten valisestda amputaatiosta tai
synnynnaisesta poikkeamasta johtuen

45
olkavarsiproteesi
en transhumeral prosthesis; above elbow prosthesis

yldraajaproteesi, jolla korvataan osa ylaraajasta olka- ja kyynarnivelen valisestd amputaatiosta tai
synnynnaisesta poikkeamasta johtuen

46
hartiaproteesi
en forequarter prosthesis

yldraajaproteesi, jolla korvataan ylaraaja lapaluu-rintakeha ja rintalasta-solisluu -nivelista tehdyn
amputaation tai synnynnaisestd poikkeamasta johtuvan toimintarajoitteen vuoksi

47
passiivinen ylaraajaproteesi
en passive upper limb prosthesis; passive arm prosthesis

yléraajaproteesi, jossa ei ole liikkkuvia osia

huomautus

Liikkuvien osien puuttumisesta huolimatta passiivisia ylaraajaproteeseja voidaan kayttaa apu-
na erilaisissa toiminnoissa, kuten kantamisessa. Ne ovat usein myds kosmeettisia proteeseja,
eli ne imitoivat normaalia anatomista ylaraajaa.

48
aktiivinen ylaraajaproteesi
en active upper limb prosthesis; active arm prosthesis

yléraajaproteesi, jossa on liikkuvia osia

huomautus

Aktiivista ylaraajaproteesia voidaan kayttaa joko kaapeleiden vilityksellda amputoidun puolen
jaljella olevia lihaksia tai terveen puolen lihaksia kdayttamalla tai myoelektrisesti proteesin si-
sddn asennettujen elektrodien avulla

49
mekaaninen yldraajaproteesi
en bodypowered upper limb prosthesis

kehon omalla voimalla kaytettava yldraajaproteesi
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50
kosmeettinen ylaraajaproteesi
en cosmetic upper limb prosthesis

yldraajaproteesi, joka on kevyt ja vastaa ulkonadéltaan ja mittasuhteiltaan vastakkaista raajaa
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Proteesin rakenne

61 tuppi
— proteesiholkin alle puettava pehmus-

tava ja tynkdd muotoileva vélikerros 56 testiholkki

proteesiholkki, jota kdytetddn sovitukseen,

mutta joka ei ole tarkoitettu pysyvdan kdyttésn
51 holkki
tyngdn ja proteesin rajapintana toimiva

proteesin 0sa, johon tynkd asetetaan

4‘_1 \ 52 holkkimalli
proteesiholkin toteutuksen taustalla

63 viimeistelylinja oleva idea viimeistelylinjojen kulusta

holkkimallin ja kayttajén ominaisuuksien o ——"" j tyngin kuormitettavista alueista
mukaan valittu linja, jota seuraten

holkin reunat leikataan ja viimeistell33n

57 kiinnitysmekanismi
tapa, jolla proteesiholkki
kiinnitetdan amputaatio-

tyngdn paalle 60 mansetti
— ~__ proteesiholkin ja amputaatio- 55 totaalikontaktiholkki
58 tappilukko tyngin paille vedettivi tiivis proteesiholkkimalli, jossa
kiinnitysmekanismi, jossa mutta pehme3 ja joustava putki, paino jakautuu tasaisesti

tai ldhes tasaisesti koko

tupissa on metallinen tappi,  jolla holkki kiinniteti4n tyngéin
tyngdn alueelle

joka sopii holkissa olevaan paille
vastakappaleeseen lukiten
holkin paikoilleen

59 tappi reisiproteesin . .
30 alaraaja- — tappilukon osa, joka kiinnittyy holkin holkkimallit saarlprote?SIn
proteesi pohjassa olevaan vastakappaleeseen HEREalE
quadrilateraalinen
holkki
- :
e Pt 53 IC-holkki
reisiproteesin holkkimalli,
e . jonka muotoilussa istuin-
|« adapteri kyhmy j&3 holkin viimeistely-
linjojen sisdpuolelle 54 PTB-holkki
Lo sdariproteesin holkkimalli, jossa
Ea BiYE] huomattava osa kdyttdjan kehon
painosta tuetaan patellan
i . janteen alueelle
- jalkatera

Kasitekaavio 5. Alaraajaproteesin rakenteeseen liittyvié kdsitteitd.

51
holkki; proteesiholkki
en socket; prosthetic socket

tyngdn ja proteesin rajapintana toimiva proteesin osa, johon tynkd asetetaan

52
holkkimalli; proteesiholkkimalli; holkin suunnittelu
en socket design

proteesiholkin toteutuksen taustalla oleva idea viimeistelylinjojen kulusta ja tyngédn kuormitettavista
alueista
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53

IC-holkki
en ischial containment socket

reisiproteesin holkkimalli, jonka muotoilussa istuinkyhmy jaa holkin viimeistelylinjojen sisapuolelle
54

PTB-holkki
en patellar tendon bearing socket

sddriproteesin holkkimalli, jossa huomattava osa kadyttdjan kehon painosta tuetaan patellan janteen
alueelle

55
totaalikontaktiholkki
en total surface bearing socket

proteesiholkkimalli, jossa paino jakautuu tasaisesti tai lahes tasaisesti koko tyngdn alueelle

56
testiholkki
en test socket

proteesiholkki, jota kdytetdaan sovitukseen, mutta joka ei ole tarkoitettu pysyvaan kayttéon

57
kiinnitysmekanismi
en suspension system

tapa, jolla proteesiholkki kiinnitetdan amputaatiotyngdn paalle

58
tappilukko
en pin lock

kiinnitysmekanismi, jossa tupissa on tappi, joka sopii holkissa olevaan vastakappaleeseen lukiten
holkin paikoilleen

59
tappi
en pin

tappilukon osa, joka kiinnittyy holkin pohjassa olevaan vastakappaleeseen

60
mansetti
en sleeve

proteesiholkin ja amputaatiotyngdn paalle vedettava tiivis mutta pehmea ja joustava putki, jolla
holkki kiinnitetdaan tyngdn paalle
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61
tuppi

ei: lineri; laineri

en liner
proteesiholkin alle puettava pehmustava ja tynkdd muotoileva valikerros

huomautus

Tuppi voidaan valmistaa esimerkiksi silikonista tai muusta kiintedahkosta geelimateriaalista.

62
kasiosa
en terminal device

yléraajaproteesiin liitettava osa, jolla voidaan suorittaa erilaisia toimintoja

huomautus

Kasiosa voi olla joko kosmeettinen tai toiminnallinen. Lisdksi se voi olla suunniteltu tiettya
toimintoa varten, jolloin se on vaihdettavissa proteesiin tarpeen mukaan.

63
viimeistelylinja; trimmilinja
en trim line

holkkimallin ja kayttajan ominaisuuksien mukaan valittu linja, jota seuraten holkin reunat leikataan ja
viimeistellaan
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Ortotiikka
Ortoosit

64 ortoosi 87 yksildllinen ortoosi
ulkoinen apuviline, jolla muutetaan asiakkaan mittojen ja yksilollisten
hermo-, lihas- ja luustorakenteita ja tarpeiden mukaan valmistettu ortoosi
= )
niiden toimintaa ?"%.
%

88 valmisortoosi
tehdasvalmisteinen ortoosi, joka tdyttdd yleiset

65 yldraajaortoosi toiminnalliset vaatimukset

ortoosi, joka on suunniteltu muutta-
maan yldraajojen alueen hermo-, lihas-
ja luustojérjestelmien rakenteita tai
toiminnallisia ominaisuuksia

83 jalkaterdortoosi
ortoosi, joka kattaa

82 alaraajaortoosi

E . kokonaan tai osittain
: vatsan i o =
£ 20 ats‘ia. QoS jalkaterdn alueen 86 lonkka-polvi-nilkka-
) bilisaati 2 ortoosi, joka kattaa jalkaterdortoosi
IMMOLIISAAUY . & 2 kokonaan tai osittain 84 nilkka-jalkateriortoosi e
ortoosi g 2, tsrEliea i —— ortoosi, joka kattaa lonkka-,
% pEoi) f polvi- ja nilkkanivelet seka
mobilisaatio- nilkkanivelen seka jalkateran
ortoosi kokonaan tai osittain
ey L jalkateradn alueen
liikett3 rajoittava 81 tyratuki

tuki, joka tukee tyraa
ja pitdd sen paikallaan

ortoosi 85 polvi-nilkka-jalkaterdortoosi
ortoosi, joka kattaa polvi- ja

66 sormiortoosi nilkkanivelet seka jalkaterdn

ortoosi, joka kattaa kokonaan

tai osittain sormen alueen 73 rangan ortoosi

ortoosi, joka on suunniteltu
muuttamaan selkarangan ja

f f kallon alueen hermo-, lihas-
2 olkziln‘lvelen i ja luustorakenteita se’kéi kankaiset
ortoosi, joka kattaa " S tuet
olkanivelen niiden toimintaa

67 kimmenortoosi
68 kimmen-sormiortoosi
ortoosi, joka kattaa koko-
naan tai osittain kimme-
nen ja sormen/sormet

pehmedt kovat

muoviset
tuet

69 ranne-kimmenortoosi 71 kyynérnivelen ortoosi

70 ranne-kdmmen-sormiortoosi
ortoosi, joka kattaa ranteen, kimme-
nen ja yhden tai useamman sormen

79 kaula-rinta-lannerangan ja ristiseldn ortoosi
ortoosi, joka kattaa kokonaan tai osittain kaulan,
rinta- ja lannerangan sekd ristiseldn alueen,
mukaan lukien ylimman kaulanikaman ja
takaraivonluun liitoskohdan

74 ristisuoliluunivelen ortoosi
ortoosi, joka kattaa kokonaan tai
osittain vartalon ristiseldn alueen

75 lannerangan ja ristiseldn ortoosi
ortoosi, joka kattaa kokonaan tai
osittain vartalon lannerangan ja

ristiseldn alueen 78 kaula-rintarankaortoosi

ortoosi, joka kattaa kokonaan tai osittain kaulan
ja rintarangan alueen, myds ylimman kaula-
nikaman ja takaraivonluun vilisen nivelen

76 rinta-lannerangan ja ristiseldn ortoosi
ortoosi, joka kattaa kokonaan tai osittain
vartalon rintarangan, lannerangan ja
ristiseldn alueen
77 kaularankaortoosi
ortoosi, joka kattaa kokonaan tai
osittain niskan alueen, my6s ylimman
kaulanikaman ja takaraivonluun valisen
nivelen

Kasitekaavio 6. Ortoosityyppeihin liittyvid kdsitteitd.

64
ortoosi

en orthosis; brace

ulkoinen apuviline, jolla tuetaan kehoa tai korjataan ja muutetaan hermo-, lihas- ja luustorakentei-
den toimintaa
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65
ylaraajaortoosi
en upper limb orthosis

ortoosi, joka on suunniteltu muuttamaan yldraajojen alueen hermo-, lihas- ja luustojarjestelmien
rakenteita tai toiminnallisia ominaisuuksia

huomautus

Ylaraajaortoosit voivat olla joko erityisvalmisteisia, jolloin ne tayttavat yksittaisen kayttajan
toiminnalliset vaatimukset, tai tehdasvalmisteisia, jolloin ne tayttavat tietyt yleiset toiminnalli-
set vaatimukset. Tehdasvalmisteiset valineet ovat joko sdadettavia, jolloin ne taytyy saataa yk-
sittdiselle kayttajalle, tai heti kdyttévalmiita, jolloin niita ei ole tarpeen saataa yksittaiselle
kayttajalle.

Ylaraajaortooseilla tuetaan, oikaistaan ja suojataan raajaa mm. rajoittamalla raajan liikeratoja,
ja ehkaisemalla haitallisten liikkeiden syntymista, lievennetaan spastisuutta ja korjataan virhe-
asentoja tai avustetaan heikkoa tai halvaantunutta lihasta. Kayttéindikaationa on vamma tai
sairaus, jonka vuoksi on tarve yhden tai useamman nivelen tukemiseen, immobilisoimiseen tai
kuormituksen ja kivun vdahentamiseen.

Niveltasoja ylittavista ylaraajaortooseseista kdytetaan englanniksi vastaavia nimityksia ja ly-
henteita kuin alaraajaortooseista: SO, SEO, SEWO, SEWHO, SEWHFO, EO, EWO, EWHO, EW-
HFO, WHO, WHFO, HFO, FO.

Ylaraajaortoosit voidaan luokitella myos kayttotarkoituksen mukaan immobilisaatio-, mobili-

saatio ja liiketta rajoittaviin ortooseihin.

66
sormiortoosi
en finger orthosis; FO

yldraajaortoosi, joka kattaa kokonaan tai osittain sormen alueen

67
kammenortoosi
en hand orthosis; HO

yldraajaortoosi, joka kattaa kokonaan tai osittain kdden alueen

68
kammen-sormiortoosi
en hand finger orthosis; HFO

yldraajaortoosi, joka kattaa kokonaan tai osittain kimmenen ja sormen/sormet

69
ranne-kdmmenortoosi
en wrist hand orthosis; WHO

yldraajaortoosi, joka kattaa ranteen ja kokonaan tai osittain kimmenen alueen

70
ranne-kdmmen-sormiortoosi
en wrist hand finger orthosis; WHFO

yldraajaortoosi, joka kattaa ranteen, kimmenen ja yhden tai useamman sormen
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71
kyynarnivelen ortoosi
en elbow orthosis; EO

yléraajaortoosi, joka kattaa kyynarnivelen

72
olkanivelen ortoosi
en shoulder orthosis; SO

yldraajaortoosi, joka kattaa olkanivelen

73
rangan ortoosi; selkdarangan ja kallon alueen ortoosi; vartalon ortoosi
en spinal orthosis; spinal brace

ortoosi, joka on suunniteltu muuttamaan selkdrangan ja kallon alueen hermo-, lihas- ja luustoraken-
teita seka niiden toimintaa

huomautus

Indikaatioita rangan ortoosin kaytolle ovat esimerkiksi instabiliteetti, rangan virheasento,
trauman jalkitila, nivelreuman aiheuttamat rankamuutokset, vaikea osteoporoosi ja kompres-
siomurtuma tai vaikea skolioosi ja siita aiheutuva kiputila ja toiminnallinen haitta.

74
ristisuoliluunivelen ortoosi
en Sl joint brace

rangan ortoosi, joka kattaa kokonaan tai osittain vartalon ristiselan alueen

75
lannerangan ja ristiseldn ortoosi
en lumbosacral orthosis; lumbar sacral orthosis; LSO

rangan ortoosi, joka kattaa kokonaan tai osittain vartalon lannerangan ja ristiseldn alueen

76
rinta-lannerangan ja ristiselan ortoosi
en thoracolumbosacral orthosis; thoracic lumbar sacral orthosis; TLSO

rangan ortoosi, joka kattaa kokonaan tai osittain vartalon rintarangan, lannerangan ja ristiselan alu-
een

77
kaularankaortoosi; tukikaulus
en cervical orthosis; CO; cervical collar

rangan ortoosi, joka kattaa kokonaan tai osittain niskan alueen, my6s ylimman kaulanikaman ja ta-
karaivonluun valisen nivelen
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78
kaula-rintarankaortoosi
en cervicothoracic orthosis; cervical thoracic orthosis; CTO

rangan ortoosi, joka kattaa kokonaan tai osittain kaulan ja rintarangan alueen, myés ylimman kau-
lanikaman ja takaraivonluun valisen nivelen

79
kaula-rinta-lannerangan ja ristiseldan ortoosi
en cervicothoracolumbosacral orthosis; cervical thoracic lumbar sacral orthosis; CTLSO

rangan ortoosi, joka kattaa kokonaan tai osittain kaulan, rinta- ja lannerangan seka ristiselan alueen,
mukaan lukien ylimman kaulanikaman ja takaraivonluun liitoskohdan

80
vatsan ortoosi
en abdominal brace

ortoosi, joka kattaa kokonaan tai osittain vatsan alueen

81
tyratuki
en hernia brace

tuki, joka tukee tyraa ja pitda sen paikallaan

huomautus

Tyrahihnat, -vy6t, -kannattimet ja -housut.

82
alaraajaortoosi
en lower limb orthosis

ortoosi, joka on suunniteltu muuttamaan alaraajojen alueen hermo-, lihas- ja luustojarjestelmien
rakenteita tai toiminnallisia ominaisuuksia

huomautus

Alaraajaortooseja kaytetdaan tukemaan, oikaisemaan, suojaamaan raajaa seka estamaan ja
korjaamaan alaraajan virheasentoja seka parantamaan raajan toimintaa. Ortoosi voi mahdol-
listaa alaraajan toiminnan ja silla voidaan vaikuttaa asiakkaan toimintakykyyn yllapitavasti ja
ennaltaehkaista tilanteen pahenemista.

Alaraajaortooseihin kuuluvat lonkka-, polvi- ja nilkkaortoosit seka jalkaterdaortoosit. Yleensa
alaraajan ortoositarve on pitkdaikainen (esimerkiksi Dafo-tuki CP-vammaiselle, peroneustuki
hemiplegiapotilaalle tai polvi-/nilkkatuki, kun nivel on instabiili).
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83
jalkaterdortoosi; tukipohjallinen
en foot orthosis; FO

alaraajaortoosi, joka kattaa kokonaan tai osittain jalkateran alueen

huomautus

Jalkaterdortooseja ovat kaikki jalkateran alueella kaytettavaksi tarkoitetut apuvalineet, joilla
pyritddn parantamaan jalkateran virheasentoja, toimintahairioita ja kiputiloja. Tallaisia apuva-
lineitd ovat muun muassa tukipohjalliset, pohjallisten lisdosat ja kengan taytteet.

Jalkateraortoosit voidaan jakaa eri ryhmiin sen perusteella, minkalaiseen tarpeeseen se teh-

daan.
84
nilkka-jalkateraortoosi
en ankle foot orthosis; AFO

alaraajaortoosi, joka kattaa nilkkanivelen seka kokonaan tai osittain jalkateran alueen

huomautus

Nilkka-jalkaterdortooseja ovat muun muassa dynaamiset nilkkaortoosit, peroneustuet ja DA-
FOt (dynaaminen AFO). Ortoosit voivat olla valmisortooseja tai yksilollisesti valmistettuja.

Nilkka-jalkaterdortoosin indikaatioihin kuuluvat perussairaudesta, pysyvasta vamman jalkiti-
lasta tai synnynnaisestd epdmuodostumasta aiheutuvat vaikeat nilkan virheasennot ja/tai
toimintahairiot, jotka vaikeuttavat merkittavasti paivittaista liikkkumista tai aiheuttavat merkit-
tavan kiputilan.

85
polvi-nilkka-jalkaterdortoosi; pitka alaraajaortoosi; pitka tukisidos
en knee ankle foot orthosis; KAFO

alaraajaortoosi, joka kattaa polvi- ja nilkkanivelet seka jalkateran

huomautus

Polvi-nilkka-jalkateraortoosin indikaatioihin kuuluvat pitkdaikaiseen sairauteen tai vammaan
liittyvat vaikeat alaraajan virheasennot, toimintahairiot tai kiputilat, jotka vaikeuttavat liikku-
mista ja toimintakykya.

86
lonkka-polvi-nilkka-jalkaterdortoosi; lantio-osallinen pitka alaraajaortoosi
en hip knee ankle foot orthosis; HKAFO

alaraajaortoosi, joka kattaa lonkka-, polvi- ja nilkkanivelet seka jalkateran

87
yksiléllinen ortoosi; erillisvalmisteinen ortoosi
en made-to-measure orthosis; custom orthosis

asiakkaan mittojen ja yksil6llisten tarpeiden mukaan valmistettu ortoosi
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88
valmisortoosi; tehdasvalmisteinen ortoosi
en stock orthosis; over-the-counter orthosis

tehdasvalmisteinen ortoosi, joka tayttaa yleiset toiminnalliset vaatimukset

huomautus

Valmisortoosi voi olla joko yksillle saddettdva tai heti kayttovalmis. Joihinkin valmisortoosei-
hin on mahdollista tehda yksilon tarpeisiin perustuvia muokkauksia.

89
kuormitusta keventava ortoosi; osteoartriittituki
en unloader orthosis; OA brace

alaraajaortoosi, joka pyrkii vahentamaan kuormitusta nivelpinnan vaurioituneella alueella kolmipis-
tetuen avulla

90
polvituki; polviortoosi
en knee brace

alaraajaortoosi, joka kattaa polvinivelen

huomautus

Polvituen indikaationa on polven virheasento ja/tai toimintahairio, ja silld pyritdn korjaamaan
alaraajan linjausta.
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Alaraajaortoosin osia

7, kiinnitysremmi

—<— reisikuori

93 sivukiskot
pitkdn alaraajaortoosin ¥—___
tukirakenteet 94 liukulukko
polvilukko, jossa nivelen suoristuessa lukitusholkki liukuu

8 alar.aaja- 1 polvilukko sivukiskojen nivelen paille lukiten nivelen ojennettuun
ortoosi asentoon
| - polvinivel
<53rikuori 92 plantaarifleksiorajoitin

nilkkanivelen ylittdvassa alaraajaortoo-
sissa oleva lisdpala, joka rajoittaa

< likerajoitin mahdollisen plantaarifleksion maaraa

< nilkkanivel 4 95 kiila
alaraajaortoosin jalkaterdosassa tai
- jalkaterdortoosissa oleva lisdrakenne,
jolla pyritdan vaikuttamaan jalkaterén

91 ortoosin jalkaterdosa biomekaniikkaan ja maakontaktivoimiin
‘— alaraajaortoosin
jalkaterdn kattava osa 96 sisdinen kiila

alaraajaortoosin jalkaterdosaan tai
jalkaterdortoosiin ilman lisdmateri-
aalia rakennettu kiila

Kasitekaavio 7. Jalkaterdosallisen alaraajaortoosin osia kuvaavia kdsitteitd.

91
ortoosin jalkateraosa; ortoosin pohjalevy
en foot-plate

alaraajaortoosin jalkateran kattava osa
huomautus

Ortoosin jalkateradn voidaan tehda monenlaisia jalkateran asentoon mukautettavia tai jalka-
teran asentoa tukevia lisdosia kuten jalkaterdaortooseissa.

92
plantaarifleksiorajoitin
en plantar flexion stop

nilkkanivelen ylittavassa alaraajaortoosissa oleva lisdpala, joka rajoittaa mahdollisen plantaariflek-
sion maaraa

93

sivukiskot

en uprights

pitkdn alaraajaortoosin tukirakenteet
huomautus

Sivukiskot ovat useimmiten metalliset.
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94
liukulukko
en drop lock

polvilukko, jossa nivelen suoristuessa lukitusholkki liukuu sivukiskojen nivelen paalle
lukiten nivelen ojennettuun asentoon

Kuva 2. Liukulukko?
95

kiila

en wedge; posting

alaraajaortoosin jalkaterdosassa tai jalkaterdortoosissa oleva lisarakenne, jolla pyritaan vaikutta-
maan jalkateran biomekaniikkaan ja maakontaktivoimiin

huomautus

Kiila voi olla jalkateran etu- tai takaosassa ulkosyrjalla (lateraalikiila) tai sisdsyrjalla (mediaali-

kiila).
96
sisdinen kiila
en skive

alaraajaortoosin jalkaterdosaan tai jalkaterdiortoosiin ilman lisdmateriaalia rakennettu kiila

huomautus

Samoin kuin ulkoinen kiila, sisdinen kiila voidaan tehda jalkateran etu- tai takaosaan ulko- tai
sisasyrjalle. Sisdinen kiila valmistetaan poistamalla kipsi- tai 3D-mallista materiaalia silta koh-
dalta, johon kiila on suunniteltu.
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98 askelsykli
99 askel » jakso kahden saman
jakso yhden jalan kantaiskusta jalan kantaiskun valill
seuraavan jalan kantaiskuun |

= rimbasccace

«— poikkeama tyypillisen

97 kdvelyn poikkeama

askelsyklin vaiheista tai
piirteista

tukl’\.:aihe

[ I I I
alku- kuormitus- keskituki paatetuki
kontakti vaste

100 kavelyn keinut

jalkaterdn alueella tukivaiheen

aikana eri akseleiden ympari

tapahtuvat keinuliikkeet

A

~
~

103 pakidkeinu

kdvelyn kolmas keinu, jonka
aikana nilkka plantaarifleksoituu
maahan tukeutuneen jalkateran
etuosan ympdri

101 kantakeinu

kdvelyn ensimmdinen
keinu, jonka aikana kanta-
pda osuu maahan ja jalka-
terd kiertad kantapaan
muodostamaa akselia

102 nilkkakeinu

kavelyn toinen keinu, jonka
aikana tibia kulkee taluksen
yli, kiertden nilkkanivelen
muodostamaa akselia

esiheilahdus | |

104 varpaiden varoetdisyys
varpaiden ja maan vdliin jadva
etdisyys heilahdusvaiheessa

~

heilahdusvaihe

alku- keski- loppu-
heilahdus heilahdus heilahdus

105 riippunilkka

“w, kévelyn poikkeama, jossa jalkateran
etuosa riippuu jalkaterdn takaosaa
matalammalla

Kasitekaavio 8. Kdvelyn piirteisiin ja kévelyn analyysiin liittyvié késitteitd.

97
kavelyn poikkeama; askelluksen poikkeama
en gait deviation

poikkeama tyypillisen askelsyklin vaiheista tai piirteista

huomautus

Kavelyn poikkeamat ovat usein anatomisten rakenteiden poikkeavuuksista tai puutteista joh-

tuvia kompensaatioliikkeita.

98
askelsykli; askelpari
en gait cycle; stride

jakso kahden saman jalan kantaiskun valilla

huomautus

Askelsyklin paavaiheita ovat tukivaihe ja heilahdusvaihe. Tukivaiheen osia ovat alkukontakti,
kuormitusvastevaihe, keskitukivaihe, paatetukivaihe ja esiheilahdus. Heilahdusvaiheen osia
ovat alku-, keski- ja loppuheilahdus.

Askelsyklin tai -parin kesto: aika yhden jalan kantaiskusta seuraavaan saman jalan kantais-
kuun. Askelsyklin tai -parin pituus: etdisyys yhden jalan kantaiskun ja seuraavan saman jalan
kantaiskun valilla.
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99

askel
en step

jakso yhden jalan kantaiskusta seuraavan jalan kantaiskuun

huomautus

Askelen kesto: aika yhden jalan kantaiskusta toisen jalan kantaiskuun. Askelen pituus: etaisyys
yhden jalan kantaiskun ja toisen jalan kantaiskun valilla.

100
kdvelyn keinut; kdvelyn keinustrategiat
en gait rockers

jalkateran alueella tukivaiheen aikana eri akseleiden ympari ta-
pahtuvat keinuliikkeet

101
kantakeinu
en heel rocker

kavelyn ensimmainen keinu, jonka aikana kantapaa osuu maahan
ja jalkatera kiertaa kantapaan muodostamaa akselia

huomautus Kuva 3. Kdvelyn keinut3
Kantakeinun liiketta hallitsee sadren etuosan lihasten su- A kantakeinu B-Cnilkkakeinu D pakiakeinu
pistuminen.

102

nilkkakeinu

en ankle rocker

kdvelyn toinen keinu, jonka aikana tibia kulkee taluksen yli, kiertden nilkkanivelen muodostamaa
akselia

huomautus

Nilkkakeinun aikana jalkateran alueen lihakset ja takimmainen saarilihas aktivoituvat jalkate-
ran pitkittdisen mediaalikaaren sailyttamiseksi. Nilkkakeinun loppuvaiheessa kolmipdinen poh-
jelihas aktivoituu.

103
pakidkeinu
en forefoot rocker

kdvelyn kolmas keinu, jonka aikana nilkka plantaarifleksoituu maahan tukeutuneen jalkaterdn etu-
osan ympari

huomautus

Pakidkeinu paattyy varvastyontoon, josta alkaa askelsyklin heilahdusvaihe.
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104
varpaiden varoetaisyys
en toe clearance

varpaiden ja maan valiin jaava etaisyys heilahdusvaiheessa

huomautus

Puutteellinen varpaiden varoetaisyys voi johtaa varpaiden tokkaamiseen, jolloin heilahdusvai-
he ei suju normaalisti.

105
riippunilkka
en footdrop; drop foot

kdvelyn poikkeama, jossa jalkaterdn etuosa riippuu jalkaterén takaosaa matalammalla

huomautus

Riippunilkka ei ole diagnoosi itsessaan, vaan oire, joka johtuu pohjehermon arsytyksesta tai
vaurioista tai sdaren etuosan lihasten halvauksesta.

Riippunilkkaa kompensoidaan usein muiden alaraajan nivelten liikkeilla riittavan varpaiden va-
roetdisyyden saavuttamiseksi.

106
sdarikulma
en shank-to-vertical angle

saaren kulma vertikaaliseen tasoon ndhden

huomautus

Nilkka-jalkaterdortoosiin rakennettu saarikulma vaikuttaa maakontaktivoimien suuntiin ja
voimakkuuksiin ja sitad kautta kavelyn ja seisoma-asennon tehokkuuteen ja vakauteen.

107
maakontaktivoimat
en ground reaction forces

fysikaalinen voima, joka kohdistuu maasta siihen kontaktissa olevaan kappaleeseen

huomautus

Maakontaktivoimilla on suunta ja voimakkuus.
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Jalkateran osat
ihmisen anatominen jalkatera
108 jalkaterdn etuosa 109 jalkaterdn keskiosa 110 jalkaterdn takaosa
jalkaterdn osa, johon kuuluu jalkaterdn osa, johon kuuluu jalkateran osa, johon kuuluu
varvasluut, 1. varpaan sesamluut veneluu, kuutioluu ja vaajaluut telaluu ja kantaluu seka niiden
ja metatarsaalit seka niiden seka niiden alueella sijaitsevat alueella sijaitsevat lihakset,
alueella sijaitsevat lihakset, lihakset, ligamentit ja muut ligamentit ja muut kudokset
ligamentit ja muut kudokset kudokset

Kasitekaavio 9. Ihmisen anatomisen jalkaterdn osia kuvaavia kdsitteitd.

108
jalkaterdn etuosa
mieluummin kuin: etujalka, jalan etuosa

en forefoot

jalkaterdan osa, johon kuuluu varvasluut, 1. varpaan sesamluut ja metatarsaalit seka niiden alueella
sijaitsevat lihakset, ligamentit ja muut kudokset
huomautus

Joissakin yhteyksissd metatarsaalit ymmarretaan kuuluviksi jalkateran keskiosaan.

Jalkateran etu- ja keskiosaa erottavat tarsometatarsaalinivelet.

109
jalkateran keskiosa
mieluummin kuin: keskijalka, jalan keskiosa

en midfoot
jalkaterdn osa, johon kuuluu veneluu, kuutioluu ja vaajaluut seka niiden alueella sijaitsevat lihakset,
ligamentit ja muut kudokset

huomautus

Joissakin yhteyksissa metatarsaalit ymmarretdaan kuuluviksi jalkateran keskiosaan.

Jalkateran etu- ja keskiosaa erottavat tarsometatarsaalinivelet. Jalkaterdn keski- ja takaosaa
erottaa Chopartin nivel.

110
jalkaterdn takaosa; jalkateran kantaosa
mieluummin kuin: takajalka, jalan takaosa

en hindfoot; rearfoot

jalkateran osa, johon kuuluu telaluu ja kantaluu seka niiden alueella sijaitsevat lihakset, ligamentit ja
muut kudokset

huomautus

Jalkateran keski- ja takaosaa erottaa Chopartin nivel.
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Kuvien lahteet:
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3 Mayich, D. Joshua & Novak, Alison & Vena, Daniel & Daniels, Timothy R. & Brodsky, James W. 2014.
Gait Analysis in Orthopedic Foot and Ankle Surgery—Topical Review, Part 1: Principles and Uses of
Gait Analysis: Figure 1. The 3 rockers of gait. Foot & Ankle International, Vol 35(1) 80 —90.
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Suomenkielinen hakemisto
aavesarky 23 kuormittaminen 13 proteesiholkki 51
aavetuntemus 24 kuormitus 13 proteesiholkkimalli 52
aktiivinen ylaraajaproteesi 48 kuormitusta keventava ortoosi proteesimestari 5
alaraajaortoosi 82 89 proteesiteknikko 6
alaraajaproteesi 30 kylpyproteesi 38 protetiikka 2
amputaatio 17 kyyndrnivelen ortoosi 71 PTB-holkki 54
amputaatiotaso 18 kyynarvarsiproteesi 44 Pukea 15
amputaatiotynka 20 kammenortoosi 67 pumppausliike 26
apuvalinetekniikka 1 kammen-sormiortoosi 68 pakidkeinu 103
apuvalineteknikko 4 kasiosa 62 raajaproteesi 29
asiakasmyontyvyys 14 kavelyn keinustrategiat 100 rangan ortoosi 73
askel 99 kavelyn keinut 100 ranne-kdmmenortoosi 69
askelluksen poikkeama 97 kavelyn poikkeama 97 ranne-kdmmen-sormiortoosi 70
askelpari 98 laineri 61 reisiproteesi 34
askelsykli 98 lannerangan ja ristiseldn ortoosi riippunilkka 105
disartikulaatio 19 75 riisua 16
disartikulaatioproteesi 37 lantio-osallinen pitka alaraajaor- rinta-lannerangan ja ristiselan or-
eksartikulaatio 19 toosi 86 toosi 76
eksartikulaatioproteesi 37 leikkausrasitus 11 ristisuoliluunivelen ortoosi 74
ensiproteesi 39 leikkausvoima 11 selkdrangan ja kallon alueen or-
erillisvalmisteinen ortoosi 87 lineri 61 toosi 73
etujalka 108 liukulukko 94 sisdinen kiila 96
exartikulaatio 19 lonkka-polvi-nilkka-jalkaterdor- sivukiskot 93
hankaus 10 toosi 86 sormiortoosi 66
hartiaproteesi 46 maakontaktivoimat 107 sormiproteesi 43
hemikorporektomiaproteesi 36 mansetti 60 saarikulma 106
hemipelvektomiaproteesi 35 mekaaninen ylaraajaproteesi 49 sadriproteesi 33
hiertovoima 11 nilkka-jalkaterdortoosi 84 takajalka 110
holkin suunnittelu 52 nilkkakeinu 102 tappi 59
holkki 51 olkanivelen ortoosi 72 tappilukko 58
holkkimalli 52 olkavarsiproteesi 45 tehdasvalmisteinen ortoosi 88
IC-holkki 53 ortoosi 64 terve puoli 27
jalan etuosa 108 ortoosimestari 7 testiholkki 56
jalan keskiosa 109 ortoosin jalkaterdosa 91 totaalikontaktiholkki 55
jalan takaosa 110 ortoosin pohjalevy 91 trimmilinja 63
jalkateran etuosa 108 ortoositeknikko 8 tukikaulus 77
jalkateran kantaosa 110 ortotiikka 3 tukipohjallinen 83
jalkateran keskiosa 109 osajalkaterdproteesi 31 tuppi 61
jalkateran takaosa 110 osakdmmenproteesi 42 tynka 20
jalkateraortoosi 83 osteoartriittituki 89 tynkakipu 25
kantakeinu 101 paine 9 tyratuki 81
kartiomainen 22 painon varaaminen 13 valmisortoosi 88
kaularankaortoosi 77 pallomainen 21 varpaiden varoetaisyys 104
kaula-rinta-lannerangan ja risti- passiivinen yldraajaproteesi 47 vartalon ortoosi 73
seldn ortoosi 79 pidennysproteesi 40 varvasproteesi 32
kaula-rintarankaortoosi 78 pitka alaraajaortoosi 85 vatsan ortoosi 80
keskijalka 109 pitka tukisidos 85 viimeistelylinja 63
kiila 95 plantaarifleksiorajoitin 92 X-artikulaatio 19
kiinnitysmekanismi 57 polvi-nilkka-jalkaterdortoosi 85 yksiléllinen ortoosi 87
kitka 10 polviortoosi 90 ylaraajaortoosi 65
kosmeettinen yldraajaproteesi polvituki 90 ylaraajaproteesi 41
50 potilasmyéntyvyys 14
kudosrasitus 12 proteesi 28
L]
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Englanninkielinen hakemisto
abdominal brace 80 hand prosthesis 42 SO 72
above elbow prosthesis 45 heel rocker 101 socket design 52
above knee prosthesis 34 hemicorporectomy prosthesis socket 51
active arm prosthesis 48 36 sound side 27
active upper limb prosthesis 48 hemipelvectomy prosthesis 35 spinal brace 73
AFO 84 hernia brace 81 spinal orthosis 73
amputation level 18 HFO 68 step 99
amputation 17 hindfoot 110 stock orthosis 88
ankle foot orthosis 84 hip knee ankle foot orthosis 86 stride 98
ankle rocker 102 HKAFO 86 stump pain 25
artificial limb 29 HO 67 stump 20
assistive technology 1 interim prosthesis 39 suspension system 57
below elbow prosthesis a4 ischial containment socket 53 terminal device 62
below knee prosthesis 33 KAFO 85 test socket 56
bodypowered upper limb prosthesis knee ankle foot orthosis 85 thoracic lumbar sacral orthosis
49 knee brace 90 76
brace 64 limb prosthesis 29 thoracolumbosacral orthosis 76
bulbous 21 liner 61 tissue stress 12
cervical collar 77 lower limb orthosis 82 TLSO 76
cervical orthosis 77 lower limb prosthesis 30 toe clearance 104
cervical thoracic lumbar sacral ortho- LSO 75 toe prosthesis 32
sis 79 lumbar sacral orthosis 75 total surface bearing socket 55
cervical thoracic orthosis 78 lumbosacral orthosis 75 transfemoral prosthesis 34
cervicothoracic orthosis 78 made-to-measure orthosis 87 transhumeral prosthesis 45
cervicothoracolumbosacral orthosis midfoot 109 transradial prosthesis 44
79 OA brace 89 transtibial prosthesis 33
co 77 orthosis 64 trim line 63
conical 22 orthotic technician 8 unaffected side 27
cosmetic upper limb prosthesis orthotics 3 unloader orthosis 89
50 orthotist 7 upper limb orthosis 65
CTLSO 79 over-the-counter orthosis 88 upper limb prosthesis 41
CTO 78 partial foot prosthesis 31 uprights 93
custom orthosis 87 partial hand prosthesis 42 wedge 95
disarticulation prosthesis 37 passive arm prosthesis 47 weight bearing 13
disarticulation 19 passive upper limb prosthesis WHFO 70
doff 16 47 WHO 69
don 15 patellar tendon bearing socket wrist hand finger orthosis 70
drop foot 105 54 wrist hand orthosis 69
drop lock 94 patient compliance 14
elbow orthosis 71 phantom pain 23
EO 71 phantom sensation 24
exarticulation prosthesis 37 pin lock 58
exarticulation 19 pin 59
extension prosthesis 40 pistoning 26
finger orthosis 66 plantar flexion stop 92
finger prosthesis 43 posting 96
FO 66 pressure 9
FO 83 prosthesis 28
foot orthosis 83 prosthetic socket 51
footdrop 105 prosthetic technician 6
foot-plate 91 prosthetics 2
forefoot rocker 103 prosthetist 5
forefoot 108 rearfoot 110
forequarter prosthesis 46 residual limb pain 25
friction 10 residual limb 20
gait cycle 98 shank-to-vertical angle 106
gait deviation 97 shear force 11
gait rockers 100 shoulder orthosis 72
ground reaction forces 107 shower prosthesis 38
hand finger orthosis 68 Sl joint brace 74
hand orthosis 67 sleeve 60
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Lahdeaineisto ja kysely

Vastausvaihtoehdot ovat

1. "llmié tai englanninkielinen termi ei ole minulle tuttu" silloin, kun kontekstinkaan
perusteella et tieda mista on kyse.

2. "Kaytan englanninkielista termia sellaisenaan” silloin, kun kaytat termia kohdan
otsikossa esitetyssa muodossa kaantamatta mitdan sen osista tai avaamatta
sitd keskustelukumppanillesi mitenkaan (cerebral palsy, CP).

3. "Kaytan englanninkielistd termid mukautettuna"” silloin, kun esimerkiksi kaytat
englanninkielistd termid mutta selitdt sen merkityksen suomeksi, tai kdannat
termin yleiskielisen osan suomeksi (CP-vamma).

4. "Kaytan suomenkielista ilmausta" silloin, kun kayttdmasi ilmauksen mikaan osa ei
ole kirjaimellisesti sama kuin englanninkielinen termi, eli kun esimerkiksi kayt-
tamasi ilmaus on englannin- tai muunkielisen termin kdannoés tai ilmio selitet-
tyna kayttamatta englanninkielisen termin osia sellaisenaan.

Lisaksi kaksi avointa kenttaa: toinen kaytdssa olevalle termille ja toinen vapaille kommenteille.

Yhteinen: protetiikka ja ortotiikka

1/18. Gait deviation

These subjects have limited active flexion and extension of their knee on the affected side dur-
ing walking, which means that when using a KAFO with locked knee joints to ambulate, com-
pensatory <gait deviations> in the form of circumduction, vaulting, or hip hiking may occur.
Mokhtar Arazpour, Fardin Ahmadi, Mahmood Bahramizadeh, Mohammad Samadian, Moham-
mad Ebrahim Mousavi, Monireh Ahmadi Bani & Stephen W Hutchins: Evaluation of gait sym-
metry in poliomyelitis subjects: Comparison of a conventional knee—ankle—foot orthosis and a
new powered knee—ankle—foot orthosis. (Prosthetics and Orthotics International 2016, Vol.
40(6) 689-695.)

2/18. Stride

AFOs are often prescribed for children with bilateral spastic CP, to improve gait by increasing
walking velocity, <stride> and step length and decreasing cadence and energy cost.

Eva Swinnen, Jean-Pierre Baeyens, Benjamin Van Mulders, Julian Verspecht & Marc De-
gelaen: The influence of the use of ankle-foot orthoses on thorax, spine, and pelvis kinematics
during walking in children with cerebral palsy. (Prosthetics and Orthotics International 2018, Vol.
42(2) 208-213.)

3/18. Rocker

On the other hand, normal function of the foot and ankle is described as three combined se-
quential <rockers> including heel <rocker>, ankle <rocker>, and forefoot <rocker>.

Farzad Farmani, Mohammad Ali Mohseni Bandpei, Mahmood Bahramizadeh, Gholamreza
Aminian, Mohammad Reza Nikoo & Mohammad Sadeghi-goghari: The effect of different shoes
on functional mobility and energy expenditure in post-stroke hemiplegic patients using ankle—
foot orthosis. (Prosthetics and Orthotics International 2016, Vol. 40(5) 591-597.)

4/18. Propulsion

During the <propulsion> phase of ground contact, this elastic energy is then released, leading to
the extended flight time as measured in this RSP.

Lara Grobler, Suzanne Ferreira, Benedicte Vanwanseele & Elmarie E Terblanche: Characteri-
sation of the responsive properties of two running-specific prosthetic models. (Prosthetics and
Orthotics International 2017, Vol. 41(2) 141-148.)
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5/18. Toe clearance

The only characteristic considered for the swing phase is toe clearance to prevent stumbling on
uneven terrain.

TS Anand & S Sujatha: A method for performance comparison of polycentric knees and its ap-
plication to the design of a knee for developing countries. (Prosthetics and Orthotics Interna-
tional 2017, Vol. 41(4) 402—411.)

6/18. Forefoot

The rearfoot segment is depicted in dark grey/blue, while the <forefoot> segment is shown in
light grey/blue.

Caleb Wegener, Katrin Wegener, Richard Smith, Karl-Heinz Schott & Joshua Burns: Biome-

chanical effects of sensorimotor orthoses in adults with Charcot—Marie—Tooth disease. (Pros-
thetics and Orthotics International 2016, Vol. 40(4) 436—446.)

7/18. Midfoot

The orthoses increased medial ground reaction forces and increased pressure at the heel,
<midfoot> and toes.

Caleb Wegener, Katrin Wegener, Richard Smith, Karl-Heinz Schott & Joshua Burns: Biome-
chanical effects of sensorimotor orthoses in adults with Charcot—Marie—Tooth disease. (Pros-
thetics and Orthotics International 2016, Vol. 40(4) 436-446.)

8/18. Rearfoot/hindfoot

Different over-the-counter devices exhibited specific alterations in <rearfoot> kinematics and all
reduced plantar fascia strain by varying amounts.

Reed Ferber & Blayne A Hettinga: A comparison of different over-the-counter foot orthotic de-
vices on multi-segment foot biomechanics. (Prosthetics and Orthotics International 2016, Vol.
40(6) 675-681.)

9/18. Shear force

Minimization of pistoning would also minimize the <shear forces> linked to the development of
skin ulcers.

Walter Lee Childers & Steven Siebert: Marker-based method to measure movement between
the residual limb and a transtibial prosthetic socket. (Prosthetics and Orthotics International
2016, Vol. 40(6) 720-728.)

10/18. Friction

Because HPSP [hip prosthesis in sitting posture] produces less <friction> between the unhealed
residual limb and socket, the wound healed in a relatively short time.

Yukiyo Shimizu, Hirotaka Mutsuzaki, Takayuki Maezawa, Yuiji Idei, Kazuya Takao, Ryoko
Takeuchi, Shinzo Onishi, Yasushi Hada, Masashi Yamazaki & Yasuyoshi Wadano: Hip pros-
thesis in sitting posture for bilateral transfemoral amputee after burn injury: a case report. (Pros-
thetics and Orthotics International 2017, Vol. 41(5) 522-526.)

11/18. Pressure

The <pressure> and shear profile demonstrates that the load is not evenly distributed across all
digits.

Nicholas Hale, Maria Valero, Jinghua Tang, David Moser & Liudi Jiang: A preliminary study on
characterisation of finger interface kinetics using a pressure and shear sensor system. (Pros-
thetics and Orthotics International 2018, Vol. 42(1) 60-65.)

12/18. Don

The orthotist taught the participants how to <don> and doff the brace and instructed them to
wear the brace a minimum of 3 h per day, emphasizing use when engaged in weight bearing
activities.

Eric M Lamberg, Robert Streb, Marc Werner, lan Kremenic & James Penna: The 2- and 8-week
effects of decompressive brace use in people with medial compartment knee osteoarthritis.
(Prosthetics and Orthotics International 2016, Vol. 40(4) 447-453.)
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13/18. Doff

The orthotist taught the participants how to don and <doff> the brace and instructed them to
wear the brace a minimum of 3 h per day, emphasizing use when engaged in weight bearing
activities.

Eric M Lamberg, Robert Streb, Marc Werner, lan Kremenic & James Penna: The 2- and 8-week
effects of decompressive brace use in people with medial compartment knee osteoarthritis.
(Prosthetics and Orthotics International 2016, Vol. 40(4) 447—453.)

14/18. Accommodate

The residual limb volume fluctuations were <accommodated> within the socket.

Kay Mitton, Jai Kulkarni, Kenneth William Dunn & Anthony Hoang Ung: Fluctuating residual limb
volume accommodated with an adjustable, modular socket design: A novel case report. (Pros-
thetics and Orthotics International 2017, Vol. 41(5) 527-531.)

15/18. Patient compliance

Understanding user preferences increases the use and efficacy of the OD and thus creates a
greater <patient compliance>.

Eva Swinnen, Christophe Lafosse, Johan Van Nieuwenhoven, Stephan lisbroukx, David Beck-
weée & Eric Kerckhofs: Neurological patients and their lower limb orthotics: An observational
pilot study about acceptance and satisfaction. (Prosthetics and Orthotics International 2017,
Vol. 41(1) 41-50.)

16/18. Weight bearing

Thus, she was asked to increase the time of prosthesis wear and <weight bearing> on the pros-
thetic socket gradually.

Hossein Gholizadeh, Noor Azuan Abu Osman, Arezoo Eshraghi, Nooranida Arifin & Tze Yang
Chung: A comparison of pressure distributions between two types of sockets in a bulbous
stump. (Prosthetics and Orthotics International 2016, Vol. 40(4) 509-516.)

17/18. Unaffected/sound side

According to this interpretation, the results indicate that the MP subjects may have attempted to
reduce the impact on the OA side as they seemed to walk with stronger steps on the <unaffect-
ed side>.

Agathe Nérot & Micah Nicholls: Clinical study on the unloading effect of hip bracing on gait in
patients with hip osteoarthritis. (Prosthetics and Orthotics International 2017, Vol. 41(2) 127—-
133.)

18/18. Trim line

Posterior superior <trim line> originated at the spine of the scapula and posterior inferior trim
line extended as low as possible, but not more than one finger width from the seat when the
patient was sitting with hips flexed at 90°.

Minoo Khanal, Mokhtar Arazpour, Mahmood Bahramizadeh, Mohammad Samadian, Stephen W
Hutchins, Reza Vahab Kashani, Mohammad A Mardani, Hossein Vahid Tari, Atefeh Aboutorabi,
Sarah Curran & Heidar Sadeghi: The influence of thermoplastic thoraco lumbo sacral orthoses
on standing balance in subjects with idiopathic scoliosis. (Prosthetics and Orthotics International
2016, Vol. 40(4) 460—466.)

Protetiikka

1/17. Prosthetist

In total, 52% were <prosthetists> and 48% were orthotists.

Renee L Mackenzie, Meg E Morris, Gregory Murphy & Margaret C Hodge: The Prosthetist Role
Expectations Scale: Development and initial validation of a scale for clinical settings. (Prosthet-
ics and Orthotics International 2018, Vol. 42(2) 171-178.)

2/17. Disarticulation

Also excluded were amputations at the level of hip <disarticulation>, trans-pelvic, through knee
and ankle <disarticulation>, as these were in small numbers and have specific requirements for
rehabilitation and prosthetic manufacture.
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Fiona Davie-Smith, Lorna Paul, Natalie Nicholls, Wesley P Stuart & Brian Kennon: The impact
of gender, level of amputation and diabetes on prosthetic fit rates following major lower extremi-
ty amputation. (Prosthetics and Orthotics International 2017, Vol. 41(1) 19-25.)

3/17. Residual limb /stump

The <residual limb> length, height, and foot length did not appear to be directly related to indi-
vidual differences in the socket reaction moments (Table 1).

Toshiki Kobayashi, Michael S Orendurff, Ming Zhang & David A Boone1: Socket reaction mo-
ments in transtibialprostheses during walking at clinicallyperceived optimal alignment. (Prosthet-
ics and Orthotics International 2016, Vol. 40(4) 503-508.)

4/17. Bulbous

The subject had excessive, unstable soft tissue at the end of the <bulbous> residual limb (Fig-
ure 1).

Hossein Gholizadeh, Noor Azuan Abu Osman, Arezoo Eshraghi, Nooranida Arifin & Tze Yang
Chung: A comparison of pressure distributions between two types of sockets in a bulbous
stump. (Prosthetics and Orthotics International 2016, Vol. 40(4) 509-516.)

5/17. Phantom pain

<Phantom pain> could be relieved in three (23.1%) subjects, by methods including resting, ex-
ercise, massage, therapy and warm bathing.

Wing Sum Li, Sze Ying Chan, Wai Wang Chau, Sheung-wai Law & Kai Ming Chan. Mobility,
prosthesis use and health-related quality of life of bilateral lower limb amputees from the 2008
Sichuan earthquake. (Prosthetics and Orthotics International 2019, Vol. 43(1) 104-111.)

6/17. Socket design

Proper <socket design> and suspension system based on the amputees' need can facilitate
rehabilitation process and lead to the amputee's satisfaction.

Hossein Gholizadeh, Noor Azuan Abu Osman, Arezoo Eshraghi, Nooranida Arifin & Tze Yang
Chung: A comparison of pressure distributions between two types of sockets in a bulbous
stump. (Prosthetics and Orthotics International 2016, Vol. 40(4) 509-516.)

7/17. Ischial containment

We encourage those who teach <ischial containment> to highlight to their students that the IR

angle — and therefore, the transverse plane angle of the <ischial containment> in the socket —

does not vary by sex.

Matthew Quigley, Michael P Dillon, Richard GD Fernandez, Bircan Erbas & Chris Briggs: Pre-

diction of ischial ramal angle for transfemoral ischial containment sockets. (Prosthetics and Or-
thotics International 2019, Vol. 43(1) 39-46.)

8/17. Patellar tendon bearing

A total of 14 participants had a <patellar tendon bearing> (PTB) socket in combination with a
pelite liner.

Bob Giesberts, Liezel Ennion, Olle HjeImstrom, Agusni Karma, Knut Lechler, Edsko Hekman &
Arjen Bergsma: The modular socket system in a rural setting in Indonesia. (Prosthetics and
Orthotics International 2018, Vol. 42(3) 336-343.)

9/17. Total surface bearing

Pressures were distributed more evenly with the <total surface bearing> socket design, and the
donning was much easier.

Hossein Gholizadeh, Noor Azuan Abu Osman, Arezoo Eshraghi, Nooranida Arifin & Tze Yang
Chung: A comparison of pressure distributions between two types of sockets in a bulbous
stump. (Prosthetics and Orthotics International 2016, Vol. 40(4) 509-516.)

10/17. Check socket

A foam positive mold was carved into the rectified shape and a diagnostic <check socket> fabri-
cated and sent to the prosthetist for fitting to the patient.

Stefania Fatone, William Brett Johnson, Lilly Tran, Kerice Tucker, Christofer Mowrer & Ryan
Caldwell: Quantification of rectifications for the Northwestern University Flexible Sub-Ischial
Vacuum Socket. (Prosthetics and Orthotics International 2017, Vol. 41(3) 251-257.)
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11/17. Suspension system

Proper <suspension system> should eliminate piston movement (vertical movement) and un-
warranted translation between the socket and residual limb.

Hossein Gholizadeh, Noor Azuan Abu Osman, Arezoo Eshraghi, Nooranida Arifin & Tze Yang
Chung: A comparison of pressure distributions between two types of sockets in a bulbous
stump. (Prosthetics and Orthotics International 2016, Vol. 40(4) 509-516.)

2/17. Pin

Three suspension conditions were tested: <pin>, knee sleeve, and combined pin + knee sleeve.
Walter Lee Childers & Steven Siebert: Marker-based method to measure movement between
the residual limb and a transtibial prosthetic socket. (Prosthetics and Orthotics International
2016, Vol. 40(6) 720-728.)

13/17. Sleeve

Three suspension conditions were tested: pin, knee <sleeve>, and combined pin + knee sleeve.
Walter Lee Childers & Steven Siebert: Marker-based method to measure movement between
the residual limb and a transtibial prosthetic socket. (Prosthetics and Orthotics International
2016, Vol. 40(6) 720-728.)

14/17. Liner

By the development of elastomeric <liners> (such as silicone and gel liners) and the total sur-
face bearing (TSB) socket, pressure could be distributed uniformly over the residual limb.
Hossein Gholizadeh, Noor Azuan Abu Osman, Arezoo Eshraghi, Nooranida Arifin & Tze Yang
Chung: A comparison of pressure distributions between two types of sockets in a bulbous
stump. (Prosthetics and Orthotics International 2016, Vol. 40(4) 509-516.)

15/17. Pistoning

First, it would provide a method to evaluate prosthetic socket fit and/or prosthetic suspension
systems, and second, it could be used to find designs that control (and ideally minimize) limb—
socket movement such as "<pistoning>" (i.e. the proximal or distal translation).

Walter Lee Childers & Steven Siebert: Marker-based method to measure movement between
the residual limb and a transtibial prosthetic socket. (Prosthetics and Orthotics International
2016, Vol. 40(6) 720-728.)

16/17. Terminal device

Due to differences in the <terminal devices> used by the participants with amputation and be-
tween prosthetic and intact hands, the most distal common anatomical reference point was the
wrist.

Jeffrey Cowley, Linda Resnik, Jason Wilken, Lisa Smurr Walters, Deanna Gates: Movement
quality of conventional prostheses and the DEKA Arm during everyday tasks. (Prosthetics and
Orthotics International 2017, Vol. 41(1) 33-40.)

17/17. Bodypowered

There are different options for finger prostheses: passive silicone prostheses, <bodypowered>
prostheses, externally powered prostheses for total finger amputation or task-specific prosthe-
ses.

Zala Kuret, Helena Burger, Gaj Vidmar, Tomaz Maver: Impact of silicone prosthesis on hand
function, grip power and grip-force tracking ability after finger amputation. (Prosthetics and Or-
thotics International 2016, Vol. 40(6) 744—750.)

Ortotiikka

1/16. Orthotist

In total, 52% were prosthetists and 48% were <orthotists>.

Renee L Mackenzie, Meg E Morris, Gregory Murphy & Margaret C Hodge: The Prosthetist Role
Expectations Scale: Development and initial validation of a scale for clinical settings. (Prosthet-
ics and Orthotics International 2018, Vol. 42(2) 171-178.)

2/16. Foot orthosis
Figure 1. The investigated <foot orthoses>: (a) custom-molded with textured surface foot ortho-
sis, (b) custom-molded foot orthosis, and (c) prefabricated foot orthosis.

metropolia.fi WM etropolia



Liite 2
6(8)

Faezeh Abbasi, Mahmood bahramizadeh & Mohammad Hadadi: Comparison of the effect of
foot orthoses on Star Excursion Balance Test performance in patients with chronic ankle insta-
bility. (Prosthetics and Orthotics International 2019, Vol. 43(1) 6-11.)

3/16. Ankle foot orthosis

<Ankle foot orthoses> (AFOs) are commonly used to improve ambulation for individuals with
cerebral palsy (CP).

Hwan Choi, Tishya Anne Leong Wren & Katherine Muterspaugh Steele: Gastrocnemius operat-
ing length with ankle foot orthoses in cerebral palsy. (Prosthetics and Orthotics International
2017, Vol. 41(3) 274-285.)

4/16. Knee ankle foot orthosis

For centuries, patients suffering from paralysis or weakness of the muscles that stabilize the
knee, (e.g.after acute poliomyelitis, incomplete spinal cord injury, or femoral nerve lesions),
have been prescribed <knee ankle foot orthoses> (KAFO) with locked or posterior off-set orthot-
ic knee joints to prevent the paretic or paralyzed leg from collapsing.

Eva Probsting, Andreas Kannenberg & Britta Zacharias: Safety and walking ability of KAFO
users with the C-Brace® Orthotronic Mobility System, a new microprocessor stance and swing
control orthosis. (Prosthetics and Orthotics International 2017, Vol. 41(1) 65-77.)

5/16. Spinal brace

In this study, custom-made <spinal braces> were designed for the patients in order to correct
the lateral deviation and rotational components of the scoliotic deformity.

Gozde Gur, Cigdem Ayhan & Yavuz Yakut: The effectiveness of core stabilization exercise in
adolescent idiopathic scoliosis: A randomized controlled trial. (Prosthetics and Orthotics Interna-
tional 2017, Vol. 41(3) 303-310.)

6/16. Knee brace

The use of short-lever elastic <knee braces> without hinges for symptomatic side or both sides
might have potential clinical utility in specific cases.

Koya Mine, Takashi Nakayama, Steve Milanese & Karen Grimmer: The effectiveness of braces
and orthoses for patients with knee osteoarthritis: A systematic review of Japanese-language
randomised controlled trials. (Prosthetics and Orthotics International 2017, Vol. 41(2) 115-126.)

7/16. Unloader

At least for temporary usage, an <unloader> orthosis appears to be a viable conservative treat-
ment option for patients with symptomatic knee OA.

Andreas Brand, Isabella Klépfer-Kramer, Mario Morgenstern, Inga Kroger, Bjorn Michel, Andre-
as Thannheimer, Janina Anna MiRig & Peter Augat: Effects of knee orthosis adjustment on
biomechanical performance and clinical outcome in patients with medial knee osteoarthritis.
(Prosthetics and Orthotics International 2017, Vol. 41(6) 587-594.)

8/16. Footplate

A rough (antislipping) rubber was attached to the bottom of the SAFO <foot-plate> in order to
prevent slipping in AFO-only condition.

Farzad Farmani, Mohammad Ali Mohseni Bandpei, Mahmood Bahramizadeh, Gholamreza
Aminian, Mohammad Reza Nikoo & Mohammad Sadeghi-goghari: The effect of different shoes
on functional mobility and energy expenditure in post-stroke hemiplegic patients using ankle—
foot orthosis. (Prosthetics and Orthotics International 2016, Vol. 40(5) 591-597.)

9/16. Plantar flexion stop

Previous studies have suggested that <plantar flexion stop> induces increased dorsiflexion and
knee flexion in the early stance phase of gait.

Sumiko Yamamoto, Souji Tanaka & Naoyuki Motojima: Comparison of ankle—foot orthoses with
plantar flexion stop and plantar flexion resistance in the gait of stroke patients: A randomized
controlled trial. (Prosthetics and Orthotics International 2018, Vol. 42(5) 544-553.)

10/16. Upright
The powered KAFO utilized medial and lateral <uprights> manufactured in aluminum incorpo-
rating single-axis free knee joints (Figure 1).
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Mokhtar Arazpour, Fardin Ahmadi, Mahmood Bahramizadeh, Mohammad Samadian, Moham-
mad Ebrahim Mousavi, Monireh Ahmadi Bani & Stephen W Hutchins: Evaluation of gait sym-
metry in poliomyelitis subjects: Comparison of a conventional knee—ankle—foot orthosis and a
new powered knee—ankle—foot orthosis. (Prosthetics and Orthotics International 2016, Vol.
40(6) 689-695.)

11/16. Drop lock

Conventional KAFOs incorporating <drop lock> type orthotic knee joints hold the knee in exten-
sion during walking activities and are unlocked for activities such as sitting.

Mokhtar Arazpour, Monireh Ahmadi Bani, Mohammad Samadian, Mohammad E Mousavi, Ste-
phen W Hutchins, Mahmood Bahramizadeh, Sarah Curran & Mohammad A Mardani: The phys-
iological cost index of walking with a powered knee—ankle—foot orthosis in subjects with polio-
myelitis: A pilot study. (Prosthetics and Orthotics International 2016, Vol. 40(4) 454—459.)

12/16. Lateral wedge

We hypothesized that foot orthoses with arch support and <lateral wedge> would reduce KAM
during the late stance phase of gait.

Yoann Dessery, Etienne Belzile, Sylvie Turmel & Philippe Corbeil: Effects of foot orthoses with
medial arch support and lateral wedge on knee adduction moment in patients with medial knee
osteoarthritis. (Prosthetics and Orthotics International 2017, Vol. 41(4) 356—-363.)

13/16. Medial posting

Inspection of Figure 3 reveals that the PS device has significant <medial posting> to the rear-
foot, which led us to hypothesize that it would reduce peak RFEV.

Reed Ferber & Blayne A Hettinga: A comparison of different over-the-counter foot orthotic de-
vices on multi-segment foot biomechanics. (Prosthetics and Orthotics International 2016, Vol.
40(6) 675-681.)

14/16. Shank-to-vertical angle

In the high-heel shoe condition, the <shank-to-vertical angle> remains the same as when bare-
foot but the ankle joint angle and the foot-to-horizontal angle change their alignment such that
the "effective" foot created by the base of the footwear simulates normal barefoot foot kinemat-
ics.

Elaine Owen, Stefania Fatone & Andrew Hansen: Effect of walking in footwear with varying heel
sole differentials on shank and foot segment kinematics. (Prosthetics and Orthotics International
2018, Vol. 42(4) 394-401.)

15/16. Tissue stress

The ideal position of the foot where the <tissue stress> will be less in the distal joints of the foot
will be when the STJ is in neutral position at the static stance position.

Sathish Paul, Rekha Vijayakumar, Lazar Mathew & Sudesh Sivarasu Finite element model-
based evaluation of tissue stress variations to fabricate corrective orthosis in feet with neutral
subtalar joint. (Prosthetics and Orthotics International 2017, Vol. 41(2) 157-163.)

16/16. Foot drop

To prevent <foot drop>, most traditional AFOs restrict the movement of the ankle joint into plan-
tar flexion.

Sumiko Yamamoto, Souji Tanaka & Naoyuki Motojima: Comparison of ankle—foot orthoses with
plantar flexion stop and plantar flexion resistance in the gait of stroke patients: A randomized
controlled trial. (Prosthetics and Orthotics International 2018, Vol. 42(5) 544-553.)

Sanastokokous

Sanastokokouksessa muutama protetiikan ja ortotiikan suomenkielisen terminologian kehittami-
sesta kiinnostunut apuvalinealan ammattilainen keskustelee kyselyvastausten perusteella koos-
tetun sanaston termivalinnoista ja maaritelmista. Kokouksessa nousevien seikkojen pohjalta
muodostetaan julkaistava sanasto.

Sanastokokous jarjestetdan alustavasti elokuun puolivalissa viikolla 34 Helsingissa. Mahdolli-
suus osallistua myds etdna videokonferenssina jarjestetaan tarvittaessa mahdollisuuksien mu-
kaan.
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limoita alla mahdollisesta kiinnostuksestasi ja jata yhteystietosi. Sdhkdpostiosoitetta kaytetdan
vain sanastokokoukseen liittyvaan viestintdan, eika sitd anneta ulkopuolisille.

Oletko kiinnostunut osallistumaan sanastokokoukseen?

e Olen kiinnostunut. Viikko 34 on mahdollinen, kunhan tarkemmasta ajankohdasta
tiedotetaan hyvissa ajoin.

e Olen kiinnostunut, mutta tiedan, ettd en ole kaytettavissa alustavasti suunniteltuna

ajankohtana.
e En ole kiinnostunut sanastokokoukseen osallistumisesta.
e Muu...

Jos olet kiinnostunut, anna yhteystietosi (sdhkdpostiosoite), jotta voin tiedottaa tarkemmista
yksityiskohdista.
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Kyselyn saatekirje

Olen apuvalinetekniikan opiskelija Pauliina Liuska ja kartoitan kyselylla protetiikan ja ortotiikan
alalla kaytéssa olevaa suomenkielista sanastoa opinnaytetyétani varten. Kyselyvastausten poh-
jalta koostan protetiikan ja ortotiikan suomenkielisen sanaston apuvalinetekniikan opiskelijoiden
ja alan yritysten seka apuvalineiden kayttajien saataville.

Apuviélinealan suomenkielistd sanastoa ei ole aikaisemmin koostettu eikd vakiintuneista ter-
meista ole kattavaa kasitysta. Opinnaytetyona tehtdvaan sanastoon kootaan kyselyn perusteel-
la valitut suositeltavat suomenkieliset termit ja niiden englanninkieliset vastineet ja lyhyet maari-
telmat. Sanaston avulla on mahdollista yndenmukaistaa termien kayttda protetiikan ja ortotiikan
alalla Suomessa. Yhtenadinen sanasto helpottaa apuvalinealan ammattilaisten keskinaista kes-
kustelua sekd kommunikaatiota asiakkaiden kanssa.

Sanastotyd tehdaan Metropolia-ammattikorkeakoulun apuvalinetekniikan tutkinto-ohjelman
opinnaytteena. OpinnaytetyOprosessin aikana kerataan vastauksia apuvalinealan eri yrityksissa
ja organisaatioissa toimivilta apuvalinealan ammattilaisilta. Opinnaytetydn tekija tekee opinnay-
tetyohon liittymattdmia tuntitoitéd Haltija Group Oy:lle, mutta yritys ei ole opinnaytetyon toimeksi-
antaja eika siten erityisasemassa opinnaytetyon tuloksiin nahden. Opinnaytetyd ja sen tuotok-
sena syntyva sanasto julkaistaan yleiseen kayttoon ja kaikille yhtaaikaisesti.

Tama kysely on lahetetty useisiin suomalaisiin apuvalinealan yrityksiin. Sitd saa myos valittaa
eteenpain. Kyselyyn vastaaminen vie noin 15 minuuttia per osio, jos kaikkiin kohtiin vastataan.
Kysely on avoinna 19.5.2019 saakka. Sahkopostiosoitteen antaminen mahdollistaa vastaami-
sen jatkamisen seka vastausten muokkaamisen tai poistamisen. Sahkdpostiosoitetta ei kayteta
muihin tarkoituksiin, eikd sitd anneta ulkopuolisille. Myds keskeneraisind lahetetyt vastaukset
otetaan huomioon alustavan sanaston koostamisessa. Lahettdmalld vastauksesi hyvaksyt nii-
den hybédyntdmisen sanaston koostamisessa. Kyselylla ei keratd vastaajaan liittyvia arkaluon-
teisia tietoja ja kyselyvastaukset havitetdan sen jalkeen, kun niistd on tehty yhteenveto. Vas-
tausten analyysissa vastauksia ja vastaajan sahkdpostiosoitetta ei yhdisteta toisiinsa. Yhteen-
vedon pohjalta kootaan alustava sanasto, jota tydstetdan sanastokokouksessa.

Sanastokokous jarjestetdan alustavan aikataulun mukaan elokuun puolessa valissa. Kokouk-
sessa muutama protetiikan ja ortotikan suomenkielisen terminologian kehittamisesta kiinnostu-
nut apuvalinealan ammattilainen keskustelee kyselyvastausten perusteella koostetun sanaston
termivalinnoista ja maaritelmistd. Kokouksessa nousevien seikkojen pohjalta muodostetaan
julkaistava sanasto. Jos olet kiinnostunut osallistumaan sanastokokoukseen, mainitse siita lo-
makkeen lopussa.

Opinnaytetyd ja sen tuotos Protetiikan ja ortotiikan suomenkielinen sanasto valmistuu syksylla
2019. Sanasto julkaistaan opinndytetydn liitteend ammattikorkeakoulujen opinnaytetyotietokan-
ta Theseuksessa (https://www.theseus.fi/), jossa se on kaikkien kiinnostuneiden luettavissa.
Lisdksi sanasto tarjotaan apuvalinealan yritysten ja muiden organisaatioiden seka Metropolian
opiskelijoiden kayttoon.

Lisatietoja saa opinnaytetydn tekijalta sahkopostitse.
Erittain suuri kiitos kaikille vastaaijille jo etukateen avusta opinnaytteen aineiston keruussa.

Ystavallisin terveisin,
Apuvalinetekniikan opiskelija Pauliina Liuska seka opinnaytetydn ohjaajat apuvalinetekniikan
lehtori Tomi Nurminen ja yliopettaja Pekka Paalasmaa
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Vastausohjeet

Kysely on jaettu kolmeen osioon: protetiikka, ortotiikka ja yhteinen. Kussakin osiossa on nostet-
tu esiin alan tieteellisissa teksteissa yleisesti esiintyviad englanninkielisia termeja. Termit esite-
tdadn myos kontekstissa ja joissakin tapauksissa mukana on termia vastaava kuva. Termit ja
kontekstit on poimittu Prosthetics and Orthotics Internationalin numeroista 2016: Vol 40(4)-
2019: Vol 43(1). Osiot ovat lomakkeella seuraavassa jarjestyksessa:

1. Yhteinen: protetiikka ja ortotiikka (18 kasitetta, jotka voivat liittyd seka protetiikkaan etta
ortotiikkaan)

2. Protetiikka (17 protetiikkaan liittyvaa kasitetta)

3. Ortotiikka (16 ortotiikkaan liittyvaa kasitetta)

Jos et halua vastata johonkin osioon, siirry kyseisen osion loppuun ja valitse toinen osio, johon
haluat vastata.

Yhteen osioon vastaaminen vie noin 15 minuuttia, eli koko kyselyyn vastaaminen kestaa noin
45 minuuttia, jos jokaiseen kohtaan vastataan. Kysely on avoinna 19.5.2019 saakka. Sédhkopos-
tiosoitteen avulla kyselyyn voi palata sen aukioloajan puitteissa myds myéhemmin, jos vastaa-
minen syysta tai toisesta keskeytyy. Tallenna kuitenkin vastauksesi lahettamalla (mahdollista
jokaisen sivun lopussa), ennen kuin suljet kyselyn.

Jokaiseen kohtaan vastaaminen ei ole pakollista. Voit esimerkiksi vastata vain ortotiikan seka
ortotiikan ja protetiikan yhteiseen osioon. Kussakin kohdassa on mahdollista valita useita vas-
tausvaihtoehtoja. Tee niin esimerkiksi, jos kaytat kollegoiden kanssa englanninkielista termia
mutta asiakkaiden kanssa avaat kasitetta selittamalla. Kirjoita kayttdmasi ilmaus sille varattuun
kenttdan ja halutessasi kirjoita muita kommentteja toiseen kenttdan. Toivon vastauksiksi nimen-
omaan ilmauksia, jotka ovat aktiivisesti kaytdssa, en niinkdan termeja joita "pitaisi" kayttaa.
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