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THVISTELMA

Taman opinndytetyon tarkoituksena ja tavoitteena oli yrittda parantaa Betel-kodin
ikaihmisten osallisuutta ja eldménhallintaa seka vahvistaa yhteisollisyytta.
Tavoitteena oli parantaa my0s asiakkaan ja henkilékunnan vélista suhdetta.

Tietoperustana opinndytety0dssé on sosiaalipedagogiikka, sosiokulttuurinen innos-
taminen ja elamankaariteoria. Sosiokulttuurinen innostaminen tuo malleja vanhus-
tyon kehittdmiseen. Innostamisessa on aina mukana pedagoginen, sosiaalinen ja
kulttuurinen ulottuvuus.

Toteutimme toiminnallisen opinnaytetydn ryhmétoimintana, jossa kdytimme tai-
del&ht6isid menetelmid, muistelutyotd, valokuvatydskentelyd ja maalausta.
K&vimme ryhmassa l&pi taidelahtdisten menetelmien avulla kuuden ikaihmisen
eldméntarinan lapsuudesta vanhuuteen.

Prosessin aikana ryhmadn osallistuneiden ikdihmisten osallisuus ja elaménhallinta
paranivat. Ryhméaén osallistuvilla oli mahdollisuus kuunnella ja tulla kuulluksi.
Vertaistuen kautta yhteisollisyys vahvistui. Taidel&dhtdiset menetelmat tukivat
prosessin tuloksia.

Ikéihmiset tarvitsevat tdiman opinndytetyon kaltaista tydskentelyd oman identiteet-
tinsé vahvistamiseksi. Opinnaytetydssa kuvattu sosiokulttuurinen innostaminen on
toimiva ja voimauttava tydote ikdihmisten parissa.

Avainsanat: vanhuus, sosiaalipedagogiikka, muistelutyd, taidelédhtdiset menetel-
mat
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ABSTRACT

The project was centred on a group of elderly residents of Betel-home, and had
the aim of stimulating both social participation and individual autonomy and
strengthening the sense of communality within the home. There was the addi-
tional goal of facilitating an improvement in the relationships between residents
and members of staff.

The foundations of this thesis derive from the findings of social pedagogy, so-
ciocultural motivation and the use of the life story. Sociocultural motivation pro-
vides models for the development of work with the aged. Motivation always con-
tains elements of a pedagogic, social and cultural dimension.

The project was conducted in a group setting, and consisted of art-based methods,
reminiscing, painting and work with photographs. The whole process documented
the biographies of six elderly participants, from childhood to old age.

As the study progressed the level of social participation and autonomy displayed
by the elderly participants increased. They had the opportunity of both listening
and of being heard. The sense of communality was enhanced through the use of
comparative methods. The use of art-based methods supported the outcome of the
process.

Older people need the kind of collaborative work employed in this project, in or-
der to strengthen their identities. Sociocultural motivation, as here described, is an
effective and empowering tool in work with the aged.

Key words: elderly, aged, social pedagogy, reminiscence activity, art-based meth-
ods, life story.
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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon tarkoitus ja tavoite on parantaa Betel-kodin ikdihmisten
osallisuutta ja elaménhallintaa seké vahvistaa yhteisollisyytta. Tavoitteena on
my0s vahvistaa asiakkaan ja henkilékunnan vélista suhdetta. Nakokulmana on
sosiaalipedagogisen gerontologian lahtokohtiin perustuva sosiokulttuurinen innos-
taminen. Siind tarkastellaan ik&antymista yhteiskunnallisena, kulttuurillisena, so-
siaalisena ja kokemuksellisena ilmiona. Aktiivisuuden yllapidon, toiminnan ja
luovuuden tulisi olla ikdihmisten tukemisessa keskeisimmassa merkityksessé.
Vain aktiivisuus ja oman elaman itsemaaraamisoikeus takaavat onnellisen vanhe-
nemisen. Sosiokulttuurinen innostaminen tuo avaimia vanhustyon kehittdmiseen.
Innostamisessa on aina mukana kolme ulottuvuutta, pedagoginen, sosiaalinen ja
kulttuurinen. Niill& pyritadn tukemaan ihmisten yhteisollista sitoutumista ja hei-

dan persoonallisten arvojensa kehittymista. (Kurki 2008, 71.)

Haluamme toteuttaa toiminnallisen opinnédytetydn ryhmaprosessina, jossa on mu-
kana kuusi vanhusta. Sosiokulttuurinen innostaminen on tydmme teoreettisena
viitekehyksend. Valokuvatydskentely, maalaus ja muisteluty® toimivat prosessin
vahvoina kehyksina. Elaméntarina lapsuudesta vanhuuteen kulkee tydskentelyn
mukana. Toiminnan kautta yritimme kehittaa yhteisollisyytta, seké asiakkaan ja
henkil6kunnan valista suhdetta. Ryhmakertoja on tarkoitus jarjestaa kahdeksan ja
talloin tapaamme kaikki ryhmaéléiset henkilokohtaisesti. Henkilékunnan on tarkoi-

tus olla mukana tydskentelyssa, sekd havainnoimassa tyoskentelyn vaikutuksia.

Sosiaalipedagoginen ammatillisuus sisaltaa kriittista arviointia suhteessa yhteis-
kunnan yksiloilleen tarjoamiin mahdollisuuksiin, seké yhteiskunnallisiin rakentei-
siin. On hyva pohtia, ovatko yhteiskunnan rakenteet ja palvelut tarkoituksenmu-

kaisia ja asiakkaan ihmisarvoa kunnioittavia.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Opinnéaytetyon aihe alkoi kiinnostaa meita laheistemme vanhenemisen myota.
Laheisen ihmisen muutto Betel-kotiin tutustutti meidat taloon. Betel-koti on Dia-
konissalaitoksen alainen yksikkd, joka tarjoaa ikaantyville palveluasumista.
Betel-koti sijaitsee Lahden keskustassa korkeassa kerrostalossa. Talon asukkaat
asuvat tuetusti omissa asunnoissaan. Betel-kodissa pyritddn siihen, ettd asukkaat

elaisivat mahdollisimman kodinomaisesti.

Teimme aiemmin sosiaalipedagogisella kurssilla ryhmétyon Betel-kodissa ja se
innosti meité valitsemaan sosiokulttuurisen innostamisen toiminnallisen opinnay-
tetydmme tydotteeksi. Pohdimme miksi yhteiskunnassamme ikaantyneet ihmiset

alkavat syrjaytya.

Vanhuus on mitd suurimmassa maarin yhteiskunnallinen asia. Vanhukset eivét ole
itse méaritelleet osaansa, vaan se on annettu heille. Usein tdmé osa ei ole kovin
imarteleva, vaan pahimmillaan varsin tuhoisa ja sorrettu. Heisté tulee toiminnan
kohteita, jolloin he syrjaytyvét omasta elamastdan ja menettavat oman subjektiivi-
suutensa. (Kurki 2008, 24.)

Yhteiskuntamme on muuttunut hyvin laitoskeskeiseksi ja yhteisollisyys on vieras-
ta kulttuurissamme. Y hteiskunnassamme ei myoskaén arvosteta ikaihmisia. Van-
hukset ajatellaan avuttomina ja heikkoina, jotka sairauksineen ovat vain uhka kun-
tataloudelle. Teollisessa yhteiskunnassamme ikéantyvia ei koeta enéa tarpeellisik-
si. Heidét eristetaan. Heita I&hinn& hoivataan ja suojellaan. Usein heilt4 viedaan
mya0s itsemaaraamisoikeus. Ikdihmiset ovat usein hoivatyon kohteita, joiden asioi-
ta jarjestelldan. Hoivan erityislaatu toteutuu kuitenkin kahden ihmisen véalisessa

vuorovaikutuksessa ja tata tulisikin korostaa. (Kurki 2008, 25.)



Ennen vanhuksia arvostettiin, koska he valittivat suullista perintéa. He hoitivat
my0s lapsia ja tekivat talousaskareita. Ikaantyneilld oli myos useita rooleja, talou-
dellisissa, poliittisissa, sosiaalisissa, seké sukuun liittyvissa asioissa.

(Kurki 2008, 26.)

Vield on olemassa monia kulttuureja, esimerkiksi Suomessa saamelaiset ja roma-
nit, joissa vanhoilla ihmisilla on tarkeé rooli. Joissain kulttuureissa vanhusten
elintaso ei ole kovin korkea, mutta heidédn sosiaalinen osallistumisensa, seka ar-
vostus on korkealla tasolla. Lisaksi heidén elaménsa persoonana ja yhteison jase-
nend on arvokasta. Tulevaisuudessa tarvitsemme siis asenteiden muutosta. Mei-
dan tulisi ndhd& vanhat ihmiset persoonina, jotka edelleen ovat sitd, mitd he ovat
aina olleetkin ikdantymisensa liséksi. Ei vain vanhuksina. 1dkk&at ihmiset voivat
valittaa arvokkaasti sita tietoa, ihmisyytta ja viisauttaan nuorille polville ja samal-
la saavuttaa valoisan vanhuuden ja henkisen kehittymisen kuolemaan asti.

(Kurki 2008, 27.)

Taide- ja kulttuuritoiminta luovat mahdollisuuksia vahvistaa ihmista 16ytaméaén
itsestadn uusia resursseja ja keinoja hyddyntaa niitd oman hyvinvoinnin lisdéami-
seksi. Voimaantuminen voi tapahtua osallistumalla kulttuuri- ja taidetoimintaan,
jolle voidaan asettaa sosiaalisia tavoitteita. Taide voi vahvistaa elaménhallintaa,
kykya selviytya ongelmista ja nopeuttaa kulttuurista ja sosiaalista muutosta. Voi-
maantuminen, sosiaalipedagogiikka ja sosiokulttuurinen innostaminen pyrkivét
kaikki tdhan samaan tavoitteeseen, jossa hyvinvointia pyritdédn olemassa olevista
resursseista kasvattamaan ja kehittdmaan taiteen ja kulttuuritoiminnan keinoilla.
(Hyyppéa & Liikanen 2005, 132.)



3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

3.1 Osallisuuden ja elamanlaadun parantaminen

Opinnéytetydmme tavoitteena on Betel-kodin asukkaiden osallisuuden ja el&mén-
laadun parantaminen valokuvatydskentelyn, maalauksen ja muistelutyén avulla.
Tavoitteena on my0s vahvistaa yhteisollisyyttd, seké asukkaan ja henkilokunnan
valistd suhdetta. Luovuus ei katso ik&&. Sen tulisi olla avoin kaikille, ikdan, suku-

puoleen, rotuun, kuntoisuuteen ja toimintakykyyn katsomatta.

Ryhmatyoskentelysséa pyrimme k&dymaén kuuden ikdihmisen elaméntarinan l&pi
lapsuudesta tdhén paivéaén ja koskettelemaan tulevaisuuden haaveita ja keskuste-
lemaan kuolemasta. TaideldhtGiset menetelmét ovat apuvalineind tssa prosessis-
sa. Oman elaméantarinan nakyvéksi tekeminen liséa elamantarkoituksen ymmar-
tdmistd ja antaa merkitystd omalle elamaélle. Jokaisella on myds eldman varrella
paljon erilaisia kokemuksia ja vaikeiden asioiden lapikdyminen parantaa eldmén-
ymmarrystd. Anteeksiantamisen mahdollisuus niin itselle, kuin muillekin on t&ssé
tydskentelyssé merkittdvad. Kuoleman kysymysta on myds hyva pohtia yhdessa,

sen noustessa esiin.

3.2 Taide vertaisryhmassa

Sosiokulttuurisessa innostamisessa on tarke&ta, etta toiminta tapahtuu vertaisryh-
massé. Se luo turvallisen tyoskentely-ympériston. Kun luovuutta kdytetaan taiteel-
lisin keinoin, se purkautuu myds ryhmén voimavaraksi. Jokaisen eldama on oma
taideteos itsessadn. Sen esiin tuominen taiteellisin keinoin tuo sen tekijalle tarvit-
tavaa objektiivisuutta ja muille rynmélaisille elamyksié siit4, ettd sinun tarinoillasi
ja minun tarinoillani on myds yhtaldisyyksia. Olemme kaikki yhdessa tassa virras-

sa nimelté elama.



Samanikaisill& ovat samat avainkokemukset, joten he ymmartavét paremmin toi-
siaan. Kaikki aloittavat tavallaan tydskentelyn samalta viivalta. Ei tarvitse tuntea
turhautumista siitd, ettd jalka ei nouse ja kési vapisee. Hidas saa olla ja on lupa
edetd omaan tahtiin. Samanhenkinen ja -mielinen ryhma tuottaa elamaa kokenei-
den ihmisen tuen toisilleen. (Hohenthal-Antin 2006, 47.)

Taiteellisen tyon tarkoitus on antaa uusia nakokulmia ja tarjota evéité uudistuvaan
vanhus- ja senioritydhon. On mahdollista syttya ajatukselle, taiteen eldhdyttavasta
vaikutuksesta joka voi ehkaista yksindisyyttd, masennusta, seké auttaa yll&pita-
mé&én vahvaa eldmisen vireystilaa. Taiteen sisallyttdminen osaksi vanhustyota
korostaa kokonaisvaltaista nakemysta ihmisesta.

(Hohenthal-Antin 2006, 16 — 17.)

4 TIETOPERUSTA

4.1 Sosiaalipedagogiikka

Sosiaalipedagogiikka on yhteiskuntatieteisiin perustuva kasvatuksellinen oppiala.
Siin& yhdistyy aina sosiaalinen, kulttuurinen, poliittinen ja kasvatuksellinen puoli.
Sosiaalipedagogiikka on sellaista sosiaalista kasvatusta, joka auttaa yksiloa kas-
vamaan yhteiskuntaan ja tukee h&nen vuorovaikutustaan ymparoivéaan yhteisoon.
Prosessin paamaéara ei ole jossakin ulkoisessa tavoitteessa, vaan aina yksilon voi-
maantumisessa. Tdmén paivan yhteiskunta onkin hyvin yksilokeskeinen ja yhtei-
sOllisten arvojen toteutuminen on heikkoa. Siksi sosiaalipedagoginen ajattelu on-
kin saanut hyvin vahan jalansijaa yhteiskunnassa. Sosiaalipedagogiikka omaa
yhteiskuntakriittisen luonteen, silla se on vahvasti sidoksissa yhteiskunnassa val-

litseviin arvoihin ja olosuhteisiin. (H&méal&inen 1999, 13.)



Sosiaalipedagogiikka pyrkii tuomaan esiin yhteiskunnan ilmidita yksilon nako-
kulmasta ja yrittd4 pelkan nimedamisen lisaksi 10ytaa ratkaisumalleja yhteiskunnan
ongelmien ratkaisemiseksi. Vaikka sosiaalipedagogian késitetta kéaytettiin ensim-
maisté kertaa Saksassa 1840-luvulla, on toimintaa ollut jo ennen varsinaisen késit-
teen syntyd. Sosiaalipedagogiikka on syntynyt vastaukseksi teollistumisen ja kau-
pungistumisen aiheuttamaan yhteiskunnalliseen murrokseen. Yhteiskunnalliset
olosuhteet aiheuttivat sen, ettd vanhemmat eivat enda kyenneet huolehtimaan lap-
sistaan. Yhteis66n sopeutuminen ei onnistunut ja monet lapset, nuoret ja vanhuk-
set jaivat ilman riittavaa huolenpitoa.

(H&maél&inen 1999, 6, 39-42.)

Sosiaalisen tietoisuuden herddminen on vaikuttanut suuresti sosiaalipedagogiikan
kehittymiseen. Sen seurauksena kasvatuksen yhteiskunnalliseen luonteeseen ja
merkitykseen alettiin kiinnittad aikaisempaa enemman huomiota. Koyhisté, lai-
minlyddyista ja alaikéisista rikoksentekijoisté tuli erityinen pedagogisen mielen-
kiinnon kohde. Nain syntyi erityinen pedagoginen nakdkulma kéyhyyteen, sairau-
teen, rikollisuuteen ja muuhun huono-osaisuuteen.

(H&maél&inen & Kurki 1997, 11-13.)

Sosiaalipedagogiikan maarittelyd voidaan jatkaa loputtomasti ja kiistella eri virta-
uksista sen sisdlla. Suomessa on kuitenkin uraauurtavaa ty6ta sosiaalipedagogii-
kan hyvéksi tehnyt Juha Hamaldinen Kuopion yliopistosta ja Leena Kurki (1997)
Tampereen yliopistosta. Heidan teoksiinsa oma opinndytetydmme teoria osuus
pohjautuu. Tampereen yliopiston sosiaalipolitiikan ja sosiaalityon laitoksen mu-
kaan sosiaalipedagogiikka on kdytannéllinen, sosiaalinen ja vapaamuotoinen kas-
vatuksellinen tiede. Sosiaalipedagogiikka onkin enemman siséinen orientaatio,
joka pyrkii ymmartaméan ihmista voimaannuttavia virtauksia seka sitd mita yh-
teiskunnassa tapahtuu. Se pyrkii aina ymmartdmaan paranemisen ja kasvun aja-

tuksen: asiat voivat olla paremminkin. (Hamaldinen 1999, 60.)



Sosiaalipedagogiassa yhdistyvét aina kdytdnnon ja teorian kysymykset.

Paamadré asetetaan aina ihmisen arjen kannalta mahdollisiin tavoitteisiin.
Sosiaalipedagogiikassa ollaan kiinnostuneita niista oppimis- ja kasvuprosesseista,
joiden kautta yhteiskunnallinen toimintakyky ja sosiaalinen identiteetti muodos-
tuvat seka itsendisyys ja riittdva elaménhallinta saavutetaan.

(Hamélainen 1999, 36.)

Ihminen voi kutsua ainoastaan itsedén sanalla mind. T&m& mind on ik&an kuin
jokaisen ihmisen ominta aluetta, jota voi kutsua subjektiksi. Téaté subjektia sosiaa-
lipedagogisessa ty0ssé pyritdén vahvistamaan. Usein sosiaalisen kyvyttdmyyden
ja ongelmien takana piilee heikkoa subjektiutta. Tata pyritaan sosiaalipedagogi-
sella ty6lla vahvistamaan. Subjektina oleminen vaatii oman eldman hallintaa, itse-
naisyyttd, vastuunottamista ja omaan elamaan vaikuttamista. Se on myds aktiivis-
ta toimintaa yhteison suuntaan. Tdma subjektin vahvistaminen ja omien minuus-
voimien lisédminen tapahtuu parhaiten kohtelemalla ihmisté subjektina.
(H&maél&inen 1999, 61-62.)

Saksalainen Hans Thiersch kiteyttadkin sosiaalipedagogiikan tavoitteet kolmeen
sanaan: arki, subjektius ja elamanhallinta. Téssd suunnataankin katse sosiaalisten
ongelmien parissa eldvien ihmisten arkeen ja yritetddn tukea heidan elaménhallin-
taansa. Tasta onkin saanut nimensé arkisuuntautunut sosiaalipedagogiikka. Siina
keskeistd on ihmisten eldmantapojen ja arjen kunnioittaminen. Tavoitteena on
paremman arjen luominen ilman, ettd ihmisten elamaa manipuloidaan ulkoapain,

vaan pyritdén vahvistamaan yksilod. (Hamaldinen & Kurki 1997, 126.)

Arjella ymmarramme vanhuksen jokapdivéisen eldman ja siind tapahtuvat toimet.
Ik&&ntyminen tuo rajoitteita sellaisista jokapaivéisista asioista suoriutumiseen,
kuten siivous, ruuanlaitto, kaupassa kaynti ja litkkkuminen paikasta toiseen. Arjen
tukeminen ikdihmisten parissa tarkoittaakin ndiden toimintojen avustamista.
Apuvdlineet liikkumiseen ovat tarkeité ja estdvat myos kaatumista. Myos kaikki

kodin muutostyot, jotka helpottavat arjen sujumista, kuuluvat talle alueelle.



Arkeen kuuluvat myds ihmisten sosiaaliset tapaamiset ja naihin tulisikin kiinnittaa
enemman huomiota. Niiden mahdollistuminen auttaa ihmistd kokemaan itsensa
tarkeéksi. (Hamaldinen & Kurki 1997, 127.)

Goethe (1795) kirjoitti sadussaan Vihreastd k&armeesta ja valkoisesta liljasta,
kuinka kultaakin arvokkaampaa on valo ja valoa ravitsevampaa on keskustelu.
Kahden ihmisen valinen dialogi on prosessi, joka kulkee subjektista subjektiin.

Se voimaannuttaa molempia ja rakentaa ympaérilleen 1amp64 ja yhteisod. Dialogil-
le on ominaista neljé asiaa: Ensimmainen on rakkaus. Ilman kiinnostusta maail-
maan, ihmisiin ja elamaan dialogi ei ole mahdollista. Téssa rakkauden ilmapiirissa
etsitdén laajempaa tietoa ja ymmarrysta. Toisena on usko ihmisiin. llman uskoa
ihmiseen dialogi muuttuu farssiksi ja manipulaatioksi. Kolmas edellytys dialogian
onnistumiselle on toivo. Toivon on oltava laadultaan aktiivista ja sen on oltava
toivo paremmasta elamasté. Neljantend edellytyksend on kriittinen ajattelu, mika
tarvitaan muutoksen etsinnalle. Dialogi on aina aitoa praksista, joka sisaltaa seka
toiminnan etté reflektion. Sen tehtdvané on syventdd ymmartamista osapuolten
valilla, mutta myos samalla muuttaa maailmaa. Tavoitteen on, ettd kukaan ei kas-
vata ket&én, vaan ihmiset kasvavat yhdessa kohti parempaa huomista.

(Kurki 2008, 47-48.)

4.2 Sosiaalipedagoginen gerontologia

Vanhuus ei ole sairaus, vaan elamaan kuuluva vaihe, jonka alku voi olla varsin
aktiivista aikaa. Myohdiseen vanhuuteen liittyy vaajaamattomasti toimintakyvyn
vajavuutta. Vanhusten toimintakykya mitataan erilaisten mittareiden avulla, silla
tdman kyvyn yll&pitdminen takaa eldmén sdilymisen laadullisena.

Toimintakykya pyritdan arvioimaan fyysiselld, psyykkisella ja sosiaalisella alueel-
la. Koko vanhuuden aika on luopumisen aikaa ja toimintakyvyn heikkenemisté
nailla alueilla. Toimintakyvyn yllapitoa tuleekin katsoa enemman sen laadullisen

kuin méaarallisen aspektin kautta.



Fyysisen kunnon yll&pito on tarke&d, mutta psykologisella tasolla luopumisen voi
my0s k&&ntaa sisdisen rauhan ja tyytyvaisyyden kokemiseen. Oma eletty eldméd on
muistoissa ja omassa sisdisyydessa. Sen lapikdyminen ja tarkastelu auttavat hy-

vaksyméaan mennyttd elaméé. (Kurki 2008, 54.)

IdentiteettityOtd tehddan minuutta rakentaen viel& vanhanakin. Sosiaalisella ken-
tall4 tapahtuu roolimuutoksia eldkkeelle siirryttédessa ja sen jalkeenkin.

Yksilon selvidminen tdssé muutoksessa vaatii tukea, jotta han voi 10ytaa valoisan
ja voimaannuttavan vanhuuden. Tété tukea tarvitaan tdmén paivén ikaantyvien
eldman tukemisessa. Vanhuspalveluiden kentt& on kdymistilassa ja tulevaisuudes-
sa tarvitaan moniammatillista yhteisty6té eri toimijoiden kesken. Tédssa tarvitaan
kuntien ja valtion liséksi kolmannen sektorin toimijoita ja omaisia.

(Helminen & Karisto 2005, 15-16.)

Suhtautuminen vanhenemiseen on sidoksissa aina siihen kulttuuriin, jossa sita
tarkastellaan ja se muuntuu yhteiskunnan kehittyessé. Ennen vanhenemista kunni-
oitettiin ja vanhat ihmiset olivat luonnollinen osa yhteiskuntaa, jossa heilla on
omat tehtdvansa. Ihminen eldd syntymastéén asti sosialisoitumisen prosessissa.

Se alkaa lapsena perheessd, jatkuu lastentarhan ja koulun kautta aikuisuuteen.
Aikuinen elda jatkuvassa vuorovaikutuksessa monien eri piirien kanssa tyépaikal-
la ja vapaa-aikanaan. Vanhetessa tdma sosialisoituminen vahenee ja huonossa

tapauksessa loppuu kokonaan. (Kurki 2008, 58, 199.)

Leena Kurki kuvaa artikkelissaan (2007) nelivaiheisen sosiaalisen murtumisen
prosessin vanhan ihmisen eldmassd, missa han menettéa vallan ja itsemaéraamis-
oikeutensa. Tdma malli on havaittavissa lahinnd lansimaisessa kulttuurissa.
Ensimmaisessa vaiheessa yksilo kokee ympéristostaan tulleiden asenteiden vuoksi
itsensd haavoitetuksi ja hén alkaa sisdistaa néita asenteita. Toisessa vaiheessa ym-
paristd, ehka omaiset tai tydyhteiso patistavat luopumiseen ja hidastamiseen hy-
vaakin tarkoittaen. Tall6in henkild kokee syvempdad voimattomuutta ja alkaa si-
séistaa tatd omana identiteettinddn. Kolmannessa vaiheessa tdma syoksykierre

jatkuu ja thminen johdetaan sairaan roolin omaksumiseen.
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Neljdnnessé vaiheessa ihminen sisdistad kuvan itsestaan hyddyttoména ja tama

voi johtaa jopa ennenaikaiseen kuolemaan. (Kurki 2008, 58.)

Sosiaalipedagogisessa gerontologiassa asetutaan tata kuvaa vastaan ja pyritaan
tukemaan vanhuuden sosialisoitumisen prosessia ja vahvistamaan yksiloa.
Sosiaalisen gerontologian sisalléllinen kokonaisuus on kiteytettynd seuraaviin
kysymyksiin: Kuka miné olen? Kuka olin ja kuka tulen olemaan? Mita minulla
on? Mité olen tehnyt? Mité olen oppinut, mitd arvoja olen seurannut? Mitd voin
tehd&? Mité arvostan? Ihmistd tuetaan arvostamaan itseddn ja sitd mita han on
eldamastaan saanut. K&&nnytaan tapahtuvien muutosten puoleen eldamassa.
Ikéihmisten keskuudessa keskitytdén vanhuuden vahvistamiseen normaalina ih-
miselamé&én kuuluvana vaiheena. Edell& mainitut syrjdytymisen uhkakuvat leiju-
vat ikaantyvan ihmisen ylla. Sosiaalipedagogisella tyolla yritetdén estaa syrjayty-
mist4, laitostumista ja pyritdén tukemaan yksilén omia voimia hénen fyysisen
heikkenemisen edetessé. (Kurki 2008, 31.)

Nyky-yhteiskunnassa eldd monta sukupolvea rintarinnan. Ikdantyvien kohdalla
onkin vaikeaa se, ettd usein heidan asioistaan paattavat heitd nuoremmat sukupol-
vet, eikd heiddn oma &&nensé paase kuuluville. Monet tdméan paivan vanhukset
ovat eléneet sota-ajan ja sen aiheuttamat vaikeat kokemukset vaikuttavat heissa
edelleen. He eivat ole valmiita jakamaan kokemuksiaan, vaan mieluiten katkevat
tunteensa sisadnsé ja antavat muiden hoitaa asioitaan. Ndin heidan subjektiutensa
piiloutuu ja syrjaytymisen vaara liséantyy.

Koska yksilon ja yhteisén suhde on sosiaalipedagogian keskidssa, on ensin 10y-
dettéva ikadntyva ihminen ja antauduttava dialogiin. Tdmén dialogin tuloksena

VoI syntyd avartavaa, emansipoivaa nakemysta. (Kurki 2008, 31-32.)

Sosiaalipedagogiikassa jokainen ihminen ymmarretéan iasté riippumatta ainutlaa-
tuiseksi ja arvokkaaksi persoonaksi. Jokainen kuitenkin kasvaa kokonaiseksi vasta
yhteydessa muihin yhta ainutlaatuisiin persooniin, eli yhteisossé. Yksilon ja yhtei-

son vélinen suhde on sosiaalipedagogiikan kiinnostuksen keski6ssa.
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Jokaisen tulisi pyrkid ymmaértamaan, ettd vallitseva sosiaalinen jérjestys on ihmis-
ten oman toiminnan aikaansaannosta. Siksi on valttdmatonta, ettd ihmisten koh-
taamisen kautta saadut yhteiset kokemukset jaetaan ja analysoidaan.

(Kurki 2008, 32.)

Yksilo tarvitsee ymparilleen yhteison, jotta han voi peilautua ymparill4 olevasta
yhteisosté ja ndin kokea olemassaolonsa merkityksen. Yhteison rakentaminen on
aina yhteisté kasvua, jossa on sosiaalipedagogialle tunnusomaiset piirteet.
Yhteisoksi ei voi kutsua mita tahansa ihmisten yhteenliittymaé tai organisaatiota,
missd ihmiset toimivat. Yhteisod taytyy aktiivisesti rakentaa dialogin avulla, jol-
loin myd6s yhteisollisyyttd syntyy. Sosiaalisten suhteiden kentdssé yksilo omaksuu
rooleja, joiden kautta h&n on osa yhteisoa. Ikadihmisten kohdalla rooli annetaan
helposti ulkoapdin. Onko ikaantyvélla mahdollista sailyttdd oma sisdinen yksilol-

lisyytensd vai ottaako hé&n vastaan hénelle annetun roolin? (Kurki 2008, 40 — 41.)

Elavassa ja toimivassa yhteisossa on yksilQitd, jotka eldvat miné - siné suhteessa.
Ystévyyssuhteet ovat ensimmaéinen askel talla tielld. Voimmeko kysyéa pyrkivétko
ikaihmisten hoitoyhteisot, palvelutalot ja laitokset rakentamaan eldvéa yhteisolli-
syyttd, joka syntyy aidosta kiinnostuksesta toista minuutta kohtaan?

Ik&ihmisten kohdalla nd&ma sosiaaliset verkostot usein harvenevat ja monet karsi-
vat seka sosiaalisesta ettd emotionaalisesta yksinaisyydesta. Sosiaalista yksinéi-
syytté kuvaa sosiaalisten verkostojen harveneminen ja emotionaalista yksindisyyt-
t& kiintymyskohteiden puute. (Vaisanen 2008, 139.)

Sosiaalipedagogisessa gerontologiassa onkin painopiste seka ihmisen persoonan
tukemisessa ian aiheuttamien kriisivaiheiden lapi, ettd yhteisollisyyden vahvista-
misessa tukien persoonia sosiaaliseen vuorovaikutukseen yksinéisyyden estami-
seksi. Toisin sanoen kaikessa pedagogisessa tukemisessa on aina kaksi polariteet-
tia: yksil0 ja yhteiso. (Kurki 2008, 44.)

Sosiaalipedagoginen ty6 tapahtuu aina siten, etté pyritdén integroimaan yksilo
ympardivaan yhteisoon ja samalla tukemaan yksilon emansipoitumista. Tassé
integraation ja emansipoitumisen jannitteessa tapahtuu sosiaalipedagogiikka.
(Ha&maél&inen 1999, 79.)
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Yksilon vapautumisen késitteessa on radikaalia ainesta, joka viittaa sen kehitté-
jaan Paelo Freireen. Han kehitti sorrettujen pedagogiikan 1900-luvun alkupuolella
Latinalaisessa Amerikassa, rohkaistakseen sorrettuja kansalaisia nousemaan sorta-

jiaan vastaan. (Hamél&inen 1999, 83.)

Vaikka eldamme eri mantereella ja eri aikakaudella on Freiren ajatuksissa yhtyma-
kohtia moniin yhteiskuntamme epékohtiin. Ketka ovat tdmén ajan sorrettuja?
Taman yhteiskunnan ik&antyvat ihmiset elavat oman yksindisyytensé vankilassa
ilman aktiivisen toimijan roolia. Sosiaalipedagoginen nakemys onkin taman aktii-
visen toimijan tukemista. Vanhuudessa ihminen joutuu tilanteeseen, missé hén
vahitellen joutuu véhentdmé&an ulkoista toimintaansa. Han voi kokea joutuvansa
monen Kriisin keskelle. Luopuminen ty6eldmastd, sosiaalisista suhteista ja arvo-
maailman muutos johtavat eriytymiseen ulkoisesta maailmasta ja tdman aktiivisen
toimijan roolin passivoitumiseen. Sosiaalipedagogian tehtavana onkin néissa krii-
sivaiheissa aktivoida ihmisen elaméaa tukevien muotojen loytamista. Sosiaalinen
gerontologia painottaa ik&dantyvéan ihmisen arvoa juuri ihmisend, jonka ulkoinen
aktiivisuus kaantyy sisaanpain ja laajenee. Ikaantyva ihminen kétkee sisaansé
eletyn eldman viisauden ja sen tuomat kokemukset. Juuri tdmén siséisen aktiivi-
suuden vahvistaminen ja sen esille tuominen on sosiaalipedagogian paatehtavéa

ikdihmisten parissa. (Haméldinen 1999, 84.)

Sosiaalipedagogisessa gerontologiassa pyritdén sellaiseen sosiaaliseen kasvatuk-
seen, joka auttaa yksil6d, persoonaa kasvamaan yhteiskuntaan ja yhteiselamaan
toisten ihmisten kanssa. Siind pyritadn vanhuuden vahvistamiseen normaalina
ihmiseldmaan kuuluvana vaiheena. Tahén kuuluu myds isovanhemmuuden sosiaa-
lipedagoginen tukeminen. Kasvatus ymmarretaén sellaisena fenomenologisena
toimintana, joka suuntautuu siihen, etté ik&ihmiset l6ytaisivat persoonalliset, sosi-
aaliset (yhteisolliset) ja kulttuuriset kykynsé ja voimansa. Ikaihmiset heraisivat
tiedostamaan tilansa. Kyse on syvemmista perusteista nousevista ja syvempiin

paamaariin pyrkivésta toiminnasta. (Kurki 2008, 35, 140.)
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Sosiaalipedagoginen ndkemys ihmisesta on hyvin yksiléllinen. Se myds korostaa

yksilo4, joka on toiminnallinen loppuun saakka. Juuri tdma toiminnallisuus sitout-
taa ihmisen ympéristdonsa. Nain ihminen on jatkuvasti toteuttamassa itseddn ym-

paristonsa kanssa. Ihminen on osa ympardivaa maailmaa ja kdy dialogia sen kans-
sa. (Kurki 2008, 44.)

Sosiaalipedagogiikassa jokainen ihminen ymmarretéan iasté riippumatta yhta ai-
nutlaatuiseksi ja arvokkaaksi persoonaksi, han kuitenkin kasvaa kokonaiseksi vas-
ta yhteydessa muihin yhté ainutlaatuisiin persooniin, eli yhteisossa. Yksilon ja
yhteison vélinen suhde on sosiaalipedagogiikan kiinnostuksen keskitssa. Jokaisen
tulisi pyrkia ymmartdmaan, etté vallitseva sosiaalinen jarjestys on ihmisten oman
toiminnan aikaansaannosta. Siksi on vélttamatonta, ettd ihmisten kohtaaminen,

yhteinen kokemus, sen jakaminen ja analysointi tapahtuu. (Kurki 2008, 32.)

Ikéihmisten kohdalla on luopuminen jo alkanut. Siit4 huolimatta on katsottava
sithen miten heidén kohdallaan toteutuu omistamisen tarve. He ovat usein riitta-
mattoman hyvinvoinnin ulottumattomissa, koska eivat pysty itse siita huolehti-
maan. Kuinka ymparisto tukee heidan turvallisuudentunnettaan olemassaolosta?
Ihmisen hyvinvoinnin yksi aspekti on jatkuva kehittyminen. Olemme jatkuvasti
matkalla tulevaisuuteen. Sosiaalipedagoginen ajattelutapa eldakin menneen ja
tulevan jénnitteessa. Ikaihmisten kohdalla kysymys on aina myds tulevaisuuslah-
téinen. Mitd huomenna voisi olla toisin? Kuinka parannan huomista elaméaani?
Mité tyokaluja siihen tarvitsen? Ihminen on fyysinen ja henkinen olemus. Hanen
ruumiinsa on henkisen elamén valittaja. Ik&dantyvéan inmisen kohdalla tulee tarke-

aksi tdman hengen ja pyhan kunnioittaminen. (Kurki 2008, 45, 46.)

Sosiaalipedagogiikan tarked tehtavé ikédihmisten eldmanlaadun parantamisessa on
tukea yhteisollisyyttd, murtaa hiljaisuuden kulttuuria ja yrittd4d murtaa ihmista
sortavia sosiaalisia rakenteita. N&din pyritddn myds tuomaan sosiokulttuurisia na-
kokantoja ikaihmisten kanssa tehtdvaan tyohon. Néin tuetaan heitd omatoimisuu-

teen ja aloitteellisuuteen. (Vaisanen 2008, 141.)
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4.3 Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiaalipedagogiikan yhteydessa puhutaan sosiokulttuurisesta innostamisesta.

Se néhdaan alueena, missé sosiaalipedagogiikka todentuu eli ankkuroituu arkeen.
Y leisin ndkemys innostamisen ja sosiaalipedagogiikan suhteesta on, etta innosta-
minen on ammatillista toimintaa, jonka tietoperusta |0ytyy sosiaalipedagogiikasta.
(H&maél&inen & Kurki 1997, 196.)

Innostaminen tulee latinankielisestd sanasta anima eli elamé/elahdyttaminen.

Se voidaan johtaa myds sanasta animus, joka viittaa motivaatioon ja liikkeeseen.
Talloin sen merkitys on kaksiosainen: antaa eldmaé ja toisaalta asettua suhteeseen.
Etymologisesti innostamisesta voidaan siis puhua eldméa antavana, toimintaan
motivoivana ja yhteisoa rakentavana toimintana. Kaiken innostamisen taustalla on
ajatus syséaté liikkeelle herkistymisen ja itsetoteutuksen prosessi.

Innostaminen vapauttaa voimia, jotka rakentavat sosiaalisuutta ja ihmisten vuoro-
vaikutusta sekd yhteisfa. Voimaantuneessa yhteisdssa yksil6t tunnistavat toisensa
tasavertaisina subjekteina. Ndin myos yhteisO on jatkuvasti kehittyvéssa tilassa ja
mahdollistuu transformaatio eli muutos eldménlaadun paranemiseen koko yhtei-
sOssé. (Kurki 2000, 19.)

Innostaminen on syntynyt muuttamaan ympéroivaa todellisuutta. Sen dynaamisen
voiman tarkoituksena on muokata ymparistda enemman yhteison tarpeisiin.
Innostamisella pyritéén siihen, ettd ihminen osallistuu kulttuuriin sen kaikilla alu-
eilla. Liséksi se auttaa yksiloa tiedostamaan, ettd tarvitaan aivan tietynlaista siséis-

ta asennoitumista, ettd yhteiselo onnistuu. (Haméal&inen & Kurki 1997, 199.)

Innostamisen keskeinen tehtéva on edistaa sosiaalista kommunikaatiota ja kehitt&a
tasavertaista subjekti-subjekti suhdetta. Taman liséksi se kasvattaa ihmisia aktiivi-
siksi toimijoiksi, jotka kehittdvat omia elamanyhteisgjaan. Sosiokulttuurinen in-
nostaminen on aina tavoitteellista toimintaa joka pyrkii transformoimaan seké
yksil6llisié ettd kollektiivisia asenteita. Sosiaalisten, kulttuuristen ja vapaa-ajan
toimintojen valitykselld on pyritty tukemaan ihmisten asenteiden muutosta.
(H&maél&inen & Kurki 1997, 202, 204.)
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4.4  Sosiokulttuurinen innostaminen ikaantyvien parissa

Ik&ihmisten parissa tehtavé innostaminen pyrkii aina ihmisen voimaannuttami-
seen. Ikaihmisten identiteettid ovat heikenténeet ulkomaailman asenteet ja yleinen
suhtautuminen vanhenemiseen. Innostamisty0ssé pyritdén aina ihmisen voimaan-
nuttamiseen ja elaman mielekkaaksi tekemiseen. Sosiokulttuuriset innostamisen
elementit kytkeytyvat erilaisiin palvelurakenteisiin ja toiminnallisiin kontekstei-
hin. Sosiokulttuurista innostamista tulisi nakya tyontekijén suhteissa asiakkaisiin.
(\Véisanen 2008, 143.)

Sosiokulttuurisessa innostamistydssa pyritdén kohtaamaan asiakas. Suhteen muo-
dostaminen on tarkein osa tydskentelyd. Tydskentelyssa pyritdén aina asiakkaan
tietoisuuden heréttdmiseen ja hanté haastetaan kasvuun ja muutokseen.
Tavoitteena on aina saada asiakas tiedostamaan mahdollisuutensa vaikuttaa oman
eldménsa kulkuun. (Kurki, 2008, 69-70.)

Vanhusten hoito on yha kasvava hoitoty6n alue, koska idkkaiden ihmisten odotet-
tavissa oleva keskimaarainen elinik& on viime vuosikymmenind huomattavasti
kasvanut. Huolenpidon ja hoivan tarve kasvaa erityisesti yli 80-vuotiailla, jotka
tarvitsevat monenlaisia pitkaaikaishoitopalveluja. Toimintakyky on kohentunut
huomattavasti 60—75-vuotiailla ja l&hes kaikki tdman ik&ryhméan ihmiset asuvat
itsendisesti kodeissaan. Voimavarojen vahvistaminen on ollut monien eri tieteen-

alojen kiinnostuksen kohteena jo usean vuoden ajan. (Parviainen 1998, 11.)

Vanhusten hoitoty6ssa etsitddn keinoja, menetelmid ja valineitd. Niiden tarkoituk-
sena on auttaa vanhaa ihmista yksilona ja perheen tai yhteison jasenené taytta-
mé&&n omaa tehtdvaansa elamassaan. lakkaan ihmisen hoitotydssa on keskeista
miettid, miten vanhusten erilaisuus ja yksilollisyys voidaan havaita ja ottaa huo-
mioon, niin kotona, kuin hoitolaitoksessa. Vanhuksen voimavaroja pystyy hoito-
tydssa vahvistamaan sitouttamalla se "empowerment”-ajatteluun, eli valtaistumi-
seen ja voimaantumiseen. VoimavaralahtOisessé tyoorientaatiossa vanha ihminen
koetaan subjektina, aktiivisena, toimivana ja tunnistettavana osana ymparistoa.

Hanet tulee kohdata kokonaisena ihmisend omassa sosiaalisessa ymparistossaan.
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Aktiivisuus ja oma itsemaardédmisoikeuden sailyminen takaavat onnellisen vanhe-
nemisen. Innostaminen on eld&mén ja hengen antamista ja suhteeseen asettumista.
Osallistuminen on innostamisen perusta. On pyrittdva luomaan osallistumisen
prosesseja niin, ettd heratelld&n aluksi thmisten aloitteellisuutta ja vastuullisuutta.
Sen jalkeen dynamisoidaan sosiaalisia verkostoja ja rohkaistaan ihmisia liitty-
maan eri muodoin yhteen. Osallistumisen lopullinen tavoite on, ettd jokainen ih-
minen kykenisi vastuullisesti rakentamaan nykyisyyttaan ja tulevaisuuttaan. Nain
ihminen kehittyy yksilona, joka kehittdd myos ympéaroivaa yhteisoa.

(Kurki, 2008, 69-70.)

4.5 Kuoleman pedagogiikka

Tydskennellessaimme ik&ihmisten parissa sosiaalipedagogisella tytotteella ja tu-
kiessamme heité aktiivisiksi oman eldmansé valtiaiksi, emme voi ohittaa kuole-
man kysymystd. Omassa kulttuurissamme kuolema on vaiettu teema. Se yritetdén
piilottaa muiltakin ik&polvilta ja vanhuksien kanssa siitd ei puhuta. Tdmé on risti-
riidassa sen tosiasian kanssa, ettd ikdihminen on lahestymassa kuoleman porttia
ennemmin tai my6hemmin. Usein hdn ja4 pohtimaan asioita yksin mielesséaan.
Monelle vanhukselle kuolema on asia, josta he itsekké&én eivat uskalla puhua. So-
siaalipedagogiikka puhuu kuoleman pedagogiikasta. Sit4 voisi kuvata rohkeutena
ottaa esille kuoleman kysymykset. Jos tarkastelemme elaméaa kokonaisuutena, se
alkaa syntymaésta ja jatkuu eldmaén l&pi ja sitd seuraa kuolema. Kuolema on jokai-
sen ihmisen edessé. Lansimaisessa kulttuurissa olemme siirtaneet kuoleman syr-
jaan ja hyljanneet sen. (Kurki 2008, 147.)

Materialistinen ndkemys perustuu siihen, ettd vain kaikki mink& ndemme, on totta.
Emme née kuoleman jélkeista aikaa, joten sen olemassaolo on epdvarmaa.
Kuitenkin monet kulttuurit, jotka pohjaavat jalleensyntymiseen pitavét kuolemaa
aivan luonnollisena osana elamaa. Sosiaalipedagoginen gerontologia arvostaa ja
kunnioittaa yksilon kasvua loppuun asti. Siksi kuoleman kysymysten koskettelu
sen ldhentyessa on ihmisen arvostamista. Hanen autonomiansa kunnioittaminen ja

valittdminen rakentavat yhteisod kuolemaan asti. (Kurki 2008, 155.)
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Kuolevalla on oikeus toteuttaa omia valintojaan loppuun asti, seka oikeus kuolla
arvokkaasti. Hospice eli saattohoito on luotu toteuttamaan néité kaikkia inhimilli-
sen kuolemisen periaatteita, joissa ihminen sdilyy arvokkaana ja hanta tuetaan
loppuun asti. (Fried 1988, 13.)

Kuolemisen pedagogiikka onkin pohjimmiltaan todellisuuden kohtaamista ja sii-
hen mukautumista. Siind pyritdan pelon voittamiseen ja ihmisena kasvamiseen.
Kuoleman tutkiminen, ei vain tieteellisesti vaan myods kokemuksellisesti, on tar-
ked osa sosiokulttuurisen innostajan tyota. Sitd on tutkittava seké historiallisesti,
mutta myos kokemuksellisesti taiteen ja keskustelujen avulla.

(Kurki 2008, 156, 158.)

4.6 Innostaminen ammattina

Innostajan tehtdvéna on sosiaalipedagogisen orientaation siséistaminen, sen elé-
vaksi tekeminen ja liittdminen osaksi omaa identiteettid. Innostajan taytyy olla
tietoinen omasta olemuksestaan ja sen vaikutuksesta. Innostajalla on kaytettavéa-
n&an monia eri metodeja ja hén on vapaa niiden valitsemisessa, mutta tarkein in-
strumentti on hén itse. Innostamisessa han antautuu prosessiin, jossa han itsekin
on oppimassa. Kahden ihmisen kohtaamisessa molemmat oppivat dialogin kautta.
Dialogissa molemmat ovat tasavertaisia. Innostajan tehtdvana on luoda ilmapiiri,
missa vallitsee luovuus ja spontaanisuus, seka aito kiinnostus ihmisté ja hanen
elaméntilannetta kohtaan. Innostajan ominaisuuksia voi luetella pitkan listan, mut-
ta hanen ei tarvitse olla tdydellinen. Térkeinté on kiinnostus maailmasta ja ajatus
ihmisen kyvysta jatkuvaan muuntumiseen ja oppimiseen. Sosiaalipedagogisen
toiminnan syvimpéna perustana on erikoislaatuinen kahden ihmisen vélinen peda-
goginen suhde. (Kurki 2008, 38.)

Sosiaalipedagogisesti tydskenteleva tyontekija valttaa yksinkertaistettua ihmiska-
sitystd ja suoraviivaista ongelmien késittelytapaa ja diagnoosia. Tarke&é hanen

tydssadn on vuorovaikutussuhde asiakkaan ja hanen itsensé vélilla.
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Sosiaalipedagogiselle orientaatiolle on tyypillistd, ettd tyontekija luo pysyvén
suhteen asiakkaan kanssa ja kulkee hanen rinnallaan riittdvan pitkan matkan.
Innostaja pyrkii jatkuvaan oman toiminnan kriittiseen arviointiin ja kykenee te-
kemé&én eettisesti pitavié ratkaisuja. Sosiaalipedagoginen orientaatio luo sosiaali-
ja terveysalan, seké kasvatusalan henkildstolle haasteellisen ammatillisen l&ahes-
tymistavan. Sosiaalipedagogia on eréanlainen strategia, joka pyrkii tukemaan
yksilon integraatiota yhteiskuntaan. Se edellyttad kollektiivisuutta ja
yhteisollisyytté ja yksildiden ja ryhmien sosiaalisten taitojen kasvattamista.
(Ranne, Sankari, Rouhiainen & Ruusunen 2005, 16-18.)

Innostamisen kdytannén menetelmid ikéihmisten kanssa tehtdvassé tydssa on mo-
nia. Taiteelliset menetelmat kuten maalaus, musiikki, draama ovat hyvia vaihtoeh-
toja. Valokuvatydskentely ja muistelupiirit ovat paljon kaytettyja innostamisen
muotoja, joita voi jatkuvasti 16ytad uusia ja onkin uskallettava heittaytya luovuu-

teen ja loytamaan itse uudet mahdollisuudet. (Ranne 2005, 54-55.)

4.7 Elamankaariteoria

Ihmisen eldaménkaaressa nousee voimakkaasti esiin kehitys, joka jatkuu aina van-
huuteen asti. Jatkuvasti syntyy uusia voimia ja kykyja, puhuttaessa elavista pro-
sesseista. Puhuttaessa eldmasté on aina otettava huomioon se, ettd ihminen on
jatkuvassa kehitysprosessissa. Tama kehitysprosessi alkaa hanen syntyesséan ja
jatkuu aina viimeiseen hengenvetoon asti. Siina vélissa on ihmisen eldamé. Tama
eldma on jokaisella ainutkertainen. Maailmassa ei ole kahta samanlaista elamén-
kertaa. EIamankerrat ovat inspiroineet aina seka niiden Kirjoittajia etta lukijoita.
Kurkistamalla kenen tahansa eldmaén voi paastd mitd hienoimman taideteoksen
sisdlle. Jokaisen eldménkerran sisalta 10ytyy yksilo, jonka elamaé lukija paasee
elaméan. Eldmankerta on kuin ihminen itse. Kasvaessaan, oppiessaan ja elédessééan
han ikaan kuin piirtdd omaa tarinaansa maailmaan. Tydstdessaan eldmankertaansa
siihen saa objektiivisemman suhteen. Tah&n perustuu elamankaarityo.
Eldamankaaritutkimuksessa tehdééan tieteiden valistd tutkimustyo6td, joten tamé

monitieteellinen tutkimustapa on tarpeellinen. (Dunderfelt, 1991, 8.)
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Eldmankertaa tutkittaessa on olemassa ulkoinen, havaittava elaménkerta joka pi-
ta4 sisélladén historialliset tosiasiat: Mitd tapahtui ja missa? Toinen yhtd tarkeé
linja on sisdinen elaménkerta, missa paapainona ovat yksilon sisaiset kokemukset.
Useinhan nditd kahta on vaikea erottaa toisistaan, silla ne liittyvét niin saumatto-
masti yhteen. EI&mén ulkoiset tapahtumat ovat usein jonkin sisdisen prosessin
aikaansaamia tai niisté johtuvia tekijoit4. El&amankaaritutkimuksessa otetaankin
huomioon ndmé molemmat puolet. Tieteellisen tarkastelun tueksi nousee elaytyva

taiteellisuus, joka yrittdd ilment&d ilmion sisintd olemusta. (Dunderfelt, 1991, 8.)

Eldamankaaritutkimuksessa on selvaa, ettd koko ihmisen eldmé on eri ik&kausien
jatkumo. Vaikka ikakausia voi tarkastella erikseen, ne muodostavat yksilon yhte-
néisen eldménlangan. Jokaisesta eldmanvaiheesta l6ytyy samoja lainalaisuuksia,
mutta silti jokaisen oma elamankerta on yksilollinen. Liséksi jokaisen elamaan
vaikuttaa voimakkaasti se kulttuurinen ja yhteiskunnallinen tausta, jossa héan el&a.
J.P Roos on tutkinut eri-ikaisten suomalaisten elaménkertoja. Aineisto on koottu
1970-1980-luvilla. Tavoitteena oli saada selville, mit& eri-ik&iset ihmiset pitivéat
tarkednd. Tutkimuksessa hahmottui selkedsti nelja erilaista suomalaista sukupol-
vea. (Dunderfeld 1990, 168.)

Sotien ja pulan sukupolvi. Vanhimman sukupolven jasenet olivat syntyneet 1900-
1920-luvuilla. He olivat elaneet molemmat sota-ajat ja eldman taytti puute ja koy-
hyys. Monet elivét huutolaisina ja joutuivat eroon perheestddn kuoleman ja saira-

uksien takia.

Sodanjélkeisen jalleenrakentamisen ja nousun sukupolvi. Tah&n sukupolveen syn-
nyttiin 1930-1940-luvuilla. T&ma sukupolvi on ns. sodan valinen sukupovi, joi-
den eld&ma on muuttunut valtavasti. He kokivat vield sodan jalkeisen kurjuuden ja
kdyhyyden, mutta he rakensivat tdman pdivan Suomen. Heidén alkunsa on koy-
had, mutta aineellisesti he ovat vaurastuneet ja elavat eldkepaividédn melko muka-

vasti. Heill& on lapsuudestaan johtuen paljon sairauksia.
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Suuren murroksen sukupolvi. Kolmannen sukupolven edustajat ovat syntyneet
sotien jalkeen. Heid&n muistoihinsa eivat kuulu sodan kauhut. Tall& sukupolvella
on helpompaa verrattuna kahteen edelliseen. Heidén aikanaan Suomessa alkoi
teollistuminen ja heidan elaméansa leimaa muutto maalta kaupunkeihin, koulu-
tuksen painottuminen, ammatin hankkiminen, asuntosaastaminen, ja lasten paivéa-
hoito-ongelmat. Myd6s kuluttaminen alkaa tdman sukupolven my6t4 esim. auton

hankkiminen.

Nuoremmat sukupolvet. 1950-1960-luvulla syntyneitd voidaan kutsua lahididen

sukupolviksi. Taman sukupolven tapahtumat tulevat vasta tulevaisuudessa esiin.

On mielenkiintoista mitd Roos nostaa esiin ndiden kolmen ensimmaisen sukupol-
ven tarkastelussa. Heidén fyysinen, sosiaalinen ja psyykkinen vaurautensa lisaan-
tyivat huimasti. Koulutus mahdollistui ja siita tuli tirkedmpi kuin tyosta, joka sita
ennen on itseisarvo. Ensimmainen sukupolvi haikaili koulutusta ja kolmas sai sité
kyllastymiseen asti. Kolmannen sukupolven aikana ihmissuhteiden merkitys kas-
voi. Ihmisten vélisia suhteita alettiin pohtia enemman. Tdma on vierasta 1900-
luvun alun ihmisille. Kolmannen sukupolven aikana luotiin kulissit myos ulos-
pain. On tarkeda se milta ulospain ndyttaa, ei niinkaan se, mita sisédpuolella koe-
taan. Muutos on ulkoisesti katsoen huimaa, mutta ihmisten sisdinen hyvinvointi ei

samassa mittakaavassa ole kasvanut. (Dunderfelt 1990, 169-170.)

Pitk&n ian salaisuutena on monta tekijad, mutta niistd mainittakoon yksi tutkimus,
joka on tehty sekd amerikkalaisessa, ett& neuvostoliittolaisessa yhteiskunnassa.
Tutkimuksen tuloksena 16ydettiin nelja pitkaan ikaan vaikuttavaa tekijaa, tupa-
koimattomuus, hyvéa fyysinen kunto ja mielekés sosiaalinen rooli omassa yhtei-
sOssé. Lisdksi siihen vaikuttivat optimistinen eldmanasenne ja mydnteinen miné-
kuva. (Dunderfelt 1990, 175.)

Fyysisen vanhenemisen myotd alkaa ihmisen luopuminen monista asioista.
Ihmisen tadytyy muuttaa suhdettaan kaikkeen ympardivaan. Vanhenevien ihmisten

elaméssa usein mieliala muuttuu rapeutuvan ruumiin mukana.
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Joissakin tapauksissa kuitenkin ihminen on valoisa ja kokee niin hyvat kuin huo-
notkin asiat lahjana. Misté tdma ero johtuu eri kokemusmaailmojen vélill?
Eldamankaaripsykologisen ndkemyksen mukaan se, miten ndma ponnistukset luo-
pumisen ja uudelleenrakentamisen vaiheet onnistuvat riippuu pitkéalti siitd, miten
edelliset kehitysvaiheet on kéyty lapi. Kokeeko ihminen menneen eldmansé mie-
lekk&an vai ei? (Dunderfelt 1990, 178.)

Tahan auttaa monen kohdalla menneen eldman muisteleminen ja tarkastelu.

Se syntyykin melko luonnollisesti iakkddmpien ihmisten tarpeena.

Vanhenevalla ihmiselld on usein luonnollisesti elamyksellinen suhde uskontoon ja
henkisyyteen. Kysymyksena on todellinen elamys, joka ravitsee ja antaa voimia,
kun fyysisen ruumiin nautinnot ja halut eivét ole enda keskeisia kiinnostuksen
kohteita. Liséksi Tornstam (1980) on tutkinut vanhojen ihmisten siséanpain vetay-
tyvaa olemusta, joka ei valttamatta kuvaa pelkéstdan yksinéisyytta negatiivisena
ilmion4, vaan lisdantyvaa yhteyden tunnetta henkisen ulottuvuuden kanssa.
Lis&ksi lisaantynyt yhteys maailmankaikkeuden ja tulevien ja menneiden suku-
polvien kanssa on vanhuuden kokemuksia. Vanheneva ihminen kokee luonnos-
taan irrottautuvansa aineellisista asioista ja kdantyy sisaisen hiljaisuuden ja medi-
taation maailmaan. (Dunderfelt 1990, 184.)

Tutkittaessa erilaisia elaménkertoja, huomaa etta siihen kokemukseen, miké van-
henevalla ihmisell4 on maailmasta tai eletystd elamastg, vaikuttaa oleellisesti k&si-
tys, joka hdnelld on ihmisesté ja maailmasta. Onko hénen ihmiskésitys materiaali-
nen vai liittyyko siihen myos henkinen ndkdkulma? Erilaisissa ihmiskasityksissa
ilmenee se ajattelutapa, minka sen kéyttaja omaa. Useimmissa ajattelutavoissa yh-
distyy eri ihmiskasityksen rakenneosia, ja ne liikkuvat kahden perusmallin vali-
maastossa, esimerkiksi psykofyysisen ja materialistisen kasityksen tai kokonaisval-

taisen ja psykofyysisen rajamailla. (Dunderfelt 1990, 211.)

Ihmiskasityksille on kuitenkin usein yhteista se, ettd ihminen ndhdd&dn muodostuneen
kolmesta eri "suunnasta”. Han on ruumiiltaan fyysinen olento. Liséksi hanell& on
oma sisdinen olemuksensa, sisdinen maailmansa. Kolmantena han on sosiaalinen

olento, joka on vuorovaikutuksessa ymparistonsé kanssa.
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Materialistinen ihmiskasitys pyrkii selittdmaan kaiken vain fyysisten tosiasioiden
perusteella ja toisaalta taas antroposofia, joka on Rudolf Steinerin kehittdma ihmis-
kuva omaa laajempia henkisié ulottuvuuksia, jotka piilevét ihmisessa ja ovat yhtey-

dessa hantad ymparoivaan maailman henkisyyteen. (Dunderfeld 1990, 245.)

Rudolf Steinerin ajattelu eroaa muiden ajattelijoiden ndkemyksesté siina, etta han
pitad ihmisen psyykkista ja henkista yhta todellisena, kuin fyysista olemusta.
Fyysiseltd olemukseltaan ihminen kuuluu fyysiseen maailmaan, psyykkiselté ole-
mukseltaan han on sielullisen maailman ympéréima ja henkiselta olemukseltaan hén

kuuluu henkiseen maailmaan. (Dunderfelt 1990, 243.)

Erilaisista ihmiskasityksista johtuen myos elaménkaaritydskentelya tai tutkimusta
on monia erilaisia. Niissa kaikissa tunnusomaista on kuitenkin se, etta ne tarkaste-
levat ihmisen el&m&& muuttuvana prosessina. Esim. Eriksonin psykososiaalisessa
kehitysteoriassa ihmisen minuudella on keskeinen sija. Siind on kokonaisvaltaisen
ihmiskésityksen piirteitd, mutta hanen teoriaansa ei sisélly ihmisen henkisié ja uni-
versaalisia piirteitd. (Dunderfelt 1990, 246.)

Steinerin eldémankaaritutkimuksen mukaan ihminen kéy eldméssaan lapi erilaisia
kehitysvaiheita, joissa on yhteisia lainalaisuuksia, joiden kuluessa hénelle kehittyy
uusia kykyja. Lapsuudessa uusia ominaisuuksia ovat puheen kehittyminen ja itse-
nainen ajattelu. Aikuisuudessa muutokset ovat yhté todellisia, kuin lapsuudessa vaik-
ka eivat olekaan niin selkeé&sti havaittavissa, aikuisuudessa muodostetaan oman sisi-
syyden perusta vaiheittain ja jasennytdan ulkomaailmaan. Mydhemmassa aikuisuu-
dessa on mahdollista jatkuva henkinen kehitys ja kasvu. Steinerin mukaan ihmisen
kehitys tapahtuu rytmisesti. Kehityksen perusrytmind on seitsemén vuoden valein
tapahtuvaa muutosta, jota kutsutaan seitsenvuotis-rytmeiksi. Ihminen kay tata
kehitysté kuitenkin omalla yksilollisell& tavallaan. Ndamé jaksot ovat kuitenkin aina
mahdollisuuksia jonkin uuden syntymadlle. Steinerille ihmisen sisdisyys on aina eldvaa
toimintaa, niin ndillakin muutoksilla on aktiivinen ja dynaaminen luonne.

Jotkut puhuvat kriiseista ja Steiner mahdollisuuksista uuden syntymiselle.
(Dunderfelt 1990, 246.)
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Kari E. Turunen kuvaa kirjassaan lkévaiheiden kriisit kuinka ihmisen sisdainen kehitys
tapahtuu rytmisesti. Turunen kertoo myos Steinerin seitsenvuotisrytmeistd,

han kuitenkin painottaa ihmisen siséisessd muodonmuutoksessa kolmenrytmia.

Ensin asian sisdistdmisen vaihe, jolloin liittyminen tapahtuu, sitten jasentyminen,
jolloin ajatusvoimat ovat aktiivisimmillaan ja kolmas tekemisen vaihe joka omaa
tahdonomaisen luonteen. Namé& kolmen ajanjaksot seuraavat joko pitkina tai ly-
hyina ihmisen eldaménkaaressa ja mahdollistavat kehitysté ja elaman syvempaa

ymmartamista. (Turunen 2005,18.)

5 TAIDELAHTOISET MENETELMAT

5.1 Valokuvatyoskentely

ValokuvatyOskentelyssa kdytetaan asiakkaalle merkityksellisid valokuvia vaylana
itsehavainnointiin, muutokseen ja ymmarrykseen. Eldytyminen valokuvien maa-
ilmaan mahdollistaa terapeuttisen prosessin, jossa aistit herkistyvat ja tunteet ja
muistot ovat vahvasti lasné. Valokuvat ja kuvaaminen toimivat siltana menneisiin
muistoihin, tuleviin toiveisiin ja tiedostamattomiin nykyhetkiin. Terapeuttisessa
vuorovaikutussuhteessa asiakkaan on mahdollista ndhda eldméansé uudessa va-

lossa, seké oppia itsestdén uutta ja kehittya ihmisend. (Halkola ym. 2009, 13.)

ValokuvatyOskentelyssa voidaan kayttd4 apuna perhevalokuvia, joilla pyritdén
edistamaan asiakkaan minakasitysta ja psyykkista kasvua. Terapeuttisessa tyos-
kentelyssé voidaan kdyttaa asiakkaan tuomia kuvia esim. perhevalokuvia, hdnesté
terapian aikana, tai sit4 ennen otettuja valokuvia, tai muita valokuvia, joista kes-
kustellaan. Ohjaaja voi esittad kysymyksid, joilla pyritadn selvittdmaan kuvan
ottamistilanteeseen liittyvia muistoja tunnetiloista, henkildiden valisista suhteista,
kuvan merkityksestd asiakkaalle ja siihen samaistumisesta. Suomessa valokuvate-
rapiaa on kéytetty 1970-luvulta l&htien kuvataideterapiassa, jossa tavoitteena on

tuoda esiin tunteita symbolisessa muodossa. (Ulkuniemi 2005, 145.)
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Kun psykoterapeutti kdyttaa valokuvaterapeuttisia menetelmia asiakastydssaan,
voidaan puhua psykoterapeuttisesta valokuvaterapiasta. Sosiaali-, kasvatus- ja
terveysalan ammattihenkildiden tekemd, ennaltaehkaisevé, hoitava ja kuntouttava
ty0 on terapeuttista valokuvaterapiaa. Liséksi on olemassa valokuvan itsehoidol-
lista terapeuttista kayttod, jota voi tehda joko ohjatusti tai itsenéisesti.
Valokuvaterapeuttinen ty0 kehittdé persoonallista kasvua, itseilmaisua ja itseym-
marrystd. Keskeista tdssa voimaannuttavan valokuvan menetelméssa on sosiaali-
pedagoginen teoriaperusta. Valokuvan terapeuttinen kéaytto voi olla hyvinkin mo-
nipuolista. (Halkola ym. 2009, 16.)

Vanhuksille albumikuvat ovat hyvin rakkaita muistoja. Niiden katselu ryhméssa
herattad paljon tunteita ja vanhoja jo unohtuneita tapahtumia. Juuri siksi albumi-
tydskentely sopii vanhustydhon. Albumikuvilla tarkoitetaan kaikkia elaméan var-
relta kerddntynyttd kuvamateriaalia. Kuvien avulla tutkitaan elamassaan ajankoh-
taisiksi ja tarkeiksi kokemiaan teemoja ja niité jasennetddn uudenlaisiksi voimava-
roja esiin nostaviksi kokonaisuuksiksi. N&ist4 kuvista voidaan rakentaa kollaaseja,
teema-albumeja, kuvahaitareita, kuvasuurennuksia ja sarjoja, kolmiulotteisia esi-
neitd tai vaihtuvia kotindyttelyité ystaville tai perheen jasenille. Kuvilla voidaan
kertoa tarinoita menneisyyden tapahtumista ja ihmisyyden vaikutuksista omaan
elamé&an, seka rakennetaan todellisuuden merkityksia uudella tavalla esittavia ta-
rinoita. Ihmisen kokemus omasta minuudestaan on siséinen, itselle kerrottu tarina,
joka uudistuu jatkuvasti elamalla ja kertomalla. Tarinassa on siséista maailmaa
koossa pitdvid ja toisiinsa vaikuttavia tapahtumasarjoja, joiden kautta ihmisen
omaan eldman tulkintaan kehittyy syy ja seuraus. Tarinan rakenne tekee eldman
kaoottisesta monimuotoisuudesta késitettdvan ja merkityksellisen.

Eldmantarinaa, perhesuhteita ja omia erilaisia puolia ja rooleja tutkimalla tehd&an
tulkintaa omaan eldaméntarinaan, esim. kysymyksin, millainen eldma on minut
muovannut? (Halkola ym. 2009, 56-57, 217-218.)
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5.1.1 Valokuvatytskentelyn voimauttava vaikutus

Voimauttavan valokuvan menetelméd ovat Suomessa kehittdneet merkittavasti
Miina Savolainen, Virpi Harju, Leena Koulu, Erkka Valovirta ja Taimi Semi.
Menetelma& on sovellettu 2000-luvun ajan, kasvatus-, hoito- ja terapeuttisen tyon
aloilla, seké tydyhteison kehittdmisessd. Valokuvan kaytosté alkaa olla kokemusta
ja se on todettu toimivaksi ja hyvaksi menetelméksi erilaisten ihmisryhmien kans-
sa. Voimauttavan valokuvan menetelméé on kaytetty mm. lastensuojelussa, pe-
ruskoulussa, erityisopetuksessa, paivahoidossa, vanhustyossa, psykiatrissa sai-
raanhoidossa, maahanmuutto- ja kehitysvammatydssa. Voimauttavan valokuvan
menetelmassa on 4 keskeista nakokulmaa: Albumikuvat, Omakuva, Arkielaméan
teemojen kuvaaminen ja Valokuvaustilanteiden vuorovaikutus.

(Halkola ym. 2009, 16, 217.)

Valokuvia valikoimalla tai arvottamalla jasennetddn kuviin sisaltyvia muistikuvia,
tunteita ja merkityksid. Valokuvista tuotettu puhe tai teksti ei ole ratkaisevassa
asemassa. Menetelmd ei edellyté sitd, ettd kuviin liittyvid asioita pitéisi pystya
nimedmadan, vaan se lahtee siitd, ettei kuvien kaikkia merkityksia edes ole mah-
dollista verbalisoida. Kuvaustilanteen vuorovaikutus ja valokuvakokonaisuuksien
rakentaminen mahdollistavat my6s kommunikaation ilman sanoja. Juuri siksi
voimauttavan valokuvan lahestymistavat sopivat erityisen hyvin myos niille ihmi-
sille, joille ei ole luontevaa tai mahdollista jasentaa sanallisesti omaa minuuttaan
tai joiden on vaikea kommunikoida tunteistaan toiselle ihmiselle. Kuviin siséltyvé
tunneaines abstraktikin saa silti symbolisen muodon valokuvatyskentelyn avulla.
Valokuvamenetelmét vievéatkin visuaalisen muodon avulla tunneaineksen symbo-
lista jasentelyd, esim. vield valokuvaa aisti- ja tunnevoimaisempia kehoterapioita
pidemmélle. Pyséhtynyt kuva antaa katsojalle mahdollisuuden lukea kuvasta mo-
nenlaisia omia merkityksid, seké valikoida sitd informaatiota, jonka on itse tunne-
tasolla valmis vastaanottamaan. VValokuvassa on mahdollista valita ne hetket, joi-
den eleet tai katseet kertovat jotain tarkeaa tai aiheuttavat mielihyvéa ja helpotta-

vat siksi katsomaan itseddn lempeammin. (Savolainen 2009.)
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Voimautumisen késite korostaa yksilon subjektiutta ja valtaa omaan eldmaansa.
Voimaantuminen merkitsee ihmisestd itsestdén lhtevad, sisdisen voimantunteen
kasvuprosessia. Voiman tunteen kasvun kokemus vapauttaa ihmisen voimavaroja
ja synnyttaa yhteisollisesti vastuullista luovuutta. Voimautuminen l&htee aina ih-
misestd itsestdén. Voimautumiseen vaikuttaa kuitenkin toiset ihmiset, olosuhteet
ja sosiaaliset rakenteet. Jos néissa olosuhteissa toteutuvat tasavertaisuus ja itse-
maarittelyn oikeus, voimautuminenkin on mahdollista. Valokuvan toden tuntu on
keskeinen osa sen terapeuttisuutta. Voimauttavan valokuvan menetelméssa valo-
kuvan totuus asetetaan yksilon identiteettityon palvelukseen. Itsemaarittely mer-
kitsee henkilokohtaiseen tunnetason totuuteen luottamista valokuvien valinnassa:
jokaisella on oikeus itse valita, milla kuvilla kertoo oman eldméntarinansa tai mil-
I&4 omakuvilla haluaa mééaritella omaa identiteettiddn. Tamé koskee myos lapsia,
seka tavalla tai toisella valtaansa menetténeita asiakkaita. Aikuisella tai hoitajalla
ei ole oikeutta tehda valintoja toisen ihmisen puolesta, vaikka hénella onkin oike-
us olla lasna keskustelemassa kuviin liittyvistd ajatuksistaan, pedagogisesti ja te-

rapeuttisesti mielekk&éalla tavalla. (Halkola ym. 2009, 212.)

5.1.2 Valokuvatyoskentely vanhustydssa

Taina Semi on kayttanyt valokuvatydskentelyd Dementiakoti Opri ja Oleksissa.
Valokuvalliseen tyéskentelyyn hanta innoittivat brasilialaisen pedagogin Paulo
Freiren kasvatusajatukset (1921-1997). Freire k&ynnisti lukutaitoprojektit valo-
kuvista, jotka kuvaavat ihmisten omaa arkipdivaa. Freire jarjesti todellisuuden
valokuvauskursseja, jossa lukutaidottomat ihmiset ottivat valokuvia, tarkastelivat
niitéd ja jakoivat niiden heréattdmia ajatuksia ja tunteita. Kuvien katselu sai lukutai-
dottomat ihmiset ndkemé&an ja ymmartdmaan omaa eldméansa. Se voimaannutti
heitd ja kdynnisti muutoksen luku- ja kirjoitustaidon oppimisessa. Freiren mene-
telmaé on yksi sosiokulttuurisen innostamisen menetelmista. Sosiokulttuurinen
innostamien on inhimillisen ja tiedostavan yhteison rakentamista. (Halkola ym.
2009, 245.)
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Semi on tehnyt vanhusten kanssa kuvapéivakirjoja, han on nimennyt hetket ”pa-
lasia minusta” kohtaamisiksi. Paivakirjassa kuvia kdytetadan valinend, joiden kaut-
ta vanhus voi tutustua itseensé, tunteisiinsa, menneisyyteensa, nykyisyyteensé ja
tulevaisuuden nédkymiin. Kuvat ovat silta muistoihin, itseilmaisuun, luovuuteen ja
voimavaroihin. Kirjan kokoamisen materiaaleina kdytetadn omaeldmankerrallisia
kuvia, uusia valokuvia, taidevalokuvia, nappeja ja kankaanpaloja. Prosessin kul-
kuun kuuluu valintoja, tarinoita, rakentamista, jarjestelemista ja Kirjoittamista.
Jos asiakas on dementoitunut henkild ja kirjoittaminen tai puheen tuottamien on
heikentynyt, se ei ole este kuvapaivékirjan tekemiselle. Silloinkin tunnelmat pys-
tytddn jakamaan elekielen, aloumin rakentamisen ja kuvien katselemisen avulla.
Kysymykset painottuvat aistien kautta tuleviin kysymyksiin:

Milté villapaita tuntuu? Miltd mansikka maistuu? Millaisia d44nid kuvan ympaérilta
kuuluu? Kuvapaivékirjojen prosessoinnin aikana kumpuavat asiat liittyvat usein
vanhuksen omaan elamantarinaan, muistoon nuoruuden rakastetusta, aidin kat-
seesta, rippikoulusta, laulusta, lempivaatteesta, kesdmokistd, satunnaisiin tapah-

tumiin, tunteeseen tai tuttuun rutiiniin. (Halkola ym. 2009, 245-246.)

Valokuvatydskentely mahdollistaa elaytymisen itselle tarkeisiin asioihin, mik&
lisaa laitoksessa asuvan vanhuksen omaa elaménhallintaa. Tydskentelyssé asukas
saa mahdollisuuden vietta4 paljon aikaa ohjaajan kanssa. Vanhuksen ja ohjaajan
valille syntyy usein kiintymyssuhde, koska my®s ohjaaja oppii nédin tuntemaan
vanhuksen persoonallisemmin. Kiintymykselld on erityinen rooli prosessissa.

Se luo pohjan luottamukselliselle ja aidolle vuorovaikutussuhteelle. Elekielen
havainnointi on tarked4 tuokioiden aikana, se kertoo usein enemman, kuin sanal-
linen jakaminen. (Halkola ym. 2009, 246.)

5.2 Maalaustyoskentely

Taiteelliselle toiminnalle ominaiset ilmaisulliset mahdollisuudet, luova asenne ja
tyoskentelytavat vérittavat myos kehittamispyrkimyksié. Taide on mielikuvien ja
tunteiden Kieltd. Se on visuaalisen ajattelun, ilmaisun ja vuorovaikutuksen erityis-

ta aluetta.
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Taidetyoskentelyssa kuvallista ilmaisua kaytetdan kuntouttavien, ennaltaehkaise-
vien ja hoidollisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Maalaus kykenee myds kehitté-
maan henkilokohtaista kasvua ja voimaantumista, seké toimii sosiaalisen ja yksi-

I61lisen ongelmanratkaisun apuna. (Rankanen ym. 2007, 9.)

Taidetydskentelyssa luotetaan sen omaan terapeuttiseen voimaan. Kuvan tekemi-
nen merkitsee kontaktia omaan sisaisyyteen, sekd muuttuvaan ymparistéon, se
antaa ainutlaatuisen mahdollisuuden kokemiseen, tutkimiseen, vuorovaikutukseen
ja maailmassa olemisen ymmartamiseen. Taidetydskentelyssa kaytetyt kuvat, ma-
teriaalit, tyoskentelyprosessi ja kokemuksen jakaminen palvelevat voimaannutta-
via, kuntouttavia ja terapeuttisia pyrkimyksia. Kaikella taiteella kuvista draamaan,
seka kirjallisuudesta musiikkiin, seké tanssiin on koko ihmiskunnan historian ollut
rauhoittava ja lohduttava, innoittava tai ymmarrysté ja yhteisyytta luova psy-

kososiaalinen merkityksensa. (Rankanen ym. 2007, 11-12.)

TaidetyOskentelya voi kéyttaa itseilmaisuun ja sen hyddyt ovat moninaisia.

Sen vaikutus voi olla tunnelman luojana térkeéa ja kuvat voivat toimia siltana
ohjaajan ja asukkaan valilla. Kuva voi toimia tunteiden ilmaisijana, sek& tuoda
vapautusta ahdistuneisiin tunteisiin. Taiteen tekeminen tuo ihmisen tietoisemmak-
si katketyistd tunteista ja helpottaa niiden ilmaisemista. Tehdyisté kuvista keskus-
teleminen saattaa johtaa oivalluksiin, niistd puhuminen tekemisen jélkeen ja nii-
den tarkastelu onkin osa taiteen tekemisen prosessia. Taiteen tekeminen edellyttaa
aktiivista osallistumista ja sen kayttoé saakin ihmiset osalliseksi aivan eri tavoin
kuin puhuminen. Se voi tarjota tilaisuuden itsetutkiskeluun ilman painostusta,
seka auttaa yksiloa itsensé loytamisessa. Yhdessé tekeminen vahvistaa yhteishen-

ked ja luo hauskan ja mukavan ilmapiirin. (Liebmann 2002, 4.)

5.3 Muisteluty6

Muisteluty6td kaytetddn sosiokulttuurisen innostamisen yhtend menetelména
ikaantyvien kanssa. Talloin keskidssa on jokaisen ihmisen eletty eldma, jonka

ympadrille ryhmd kokoontuu.



29

Ik&éntyvilla on usein tarve kertoa eletysta eldmastadn, katsoa taaksepain ja jarjes-
telld irrallisia palasia kohdalleen. Ryhmaéssa tulee esille myos toisten samankaltai-
sia kokemuksia, joten ne saavat myds laajemman kulttuurillisen merkityksen.
Muistelun tukena voi kayttad valokuvia tai esineitd. Muistelua voi tehdd kaksi
ihmista aivan spontaanisti vaikka kahvikupin darella tai se voi olla ammatillisem-
paa ja strukturoidumpaa. Muistelun tukena voidaan kéyttaa taidel&htoisia mene-
telmia kuten musiikkia, maalausta yms. Koko elaméankerran voi tyostaa taiteelli-
sesti vaikka draaman avulla. mahdollisuuksia on monia, mutta olennaista on ett4
toiminnan kautta paastdan menneesté nykyhetkeen ja ohjaajan avulla ikaan kuin
selkeytetadn elaman punaista lankaa ja kiillotettaan pintoja. Myds muistelun yhte-
né tarkoituksena on luoda jatkuvuutta tastd hetkesta tulevaisuuteen. Nain koko
eldma saa merkityksenjatkumona. Yhden ihmisen el&ma on ainutkertainen tarina
jossa on alku ja se jatkuu prosessina lapi kaikkien elettyjen vuosien. Ja vield on

ndytoksia edessd, joita ei ole eletty eikd koettu. (Taipale 2007, 235.)

Muistelu on menetelmd, jonka avulla ihminen péésee elamankertaansa kasiksi
joko ryhmassé tai kahdenkeskisissa keskusteluissa. Muistelussa pyritaan eheytta-
mé&én ihmisen minuutta, hénen identiteettid&n. Muistelussa eheytetddn omaa iden-
titeettid ja ikaan kuin peilataan itsed&n muiden kautta. Kuuntelijalla on yhté suuri
merkitys kuin tarinan kertojallakin. Muistot ovat osa olemustamme ja niiden pur-
kaminen ryhmadssé ja taiteellisin menetelmin autettuna voivat antaa ihmiselle voi-
maa katsoa asioita uudelta nakdkulmalta ja ndin eheyttdd omaa minuuttaan.
(Hakonen, 2003, 131.)

Muistelussa on kaksi osa-aluetta: on yksilon minuutta eheyttavé ja sosiaalista vuo-
rovaikutusta lisdava vaikutus. Omien kokemustensa jakaminen lisaa luottamusta
ryhmassa ja luo yhteisollista tunnetta. Jos muistelua toteutetaan yhteiséssa van-
husten ja tydntekijoiden kesken se myds vahvistaa henkil6kunnan ja asukkaiden
luottamusta ja auttaa myods henkilokuntaa syventaméaan ymmarrystaén asiakkais-

taan. Muistelussa kéaytetddn usein jotakin taidemuotoa virittajana.
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Aivan kuin instrumentti on viritettdva ennen konserttia voi esim. maalaus avata
luovuuden ja kokemuksen virrat. Muistelua voidaan pité4 eletyn el&mén tarkaste-
luna, keinona eheytyé ja hyvaksya vaikeatkin asiat sellaisina kuin ne ovat. Muis-
telu ei ole vain kertomista vaan kaikkien aistien toimintaa.

(Hakonen, 2003, 131.)

Mielikuvien suhde aivotoimintaan on véhitellen paljastumassa. Mielikuvat ovat
kopioita ihmisen suhteesta maailmaan. Mielikuvat ovat myos ajasta tai paikasta
riippumattomia ja oman luovuutemme vérittdmid. Kulttuuri- ja taide-elamykset
luovat uusia mielikuvia ja vahvistavat vanhoja. Tasta johtuen mielikuvat ja mieli-
kuvitus ovat térkeitd, kun selvitetdan taide-elamyksen muuttumista terveydeksi.
Valveilla ollessamme mielikuvat virtaavat kokoajan mielessé ja unessa ndemme
kuvia, vaikka emme aina muista niita herattyamme. Tiedetdan, ettd esim. huumo-

ri, ilo ja onnellisuus alentavat verenpainetta. (Hyyppa ym. 2005, 63-64.)

Itsesta vieraantumisen kokemuksessa on tavanomaisesti tunnistettavissa se, ettei
ihmiselld ole oikein kerrottavissa olevaa eldmdntarinaa tai tarinan osia, tai ettei
han koe niité niin arvokkaiksi, etta voisi jakaa ne my0s toisten kanssa.
Kenelldkaan ei ole olemassa yhté ainoaa oikeaa totuutta eldmastaan. EI&maa voi
tarkastella monesta eri nakokulmasta. Itsensa tuntemisessa on kuitenkin kysymys
siitd 16ytamisestd, mika eldmantarinassa on totta itselleen. Kertoessamme itses-
tdmme, me kuitenkin vaistdmme ja valikoimme asioita, joita kerromme ja joita
jatamme kertomatta. Kaikki kokemuksemme, haaveemme ja muistomme ovat
kehollisia. Kaikki kehoomme kiinnittyneet muistot, haaveet ja pelot ovat osa sitd
kokemustemme varastoa, josta kerromme tarinaamme. Oma kerrottu eldmé on
aina osaksi totta, osaksi tarua. Kehon muisti ilment&é varhaisimmat aistimukset ja
fyysiset kokemuksemme ruumiin tuntoina, esimerkiksi kosketuksina, kipuina,
&anind, tuoksuina ja rytmeind. Niiden tiedostaminen ja sanoilla kertomine on
usein mahdotonta. Se on tehtava toisin, vertauskuvin ja taiteen keinoin. Omalle
identiteettity6lle on tarke&d, ettd tulee kuulluksi. Sen lisaksi on myos tarkeaa
kuulla muiden eldamé&a. Kun joku kertoo omaa eldméntarinaansa, sen koskettavuus
syntyy siit4, ettd kertoja aktivoi kuulijassa timan omia kokemuksia.

(Sava ym. 2004, 28-29, 55.)
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Vanhusten taidetoiminnassa tarinoita ja muistelemista kéytetadn toimintaan oh-
jaavana motivoivana taustana. Ikaihmisille sopivat erityisen hyvin tarinoihin ja

muisteluun pohjautuva taidetyd. (Nuutinen 2007, 66.)

Kun ryhmissé kdytetdadan kertomuksia ja tarinoita, kertominen, kuunteleminen ja
asioiden jakaminen yhdessad mahdollistavat vertaistuen. Tarinoita voi rakentaa
Kirjoittaen, kertoen, kuviksi tai musiikiksi tehden tai draamaa kayttéen.

Taiteen keinoin voidaan tuoda esiin asioita, joita ei muuten uskallettaisi kertoa.
Omaelamaénkerrallisen taidetydskentelyn tavoitteena voi olla myés yhteisollisyy-
den vahvistaminen. Tarinat pystyvat jasentdmééan siséista maailmaamme inhimil-
lisemmaéksi. Yhteisollisyys pystyy kehittyméaéan, silloin kun siihen kuuluvien ih-
misten tarinat saavat osaksi aitoa myotaeldmistd ja empatiaa. Siséinen halu ym-
martaa ja siséistad toinen ihminen, ndkyy kykyna mennd mukaan hanen tarinaan-
sa. (Sava ym. 2004, 74-75.)

Elamankerrallinen tyoskentely menee niin syvélle, ettd se nostattaa esiin paljon
tunteita. Sen avulla on saatu hyvid kokemuksia vuorovaikutussuhteiden parantu-
misesta omiin l&heisiin vanhempiin ja sukulaisiin. EI&mantarinaa tehdessd, myos
tyontekijé joutuu kohtaamaan itsensa erilaisessa tyéroolissa asiakkaan kanssa.
(Krappala & Paajoki 2004, 84.)



32

6 OPINNAYTETYOPROSESSI BETEL-KODISSA

6.1 Tutustumista ja suunnitteluty6ta

Tassé luvussa tulemme kuvailemaan Betel-kodissa toteuttamaamme ryhmaéproses-
sia. Tdma prosessi toteutui kymmenena ryhmatapaamisena ja paatosjuhlana kuu-
den idkkaan Betel-kodin asukkaan kanssa. Ryhmaprosessin tapaamiset toteutettiin
Betel-kodin péivéasalissa ja ne sisdlsivat muistelutyotd, valokuvatydskentelya ja

maalausta.

Kun aloimme suunnitella opinnédytety6tdmme, paatimme ettd teemme toiminnalli-
sen opinnaytetyon. P4&ddyimme toiminnalliseen opinndytety6hon, koska halusim-
me toteuttaa opinndytetydmme ihmisten kanssa. Sosiokulttuurinen innostaminen
ldhtokohtana tuntui heti sopivalta tyootteelta ryhméaprosessissa. Aloitimme opin-
naytetyoprosessin pitdmalla esittelyn henkilokunnalle sosiokulttuurisesta innos-
tamisesta. Kerroimme téssa tilaisuudessa heille, mit4 prosessin aikana jarjestetta-
vien ryhmatapaamisten aikana tulemme tekeméan. Esittelyn tavoitteena oli innos-
taa henkilokuntaa osallistumaan prosessiin. Henkilokunnan osallistuminen proses-

siin auttaisi tyontekijoiden ja asukkaiden l&hentymisté toisiinsa.

Aloitimme opinnaytetydn lokakuussa 2008 tapaamalla henkilokohtaisesti kuusi
ryhmaan tulevaa Betel-kodin asukasta. 1&lt4&n he olivat 75-86 vuotta ja he kaikki
olivat naisia. Ryhmaprosessiin osallistuvat asukkaat olivat 16ytyneet henkilokun-
nan avustuksella. Ryhméprosessin onnistumisen kannalta oli tarke&é, ettd osallis-
tujilla oli tietyt toimintavalmiudet. Téssa valintatydssa meitéd auttoi henkilékunta,
joka tunsi asukkaat paremmin. Ryhman jasenill& oli kaikilla toimiva kuulo ja pu-
hekyky. Heilld ei mydské&éan kenellak&éan ollut muistia héiritsevia sairauksia.

Ryhmaamme oli myds lupautunut yksi Betel-kodin tydntekijé.
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Halusimme kohdata kaikki ryhmaldiset ennen varsinaisen tyon aloittamista.
Heidan korkean ikénsd, seka henkilokohtaisen suhteen luomisen kannalta se oli
tarkeda. Ensimmadisella kerralla tapasimme yhden aamupaivan aikana kolme hen-
kil6a noin viikkoa ennen ryhmaprosessin alkua. Kolme pdivaa ennen ryhmétyon
alkua tapasimme loput kolme henkil6d. Kerroimme heille mitd aiomme tehda
ryhmaprosessin aikana. Esittelimme heille ajatuksiamme muistelupiiristd, maa-
laamisesta, valokuvatydskentelysté ja elamankertatydsta. Tarkeinté oli kuitenkin
se, ettd tapasimme heidat henkilokohtaisesti. Kaikki ryhmélaiset olivat hyvin iloi-
sia ja tyytyvdisia kdyntiimme. Nama henkilokohtaiset tapaamiset olivat erittéin
tarkeitd luottamuksellisen suhteen rakentumiselle. Ndissa tapaamisissa ryhmapro-
sessiin osallistuvien asukkaiden kanssa tulikin selvasti esille tarve puhua ja purkaa

asioita, jotka sill& hetkella pydrivat mielissé.

Tdssé on joitakin havaintojamme. Neljalta ryhmaéléiseltd, jotka ovat asuneet Betel-
kodissa 0—2 vuotta tuli palautetta siité, ettd elamén muotoutuminen uudessa ympa-
ristossd on vaikeaa ja yksi heisté sanoi: ”Kun ei ole kerrottu, miten t&alla pitaa
elad”. Kaksi ryhmaélaistd on asunut seitseman vuotta Betel-kodissa ja toiminta
sielld on muuttunut paljon heidan mielestadn. Osa Betel-kodin asukkaista on pi-
dempaan asuneiden ryhmaéléisten asuinaikana sairastunut dementiaan. T&ma on
heidan mielestaan sitonut henkilékunnan voimavaroja. Ryhmaldisemme olivat
henkisesti hyvédkuntoisia ja parjaavat omin avuin. Heidan puheistaan kavi ilmi,

etta avun pyytaminen ei ole heille helppoa. He kokivat, ett4 hoitajilla ei ole aikaa.

Henkilokunnan vaihtuvuus on ollut suuri Betel-kodissa. Toisaalta ryhmaldinen,
joka on asunut vasta puoli vuotta Betel-kodissa, oli erittdin tyytyvéinen oloonsa ja
eldamaadnsa. Puolet ryhmalaisista kertoi, ettd viikonloput ovat yksindisia ja vaikeita
heille. Yksi ryhméldinen mydés ihmetteli sitd, ettd hoitajilla on aikaa pitéé palave-
ria ja miksi asukkaita ei pyydeta niihin mukaan. Toinen ryhmél&inen piti demen-
toituneiden kanssa asumista vaikeana ja huolta lisddvana. Vastoin odotuksiamme
kaikki olivat hyvin avoimia ja tarvetta keskustelulle oli selvasti olemassa. Jokai-

nen mainitsi yksindisyytensa ja sen, ettei ole paljon kontakteja muihin ihmisiin.
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Toisaalta esille tuli myos se, etta ei valttdmatta kauan jaksaisikaan olla lasten
kanssa omien kipujen ja vasymyksen vuoksi. Yksi ryhméldinen piti paljon yhteyt-

t& lapsiinsa ja lapsenlapsiinsa ja viettdd myds paljon aikaa heidan perheissaan.

Tapaamisten runko muodostui seuraavanlaiseksi:

e aloitus: Eino Leinon runosta Aurinkolaulu: Hymyilevéa Apollo

o kysely kierros tdmanhetkisestd voinnista ja kuulumiset

e tapaamisten teemat: lapsuus, elamén keskivaihe, elédkkeelle siirtyminen, nyky-
hetki ja tulevaisuus

e |opetus ja seuraavan kerran kuvaus.

e menetelména oli aina muistelutyd, valokuvatydskentely tai maalaustydskente-

ly

6.2 Lapsuuden muistot

Ensimmainen ryhmétapaaminen oli Betel-kodin seitseménnen kerroksen péivasa-
lissa. Tavoitteemme talle kerralle oli tutustuminen toisiimme ja lapsuusmuistojen
avaaminen ryhmasséa. Olimme jarjestaneet tuolit piiriin ja tarkoituksemme oli is-
tua ympyrassé, jotta nékisimme hyvin toisemme. Kaikki tulivat paikalle, paitsi

henkil6kunnan edustaja. Eli aloitimme ilman hantd. Hén ei pystynyt jatkossakaan
osallistumaan ryhmadmme. Meilld oli alkusanoiksi valittu Eino Leinon hymyile-

vasta Apollosta kaksi saettd, jotka kaantyvat ihmisen elaméan puoleen.

Aluksi halusimme ryhmaéléisten kanssa luoda saéannét prosessillemme ja se onnis-
tui helposti. Toivoimme, ettd kaikki olisivat alusta loppuun mukana ja sitoutuisi-
vat tyoskentelyymme. Samalla rakensimme luottamusta toisiimme.

Kaikki lupasivat kunnioittaa toisen kertomuksia niin, etta niista ei puhuttaisi ryh-
man ulkopuolella muille. Tapaamisemme kesti 1,5 tuntia, jonka aikana kdvimme
lapi neljan kohderyhmalaisen lapsuuden tarinat. Heille oli yllattadvan helppoa ker-
toa kokemuksistaan, vaikka heill& oli myds vaikeita muistoja lapsuudestaan.
Jokainen oli vield lapsi sodan aikaan ja se oli jattanyt selvét jalkensa lapsuusmuis-

toihin.
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Kolmella ryhmalaisella oli suuri sisarusparvi ja yksi ryhmalaisisté oli perheessaan
ainoa lapsi. Sota-ajan muistojen lisaksi yhdistavand kokemuksena tuntui olevan
se, ettd perhekulttuuri oli hyvin samanlainen. Remmia tai vitsaa saatiin, jos oli
kayttaytynyt vaarin ja siita tiesi, ettei niin voi jatkossa toimia. Myos yhteiset las-
tenleikit muistuivat mieleen. Yllattavaa oli se, etté viidella ryhmaéléisella oli ollut
heidan kertomuksensa mukaan laheisempi suhde is&én, kuin &itiin. Usein toistui-
vat sanat, etté aidilla oli suuri lapsilauma huollettavanaan, joten hanella ei ollut
aikaa yhdelle lapselle kerrallaan. Se oli myds jokaisella muistoissa, ettd elama oli
mité oli, eikd vanhemmilla ollut aikaa pitéé lapsia sylissd. Myos Kipeisté asioista
esim. orvoksi jadmisesté tai isan liiallisesta alkoholin kéytosta puhuttiin avoimes-
ti. Autoimme jonkun verran kysymyksilla, jotka koskivat aivan lahiympariston
kuvausta esim. Millainen oli kotitalosi? Minkalaiselta &itisi tai isasi naytti? Mik&
oli paikkasi sisarusparvessa? Nama kysymykset johdattelivat siihen, miten siséi-
sesti koki lapsuuttaan. Seuraavaksi kysyimme: Minké&lainen lapsi itse olit ja min-

kalainen oli suhteesi vanhempiisi?
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Puolitoista tuntia tuntui maksimimaarélta, jonka ryhmalaiset jaksoivat istua.
Tutustuimme siiné ajassa neljan ryhmalaisen tarinaan. He kayttivat valokuvia
tarinansa tukena (kuvio 1). Emme ehtineet kuulla kaikkia kuutta tarinaa ja opim-
me heti aluksi, ettd meidan on varattava aikaa kaksi kokoontumiskertaa jokaiselle
elaménvaiheelle. Olimme my6s tuoneet mukanamme vanhoja valokuvia, joista oli
mahdollista I0yt&& yhtaldisyyksid omaan lapsuuteensa (kuvio 2). Pdatimme jatkaa
lauantaina tata tydskentelyd ja jatimme tehtavaksi miettid kerrotuista tarinoista
muistoa, jonka kanssa jatkaisimme seuraavalla kerralla maalauksen parissa.
Lopuksi kysyimme, minkélainen tunnelma tasta kerrasta jai? Kaikki vastaukset
olivat positiivisia ja ryhmaldiset halusivat jatkaa tydskentelya. Yhden ryhméléisen
kommentti jai mieleen: ”On niin hyva kuulla, etta jollain toisellakin on ollut kovia

kokemuksia elamé&ssaén, niin ettei niiden kanssa ole niin yksin.”

Mielestdimme ensimmainen kerta onnistui odotettua paremmin. Kivuista tai sa-
ryistd huolimatta kaikki tulivat paikalle ja halusivat olla mukana tydskentelyssé.
llmapiiri oli avoin ja jokaisella oli rauhaa kertoa ja olla keskipisteend oman ta-
rinansa aikana muiden sitd kuunnellessa. Y leista keskustelua tuli jokaisen tarinan
jalkeen, mutta se loppui seuraavan tarinan alkaessa. Puolitoista tuntia on maksi-
mimaara heille istua paikallaan ja paatimmekin seuraavilla kerroilla pitd4 45 min.

jalkeen juomatauon, seka lisdksi pienen kévelytauon.

Toinen tapaamisemme jatkui lapsuustarinoiden lapikédymiselld Betel-kodissa péi-
vasalissa kauniina talvipéivanda. Viime kerrasta meilld jai kuulematta kahden ryh-
maldisen eldméntarinat, joten paatimme jatkaa heidan elaméntarinoillaan.
Aloitimme tapaamisemme taas Eino Leinon sanoin ja teimme lisdksi tunnelma-
kierroksen. Erds ryhmaél&inen oli kirjoittanut aamulla pitkan kertomuksen paperil-
le ja halusi lukea sen &&neen kaikille. T&man jalkeen valokuvat kiersivét elavoit-
tdmassa ryhmalaisten eldmantarinaa lapsuudesta rippikouluun saakka. Ohjaajat ja
ryhmaldiset esittivat vapaasti avustavia kysymyksia kertojille ja vuorovaikutus oli
vilkasta. Millaisessa paikassa kotisi sijaitsi? Onko sinulla 1aheinen suhde aitiisi tai
isadsi? Monesko lapsi olit sisarusparvessa? Millaisia leikkeja leikitte lapsena?

Minkélainen lapsi olit? Misté haaveilit lapsena?
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Lopuksi jokainen kertoi omasta lapsuudesta onnellisen muiston. Sen jélkeen ka-

vimme yhteistd keskustelua viikon tapahtumista. Tuntui tarkeélta, etta kaikki sai-
vat kertoa viime péivien kokemuksiaan. Huomasimme, etta ne, joilla ei ollut ker-
tomuksia valmisteltuna, paasivat kuitenkin tassé viimeisessé vaiheessa sanomaan
jotakin. Kuuntelu toisten kertoessa oli kuitenkin intensiivista ja jokainen eli vah-

vasti mukana toisen tarinassa.

KUVIO 2. Lapsuuden perhekuva — suuri perhe

6.3 Lapsuuden muistojen maalaaminen

Kolmannen tapaamisen aihe oli maalaus lapsuuden tunteista ja kokemuksista.
Tarinat lapsuudesta olivat elaneet jokaisen mielissd kahden viikon ajan. Tdman
kerran tavoitteena oli tutustuttaa ryhman ihmiset maalaamiseen ja aihe oli yksin-
kertainen ja helposti lahestyttava. Varien leikissé oli helppo katsoa, miten varit
kayttaytyivat maralla paperilla, tutustua siihen, miten ne liittyivat toisiinsa ja mi-
ten ne pysyivat puhtaina omissa osissa paperia. Olimme valmistelleet maalausti-
lan valmiiksi ja kantaneet pOydét toisista kerroksista péivésaliin. Laitoimme huo-
neen kuntoon, matot pois, maalit, pensselit ja vérit valmiiksi. Tekniikka oli mar-

kaa marélle eli paperi kasteltiin alustan paalle.
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Vérit olivat akvarellivarejd, joita voi kauniisti maalata tutustuen vareihin.
Olimme valinneet tdamé&n maalausmenetelman siksi, ettd se on helppo ja tadssé me-
netelméssa varit ilmentyvat kauniisti katsojalle. Emme olleet sopineet mitééan
tarkkaa aihetta. Tarkoitus oli maalata varien leikki&, punaisen, keltaisen ja sinisen
kautta tunnustellen ja lapsuutta mielessaan muistellen. Maalaamisen tarkoitus oli

kuitenkin heratell& niitd tunteita ndkyvéksi, joille ei ollut sanoja.

KUVIO 3. Maalaamme lapsuuden muistoja

Kolmannelta tapaamiskerralta puuttui kaksi henkil6d, he olivat sairaana.
Kerroimme tekniikasta ja yritimme rohkaista alkuun. Tarkoitus on maalata mita
mielessa liikkui ja antaa toisen varin kutsua toisen esiin (kuvio 3). Osalle oli kui-
tenkin vaikeaa paastd alkuun. Tuli kommentteja kuten, "tyttarentyttareni on sosio-
nomi eivatka he tallaista tee”.
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Onko tamé pakollista? oli myds vaikeaa ymmartéd, ettei tarvitse maalata jotakin
aihetta. Kaikki kuitenkin tarttuivat pensseliin ja alkoivat maalata. Me vaihdoimme
pensselinpesuvesia ja autoimme eteenpain, kun tuntui vaikealta. Maalaukseen

meni aikaa noin tunti. Kerdsimme maalaukset ja katselimme niitd yhdessa.

Maalaukset kertoivat paljon tekijoistdan. Voimakkaasta varikaarimaalauksesta,
joka esitti sateenkaarta virisi keskustelu Kalevalasta. Myds maalauksen tekija oli
hyvin voimakastahtoinen henkild. Toinen maalaus oli kuin perhonen, joka kuoriu-
tui toukasta. Maalauksen varit olivat lapikuultavat ja herkét. Tekija sanoi, “tuntuu
kuin olisi tassa keskell& sellainen moykky, eika se tule ulos, en osaa itked.”

Yksi maalaus oli hyvin harmoninen ja kaikki valkoinen paperi oli maalattu peit-
toon ja vareisté syntyi kaunis kukka. Tekija oli myds hyvin rauhallinen ja alkoi
kertoa liljoista, jollaisia kasvoi lapsuuden kukkapenkeissa. Pienten sisarten vaip-
pojen pesu oli jaanyt yhdelle ryhmaldiselle niin voimakkaasti mieleen, ettd hén
yritti kuvata sitd maalauksessaan. Siind nousi kuitenkin tarkeaksi paikka, missa
vaippoja oli pesty. Maisemaan kuului puro, aurinko ja puu. Kaikki vaikuttivat

tyytyvéisiltd maalauksen jalkeen.

Tehtyjen kuvien tarkastelu oli osa maalausprosessia. Niiden tarkastelu yhdessa
kuva kerrallaan heratti tekijaa nakemaan tydssaan aina uusia ulottuvuuksia.
Jokainen sai sanoa tehdysta tydsta omia havaintojaan ja kuvata ndkemaansa.

Me autoimme kysymyksillg kuten: Miksi valitsit nd&ma varit? Katsokaa t4té tyota
vaikka toisin pdin. Tassédhan voisi ndhda vaikka Kalevala-aiheisen kuvan. Jokai-
nen sai positiivista palautetta muilta ryhman jaseniltd. Maalauksia katsellessa jo-
kainen sai huomiota myds yksiléna osakseen. Kun olimme lopettaneet ryhmén,
yksi ryhméléinen esitti kaytavallad omia lapsuuskuviaan henkilékunnalle. Tahan
olimme pyrkineet toiminnassamme. Asukkaiden eldméntarinoiden tuntemisen
kautta henkilokunta voi ymmart&d paremmin asukkaiden henkilokohtaisia ominai-

suuksia ja aito kohtaaminen voi toteutua.
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6.4 Elaman keskivaihe — perhe-eldma ja tyo

Neljannen tapaamisemme tavoitteena oli muistelun avulla nostattaa mieleen eld-
man aktiivista aikaa. Sitd vaihetta kun ihminen avioituu ja perustaa perheen ja
tekee elaménty6tadn. Ulkona oli harmaata ja sateista. Yksi henkild ei saapunut
laékarikaynnin takia ja paikalla oli ryhmaén viisi jasentd. Tanaan meillé oli vuoros-
sa keskimmainen vaihe elaméssa. Olimme rajanneet sitd hyvin vahan.

Kahtena paateemana oli perhe-elamaé ja tyo.

Aloitimme ryhmén Eino Leinon runolla ja teimme aluksi tunnelmakierroksen.
Eldaméntarinoissa nousivat keskeisimmiksi teemoiksi rakastumiset, kihlautumiset,
naimisiinmenot tai vanhaksi piiaksi jadminen, lasten syntymat, lapsettomuus, al-
koholiongelma, avioerot, ty0 ja tyén merkitys, tyon raskaus, miehen kotoa poissa-
olot tydn takia, miehen sairastumiset, omat sairaudet. VValokuvat kiersivét tarinoita
tukemassa ja muistot pulppusivat. Pidimme kymmenen minuutin tauon puolessa
valissé ryhmaa, jotta jokainen voisi juoda ja jaloitella hetken. Ryhmaéléiset kuun-
telivat kiinnostuneina toistensa tarinoita ja eldytyvét niihin empaattisesti.
Valokuvia tarkasteltiin hyvin kiinnostuneena ja jokainen kertoja sai osakseen po-
sitiivisia kehuja omasta ulkon&dstaan nuorena, seka lapsistaan (kuvio 4). He myos
suhtautuivat hyvin kunnioittavasti toisiinsa ja antoivat tilaa kertojalle. Ryhmaélai-

set kyselivat hienotunteisia kysymyksia kertojalta.

Lopuksi kertasimme tarkeimpié asioita, kuten naisen tehtavié. Yhteisena havain-
tona oli se, kuinka perheen perustaminen ja naisen perustehtévat kodin hoidossa ja
lasten kasvatuksessa olivat olleet eldmassa keskeisimmalla sijalla. Puimme myos
seuraavan kerran aiheista ja paatimme jatkaa samaa teemaa ja kuunnella jaljella

olevat kertomukset ensi kerralla.
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KUVIO 4. Kuva aikuisian perheesta

6.5 Syventyminen elaman keskivaiheen tunnelmiin

Viidennessa tapaamisessa jatkoimme siitd, mihin viimeksi jaimme. Muistelun
avulla tutustuimme elaman keskivaiheisiin. Olimme valmistautuneet jatkamaan
kahdella elaman tarinalla. Betel-kodissa oli joululaulutuokio samaan aikaan ja
siihen osallistui ryhméstdamme kolme henkilda. Lisaksi kaksi oli sairaana. Meita ei
siis ollut paikalla kuin me ja yksi ryhmélainen. Paatimme kuitenkin kayttaa ajan
hyodyksi. Olimme havainneet, ettd he tarvitsivat tukea valokuvien etsimiseen ja
valokuvakollaasin rakentamiseen. Kopioimme ja kehitimme kohderyhmaldisilta
saadut kuvat seuraavaa tapaamista varten. Meilla oli kamera mukana ja otimme
heista kaikista valokuvia, jotta he voisivat liittd& niita halutessaan valokuvakollaa-
siin. Ké&vimme jokaisen kotona, jotta voisimme auttaa heitd etsimaéan valokuvia,
joita he tarvitsivat valokuvakollaasin rakentamiseen. Meill& oli ndin myds mah-
dollisuus tavata heitd kahden kesken. Naissa tilanteissa syntyi hyvia hetkia.
Saimme kuulla monia henkilokohtaisia asioita, joita ryhméssa ei tullut esiin. Tasta
huomasimmekin, ettd monella oli tarve kahdenkeskiseen dialogiin, misséa oli hel-

pompi avautua, kuin ryhmassa.
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Vaikka tdmanpdivainen ei mennyt suunnitelmien mukaan, se oli kuitenkin tarkea
tapaaminen, missa jokainen sai jakamatonta huomiota ja apua. Ruokailun jalkeen
kaikki tulivat vield yhteen ja otimme heisté kuvia (kuvio 5). llmassa oli huumoria
ja iloista tunnelmaa kun mietimme sit4, milt4 ihminen ndyttaa kuvissa ja kuinka
sitd muuttuu eldmén aikana. Lopuksi kertasimme seuraavan kerran aiheita.
Paatimme jatkaa viel& ensi kerralla elamén keskivaiheesta kuulemalla loput tarinat

ja siirsimme maalausta.

KUVIO 5. Tama hetki

Kuudennen tapaamisen aiheena oli jatkaa siitd mihin jaimme, eli kuunnella kolme
tarinaa eldman keskivaiheista. Halusimme myds jatkaa kuvakollaasien rakenta-
mista. Aloitimme tapaamisen Eino Leinon runolla, sekéd tunnelmakierroksella. Sen

jalkeen kuulimme kahden ihmisen eldmantarinat.
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Elaydyimme kahteen hyvin erilaiseen eldméntarinaan, joita kuunnellessa nousi
esiin kolme hyvin keskeista teemaa: kuolema, sukupolvien vélinen kuilu ja yksin
eldminen. Thmissuhteiden tarkeys nousi puheenaiheeksi. Kuolemasta puhuminen
oli tarkedd, koska jokaisen aviomies oli kuollut. Yhteiseldmé& néissa liitoissa oli
kestényt jopa useita vuosikymmenid. Ryhmélaiset elivét edelleen voimakkaasti
tunneyhteydessa edesmenneen puolisonsa kanssa. Esille tuli se, miten he odottivat
puolisoitaan ja yksi heista kavi paivittain puolisonsa haudalla. Tasta virisi keskus-
telu kuoleman olemassaolosta heidan arkipéivassaan. Jotkut koskettelivat aihetta
hyvin vapaasti ja toiset aran kiinnostuneesti. Suhde omiin lapsiin nousi myos
esiin. Siihen liittyi ristiriitainen tunne siitd, mita omille lapsille tulisi kertoa omas-

ta elamastaan.

KUVIO 7. Kuva valokuvakollaasista
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Osa oman eldman kokemuksista oli pysynyt salaisuutena, eiké niista haluttu ker-
toa lapsille. Yksi ryhman jasen oli eléanyt elamansé ilman kumppania. T&st4 nousi
keskustelun aiheeksi sinkkuna eldminen. Se on nyky-yhteiskunnassa normaalia,
mutta kertoja koki itsensé hylatyksi, koska ei ollut kelvannut kenellekdan. Muut

ryhman jasenet kertoivat, ettd ennen oli tavoittelemisen arvoista paasta naimisiin.

Néiden tarinoiden jalkeen he alkoivat valita eldménsa tarkeimpié valokuvia valo-
kuvakollaasin (kuvio 7 ja 8) tekemiseen. Olimme tehneet kopioita heidan antamis-
taan valokuvista, joita he voisivat kédyttad kollaasin tekemisessa.
Valokuvakollaasi oli tarkoitus rakentaa valokuvakehyksiin. Osa ryhmaléisista
halusi rakentaa sitd omassa asunnossaan rauhassa aikaa kayttaen. Sovimme, etta
autamme heitd, jos he kokevat tarvitsevansa apua kollaasin tekemisessa.

Kaksi ryhmaldista sai rakennettua kollaasin meidan ohjaajien avustuksella.

Kun valokuvakollaasia rakennettiin, tapahtui kuvien valinnoissa hyvinkin merki-
tyksellisia asioita. Monia tunteita nousi pintaan ja ihmiset tekivat arvovalintoja
kuvien kautta my0ds elaman merkityksellisten asioiden suhteen. Emme saaneet
kuvakollaaseja valmiiksi ja lupauduimme tulemaan vield tdman viikon aikana

auttamaan heitd, jotka tarvitsevat apua sen kokoamisessa.

KUVIO 8. Tarkea kuva valokuvakollaasissa
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6.6 Valokuvakollaasien rakentaminen

Seitsemés tapaaminen ei ollut varsinainen yhteinen kokoontuminen, vaan jat-
koimme ryhmaldisten avustamista henkildkohtaisesti. Kolmella oli kollaasi val-
miina ja kAvimme auttamassa kolmen henkilon kuvakollaasin rakentamisessa.
Mielenkiintoista oli se, kuinka he olivat vélipaivina tytstaneet valokuviaan.
Yhden ryhmalaisen kotona olivat kuvat levalladn ympaériinsé ja hanelle oli suuri
helpotus saada apua tarkeiden kuvien valinnassa. Samalla kdvimme myads lapi
hé&nen avioliittoaan, joka oli kestanyt yli kuusikymmenta vuotta. Tarkeimmiksi
kuviksi han valitsi edesmenneen puolisonsa kuvat, myds kuva miehensa arkusta.
Kuvia sommiteltaessa ja leikellessa keskustelu herési kuolemasta. Aihe oli hanelle
arka. Kuolema kiinnosti hdnta aiheena, mutta hénta jannitti puhua siita. Han kertoi

kéayvansa joka paiva miehensé haudalla ja kertovansa hanelle huoliaan ja ilojaan.

Toisen henkilon luona kului paljon aikaa kuvien valinnoissa, koska han tarvitsi
aikaa niihin syventymiseen. Héanen tarkedksi elaman langakseen muodostui sai-
raanhoitajan tyo joka oli kestanyt usean vuosikymmenen. Lapsuuskuvia ei 10yty-
nyt ja lapsuudesta puhuminen oli ollut hénelle vaikeaa. aikaisemminkin. Han oli
jaanyt sodan jaloissa orvoksi. Hanelle omat lapset ja lapsenlapset muodostivat
tyduran lisaksi elamén tarkean jatkumon. Kuvakollaasin valmistuessa han koki

syvaa tyytyvaisyyttéd sen johdosta.

Kolmannen henkilon kanssa tydskentelimme intensiivisesti. Kuvien valinta oli
hanelle hyvin helppoa, koska hén oli tehnyt kuvien valinnat omalla ajallaan.
Eniten han kaytti aikaa miettimélla hyvin tarkasti, mihin kohtiin han asettelee
kuvat. Tyoskentelyssa tuli antaa tilaa ja aikaa valintojen tekemiseen. Kuvat nos-
tattivat paljon tunteita ja muistoja esiin ja oli tarkeéd, ettd joku oli paikalla jaka-
massa niita (kuvio 9). Kaikki olivat hyvin kiitollisia ja Kiittivat antamastamme

ajasta.
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KUVIO 9. Valmis kuvakollaasi

6.7 Elaman valo ja pimeys

Kahdeksannen kokoontumisemme tarkoituksena oli maalata eldmén keskivaiheen
muistoista. Talla kerralla yksi rynmél&inen oli sairaana eika paassyt paikalle.
Olimme valmistelleet aiheen valon ja pimeyden kohtaamisesta, missa pimeydesta,
joka alkaa paperin reunoilta tummilla vareilla ilmestyy valo. Annoimme maalauk-
sen aiheeksi Valon ja pimeyden kohtaamisen. Keskustelimme véreista ja ver-
tasimme niité tunteisiin. EId&mén ilot ja surut muodostavat yhdessé kokonaisuu-
den. Ilman suruja eivat elaman iloiset asiat tule koetuksi. Samoin on varien kans-

sa. Tarvitaan pimeys, jotta valo voi tulla ndkyvéksi.
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Talla kerralla maalaaminen oli helpompaa ja kaikki lahtivat heti tyéhon (kuvio

10). Maalaaminen onnistui hyvin ja tunnelma oli aktiivinen, aivan kuin edellisen
kerran jannitys maalaamiseen olisi taysin poistunut. Ryhmaéléiset maalasivat kes-
kittyneesti ja tunnelma oli rauhallinen. Kun maalaukset olivat valmiit, asettelim-

me ne seinélle ja jokainen sai kertoa kokemuksestaan.

KUVIO 10. Toinen maalauskerta. Valo ja pimeys

Osa uskalsi jo kehuakin, ettd oma tyo néytti hyvalta. Toistensa t6itd he kehuivat-
kin sitten herkemmin. Kuolema nousi jalleen puheenaiheeksi. Eras kertoi siita
kuinka maalatessa olisi hyva olla kuin lapsi, joka vain tekee koko olemuksellaan,
eikd jannita tulosta.
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Hén viittasi artikkeliin lehdessa, siitd kuinka lapsi on niin kokonaisvaltainen, etta
pystyy muistamaan jopa edellisen eldmén. Mutta pikku hiljaa kasvaessaan lapsi
unohtaa sen, kun tehokkuusvaatimus valtaa tietoisuuden. Toinen sanoi, etta jou-
taisi jo kuolla. Eras kysyi miksi me teemme tallaista, han halusi tietdd teemmeko
heistd analyysid. Kerroimme, etté taalla tavalla pddsemme syvempaén keskuste-
luun ja askel askeleelta oikeastaan peruskysymyksen darelle, mika on elaméssa
tarkeinta? Tyytyvdisend he poistuvat ryhmasta ja kiittivat kovasti ajastamme,

minka annoimme heille.

6.8 Vanheneminen ja tdma paiva

Yhdeksénnen tapaamisen tavoitteena oli paasta tdéhan paivaan. Muistelun ja kes-
kustelun my6ta halusimme pohtia sitd, miltd elama nyt nayttaa. Yksi ryhman jasen
oli ollut kaksi kertaa poissa sairautensa vuoksi ja hdnen elamén keskivaiheiden
tapahtumat olivat jaaneet kuulematta. Olikin luontevaa aloittaa hanen tarinastaan.
Hénen tarinansa kautta padsimmekin hyvin tdhan hetkeen. K&vimme vapaata kes-
kustelua tdmén hetkisestd elaméstd, toiveista ja kuolemasta. Keskustelu oli runsas-
ta, aviopuolisoiden sairaudet ja kuolemat nousivat keskeisiksi puheenaiheiksi (ku-
vio 11). Myds uuden elaménkumppanin ottamisesta kaytiin keskustelua. Esiin tuli
se, kuinka he miettivat sitd, miten omat lapset olisivat siihen suhtautuneet. Kes-
keiseksi havainnoksi télta kerralta nousi se, kuinka tdma ikaluokka pysyi uskolli-
sena aviopuolisolleen tdman kuolemankin jalkeen. Heill&, joilla oli ollut pitka
avioliitto takanaan ja aviopuolison menetys oli ollut kova isku, oli viel& tunne
siitd kuinka he olivat jatkuvasti yhteydessa toisiinsa. Ne jotka pystyivét, k&vivat
myos saanndllisesti edesmenneen aviopuolisonsa haudalla. Keskustelussa tuli
esille timéanhetkinen elamantilanne. Tuntui tarkealtd miettid sitd mik& merkitys oli
elad yha edelleen vaikka monet rakkaat olivat jo poissa ja jokapdivainen elaméa
tuntui kivun ja yksindisyyden takia vaikealta. Yhteiset kokemukset ja niiden ja-
kaminen vahvistivat tunnetta siitd, ettei kukaan ole yksin huoliensa ja kipujensa

kanssa.



49

KUVIO 11. Omaisen viimeinen matka

6.9 Katsaus tulevaisuuteen

Kymmenennen kokoontumisemme tarkoituksena oli maalata ja sen jélkeen katsoa
tulevaisuuteen ja toiveisiin. Mutta huomasimme heti, ettei se sopinut tilanteeseen.
Koimme, etta tarvitsimme enemmaén aikaa ryhméprosessin lopettamiseen. Sen
taytyi tapahtua rauhassa ilman Kiiretta. Aloitimme ryhman kanssa palautteen an-
tamisen. Menimme yksi kerrallaan ryhman jasenet lapi ja jokaisen kohdalla muut
ryhman jasenet saivat antaa rakentavaa palautetta hanesta. Koska meité oli monta,
jokainen sai paljon positiivista palautetta ja kierroksen jalkeen monella oli kyynel
silmassé ja tunnelma oli yhteisollinen. Olimme lyhyessé ajassa oppineet tunte-
maan toisiamme ja osasimme l0ytad jokaisesta sen ainutlaatuisen piirteen joka
hanelld oli. He kaikki sanoivat, etté tallainen avoin kehuminen oli vierasta heidan
sukupolvelleen, mutta se tuntui heista hyvalta. Toinen tapaamisen aihe oli kysy-
mys tulevaisuudesta. Milté tulevaisuus ndyttad? Mita toivon vield elamélta?
Kierroksessa ilmeni, ettd jokaisen toiveet tulevaisuudessa liittyvat Betel-kodin
arkipdivaisiin asioihin, kuten saunomiseen, ruuan laatuun ja yksil6lliseen kohtaa-

miseen.
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Yhteisesti toivottiin elamalta vield terveytta ja sitd, ettd arki sujuisi itsendisesti.
Lopuksi kiitimme heit4 ja toivoimme palautetta kirjallisesti seuraavalla kerralla
tapahtuvaan juhlaan. Kerroimme, etté viimeisella kerralla meilld oli tarkoitus juh-
lia yhteisen prosessin paattymisté kakkukahvin merkeissa. Halusimme jarjestaa
nayttelyn kuvakollaaseista ja maalauksista ja kutsua Betel-kodin henkil6kuntaa ja

muita asukkaita juhlaan (kuviot 12 ja 13).

KUVIO 12. Loppujuhlan tunnelmista

6.10 Juhla ja taidenayttely

Taman pdivan tavoite oli juhlia rynméprosessin paattymista. Tapahtuneen proses-
sin lapikdyminen ja purkaminen juhlatunnelmassa antoi jokaiselle yksildlle viela
tilan oman itsensé ndkymiseen. Halusimme kohottaa tunnelman kahvin ja kakun
avulla. Olimme my0s hankkineet jokaiselle pienen taulun, johon olimme kirjoitta-
neet heille sopivan runon. Annoimme heille myds joulukukan. Olimme saaneet
juhlaa varten kdyttdémme tilavan péivasalin, jossa oli keitti0. Asettelimme kaikki

maalaukset ja kuvakollaasit seinille ja tilasta tuli taidenéyttely.
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Aloitimme juhlan kakkukahvilla ja lauloimme joululaulun. Juhlassa oli ryhmam-
me lisdksi mukana kaksi muuta Betel-kodin asukasta (kuvio 13). Kavimme l&pi
jokaisen kuvakollaasin ja maalaukset kertoen samalla lyhyesti heidan elamanta-
rinansa. Tuntui hyvélté kerrata koko prosessimme talla tavalla nakyvaksi. Yhtei-
s6llinen tunnelma on kasin kosketeltava ja tuntuu vaikealta erota. Lopuksi an-
noimme toisillemme palautetta. Ryhmalaiset antoivat meille lahjan ja kiittivat
yhteisista askeleistamme. Kaksi ryhmén jasenta oli Kirjoittanut myos pyytamam-
me kirjallisen palautteen. Juhlassa oli haikea tunnelma ja lupasimme tulla heité
viela kevaalla katsomaan. Juhlan loputtua henkilékunnasta saapui muutama tyon-
tekijé paikalle ja siind yhteydessé kerroimme ryhmaprosessista heille ja saimme
heiltd my0s positiivista palautetta.

KUVIO 13. Loppujuhlasta.
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7 PROSESSIN ARVIOINTI

Toiminnallisen opinndytetyémme tavoitteet ja tarkoitus Betel-kodissa olivat pa-
rantaa kodin asukkaiden osallisuutta ja elamanhallintaa, vahvistaa yhteisollisyytta,
sekd asukkaan ja henkilokunnan vélista suhdetta. Prosessin aikana ryhmaél&isten
osallisuus parani, seka elamanilo ja aktiivisuus lisdéntyivat. He osallistuivat in-
nokkaasti tapaamisiin kivuista ja sairasteluista huolimatta. Prosessin aikana, luot-
tamuksen lisdantyesséd ryhmalaiset yhd innokkaammin odottivat yhteisia tapaami-
sia. Menneen eldmén muistelu ja vaikeidenkin asioiden lapikdyminen vertaisryh-

massé toivat objektiivisuutta elettyyn elamaan.

Lansimaissa on havaittavissa nelivaiheinen sosiaalisen murtumisen prosessi van-
han ihmisen eldmé&ssa. Prosessi etenee vaihe vaiheelta, jossa vanhus eristaytyy
sosiaalisesta yhteisostaan yksindisyyteen. Opinndytetydmme kaltainen toiminta
estéa tdmankaltaisen prosessin toteutumista ja pyrkii vahvistamaan yksiloa yhtei-
s0onsa kuuluvana osana. Ryhmaprosessin aikana vahvistui myds kasitys keskuu-
dessamme siité, kuinka vanhuus on elaman luonnollinen osa. Vanhuudessa tehté-
va muistelutyo, joka tekee elamantarinan nakyvasi itselle ja muille tukee oman
identiteetin vahvistumista. Tyoskentely auttoi heitd myods oman eldménvaiheiden-
sa ymmartamiseen, seké eletyn eldman kokonaisuus sai selkedmpié piirteita.
Ryhmassé tyoskentely auttoi hahmottamaan taté padivaa ja suhtautumaan luotta-

vaisemmin tulevaisuuteen. (Kurki 2008, 58.)

Innostamisen keskeinen tehtavé on edistéa sosiaalista kommunikaatiota ja kehittaa
tasavertaista subjekti-subjekti suhdetta. Tamén liséksi kasvattaa ihmisia aktiivi-
siksi toimijoiksi, jotka kehittdvat omia elamanyhteisojaan.

(Hamal&inen ym. 1997, 202).
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Vertaisryhma tuki yhteisollisyytté ja yhdessé luodut saannét loivat luottamukselli-
set puitteet. Yhteinen kulttuuritausta, johon kuului sota-ajan kokemukset, vapaut-
tivat yksiloitd ymmartamaan, ettd sota-ajan tapahtumat ovat jaettavissa. Kuten
erds ryhman jasen sanoi, ”On niin hyvé kuulla, etté jollain toisellakin on ollut ko-
via kokemuksia elamassééan, niin ettei niiden kanssa ole niin yksin”. Myds koy-
hyys ja huoli toimeentulosta olivat yhdistava tekija ryhman jésenten kesken.
Lahes kaikilla ryhman jasenilla oli isdén laheisempi suhde, kuin &itiin ja hellyy-
den osoitukset lapselle olivat v&haisié. Yhteisymmarrysta lisési myos se, etta
kaikki olivat kasvaneet isossa perheessa ja lasten kasvatuksessa kaytettiin tuolloin

fyysista kuritusta.

Sota-ajan kokemuksista vahvana oli jaanyt mieleen ’ryssanpelko”. Myads se, ettd
kaikki ryhman jasenet olivat naisia, yhdisti meité kaikkia. Naisten yhteys toisiinsa
sédilyy sukupolvien yli. Yhteinen kokemus naisen roolista ditind ja muista huoleh-
tijana ylittdd nama rajat. Aloittaessamme toimintaa, hdmmaéstyimme, kuinka vie-
raita ryhman jasenet olivat toisilleen. Ryhmaprosessin aikana yhteenkuuluvuuden
tunne voimistui ja kaikki kantoivat huolta, jos joku puuttui ryhmaésta. Ikaihmisten
parissa tehtava innostaminen pyrkii aina ihmisen voimaannuttamiseen.
Innostamisessa pyritddn aina ikaihmisen sisdisen itsensa voimaannuttamiseen ja

eldamén mielekk&éksi tekemiseen. (Vadisanen ym. 2008, 143.)

Tarkoituksemme oli, ettd yhteisollisyys vahvistuisi myds asukkaiden ja henkil6-

kunnan valilla. Toiveistamme huolimatta tyontekijat eivat voineet osallistua ryh-
maprosessiimme. Yhteisollisyys vahvistui siis 1ahinnd meidén ja asukkaiden kes-
ken. Toimintamme kuitenkin rohkaisi asukkaita kertomaan avoimemmin eldmés-

td&dn myaos henkilokunnalle.

Opinndytetydmme tietoperustana sosiokulttuurinen innostaminen sopi loistavasti
toimintamme tyootteeksi. Sosiokulttuurinen innostaminen on ammatillista toimin-
taa, jonka tietoperusta 10ytyy sosiaalipedagogiikasta. Sosiokulttuurisessa innosta-
misessa pyritdén aina ihmisen itsensa siséiseen voimaantumiseen, eldman mielek-

kaasi tekemiseen ja asiakkaan aitoon kohtaamiseen.
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Innostamisen tehtdvéana on luoda mahdollisuuksia juuri siihen, ettd ihmiset voivat
osallistua monipuoliseen toimintaan ja saavat luovasti ilmaista arvojaan ja ajatuk-
siaan. Taide eri muodoissaan on innostamisen keskeisimpia menetelmié.

(Ranne 2005, 55.)

Toiminnassamme kdytimme taidelaht6isind menetelmind muisteluty6td, valokuva-
tyoskentelya ja maalausta. Valitsimme menetelmét, koska ne sopivat hyvin iék-
k&&dmpien ihmisten kanssa toimimiseen, koska tdméntapainen tydskentely ei vaadi
suuria fyysisia ponnisteluja. Naissd menetelmissd on myds ikédihmisen helppo olla
mukana, koska ne eivét vaadi liikkumista paikasta toiseen vaan ne voidaan tehda
paikallaan istuen. Valokuvatyodskentely tuki hyvin muisteluty6ta. Valokuvat herat-
tivat kehon ja mielen muistamaan, jopa vuosikymmenien takaisia tunteita ja tilan-
teita. Valokuvien tuoma lohtu ja anteeksiannon mahdollisuus itselle, seké laheisil-
le tulivat todeksi. Valokuvista keskusteleminen toi asioiden tarkasteluun mukaan
henkil6kohtaisen mielikuvan, tunnetason ja kokemusmaailman muistikuvineen.
Tata voitiin hyddyntad heidan elamantilanteen ymmartdmisessé ja terapeuttisessa
ohjaustilanteessa. Valokuvien etsiminen ja tarkeimpien valokuvien valitseminen,
nostattivat monenlaisia tunteita menneisyydestd. MyGs omaiset osallistuivat pro-
sessiin etsimalla unohdettuja kuvia ja albumeja. Ohjaajina pdasimme myds syven-
tavdan dialogiin ryhmaéléisten kanssa, kun avustimme heitd tekemaan valokuva-

kollaasin elaméastaan

Elaman muistelu ryhmadssé lapsuudesta vanhuuteen eheytti heidén identiteettiaan
ja vahvisti keskin&ista vuorovaikutusta. Muisteluty6 ryhmassa vaatii aktiivista
kuuntelua ja eldytymista toisen tarinaan, samalla se aktivoi omia muistoja ja tuo
niit4 esiin. Maalausprosessiin ryhtyminen vaati paljon kokemattomalta maalaajal-
ta. Siind missa valokuvat tukivat eldménkaaren jasentymistd, maalaus herétteli
uinuvia ja katkettyja tunteita. Halusimme maalata jokaisen tydskennellyn elaman-
tarinajakson jalkeen ryhmalaisille herdnneista tunteista, jotta nekin tunteet, joihin
ei ollut sanoja, tulisivat ké&sitellyiksi. Vaikka maalauskerrat olivatkin haasteellisia,
niiden jalkeen tunnelma oli kasin kosketeltavan helpottunut. Erdaan ryhmaléisen

kommentti oli, ”On niin paljon sisalla, eik& itku tule ulos”.
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Toisen maalauskerran jalkeen, kun siirryimme aikuisuudesta vanhuuteen, maala-
tessamme valoa ja pimeyttd elaméassa, nousi kuolema luonnollisella tavalla kes-
kustelun aiheeksi.

Erés ryhman jasen kertoi palautteessaan kokemuksistaan seuraavasti:

...... teille niin paljon......etta riittdd, olenhan teiltd saanut aikaan-
ne, joka sisédltanyt kaikkea, ylihyvad ymmarrystd, tulkintaa, osanot-
toa, ettd johan Toini Tellervonkin muistamattomuus ainaskin omasta
mielestani kun kuvittelen parani kummasti ajattelemaan muutakin
kun itseddn, sill& aivan kuin ilmassa leijaili tehtyjd, tekemattémig,
saatuja, saamattomia, ansaittuja, ansaitsemattomia, mutta kaikki hy-
vin taas leijailee kohta maalisutista varejd meissé ihmisissé ndyttaé
hyvaa oloa, toivotaan edelleen ndin ja Hollolan mies sanoo, etta ei-
h&n han mahlottomia pyyla.

Me kuultavaksemme seulomanne senioritytot kiitimme mielenkiin-

toisista istunnoista, lammalla teitd muistamme.

Arvioidessamme koko prosessiamme, minka toteutimme Betel-kodin asukkaiden
kanssa, jai meille selkeé késitys siitd, ettd timankaltainen tyo ikaantyvien ihmis-
ten kanssa on tarkedd. Eletyn elamén arvo ja merkitys ja sen esille nostaminen
vahvistaa seka yksilo, ettd yhteisdd jossa han elad. Opinndytetydssémme an-
noimme aikaa ja kuuntelimme ihmistd, sekd onnistuimme luomaan tilanteita, mis-

sé aito kohtaaminen ja kuunteleminen olivat mahdollisia.

Olimme ennen ryhmadprosessin alkua tehneet suunnitelman, mink& mukaan ha-
lusimme edetd. Prosessin alussa huomasimme heti, ettd moni asia oli tehtéva toi-
sin, kun mitd olimme suunnitelleet. Prosessin edetessé pystyimme luonnollisella
tavalla lisdédmaan tapaamiskertoja ja henkilokohtaiset vierailumme ryhmaldisten
koteihin kulkivat vahvistavana elementtina ryhmétapaamistemme rinnalla. Niita
emme olleet alussa suunnitelleet laisinkaan. Tarve nousi suoraan prosessin kulus-
ta. Kiireetdn kohtaaminen ja ajan antaminen on tarkead ikaihmisten kanssa tehta-
vassa tydssd. Ryhman oikea koko on erittéin tarkeé toiminnan kannalta, se ei saa

olla liian suuri, koska ikéihmiset tarvitsevat paljon taukoja ja aikaa tydskentelyyn.
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Heille maksimiaika paikoillaan istumiseen on puolitoista tuntia ja he tarvitsevat
aikaa jaloitteluun ja juomataukoihin. Tatd emme osanneet alussa huomioida riitta-

puoli vuotta.

Opinnaytetydbmme toteutui marras-, joulukuussa ja se on muutenkin kiireista aikaa
kaikille. loksemme huomasimme kuitenkin, ettd ryhmaén tulo on heille tarkeaa.
Toisaalta Joulun laheisyys toi myds lampiman tunnelman loppujuhlaamme. Ryh-
maldisten maalaukset ja kuvakollaasit olivat seinilla. Ryhmaprosessin l&apikaymi-
nen juhlassa loi arvokkaan tunnelman, joka mahdollisti rakentavan palautteen
antamisen. Kohderyhma, ikaantyvat ihmiset olivat meille molemmille uusia asioi-
ta. emme olleet tydskennelleet heiddn kanssaan aikaisemmin, vaan omaisten van-
heneminen oli heréttanyt kiinnostuksemme. Meidén suunnitelmamme saattoivat
menna uusiksi aina kulloisenkin tapaamiskerran tarpeen mukaan.

Huomasimme kuitenkin, etta pitkd kokemuksemme sosiaalialalta oli apunamme.
Meilld oli molemmilla kokemusta erilaisten ryhmien ohjaamisesta ja herkkyyttéa
huomata ryhmaprosessin erilaiset vivahteet ja muutokset. Suunnittelimme jokai-
sen kerran aina tarkasti etukateen, joten meill& oli kasikirjoitus, jonka pysyi muut-
tamaan sen hetken tarpeen mukaiseksi. Arvioimme aina ryhmatapaamistemme
jalkeen tilanteen ja mietimme, mik& oli onnistunut ja mit4 meidan olisi pitanyt
tehda toisin. Talla tavoin pystyimme muuttamaan suunnitelmia ja silti pysyméaén
tavoitteissamme. Tama auttoi prosessin edetessa tuomaan varmuutta toimintaam-
me. Tavoitteenamme oli kuuden henkilon elamantarinaan tutustuminen ja kuva-
kollaasien rakentaminen. Maalaus tuki t4t& prosessia taiteellisena menetelmana.
Vaikka saavutimmekin tavoitteet, olisimme tarvinneet niihin enemman aikaa.
Ikdihmiset tarvitsevat kiireetonta aikaa luottamuksen rakentamiseen ja oman ela-

mantarinan lapikéymiseen.
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Omasta tydskentelystdmme voimme sanoa sen, ettd yhdessé tehtyna siita tuli eri-
lainen kuin yksin tehtynd. Prosessiin vaikutti voimakkaasti omat persoonamme ja
vahvuutemme tyon jakamisessa. My6s menetelmien valintaan vaikutti se, mika oli
meille aikaisemmin tuttua. Olimme tydssdmme tutustuneet valokuvatyoskente-

lyyn, maalaukseen ja elaménkertatyéhon. Yhden ryhmaldisen sanoin:

Olette ihania naisia osaatte ottaa eldmé&stéd minka haluatte. Mutta
naistad mité olette meill& teettdnyt, en ymmarra mita hyotyd niisté on
teille ollut. Keskustelu on ollut tarkeda minullekin. Olen saanut pur-
kaa viimeisiakin katkeruuden rippeita.

Muistelen teita valoisin mielin, kiitos!
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8 POHDINTA

Tama toiminnallinen opinndytety® on opettanut meit4 arvostamaan vanhuutta tér-
kedné osana ihmisen elaméankaaressa. Tarkeinta ihmissuhdety®ssa on suhteen
luominen, luottamus ja kohtaaminen, aito kiinnostus ja kunnioitus jokaisen yksi-
I61listd persoonallisuutta kohtaan. Laheistemme vanhenemisen kautta joutuu py-
séhtymaan ja miettimadn sitd, minkalaista vanhuutta meista kukin haluaa el&a.
Onko meill& jokaisella mahdollisuus vaikuttaa siihen, millaiseksi vanhuudenpéi-
vamme muotoutuvat? Havaitsimme, ettd kun vanhus siirtyy omasta tutusta kodis-
taan itselleen vieraaseen ymparistoon ja fyysinen heikkeneminen tuo rajoitteita
eldmaan, hanen arjen hallintansa ja sosiaalisten suhteiden yllapitdminen heik-
kenevat. Opinndytety6ta tehtdessa, meille tulikin eteen mielenkiintoinen nako-
kulma. Muuttaminen palvelutaloon aiheutti ik&antyvélle sen, ettd myds sosiaaliset
tapaamiset harvenivat. Vaikka asukkaalla on palvelutalossa oma koti, tuntuu silta,
ettd he laitostuvat siellg, koska eivat koe paikkaa omakseen. Myds omaiset ja ys-

tavat kokevat kayvansa enemmankin laitoksessa kuin kodissa vieraillessaan siella.

Opinnaytetydomme alkoi silla, ettd tutustuimme Helsingissé sijaitsevaan Sofia-
kotiin, sek& Espoossa sijaitsevaan dementiakoti Opri ja Oleksiin. N&issa paikoissa
kohtasimme sosiaalipedagogisen tyokulttuurin. Tydskentelymenetelmilla ei vain
pyritty tdyttdméaan fyysisié tarpeita ja tyhjaa aikaa, vaan etsimaan ja I6ytdmaan
merkitysta elamalle silld tavoin, ettd vanhenevallakin on edelleen eldmassaan tu-
levaisuus mihin pyrkiéd. Pohdimmekin sit4, voiko laadukasta vanhustyota tehda
ilman tietoisuutta yksiloén elaménkaaresta ja yksilollisisté tarpeista. Opinnaytetyo-
t& tehdessdmme huomasimme, kuinka tarkeéksi yksilé6 omine ominaisuuksineen
tuli. Itsendisyyden ja elamanhallinnan tukeminen kaikin mahdollisin keinoin on
elintarkedd. Kun ihminen on elanyt pitk&n elaman, hdnessa on valtavasti koke-
muksia, jotka ovat osa hdnen olemustaan. Arkipdivan vuorovaikutustilanteisiin
tuleekin sisallyttad dialogin luonne. Dialogi tapahtuukin aina kahden subjektin
valilla, jolloin molemmat ovat tasa-arvoisia. Se mahdollistaa hyvéan pedagogisen

suhteen syntymisen ja mahdollistaa osallisuuden omaan elaméaansa loppuun asti.
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Kysyttdessa palautetilanteessa ryhmaélaisilta toivomuksia tulevaisuudesta, meita
aluksi hdammastytti toiveiden arkipéivaisyys. Ymméarsimme ettd vanhuudessa ul-
koinen elamé supistuu ja siséinen laajenee. Juuri naihin pieniin arkipéivan hetkiin
tulisikin siséllyttad voimaannuttavan kohtaamisen mahdollisuus, johon sosiokult-
tuurisessa innostamisessa pyritaan. Arkipaivassa on monia mahdollisuuksia esim.
ruokailutilanteet, kylvyt, saunomiset yms. Ikdihmisen luovuutta on jatkuvasti her-
Kistettava, koska sen vaikutus ihmisen kunnioittamiseen ja oman itsensa arvosta-
miseen lisdéntyy sen kautta. Innostaminen on kuitenkin siséinen asenne ja sen
omaksumisen vaatii siséisen orientaation muutosta. Td&m4 siséinen orientaatio
vaatii koulutusta ja tietoa, mutta varsinkin yksilon halua jatkuvaan henkiseen ke-
hitykseen. Katsoessamme tulevaan mietimmekin sitd, mistd tdma muutos l&htee
kayntiin? On olemassa kaksi tapaa sosiokulttuurisen innostamisen levidmiselle
vanhustyon piirissd. Ensimmainen on olemassa olevien yksikdiden johtotason
koulutus uusiin menetelmiin. Ammattikorkeakoulu onkin etulydnti asemassa kou-
luttaessaan sosionomeja. Toinen on opiskelun painottuminen sosiokulttuuriseen
innostamiseen kaytannontyossa. Tatd kautta Suomessakin teoria levidisi k&ytan-

toon ja tapahtuisi aitoa praksista.

Koko opinnéytetydprosessi oli meille jatkuvaa oppimista. Ikadihmisten kohtaami-
sessa jouduimme pysahtyméén ja kuuntelemaan. Heissa elavé kiireettomyys oli
meille parantava voima. Menetelmat eivat olleet itseisarvo, eiké niiden toteutta-
minen. Huomasimme kuinka tarke&d4 on muuttaa suunnitelmia tilanteen vaatimalla
tavalla, jotta aito kohtaaminen tuli mahdolliseksi. Vaikka olimmekin valmistaneet
jokaisen tapaamisen, olimme myds valmiit toimimaan tilanteen vaatimalla tavalla
ja usein ndista suunnittelemattomista tilanteista syntyikin kaikkein parhaimmat

kokemukset.
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Koko opinnaytetydsta meille jéi keskeisimmiksi oppimiskokemuksiksi muutamat
ydinkohdat. Ik&ihmisten kanssa tyoskennellessa on tarkedd kayda lapi elettya ela-
ma4. Valoisan vanhuuden mahdollistaa se, ettd ihminen on sinut oman eldménta-
rinansa kanssa, riippumatta siitd, asuuko kotona, palvelutalossa vai laitoksessa.
Jaimme pohtimaan sitd, voisiko yhteiskunnan rakenteita muuttaa siten, etta ikaan-
tyvilla olisi mahdollisuus eldad muiden sukupolvien kanssa rintarinnan, joka mah-
dollistaisi sen, ettd nuoremmat sukupolvet voisivat olla jatkuvassa vuorovaikutuk-
sessa heidan kanssaan. Nykyaan yhteiskunnalliset rakenteet estdvat normaalin
kanssakéymisen ikaihmisten kanssa. Oliko se hyvé ratkaisu, ettd 1970-luvun alus-
sa poistettiin omaisten velvollisuus huolehtia ikaantyvistd vanhemmistaan?

Onko tdmé johtanut nykyiseen vanhusten yksinaisyyteen ja laitosmaiseen asumi-
seen? Nuoremmat sukupolvet irtaantuvat ikdantyvistd, koska he eivat enad ole osa

perhettd, "’poissa silmistd, poissa mielesta”.

Opinnaytetydtdmme tehdessa kohtasimme kuusi idkésté naista, joihin tutustuim-
me, joiden kanssa elimme yhteisié ilon ja surun hetkid. Saimme kunnian tutustua
heidan elamantarinoihinsa. Juhlan jélkeisessé haikeassa tunnelmassa meille he-
résikin kysymys, miten he voivat muutaman kuukauden kuluttua tydskentelys-
tdmme, koska tydskentelymenetelmat heréttivat niin voimakkaita tunteita ja tyos-
kentelyn jatkumiseen oli heill selke& tarve. Jaiimmekin pohtimaan toimintamme
eettistd puolta, koska taménlaatuinen tydskentely vaatisi pidemmaén ajan. Jokaisel-
la ihmisell& on oma ainutkertainen eldméntarinansa. Sen avaaminen ja tyostami-
nen vaatii mita suurinta hienotunteisuutta ja kunnioitusta. Meista tuntuukin, etta
tdmankaltainen eldmankaari- ja muisteluty0 tulisi sisallyttaa osaksi idkk&iden ih-
misten arkea niin laitoksissa kuin kotona. Silloin prosessista tulisi jatkuva ja tukea
tulisi antaa aina tarvittaessa. Tata opinnaytetyota tehdessamme koimme, ettd tyos-
kentely jai kovin irralliseksi ryhmaldisten muusta elamésta. Toimme heille heidén
eldmaansa jotakin uutta, jonka kautta he kokivat voimaantuvansa. Sitten prosessi
paattyi emmeka tiedd miten he voivat nyt muutaman kuukauden kuluttua proses-
sin paattymisestd. Toivomme ettd tdman kaltainen tydskentely tulisi osaksi Betel-
kodin toimintaa. Sill& olisi vaikutusta yhteisollisyyden rakentamiseen, kun Betel-

kodin omat tyOntekijat jatkaisivat muistelutyota asukkaittensa kanssa.
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LITE 1
Tervetuloa rynmaan jossa valokuvatyoskentelyn

Ja maalauksen avulla muistelemme

elamantarinaamme!

Ryhmétapaamisia on 8 kertaa;

1. Tiistai 18.11 klo 10.00
Perjantai 21.11 klo 10.00
Tiistai 25.11 klo 10.00
Perjantai 28.11 klo 10.00
Tiistai 2.12 klo 10.00
Tiistai 9.12 klo 10.00
Tiistai 16.12 klo 10.00
Perjantai 19.12 klo 10.00
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Ottakaa ensimmaiseen tapaamiseen mukaanne yksi kuva teista lapsena ja yksi
kuva lapsuuden perheestanne. Jos valokuvia ei ole se ei haittaa eiké ole este
osallistua. Meilla on valokuvia joita voimme kayttaa.

Kenelldakaan ei tarvitse olla mitddn kokemusta tai taitoja maalaamisesta.

Tervetuloa!
Ryhman ohjaajat; Lahden ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat Evelii-

na Aaltonen ja Heidi Ojanen
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