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The purpose of this bachelor's thesis was to stilmy time a family spends
together and the meaning of that shared time ferfamily. This topic has also
been in focus in the society as a whole. The p@ o find out what the quality
of this shared time is and its meaning for the fgnailso how the family uses this
shared time. The purpose is to show that familgtiogether has an impact on the
child’s growth and development and on the develogneé interaction between
the family members.

The target group includes families with childrerdanschool age. The study was
both quantitative and qualitative and it was comedaovith a questionnaire that

was given to the parents of a day care centre ikk&la. The questionnaire had

both open ended and multiple-choice questions.réggonse rate was 24% so the
results can only be indicative. The data was aedlysy using content analysis

method.

The results indicate that parents in this particdiay care centre spend enough
time with their children. Family was considerecb®important. It was mainly the
hours spent at work that decreased the amountnoifyfdaime together and the
children reacted to that by acting up. Most of plaeents want to spend more time
with their children but they don’t make it up byying stuff to the children. Being
present is considered to be important for bothcthidlren and the parents. Most
of the parents think that they are also mentalBsent, not only physically. The
parents mainly spend time with their children byndgocommon, everyday things
together.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aiheena on perheen yhteinen aikahe®a yhteinen aika on
mielestani ajankohtainen tutkimuksen aihe, silliean ollut esilla mediassa eika
siitd ole tehty paljon tutkimuksia. Tutkimuksen edista mielenkiintoni herasi
joulukuussa 2009, kun mietin opinnaytetytlle aiettLoysin sattumalta
Lastenklinikoiden Kummien teettdmé&n tutkimuksen easta. Kummien
kaksi tuntia aikaa paivassd lastensa kanssa. Syihan ovat esimerkiksi
tyoelaméan vaatimukset, yleinen kiire elamassa &eki#yot. Paatin tutkia aihetta,

ettd miten asian laita on yhdessa Kokkolassa s#astssa paivakodissa.

Etenkin tutkimuksen kannalta minua kiinnostaa sdjopko perheilla jaa aikaa
yhteiselle ajalle ja mikd on sen merkitys perhes#&&d miten perheet kayttavat
yhteisen ajan hyoddyksi. Tutkimuksen toteutan vanhdim jaettavalla

kyselylomakkeella. Opinnéaytetyoni kohdistuu allaukokéisten lasten perheisiin.
Tutkimuksessa pyrin l6ytdmaéan punaisena lankana eité perheen yhteisella
ajalla on merkitysta lapsen kasvuun ja kehityksa&@neinen aika vaikuttaa myos

vuorovaikutuksen syntyyn ja kehittymiseen.

Tutkimuksen teoriaosassa kéasittelen yleisesti perh@ sen merkitysta seka
vuorovaikutusta perheessa. Tutkin myds hyvaa vanharta ja hyvaa lapsen
arkea ja asioita, jotka siihen vaikuttavat. Tesassa kasittelen myods perheen
yhteista aikaa, sen merkitystd ja siihen vaiku#tassioita seka asioita, jotka
tuovat haastetta perheen yhteisen ajan toteutumidadpuksi tutkin muutamaa
aikaisempaa tutkimusta, jotka on aiheesta tehtkirPopinnaytetydprosessia olen
jutellut seka alalla tydskentelevien etta alaalagdesvien ihmisten kanssa aiheesta.
Heilta olen my6s saanut ajatuksia opinnaytetyolisin nousseet ajatukset ovat

auttaneet pohtimaan aiheetta.



Toivon, ettd opinnaytetydstd on hyotyd perheille e perheet taytettyaan
kyselyn miettisivat edes hetken aikaa, jonka weittgperheensd kanssa ja sen
merkitystd vanhemmille sekéd perheelle. Toivon, ky&ely herétti ajatuksia myos

niissa vanhemmissa, jotka kyselyn saivat, muttatesithen vastanneet.
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2 MIKA ON PERHE?

Perheelld tarkoitetaan kahden tai useamman henkildndostamaa yhteisoa,
joiden valilla on usein kiintymyssuhde. Tavallisinmperheeseen kuuluvat Aiti,
iIsa ja heidan biologiset lapset. Tata kutsutaampetheeksi. Ennen ydinperhe
miellettiin ainoaksi oikeaksi perheeksi. (JarastdS&ervo 1997: 125.) Perheen
voi muodostaa myds avo- tai avioparit seké paresiiga rekisterdineet henkil6t,
joilla ei ole lapsia. Samaa sukupuolta olevat il@higvat voineet rekistertida
parisuhteensa 1.3.2002 lahtien. (Tilastokeskus 201épsiperheiksi kutsutaan
perheitd, joilla kotona asuu yksi alle 18-vuotiagdi (Tilastokeskus 2010).

Nykyisin on paljon myds yksinhuoltajaperheitd, gasvanhemmat eivat asu
yhdessa sekd uusperheitd, joissa vanhemmilla mialaulellisestd suhteestaan.
Suurperheeksi Suomessa luetaan perheet, joihinukuigd, aiti ja vahintaan
kolme lasta. On olemassa myos sateenkaariperl@géa perheen muodostavat
nais- ja miesparien perheet. (Wikipedia 2010.) Ndien perhemuotoja on useita
ja perheen maaritteleminen on ongelmallista. Perlmaaritteleminen on myds
sindnsa ongelmallista, etta ihmiset voivat maérig@rheensa erilailla, kuin se
maaritetddn tilastoissa. Ilhmiset voivat liittdd hs&seensd esimerkiksi
isovanhemman, joka asuu samassa perheessd, mué#itisesti ei kuulu
perheeseen, silla "Esim. lapsensa perheen kanssa anoppi tai appi jaa
perheeseen kuulumattomaksi, ellei yhdessa asu rpyadiso, jolloin vanha
pariskunta muodostaa oman erillisen perheen” (fokeskus 2010). Opiskeluiden
aikana olen kuullut, etta yksi perheen kriteerinsn "ja&kaappiperhe”. Nain ollen
katsotaan, ettd perhe koostuu ihmisista, jotka &Bywamalla jadkaapilla. Eri
kulttuureissa perheet voidaan myds maaritella aroin (Korhonen 1994: 84.)
Ihmisiltéa kysyttdessd monille elaman tarkein asmperhe ja monet haluavat
perustaa myds oman perheen. Monien nuorten haawalamma perhe, asunto,
auto seka lemmikkieldin. Perhe on myo6s lapseliketd ihmissuhdeverkosto
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2006). Perhe mydsuuttuu seka on

yksil6llinen, dynaaminen ja ainutkertainen (Jarastsinervo 1997: 126).
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Alalla tyoskentelevan henkilon mukaan perheet auatsien saatossa muuttuneet
siten, ettd nykyisin lapsuus nayttdd lyhenevan kajam. Yksi mistd sen ndkee
hyvin, on lasten vaatetus. Lapset puetaan usein kugikuisiksi.
Uusperhekumppanit vaihtuvat myos useasti ja seksaaavdhemmistdt ovat

julkisemmin esill&.

Suomessa lapsuuden lyhenemiseen on etenkin lagkesupis ja lapsipsykologit
kiinnittaneet viime vuosina huomiota. Lapsuudenelydmisen katsotaan olevan
tosiasia. On todettu, etté biologinen lapsuus temyynyt kaksi vuotta viimeisen
sadan vuoden aikana. Tahan vaikuttaa se, ettatlppgavat ottamaan vastuuta
asioista seka tekemaan yha varhaisemmin itsenaiadstisuja, jotka ovat ennen
kuuluneet vanhemmille. Medialla on my6s vaikutulstasuuden lyhenemiseen.
(Luumi 2008.)

2.1 Perheet Suomessa

Tilastokeskuksen mukaan Suomessa perheita vuod¥hl@pussa oli 1 450 000.
Edellisvuodesta maara on kasvanut 6100 perheeatideBseen kuuluvia ihmisia
oli 76 % vaestosta. Avioparien perheita oli kaksinkasosaa ja 1 026 000 oli
yksinasuvia. 21 % perheistéa oli avoparien perhait2 % yksinhuoltajaperheita.
Rekisterbidyssa parisuhteessa elavien ihmistenefarbli 1396. (Tilastokeskus
2010.)

Tilastokeskuksen mukaan lapsiperheita perheista8si000, joka on vahentynyt
edellisvuodesta 1100 perheella. Lapsiperheissa iaasuvasten maara ol
keskimaarin 1,83 lasta/perhe. 40 % véestosta kuulidden 2009 lopussa
lapsiperheisiin. Yleisin muoto lapsiperheille onagarin perhe 61 %. 18 % on
puolestaan avoparien lapsiperheita. Aiti- ja lagsaheita on Suomessa selvasti
enemman kuin isa- ja lapsia perheitd. Rekistegdityparisuhteiden maara on
noussut tilaston mukaan vuodesta 2005 Ilahtien. agiokeskus 2010.)
"Rekisterdity pari ja lapsia -perheitd oli 240" [@stokeskus 2010). Uusperheita

puolestaan oli tilastokeskuksen mukaan vuoden 280%sa 54 000, joka on 90
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perhetta vahemman kuin edellisena vuonna. Perheskikoko puolestaan on
2.80 ihmista/perhe. (Tilastokeskus 2010.)

2.2 Perheen merkitys

Ihmiselle perhe voi merkita erilaisia asioita. Biienperustaessa omaa perhetta
voi lapsuuden perheen merkitys korostua seka nejamrvot, joita lapsuuden
kodissa on korostettu. Koti voi monelle olla turad¢ka, jossa saa olla oma
itsensa. Perheen keskeisiin tehtaviin kuuluvat ffaselaman hoitaminen ja
vahvistaminen, tilaisuuden antaminen rentoutumigeemoimien kokoamiseen,
arvojen valittaminen sukupolvelta toiselle seka igsuhdetaitojen ja yhdessa

elamisen opetteleminen.” (Jarasto & Sinervo 192B.-127).

Lapsi oppii perheessa taitoja sosiaaliseen elantdd@m oppii vastuun jakamisesta
sekd puhumaan asioista toisten kanssa. (Jarastme&v8 1997: 127.) Perheen
onkin tarkedd antaa aikaa toisilleen seka oppigetoaan toinen toisensa seka
jakamaan arkipaivan ilot ja surut yhdessa toisteksassa. Paivittaisten
kuulumisten vaihtaminen on tarke&a, jotta jokaing¥tdd missa mennaan.
Vuorovaikutusta, laheisyytta, hyvaksyntaa ja luotigta tarvitaan lapsen ja

vanhemman suhteessa (Jarasto & Sinervo 1997: 132).

2.3 Hyvin toimivan perheen tuntomerkit

Professori Yrj6 Alanen on kuvannut hyvin toimivaeripetta. Hanen kuvaamansa
ihanneperhe on perhe, joka voi yleisesti ottaerutofa vain paperilla. Naiden
ominaisuuksien toteutumiseen jokainen VoI kuitenkin pyrkia.

Ihanneperheen tuntomerkkeja on:

"1. Aviopuolisoiden keskindinen suhde tyydyttadddei seksuaalisia ja tunne-

elamaan liittyvia tarpeitaan.
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2. Lapsia kohtaan osoitetaan riittavaa lampoa jam@mystd ja heilla on
mahdollisuus ilmaista omia tunteitaan ilman lisiti rajoituksia.

3. Sukupolvien raja on séailytetty vanhempien jadawalisissé suhteissa.

4. Vanhemmat toimivat sopivina samastumiskohteapailleen.

5. Seka yksiloilla etta perheella kokonaisryhman&ykya kasvaa ja oppia.

6. Perheen sisaiset ristiriidat myonnetdan usearkmmkielletaan.

7. lIrrottautuminen perheryhmasta on lapselle hamarttuessaan aikuiseksi
mahdollista ilman syyllisyydentunteita tai perheswissa jasenissa kehittyvaa
katkeruutta.” (Jarasto & Sinervo 1997: 127-128).

2.4 Vuorovaikutus perheessa

Perheessé on tarkeata, etta jokaista perheengdlsenmmioitetaan ja perheelld on
hyva vuorovaikutus keskendan. On tarkeata, ett&idtai asioista voidaan

keskustella yhdessd perheend. Yhdessa juttelemomemnmerkittdvaa siindkin

mielessa, ettda ilon tuottamisen lisédksi se vahaistdintymysta ja sen

iimaisemista. Etenkin jos perheelld on vahan yhideaskaa, juttelemisen merkitys
korostuu. (Lammi-Taskula & Bardy 2009: 66.)

Perheen vuorovaikutuksen voidaan katsoa peruskotateen erilaiseen arvoon.
Nama arvot ovat: "sind, lapsi, olet tarkea. Min@ankempi, olen tarkea seka
meidan perheemme on térkea.” (Jarasto & Sinervo7:19286). Etenkin

myoOnteisessd vuorovaikutuksessa nama arvot tot@utiwyvin. Keskeisia

vuorovaikutuksen taitoja ovat kyky ilmaista itsedggka taito kuunnella toista
(Jarasto & Sinervo 1997: 138). Toisen kuuntelenssdmasteellista on kuunnella
aidosti ja olla aidosti lasnd eikd ajatella omiaioié® samaan aikaan.
Vuorovaikutuksessa on myds tarke&dd sanallisen immest ohella sanaton
viestinta eli se miten ilmaisee itsedén esimerkisilla ja aanensavylla. (Jarasto
& Sinervo 1997: 138.) Etenkin lapsilla sanaton treg& korostuu esimerkiksi

silloin kun puhetaito ei ole viela kehittynyt ja nteemmat tulkitsevat lapsen

sanattomasta viestinnasta heidan tarpeitaan.
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Vuorovaikutustaidossa tarkead on myos se, ettdg@pyos negatiiviset tunteet
eikd pida niita sisallaan. Mikali aikuinen naytta@osti myods suuttumuksensa,
mikali lapsi tekee jotain vaarin, niin lapsi oppiain ilmaisemaan myos itse
erilaisia tunteitaan. Tarkeda on kuitenkin perlstesimerkiksi miksi suuttui
lapselle tai miksi kielsi lapselta jotain, ettepselle jda epéselvyyksia asiasta.
(Jarasto & Sinervo 1997: 139.)

On myds todettu, etta ajatuksien, tunteiden jarteken pitaisi kehittyd yhdessa,
jotta ihminen voi kayttdd naitd asioita perusstukissaan. Esimerkiksi
mennessaan tunteiden mukana ihminen voi tulla isipideksi, mikali unohtaa
muut puolet. Talla nakdkannalla ihminen voi tehd§bom vahinkoa itselleen.
(Keppe Simula 1992: 94.) Nain ollen ajatukset, @ebja tekeminen ovat tarkeita
asioita myos ajatellen ihmisen kehittymista. ElamBéuluu monenlaisia tunteita

ja niistd on hyva oppia puhumaan ja niitd on hyasitella pienesta pitaen.
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3 LAPSEN HYVA ARKI

On todettu, etta jokainen meistd on oman arkensatastija. Harvoin edes
pohdimme arkea tai sen ilmidita, silla se on niitiu asia. Jokainen meista myos
maarittdd, mitda omaan arkeen kuuluu. (Kyronlampistkdnen 2010: 15.)
Lapsiperheissa arkeen voidaan katsoa kuuluviksinitittoistot ja syklisyys.
Samat asiat toistuvat samanlaisina olipa sittere kyssta paivasta, viikosta tai
kuukaudesta tahansa. (Kyrénlampi-Kylmanen 2010) Kyronlampi-Kylméanen
toteaa, ettd perheen arkeen vaikuttavat "vanhempiéajat, lasten hoito- ja
kouluajat, harrastukset, ulkoileminen, ruokailuggtnukkumisrytmi.” Perheen
voikin olla vaikeaa l0ytdd yhteistd aikaa arkengkysin arjessa mietitaankin
kuinka yhteen sovitetaan tyo ja perhe seka aj@@minen kaikille niille asioille,
jotka ovat ihmiselle tarkeitd. Kyronlampi-Kylmantteaa myos, ettéd usein lapset
kokevat arkensa lahtemisten ja tulemisten kaukgrdonplampi-Kylmanen 2010:
15-16.)

3.1 Vanhempien lasné&olo arjen turvana

Tuttu ja toistuva arki voi myds tuottaa ahdistavaanetta aikuiselle. Tamé voi
johtaa siihen, ettd aikuinen hakee elamyksid kadikopuolelta. Elamysten
hakeminen kodin ulkopuolelta voi johtaa siihenaefhteinen aika perheena ja

sietdmaan arkea. (Kyronlampi-Kylmanen 2010: 16.)

Aikapulan voidaan katsoa olevan vanhempien nako&stanleimaava asia arjelle.
Toiden jalkeen pitaisi aikaa riittaa kotitoille, plille sek& myds itselle.
(Kyronlampi-Kylmanen 2010: 18.) Perheen arkeen &ard katsoa vaikuttavaksi
my0s se, kuinka vanhemmat yhteen sovittavat omailGfkset tarpeensa seka
perheensd tarpeet. "Vanhemmat pohtivat mistd |@ytaaikaa itselleen,
parisuhteelleen, lapsilleen seka harrastuksill®arhe- ja parisuhteille asetetaan

nykyisin paljon vaatimuksia.” (Kyronlampi-Kylmane2010: 18). Tarkeda onkin



16

pyrkia olemaan riittdvan hyva puoliso seka vanhemgi taydellinen. "On hyva
muistaa, ettd puhuttaessa tyon ja perhe-elamarstynaisestd kyseessa ei ole
"joko - tai” vaan "seka - ettd” kokemus.” (KyronlgmKylméanen 2010: 19). Kun
perheessa kaikki on hyvin, niin se auttaa jaksanidiasa ja kun tyopaiva on ollut

mukava, niin vanhempi jaksaa touhuta kotona lalsé&issa.

Perheen arjessa tarkedd on, etta siihen kuuluun@édmukaisuus ja rutiinit.
Mikali nAma puuttuvat, voi arki olla kaoottista. @uikittu, ettd "sekasortoinen ja
kaoottinen arki lisdd muun muassa lasten ongelnteligdymista, vaikuttaa lasten
terveydentilaan, vahentdd Ilapsen sosiaalisia #aitgg hanen kykyaan
yhteistoiminnalliseen leikkiin sek& hidastaa kielé&ehitystd” (Kyronlampi-

Kylmanen 2010: 20). Lapselle olisi myds hyva, joslesi ns. paivakotielamaa ja
kotielam&a erikseen, vaan esimerkiksi kaverisudbt@diivakodista yritettaisiin

vieda kotia asti (Nukarinen 2010).

3.2 Mista asioista lapsen hyva arki koostuu?

"Lapselle ihanteellinen arki koostuu seuraavistaiss:

*Vanhempien ja lapsen valinen leppoisa yhdessa olo

*Lapsen kuunteleminen

*Perheen yhteinen [ammin ateria kerran paivassa

*Leikki

*Riittava youni

*Kohtuullinen, vanhempien valvoma median kaytt6

*Vanhempien osa-aikaty6

*Sosiaalinen verkosto

*Paivahoidossa olevalla lapsella pitéaa olla vakintgiksi kuukausi lomaa vuoden
aikana

*Helli& sanoja puolisoiden kesken”

Hyvan arjen lahtokohtana lapselle on se, etta ldqsiee olevansa rakastettu ja
hyvaksytty sellaisena kuin hén on.” (Kyronlampi-Kgnen 2010: 149-150).
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Alalla pitkaan tyoskennelleen henkilon mukaan lapkgva arki on sdannollista,
siind toistuu samat rutiinit ja asiat, mutta einnipitkélle, ettd se on liian
kaavamaista. Rutiinit ja saannollisyys tuovat ldpseurvaa etenkin, jos
perhetilanne on jotenkin heilahteleva. Lapsen hyndt&een kuuluu myos se, etta

on aikaa, kiireettomyytta. On aikaa leikkia ja ailala.

Lastenpsykiatri Jari Sinkkonen puolestaan tote#ta, ritiinien ja pettymysten
sietdmisen opettaminen on kasvattamisen yksi tav&itin lapsella on rutiineja,
han oppii pitamaan huolen itsestaan. Se, etta vaph@ lapsi ovat oikeasti
kiinnostuneita toisistaan, on lapselle parastaidkba. (Sinkkonen 2010.)
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4 HYVA VANHEMMUUS

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2007 ensisynnytt&gski-ik& oli 28,1 vuotta
ja kun mukaan lisatddn kaikki synnyttgjat, niin Keka oli 30 vuotta
(Kyronlampi-Kylmanen 2010: 111). Nain ollen voi w&@a, ettd perheen
perustamista mietitdan ja ymmarretaan vastuu, ljaigy perheen perustamiseen.
Ensisynnyttdjien keski-ikdan voi vaikuttaa myos epsitunnan taloudellinen
tilanne seka tyollisyyden heikkeneminen esim. mndilkedset tydsuhteet.
(Kyronlampi-Kylmanen 2010: 111.) Syntyvyys on pwiéan Suomessa korkein
40 vuoteen (lltalehti 2010).

4.1 Ominaisuuksia hyvalle vanhemmuudelle

Vanhempien kyky asettua lapsen asemaan seka klaheqeten tarpeet kuuluvat
hyvaan vanhemmuuteen. Hellan ja rakastavan vanhanisadolo on se, mita
lapsi tarvitsee. Vanhemmuuteen kuuluu myos, ettihe@mpien omien tarpeiden
edelle menee lapsen hyvinvointi. (Kyronlampi-Kylneén 2010: 20, 36.)
Leikkiminen on myds olennainen osa vanhemmuuttidg $&eikki on lapselle

erittain tarkeada ja siihen pitaisi olla lapsen elgds@ aikaa (Kyronlampi-Kylmanen
2010: 86, 89). Leikkimisen sanotaan myos olevarsdagyota.

Hyvdadn vanhemmuuteen kuuluu my6s se, ettd vanhenymatartavat, ettéa
vanhemmuuteen kuuluu sek& aitiys ettd isyys. Vammams muuttaa ihmisen
persoonallisuutta jonkin verran, mutta aiti on isitainen ja isa mies.
Vanhemmuuteen vaikuttaa paljon myos se, millaisggsududen vanhemmat ovat
itse kokeneet. Se vaikuttaa seka tiedostetusti tettibstamatta. (Kyronlampi-
Kylmanen 2010: 114.) Monesti vanhemmat voivat n@ettmiten heidan
lapsuudenkodissaan erilaisia tilanteita ratkaistjan miten niista selvittiin

esimerkiksi riitatilanteet.
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Alalla tyoskenteleva henkilo toteaa, etta hyvaanhesmmuuteen kuuluu se, etta
rakastetaan lasta, mutta ei rajoitta. Lapselladpitdla rajat, kuri. Hyvaan
vanhemmuuteen kuuluu myds omasta itsestda ja p&esstia huolehtiminen.
Rakkaus, rajat, kuri ja rehellisyys kuuluvat mygsdan vanhemmuuteen seka se,
ettd voi myontad olevansa vaarassa. Vanhempieasjan kuuluu olla hyvassa

suhteessa, muttei kavereita, silla vanhemman kunllawauktoriteetti.

Professori Keijo Tahkokallion mukaan kasvatuksesgat on helpompi asettaa,
kun rakkaus on mukana. Pohjimmainen perusta kasselta on rajat ja rakkaus.
Kasvatukseen kuuluu myds veturi-vaunu — periaatsg lapsi tulee vanhemman

perassa eika vanhempi kulje lapsen peréssa. (TahicoR000.)

On todettu, ettd vanhemmuuden vaikeutena on sesetkestdd niin vahan aikaa.
Etenkin ns. aktiivinen vanhemmuus kestaa vahanaaikdla lapset kasvavat
nopeasti (Jarasto & Sinervo 1997: 133).

4.2 Riittdvan hyva vanhemmuus

Vanhempana ei kuitenkaan tarvitse pyrkia olemagdeféinen, silla kukaan ei
siihen pysty. Vanhempana riittda, kun on riittavyva vanhempi ja pyrkKii
tekemaan parhaansa. Omaa vanhemmuuttaan voi migiiti&e (Lindroos 2006.)
Vanhemmuutta voi myds aika ajoin pohtia. Etenkisigmaisen lapsen syntyma
mullistaa yleenséd vanhempien elaman taysin jaisiN@idaan pyrkid olemaan

taydellisida vanhempia.

Riittavan hyvan vanhemmuuden ominaisuuksiksi vaiddakea kuuluvan

vanhempien oman psyykkisen tasapainon ja senyattdemmalla on kyky luoda
pitkaaikaisia ja kestavia ihmissuhteita. Hyvaan heaanmuuteen kuuluu se, etta
vanhemmalla on kyky erottaa omat tarpeensa lagsprista ja se, etta vanhempi
kykenee asettumaan lapsen elamaan, padsee n: lapsdémaan, ettd pystyy

ymmartamaan lasta ja lapsen tarpeita. Riittdvan aéigv vanhemmuuteen
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kasvatustilanteissa kuuluu myos johdonmukaisuué sekkeys. Rajat ja rakkaus
kuuluvat lapsen kasvatukseen. Rajoilla ei tule dakban vieda tilaa lapsen
kehitykselta eli rajat eivat saa olla liian tiuk&iittdvan hyvaan vanhemmuuteen
kuuluu myds, se ettd vanhemmalla on kyky ottaaaeesseka lapsen positiiviset
ettd negatiiviset tunteet. (Marttunen 2006.) Vanimam ja lapsen on myds hyva
kayda yhdessa tunteita lapi.

4.3 Hellita vahan, vanhempi

Carl Honoré, brittildinen toimittaja-kirjailija, vé8a, ettd suorituskeskeisyys
valtaa myos lapsuuden. (Apu 2010). Honorén mukaamhempien halutessa
onnistua kasvattajina hyvin, taydellisyyden tawbitt menee liian pitkalle.

Kirjassaan Perhe Paineessa? Manifesti riittavamemmuuden puolesta hén tuo
esiin esimerkin lapsista, jotka ovat harrastaneletilua niin suorituskeskeisesti,
ettd ovat palaneet loppuun. (Apu 2010.)

Honorén mukaan lapsia kohdellaan kuin miniatyyrigla aikatauluineen ja
tulevaisuudensuunnitelmineen. Lapsilla voi olla ngstd pitaen erilaisia
harrastuksia ja elama aikataulutettua. Nykyisirsilég voi jadda yha vahemman
aikaa leikille — jos ollenkaan. Samalla pidammesiagkuitenkin haavoittuvina
ikdan katsomatta. Honorén mukaan lapset tarvitseyaja ja rakennetta, mutta ei
kaiken aikaa. Lapsille on myds annettava vapaattagppea olla lapsia. Viela
nykyisinkin vanhemmat voivat pitkalti vaikuttaa me&rkiksi siithen, mihin

harrastukseen lapsi menee tai myohemmin minka kagllnjan han valitsee.
Honoré toteaakin, ettd lapsia on kunnioitettavdaselna kuin he ovat, ei

sellaisina kuin haluaisimme heidan olevan. (Apu@®p1

Pitkaan alalla tydskennellyt henkilé6 on Honorén dsmn samoilla linjoilla lasten
harrastusten maarasta. Alalla tytskentelevan hamkinielestd lapsilla on
nykyisin ihan liilkaa harrastuksia. Esikouluikdiggpsella voisi hdanen mielestaan
olla yksi harrastus kerran viikossa mielellaédn emloppuna esimerkiksi jokin
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harrastuksia.

Suomessa vietettiin "Anna mulle aikaa! — paivaa91%010. Anna mulle aikaa! —
kampanja kannusti vanhempia antamaan aikaa omalbselle tai vaikka
sukulaislapselle. N&ain nuori tuntee olevansa tgrkeén aikuinen on lasna ja
yhdessa voi tehda jotakin kivaa. (Nuorten AkateB040.) Pienille lapsille aikaa
voidaan antaa helpommin ja lapsi osaa pyytaa aika#ta nuoren kohdalla
tilanne voi olla toinen ja ajatellaan, ettd nuatee toimeen omillaan. My6s nuori
tarvitsee aikaa vanhemmiltaan. Erityisesti nuoep&avat enemman aikaa isalta.
(Yle 2010.)

Riittava vanhemmuus on Honorén mukaan sitd, ettaaaja tilaa annetaan
lapsille. Liian usein vanhemmat ajattelevat, etthamen taydellisen lapsen tulisi
olla. "Lapsi ei kuitenkaan ole tyhja astia, jonkaanhemmat tayttavat
suunnitelmillaan, haaveillaan ja peloillaan. Jokainlapsi on ainutlaatuinen
persoona, jolla on vahvuuksia ja heikkouksia. Bt vanhemmuus on lapsensa
kateen tarttumista ja auttamista siina, etta lapsiselvittdad, kuka han todella on.”
(Apu 2010).
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5 PERHEEN YHTEINEN AIKA

Perheen yhteisella ajalla tarkoitan aikaa, jonkzséh ja vanhemmat viettavat
yhdessa. Harvoin pohdimme ajankaytttdmme, silléusguu niin olennaisena
osana arkeemme. Ajatellessa aikaa, mieleemme adalia kello, kalenteri tai
viikonpéiva, jotka ovat symboleita ajalle. (Kuivaigas 2002: 43.) Kotona aika
on kuitenkin puheenaiheena paivittain. Vanhemmitha monesti olla vaikeaa
yhdistaa tytta, perhetta ja vapaa-aikaa ja monestheesséd neuvotellaan
ajankayttoon liittyvistd asioista. Esimerkiksi mith paastaan tdista ja haetaan
lapset paivakodista. Perheen aikaan kuuluu myd@segkiksi juhlat seka lasten
kasvu. (Kuivakangas 2002: 43.)

5.1 Yhteisen ajan merkitys

Perheen yhteisella ajalla on merkitysta lapsen Wbs\ya kehitykselle. Alalla
tyoskentelevan ihmisen mukaan perheen merkitys a@lairgsen, ettei sitd voi
koskaan korostaa liikaa. Is&, aiti ja oma perheéisedrhaislapsuus ovat asioita,
joita ei voi eldd uudestaan. Sen voi kayda lapuiggna ja niin moni ihminen
varmasti joutuukin. Esimerkiksi sellaisten kokenemsimyotéd, ettd perhe ei ole
viettdnyt yhteista aikaa tai ei ole ollut yhteisp@rhe-elamaa. Jos ihmisen
elaméankaarta verrataan omakotitalon rakentamiseenperusta pitda luoda ja se
on varhaislapsuus. Alle kouluikaiset lapset eiv@itwettdd perheen kanssa liikaa
aikaa. Viettdessddn aikaa yhdessa, lapsi oppiietuedin vanhempaansa ja
vanhempi lastaan. Ellei vanhempi ole oman lapsemsda niin han ei opi
tuntemaan lasta ja lapsen tarpeita. On vaara kastia on huono vanhempi, jos

kieltaa lasta.

Lapsen kanssa ajan viettdminen ei vaadi aina wéit# tunteja, joskus aikaa voi
viettda vaikkapa viisi minuuttia ja jo silloin lagla voi olla tunne, ettd hanesta
valitetaan. Jokaisena paivana on kuitenkin tarkg&ahtya ja viettda aikaa lapsen

kanssa. (Savon Sanomat 2008.)
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Perheen yhteiselle ajalle voidaan kuitenkin luo@ddjop odotuksia. Odotukset
voivat myos olla lilan korkealla ajatellen normaalarkielamaad (Kuivakangas
2002: 43). Arjessa onkin tarkeda nauttia jokaisgstmesta hetkestd perheen
kanssa eika ajatella, ettd yhteista aikaa perhe®ndviettaa vain lahtemalla

vaikkapa etelanmatkalle.

5.2 Arkinen aika ja laatuaika perheessa

Perheen yhteinen aika voidaan jakaa laatuaikaankjaeen "ei mitdén erikoista

tai "ollaan vaan aikaan”. Nykyisin laatuaika onn#issa arkisen ajan jalkoihin.
(Kuivakangas 2002: 44.) Laatuajan voidaan katsoakitsevan perheessa
laadukkaampaa aikaa, josta voi erilailla nauttinlkarkisesta ajasta. Laatuaikaa
viettamalla voi myos esimerkiksi omaan lapseen ikigsk sataprosenttisesti

ilman, etta miettisi muita asioita tai tekisi salagbtain muuta.

Yhteinen aika korostuu perheissa kuitenkin edellegvasti ja se on perheille
tarkeda (Kuivakangas: 44). Lasten kannalta ajatelfpparasta aikaa olisi se, etta
oikeassa suhteessa olisi koti-, hoito-, ja harsmskaa. Aika, joka jd& taman
kuitenkaan harvoin pysyvasti tasapainoista, va#rersivaikuttavat esimerkiksi

erilaiset vaiheet elaméssa, jotka koettelevat peErh@uivakangas 2002: 45.)

Perheen yhteista aikaa voi varittda kiire. On kiibessd sek& kotona. Mutta
onko meilla oikeasti kiire? Kiireen tunne voi mysigtya vanhemmilta lapsille
(Kuivakangas 2002: 43). Kiireen voidaan sanoa olewaeistd itsestamme
kiinni eikd se valttamattd ole negatiivinen asiaiireK kuuluu meidan

elamaamme, mutta jatkuvaa kiireen tuntua ei tavhigvaksya (Nukarinen
2010).

Perheen kanssa vietettava aika on arvokasta arkatéa vanhempi tarvitsee myos
omaa aikaa. Alalla tydskenteleva henkild sanookité pelkdstaan se, ettd on
kotona ja lapset puuhaa vieressa jotakin on joigféidekemistd ja etta aina ei
tarvitse jaksaa olla. On myos niita hetkia jollem sanoa omille lapsille, etta nyt
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luen Me Naiset — lehtea ja te saatte tehda jotaiaeo Vanhempana oleminen on
myos sita, etta asettaa rajat sille, missd maarimakana, missd maarin leikkii

sekd missa maarin on omia juttuja, vaikka ollaategisa kotona.

Englannissa on tutkittu, etta tyossakayvat vanhemnstavat lapsensa kanssa
aikaa keskimaarin 19 minuuttia paivassa. Vanhemnuaka viettavat lasten
kanssa aikaa 19 minuuttia paivassa, ehtivat paiveygsda lasten kanssa nopeasti
aamupalan ja lukea lapsille muutaman iltasadunain&yyna katsotaan olevan
kokopaivaty6. Vanhemmat ovatkin huolissaan siitid eiettavat liian vahan
aikaa kotona. (Daily Mail 2006.)

Perheen ja parisuhteen yhteisen ajan merkitystisketaan Vaestoliiton Kodin
viikolla 20.9-26.9.2010. Kodin viikon teemana oikaaon rakkautta. Nykyisin
vanhemmilta paljon voimavaroja vie tyokiireet. lexstja nuorten toiveiden
mukaan he odottavat eniten vanhemmilta kiireetéikaa. Tavoitteena viikolle
on perheiden hyvinvoinnin edistaminen. Viikon aigaranhempia rohkaistaan

luottamaan vanhemmuuteensa. (Véaestaliitto 2010.)

Nykyisin on myos yleista, etta vanhemmat eivattaatéitta ota lapsiaan mukaan
normaaleihin arkipdivan askareisiin esimerkiksivamiseen. Kotona lasten
kanssa voi tehdd monia asioita ja kotitoita pitaata tehda, vaikka lapset ovat
kotona eika vieda lapsia pois. Ennen lapset olea¢mman lasna arkisissa

asioissa kotona. (Nukarinen 2010.)

5.3 Perheen sisaisen ajankayton dynamiikka

Riitta Jallinoja on jakanut perheen sisdisen ajgiké dynamiikan
ideaalityyppiseen viisi vaiheeseen elamankaareaikilla nailla vaiheilla on oma
aikakasityksensd. Eldménkaaren vaiheita ovat nuoagkuiset, nuoret
rakastavaiset, aidin ja lapsen romanssisuhde, nmelgsa vaiheessa ajasta
kilpailevat monet eri tahot ja viidennen vaiheepnpdunaytoksen, nimi on

katumus.
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5.3.1 Nuoret aikuiset

Nuoret aikuiset ilmoittavat monesti, etta perheé dulee joskus. Heita ovat
monesti noin kaksikymmentavuotiaat deittailijatkg eivat ns. "ota elamaa kovin
vakavasti”. Heidan mielestaan perhe tulisi perustaanoin
kolmekymmentavuotiaana, joka nykyisin pitdd melkgvin paikkaansa, silla
ensisynnyttgjien ika on 28 vuotta. Nuorten aikuidtehdalla aika ennen lapsia on
kokonaan omassa kaytdssa, mutta sen jalkeen aikaumien vallassa eli se ei ole
endd omaa. Nuorena onkin hyva antaa aikaa itselkehjda ja kokea erilaisia
asioita, jottei myohemmin tarvitse katua esimerkiksitkustella. Nuorena aikaa
annetaan paljon myods ystaville ja monesti nuorestawaverkko on laajempi kuin
vanhempana. Nuorten elamassa korostuu paljon my@gat koulutus, joihin
panostetaan. (Jallinoja 2000: 122 -124.)

5.3.2 Nuoret rakastavaiset

Nuorten rakastavaisten vaihe alkaa silloin, kunskaduorta rakastuu toisiinsa ja
kaikki muut asiat jddvat heidan ulkopuolelle. Tagateessa kaikki aika menee

rakastavaiselle eika muille asioille ja& aikaali{daja 2000: 124).

5.3.3 Aiti ja lapsi

Kolmannen vaiheen muodostaa &iti ja lapsi. Aidémsissa kaikki muu jaa taka-
alalle ja han antaa kaiken aikansa lapselle. Né&apsil laittaa h&nen
arvomaailmansa uuteen uskoon. Hanelld ei jad ailyélle, ystaville eika
harrastuksille. Lopulta aiti voi tuntea itsensé&igmeeksi ja alkaa ajatella asioista
erilailla. (Jallinoja 2000: 125.)
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5.3.4 Monet eri tahot, jotka kilpailevat ajasta

Neljannen vaiheen muodostavat eri tahot, jotkadkifvat ajasta. Neljannessa
vaiheessa aiti ynmmartaa, etta hanella on seka @mhaa ettd perheaikaa. Omaa
aikaansa han voi antaa itselleen, mutta myos y&aWarrastuksille ja tyolle
annetaan aikaa. Perheaika puolestaan ei ole orkaa, &oska perheenjasenet ja
kotityot sitovat hanta. (Jallinoja 2000: 125.)

Ansioty0 on suuressa roolissa neljannessa vaiheksséa siihen kuluu aikaa
eniten. Etenkin miehilla, joiden ty6lle omistautween ei tule katkoksia lasten
takia, vaikka nykyisin onkin yleista, ettd miehetitdpat isyyslomia.
Vanhempainlomalle tai kotiin pidemmaksi aikaa lapkbitamaan, miehet eivat
jotka haluavat mennéd tdihin ja lapset menevat ekiks pienestda pitaen
paivakotiin. (Jallinoja 2000: 126.)

5.3.5 Katumus

Viidennen vaiheen nimena on katumus. Viidenteeheggeen kuuluu, ettd aikaa
annetaan perheelle, parisuhteelle, ystaville jaastuksille. Nain aikaa annetaan
tasapuolisesti kaikille, mutta ei kuitenkaan liiamonelle asialle. Aika on ns.
ihmisen hallinnassa, mutta ei pelkastaan omassadsy, (Jallinoja 2000: 126.)

Ajan antamisessa perheelle on tarkeda se, ettammwae puolisot antavat yhta
paljon aikaa perheelle. Voidaan ajatella, ettd kaftakin puolisolla on samat
oikeudet ja velvollisuudet kayttaa yhta paljon aikaikkeen. Talldin puolisoiden
tulee punnita aikaa, joka annetaan perheelle, foitdi itselle, tydlle,
harrastuksille sekéa ystaville. (Jallinoja 2000: ) 2Kaikille naille asioille ajan
antaminen on eldmassa tarkeaa ja kaikille tulistydy antamaan aikaa, koska
aikaa kaikilla ihmisilla on vuorokaudessa yhta @a)jennemmin on kyse siita,
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6 HAASTEITA YHTEISEN AJAN TOTEUTUMISELLE

Nykyisin yha useampi vanhempi joutuu kamppailemaannka yhdistaa
ty6elama, perhe-elama ja vapaa-aika. Aikaa tuntauao kaikille liian vahan ja
monet voivat tuntea omantunnonpistoksen siind,i géeheelle jaa tarpeeksi
aikaa. Iséd ja aiti haluavat antaa aikaa toisilleenita aikaa on riitettava myos
lapsille sekéa itselle. Riitta Jallinoja toteaa &s$aan perheen aika, etta kun
perheessa lapsi on valloittanut oman paikkansay alkaa taistelu ajasta.
Perheessa voi tuntua, ettd jollekin ihmiselle arliixaa aikaa ja toiselle liian
vahan. Nain ollen voikin todeta, etta ajan antamin@ olla keino hoitaa perheen
sisélle syntyvid suhteita ja aika voi toimia my@srtauskuvana, joka osoittaa,
mika elaméssa on tarkeda. (Jallinoja 2000: 119.)

Aika voi tulla perheen ongelmaksi silloin, kun peessad on esimerkiksi monta
lasta ja vanhemmat joutuvat jakamaan aikaansa ulsgesen kanssa ja aikaa
pitaisi jddda myos kotitoille sekd muille asioilsimerkiksi itselle. Aika on

kuitenkin rajallista, kuten vanhassa sanonnassatdad. Ajankayttotutkimuksissa
on tutkittu, kuinka monta minuuttia erilaisiin tamoihin menee, mutta

tutkimukset eivét oikein anna tietoa perheen sesdids ajankayton dynamiikasta.
Tutkimus ei mydskaan anna tietoa, kuinka paljonheammat antavat aikaa
toisilleen ja paljonko heilla jad omaa aikaa. Jundnma asiat ovat kuitenkin paljon
esilla keskusteluissa. (Jallinoja 2000: 121.) Pddre parissa tydoskennellessa on
kuullut, kuinka monet vanhemmat ovat pahoitellegt, ®tta heilla jaa liian vahan

aikaa puolisolleen eika aikaa myoskaan jaa omaledstuksille. Puolison kanssa

olisi esimerkiksi kiva lahtea jonnekin reissuun,ttauaika riita siihen.

6.1 Tyon ja perhe-elamén yhteensovittaminen

Yksi tdman paivan keskeisimpid haasteita suombéaa, kuinka yhteen sovittaa

tyo ja perhe. Tutkimusten mukaan perhe on suoniaesaman tarkein asia,
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mutta arjessa asiat eivat aina toteudu tassa aestyksessa, silla usein perheen
tarpeet jaa tyon jalkoihin. Tydelama voi kuitenkitla perheystavallinen ja tukea
tyontekijoita, kuinka yhdistaa ty0 ja perhe. Pediayallisyyttd lisaavat

esimerkiksi ”"joustavat tyOajat, lyhennetty tydaikamahdollisuus tyoskennelld

kotona tai tehda etatyotd saannollisesti tai tisgsli, tyOpaikan jarjestdma
lastenhoitoapu ja muut edut, tydpaikan kannustuhempainvapaiden kayttoon,
opintovapaa, osa-aikaelake, tydaikapankki sekaeysthvallinen ilmapiiri seka

esimiestyd.” (Piensoho & Kansala 2008: 3). Perliylisyyden toteutumiseen

ja tyontekijan tukemiseen vaikuttaa paljon se, e@iyhteisossa tunnistetaan
tyontekijdn tarpeet seka tunnustetaan tarpeet yastataan niitd. Esimerkiksi

mikali tyontekijan lapsi sairastuu yllattden. (Kivéiki & Otonkorpi-Lehtoranta

2003: 129).

6.2 Keskustelua ty6- ja perhe-elamasta

Perheen ja tybnyhteensovittamista on puitu etenkBanomalehtien
mielipidesivuilla. 1960-luvulta lahtien kolmeksi @sikymmeneksi asettui kaksi
vastakkaista rintamaa, jotka Kkiistelivdt asiastaoisden kuului lasten
paivakotihoidon puolustajat ja toiseen kotihoidonolpistajat. (Jallinoja 2000:
133.) 1990-luvulla keskustelu sai uusia savyja jdtaRJallinoja kasitteleekin
kirjassaan Perheen aika Helsingin Sanomien miagalilla 1999 - 2000 kaytya

keskustelua tyon ja perheen yhteensovittamisesta.

Lehtikeskusteluissa etenkin kotihoidon puolustajaat olleet enemman esilla
verrattuna paivakotihoidon puolustajiin. Paattajidyytetddn siita, etta
paivakotijarjestelméé on kehitetty verrattuna koiibon, joka on jaanyt ilman
riittdvid resursseja (Jallinoja 2000: 134). Nykgigokaisella suomalaisella alle
kouluikaisella lapsella on subjektiivinen paivaletikeus eli kaikilla lapsille,
jotka pdaivakotihoitoa tai perhepdaivahoitoa tarweste on oikeus saada sita.
"Kunnan on huolehdittava siita, ettd lasten paivél@o on saatavissa kunnan
jarjestamana tai valvomana siina laajuudessa jaisel toimintamuodoin kuin

kunnassa esiintyva tarve edellyttda. Kunnan orkdisuolehdittava siita, etta
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lasten paivahoitoa voidaan antaa lapsen aidinkdetdevalla suomen-, ruotsin- tai
saamenkielella.” (Laki lasten paivahoidosta 19.13I96). Nain ei ole kuitenkaan
aina ollut, silla esimerkiksi 1960- ja 1970- lnaulpaivakotipaikoista oli todella
kova pula. Ennen paivakotiin tulevat lapset vatittaina vuodeksi kerrallaan,
mutta vuoden 1996 jalkeen, kun tuli subjektiivirngiivahoito-oikeus, myos suhde
perheisiin muuttui. (Nukarinen 2010.)

6.3 Naisten ansioty0

Naisten ansioty6lla on perusteltu paivakotihoidamepnmuutta. Naisten ansioty6
nahdéan monesti joko oikeutena tai pakkona eli gmerh taloudellisen

menestymisen takia nainen menee t6ihin. Nykyisiokauseka yleisesti ottaen
elaminen on niin kallista, ettei perhe valttamatiée toimeen yhden ihmisen
palkalla. Myos lainaerdt voivat olla suuria ja Ipingkset on hoidettava joka
kuukausi. N&ain ollen naisten ansiotytssa voi kar@msmyos pakko eika halu
menna toéihin. Kotihoidon puolustajat vetoavat eihettéd naisella on oikeus olla
kotona. (Jallinoja 2000: 136.) Monesti aidit mydswvat paivahoitoon lapsensa,
vaikka ovat itse kotona nuoremman lapsensa kaigsaa on aiheuttanut paljon
keskustelua.

Nykyaan naiset ovat myds tulleet menestyshaluigikbialuavat edeta urallaan ja
panostaa tyohon perheen ohella. Jallinoja tuo ddgan esiin, ettd vain
ansiotydsséa voi menestya, kun on korkeasti kodlujattyoskentelee tehokkaasti.
Tata mahdollisuutta menestykseen eivét lastenhaittotityot tarjoa. Naiden
tekemiseen ei myods korkeaa koulutusta tarvita. e niin tyypillinen
menestyjien ja havigjien vastakkainasettelu orétdesesilla. Sukupuoliseen tasa-
arvoon kuuluu kuitenkin se, ettd myos naisilla deens ansioty0hon siina missa
miehillakin. (Jallinoja 2000: 138.) Naisia ei my@sk voi tuomita siitd, mikali he
haluavat menna ansiotyohon ja pitdéd ylla ammatdain seka kehittya urallaan.
Se on jokaisen oma valinta paattaako olla lapsersdea pidempéén kotona vai
meneekd toihin  esimerkiksi aitiysloman ja vanhempapaan jalkeen.
Ansioty0ssa aiti saa myds tarkeitéa sosiaalisiaestzhja ei ndin ajattele pelkéastaan
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itseddn halutessaan takaisin toihin. Se on mydsefapetu, silla aiti voi olla
pirteampi, kun on saanut olla toissa. Aidin ei t#itatta kuitenkaan tarvitse olla
kokoaikaisesti tdissa, vaan han voi olla osa-agsistdissa esimerkiksi lasten
ollessa pienia. Tama tarjoaa vaihtoehdon, kuinkaisgha vanhemmuus ja
ansiotyo. (Jallinoja 2000: 139, 141.)

Nykyisin on mahdollista, etta isat voivat myos ja&tiin hoitamaan lasta eika se
enda ole niin yllattavaa, jos isa sanoo jaavansiénkooitamaan lasta. Pieni osa
isista kayttda kuitenkaan kaikkia perhevapaitaaské isien ei ole taloudellisesti
jarkevaa jaada kotiin, koska usein miehilla on paiepalkka kuin naisilla. Moni
isa voi myos ajatella, etta aidilla on vastuu pretegpsen hoidosta ja han elattaa
perheen. Aiti voi myds valilla tehda isan ja lapssilisen suhteen vaikeaksi,
mikali han seuraa iséan yhdesséoloa vauvan kanssarmentoi ja antaa neuvoja,
kuinka vauvaa hoidetaan. (Haapakoski & Silvén 20107.) Kotiin jaaneiden
isien mukaan kotiin jAdminen on parantanut heidéitapsen valista suhdetta.
Tutkimusten mukaan lapset, jotka ovat olleet kotoisdn kanssa, ovat
keskimaaraisesti parempia mm. ongelmanratkaisuaivissa tehtavissa ja
sosiaalisissa taidoissa seka he ovat kiinnostuneiszgsta kokemuksista. Silvénin
mukaan vain noin puolet isistd kokee viettdvansdefsa kanssa riittdvasta tai
runsaasti aikaa. Heilla on myds huono omatunto ajadrasta, jonka viettavat
perheensa kanssa. (Haapakoski & Silvén 2010: Ma@nesti perheelle luvataan
antaa tulevaisuudessa enemman aikaa, mutta taw@t@matta toteudu omien
lasten kohdalla vaan lastenlasten kohdalla (Jglig600: 130).
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7 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET PERHEEN YHTEISESTA
AJASTA

Perheen yhteista aikaa ei kokonaisuutena ole tutgdljoa, vaan enemmankin
on tutkittu osa-alueita siitd esimerkiksi tyon ja erlpe-elaman
yhteensovittamista. Perheen yhteistd aikaa on nwitki esimerkiksi
Lastenklinikoiden kummit sek& Suomen akatemia,gonitekemat tutkimukset

ovat suhteellisen tuoreita.

7.1 Lastenklinikoiden kummit ry:n teettdma tutkimus

Lastenklinikoiden kummit ry:n teetti kesdkuussa 200tkimuksen perheen
yhteisestd ajasta. Kummien teettdmén tutkimukserkaam pienten lasten
vanhemmista, jotka kayvat toissa, 52 % viettaéelast kanssa aikaa alle kaksi
tuntia paivassa. Tutkimuksessa erds vanhempi tod¢aahan tieda mita hanen
lapsellensa oikeasti kuuluu. (Lastenklinikoiden Kuaitnry 2008.)

Vanhemmista 71 % kokee viettdvansa lapsensa kéisssadhan aikaa. Syiksi
yhteisen ajan vahyydelle mainitaan tyon vaatiman,ajfeinen kiire elamassa
seka kodinhoito. Moni vanhemmista potee huonoa tuméza, koska aikaa
perheelle on véhan. Lapsissa vahainen aika voi é&déyottomuutena seka
my0s itsetunnon heikkenemisend. Véahaista aikaaerantat voivat hyvittaa

esimerkiksi erilaisilla tavaroilla. (Lastenklinikslen Kummit ry 2008.)

Lastenklinikoiden Kummit ry teetti kyselyn Researtiternational Finland
Oy:lla. Tutkimus toteutui internet — paneelina jghen vastasi alle 12 -
vuotiaiden vanhempia 510 kpl (Lastenklinikoiden Kuihry 2008).

7.2 Perhe-elaman Paletti

Suomen Akatemia on rahoittanut Paletti- tutkimuksgmka tutkijat Anna
Ronka ja Eija Sevon ovat tehneet. Tutkimuksen telkemon aloitettu kevaalla
2006 (Malinen, ROnka, LAmsa & Tolvanen 2009: 23)tkimuksesta on myds

tehty kirja perhe- elaman paletti, vanhempana jalipona vaihtelevassa
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arjessa. Tutkimus osoittaa, ettd lapsiperheidezssaj nakyvat yhteiskunnassa
tehdyt paatokset, jotka koskevat paivahoitoa, #d@jai ja lasten kasvatusta
(Suomen Akatemia 2010). Tutkimukseen osallistui skak sataa
Keskisuomalaista perhetta (R6nka, Malinen & LAmMBA2 7). Perheet olivat
tyossakayvia. Tutkimus toteutettiin siten, etta hemmat pitivat viikkon ajan
kannykka- tai paperipaivakirjaa. Lapsen paivakiragtettiin paivakodissa ja

kotona 59 lapsesta (Suomen Akatemia 2010).

Tutkijat kertovat, etta "paivakirjamenetelmalla reane todellisemman ja
rosoisemman kuvan perheiden arjesta. Vanhemmaaskigt mielialojaan,
vuorovaikutusta sekd pdaivien hyvid ja huonoja letk{annykalla vastattiin
kysymyksiin kolme kertaa paivassa ja paperipaiyadirkirjattin joka ilta

viikon ajan.” (Suomen Akatemia 2010).

Tutkimuksessa kay ilmi, ettd pienten lasten vanhammkokevat
vanhemmuuden vastuullisena, mutta ei lilan raska®&otkimus osoittaa, etta
vanhemmuus on nykyisin positiivinen asia eika seholkassa, vaikka toteamus
"vanhemmuus on hukassa” voi olla etenkin mediass#ége kun kuvaillaan
nykyajan vanhempia. Nykyajan vanhempia kuvaa lapsiisyys ja
tiedostavuus. (Suomen Akatemia 2010.)

Perheissa viikonloppu pyritaan pyhittamaan perbedi jarjestetdan ohjelmaa.
Nain ollen viikolla ja viikonlopulla on perheissaog@. Ongelmia perheissa
aiheuttaa etenkin vuorotyd, mikali jompikumpi vanimista on vuorotdissa.
Joissakin Pohjoismaissa laissa on velvoitettu, ett@nhemmilla on

mahdollisuus lyhennettyyn tydaikaan tai paivatydhg8uomen Akatemia
2010.)

Perheissa yhteinen aika koetaan tarkedksi ajatefigils parisuhdetta. On
tarkeaa, ettd vanhemmat viettavét vaikkapa yhteiamihetken, jolloin voivat
keskustella asioista. Perhe-elamé&n palettia agatetutkimus antoi tarkean
ajatuksen siita, ettd perheiden elamaan kuuluu sgj@ta- ettd vastatuulisia
viikkoja. (Suomen Akatemia 2010.)
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8 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tutkimuksen suoritin Kokkolassa sijaitsevassa pkodéssa, jossa suoritin myos
suuntaavan harjoitteluni. Kevaalla 2010 harjoitteluaikana kysyin lupaa
opinnaytetydhoni varhaiskasvatuksen palvelujohtajsgéka péaivakodin johtajalta,
jotka myonsivat luvan. Tutkimus toteutettiin kydelpakkeiden avulla, jotka
jaettiin perheille. Taman jalkeen vanhemmilla dkaa vastata kyselyyn kaksi

viikkoa.

8.1 Tutkimusongelmat

Tutkimuksen avulla toivon saavani lisatietoa perhefiteisestd ajasta ja sen
merkityksesta perheille. Toivon mygs, ettd mahdwliman moni vanhemmista
vastaisi kyselyyn ja miettisi, kuinka hé&nen perlséés vietetddn yhteista aikaa,
onko se riittavaa ja miten sita voisi muuttaa. boivnyds, etta tutkimuksen avulla

vanhemmat voivat kehittda yhteistéa aikaa perhekaissésa ja pohtia sita.

Tutkimusongelmat ovat:

1. Kuinka paljon perheet viettavat yhdessa aikaa?

2. Mika on yhteisen ajan merkitys perheille?

3. Onko yhteisessa ajassa eroa arkisin ja viikonlgpya miten téata eroa
Voisi kuroa umpeen?

4. Millaista aikaa lapsi toivoo vanhemmalta?

8.2 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksen tavoitteena on saada lisdtietoa perhd#nrisesta ajasta ja sen
merkityksestd perheille. Tavoitteena on my6s saedahemmat miettimaan
ajankayttbaan edes hieman. Toiveena on myds, gi@ndytetyd herattaisi

ajatuksia lukijassa.
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9 TUTKIMUSAINEISTON KERUU JA MENETELMAT

Valitsin aineistonkeruunmenetelmaksi kyselyn, koshkizlestani vanhempien
oli siihen helpointa vastata. Aluksi ajatuksenanii w®alita jokaisesta

paivakotiryhméstad yksi perhe satunnaisotannallehgastatella heitd, mutta
ajattelin, ettd perheen yhteinen aika on henkilééiolen aihe perheille, joten
paadyin kyselylomakkeeseen, johon halutessaan astata. Aihe on myos
sellainen, jota on hyva rauhassa miettia ja ajaftetta vanhemmat saavat
rauhassa kotona pohtia aihetta, tayttda kyselypajauttaa sen péaivakodissa
olleeseen palautuslaatikkoon. Kyselyn pyrin tekemadahdollisimman

selkeédksi ja helpoksi vastata, mutta samalla agaukerattavaksi.

9.1 Kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen tutkimusmen etelma

Kyselyssa kaytin sekd avoimia ettd monivalintakygysmi. Nain ollen
tutkimuksessa  toteutuu seka  kvantitatiivisen  ettavalitatiivisen
tutkimusmenetelman kayttd. Kvantitatiivinen tutkismtarkoittaa maarallista
tutkimusta. Se tarkoittaa sitd, etta kohdetta kamatja tulkitaan tilastojen ja
numeroiden kautta. Erilaiset luokittelut, syy-sewssuhteet, vertailut seka
tutkittavan aiheen tutkiminen numeroin, kuuluvat aktitatiiviseen
tutkimukseen. (Kurssi- ja oppimateriaaliplone Kopp@l0.) Kvantitatiivinen
tutkimusmenetelman kaytto toteutuu opinnéytetydssi@mivalintakysymysten
kautta. Kvalitatiivisella tutkimusmenetelmélla taidetaan laadullista
tutkimusta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa korastutkittavan asian maara,
laatu ja merkitykset. Laadullisessa tutkimuksessaitjan korostamaan
todellisen elaman merkitysta, jossa pyritdan lIoygamtosiasioita. Kohdetta on
tarkoitus tutkia mahdollisimman kokonaisvaltaisedtHirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2007: 157.) Kvalitatiivisen tutkimusmefretin kayttd korostuu

opinnaytetydssani avointen kysymysten kautta.
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9.2 Kyselyn suorittaminen

Kyselyn suoritin alkukesasta 2010. Vastaamiseeremmilla oli aikaa kaksi
viikkoa. Kyselyn vein jokaiseen péaivakotiryhmaéamstp tyontekijat jakoivat ne
vanhemmille. Kyselyn vanhemmat palauttivat paivakodulassa olleeseen
palautuslaatikkoon. Kyselyn ajankohta ei ollut pammahdollinen, koska
monilla lapsilla oli jo alkanut keséloma ja kesaynikyksella ei yleensa ole
aikaa tehda mitaan ylimaaraista, vaan ihmiset adatt lomaa, haluavat
rentoutua ja nauttia auringosta. Ajankohta vaikuttielestani kyselyn

vastausmaaradn, mutta en halunnut jattaa kysetgmista syksyyn.

Kysely vanhemmille oli kolmisivuinen, jossa oli geinsa 23 kysymysta.
Loppuun vanhemmat saivat kirjoittaa ajatuksia, aoktysely heissa herétti.
Kyselyn saatekirjeineen voi lukea liitteesta 1. &yyn vanhemmat saivat

vastata anonyymeind ja vastaukset kasiteltiin dunottksellisesti.

Kyselyn vastaukset kayn lapi kysymys kysymykself§puna vastausten
havainnollistamisessa kaytan Excel -ohjelmaa. Avaim kysymysten
vastaukset on koottu yhteen ja joidenkin vanhempiastauksia on esitetty
tekstissa sisennetysti kursivoidulla tekstilla. eBisetyt tekstit kuvaavat
teemoja, joita vastauksista oli l0ydettavissd. Tmtksen lopussa on
vanhempien mielipiteitéa kyselysta. Johtopaatokseesitetty tutkimustuloksia

apuna kayttaen.



36

10 TUTKIMUKSEN KULKU

Opinnaytetyon aiheena minulla on perheen yhteirka ali se, kuinka paljon
vanhemmat viettdvat aikaa alle kouluikéisen lapsekenssa ja mika merkitys
silla heille on. Aineistonkeruunmenetelmana kéaykyselylomaketta. Kyselyn

suoritin Kokkolassa sijaitsevassa paivakodissa.

Opinnaytetyon tekemisen aloitin kevaalla 2010, lsan luvan opinnaytetyon
tekemiseen Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuksetvelpgohtajalta seka
paivakodinjohtajalta. Ennen luvan saamista teim agatustyota opinnaytetyohon,
silla ajattelin, etta olen tehnyt turhaa ty6ta ogiytetydn aiheen eteen, jos lupaa
ty6hon ei tulekaan. Luvan ty6hon sain toukokuud3s02 jonka jalkeen suoritin
kyselyn. Jatin 80 perheelle kyselyn, jonka paivakdienkilokunta antoi lasten
vanhemmille. Muutama maahanmuuttajaperhe ei kysehanut kieliongelmien
vuoksi. Kyselyn vastausaika oli 31.5.2010-14.6.20¥&nhemmat palauttivat
kyselyn péaivakodissa olleeseen palautuslaatikkgonka hain paivakodista

vastausajan paatyttya.

Perheen yhteinen aika on paljon ollut esilla mesHiasnutta aiheeseen oli vaikea
loytaa teoreettista materiaalia. Yleensd matetiakdisittelivat jotakin osaa
perheen yhteisestd ajasta, esimerkiksi perheera adietyon ja perhe-elaman
yhteensovittamista, jotka tosin kuuluvat tarkedasdna perheen yhteiseen aikaan.
Opinnaytetyon tavoitteena oli saada lisatietoa @emhyhteisesta ajasta ja sen
merkityksesta perheille. Tavoitteena oli myds saadahemmat miettimaan
ajankayttoaan edes hieman. Toiveena oli my6s, epti&inaytetyd herattaisi

ajatuksia lukijassa.

10.1 Aineistolahtdinen sisallonanalyysi

Teoriaosuuden valmistuttua aloin kasitelld vastustuloksia ja koota niité.

Tulokset on analysoitu aineistolahtbista sisall@hgysia apuna kayttden.
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Aineistolahtdinen siséallon analyysi tarkoittaa sigfta tutkimuksesta tehdaan
havaintoja ja niitd analysoidaan. Tutkimusainetstogyritaan [6ytdmaan
samankaltaisuuksia ja eroja, joita Kkasitellaan. I¢®u yliopisto 2003.)
Tutkimusaineiston luin useasti, jotta |0ysin sanatdisuudet ja erot
tutkimusaineistosta. Aineistolahtoiselle sisallGalsgsille on olennaista, etta
aluksi aineisto pelkistetaan eli ilmaisut, joitaeistosta |0ydetaan, kirjataan ylos.
Seuraavaksi pelkistetyista ilmauksista etsitdén asdadtaisuuksia ja eroja el
aineisto ryhmitellaén. Aineistolahtdisen sisalléalggsin kolmannessa vaiheessa
yhdistetaan samanlaisia luokkia, jolloin muodostetpééaluokkia. Kolmannesta
vaiheesta kutsutaan nimeé aineiston abstrahoftilug yliopisto 2003.) Naiden

vaiheiden kautta olen kasitellyt tutkimusaineiston.

Teoriaosuus tukee perheen yhteistd aikaa, sen tystikija siihen vaikuttavia
asioita, joten tutkimusosuus on esiteltynd teoriaaojaten. Vanhempien
kokemukset ja mielipiteet kyselystd on myds otdtttomioon, ja ne |6ytyvat

tutkimuksen lopusta.
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11 TULOKSET

Kyselyn toimitin paivakodin jokaiseen ryhmaan 32.0. Vanhemmilla oli

aikaa vastata kyselyyn kaksi viikkoa, koska ajatielettda se on sopiva
vastausaika. Viikko olisi ollut liilan lyhyt aika jdi kaksi viikkoa puolestaan liian
pitkd aika, koska vanhemmat olisivat voineet unahkyselyyn vastaamisen.
Kyselyita vein paivakotiin 80 kappaletta. Vastaak&kaisin sain 19. N&in ollen
vastausprosentiksi sain 24 (19/80). Saamani vastasesntin pienuus voi johtua
siita, ettd kyselya ajatellen ajankohta oli huokaska osa lapsista oli jo jaanyt
kesalomalle ja useimmissa ryhmissd myo6s kevatjubliajo vietetty. En

kuitenkaan halunnut jattaa kyselya alkusyksyynkkaskusyksy voi olla sekavaa
aikaa ennen kuin normaali paivakotiarki alkaa sugsamerkiksi paivakodissa on
syksyisin uudet ryhmat ja uusia lapsia. Tata kysedyatellen sain mielestani
riittdvasti vastauksia. Kaikki vastaukset olivatkegéa ja asiallisia, annettuja
ohjeita oli vastattaessa noudatettu, vastauspaplerét siistejd seka suurimpaan
osaan kysymyksisté oli vastattu. Pienen vastausptiosmyodtd saamani tulos on

suuntaa antava.

11.1 Taustatietoja

Kyselyn aluksi halusin tietdd vastaajista hiemanstatietoja. Kysyin heidan
sukupuoltaan ja ikda. Vastaajien ikdjakaumaa vidkiktlla taulukosta numero
yksi. Taulukossa on esitetty sekd absoluuttisetutluetta prosenttiluvut.

Prosenttiluvut ovat taulukossa sulkeissa.

Taulukko 1.

Vastanneiden vanhempien ikdjakauma (%)

25-30 v. 30-35 v. 35-40 v. Yli 40 v. | Yhteensa
Nainen 3 (16 %) 7 (37 %) 2 (11%) 4 (21%) |16 (85%)
Mies 0|1 (5%) 1 (5%) 1 (5%) 3 (15%)
=19 (100%)




39

Suurin osa kyselyyn vastanneista oli naisia. Ndigselyyn vastasi 16 kappaletta
eli 85 %. Miehid kyselyyn vastasi 3 kappalettaldi%. Miesten vastaajamaara
yllatti minut positiivisesti, koska alun perin dglin, ettd hyva jos yksi mies
vastaa kyselyyn. Ajattelin ennakkoluuloisesti, ietteiehia kyselylomakkeen

tayttdminen innosta.

Vastaajien ika vaihteli naisissa 25-30 -vuotiaigta 40 -vuotiaisiin. Eniten

naisvastaajat ryhmittyivat 30—-35 vuotiaisiin. Mik#hiika vaihteli puolestaan 30—
35 -vuotiaista yli 40 -vuotiaisiin. Jokainen miestamja kuului eri ikAryhmaan.
Miesvastaajista yksikaan ei ollut alle 30-vuotilsn puolestaan naisia alle 30 -

vuotiaita oli kolme vastaajaa.

Seuraavaksi kysyin taustatietona minka ikaisia @emhpaivakoti-ikaiset lapset
ovat. Joissakin perheissa paivakoti-ikaisia lapdiaiseampia. Paivakoti-ikaisten
lasten ikdjakaumaa voi tarkkailla taulukosta 2.

Taulukko 2.

Paivakoti-ikaisten lasten ikdjakauma

Paivakoti-ikdisten lasten ikajakauma

yliev. 02w
11 % 7%

2-4 V.

21 % mo-2v.
m2-4v.
04-6v.
oyliéw

4-6 V.

61 %

Lasten iat vaihtelivat 0-2 -vuotiaista yli 6 -vuasiin. Perheen paivakoti-ikaisista

lapsista suurin osa oli 4-6 -vuotiaita, joita olf kappaletta. Vahiten perheen
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paivakoti-ikaisista lapsista oli 0-2 -vuotiaita,itfo oli 2 kappaletta. Tah&an voi
vaikuttaa myds se, ettd pienet lapset voivat adgkotona vanhempansa kanssa
eivatka valttamatta paivakodissa. Pienten lastethemmilla ei valttamatta ole
myoskaan aikaa vastata kyselyyn. Suurimmalla ogalheista oli myds muita
lapsia paivakoti-ikaisten lasten lisaksi. Perheigt@ellatoista oli muita lapsia
paivakoti-ikdisten lasten liséksi. Kahdeksalla gettda ei ollut muita lapsia.
Lasten iat vaihtelivat pienesta vauvasta murroséden, lahella aikuisuutta

olevaan henkiloon.

11.2 Vanhempien tydssakaynti

Kyselyn alussa kysyin vanhemmilta heidan tyossakéyagdn, mika antaisi

pohjaa sille, kuinka paljon perheet viettavét aiadessa ja onko tyolla jotain
vaikutusta siihen. Tyodnkaynnin jaoin neljaan eriuesseen: tydssakaynti
kokopaivaisesti, osa-aikaisesti, tyoton tai muukdnManhempien tydssakayntiin
voi tutustua taulukosta numero kolme. Vastanneiderhempien prosentuaalinen

osuus on esitetty suluissa.

Taulukko 3.

Vanhempien tyossakaynti

Mies Nainen
Kokopaivaisesti | 3 (16%) 13 (68%)
Osa-aikaisesti 0 0
Tyoton 0|1 (5%)
Muu/Mika? 0]2(11%)
Yhteensa 3 (16%) 16 (84%) =19 (100%)

Vastanneista naisista 81 % (13/16) oli toissa kékgisesti. Yksi vastaajista oli
tyoton seka yksi aitiyslomalla. Kotiditi vastaagistoli yksi. Liséksi yksi
kokopaivaisesti toissa oleva ilmoitti myos opiskelesa. Miehista kaikki olivat

toissa kokopaivaisesti. Tama ei itsedni yllattargitld usein miehet kayvat
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kokopaivaisesti toissd, mutta itsedni yllatti sétd emoni naisvastaajista oli
kokopaivaisesti toissa. Olin olettanut, ettd osé&ista voisi tydskennelld osa-
aikaisesti. Vuorotdissa naisista oli kaksi eli 1246ja miehista yksi eli 33 %.
Tama oli itselleni yllatys, silla ajattelin, ettaiarotoita tekevid olisi enemman.
Vuorotyttd ajatellen myds perheelle jd&va aika ivomla vaikeammin

jarjestettavaa eikd perheen kanssa oleminen airsiteestaanselvyys verrattuna

perheisiin, jotka kayvat kokopaivaisesti esimerkkedlo 8-16 toissa.

11.3 Lasten kanssa vietettavan ajan maara

Kyselyssa minua kiinnosti erityisesti se, kuinkdjga perheet viettavéat aikaa
lastensa kanssa. Se oli myos merkittava kysymysliga opinnaytetyota. Kysyin
lasten kanssa viettavasta ajan maarasta seka akénaikonloppuna. Jaoin ajan
kayton viiteen eri luokkaan: alle tunti, 1-2 tunt&3 tuntia, 3-4 tuntia seka yli
nelja tuntia. Mybhemmin ymmarsin, etta aikaskaalsivat voineet olla isommat
viikonlopun kohdalla, silla yleensa perheelle oreraman aikaa viikonloppuna,

mikali esimerkiksi tdista on vapaata.

Taulukko 4.

Lasten kanssa vietettava ajan méaara arkena

Naiset Miehet
Alle tunti 0 0
1-2 tuntia 1 (5%) 1 (5%)
2-3 tuntia 3 (16%) 2 (11%)
3-4 tuntia 3 (16%)
Yli nelja tuntia 9 (47%)
Yhteensa 16 (84%) 3 (16%) =19 (100%)

Vastaukset naisilla painottuivat arkena yli nelj&éntiin, johon vastanneita ol
yhdeksan kappaletta. Yksi vastaaja ilmoitti vieftidsa arkena 1-2 tuntia lapsensa

kanssa ja kolme vastaaja kertoi viettavansa lastessa arkipaivisin aikaa 2-3
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tuntia. 3-4 tuntia lasten kanssa aikaa viettdd myidme vastaajaa.
Miesvastaajista kaksi kappaletta viettdd lasterssesda aikaa arkena 2-3 tuntia.

Yksi vastaaja viettdaa aikaa 1-2 tuntia. Naisilldosuoli mielestani odotettu

kanssa, mutta mielestani vastanneet miehet vigttiyéas hyvin aikaa perheensa

kanssa, silla kukaan ei vieta arkisin alle turdistén kanssa aikaa.

Taulukko 5.

Lasten kanssa vietettava ajan maara viikonloppuna

Naiset Miehet
Alle tunti 0 0
1-2 tuntia 0 0
2-3 tuntia 1 (5%) 1 (5%)
3-4 tuntia 1 (5%) 0
Yli nelja tuntia 14 (74%) 2 (11%)
Yhteensa 16 (84%) 3 (16%) =19 (100%)

Viikonloppuun verrattuna ajankéaytolla on eroja &imielessa, ettd aikaa vietetaan
lasten kanssa enemman viikonloppuna. Naisvasiaajigt kertoo viettdvansa
lastensa kanssa aikaa yli neljd tuntia viikonlogpuB-3 tuntia lasten kanssa
viettda viikonloppuna yksi vastaaja. Yksi vastdajigettad aikaansa lasten kanssa
3-4 tuntia. Miesvastaajista kaksi viettaa lastdqesassa aikaa yli nelja tuntia. Yksi
vastaajista viettdd aikaa 2-3 tuntia. Tutkimukselokisen saatuani oli mukava
huomata, kuinka miesvastaajista kaksi viettdd alkpmensa kanssa yli nelja
tuntia viikkonloppuna ja arkena myds 2-3 tuntia. Nastaajien tulos ei yllattanyt,
koska ajattelin, ettd naisista suurin osa viett&eh kanssa aikaa yli nelja tuntia.
Paaasiassa vanhemmat viettavat aikaa lapsensa akaswsi arkena etta

viikonloppuna mielestani riittavasti.

Tutkijat ovat tutkineet, etta perinteiset roolintallaikuttavat edelleen perheissa.
Etenkin ensimmaisen lapsen syntyessa nainen hudkgbgen- ja kodinhoitoon
liittyvista asioista ja isa keskittyy tuomaan laivaoytaan eli pitamaan huolen

perheen elannosta. Ennen lapsen syntym&éa naiserefgen roolit ovat voineet
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olla tasa-arvoiset. (Haapakoski & Silvén 2010: 10&ma voi vaikuttaa myos
siihen, etta arkena naiset viettavat enemman délstan kanssa.

11.4 Asioita, jotka vaikuttavat yhteisen ajan maaran

Asioista, jotka vaikuttavat vanhempien ja lasterise&n yhteiseen aikaan
teemoina esiin nousevat ty0, harrastukset sekgaéiminen perheessa ja siihen
littyvat ongelmat. Tyypillisimmin vastanneet vamhmmat totesivat, ettd tyo

vaikuttaa yhteisen ajan maaraan. Vastanneista liesiki 63 % (12/19) toteaa,
ettd ty® vaikuttaa eniten yhteisen ajan maardanneno tarked teema on
harrastukset. Harrastukset mainittiin seitseméassfiauksessa. Nain ollen 37 %
vastanneista toteaa, ettd harrastukset vaikutt@esmheen yhteiseen aikaan.
Kolmantena teemana esille nousi ajanjakaminen pedde ja siihen liittyvat

ongelmat. Ajanjakaminen ja siihen liittyvat ongetrkaettiin vaikuttavan perheen
yhteiseen aikaan viidesséd vastauksessa. Nain @&®b6 vastanneista kokee
ajanjakamisen vaikuttavan yhteiseen aikaan perheena

Tyohon vanhemmat liittavat sekd ansiotyon ettatydti Ansiotyd mainittiin

kymmenessa vastauksessa ja kotityot kahdessa kastsa. Nain ollen tydlla on
suuri vaikutus perheen yhteiseen aikaan. Harrastukanhemmat puolestaan
littavat seka vanhemman omat, lasten omat ettgeer yhteiset harrastukset.
Vanhemman omia harrastuksia ajatellen vastauksételigat. Yksi vanhempi

totesi, ettd kay lenkilla sdanndéllisesti useammanran viikossa, kun toinen
vanhempi totesi, ettei aika riitd omille harrasili&s On kuitenkin tarkeada, etta
vanhempi pdaasisi valilla irrottautumaan Kkotiarjege harrastamaan omia
harrastuksia. Nain harrastukset toisivat vaihtatoypds vanhemman arkeen ja
auttaisivat vanhempaa jaksamaan myos kotona. N&edbden esille nousseen
teeman lisdksi kolmantena teemana esille nousikajatd ja siihen liittyvat

ongelmat. Vanhemmista yksi totesi olevansa vasyjoka vaikuttaa lapsen
kanssa vietettavaan aikaan. Yhteiseen aikaan voikiEsoa vaikuttavan myos se,
ovatko perheet eronneet. Kahden perheen lapsetjokattoinen viikonloppu

toisella vanhemmalla. Nain ollen vanhempi ei vi@taa joka toinen viikonloppu
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niin paljon lasten kanssa, kun lapset ovat toisglshemmallaan. Vastaajista yksi
myos toteaa, etta aika ei riité tasapuolisestiikaikerheessd, koska toinen vaatii
enemman kuin toinen. Yksi vanhempi toteaa puolestadavansa kaiken aikansa

lapselleen.

Tutkimustulos oli mielestéani odotettu. Aiempienkintusten valossa odotin, etta
tyd on suurin syy ajan vahyydelle, koska tyo jaheeelaméan yhteensovittaminen
on ollut yhteiskunnassa paljon esilla. Tyo- ja pedtaman yhteensovittamisen
voidaan katsoa vaikuttavan monelle eri elaman #kiga se vaikuttaa myos
paljon perheen arkeen. Jyvaskylan yliopistossaajstkin Satu Nivalaisen tuoreen
vaitoskirjan Essays on Family Migration and Geogregl Mobility in Finland
mukaan perheet muuttavat usein miehen tyon per@gsekkouutiset 2010).
Tahan ei vaikuta se vaikka perheen nainen oliskdasti koulutettu. Yhtena
syyna tahan ndhdaan miesten parempi palkka (Heis8gnomat 2010).

Harrastuksista etenkin lasten harrastukset ja miiderve ovat aiheuttaneet
julkisuudessakin paljon keskustelua. On keskustadivitseeko alle kouluikéinen
lapsi harrastuksia ja kuinka paljon. Joillakin d&ttuluikaisilla lapsilla voi olla jo
useita harrastuksia, vaikka lapsi ei valttamattéaostse kertoa, millaisia
harrastuksia kaipaa ja mihin haluaa osallistua.amakoi vaikuttaa se, etta
vanhemmilla voi olla tarve toteuttaa omia lapsuudémisia harrastustoiveitaan
omien lastensa kohdalla. Lastenpsykiatri Janna dRantoteaa, ettd jos
harrastukset eivat kuormita lasta liikaa, vaanrastavat lasta, niin ne tukevat
lapsen kehitysta (Rantala 2009). Rantalan mukasterdpsykiatri Jari Sinkkonen
on puolestaan todennut lasten harrastuksista@ti&uuri vaara, etta lapsi, jolla
ei ole yhtdan harrastusta kehittyy onnelliseksitgaapainoiseksi ihmiseksi.”
(Rantala 2009). Nain ollen vanhemmilla on mietsit@j ettd harrastavatko heidan

lapsensa jotain ja jos niin mita.

Lasten harrastuksia ja perheen ajankayttba misifas vanhemmat eivat
kuitenkaan saa unohtaa omia harrastuksiaan. Vanbemmat harrastukset ovat

tarkeita ajatellen vanhempien omaa jaksamista. ¥iapiien on myos hyva valilla
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irrottautua perheen arjesta. Perheen yhteisen legamalta on myds perheen
yhteiset harrastukset tarkeita. Itsellani on kWkienkasitys, ettd nykyisin ei

valttamatta enéa ole niin yleista, etta perheetatavat yhdessa. Pikemminkin
perheiden pitdisi enemman harrastaa yhdessa. ¥ndisirrastusten kautta perhe
viettda aikaa yhdessa ja harrastuksen ollessallkakieleinen, se tuottaa iloa ja

voi kasvattaa perheen yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Eronneita perheitd ajatellen vanhempien aikaarehakanssa vaikuttaa suoraan
se, onko lapsi valilla toisen vanhemman luona. doisanhemman yhteiseen
aikaan lapsen kanssa se vaikuttaa vahentavastia npselle on kuitenkin

tarkeaa viettaa aikaa molempien vanhempien kanssa.

11.5 Kokevatko vanhemmat yhteista aikaa olevan riiivasti

Vanhemmat voivat viettdd lastensa kanssa riitté\gkha, mutta voivat kokea
asian erilailla. Hieman tadméan suuntaisesti kavkitoani péaivakodin lasten
vanhemmilla. Vanhempien ajankéytdsta voi todetd# gtiurin osa heisté viettaa
aikaa riittavasti, kuten jo aiemmin totesin ja kuteeidan ajan kaytostaan voi
todeta. Kysyttdessd kokevatko he aikaa olevaravigti, vanhemmista 47 %
(9/19) totesi viettdvansa aikaa lapsensa kanssaahidiian vahan. Sopivasti
lasten kanssa aikaa kokee viettavansa 42 % (8d9aajista. Liian vahan aikaa
kokee viettdvansa 11 % (2/19). Nain ollen vanhemwuuatat aikaluokituksen
mukaan viettda aikaa riittavasti, mutta oma tunsiaséa voi kuitenkin olla eri,

kuin mité luokitus antaa ymmartaa.

Pyysin vanhempia kertomaan, mitk& asiat vaikuttaubaen, jos he kokevat aikaa
olevan hieman lilan véhan tai liian vahan. Naireolvanhempia, jotka kokivat
aikaa olevan sopivasti, ei pyydetty kertomaan, énékiat siihen vaikuttavat. Ajan
vahyytta pohdittaessa, teemoista tarkeimpand noesile kaksi asiaa: tyo ja
vapaa-aika. Tyd nousi esille tarkeimpana teemanéasnedellisessd kohdassa,
jossa vanhemmat pohtivat asioita, jotka vaikuttayhteisen ajan maaraan.

Ajatellen ajan vahyyttd tyd mainitaan teemana emitissa vastauksessa. Nain
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ollen 37 % vanhemmista kokee tyon vaikuttavan ajd@éraan. Tyéhon vanhempi
littAd myOs kotityot, joka mainittin yhdesséa vasksessa. Toisena teemana
vanhempien vastauksista nousee esille vapaa-aikan|liittyvid vastauksia on
nelja kappaletta eli 21 %. Vapaa-aikaan vanhemiittdvit harrastukset seka
vanhemman opiskelut. Vanhemmista yksi kokee, gtBpautteeseen vaikuttaa
perheen erityislapset. Eron mainitaan myos oleygnéa siihen, kokeeko yhteista
aikaa olevan riittavasti, silla lapset ovat jokainém viikonloppu toisella
vanhemmalla. Yksi vastaajista toteaa myds oman atamuuden olevan syyna
siihen, etta kokee viettavansa lapsen kanssavédhén aikaa. Naita kaikkia edella
mainittuja asioita mainittiin kerran. Nain ollen 6tyerottui ainoana selkeana
vastauksena muista. Ajanpuutteeseen voi vaikutttk@apain tulevat asiat,
esimerkiksi ty6t ja harrastukset, mutta myds vanham oma saamattomuus voi
siihen vaikuttaa. Omaan saamattomuuteen voi mydésirtpallaan vaikuttaa,

mutta esimerkiksi ty6t eivéat ole niin helposti mettdvissa.

Verrattuna Lastenklinikoiden Kummit ry:n teettdmadmlokseen tutkimani
paivakodin lasten vanhemmat tuntevat viettavansénemin aikaa lastensa kanssa
kuin Kummien teettdméan kyselyn mukaan. Kummien Kysenukaan 71 %
kokee viettavansa lasten kanssa aikaa liian vahastenklinikoiden Kummit ry
2008.) Oman tutkimukseni mukaan tutkimani péaivakodanhemmista noin
puolet (47 %) kokee viettdvansa aikaa lilan vah8opivasti aikaa kokee
viettdavansa lahes saman verran eli 42 %. Nain otlgkimani péaivakodin
vanhemmilla vastaukset eivat eronneet paljon keskervaan vanhempia, jotka
kokevat viettdvansa aikaa sopivasti ja hieman Mahan oli lahes saman verran.
Vastausero oli vain yksi vastaus. Tahan voi va#daitpieni vastausprosentti.
Mikali vastaajia olisi ollut enemman, olisivat tkket voineet erota selkeammin

toisistaan.

11.6 Hyvittavatkd vanhemmat ajan puutetta lapsille?

Tutkimukseen vastanneista vanhemmista voi tod&tahe viettavat lasten kanssa

aikaa riittavasti. Lasten kanssa haluttaisiin kikie viettdd enemman aikaa.
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Vanhemmista 74 % (14/19) kokee, etta he haluaishettdd lapsensa kanssa
enemman aikaa. Ajan puutetta puolestaan hyvittdagsille 17 % (3/19)
vastanneista vanhemmista. 83 % (15/19) vanhemiidtee, ettéa he eivat hyvita
ajan puutetta lapsille. Yksi vanhemmista ei ollastannut tdhan kysymykseen.
Nain ollen vanhemmat haluaisivat viettad lastersaska enemmaén aikaa, mutta

ajan puutetta ei kuitenkaan paljon hyviteta lapsill

Pyysin vanhempia, jotka hyvittavat aikaa lapsikertomaan, milla tavoin he
aikaa hyvittavat. Teemana esille nousi se, ettéaaikyvitetddn yhteisista
saanndista luistamalla. Vanhemmat, jotka hyvittaedan puutetta lapsille,
hyvittdvat aikaa esimerkiksi siten, ettd lapsi Saelata pelikonsolilla, jos
vanhemmalla ei ole aikaa lapselle. Vanhemmat it aikaa myos hellyyden

osoituksilla seké herkuttelulla arkisin. My6s nukkaan menoajoista laistetaan.

Verrattuna Kummien teettamaan tutkimukseen eronasen ettd tutkimani
paivakodin vanhemmat eivat hyvitd ajan puutettaarosila lapselle jotain.
Kummien tutkimuksen mukaan ajanpuutetta hyvitet&imaisilla tavaroilla.

(Kummit 2008). Tutkimani paivakodin vanhemmista dsaittaa ajanpuutetta
olemalla lasna lapsen kanssa esimerkiksi hellyggéittamalla ja osa laistaa
sovituista sdannoistd. Nain ollen lapselle tehdaanhyva mieli osoittamalla
hellyytta ja laistamalla sdé&nnoistda, mutta hyva&ltéilapsi ei saa siten, etta

hanelle ostetaan uusi tavara.

11.7 Lasten reagoiminen ajanpuutteeseen

Tutkimukseen vastanneista vanhemmista hieman yiegpuy(11/19) totesi, etta

lapset reagoivat ajan puutteeseen.
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Taulukko 6.

Lapsen reagoiminen ajanpuutteeseen

Lapsen reagoiminen ajanpuutteeseen

Vastausten maara

Kylla Ei

Reagoiko lapsi

Vastanneista vanhemmista 58 % (11/19) kokee, effisel reagoivat ajan
puutteeseen. Teemat jakaantuivat tédssa kysymyksksbdeen eri asiaan:
kiukutteluun, huomion hakemiseen ja levottomuutd€inkuttelun ja huomion

hakemisen teemoissa vastauksia oli yhta paljon.

Ajan puute nakyy lapsissa esimerkiksi kiukuttellautta. Kiukuttelu mainitaan
teemana neljassa vastauksessa. Suurin 0sa vanhamtoisaa, ettd lapset
kiukuttelevat, kun aikaa ei ole tarpeeksi. Toist®@mmana mainitaan se, etta lapset
hakevat huomiota. Huomionhakuisuus mainitaan myéassa vastauksessa.
Huomiota haetaan esimerkiksi typerilla tempuillajtta myos siten, ettad lapsi
haluaa vain olla vanhemman sylissa. Kolme vastaajisteaa, ettd lapset ovat
levottomia ja voivat tehda typeria temppuja. Mytiatoimien tekemisessa voi
esiintya vaikeuksia. Nukkumaan meno voi myods viiyds Eras vanhemmista
toteaa, ettd lapsi voi kertoa vanhemmalle, etteiheanpi rakasta hanta. Eron
kokeneissa perheissa ajanpuute voi ndkya sited, la@psella on jatkuva ikava

toista vanhempaa. Aidin luona ikavoidaan isaaja lsiona aitia.
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Vastausten perusteella voi todeta, ettd lapsebstagtat sen, jos vanhempi ei ole
lasna ja aikaa ei ole tarpeeksi. Lapsi kaipaa séwildsnaoloa. Olemalla lasna
lapsen kanssa toteutuu myos vuorovaikutus perhe@ssdiaosassa totesin, etta
perheen vuorovaikutuksen voidaan katsoa peruskolateen erilaiseen arvoon.
Namé arvot ovat: "sind, lapsi, olet tarkea. Min@ankempi, olen tarked seka
meidan perheemme on tarked.” (Jarasto & Sinervo/:1986). Ajan puutetta
miettiessa ihminen voi kuitenkin korostaa asia&kahi ja asia voi tuntua
suuremmalta kuin se oikeasti on. Yksi vanhemmisigaa hyvin, ettad aina

ajanpuute ei ole niin suurta kuin milta se itsgaskus tuntuu.

11.8 Lapsen kanssa vietettava aika

Vanhemmat kertovat tekevansd lastensa kanssa Hnefmaarkisia asioita.
Teemoina vanhempien vastauksista voi 10ytaa toiamnseka sisalla etta ulkona
seka lasnaolon. Ulkoilu on vanhemmille ja lapsifieeluinen yhteinen asia ja se
mainitaan 11 vastauksessa. Lasten kanssa ulkogenterjoaa mahdollisuuden
moneen mukavaan Yyhteiseen tekemiseen. Leikkiminenoskuu teemana
kuudessa vastauksessa kuten myds lukeminen. Ordatirketta vanhempi
kannustaa lasta leikkimaan ja leikkii lapsensa &anmtta lapsi oppii leikkim&an.
Nykyisin on ollut esilla kuinka lapsuus lyheneekgikki lapset eivat valttamatta
enda osaa leikkia. (Mannerheimin LastensuojelolR®10). Vanhassa sanonnassa
todetaan, ettd leikki on lapsen ty6ta ja on hualtstaa, kun kaikki lapset eivét
osaa leikkid. Leikkimisen kautta lapsi voi ilmaist@nia erilaisia tunteita, mita ei
valttdmatta osaa sanoa. Aikuinen voi ne tunte&tridiautta havaita. Lukemisen
avulla lapsi voi olla lahella vanhempaansa ja lagshittyy kielellisesti.
Toimintaan voi liittdd myos kotityot, joka voidaardhda yhteisend mukavana
tekemisend. Vanhemmat voivat tehda lapsen kangseer&sksi ruokaa yhdessa.
Yhdesséa lasten kanssa myods pelataan, piirreta@askiarrellaan. Lasten kanssa

katsotaan myos lastenohjelmia seka piirrettyja.

Lasndolon merkitys korostuu teemana viidessa visémsa. Muutama vanhempi

kertoo juttelevansa yhdessa lasten kanssa. Jyétgbkapaivaisten kuulumisten
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vaihtaminen on perheissa tarkeaa, jotta jokainetddl missd mennaan. Yksi
vanhemmista kertoo pussaavansa, halaavansa jatfagasda paljon lastensa
kanssa. Yksi vanhemmista kertoo puolestaan joslais wlevansa lahekkain
lapsen kanssa tai touhuavansa itse siina sivusam ja lapsi leikkii vieressa.
Yksi vastaaja ilmoitti, ettd he ruokailevat yhdessdamaan ruokapdytdaan
kokoontuminen edes kerran paivassa on tarkea pestteinen hetki.

"Pelataan peleja, tehdaan palapeleja, piirretaamtkitaan palloa,

katsotaan lastenohjelmia.”

"Ulkoilemme, teemme arjen asioita, luemme kirjojegtsomme

elokuvia, ruokailemme, juttelemme, sivoamme.”

"Paljon ihan tavallista arkista olemista. Piirtam, leikkimista,

kauppakayntia ja ulkoilua.”

"Ulkoilu, saunominen, harrastukset, yhdessa ruakail

Vanhempien vastauksissa toteutuu hyvin teoriaosgsadesittamani perheen ajan
jakautuminen laatu-aikaan ja “ei mitaan erikoise@ bllaan vaan aikaan”.
Nykyisin laatuaika on jaamassa arkisen ajan jalko{Ronka & Kinnunen 2002:
44). Laatuaikaa viettamalla vanhemmat tekevat msstekanssa yhdessa asioita
esimerkiksi juttelevat ja tekevat ruokaa. Laatuaikeanetaan myos pussailun ja
halailun kautta. Laatuaikaan voi sanoa kuuluvan sngén, ettd on lahekkain
lapsen kanssa. Yll& olevat tavat, miten vanhemmettavat, aikaa lastensa
kanssa, osoittaa kuitenkin myos sita, ettéa laaasaketetddn paljon lasten kanssa.
Mielestani tutkimukseeni osallistuneet lasten vammat viettdvat yllattavan
paljon laatuaikaa lastensa kanssa ja nain ollenokwat vaitteen, etta laatuaika
olisi jadméassa arkisen ajan jalkoihin. (R6nk& & mdinen 2002: 44). Arkiseen
aikaan kuuluu se, ettd tehddan normaaleja asioitdfa laatuaikaa vietetaan

lasten kanssa tekemalla asioita yhdessa. Yhdesséhiditaan kodin askareista
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esimerkiksi kotitoita tehden. Lapsi viettaa arkisi#aa myos leikkimalla itse,

mutta vanhempi on paikalla ja tekee siind samatkin muuta.

11.9 Ajan viettaminen lasten kanssa kuluneella viiélla

Kyselyssa pyysin vanhempia miettimaan kulunuttékaa ja sitd, miten he ovat
kuluneella viikolla viettdneet aikaa lastensa kansSuurin osa vanhemmista
vastasi kysymykseen samalla tavalla kuin kysymyksemiten he yleensa
viettavat aikaa lastensa kanssa. Teemoina korastajan viettaminen yhdessa
jossain muualla kuin kotona seka arkiset asiatnAjettaminen yhdessé lasten
kanssa jossain muualla kuin kotona korostui kymresfievastauksessa. Lasten
kanssa oli kayty kylailty esimerkiksi mummolassayty elainpuistossa, reissattu
seka vietetty kevatjuhlia. Kyselyn ajankohtana lasan alku, joten muutama
perhe mainitsi, ettd perhe on myds viettanyt kewdi. Kesan alussa moni

vanhemmista oli tehnyt yhdessa lapsen kanssa miyagjja.

Lasten kanssa oli tehty myds arkisia asioita. Agkiasiat korostuivat teemana
vildessa vastauksessa. Lasten kanssa vanhemmatt olhdessa ulkoilleet,

katsoneet lastenohjelmia, tehneet kotit6itd sekaraet. Vanhemmat mainitsivat
arkiset asiat samanlaisiksi kuin kysymyksessa,nmitsmhemmat yleensa viettavat

aikaa lasten kanssa.

Miesvastaajista eras totesi, etta han on viettpaljpn aikaa lapsen kanssa, koska
on isyyslomalla. Yksi vanhemmista puolestaan tpte#& han viettdd lastensa
kanssa paljon aikaa, koska han on koko ajan ldsteasa kotona. Vanhemmista
yksi valottaa vastauksessaan perheen ajankayttddltaisin, silla vanhempi
kertoo, ettd klo 17-18 he katsovat lastenohjelmat jyttelevat paivan
tapahtumista. Perheessa paivittdinen kuulumisteihtarainen on mielestani
tarkead, jotta jokainen tietaa, ettd missa menndlden vastaajan vastaus erosi
toisista vastaajista, silla han totesi, ettei olligttéanyt lapsen kanssa ollenkaan

aikaa, koska hanella oli ollut menoja. Nain toigahhemmat olivat viettaneet
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lasten kanssa paljon aikaa ja tehneet erilais@itasimutta yhdella vanhemmista

aikaa ei ollut lapselleen ollenkaan.

11.10 Millaista aikaa lapsi toivoo vanhemmilta?

Kysymyksessa millaista aikaa lapsi toivoo vanhentmaleemana korostuivat
lasnaolo seka kahdenkeskinen aika lapsen ja vanhanwailla. Tutkimukseen
vastanneista vanhemmista 32 % totesi, etta lapsetviat vanhemmilta lAsnaoloa.
Vanhempien lasnaolon tarkeys korostui teemana lgsadeastauksessa. Yksi
vastaajista totesi, etta jos vanhempi on aidostidga kiinnostunut, niin melkein
kaikki tekeminen on mukavaa. Yksi vanhemmista pstaken kiteytti asian siten,
ettd tarkedaa on siina hetkessa oleminen ja ollaamaloikeasti eika tehda samalla

jotain muuta.

Toisena tarkednd teemana korostui kahdenkeskinen Kiahdenkeskinen aika
korostui viidessa vastauksessa. Lapset kaipaavahewapien huomiota, joka
korostui myds siina, miten lapset reagoivat ajamje@geen. Ajanpuutteeseen
lapset reagoivat muun muassa huomionhakuisuudééttamalla kahdenkeskista
laatuaikaa lapsi saa vanhemmalta kaipaamaansa oiaomiapset toivovat
vanhemmilta myo6s leikkimistda, pelaamista seka lukém yhdessd. Myos
rauhallista kotona oloa seka tavallisia arjen jattoivotaan. Useasta vastauksesta
kady myos ilmi, ettd lapset eivat toivo mitdan esig aktiviteetteja. Riittda, etta

lapset ovat yhdessa vanhempiensa kanssa ja jotaia tehdaan.

Lapsen kanssa ei kuitenkaan tarvitse viettaa kailddeaa. Tarkeaa on antaa aikaa
my0s omalle itselle sek&a puolisolle. Vastanneisaahemmista 68 % (13/19)
toteaakin, etta valilla kaipaa myds omaa aikaa.taraeista 32 % (6/19) ol
puolestaan sitd mielta, ettd omaa aikaa on riiiivilanhemmuudelle on myds
normaalia se, etta kaipaa omaa aikaa. Omaa aikagda yhteista aikaa puolison
kanssa on tarke&a jarjestdd ja on tarkedd, ettiftdessa saa aikaa jarjestettya.
Tassa korostuu myos lahipiirin merkitys. Vanhemanilloi myos olla huono

omatunto, mikali eivat ole aina lapsensa kanssa&orS&anomissa julkaistun
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artikkelin mukaan jopa viisi minuuttia paivassa \aiitenkin antaa lapselle

tunteen siitd, etta hanesta valitetaan (Savon San2008).

11.11 Lasnaolon merkitys lapselle ja vanhemmalle

Kysymyksesséa, mita lasndolo merkitsee lapselleaghgmmalle, teemana esille
nousivat lasnéolo seka turvallisuus. Turvallisuuaimttin teemana neljassa
vastauksessa. Seuraavat sitaatit on otettu vankemgstauksista kuvaamaan

teemaa turvallisuus.

"Lapsi kokee turvallisuutta ja omaksuu arvomaailmétze tunnen
lasta paremmin ja nautin hanen Kkehityksensa seuisesta.
ILOA!”

"Lampda4, turvallisuutta, mukavia muistoja.”

Vanhemmat toteavat l&dsndolon olevan tarkeaa sekBewamalle etta lapselle.
Lasndolon tarkeys mainittin 42 % (8/19) vastawaisLasnaolon kerrotaan

merkitsevan rakkautta, rajoja, huolenpitoa, hyvakisya seka turvallisuutta.

"Onhan se tarkeda. Tulee hyva mieli, kun on oltdedsa.”

"Kaikkein tarkeinta molemmille.”

On tarkeaa, ettd lapsi kokee turvallisuuden tuanetilessaan yhdessa
vanhempansa kanssa. Viettdmalla aikaa yhdessa wda ofla ja tehda asioita
yhdessa. Lasnéolo merkitsee myos sitd, ettd oraltamija saatavilla, jos lapset
tarvitsevat jotain. Yksi vanhempi toteaa, etta ulkghdessa on mukavaa, koska
vanhempi on laiska leikkija. N&in ollen jokainenni@mpi on erilainen ja voi

etsid omasta vanhemmuudestaan vahvuuksia ja kalsttiieita.
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Lasnédolo lisdd myos perheen yhteenkuuluvuutta. dd@enluo lampod seka
mukavia muistoja. Yksi vanhemmista toteaa, ettéhdéaklla lapsi omaksuu
arvomaailmaa. Vanhempi toteaa myos, ettd lasnaolafisen kanssa vanhempi
oppii myds tuntemaan lastaan paremmin sekd saaiandapsen kehityksen
seuraamisesta. Yksi vanhemmista toteaa, etta IEsnd@erkitsee iloa. Se
merkitsee myos hyvaa oloa molemmille ja luo lagselhteen siita, ettd vanhempi
rakastaa, kuuntelee ja on lasna. Yksi vanhemmidtad, etta tulee hyva mieli,
kun on ollut yhdessa lapsen kanssa. Lapsen kansstirkedd viettdaa aikaa
yhdessa, mutta yksi vanhemmista myds toteaa, alili\kaipaa myos rauhallista
iltapaivaa itsekseen. Nain ollen myds vanhemman aike on tarkeaa ja sita on

hyva jarjestaa.

Lasnaolon merkitystd pohdittaessa yksi vanhemmiigteaa mielestani melko
tyhjentavasti, etta lasnéolo on tarkeintd maailmaSg on aikaa, joka ei koskaan
palaa. Se tuo turvaa ja vaikuttaa lapsen minakuvidan kysyin vanhemmilta,
ettd kokevatko he olevansa lasten kanssa lasna herilgsesti eika pelkastaan
fyysisesti, niin kaikki totesivat, etta he ovatiasmyds henkisesti. Yksi vastaaja
totesi, ettd ei ole lasnd henkisesti. Yksi vastaa@la puolestaan vastannut
molempiin kohtiin. Tassa kysymyksessa minulla ohgiinut olla enemman
vastausvaihtoehtoja, silla jotkut vanhemmista ¢ltealenneet, etta valilla tuntuu

my0s siltd, ettei aina ole lasna henkisesti.

Kasvatustieteiden maisterin Paivi Koiviston vaitifiskh mukaan aikuisen aito
lasnaolo vahvistaa lapsen itsetuntoa. Paivakoiséd# lapsi alkaa rakentaa
itsetunnon pohjaa. Kiireetdon yhdessa olo on lapgélikedd, mutta eniten lapsille
merkitsevat normaalit arkiset asiat yhdessa vanhamiganssa. (Koivisto 2007.)
Tavallisten, arkisten asioiden merkitys korostuidsyutkimukseeni vastanneiden

vanhempien vastauksissa.
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11.12 Unelmaviikon viettaminen lapsen kanssa

Kyselyssa halusin tiedustella vanhemmilta myds, sititen he viettaisivat
lapsensa kanssa unelmaviikkoa ja mita he silldirsiigdt. Teemana unelmaviikon
viettamisessa korostui loma ja yhdessaolo. Kyselygstanneista vanhemmista
47 % (9/19) vastasi, ettd unelmaviikko olisi lom@sgakin, joko mokilla tai
ulkomailla.
"Oltaisiin koko perhe pois kotoa. Rentouduttaiskko jossain
mokilla. Pelattais, leikittdis, saunottais ja kaélek ilman mitd&n

kiiretta ja kellon tuijotusta.”

"Oltais yhteisella lomalla etelassd lammossa uideeikeillen,

sydden jne.”

Yhdesséaolo korostui puolestaan yli puolessa vastss&. 63 % vanhemmista

mainitsee yhdessaolon, kysyttdessa unelmaviikaténesesta.

"Viettaisin kaiken ajan lasteni kanssa. Ulkoilisimmkavisimme

jossakin retkelld.”

"Nyt on juuri se viikko. Noin 12 tuntia paivassadiklemista ja

varkkaysta.”

N&in ollen suurin osa vastaajista toteaa, ettdnuangikolla aikaa vietettaisiin
yhdessa. Yksi vanhemmista totesi myds, ettd remttaidiin ilman Kkiiretta ja
kelloon tuijotusta. Eras vanhempi puolestaan tpteff&a unelmaviikolla saisi
nukkua aamusta pitkdan, mika ei tyoviikolla ole uhahsta. Yksi vanhemmista
vastasi myds, etta unelmaviikkona lapsi olisi utia sosiaalisissa tilanteissa
kuin kotona, mutta suurimman osan paivastd kuitenkbtona vanhempien
kanssa. Unelmaviikolla vanhemmat pelaisivat jaKisikéat lasten kanssa. Myos

uiminen tuntuu olevan lapsille ja vanhemmille misti& yhteista tekemista, silla
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se toistui useissa vastauksissa. Yksi vanhemmisitead myos, etta
unelmaviikolla han voisi antaa molemmille lapskkhdenkeskistéa aikaa.

Yhden vanhemman mukaan han viettaisi unelmaviikt@fzsensa kanssa aikaa
kymmenen tuntia pdaivassa. He tekisivat kaikkia Hera asioita tutulla

paivarytmilla. Erds vanhempi puolestaan totead, wielmaviikko lapsen kanssa
olisi suunnilleen samaa kuin nyt. Yksi vanhempie#at, ettd unelmaviikolla

lapsen kanssa vietettéisiin yhdessa puolet paiwisléssa touhuten. Vastaajan
mukaan nykyisin se on mahdollista vain loma-aikowMastaajista yksi puolestaan
toteaa, ettd unelmaviikolla han olisi toissa vaio 8-14, jonka jalkeen yhdessa

lapsen kanssa ulkoiltaisiin, leikittaisiin ja pédasiin.

Vastaushetkelld eras vanhempi totesi viettavansémaviikkoa lapsensa kanssa.
Unelmaviikolla vanhempi viettaa aikaa lapsen karisstuntia yhdessa leikkien ja
varkaten. Erddn vanhemman mukaan unelmaviikkoonukuunyds se, etta
lapsella on ikdistdnsa seuraa. Unelmaviikolla wkasihemmista viettaisi kaiken
aikansa lastensa kanssa. Vanhempien vastauksisteodata, ettd he tekisivat
unelmaviikolla mukavia asioita yhdessa perheen&anei aina arkena ole
mahdollista. Vastaajista yksi on eri linjoilla jaren mielestaan unelmaviikko
olisi suunnilleen samaa kuin nyt. Nain ollen mydkeaa voi toteuttaa omaa
unelmaviikkoaan eikd unelmaviikko aina valttamatévitse suuria jarjestelyja

osakseen.

11.13 Normaalin arkiviikon ja unelmaviikon ero

Viimeisena kysymyksena ennen vanhempien kommentkggelysta, kysyin
miten vanhempien mielestd normaalin arkiviikon jaelmaviikon eroa voisi
kuroa umpeen. Lahes kaikki vanhemmat mainitsivatawksessaan tyon. Tyo
korostui tarkeimpana teemana seitsemassa vastasakgaea voisi kuroa umpeen
vahentamalla toitd seka vaihtamalla vuorotyon ggdrdn. Tydnantajalle voisi
myO0s sanoa, ettei nyt pysty tekeméén enempaa Mitdtama vanhempi toteaa

mya0s, ettd ero kuroutuisi umpeen jaamalla tyottéshdkrds vanhempi toteaa, etta
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arkiviikon ja unelmaviikon ero kuroutuu umpeen vandgaasta, kun vanhemman

opinnot paattyvat. Nyt han kokee sen mahdottomaksi.

Yksi vanhemmista toteaa, ettd olemalla viela enemhenkisesti l1asna, kun on
yhdessa lapsen kanssa, voisi eroa kuroa umpeerhexm jatkaa, etta tunnit
eivat ratkaise kaikkea. Yksi vanhemmista totea# etoa voisi kuroa umpeen
juhlistamalla arkea joskus. Eraan vanhemman mél@selmaviikkoja ei saa olla
likaa. Nykyinen kuusi viikkoa yhteistd lomaa vugda on riittava ja arki on
kivaa sellaisenaan. Toinen vanhempi puolestaaodeetita arki ja loma eroavat
toisistaan mika on hyva. Arjessakin on tylsat j@ppuhetkensa. Yksi vanhempi
puolestaan toteaa, ettei han tiedd miten eroa \kusoa umpeen. Kolme

vanhempaa ei vastannut tdéhan kysymykseen.

11.14 Vanhempien ajatuksia kyselysta

Kyselyn lopussa pyysin vanhempia kertomaan, mitatukgia lomakkeen
tayttdminen heille toi. Vanhemmat saivat kertogajokin kyselyssa odotusten
mukaista tai yllattavaa sekd antaa ruusuja jaaikypelysta. Saamani palautteet
olivat puhuttelevia, kehittavia seka kannustavisikyselyyn vastannut henkild

ei ollut antanut kyselysta palautetta.

Paaasiassa vanhemmat kokivat kyselyn puhuttelevéssa.vanhemmista totesi,
ettd "kylla kolahti”. Kolme vastanneista vanhemmisbtesi, etta heidan pitaisi
l6ytad enemman aikaa perheelle, mutta muutama wguihdi sitéd mieltd, etta he

ovat tyytyvaisid perheensa ajankayttéon ja yhteisg&aan. Nain ollen kysely
heratti ajatuksia vanhemmissa. Vanhemmista yksmgids sitd mielta, etta aihe
on ajankohtainen, jota pitdisi sdannollisesti pahitiehittdmisideoina vanhemmat
mainitsivat, ettd joissakin kysymyksissad vastauseahtoja olisi voinut olla

enemman seké sen, etta olisi pitdnyt ottaa huomiooko perheessa yksi vai
kaksi aikuista. Nama kehittamisideat olen my0s itselostanut. Annetuista
palautteista sain kasityksen, ettd vanhemmat olit@dissaan miettineet

kyselytutkimusta ja kysely oli herattédnyt heissatasia. Kyselytutkimuksen
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tekemisen voidaan katsoa olevan sinallaan jo ietdre ja toivon, etta ajatuksia
herdsi myds niissd vanhemmissa, jotka saivat kgselputta eivat siihen

vastanneet.

"Kylla kolahti. Liian vahan vietan aikaa lapseni kssa. Kotona
kuitenkin olen melkein aina eli olen paikalla, nauge ei riita.”

"Olen ollut itse jo tietoinen, ettd on lilan vahamkaa perheelle.

Tama kysely vahvisti asiaa.”

"Jain miettimaan, miksi ei otettu lainkaan huomigomnko

perheessa yksi vai kaksi aikuista.”

"Ajatuksena herési, ettd olen tyytyvdinen perheemtaendn

hetkiseen ajan kayttoon ja yhteiseen aikaan.”
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12 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tutkia, kuinkajpal vanhemmat viettavat aikaa
paivakoti-ikaisten lastensa kanssa. Etenkin tutkisen kannalta minua kiinnosti,
onko aikaa riittavasti, koska mediassa on ollujgpaésilld, ettd perheet viettavat
lian vahan aikaa yhdessa. Opinnaytetyoni suokiiselytutkimuksena. Lisaksi
haastattelin ~ opinnaytety6ta  varten  tutkimani  péodik  johtajaa.
Opinnaytetyoprosessin aikana olen kaynyt keskustediheesta monien eri
tahojen kanssa mm. alalla tyoskentelevien ettd alsiakelevien henkildiden
kanssa. Nama keskustelut ovat herattaneet ajatwkgis tata tyota tehdessa.
Tutkimukseeni sain vastauksia 19 kappaletta. Vagtasentti oli nain ollen 24
%. Aluksi ajattelin, ettad jattamaani aineistoa @jan (80 kpl) sain lilan vahan
takaisin vastauksia. Tutkimussuunnitelmassani ajitellut, ettéd jos saan yhdesta
paivakodista liian vahan vastauksia, suoritan kysehyos toisessa paivakodissa.
Mielestani tata tutkimusta ajatellen sain kuitenkittavasti vastauksia ja kaikki
saamani vastaukset olivat kayttokelpoisia. Pierastausprosentin myota saamani

tulos on suuntaa antava.

12.1 Tulosten tarkastelu

Vastaajista suurin osa oli naisia, joita vastas?@5Miehia vastanneista oli 15 %.
Vastaajien ik& painottui naisilla 30—35 -vuotiaisja miehilla 30 —vuotiaista yli
40 -vuotiaisiin. Paivakoti-ikaiset lapset olivatjaéiassa 4-6 -vuotiaita. Paivakoti-

ikaisten lasten lisdksi yhdessatoista perheisttiséksi muita lapsia.

Suurin osa vastanneista oli tyossakayvia. Kokopsesdi naisista tyoskenteli 81
%. Vastanneista naisista yksi oli tyoton, yksi H&dti ja yksi aitiyslomalla.

Miehistd kaikki tyoskentelivat kokopaivaisesti, mautvastaushetkelld yksi isé
totesi olevansa isyyslomalla. Vuorotyota naisigta kaksi henkil6a ja miehista
yksi. Olin olettanut, ettd vuorotyOtd tekevid vagta olisi enemmaén, joka
heijastuisi myds perheen kanssa vietettavaan ajikaatia vuorotyota tekevia oli

yllattavan vahan. Muuten vastaajien kokopaivaingaskentely yllatti itseni
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positiivisesti, koska yhteiskunnallisessa keskustd on ollut esilla eri yritysten
irtisanomiset ja lomautukset, joten ajattelin, ett@ydés osa-aikaisesti

tyoskentelevia seka tyottomia vastaajia olisi enémm

Tutkimani paivakodin vanhemmat viettdvat suhteefigaljon aikaa lastensa
kanssa. Ajan kaytolla ei ole merkittavia eroja akéa vilkonloppuna. Suurin osa
naisista viettda seka arkena etta viikonloppunzmakanssa aikaa yli nelja tuntia.
Miehilla vastauserot olivat selkedmmat ajatellerearja viikonloppua. Mielestani
tutkimuksessani aika-asteikon olisi pitdnyt ollaafelle ja viikonlopulle, kun se
nyt oli sama. Aikaa perheelle ja muille asioille oyleensd enemman
viikonloppuna, kun tdista voi olla vapaata. Laajeatimn aika-asteikolla olisi
saanut paremman kuvan ihmisten ajankaytosta. Askaiken ollessa laajempi ja
mikali vastaajia olisi ollut enemman, olisi tulogsa voinut nakya raikeampia

eroja.

Vanhempien vastauksista kay ilmi, etta viikonloppuaikaa vietetddn enemmaéan
lasten kanssa. Etenkin naisvastaajilla ero oli esapi kuin miesvastaajilla, mité
osittain selittda se, ettd miesvastaajia oli vahamnmvukava yllatys itselleni oli,

ettd miesvastaajat viettavat lasten kanssa arkesratiuna enemman aikaa
viikonloppuna. Alun perin ajattelin, ettd mieheettéisivat vahemman aikaa kuin
naiset, mutta asia ei ollut nain. Molemmat vastagjattdvat enemman aikaa
viilkonloppuna. Sekd miesvastaajien etta naisvastaajastaukset painottuivat
viikonloppuna yli neljgan tuntiin. Miesten ajankiéydn voi vaikuttaa myos se,
ettd miehet voivat tehda esimerkiksi viikolla pidei tyopaivaa kuin naiset ja
lasten kanssa vietettavd aika on arkena nain pignendiikonloppuna

miesvastaajilla voi olla enemman aikaa lapsillpgaheelle.

Vanhempien vastauksista kay ilmi, etta padasiasdaepn kanssa vietettdvan ajan
maaraan vaikuttaa ty6. Tyo on ollut yleensa mydetta kasittelevissa muissa
tutkimuksissa suurin syy perheen kanssa vietettiyéideiseen aikaan ja myos
sen vahyyteen. Vanhemmat mainitsevat muiksi syiksn. harrastukset seka

kotityot. Harrastukseen vanhemmat luokittelevathpen yhteiset, vanhemman
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omat seka lapsen omat harrastukset. Harrastukamst@alut paljon keskustelua,
ettd tarvitseeko paivakoti-ikainen lapsi ollenkdaarrastuksia, vaan kuuluuko
harrastukset lapsen elamaan vasta sitten, kun dspsi valita harrastuksen oman
mielenkiintonsa mukaan. Jokaisella voi tasta atlaeea oma mielipide, mutta
mielestani on tarke&da, ettd lapsi saa itse valitmaro harrastuksensa
mielenkiintonsa mukaan. Huomioitavaa kuitenkin e@ttd harrastuksia ei ole
likaa, vaan lapsen elamaan mahtuvat myds muut &sienerkiksi leikki ja

yhdessaolo perheen kanssa.

Kysyttdessd vanhemmilta, viettdvatké he mielestédpsensa kanssa aikaa
riittdvasti vastaukset menevat melkein tasan. \&gista 47 % kokee viettdvansa
aikaa hieman lilan vahan, kun taas sopivasti aikkaekee viettdvansa 42 %
vastanneista. Liian vahan aikaa kokee viettdvansa%d vastanneista. Ne
vanhemmat, jotka kokevat viettdvansa hieman liidh&w tai liian vdhan aikaa
lapsensa kanssa kertovat myds tyon olevan yleigmtéhéan. Tyo oli teemana
yleisin myo6s kysyttaessa vanhemmilta, mika vailkaufiarheen kanssa vietettavan
ajan maaraan. Yhtena syynd on myos ero, jonka myé@t@iemmat ovat joka

toinen viikonloppu isallaan.

Mielestani pieneen eroon siind, kokevatko vanhemnedtavansa aikaa sopivasti
vai lilan vahan, voi osaltaan vaikuttaa myods pieaistausprosentti. Mikali

vastaajia olisi ollut enemman, olisivat erot voinesttua selkeammin. Ajatellen
perheen kanssa vietettdvan ajan tarkeyttd on mukawenata, ettei perheen
kanssa lilan vahan aikaa koe viettavansa kuin Ma8tanneista. Vanhemmista 68
% toteaa, etta kaipaavat valilla omaa aikaa. Oiket#tr, ettd vanhemmat
jarjestavat itselleen omaa aikaa, eikd kaikki arkane perheelle. Jokainen
tarvitsee riittavasti myds omaa aikaa ja "hengilyat. Yleisesti ottaen

vanhempien vastaukset olivat samansuuntaisia, kygyttdessd vanhemmilta

asioista, jotka vaikuttavat yhteisen ajan maaraan.

Lastenklinikoiden Kummien tutkimuksen mukaan vanheah hyvittavat lapsille

ajanpuutetta esimerkiksi erilaisilla tavaroilla gt@nklinikoiden Kummit ry 2008).
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Opinnaytetyoni kyselyyn vastanneista vanhemmistarisuosa (83 %) toteaa,
etteivat he hyvita ajanpuutetta lapsilleen. Johitjésena voi vetda, ettd
vanhemmat haluavat yhteista aikaa lasten kanss#éa sita ei korvata tavaroilla.
Ne vanhemmat, jotka hyvittdvat ajanpuutetta lapsdlvat tee sitd tavaroiden
muodossa vaan enemmankin luistavat sovituista é@&tantai antavat lapselle

hellyytta. Ajanpuutteeseen lapsi ei nain totu saamesimerkiksi uusia leluja.

Yli puolet vastanneista vanhemmista toteaa, efiSefareagoivat ajanpuutteeseen.
Yleisin lasten reagointitapa on kiukuttelu. Mik&@ikaa ei ole tarpeeksi, lapset
hakevat myds huomiota ja voivat tehda jotain tyhtar@ppuja. Néin lapset myos
viestittavat vanhemmalle, ettd kaikki ei ole kursmsAjanpuute voi myods joskus
tuntua suuremmalta kuin mita se oikeasti on, kes vanhemmista mielestani
hyvin totesi. Mielestani ihminen voi monesti liieila ja paisutella asioita ja
ongelmia suuremmiksi kuin ne oikeasti ovat. Tuskiaailmassa on sellaista
vanhempaa, joka ei joskus tuntisi viettdvansa lagmekanssa liian vahan aikaa,

mutta monesti ongelma voi tuntua suuremmalta keiars

Vastanneet vanhemmat Kkertovat viettavansa lastémasssa arkisesti aikaa.
Yhdesséa lasten kanssa tehdaan arkisia asioitaeda@nnkin, ettd vanhemmat ja
lapset viettavat yhdessa aikaa. Nain myos lapsii dppttamaan ja tuntemaan
vanhempaansa paremmin seka myds vanhempi oppéntaatn lapsensa tarpeet
seka toiveet. Lasten kanssa vietetaan seka laatuaid arkista aikaa. Se on
mielestani tarkead, koska aika elamassa ei olepaik&aa laatuaikaa. Vastanneet
vanhemmat viettavat yhdessa lasten kanssa aikaamblla, leikkimalla,
piirtdmalla seka pelaamalla. Yhdessa lasten kateds#adn myos kotitditd seka
ruokaa. Lasten kanssa on hyva tehd& pienesta pkétdita yhdessa, jolla
opetetaan lapselle tarkeitd peruselamisentaitdfd serjutaan uusavuttomuutta.
Yhteiskunnallisessa keskustelussa on ollut esikéjnka nykynuoriso on
uusavuttomia sekéa pilalle passattuja. Tarkeda onddth vanhemmat pienesta
pitden opettavat lapsille kotityotaitoja sekd aataapsille luvan tehda kotitoita.
Lapsi voi olla esimerkiksi siivoamisessa vanhemnagruna, vaikka lapsi ei

osaisikaan niin tarkasti siivota. Tarkeaa on, &tz tehda eri asioita ja oppia siita.
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Kyselyssa kysyin vanhemmilta, miten he olivat \datet kuluneella viikolla
lastensa kanssa aikaa. Kysymys meni osittain pé&aile sen kanssa, miten
vanhemmat viettdvat lasten kanssa yleensa aikam Oln vastaukset eivat
eronneet paljon toisistaan. Kysymyksen vastauksigfieyi kyselyn ajankohta
alkukesa, silla lasten kanssa oli tehty pihato@iasvietetty kevatjuhlia. Yhden
vastaajan vastaus yllatti, silla han ei ollut \deitt lapsensa kanssa kuluneella
viikolla ollenkaan aikaa, koska hanella oli ollutenoja. Tama kysymys
toivottavasti heratti vastaajan miettimdéan perhegbteistd aikaa ja sita, ettd
olisiko vanhempi menoista huolimatta jossain valishtinyt viettdd edes hetken

lapsensa kanssa. Lapselle viikko on pitka aikailsiian vanhemman lasnaoloa.

Kysyttaessd vanhemmilta, millaista aikaa lapsidoivsuurin osa vanhemmista
toteaa, etta lapsi kaipaa vanhemmalta kahdenkadkish&doloa. Nain molemmat
voivat antaa toisillensa 100 % lasnéolosta ja kelanoikeasti, mita toinen
haluaa kertoa. Yhteisen ajan ei tarvitse olla mitdé&n kummallisempaa, vaan
riittaa, etta on lasnad ja yhdessa vaikka pelatatain pelid. Siind sivussa voi
jutella kuulumisista. Lapset kaipaavat myos raustallkotona oloa. Kiireisessa
yhteiskunnassa ei aina tarvitse olla menossa jonne#an viettdd rauhassa aikaa
kotona. Eras vanhemmista toteaa myds, ettd vanhenoitessa aidosti lasna ja
kiinnostunut melkein kaikki tekeminen on mukavaaikih ajatella, ettd kaikkein
tarkeintd lapselle on vanhemman lasnéolo. Vassnrenhemmat totesivat, etta
ovat lasnd myos henkisesti, ei pelkastdan fyysiseghteiskunnallisessa
keskustelussa on ollut myos esilla, ettd lastenyarten toiveiden mukaan he
odottavat eniten vanhemmilta kiireetonta aikaa ¥@étto 2010). Nain ollen

kiireeton kahdenkeskinen aika on tarkeéata.

Saamani tulokset osoittavat, etta lasndolon merkity suuri seké lapsille etta
vanhemmille. Lasn&olon kerrotaan merkitsevan raktkaurajoja, huolenpitoa,
hyvaksymistd seka turvallisuutta. On tarkedd, #fisi kokee turvallisuuden
tunnetta ollessaan yhdessd vanhempansa kanssaolgisrkautta lapsi oppii

my0s elaman perusarvoja ja saa hyvan pohjan orkalieulle ja kehitykselle.
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Lasnaolon kautta lapsi saa myo6s rakennuspalikgi##ellen tulevaisuudessa
lapsen omaa vanhemmuutta. Vanhempana voi peilaia kasvuolosuhteitaan ja
suhdetta omiin vanhempiinsa ja se voi vaikuttalaesij millaisen kasvun tarjoaa

omalle lapselle.

Unelmaviikkoa perheet viettaisivat rentoutumallgsigin muualla kuin kotona,
esimerkiksi ulkomailla tai mokilla. Nain ollen vajatella, ettd kotona on monesti
ajatuksena kaikki kotityot ja esimerkiksi kodin remtointiasiat eika siella osaa
rentoutua, niin hyvin kuin mokilla, jossa ajatuksedi jattaa kauas arkisista
asioista. Nain ollen koti voi olla ihmiselle paikkgssa arkiset ajatukset ovat
mielessa eikd kotona osaa rentoutua tarpeeksisedtiottaen unelmaviikolla
vietettaisiin aikaa yhdessa perheena ja tehtdjsii@ain mukavaa, mutta myds
kahdenkeskistd aikaa annettaisiin lapselle. Suosa vastaajista kertoo, etta
unelmaviikon ja normaalin arkivilkkon eroa voisi kar umpeen vahentamalla
toitd. Nain ollen tyd on selkeasti myos esteendgmmm kanssa vietettavan ajan
maarassa sekd myos laadussa. Vanhemmat mainitkewatiksi kuroa eroa
umpeen mm. juhlistamalla arkea joskus seka olemb|aselle enemmaén
henkisesti lasnad. Vastauksista kdy myds ilmi, et@&lmaviikkoja ei saa olla
likaa. Nain ollen my6s normaali arkielama voisirmé sekaisin eika valttamatta

osaisi nauttia enaa unelmaviikoista tai tiedostéa nme ovat, jos niita olisi liikaa.

Lopuksi voidaan todeta, ettd tutkimani paivakodastén vanhemmat viettavat
perheensa kanssa riittavasti aikaa. Vastauksistaa@a kasityksen mukaan perhe
on kaikille myos tarkeé asia elamassa. Perheersanstettavan ajan esteena on
paaasiassa tyo, joka vie perheeltd yhteista alaiisen ajan puutteeseen lasten
kerrotaan reagoivan kiukuttelun kautta. Suurin waahemmista haluaisi myos
viettdd lastensa kanssa enemman aikaa, mutta ajatuei hyviteta lapsille
tavaroilla. Lasnaolon katsotaan olevan tarkea seka lapsille etta vanhemmille.
Suurin osa vanhemmista toteaa olevansa henkisestéa llastensa kanssa, ei
pelkastaan fyysisesti. Lasten kanssa vietetdara gkdasiassa tekemalla arkisia
asioita yhdessa.
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12.2 Mita tekisin tutkimuksessa toisin?

Tutkimuksen teossa tekisin toisin sen, etta olisloittanut tutkimuksen teon
kirjoittamalla teoriaosuuden ensimmaisend. Nyt teisin kyselylomakkeet ja
vasta sen jalkeen kirjoitin teoriaosuuden. Teouats kirjoittaessani mieleeni
tuli muutamia tarkeitd nékokulmia, joita olisin tmhut kyselylomakkeessa
kayttaa. Vanhemmilta saamani palautteen myodtanokgsynyt myoés sitd, onko
perheessa yksi vai kaksi aikuista, mika oleelliseatkuttaa perheen yhteiseen
aikaan. Olisin my6s voinut muotoilla kysymyksia @amin ja antaa enemman
vastausvaihtoehtoja. Osittain kysymykset menivatsngaallekkain, joten osan
kysymyksista olisin voinut poistaa ja keksida uuskysymyksia tilalle.
Tutkimusmenetelména kyselylomake oli toimiva, koskemhemmat vastasivat
annettuihin  kysymyksiin seka vastaukset olivat lasia. Jos toteuttaisin
tutkimuksen uudestaan, voisin aineistonkeruumemgiiei kayttaa myos
perheiden haastattelua kyselylomakkeen sijaan. Ahemielestani perheiden
henkilokohtainen asia, mutta mikali haastatteluliai @uostuvaisia vanhempia,
niin voisin sen toteuttaa. Haastattelulla voisidsakattavamman kuvan perheiden

ajankaytosta seka yhteisesta ajasta.

12.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimukseni kohdistui vanhempien nakokulmaan pemnhe/hteisesta ajasta.
Jatkotutkimusehdotuksena naen, etta aihetta watisiat myos lapsen maailmasta
k&sin eli tutkia, mik& on perheen yhteisen ajankites lasten ndkdkulmasta ja
kysya lapsilta asiasta. Aihetta olisi mielenkiistai tutkia myds siiné valossa, etta
onko perheen yhteisella ajalla alueellisia eroginterkiksi kuinka paljon perheet
viettavat yhteistd aikaa Eteld-Suomessa verratfRohjois-Suomeen. Perheen
yhteista aikaa ja sen merkitysta voisi tutkia mgodsnneiden perheiden kannalta
eli miten ero vaikuttaa perheen yhteiseen aikaam, Wanhempia perheessa on

yksi ja toinen vanhempi asuu muualla.
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LITE 1

30.5.2010
Hyvéat vanhemmat,

olen Eira Ryonénkoski kolmannen vuoden Sosiononskagtja Vaasan
ammattikorkeakoulusta. Suuntaudun lapsi-, nuoriga-perhetyéhon. Suoritin
askettain (22.3.10-28.5.10) suuntaavan harjoitteltlliharjun paivakodin

Satumaa-ryhmassa. Tarkoituksenani on valmistuakowissa 2010.

Teen opinnaytetyota, jonka aiheena on perheenngriaika eli se, kuinka paljon
vanhemmat viettavat aikadle kouluikadisenlapsensa kanssa.

Tiedot kerdan Teilta vanhemmilta kyselylomakkeemllavija toivonkin, etta
mahdollisimman moni Teistd vastaisi kyselyyni. Wggin kysymyksiin voitte
vastatarastittamalla sopivimman vastausvaihtoehdon, mutta joukossa giism
avoimia kysymyksid Jos vastaustilaa on liian vahan, niin voitte gatkrastausta
paperin toiselle puolelle ja laittaa kysymyksen euom vastauksen eteen.

Kyselyyn voitte vastata nimettomasti ja palauttea palautuslaatikkoon, joka
sijaitsee paaovien edessa olevassa aulassa. \a&ktaudeillda on14.6.2010
saakka. @ Saamaani vastausaineistoa kasittelen rudttellisesti ja

vastausaineiston havitan opinnaytetydn valmistuttua

Opinnaytetyohoni  tutkimusluvan  olen  saanut  Kokkolarkaupungin
varhaiskasvatuksen palvelujohtajalta ja valmiin nogiytetyon toimitan
paivakodille sen valmistuttua viimeistaan jouluksau2010.

Olen hyvin kiitollinen ajastanne ja vastauksistanne

Ystavallisin terveisin,

Eira Ryonankoski



LIITE 2

Kyselylomake: Perheen yhteinen aika

1. Sukupuoli

2. lka

Nainen
Mieso

18-25 vuotta
25-30 vuottao
30-35 vuottan
35-40 vuottao
yli 40 vuottao

3. Paivakoti-ikaisten lasten lukumaara

4. Lasten ika

0-2 vuotta
2-4 vuottao
4-6 vuottano
yli 6 vuottao

5. Onko perheessa muita lapsia? Jos kyll&, niirkénikaisia lapset ovat?

6. Vanhempien tyossakaynti

7. Oletko vuorotoissa?

Kokopaéivaisesti
Osa-aikaisesti O
Tyoton O
Muu/mika?

Kyla
Eio

8. Kuinka paljon vietat keskimaaraisesti aikaa ¢émp&anssa arkipaivana?

9. Kuinka paljon vietat keskimaaraisesti aikaa émp&anssa viikonloppuna?

Alle tunti o
1-2 tuntia o
2-3 tuntia o
3-4 tuntia o
yli 4 tuntia o
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Alle tunti o
1-2 tuntia o
2-3 tuntia o
3-4 tuntia o
yli 4 tuntiao

10. Mitka asiat vaikuttavat eniten siihen, kuinladj@n vietat aikaa lapsesi
kanssa? Esimerkiksi tyd, harrastukset jne.

11. Koetko viettavasi aikaa lapsesi kanssa
Sopivastio
Hieman liian vahan
Liian vaham

Jos vastasit, etta liian vahan/hieman liian vahién,mitk& asiat vaikuttavat
siihen?

12. Miten yleensa vietat aikaa lapsesi kanssa? telgtie yhdessa?

13. Millaista aikaa mielestéasi lapsesi toivoo siadl

14. Mita lasnéolo lapsesi kanssa mielestasi mexkitspsellesi/sinulle?

15. Koetko olevasi lasna lapsesi kanssa myos hestkisi pelk&astaan fyysisesti?
Kylla o
Ei o

16. Kaipaatko omaa aikaa?
Kylla o
Ei o
17. Haluaisitko viettdé lapsesi kanssa enemmamaika
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Kylla o
Ei o

18. Hyvitatkd ajanpuutetta lapsellesi jotenkin?
Kylla o
Ei o
Jos vastasit kylla, niin miten?

19. Reagoivatko lapset ajanpuutteeseen jotenkin?
Kylla o
Ei o

Jos vastasit kylla, niin miten?

20. Jos mietit kulunutta viikkoa, niin miten oleettanyt aikaa lapsesi kanssa?

21. Jos mietit unelmaviikkoa lapsesi kanssa, niimka paljon viettaisit aikaa
lapsesi kanssa ja mité silloin tekisitte?

22. Miten normaalin arkiviikon ja unelmaviikon ereaisi kuroa umpeen?

23. Mita ajatuksia lomakkeen tayttdminen sinuli@ ©liko jokin sinulle
odotusten mukaista / yllattdvaa? Ruusuja ja risuja.

KIITOS VASTAUKSISTA!



