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TIIVISTELMA

Opinnaytetyon aiheena oli analysoida liikuntarakkntélineistdd psykomotorisesta nakokulmasta j
tuoda esiin lasten valmiuksia turvalliseen leikkiliyd on osa varhaiskasvatuksen liikunnan
kehittamishanketta, jossa mukana on Nuori Suora Helsingin kaupungin paivakoti Viola.
Liikuntarakenteluvalineistdssa on kyse Saksassadtlyista menetelmastd, jossa erilaisia valinata |
osia, kuten laatikoita, polkkyja ja lankkuja, sigmalla ja kasaamalla saadaan muodostettua
liikkumiseen houkuttelevia kokonaisuuksia. Liikuratieenteluvalineistén ideana on kannustaa lapsi
likkumaan ja tehda paivakodin ulkoiluhetkista mmumlisempia.

Opinnaytetyo on tehty kvalitatiivisella tutkimusrodilla. Aineiston hankinnassa on kaytetty
havainnointia ja kyselylomaketta. Havainnointi,aakyds videoitiin, kohdistui lasten leikkitilantems
rakenteluleikkivalineistolla. Tarkastelun kohteati@at lasten liikkumistaidot, kognitiiviset taidg
sosio-emotionaaliset taidot. Kyselylomake oli suattu paivakodin kasvattajille. Havainnointiaineig
on analysoitu kvantifioimalla.

Tyo6n pohjalta tehtyjen paatelmien perusteella Kaikapsilla oli riittavat psykomotoriset valmiudet
leikki& ja liikkua liikkuntarakenteluvélineistoll&itvallisesti ja monipuolisesti. Havaittavana
kehittamiskohteena nousi esiin vaaratilanteidemtiaominen, johon tulisi jatkossa kiinnittdd huonag
ja johon lapsia tulisi ohjata. Liikuntarakentelum&iston valineisiin tulisi kiinnittdd myods huomaot
niita pitaisi olla enemman ja niiden kaikkien tutidla lasten yksinaan kasiteltavissa eli esimeskik
kevyempid.

Liikuntarakenteluvélineistdé on toimiva osa varhaskatuksen liikuntaa. Se mahdollistaa entises
lasten paivakotilikunnan monipuolistumista ja skéutta liikunnan lisdéntymista lapsen elama
Opinnaytety0ssa saavutettujen positiivisten tulosperusteella suositeltavaa on, olosuhteiden
mahdollistaessa, harkita liikuntarakenteluvalir@stkayttoonottoa myods muissa paivakodei
erityisesti jos paivakodin piha ei muuten houkettelpsia likkumaan.
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ABSTRACT

The objective of this final project was to analyae Movement Construction Site and what kind of
psychomotor skills children had in order to playhwt in a safe way. The final project was partof
bigger project whose purpose is to develop physigalcise in early childhood education. The
participants in this project are Young Finland Agation and City of Helsinki, daycare center Viola.
The movement Construction Site has been develop€dimany. The idea is to build different
variations, which tempt children into physical estse, using for example boxes, planks and blocks
The idea of the Movement Construction Site is &smotivate children to participate in physical
exercise and make the outdoor activities more tigsa

also videoed the children when observing their pliayny observing | paid attention to children’s
skills of movement as well as skills of cognitivedasocio-emotional skills. The question form was
directed to educators. The observation materialamasyzed by transfering qualitative material iato
guantitative form.

The results showed that the psychomotor skills wye enough to make the children’s play safe 3

varied. Noticing dangerous situations was a fagtiwehould be paid attention to among children.
Attention also should also be paid to instrumettiste should be more of them and for example ligh

It enables more and more varied physical exerciseday care center and helps to increase the dr
of exercise in children’s life. On the grounds bk tpositive results | recommend the use of

tempt the children to play.

The final project was conducted using qualitativetimds like observation and a questionnaire form.
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The Movement Construction Site is a workable paghysical exercise in early childhood education.

noun
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Movement Construction Site in other kindergarteasaell, specially if the yard does not otherwise
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1 JOHDANTO

Pienten lasten liikunta ja erityisesti sen vahasgyat olleet paljon esilla viime aikoina.
Liikunta lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kelsgrk mahdollistajana on laajalti tun-
nustettu asia, johon on alettu viime vuosina kiité entista enemman huomiota. Pal-
jon liikkuvien lasten maara on lisdantynyt viimeogina, samoin kuin erittain vahan
likkuvien lasten maara. Tulevana lastentarhanajeits ja innokkaana liikunnan har-

rastajana lasten lilkkunta kiinnostaa ja haluanl@ybltuoda siihen oman panokseni.

Lasten liikkunnan kehittdminen on noussut tarkeli&skustelun aiheeksi viime vuosina.
Sita on hyvin viety eteenpain, mutta vield on paljgota jaljella. Liikuntajarjestd Nuori

Suomi ry on ollut edellakavija lasten, erityisgsdiivakotilikunnan, kehittdjana. Muita
toimijoita lasten liikkunnan kehittamiseksi ovat nmuonuassa Suomen Palloliitto paiva-

kotijalkapallollaan seka tietysti eri lajien urheskurojen juniorijaostot.

Lilkkunnan merkityksen korostaminen ei tarkoita kapsvalmentamista huippu-
urheilijaksi, vaan lapsen kehitykseen kuuluvien dalisuuksien varmentamista. Lap-
sen tulisi siis saada tarpeeksi mahdollisuuksikkuimistarpeensa tyydyttamiseksi.
(Karvonen 2009: 85.) Nain ei valitettavasti kuitaak aina ole. Tekniikka ja muu sisal-
|& tekeminen vievat entistda enemman tunteja Igsé@réasta. Lasten likunnan edistami-
nen on mainittu my6s vuonna 1998 voimaan tulleégemtalaissa, jossa sanotaan seu-
raavasti: "lain tarkoituksena - - on tukea last@myiorten kasvua ja kehitysta liikunnan
avulla.”. (Liikkuntalaki 1998: §1.) Laki sanoo lissik etta yleisten edellytysten luominen
likunnalle on valtion ja kuntien tehtava (Liikuma&i 1998: §82). Nain ollen lasten lii-

kuntaedellytysten mahdollistaminen ja turvaaminemyds paivakotien vastuulla.

Opinnaytetyoni aiheena on keréta kokemuksia liiadtenteluvalineistosta. Kyseessa
on Saksassa kehitetty menetelmd, jonka tarkoitzkseminnostaa lapsia likkumaan
leikin varjolla. Liikuntarakenteluvalineistd koostlerilaisista paasaantoisesti puisista
komponenteista, joita yhdistelemélla lapset voesitmerkiksi itse rakentaa liikuntara-

dan. Ty6hon siséltyy arvio siitd ovatko lasten msyktoriset taidot riittdvid Saksassa



kehitellylla likuntavalineilla tapahtuvaa liikkursia varten, kuinka ne otetaan paivako-

dissa vastaan ja kannattaako ideaa tuoda Suont&easgakin.

Koska rakenteluleikkivalineiston ideaa ollaan vdstamassa Suomeen, ei sen nimik&an
ole viela vakiintunut kaytantdon. Itse kaytan I8g@in nimea liikuntarakenteluvalineisto.
Mielestani se kuvastaa hyvin valineiston funkticina rakennellaan valineista erilaisia
kokonaisuuksia, joissa harjoitetaan liikunnalligaéoja. Leikkiminen tulee siin&a ohella.
Olen néhnyt kaytettavan myods nimea liikuntarakemiaikka, mutta mielestani sana
'paikka’ viittaa kiinteddn kokonaisuuteen, joka aima samassa paikassa. Saksankieli-
nen termi vélineistblle on Die Bewegungbaustellenglanninkielinen The Movement

construction site.

Saamieni tulosten mukaan paivakoti-ikaisilla ldpson riittdvat psykomotoriset val-
miudet, jotta he voivat turvallisesti touhuta liilkarakenteluvalineiston kimpussa. Toi-
miakseen entista paremmin valineiston eteen odvtéhtield kehittamistyota. Liikunta-

rakenteluvalineistda pitaisi saada monipuolisemmijakesimerkiksi laatikoiden painoa
pitdisi saada kevyemmaksi, jotta lapset jaksaigpaaemmin kuljetella niitd itse. Lii-

kuntarakenteluvélineistosta saadut kokemukset, 8ilomesta kuin ulkomailta, ovat
olleet erittain myonteisia monesta eri ndkokulma3@ivottavaa on, etta idea leviaisi

jatkossa my6s muihin Suomen paivakoteihin.

2 TUTKIMUSASETELMA

2.1 Tutkimuksen tavoite

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tuottaa tietoa MadBuomen ja varhaiskasvatussekto-
rin tarpeisiin siitd, mink&laiset psykomotorisetimaidet paivakoti-ikaisilla lapsilla on
likuntarakenteluvalineiston suhteen. Tavoitteenamituottaa merkityksellista ja hyo-
dyllista aineistoa, jolla olisi kayttotarkoitustgdnh valmistuttua seka tulevaisuudessa.

Tavoitteet eivat ainoastaan liity siihen, ettd saastettua hankkeelle uutta tietoa, vaan

ettd saan uutta tietoa myds itselleni. Opinnaytetydaaja oppimisprosessi, jonka aika-



na oppimista ei tapahdu ainoastaan uuden tiedoreesahvaan muillakin osa-alueilla..
Tieteellisen tiedon tuottaminen ja hankkeessa malk@aminen ovat sellaisia alueita,

joista minulla ei ole ennestddn kokemusta.

2.2 Tutkimuksen uutuus

Yksi opinnaytetyon lahtokohta on uutuus. Aiheenstuluottaa uutta tietoa asiasta tai
tayttda muuten uutuuden kriteerit. Liikuntarakemtélineistdd ei ole koskaan aikai-
semmin kokeiltu Suomessa, joten kaikki se tietadrapinnaytety6llani tuotan, on peri-
aatteessa uutta Suomessa. Tietoa liikuntarakedeleistosta on paljon sen alkupe-
rdismaassa Saksassa, josta se on levinnyt myoslieniuaooppaan, niin ikdan Suo-
meen. Mutta Suomessa ollaan siis ainoastaan sgontiearassa, mitd muualta maail-
malta on saatu. Opinnaytteeni tarkoituksena ont&ekékemuksia rakenteluleikkiva-
lineistosta ja sen kaytosta seka siis tarkastdla sminkalaiset psykomotoriset valmiu-
det lapsilla on rakenteluleikkivalineiston kannalkaiken sen tiedon tarkoituksena on
auttaa hankkeen toimijoita kehittamé&aan valineistddtaamaan paremmin paivakodin

olosuhteita ja lasten liikuntaa péaivakodissa.

2.3 Hankekuvaus

Hankeessa on kyse Nuoren Suomen, Helsingin kaupyadiusix-verstaan yhteisesta
projektista, jossa tarkoituksena on kehittdd pétigk pihoja lahiliikuntapaikoiksi ja

samalla lisata lasten liikuntamuotoja ja liikkuntaltaytymista. Saksassa on kehitetty
rakenteluleikkipaikka —menetelmd, jonka yhtena dadksena on lisata lasten liikkku-
mista. Hanke kasittdd myds taman uuden menetelominisen Suomeen ja sen kokei-

lun. (Lapsuus pihalla 2 —tydryhméan raportti 2014t.B

Hanke on osa suurempaa Lapsuus pihalla 2 —hankatitea yhtend osana on yhteis-
tydssa Nuori Suomi ry:n, Liikuntaviraston, Pakilyokeskuksen ja Uusix-verstaan
(Kierratyskeskuksen alainen) kanssa selvittdd wllibdutta joidenkin paivéakotien

pihojen muuttamisesta lahiliikuntapaikoiksi sekfiuntarakenteluvalineiston kokeilua.



Hanke on jatkoa vuosituhannen vaihteessa kaynnidietelle Lapsuus pihalla —
hankkeelle, jonka tarkoituksena oli lapsen osalkin lisdaminen paivéakodin ulkoalu-
eiden suunnittelussa. (Lapsuus pihalla 2 —tyéryhragortti 2010: 3-4.) Liikuntaraken-
telukokeilu alkoi vuoden 2010 alussa ja paattyy aamuoden lopussa. Rahoitus hank-
keelle tulee Helsingin kaupungin lahiérahastoltdudri Suomi ry 2010.) Keskityn
tydssani ainoastaan liikuntarakenteluvalineistopttk@noton kokeiluun ja siitd rapor-

toimiseen.

2.4 Nuori Suomi ry

Nuori Suomi ry on sitoutumaton jarjestd, jonka &fdind on lisata lasten ja nuorten
elamaniloa ja hyvinvointia liikunnan avulla. Jatf@s missiona on, ettd likkuminen
olisi oleellinen osa jokaisen lapsen jokaista pajwdiin paivakodissa, koulussa kuin
kotonakin. Taman lisdksi Nuoren Suomen tarkoituksen edistaa liikunta- ja urheilu-
seuratoimintaa, jota kautta jokainen lapsi ja nugaisi onnistumisen kokemuksia ja
oppisi nauttimaan liikunnasta. Nuori Suomi ry rate@ toimintaansa omien palve-
luidensa myynnilla, yritysyhteistyolla seka opetusisterion kautta tulevalla valtion-

avulla. (Nuori Suomi ry 2010.)

Nuori Suomi tarjoaa lisaksi toteutusmalleja paivtédsektorille, kouluille ja urheiluseu-
roille, joiden tarkoituksena on lisata lasten jamen liikkumista. Se on mukana paran-
tamassa liikkuntaolosuhteita seka vahvistamassanlggtuorten parissa tyoskentelevien
aikuisten liikuntaosaamista. Nuori Suomi ry:n tate®na on, ettd jokainen lapsi liikkui-
si riittavasti paivittain ja etta jokaiselle 10ysyiinnostavia ja kehittavia mahdollisuuksia

harrastaa lilkkuntaa ja urheilua. (Nuori Suomi r1@Q

3 RAKENTELULEIKKIPAIKKA

Liikuntarakenteluvélineistdéssa on kysymys aivananidisesta menetelmasta, jossa isot
ja yksinkertaiset rakennuspalikat, kuten laatikatlkit ja levyt, tuodaan lasten jokapai-
vaisiin leikkeihin. Liikuntarakenteluvalineiston rkaituksena on kiinnittéd huomiota
lasten liikuntaan seka ennen kaikkea rohkaistadaggpaaseen ja itse ohjattuun liikun-

taan. Sen perustarkoituksena on edellisten liséRgta lapsia havainnoimaan omaa



kehoaan ja lisaamaan liikunnan luovuutta. Se myabs/igtaa motorisia ominaisuuksia,
kuten juoksua, hyppimista, kiipeilya ja tasapaielot. Liikuntarakenteluvalineistd on

tarkoitettu noin 4-12 —vuotiaille lapsille. (Frei#&Spiel)

Liikuntarakenteluvélineistdn ideana on se, etté sidi uudelleen ja uudelleen rakentaa
erilaisia kokonaisuuksia. N&in ollen se takaa IA@gatkuvasti uusia haasteita, mika

taas ei ole mahdollista valmiiksi rakennetuisshkkipuistoissa.

Liikuntarakenteluvélineistd ei ainoastaan kehitpskn fyysisia ja motorisia taitoja,
vaan vahvistaa myo6s kognitiivista ja sosiaalistaitysta. Se kannustaa ja kehittda lasta
puhumaan, silla rakentelu on vuorovaikutteista toiaa, jossa lapsi joutuu huomioi-
maan toiset lapset ja keskustelemaan naiden kaviegena sivuvaikutuksena liikunta-
rakenteluvalineistdlla on se, etta rakennellessgauurilla rakennuspalikoilla lapsi
harjaantuu hallitsemaan riskitilanteita, mika etagthkaisee onnettomuuksia. Liikunta-
rakenteluvalineiston kierratysmateriaaleista valetig osat auttavat lasta kasittelemaan

ja hahmottamaan erilaisia materiaaleja, muotojdgateita. (Freizeit&Spiel)

Liikuntarakenteluvalineistd on saksalaisen urhaikija Klaus Miedzinskin vuosien
tutkimustyon tulos. Sita ovat olleet kehittamaseddmiehet pedagogisesta, motoristen
ominaisuuksien ja terveyden nakokulmasta. Rakerikisja —palikat (kuten esimer-
kiksi Legot), edellyttavat lapselta luovuutta, tedtd ymmarrysta seka kayttaytymisen
ongelmien ratkomista, milla selvasti on vaikutulstasen alylliseen kehitykseen. Mer-
kittavaa yhteyttad rakentamisen ja liikkumisen valgi ole huomioitu ennen rakentelu-

leikkipaikan keksimista. (Freizeit&Spiel)

Kuten viime aikoina mediassa on paljon ollut esitba lasten liikkuminen vahentynyt
huomattavasti. Erot niiden valilla, jotka liikkuvagljon ja jotka eivat taas ollenkaan,
ovat kasvaneet merkittavasti. Lasten liikkumattomuwn iso ongelma nykypaivana.
Varsinkaan paivakoti-ikaisten lasten kohdalla siygle lapsissa, vaan aikuisissa ja lap-
set ovat niita, jotka joutuvat kantamaan seurausigiz Juuri taman takia liikkuntaraken-

teluvalineistd on erittain ajankohtainen ja tarkkgenmukainen.
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Kuva 1. Liikuntarakenteluvalineiston kyttdmahdmhksia. Kuva: Nuori Suomi ry
3.1 Liikuntarakenteluvalineisto valineena turvallislen opetteluun

Yksi syy lasten liikunnan vahaisyyteen on aikuisterli lastensa turvallisuudesta. Ta-
ma on vaikuttanut siihen, etta lasten leikkiympétiovat kaventuneet merkittavasti
viime vuosikymmenien aikana. Vanhemmat pelkaavhtytapariston riskeja, minka
vuoksi lapsilla on huomattavasti vahemman liikkuenisrapautta menneisiin vuosiin
verrattuna. Tasta on muodostunut uusi riskiteKigipaturmat ovat lisdantyneet, lasten
ja nuorten osallisuus ja yhteenkuuluvuuden tunreg géihentyneet. Nama seikat lisaa-
vat haasteita erityisesti kaupunkisuunnittelijgillgkoleikkialueiden suunnittelulle seka
kasvattajille, niin kotona kuin paivahoidossa. (kaps Pihalla 2 —tydryhman raportti
2010: 6-7.)

Paivakotien henkilokunta ja lasten vanhemmat kokesain suurta epavarmuutta lasten
leikkipaikkojen ja —vélineiden turvallisuudesta fismus Pihalla 2 —tydryhman raportti
2010: 11). Huoli voi monessa tapauksessa ollatdiitni ja perusteeton. On selvaa, etta
lasten leikkialueiden tulee olla turvallisia, mukiaikkien riskien poistamista tulisi kui-
tenkin valttda. Vuonna 2009 uudistettiin EU:n tiswasitukset ulkoleikkialueiden koh-
dalta, missé sanotaan seuraavasti:

Riskit kuuluvat oleellisesti leikkipaikkoihin ja mtenkin kaikkiin ympa-
ristoihin, joissa lapset viettavat aikaa leikki¢eikkipaikkojen on tarkoi-
tus tarjota lapsille mahdollisuus kohdata hyvaksy# riskeja innostavas-



sa, haastavassa ja valvotussa oppimisymparistbesipaikkojen suun-
nittelussa tulisi pyrkia siihen, etta lapsille tagan riittavasti haasteita,
mutta samalla heitd suojellaan vakavilta loukkaangita. (Lapsuus Pi-
halla 2 —tyéryhman raportti 2010: 11-12.)
Toisin sanoen pienille riskeille altistuminen ee alakavaa, silla sita kautta lapsille an-
netaan mahdollisuus oppia tunnistamaan riskeja sgkdmaan niiden seurauksista.
Tarkeada on kuitenkin, etta se tapahtuu valvot&sturi muutos aiempaan on tapahtunut
siing, ettd nykyisin ei puhuta pelkastaan riskiersfamisesta vaan myds turvallisuuden
hallinnasta. Riskien ottoon jopa kannustetaan, &@ta kautta lapset oppivat tunnista-
maan ja valttdmaan riskeja, heidan sairastumigpattirmat ja vammautumiset vahene-
vat. Tata keskustelua kdydaadn Suomessa yha enerkumase esimerkiksi muissa Poh-
joismaissa on ollut esilla jo vuosia. (Lapsuus Béhad —tyoryhman raportti 2010: 11-

12)

Saksassa keskustelu riskien hallitusta otosta btaguit siihen, ettd jotkin tapaturma-
kassat (vakuutusyhtiot) ovat rahoittaneet paiv&kotikuntarakenteluvalineistoa. Idea-
na on se, etta sitd kautta paivakodit pystyisiggestamaan lapsille lisaa liikkunnallisia
haasteita ja lapset oppisivat sietamaan kohtuallisskeja. (Lapsuus Pihalla 2 —
tyoryhman raportti 2010: 12.) Suomessa tallaistgdd@oa ei ole osattu viela hyddyn-

taa.

Liikuntarakenteluvélineist6on tdma kaikki liittyyten, ettd sen yhtena tarkoituksena on
opettaa lapsia tunnistamaan riskeja ja sitd kaeftteista tapaturmia. Lasten leikkia
tulisi aina olla valvomassa aikuinen, joka tuntagskt ja heidan liikkunnalliset valmiu-

tensa. Aikuisen tehtavaksi jaa tarkkailla, ettangiston haasteet eivat ylita lasten taito-
ja niin, etta syntyisi vakavia vaaratilanteita.duntarakenteluvalineistéssa lapset joutu-
vat itse suunnittelemaan ja toteuttamaan toimirgagjolloin he myos ottavat enemman
vastuuta omasta toiminnastaan ja oppivat toimintdanteen vaatimusten mukaisesti.
Juuri tallaisen oman aktiivisen toiminnan kautteulntaturvallisuus paranee. (Lapsuus
Pihalla 2 —tydryhman raportti 2010: 30.) Jos lags#tnerkiksi hyppaavat laatikon paal-
ta alas, niin ettad heitda vahan sattuu, he ymmartedraavalla kerralla tulla eri tavalla

alas tai laittaa laatikon eteen jotain, niin ettdlgtius ei ole enda yhta korkea. Jos taas



aikuinen tekisi taman kaiken lapsen puolesta vabnieivat lapset oppisi itse tunnista-

maan riskeja.

4 PSYKOMOTORINEN LIIKUNTAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Lapsen kehityksen osa-alueet, fyysinen, motoripsgykkinen ja sosiaalinen, etenevat
samanaikaisessa kiintedssa vuorovaikutuksessartsegskanssa (Halme 2008: 11). Siksi
mitdén yksittaista kehityksen osa-aluetta ei vostaa toista tarkeammaksi. Fyysis-
motorisella suorituskyvylla tarkoitetaan lihasvoemaopeutta, notkeutta ja kestavyytta.
Kaikkien néaiden yhteistyota tarvitaan kehonasentgjpitoon ja liikkeiden aikaan-
saamiseksi. Fyysismotorisella suorituskyvylla olv&e/hteys lapsen muihin toiminta-
kyvyn tasoihin. Esimerkiksi, jos lapsen fyysismaten suorituskyky on heikko, ei han
pysy muiden lasten mukana leikeissa, jolloin vaaran, ettda lapsen sosiaalinen ja
psyykkinen toimintakyky saattaa vaikeutua. Lisak#ia nayttaisi olevan vaikutusta
lapsen mydhempéaan elamantapaan, likkumiseen, yterme ja sitd kautta hyvinvoin-
tiin. (Halme 2008: 11.)

Usein liikkunta, varhaiskasvatuksessakin, ajatellp@likaksi fyysismotoriseksi suorituk-
seksi, jolloin sen hyddyntaminen vaistamaétta j&nlvahalle huomiolle psyykkisella,
sosiaalisella ja kognitiivisella alueella (Koljon@®00: 11.) N&in ei kuitenkaan tulisi
olla, vaan liikunta tulisi nahda entista enemmardosysykomotorisena harjaannuttami-
sena. Psykomotorinen harjaannuttaminen osana gs&dsaiatuksen liikuntaa koetaan-
kin nykyisin entista tarkeammaksi. Joidenkin tietomukaan teknistynyt ymparisto ja
aistikokemuksien puute saattavat vaikuttaa negsesti lapsen kokonaiskehitykseen.
Psykomotoriikan avulla lapsi saa liikunnasta enemk@gkemuksia oman kehon ja toi-

minnan kautta, ei ainoastaan itsensa ulkopuol@ialjonen 2000)

4.1 Psykomotoriikka

Psykomotoriikalla tarkoitetaan lahestymistapaasgawmieli ja keho toimivat yhteydessa.
Liikunnan avulla on mahdollista edistdé ja tukeastn koko persoonallisuuden kehi-

tystd. Psykomotoriikassa liikuntaa ei nahda pelkkérheilusuorituksena ja tulostavoit-



teisena toimintana, vaan kyse on tavoitteellisgsteokonaisvaltaisesta kehityksen, toi-
mintakyvyn ja terveyden edistdmisesta ja tukemasddtkunnan keskeisenda tarkoituk-
sena on tuottaa iloa, luovuutta ja elamyksellisyy#psen paivittdiseen arkeen ja taata
jokaiselle mahdollisuuksia onnistumisen kokemuks(i@uomen psykomotoriikka yh-
distys 2009.)

Psykomotorinen tydote kohdistuu lapseen jakamattenmsykofyysisend kokonaisuu-
tena. Kyse on lapsen luovien ja rakentavien voinaiktivoinnista ja mita aikaisemmin
nama voimat saadaan aktivoitua, sita aikaisemnpusi léytaa itsensa. Prosessin keski-
pisteena on lapsen oma keho varhaisimpien havamtaphteena ja valineena. Yksin-
kertaisesti psykomotoriikka edistaa yksilon fyy&jgpsyykkista ja sosiaalista terveytta.
(Hunnekens — Kiphard 1976: 7.) Psykomotoriikallkd#etaan kiintedd havainnointiin,
likkumiseen ja ymparistossa toimimiseen liittyvadyykkisten ja motoristen tapahtu-
mien toiminnallista yhteyttda. Psykomotoriikassa diato ja likke seka liikunta kuuluvat
toiminnallisesti yhteen ja ne ovat jatkuvassa vuaikutuksessa ihmisen ja ympariston
valilla. Psykomotorisella vuorovaikutuksella pudses tarkoitetaan sellaista tilannetta,
jossa havainto ja motoriikka vaikuttavat psyykkisprosesseihin ja jotka puolestaan
vaikuttavat kykyyn ottaa vastaan informaatiota y&yyn toimia. (Koljonen 2003: 25-
26.)

Psykomotoriikalla tarkoitetaan prosessisuuntautaniirjaannuttamista, jossa harjaan-
nutetaan ja edistetd&n kokonaisvaltaisesti yksiminnan eri osa-alueita ja niiden
taustaprosesseja, ei pelkastadn esimerkiksi yissatdiikuntasuoritusta tai lajitaitoa.
Psykomotoriikassa korostuu koko persoonallisuudgshoonottaminen, silla harvoin
mikaan ongelma esiintyy yksinaan, vaan taustallanoitakin tekijoitd. Psykomotorii-
kassa tuetaan ja edistetddn koko persoonalliskayt#éen liikkuntaa apuvalineena. Psy-
komotoriseen harjaannuttamiseen sisaltyy kolmeitmailista aluetta, jotka ovat mina-
kokemus, objektipatevyys ja sosiaalinen patevyysnalkbkemuksella tarkoitetaan
oman kehon tuntemista ja kokemista. Objektipatevgykoittaa ympariston havaitse-
mista, esineiden lainalaisuuksien tutkimista jainiisopeutumista sekéa kokemuksellista
oppimista liikkeen avulla ja elamyksien saamistasi&alinen patevyys viittaa sosiaali-

(Koljonen 2003: 27-28.)
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Ensimmaiset psykomotoriset harjoitteet on rapast@®800-luvun Ranskasta, mutta sel-
laisena kuin se tana paivana Euroopassa tunnetaiaan sen katsoa saaneen alkunsa
1950- ja 1960-luvun Saksassa. Saksalainen Erngpliard kehitti tydssaan lasten- ja
nuorisopsykiatrian klinikalla "psykomotorisen hatjeluhoidon”, missa liikunta toimi
terapian valineena kayttaytymishairidista ja opgwaikeuksista karsivilla lapsilla ja
nuorilla. Kiphardin kehittamaan psykomotoriikkaarabvaikuttaneet italialainen Maria
Montessori seka havaintomotoriikan asiantuntijatsBa ja Frostig. Samoihin aikoihin
Ranskassa kehittyi psykomotoriikan piirteitd oma&easveyspedagogisesti suuntautu-
nut” rytmiikka. Psykomotoriikka on varsin kaytettyenetelmé& Keski-Euroopassa seka
pedagogiikan etta terapian alueella. (Koljonen 2@30)

Psykomotoriikkaan, sen teoriaan ja kaytantdon, wtdla samanaikaisesti monta eri
tieteenalaa, jonka vuoksi kyseessa on poikkitietesl ala. Psykologia, kasvatustiede,
|&&ketiede, sosiologia, erityispedagogiikka jaunkatiede ovat jattdneet pysyvimmat
jalkensa psykomotoriseen ajatteluun. Joskin psykorikan teoreettinen perusta on
jaényt vahemmalle huomiolle, pdapaino on ollut &agbn toiminnassa. Psykomoto-
riikkaa harjoitetaan monen eri ammattikunnan g#is Toiminta- ja fysioterapeutit,

opettajat seka psykologit ovat ottaneet tAman neéméan kayttoonsa. Varsinaisen psy-
komotoriikan ammattitutkinnon voi suorittaa SaksasSveitsissa, Tanskassa ja Itaval-
lassa. (Koljonen 2000: 23-25.)

Sitd mukaan kun psykomotoriikka yleistyi Saksasssiifa tuli yksi ammattiala, alettiin
siitéa kayttda myos nimea motologia, "liikunnan psiggia”. Osittain motologia korvasi
kasitteend psykomotoriikan, mutta nykyisin niitdytéidén, ainakin Saksassa, rinnak-
kain. Motologian katsotaan korostavan enemmandiiefgytta ja sita kaytetdan enem-
man viitattaessa teoriaan, kun taas psykomotorikédsate viittaa enemman kaytantoon.
Huomioitava on kuitenkin, etté tdméa jaottelu onmvassa lahinna Saksassa, silla muissa

maissa ei esiinny motologia-kasitteen kayttoa. jetan 2000: 23-24.)

4.2 Psykomotoriikka Suomessa



11

Psykomotoriikka on alkujaan Saksasta, mutta seeeimiyt myos useisiin muihin Eu-
roopan maihin. Se on vahitellen vakiinnuttanut asampedagogian ja terapian alueilla
my6s Suomessa. (Koljonen, Maija 2000: 25.) Suomestsaitettava psykomotoriikka
on saanut eniten vaikutteita Saksasta. Vuonna p@@dstettin Suomen Psykomoto-
riikkayhdistys ry, jonka ansiosta psykomotoriiklentautui Suomeen. Yhdistys on voit-
toa tavoittelematon ja puolueeton, jonka toimingugtuu vapaaehtoisuuteen. Yhdis-
tyksen jasenistd koostuu kasvatuksen, sosiaaliengeystoimen seka liikunnan alalla
tyoskentelevista. (Suomen Psykomotoriikkayhdistys2010.) Vuonna 2001 ilmestyi
suomenkielinen k&énnos professori Renate Zimmewhksiesta Handbuch der Bewe-
gungserziehung — Didaktisch-metodische Grundlagehldeen fir die praxis nimella
Liikuntakasvatuksen kasikirja — Didaktis-metodiperusteita ja kaytannon ideoita. Kir-
ja oli ensimméainen suomen kielelle kdénnetty tgeolsa kasittelee psykomotoriikkaa

osana varhaiskasvatuksen liikkunnan toteuttamigteaner 2001: 7.)

Suomessa psykomotoriikan kehittdminen ja tunnetigk®minen on talla hetkella oike-
astaan vain Suomen Psykomotoriikkayhdistyksen Hart&hdistys edistaa toiminnal-
laan alan tutkimusta ja oppikirjallisuuden tuottataiseka tarjoaa alan koulutusta ja on
mukana kansainvalisessa toiminnassa. (Suomen Psy&oikkayhdistys ry 2010.)
Suomessa psykomotoriikkaa ovat tutkineet ja semsgmrtyoskennelleet esimerkiksi
Maija Koljonen ja Marja Kannelsuo, jotka molemmaintivat Suomen psykomotoriik-
ka yhdistyksessa ja opettavat paatyonaan Metropatiaattikorkeakoulussa. Koljonen
on Kkirjoittanut oman tutkimuksensa pohjalta kirjdtskallan ja osaankin”
Psykomotorinen harjaannuttaminen itsetunnon ja mkém tukemisessa, kun lapsilla

on oppimisvaikeuksia (Koljonen 2000).

4.3 Psykomotoriikan osa-alueet aineiston hankirinkena

Pirkko Numminen on kirjassaan Kuperkeikka varhaskduksen liikkunnan didaktiik-
kaan (1996) jakanut psykomotorisen kehityksen kelmeri osa-alueeseen. Psykomoto-
rista kehitysta arvioitaessa tulee yhtalailla humda lapsen motoriset, kognitiiviset
sekéa sosio-emotionaaliset taidot. Tata jaottelea aByttanyt mydés oman tyoni aineis-

ton hankinnassa eli havainnoinnissa.
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Havainnoinnissa motoristen taitojen osalta kiiimhiuomiota tasapainotaitoihin, kasit-
telytaitoihin ja liikkumistaitoihin. Tasapainotaiton katsotaan kuuluvaksi esimerkiksi
pysahtyminen vauhdissa ja alastulossa, laskeutumjmenouseminen seka staattinen
(paikallaan oleva) ettd dynaaminen (liikkuva) tasap. Kasittelytaitoja mitattaessa
huomio kiinnittyi siihen, onko lapsen valineidenskéely sujuvaa tai kuinka jotkin kar-

keamotoriset perustaidot (veto ja kuljetus) onmstu Liikkumistaitojen osalta tarkoi-

tuksena oli selvittéda, miten lapselta onnistuvitiitarakenteluvalineiston paalla kavely

ja juoksu seka hypyt ja loikat.

Kognitiivisten taitojen kohdalla havainnoin sitaitem hyvin lapsi kykenee leikkiessaan

havainnoimaan ymparillaédn tapahtuvia asioita jatépmia, esimerkiksi vaaratilanteita.

Sosio-emotionaalisia taitoja havainnoitaessa hutamtali kiinnittd& siihen nayttiko

lapsi olevan osa ryhmaa tai pystyikd han nayttamadmllitsemaan tunteitaan. Lisaksi
seurasin sitd, miten lapsi otti likkuessaan kotigakoisiin lapsiin, oliko han sisaisesti
motivoitunut tai oliko lapsella tekemisessaan pasem tarvetta. Siséisesti motivoitu-
neella lapselle tarkoitetaan sita, ettd hanellmitman tyydytys tulee itse tekemisesta el
tassa tapauksessa leikkimisesta, eika niinkaamiska seurauksista ja ulkoisista palk-

kioista (Hamaélainen — Fredriksson — lhanus 1993 80

4.4 Psykomotoriikka ja liikuntarakenteluvalineisto

Liikuntarakenteluvalineist6a kaytettdessa lapserk@uotorinen kehitys menee eteen-
pain ja nain ollen kyse ei ole vain pelkasta lergkineestd vaan paljon enemmasta.
Psykomotoriikkaan perustuu ajatus havainnoinniatghjdessa tekemisesta oppimisen
valineena (Suomen psykomotoriikka yhdistys 200%kulntarakenteluvalineistd kehit-

taa lasten itsetuntemusta, vuorovaikutustaitoje@gtysta ymparistosta seka eri materi-
aaleista. Psykomotorinen harjoittelu sopii kaikileutta eniten siitéa nayttaa olevan hyo-

tya erityisté tukea tarvitseville lapsille (Koljom&000).

Liikuntaleikit, kuten juuri liikuntarakenteluvalim&d, tuovat iloa ja innostusta lapsen

elamaan seka rentouttavat ja vapauttavat lastais Rgkuntataidot kehittyvat samalla
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kun harjoitetaan koordinaatiotaitoja, tasapainazpentta ja ketteryyttd. Liikuntavali-
neiden, kuten lankkujen ja kdysien, kasittely etfisaistien yhteistoimintaa seké esi-
merkiksi k&sien ja jalkojen yhteistoimintaa. Néapsi oppii saateleméan voimankaytto-

aan, vertailemaan valineiden lainalaisuuksia sgai &&sitteita. (Karvonen 2009: 86.)

4.5 Lapsen kehitys 5-6 vuoden idssa

Motorisella kehityksella tarkoitetaan liikkeidentiysta. Kyse ei ole vain lapsuusidssa
tapahtuvasta kehityksesta, vaan kehitys jatkuu @iksasuuteen saakka. Motorista kehi-
tystd saatelee biologinen perima, mutta ihan yiiglsiihen vaikuttaa ympariston vi-
rikkeet, yksilon persoonallisuus ja oma motivaatotoristen taitojen harjoitteluun.
(Karling — Ojanen — Sivén — Vihunen — Vilén 199231

Leikki-ikaisen lapsen (ikdvuodet 3-6) fyysisen kasvyleispiirteisiin kuuluu yha
enemmissa maarin liikkeiden sdately. Lapsi hagld#é aiemmin oppimiaan perusliik-
keita, kuten juoksua, hyppelya ja tyontamista jaitk&a siind samalla itselleen laajem-
paa liikevarastoa. Liikevarasto ei ainoastaan fegjgaan myos sen laatu paranee. Laa-
dun paranemisella tarkoitetaan esimerkiksi voinakadituksenmukaisempaa kayttoa ja
likerytmid seka sita, etta lapsi pystyy kayttam@oppimiaan taitojaan paremmin hy-
vaksi uusissa tilanteissa ja tehtavissa. Vahitddesi oppii yhdistelemaan liikunnan eri

muotoja toiminnassaan. (Miettinen 1999:12-13.)

Muita alle 6-vuotiaden motorisen kehityksen pii&edvat kontralateraalinen myotaliike
ja lihaksiston hypertonia. Ensimmaisella tarkogetasita, etta lapsen toinen puoli, esi-
merkiksi vasen kasi, myotailee liikkeitd, joita $agensin tekee vain toisella puolella.
Jalkimmainen puolestaan viittaa siihen, etta ld@asittaa aluksi liikkeiden tekemiseen
lian suurta voimaa ja lihasjannitystd, mika sakkéet nayttamaan kompeldilta. Esi-
kouluikaisiin lapsiin verrattuna joidenkin 4-5 vimten lasten liikkeet saattavat nayttaa
sekavilta. (Zimmer 2001: 58.)

4-6 —vuotiaiden lasten motoriikan nopea etenemmeavaittavissa suoritusten maa-

rallisessa lisddntymisessa, liikekulkujen laadefisa kohentumisessa seka eri tilantei-
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den soveltamiskyvyssa. Perusliikkeista lapsenitafiata juokseminen nopeutta vaihta-
en, tasapainoilu kavellen ja hyppaaminen yhdeltllga Taman lisaksi lapsi osaa yhdis-
tella eri likuntamuotoja, esimerkiksi juoksemigtahyppimista ja hanen koordinaatio-
kyky paranee. (Zimmer 2001: 60-62.)

Liikuntarakenteluvalineison turvallinen ja tavodtenen kayttd edellyttad lapselta va-
hintaan noin neljaa ikavuotta. Siina vaiheessaelaprotoriset taidot ovat kehittyneet
sen verran, etta lapsi pystyy hallitsemaan isojaipuakennuspalikoita ainakin osittain
omatoimisesti. Paras ikédkausi motoristen taitojeraksumiselle ja kunnon kehittymi-

selle on kuitenkin vasta seitseman vuoden iassénéfa— Karkela 1987: 188).

Liikuntarakenteluvélineistén kohdalla tama tarlamattesimerkiksi sitd, etta lapsi pystyy
samanaikaisesti nostamaan isoa puupalikkaa jadg@idn sita eteenpain. Lapsi ei kui-
tenkaan kykene viela varsinaisiin kestavyyssuosiink vaan liikuntaleikit ovat hyvin
intervallityyppisid. Lapsen lahestyessa kouluikdgsken tulisi osata jo liikkkua ketterasti
ja taitavasti, edellyttden, ettd han on paassyjpiti@maan monipuolisesti taitojaan.
(Miettinen 1999: 13). Liikuntarakenteluvalineistkahdalla lapsen taidot niin likunnan
kuin muillakin osa-alueilla kehittyvat monipuolisik Noin viiden vuoden iassa lapsen
suunnitelmallisuus leikkia ja liikuntaa kohtaarébsityy. Tama tarkoittaa sita, etta lapsi
l6ytaa monille omille toiminnoilleen, esimerkikgikkiessaan liikkuntarakenteluvalineis-
tolla, tarkoituksia ja tavoitteita, eiké kyse olelistaan vailla paamaaraa olevasta toi-
minnasta. 6-vuotiaan kuuluisi leikissdan jo ymmémgineiden yhteisia ominaisuuksia
seka tunnistaa yksinkertaisia riippuvuussuhteNaeitinen 1999: 14). Liikuntarakente-
luvalineiston kohdalla tdma tarkoittaa sita, e#tgsi esimerkiksi ymmartad, mitka pali-
kat ovat yhteydessa toisiinsa ja mita toiselle kadle tapahtuu, jos toinen irrotetaan

siita.

5 LIKUNTAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Paivittaisella liikkunnalla voidaan taata lapsen ihywinti ja terveen kasvun perusta.
Lapsi omaksuu liikunnallisen elaméantavan jo vardapsuudessa. (Varhaiskasvatuksen

liikunnan suositukset 2005: 9.), mink& vuoksi pkodin tarjpamaa liikuntakasvatusta
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ei voi missaan nimessa vahatella. Lapsella on syaisyaan saakka tarve liikkua, koska
se on edellytys sille, ettd lapsi saa normaalintikesen kannalta elimistélle valttdma-
tontd kuormitusta. Paivakodissa tulisi tarjota idgpohjattujen liikkuntatuntien sijasta
my0Os paljon suunnittelematonta ja lapsen omaehtdigtkumista tukevaa tekemista.
(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005) Alle kouluikaisille suunnatun
likuntakasvatuksen tulee kaikessa toiminnassaamaitaa lapsilaht6isyytta, monipuo-
lisuutta ja tavoitteellisuutta. Lapsen fyysisenyybkisen, sosiaalisen ja emotionaalisen
kehityksen tukeminen vaatii naiden kaikkien kolne@mentin toteutumista. (Varhais-

kasvatuksen liikuntasuositukset 2005: 17.)

Liikunnan vaikutukset lapseen eivat ulotu vain fgya ominaisuuksiin, vaan esimer-
kiksi myds lapsen mindkuvan muodostumiseen. Liskisien oppimisella ja likunnal-

la nayttaisi olevan selkea yhteys toisiinsa. Onmmssen kokemuksia mahdollistamalla
lapsi luo liikunnasta positiivisen mielikuvan, milsda hanet likkumaan jatkossakin.
Tosin lasten liikuntaa suunniteltaessa pitaa huaaionnistumisien ohella se, etta lii-
kunnassa sailyy lapsen kehitystasolle sopiva hallisteis. Mikali lapsi saadaan innos-
tumaan liikunnasta jo varhaiskehityksen aikana,de@ositiivista likuntapohjaa my6-

hemmalle ialle ja likunnalliselle elamantavall®irfta —Lind — Lipponen - Tamminen

2008: 17.)

5.1 Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset

Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset ovat Sasigatterveysministerion, Opetusmi-
nisterion ja Nuori Suomi ry:n yhdessa laatima op@ska tarkoituksena on omalta osal-
taan tukea Varhaiskasvatussuunnitelman perustatiéfasun toteutumista. Siina ku-
vataan yleisid perusteita yksityiskohtaisemmin ifeifa liikunnan merkitysta lapsen
kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen tukena. &iaiasvatuksen liikuntasuosituksis-
sa annetaan ohjeita likunnan méaérasta ja laadesth sopivasta ymparistosta ja tarvit-

tavasta valineistosta. (Varhaiskasvatuksen liikmngwositukset 2005: 3.)

Suurin osa 3-6 —vuotiaiden lasten liikunnasta oma@moista liikuntaa. Liikunnan suosi-

tusten mukaan taman ikaisten lasten paivaan tuligiua minimissaan noin kaksi tuntia
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reipasta ja hengastyttavaa liikuntaa. Liikunnan n@&®ostuu lukuisista lyhyista aktivi-
teettijaksoista. (Varhaiskasvatuksen liikuntaswhsieét 2005: 11.)

Varhaiskasvatuksen liikuntasuosituksissa on annektieita myos liikunnan laadun

varmistamiseksi. Aikuisen tehtava paivahoidossalumia edellytykset ja olosuhteet
sellaiselle toiminnalle, jossa lapsi paasee haamiaan mindn rakentumista fyysisten
kokemusten kautta sek& oppimaan eri aistien kaulgg@an tiedon vastaanottamista ja
kasittelyd. Kasvattajan tehtava lasten liikunnaaltason myds luoda tilanteita lapsen
omaehtoiselle liikkumiselle seka rohkaista lagiklimaan ja leikkim&&n muiden lasten

kanssa. (Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukseb208.)

Kaikessa varhaiskasvatuksen liikunnassa tulisyisgh paljon kiinnittdd huomiota toi-
mintaymparistéon. Liikuntaymparistosta tulisi pastkaikki liikuntaan liittyvéat esteet
ja nain varmistaa liikuntapaikan houkuttelevuustk&&ta on kuitenkin aina huolehtia

ympariston turvallisuudesta. (Varhaiskasvatuksénnitasuositukset 2005: 25.)

Liikuntaymparistoon liittyy laheisesti myos liikuassa kaytettava valineistd. Varhais-
kasvatuksen liikuntaopetuksessa valineiston tolisi monipuolista ja muunneltavissa
ja sita tulee olla riittavasti. Suotavaa olisi Aditkuntavalineisto olisi lasten kaytettavis-
sa myos omaehtoisen liikkunnan ja leikin toteuttasss. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005: 28.)

Nuori Suomi ry on kehittdnyt uuden toimintamalljoka pohjautuu valtakunnalliseen
varhaiskasvatussuunnitelmaan (vasu) ja varhaiskassen liikunnan suosituksiin. Ky-
seessa on Vauhtia varhaiskasvatukseen —toimintanuadka tarkoituksena on tarjota
tukea paivakodeille liikkumisen kehittAmisprosessaoittamiseen. Sen tarkoituksena
on auttaa varhaiskasvattajia tutkimaan ja pohtimakkumiseen liittyvid teemoja ja
kasitteita, luomaan myonteista liikkumisymparistééka loytamaan keinoja siihen,
kuinka varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset k@gtannon tydssa saavutettavissa.
(Nuori Suomi ry 2010.)
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5.2 Paivakodin liikuntaolosuhteet

Paivakotien liikuntaolosuhteet vaihtelevat hyviljga paikasta riippuen. Toisissa piha-
alueet ja ympardiva luonto takaavat loistavat mélsdmdet liikkumiselle, kun taas

joissakin paivakodeissa piha-alueet eivat houkeittabsia juurikaan likkumaan. Mo-

nessa paivakodissa ei ole kaytéssa myoskaan sséiiiksintaa varten, vaan jumppaa
varten raivataan tilaa lepohuoneesta. Monet pasi@ékidkuntavarusteista ja —valineista
eivat ole ajan tasalla, eivatka siten houkuttgbsika likkumaan.

Paivakodin liikuntaolosuhteissa tarked merkitysnoys henkildkunnalla ja erityisesti
ryhman lastentarhanopettajalla, jolla on pedagoginastuu lasten kehittymisesta.
Usein lilkkunnan toteuttamisen maara on riippuvaikasvattajan omasta liikunnallisesta
aktiivisuudesta ja mielenkiinnosta liikuntaa komtaBliiden kasvattajien kohdalla, joilla
ei ole omakohtaista mielenkiintoa liikuntaa, jé#untatuokioiden pitaminen todenna-

koisesti vahempaan.

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa, iyos kunnan ja paivakotien
omissa vasuissa on liikunta ja sen tukeminen vaheasla. Kiireeseen ja resurssipu-
laan vedoten viikoittaisista liikkuntatuokioista tenkin helposti luovutaan. Priorisoin-

nissa moni muu asia menee edelle.

Paivakodeissa usein myos perustellaan liikuntatud&n poisjaantia Suomen hankalilla
saaolosuhteilla. TAma on harvoin perustelR&nvastoin Suomen nelja eri vuodenaikaa
antavat loistavat mahdollisuudet eri lajien kokeflu Vaikka vuoteen mahtuu monen-
laista ilmaa, harvoin ilma todella on niin huontieié ulkoilemassa voisi kdayda edes

vahan aikaa.

Suomen luonto tarjoaa myds hienoja mahdollisuuki&annan ja motoristen taitojen

kehittymiselle. Mika sen parempaa perusharjoitlstizn esimerkiksi metsassa kavely
tai kallioilla kiipeily, kunhan muistaa huolehtiasten turvallisuudesta. Paivakodin lii-
kunnan ei siis tarvitse aina olla tiukasti ohjattaapaljon jarjestelyja vaativaa, vaan jo
pienilla asioilla voi saada lapsille onnistuneemjeelekkaan liikkuntakokemuksen. Ny-

kyisin on erittain paljon tarjolla my6s liikunnaownnitteluun tarkoitettua materiaalia.
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Paivakodin liikuntaolosuhteita on tarpeen vaatidssigpo lahtea kehittdmaan, jos sii-
hen 16ytyy oikeaa halua. Sen voi ottaa paivakoditeigeksi koko vuoden kestavaksi
teemaksi tai sitten yrittdd paasta mukaan johoakan kehittamishankkeeseen. Jalkim-
mainen vaihtoehto takaa sen, etta silloin mukanaiwa myds liikunta-alan ammattilai-

sia.
5.3 Liikunta paivakodissa

Paivakoti-ikaisten lasten liikuntakasvatuksestataegpaivakoti yhdessa vanhempien
kanssa. Paivakodin vastuu lasten liikuntakasvatgesen tukea vanhempia, silla ensisi-
jainen kasvatusvastuu on vanhemmilla ja huoltajllasten liikuntaa paivakodissa saa-
telee paivahoitolain ja varhaiskasvatussuunniteiniiksi paivakodin kasvatushenki-

|6ston henkilékohtainen kiinnostus seké paivakadithytdssa olevat resurssit.

Nykypaivan lapset liikkuvat huolestuttavan vahaaivBkodilla onkin nykyisin merkit-

tava rooli lasten liikunnan tukemisessa. Paivalioilu joutuu yha enemmisséd méaarin
korvaamaan ulkoleikkia ja liikuntaa, sita, mika enrtapahtui kodin l&hiympéaristossa.
(Lapsuus pihalla 2 —tydryhman raportti 2010: 6-7aman vuoksi varhaiskasvattajien
yhtena tehtavana onkin luoda lapsille liikuntaankuteleva ymparistd, poistaa liikun-
taan liittyvia esteita ja tehda liikkkumisesta emparistdissa turvallista (Varhaiskasva-

tuksen lilkkunnan suositukset 2005: 3).

Paivakotiulkoilun, erityisesti metsaretkien, jatfgrinen taalla meidan pohjoisessa il-
mastossamme on suhteessa hankalampaa kuin muusdla- Ha Etel&-Euroopassa.
Meilla on kuitenkin nelja vuodenaikaa, joiden ass#olapsille on mahdollista valittaa
runsaasti kokemuksia ymparoivasta luonnosta. (Lap$tihalla 2 —tydryhman raportti
2010: 22.) Padkaupungissa Helsingissakin lasterdafiiduudet muualla kuin paivako-

din pihalla ulkoiluun ovat hyvat.
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TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimusjoukoksi valikoituivat 12 paivakodin 5-6uetiasta lasta seka heidan kanssa
toimivat varhaiskasvattajat. Lapsiryhman koostuwaisteli jokaiselle havainnointiker-
ralla. Joku lapsista oli mukana kaikilla kerroiljaku vaan yhdella. Keskimaarin muka-

na oli noin kahdeksan lasta.

Kohderyhméa tutkimukseeni valikoitui liikuntarakehiteglineiston reunaehtojen mu-
kaan. Paivakoti-ikaisista lapsista 5-6-vuotiaattokanteellisin kayttajaryhma. Sita nuo-
rempien voi kokonsa puolesta olla hankala toimikutitarakenteluvalineiston kanssa.
Lapsiryhma koottiin kasvatushenkiloston toimestatkimuksen kannalta ei ollut valia
esimerkiksi lapsen sukupuolella, kansalaisuudallé@itlinkielella, koska nyt tarkastelun
kohteena olivat yleisesti 5-6 —vuotiaiden lasteykpsnotoriset valmiudet.

6.2 Tutkimusmenetelma ja aineiston hankinta

Tutkimuksen aineisto on keréatty padosin havainnbanaéivakoti Violan lapsia. Ha-
vainnointikertoja oli yhteensé kolme, joista kahaéerralla mukana oli videokamera.
Videointi helpotti huomattavasti aineiston purksdld havainnoinnin aikana huomiota
piti kiinnittd& moneen eri asiaan ja toimintoon&laikaa. Videoinnin avulla tilanteisiin

pystyi palaamaan tarvittaessa uudelleen.

Havainnoilla tarkoitetaan sellaista toimintaa, go$stkija tarkkailee tutkimuksen koh-
detta ja tekee havainnoinnin aikana tai heti ste@n muistiinpanoja (Metsdmuuronen
2000: 43). Omassa tyossani kaytin apuna videointiatta tein myods muistiinpanoja
havainnointitilanteissa. Yhden havainnointikerrétana tein koko ajan muistiinpanoja.
Havainnointitilanteessa tutkija voi olla joko taysilkopuolinen tai olla taysilla ryhméas-
sa ja tilanteessa mukana, jolloin myos raja tutkjgtutkittavan valilla on hyvin pieni.

Naiden kahden aaripaéan valiin jaa vield se mahslalb, etté tutkija havainnoi osallistu-
jana tai ettd han osallistuu havainnoijana. (Metgsa&nonen 2000: 44). Havainnointiker-

tojen aikana yritin pitdd oman roolini taysin ulkmisena. Valilla tuli kuitenkin tilan-
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teita, jolloin osallistumiseni lasten toimintaan wélttamatonta esimerkiksi vaaratilan-

teiden vuoksi.

Martti Gronforsin mukaan on nelja seikkaa, miksvdianointi on erittéin varteenotet-
tava aineistonhankintamenetelma. Ensiksi, kun tiatkista tai tutkittavasta ilmiosta

tiedetaan vahan tai ei ollenkaan, on mahdotontmig&tlla teemahaastattelun edellyt-
tamia teema-alueita etukateen. Toiseksi, havaitinkytkee paremmin saadun tiedon
sen kontekstiin, jolloin asiat nahdaan helpommidan oikeissa yhteyksissa. Kolman-
tena etuna on se, ettd esimerkiksi teemahaast#diekysely tuo helpommin esille jo-

honkin ilmiéon tai asiaan liittyvat normit kuin \&naiseen normiin liittyvan kayttayty-

misen. Neljanten& havainnoinnin etuna on se, ettéhalutaan monipuolista ja yksi-
tyiskohtaista tietoa, ei sitd ole mahdollista saadai muuten kuin havainnoimalla.

(Gronfors 2007: 154-155.)

Havainnoin lisdksi aineistoa on hankittu paivakoderhaiskasvattajille suunnatulla
kyselylomakkeella. Tahan ratkaisuun paadyin s#éd havainnointi ainoana aineiston-
hankintamenetelmana on analyysin kannalta haastell (Tuomi - Sarajarvi 2002:
83). Kysymyslomake koostui kuudesta avoimesta kysg®msta liittyen liikuntarakente-
letta kuudesta. Vastauksien tarkoituksena on datiastatietoa varsinaista havainnoin-

nilla saatuja tuloksia varten.

Aineiston hankinta ajoittui touko- ja kesakuullel®0 Aloitin kuitenkin jo talvella lap-

siin tutustumisen vierailemalla muutaman kerrawviédissa. Itse havainnointitilanteet
kestivat noin 45 minuuttia kerrallaan, joista kaksitaa ajoittui lasten aamupéaivaulkoi-
luun ja yksi kerta ruokailun jalkeiseen aikaan. Mo& oli aina sama aikuinen, joka so-
vitusti puuttui lasten tekemisiin oikeastaan vaimamatilanteissa. Videoinnin aikana

(kaksi kertaa) pihalla ei ollut samanaikaisestitmpéivakodin lapsia.

Havainnoinnissa huomioitavien asioiden tulee oliéepevaisia tyon teoreettisen viite-
kehyksen kanssa. Havainnon tueksi tekemani havaattasi (lite 2) perustuu psyko-

motoriikkaan ja Pirkko Nummisen teokseen Kuperkaiklarhaiskasvatuksen liikkunnan
didaktiikkaan (1996).
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Havainnoinnissa kiinnitin huomiota psykomotoriikioimeen eri osa-alueeseen: moto-
risiin taitoihin, kognitiivisiin taitoihin ja sosi@motionaalisiin taitoihin. Tarkasteltavia

asioita oli niin paljon, jonka vuoksi videointi @rittain tarpeellista.

Paivakodin kasvatushenkilostolle suunnattu kysehdke (lite 3) koostui kuudesta
avoimesta kysymyksesta, joiden tarkoitus oli arteasstatietoa ja kerdtd mielipiteita
likuntarakenteluvalineistosta. Vastauksia sairaisik kolme kappaletta kuudesta. Ky-
selylomakkeiden avoimilla kysymyksilla halusin saatikbtoa siitd, miten lapset ovat
vastaanottaneet liikuntarakenteluvalineiston jacosila ollut vaikutusta lasten liikkun-
taan. Liséksi kysyin kasvatushenkildston mielipidetiinen, mikd heiddn mielessééan
likuntarakenteluvalineistdossa on toimivaa ja mikiatisi mahdollisesti muutosta seka
sitd, ettd suosittelisivatko he liikuntarakentelingiston kayttoonottoa muillekin péai-

vakodeille ja jos eivat, niin miksi eivat.

Tutkimustulosten tarkoituksena on vélittéda lukgatietoa siita, minkéalaista psykomoto-
rista osaamista lapset tarvitsevat rakenteluleddkieistossa ja minkalaiset valmiudet
heilla siihen on. Tuloksista ilmenevien asioidemugéeella paivdkodin on mahdollista
suunnitella lasten toimintaa, niin likunnan kuinuiftakin osa-alueilla; onko esimerkik-

si jokin osa-alue, jossa lapset tarvitsevat lisagoltusta. Tulosten tarkoituksena on
antaa tietoa myos Nuori Suomi ry:lle ja hankkeerillmtioimijoille; kannattaako vas-

taava menetelméa tuoda Suomeen enemman. Lisaksntaitkimuksen tulosten anta-
van tietoa kaikille niille, joilla varhaiskasvatudss liikunta on l&ahella sydéanta ja joilla on

halu kehittéda sitd omassa tyossa.

6.3 Aineiston analyysi

Tarked osa havainnointia on havaintomuistiinpanagkeminen, joita voi tehda joko
samanaikaisesti tai heti havainnoinnin paatytty&dsden kahden yhdistelmana (Ruop-
pila 1999: 229). Ensimmaiselld havainnointikerrafien samanaikaisesti muistiinpanoja
ja kahdella seuraavalla kerralla, jolloin havaimmgsa oli mukana videointi, kirjoitin

muistiinpanot jalkikateen. Muistiinpanojen kirj@thinen jalkikateen saattaa vahentaa
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tyon systemaattisuutta ja luotettavuutta, muttaa@ita muistiinpanojen samanaikainen
kirjoittaminen saattaa hairita osallistumista (Rpitgp1999: 230).

Havainnointiaineiston analyysi koostuu kahdesthegsta, joista ensimmainen on ha-
vaintojen pelkistaminen ja toinen tulosten tulkinkéavainnointiaineiston kohdalla on
kuitenkin muistettava, ettd havainnoimalla saatuenmali ei vield ole tutkimustulos,
vaan siitd vasta tehdaan tutkimus. Analysoinndl&aditetaan havaintojen ryhmittelya ja
yhdistamista johtolangoiksi, joista voidaan tehd#inta. (Vilkka 2006: 81.)

Havainnointien jalkeen siirsin kuvaamani videotdi®neelle, josta niitd on helpompi
katsoa ja kayttdad. Varsinainen analyysi tapahtansietta videoita katsellessani merkit-
sin paperille ylos miten eri psykomotoriikan osaesn toiminnot onnistuivat. Analyy-
sin tekemisessa kaytin kayttotarkoitukseen luombaamaintomatriisia (liite 2). Havain-
tomatriisissa onnistumiset kirjattiin kylla -sar@dseen ja ep&onnistumiset ei -
sarakkeeseen. Esimerkiksi, jos veto onnistui, nt@rkisen kohdalle kylla. Mikali veto
epaonnistui, merkittiin sen kohdalle ei. Lopuksisnasin sarakkeiden kylla- ja ei -
merkinnat, seké arvioin saavutetun tuloksen peellat®nnistumisten tai epaonnistu-

misten hallitsevuutta.

6.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tyon tarkoituksena oli kerata tietoa ja kuvataunkarakenteluvélineiston kayttéa pai-
vakodissa psykomotorisesta nakékulmasta. Vaikkkinuiksessa on kaytetty ainoas-
taan kvalitatiivisia menetelmid, ei se vahenna itotkksen luotettavuutta. Aineiston
hankinnassa on kaytetty rinnakkain kahta eri mémei& havainnointia ja kyselyloma-

ketta, jotka hyvin tukevat toisiaan.

Opinnaytetyotasolla tyon tekijan suhtautuminen ittakiin ja yhteistybkumppaneihin

on tarkea tutkimuseettinen kysymys. Mikali tekijanyhteistybkumppaneiden valille ei
synny luottamusta, tutkimuksen laatu on vaaras#eetie (Ruoppila ym. 1999: 181.)
Tutkimuksen eettiset kysymykset koskevat koko tatksta ja koko prosessia aina ky-
symysten asettelusta tulosten kirjoittamiseen. eéiiselle tutkimukselle on asetettu

tiettyja piirteita, jotka sen tulisi tayttda voidaden tayttaa eettisyyden kriteerit. Niita



23

ovat esimerkiksi tulosten avoimuus ja yleispateyyygkijan sitoutumattomuus ja puo-
lueettomuus seka kriittisyys. (Ruoppila ym. 1998:27.) Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa tutkimuseettiset kysymykset ja ratkaisut eeftemmin esilla kuin perinteik-
kddmmassa kvantitatiivisessa tutkimuksessa, jagkdtavat esiintyvat tutkijalle usein
vain pelkkind numeroina, eika heidan valilleen ndllen paase syntymaan kunnollista
suhdetta. (Ruoppila ym. 1999: 146.)

Lasten kanssa tyoskennellessa ja heita tutkittaegsa erityisesti kiinnittda huomiota
eettisyyteen. Lapsiin kohdistuvan tutkimuksen sgttkysymyksia on alettu tarkemmin
pohtia 1980- ja 1990 —lukujen vaihteessa, joll@nrenousivat lapsen yleismaailmalli-
set oikeudet YK:n lasten oikeuksien sopimuksen éyBuoppila ym. 1999: 27). Opin-
naytetyon alkuvaiheessa anoin Helsingin kaupungiltdmusluvan, jota varten jouduin
esimerkiksi miettimaan opinndytetyon aineiston hiatala ja tietoturvallisuutta. Lisaksi
pyysin jokaisen tutkimukseen mahdollisesti osalliain lapsen huoltajalta tutkimuslu-
van (liite 1). Kaikki huoltajat antoivat suostumeksa lastensa osallistumiseen tutki-
muksessa. Yhta lukuun ottamatta kaikki suostuivgbsnsiihen, ettd havainnoinnista
kertynytta videomateriaalia voi kayttaa opetustdthseen. Vaikka paatdsvalta lasten
osallistumisesta tutkimukseen on aina huoltajiid muilla aikuisilla, on kuitenkin
muistettava, etta lapsella itselladn on aina oikayés kieltaytyd. Tarkein ohje lapsiin
kohdistuvassa tutkimuksessa on kuitenkin se, eftdein hyvinvointi ja terve kehitys

eivat saa millaan tapaa vaarantua. (Ruoppila yra9198-29.)

Aloittaessaan lapsiin kohdistuvaa tutkimustaanijankon aluksi pohdittava seuraavia
kysymyksia: miksi tutkimus kannattaa tehda, onkié $iyotya lapsille tai mahdollisesti
jotakin haittaa, miten lasten anonyymius suojata@itida perusteella lapset valitaan tut-
kimukseen, mitd tutkimuksesta kerrotaan lapsillevagahemmille ja ketd muita tutki-
muksesta tulisi informoida sek& keiltd ja miten gumus tutkimukseen hankitaan.
(Ruoppila ym. 1999: 28-29.) Lapsille tulisi myosaikertoa, mista tutkimuksessa on
kyse ja mita heiltd mahdollisesti odotetaan tutkisen aikana. Mikali tutkimusaineisto
keratadn havainnoimalla, riittda, etta lapsiller@an minkalaista toimintaa heilta odo-

tetaan. (Ruoppila ym. 1999: 38.)
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Tutkimusaineiston hankkimiseen tai sen analysairdiiole lisakseni osallistunut muita.
Lasten anonyymius sailyy koko tutkimuksen ajanAdileitd voi tunnistaa muistakaan
yhteyksistd. Koko tutkimusaineisto havitetaan tutkksen jalkeen asianmukaisella

tavalla.

7 TULOKSET

7.1 Motoriset taidot

Motoristen taitojen osalta tarkastelun kohteenaavliasapaino-, kasittely- ja liikkumis-
taidot. Ne usein mielletaan fyysisessa toiminnasgmitiivisia ja sosio-emotionaalisia

taitoja tarkeammiksi ja varsinkin niissa ilmenepautteisiin on helpompi puuttua.

Liikuntarakenteluvélineistba ajatellen kaikilla kimukseen osallistuneilla lapsilla oli
riittavéat tasapainotaidot siihen ndhden, etta lienkken pysyi turvallisena. Turvallisella
leikilla tarkoitan sita, ettd huonon tasapainon kaidapahtuvia horjahteluita ei tullut.
Lasten keskuudessa tasapainotaidoissa esiintyinordran eroa, mutta ne selittyvat
noin kahden vuoden ikahaitarilla. Lapset luottivgtvin omiin tasapainotaitoihinsa,

mutta joskus tuli kuitenkin tilanteita, jolloin opajan auttava kasi oli tarpeen

Staattinen tasapaino oli kaikilla lapsilla hyva. pigstyivat seisomaan pitkiékin aikoja
esimerkiksi lankkujen ja polkkyjen paalla, mikak wlivat paikallaan. Liikkuvan koh-
teen paalla tasapaino ei endd pysynyt. Suurimnasiddla lapsista myds dynaaminen
tasapaino pysyi hyvin. Tasapainon sailyttdminenekéssa lankun paalla oli sita hel-
pompaa mitd matalammalla ja mita leveampi lankkul@skeutumiset ja nousemiset
esimerkiksi laatikolta maahan ja painvastoin ominvstt niin ikaan riittavalla tasolla.
Leikkiminen ei jaanyt siita kiinni, etteivat lapsetisi paasseet sujuvasti likkumaan
valineeltd maahan ja takaisin. Lapset keksivat dsg@nomia tapoja laskeutumisiin ja
nousemisiin. He ymmarsivat laittaa maahan korokk¢etta paasivat ylos tai tulivat

varovasti istuen alas laatikon paalta, mikali eivsitaltaneet hypata.
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Liikuntarakenteluvélineistén kannalta vaadittavasikelytaidot olivat kaikilla lapsilla
riittavid. Kasittelytaidoilla tarkoitetaan valinad, tassa tapauksessa esimerkiksi renkai-
den, sujuvaa kasittelyd seka karkeamotoristen ftoien, kuten vedon ja kuljetuksen
onnistumista. llman sujuvia kasittelytaitoja lapdeikki olisi jaanyt hyvin yksipuoli-
seksi, silla han ei olisi pystynyt osallistumaanmeskiksi valineiston kokoamiseen.
Lapset aloittivat kaikilla kolmella havainnointikatla oma-aloitteisesti valineiden kan-
tamisen ulos ja niistéa rakentamisen. Monet liikusitanteluvalineiston osista ovat sen
verran painavia, etta lapsi ei pystynyt niita igieesti nostamaan, saati siirtdmaan pai-
kasta toiseen. Jatkossa onkin hyva pohtia enemmitn yalineiden kokoa ja painoa,
jotta esimerkiksi valineen paino ei muodostu lapsedjoittavaksi tekijaksi. Lapset osa-
sivatkin hyddyntaa hyvin toisia apunaan seka keltsvi tapoja saada esimerkiksi pai-
navat polkyt paikoilleen. Jonkun verran tosin dhkriteita, joissa lapsi ei saanut heti
esinetta siirrettya paikasta toiseen, turhautwiijglyi seuraavaan tehtavaan. Karkeamo-
torisista perustaidoista liikuntarakenteluvaling@sst& tarvittin muun muassa vetoa ja
kuljetusta, jotka kaikki sujuivat kaikilta lapsiltaysin riittavasti. Perustekniikka k&sitte-
lytaitojen osalta oli siis hallussa. Lapset pysdyigiirtamaan valineitd paaosin itsenai-
sesti paikasta toiseen. Tehtavaa hankaloitti ataeasjoidenkin osien liian suuri koko

tai paino suhteessa lasten voimiin.

Liikkumistaidoista kavely valineiston paalla onuistJuoksemisesta ei ollut havaintoa.
Lankut olivat sen verran lyhyita, ettei niilla pysyt juoksemaan, eika varmaan uskal-
lettukaan. Valilla lankun paalla kavellessa lasdtat®i syysta tai toisesta ruveta pelot-
tamaan tai jannittdmaan, jolloin tuli tarve aikunsa@vulle. Havainnointikertojen aikana
ei esiintynyt hyppyja tai loikkia valineiston p&llainoastaan hyppyja alas laatikon tai
lankun paaltd. Hypyt alas laatikon paalta sujubtwatin niiltd, ketka sen uskalsivat. Jo-
kaisella kerralla liikuntarakenteluvalineistd okdattu silla tavalla, ettei loikkia juuri-
kaan tullut. En usko, etta se oli lapsilta tie@istkentamista, vaan enemminkin siihen
vaikutti eri osien vahaisyys. Ne muutamat loikaitlkon paalta toiselle, mitka nain,

onnistuivat hyvin.

Lasten liikkkumistaidot olivat riittavalla tasoll@s suhteen, etté he pystyivat leikkimaan
likuntarakenteluvalineistdlla. Eniten kaytettykkiumismuoto oli kavely, juoksua esiin-

tyi vain valineiston ymparilla maassa. Kavely egikilesi lankkujen paalla ei tuottanut
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kenellekaan vaikeuksia. Toisten liikkuminen vaiorinostaan on rohkeampaa kuin tois-
ten. Korokkeen paalta hyppaaminen suorilta jal@it@annistunut, vaan lapset helpotti-

vat sita esimerkiksi kdymalla ensin istumaan, jalkorkeus madaltuu.

7.2 Kognitiiviset taidot

Kukaan lapsista ei ollut niin intensiivisesti kesmyt leikkiin, ettd ymparilla olevien
asioiden havaitseminen olisi karsinyt. Itse asigsspariston tapahtumat herattivat pai-
koitellen lilkaakin mielenkiintoa lapsissa, mikaifitsi leikkiin keskittymisesta. Lapsia
joutui useamman kerran patistamaan liikuntarakenédineiston pariin. Taméa kertoo
mielestani siitd, etta rakenteluleikkivalineistéodlut ainakaan nailla kerroilla tarpeeksi
mielenkiintoinen, ettd se olisi jaksanut kiinnostapsia yhtajaksoisesti koko havain-
noinnin ajan, noin 45 minuuttia. Lapset havaitsitiabnosti leikissad sattuvia asioita,
esimerkiksi vaaratilanteita. Havainnointikertojekama sattui muutaman kerran tilanne,
joissa lapsi ei havainnut mahdollista vaaratilatmmehnen kuin aikuinen tuli ja puuttui
tilanteeseen. Tasta esimerkkina sellainen tilajossa lankku oli todella huonosti kiinni
laatikon paalla ja lapsi lahti kdvelemaan lankkuiip. Jos lapsi olisi ehtinyt lahtea
kavelemaan, olisi lankku pudonnut saman tien aaalinen kuitenkin huomasi tilan-
teen ja selitti lapselle, miten lankku pitaa lattgotta se olisi turvallisempi. Lapset ovat
nykyisin tottuneet siihen, ettd monet esteet omatti heidan tieltddn pois aikuisten
toimesta. Kenties sen vuoksi lapsilta jaa huomaiwataratilanteita, koska he luottavat
likaa siihen, etta aikuinen huomaa ja korjaa nigldre puolestaan. Lapset kiinnittivat
vaaratilanteiden sijaan paremmin huomiota toistéekemisiin ja erityisesti siihen, jos

joku ei tehnyt jotain, esimerkiksi auttanut jalkigilvoamisessa.

Yleisesti ottaen lasten kognitiivisia taitoja onikeampi havainnoida kuin esimerkiksi
motorisia taitoja. Vaaratilanteiden tunnistamisessdéahes kaikilla lapsilla parantami-
sen varaa. Vaikka aikuinen valvoo koko ajan ladegkkia ja puuttuu seka ohjeistaa
tarvittaessa vaaratilanteissa, tulisi lapsia kkiterohjata itse tunnistamaan ja huomioi-
maan mahdollisia vaaroja seka niiden seurauksiarafitdanteita esiintyi kuitenkin mel-

ko vahéan suhteessa leikkiin kaytettyyn aikaan,tké&véae mielestani muodosta minkaan-

laista turvallisuusestetta leikille.
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7.3 Sosio-emotionaaliset taidot

Lapset ovat olleet samassa ryhmassa jo pidemmaa gktuntevat toisensa. Jokainen
lapsi nayttaa olevan osa ryhmaa. Leikkiessa kuitenkein muodostui monia pienem-
pid ryhmia, joiden kesto oli hyvin vaihtelevaa. maenméat ryhmatkin muuttuivat koko

ajan, eika niiden syntyyn tai hajoamiseen naytté@gtan mitddn sen kummempaa syy-

ta. Ryhmi& ei varsinaisesti muodostettu mitenk&aan ne muodostuivat itsestaan.

Kaikilta lapsilta onnistui hyvin negatiivisten jaogtiivisten tunteiden nayttdminen.
Tunteiden nayttdminen oli hyvin spontaania. Midhiga tunne saattoi jo seuraavassa
hetkessa olla ilon tunne. Lapset nayttivat tuntegite lailla toisille lapsille kuin aikui-
sellekin. Aikuiselle naytettiin helpommin pettymysja suuttumuksen tunteita, ja ai-

kuisen odotettiin ratkaisevan ne.

Lapset pystyivat ilmaisemaan tunteitaan Kiitettéivdkssain maarin lasten tunteiden
saately on kuitenkin tarpeellista. Lapsilla enigsiintyneet tunteet olivat hyvantuuli-
suus ja pettymys. Pettymyksen tunteita lapsissaudtiiat esimerkiksi tilanteet, jos
joku kaveri sanoi pahasti, lapsi ei saanut tahtddpntai lasta sattui johonkin. Naita
tunteita lapset nayttivat hyvin avoimesti. Tuntggiyttdminen aikuiselle oli erityisen
tarkeaa, silla niin lapsi sai kokemuksen siitéa étinet on varmasti huomioitu. Havain-
nointikertojen aikana ei kukaan lapsista saanunediiksi niin kovaa raivokohtausta,

missa taito tunteiden saatelyyn olisi ollut tarpstl.

Havainnoinnin kohteena oli myos se, missd maarmijkalaista kontaktia lapset otta-
vat toisiinsa. Kontakti voi olla joko fyysista, esrkiksi kasiksi kaymista tai tuen otta-
mista tai henkista, jolloin lapsi hakee toisteridashuomiota. Yhtakaan sellaista tapaus-
ta ei ollut, missa lapsi olisi fyysisesti satuttatuista lasta. Sen sijaan sellaisia tilanteita
esiintyi muutamia, missa lapsi otti tukea toisdafssesta paastakseen esimerkiksi ylos
laatikon paalle, mutta useimmiten se oli kuiten&ikuinen, joka tallaisessa tilanteessa
pyydettiin apuun. Toisenlaisen kontaktin ottaminesimerkiksi huomion hakeminen,
olikin jo yleisempé&a. Lapset tuntevat hyvin toisgnplloin kontaktin ottaminen on
heille hyvin luontevaa ja valitonta. Lapset pyysit@isiaan katsomaan esimerkiksi jo-

tain mita ovat tehneet tai mita osaavat.
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Patemisen tarvetta ei lasten leikeissa ollut htaxagsa. Patemiselle tassa yhteydessa
tarkoitan sellaista toimintaa, missa lapsi nayttédielisella tavalla omaa osaamistaan
ja tietamistaan. Havainnointikertoina ei esiintyrsgilaista toimintaa, jossa lapsi olisi
tehnyt esimerkiksi jotain uhkarohkeaa tai typeratn\saadakseen kaveriensa huomion.
Huomiota lapset tosin tarvitsivat paljonkin, musigd haettiin muilla keinoilla, esimer-

kiksi aikuiselle kantelulla.

Motivaatiotasoa oli havainnointikertojen aikanakes mitata. Tarkastelun kohteena oli
se, onko lapsi niin motivoitunut toimintaan, ettéohtaa kaiken ymparilla olevan. Nain
ei nayttanyt olevan. Lapset olivat hyvin kiinnostita ymparilla tapahtuvasta, eikd mo-
tivaatiota nayttanyt aina riittavan rakenteluleikdineiston kanssa leikkimiseen. Va-
symystila saattaa olla yksi selittdva tekija maditvan puutteeseen tai sitten se, etta lii-
kuntarakenteluvalineisto ei ollut lasten mielesit#&wan kiinnostava. Tosin lapset aloit-
tivat liilkuntarakenteluvalineiston kasaamisen hywinokkaasti, mik& puolestaan kertoo
suuresta motivaatiosta. Viimeisella havainnointiiba aikataulullisista syista johtuen
havainnointi suoritettiin lasten ruokailun jalkegalloin lapset jaivat ilman paivalepoa
ja saattoivat olla vasyneita. Motivaation puuttegssaattoi vaikuttaa myos se, etta lap-
set eivat aina tienneet, mité tehda, silla jouk@ssdlut ketdan, kuka olisi vienyt leikkia

eteenpain ja johtanut toimintaa.

Yleisesti ottaen kuitenkin lapsilla oli mielest&nitavat sosio-emotionaaliset valmiudet
toimia rakenteluleikkivalineiston kanssa. Omia @& osattiin sdadelld, eikd vaarati-
lanteita syntynyt esimerkiksi lapsen raivokohtauwkgaoksi. Lasten keskinainen leikki

oli tasapainoista, lukuun ottamatta pienia riit@aerimielisyyksia. Lasten keskuudessa
roolit olivat tasapuolisia; kukaan ei selvasti arotit johtajana tai muissakaan rooleissa.
Leikin sisaltod ja kestoa ajatellen leikki olisidetttomasti tarvinnut johtajaa viem&an
leikkid eteenpdin. Pienten lasten kohdalla sagq#aglla olla myds hyvin suuri merki-

tys sen suhteen, miten leikit sujuvat, eikd kyse salttdméatta ole mistddn sosio-

emotionaalisesta ongelmasta.
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7.4 Kasvatushenkiloston nakemyksia rakenteluleiidkneistosta

Tiedustelin havainnoinnin liséksi kyselylomakkeenadossa paivakodin kasvatushen-
kilostolta heidan nakemyksiaan ja kokemuksiaaruhtiarakenteluvalineistosta. Kaikki-
en vastaajien mielesta lapset ovat olleet innoissaalesta tavasta leikkia ja liikkua
ulkona. Lapset ovat hyvin viihtyneet liikuntarakelot/alineiston parissa ja he ovat hy-
vin kayttaneet mielikuvitustaan erilaisten leikkigehittamiseen. Varhaiskasvattajien
mielesta rakenteluleikkivalineistossa on hyvaaes lapset oppivat kokeilemaan eri-
laisia ratkaisumalleja ja oppivat kayttdmaan enemmelikuvitustaan. Valineiden
monipuolinen kaytto ja isot laatikot, jotka muunativnoneksi, koettiin hyvina. Muutos-
ta puolestaan toivottiin valineiden maaraan ja kokalotta valineiden kaytto olisi viela
monipuolisempaa, tarvittaisiin niitd ehdottomasteeman. Joidenkin vélineiden tulisi
my0s olla kevyempid, jotta lapset pystyisivat niitenaisesti siirtamaan.

Valineistoa pitdd olla enemman ja valineiston gitlla monipuolisem-
paa. Kaikkien valineiden olisi hyva olla sellajsata lapset jaksavat niita
kantaa, nostella, siirtaa.

Kaikki vastanneet myos suosittelisivat muille p&vdeille liikuntarakenteluvalineiston
kayttoonottoa, mikali tilat ovat kunnossa ja esggti jos paivakodin pihalla ei ole mui-
ta virikkeita. Syita siihen, etta he suositteligivalineistoa muillekin, olivat muun mu-
assa se, etta lapsen liikkuntataidot kehittyvatiasdiset ja yhteistyotaidot kasvavat, osal-
lisuus lisdantyy ja mahdollisuus omaehtoisellekliiniselle kasvaa. Kysyin myos sita,
miten aikuiset ovat kokeneet rakenteluleikkivalgién vaikuttaneen lasten liikuntaan.
Vastaajien mielesta on viela lilan aikaista sanastddn isommista vaikutuksista, mutta
joitakin pienid muutoksia on ollut havaittavisse&ahémman liikkuvat lapset ovat aina-
kin rohkeasti innostuneet kokeilemaan esimerkiksapainoilua, jonka harjoittaminen
on jaanyt muita osa-alueita vahemmalle.

Sellaisetkin lapset ovat rohkaistuneet liikkumgankokeilemaan esim.
tasapainoilua, joita liikkunta/likkuminen ei ylesniin paljoa kiinnosta.

8 JOHTOPAATOKSET

Kaikkien kolmen havainnointikertojen perusteellgtiédisi silta, etta likuntarakentelu-

valineistd on sopiva liikkumismuoto psykomotoristaitojen perusteella myds Suo-
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messa. Lisaksi se on erinomainen harjoitusmuotdtieraan entisestaan lasten psy-

komotorista osaamista.

Liikuntarakenteluvélineistdn kayttéonotto paivakwiblassa on selkeasti ollut tarpeel-
linen ja se on tuonut mukanaan uuden tavan toimiharjoittaa liikunnallisia taitoja.
Kokemukset sen kaytdsta niin lasten kuin aikuistemsalta ovat olleet paasaantdisesti
myonteisia. Lasten psykomotoriset valmiudet leikkiiéuntarakenteluvalineistolla ovat
kaikilta osin riittavat. Motoriset-, kognitiivisefa sosio-emotionaaliset taidot ovat kai-
killa lapsilla sen verran kehittyneita, etta tatk&sen mukainen leikki liikuntarakente-
luvalineist6lla onnistuu turvallisesti. Liikuntaraiteluvalineiston ideana on kuitenkin
kehittaa entisestaan lasten taitoja edella mallsitasa-alueille, eikéa puutteita psykomo-

torisessa osaamisessa voi luokitella esteeksiaigtiin kaytolle.

Havaintojen ja kyselylomakkeilla saatujen vastaugterusteella liikuntarakenteluva-
lineistd toi iloa ja luovuutta lasten arkeen, mid@kin yksi psykomotoriikan tavoite.
Liséksi sen tavoitteena on taata lapselle mahdokionnistumisen kokemuksiin. Naitéa
onnistumisen kokemuksia tuli esille useita. Jotlagset uskaltautuivat tasapainoile-
maan esimerkiksi lankun paalla saatuaan aiemmimstumisen kokemuksia laatikon
paalla. Onnistumisen kokemuksia tarjosivat myo$amselt tilanteet, joissa lapsi keksi

esimerkiksi vaihtoehtoisen tavan liikuttaa painapékkkya.

Havaintojeni perusteella uskon vahvasti siiherd éitkuntarakenteluvalineisto edistaa
lapsen psyykkistd, fyysista ja sosiaalista tenéggykuten yksi psykomotoriikan tavoit-
teista on. Fyysisen terveyden parantuminen on sehia havaittava etu; lapsen kunto
paranee ja lihasvoima seka koordinaatio paraneiateita siirreltdessa. Psyykkinen ja
sosiaalinen terveys kohentuivat liikuntarakenteluneistossa rinnakkain esimerkiksi
niissa tilanteissa, joissa lapset saivat positévigalautetta toisiltaan tai aikuiselta tai

kun he keksivat ratkaisun johonkin ongelmaan.

Monien eri taitojen samanaikainen harjoittelemi@mistui hyvin havainnointikerroil-
la. Esimerkiksi kun lapsi harjoitteli staattistsapainoa laudan paalla, harjoitti hén sa-
malla, joskin ehka tietdméattdan, oman kehonsaitista ja ympariston tarkkailua. Lii-

kuntarakenteluvalineiston kanssa touhutessa easaesti harjoiteltu aikuisjohtoisesti
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esimerkiksi yhteistyotaitoja, vaan ne tulivat sisgmalla, kun lapset joutuivat sopimaan

saantoja rakennelmien muodostumiseksi.

Liikuntarakenteluvélineistd kehittdd hyvin lastesykomotorisen harjaannuttamisen
kolmea toiminnallista aluetta, joita ovat mina-kokes, objektipatevyys ja sosiaalinen
patevyys. Kolmen havainnointikerran perusteellaelasoman kehon tunteminen ja
hahmottaminen on riittavalla pohjalla. Lapset eiuékoneet liikkaa omiin kykyihinsa,

minka takia vaaratilanteitakaan ei syntynyt esinieikliian korkealta alustalta hyp-

paamisesta. Lapset tunnistivat hyvin niita tilatatejoihin heidan taitonsa ja uskalluk-
sensa eivat enaa riittdneet. Niissa tilanteissaslasivat hyvin pyytaa apua. Liikuntara-
kenteluvélineist6  tukee hyvin  myds lasten kokemlliste oppimista

(=objektipatevyys). Lapset oppivat yrityksen jahehgksen kautta muuttamaan toimin-
taansa. Esimerkiksi tilanteessa, jossa lapsi iddttkun huonosti laatikon paalle ikaan
kuin sillaksi ja lahti kAvelem&an lankkua pitkirogpain, jolloin lankku putosi maahan.
Seuraavalla kerralla lankku oli jo tukevammin Ikati paalla. Objektipatevyyteen kuu-
luu lisaksi esineiden lainalaisuuksien tutkiminennjihin sopeutuminen, jotka myoés
hyvin kehittyvat leikissa liikuntarakenteluvalingissa. Ratkaisumallien keksiminen
halutun toiminnan aikaansaamiseksi opetti lapsdlealaisuuksien tuntemisen liséksi
onnistumisen kokemuksia. Pdlkysta ja lankusta saaitamman keinun laittamalla

pdlkyn vaakatasoon maahan ja lankun siihen padile &settamalla polkyn pystyasen-
toon. Kolmantena liikuntarakenteluvalineistd op&psille sosiaalista patevyytta. Yksi
hienoimmista liikkuntarakenteluvalineiston ideoista siing, ettd saadakseen jotain ai-
kaan, lapset tarvitsevat toisiaan. Monissa til@sgeilapset turvautuivat neuvottelutai-

toihinsa saadakseen itselleen esimerkiksi automgamnk

Liikuntarakenteluvalineistd sopii 5-6 -vuotiaillagdsille myds fyysismotorisen taitojen
perusteella. Liikuntarakenteluvalineistolla lappéfsivat harjoittamaan aiemmin oppi-
miaan perustaitoja, kuten juoksua, hyppaamistggatdmistd, uudessa ja osittain haas-
tavammassa ymparistossa. Perusliikkeistd 5-6 -@aotiapsen tulisi osata muun muas-
sa juokseminen nopeutta vaihtaen, tasapainoilullegivia hyppaaminen yhdella jalalla.
Naitad taitoja lapset kayttivat onnistuneesti leddgaan liikuntarakenteluvalineistolla.
Tasapainoilua kavellen esiintyi esimerkiksi niisgdnteissa, joissa lapsi kaveli kahden

laatikon valiin asetettua lankkua pitkin.
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Liikuntarakenteluvélineistd houkutteli lapsia esian leikkeihin: valilla valineistosta
kasattiin auto tai sukellusvene ja valilla rakenmei muuttuivat enemman lilkkuntarataa
muistuttaviksi. Lapsilla ei nayttanyt olevan keskstd neuvottelua tai sopimusta siita,
mitd seuraavaksi rakennetaan, vaikka toiminta giti@fikin koko ajan yhteistyota ja
sosiaalista kanssakaymista. Koko lapsiryhma ohtedévasti mukana samassa leikissa.
Valilla ryhma oli jakautunut muutamaan eri leikiimaan leikkimaan rinnakkaisleik-

keja ja valilla kaikki leikkivat samaa leikkia.

Vaikka toiminta liikuntarakenteluvalineiston kandéati paivakodissa hyvin kayntiin,

vaatii se viela joitakin muutoksia toimiakseen st@iparemmin. Talla hetkella valineis-
t6 koostui kahdesta laatikosta, muutamista lan&ystpdlleista, autonrenkaista ja yh-
desta kdydesta. Oman havainnoinnin ja tyontekijpidastauksien perusteella valineita
tulisi olla jonkin verran nykyistda enemman. Osaingibkta, erityisesti laatikot, olivat

lapsille liian raskaita ja tulevaisuudessa olisikigvé pohtia esimerkiksi materiaalien
kautta, onko joitakin valineitd mahdollista valnaistkevyemmista materiaaleista idean

ja turvallisuuden kuitenkaan karsimatta.

9 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa liikuralenteluvéalineiston soveltuvuutta
psykomotorisesta nakdkulmasta paivakoti-ikaisidedille. Tyon tuloksia voivat hy6-
dyntaa tutkimuspaivéakoti, tyon tilaaja Nuori Suomj hankkeessa mukana oleva Hel-
singin kaupunki seka tietenkin koko varhaiskasvaglatori. Liikuntarakenteluvalineis-
ton lanseeraus alan toimijoille ja paattajille anknielestani ensiarvoisen tarkeaa, jotta

idea saadaan leviamaan osaksi paivakotien liikualtaiollisuuksia.

Opinnaytetyoprosessin alussa minulla ei ollut maygdusta kuin se, etta tyon tulee olla
varhaiskasvatuksen alalta. Tarkoituksenani on saadmnomin tutkinnosta myds las-

tentarhanopettajan patevyys, joka vaatii varhaiskagsen lopputyén. Halusin myos
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aiheen, joka kiinnostaisi itseani ja jolla olisd&lista merkitysta. Nain motivaatio tyén

tekemiseen sailyi paremmin.

Opinnaytetydprosessi sujui mielestani hyvin. Harddsa mukana oleminen oli minulle
uusi ja mielenkiintoinen kokemus. Hanke eteni sutetinsti kuin myds oma opinnayte-
tyoprosessini siina rinnalla. Syksylla 2009 saansneen jalkeen aina kevaaseen 2010
minulla oli aikaa tutustua aiheeseen ja keraté naatea. Tosi toimiin eli aineiston ke-
radmiseen paasin valittomasti kun paivakoti skuhitarakenteluvélineiston kayttoonsa.

Syksylle 2010 jai endé opinnaytetyon viimeistely.

OpinnaytetyOprosessi oli opettavainen monelta kidsmn&oen vuoden kestaneen pro-
sessin lisanneen ammatillista patevyyttani lastbat@gopettajana, erityisesti varhaiskas-
vatuksen liikunnan alueella. Olen paasaantoisggtyvtainen tyon lopputulokseen. Ai-
heen rajautuminen kesti mielestani lilan kauangarian 10ytyminen oli hankalaa.
Oman haasteensa asetti myds teorian l&hdekirjafiigoka oli paasaantoisesti saksaksi
ja ranskaksi. Valilla tuntui, ettd olisin kaivanrngista ihmistd kenelta kysya ja kenen
kanssa pohtia asioita. Mutta koen kuitenkin, ep@méaytetydn tekeminen yksin oli
minulle talla hetkell& ehdottomasti paras ratkaMiime syksyna ja kevaana opiskelun
ja toiden yhteensovittaminen ja tana syksyna téysgnen tyo lastentarhanopettajana

olivat suurimmat syyt siihen, miksi paadyin tekem#gbta yksin.

Liikuntarakenteluvélineiston myota paivakodin ulkibisaivat uutta, mielenkiintoista ja
kehittavad toimintaa. Paivakodissa oli selvastveata liikuntarakenteluvalineistolle.
Toivon, ettd moni muukin paivakoti saisi mahdolliden ottaa kayttoonsa liikkuntara-
kenteluvélineiston ja saisi nain lapset innostumlakkumisesta. Liikunnan positiivis-
ten vaikutusten omaksuminen mahdollisimman varlaeevaiheessa on avain ter-

veempaan elamaan aikuisuudessa.

Koska liikuntarakenteluvalineiston parissa ei Sussaeole vield tehty tutkimuksia, ta-
kaa se sen, etta jatkotutkimusaiheita riittdd vatmlielenkiintoista olisi esimerkiksi
tutkia liikuntarakenteluvalineistod pelkastaan ileikdkdkulmasta tai ottaa tarkastelun
kohteeksi ainoastaan itsetunto tai motorinen kshiielenkiintoinen jatkotutkimus
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olisi vaikuttavuuden tutkiminen. Minkalainen vaikst rakenteluleikkivalineistdlla on

lasten liikuntaan.

Henkilokunnan perehdyttamisen nakisin yhtena émittderkittavana kehittdmiskohtee-
na tulevaisuudessa. Havaintojen perusteella hdakilian tietdamyksessa suhteessa
likuntarakenteluvalineistoon oli parantamisen aargoen, ettd kasvattajien tulisi olla
perilla valineiston kaytosta, jotta he voivat opasmyos lapsia sen kaytdssa. Yksi keino
tahan olisi aikuisten konkreettinen perehdyttamingtineistoon: leikkiminen. Jotta
lapset voivat monipuolisesti kayttaa liikkuntaraletavalineistdd, tulee heitd ohjaavien
kasvattajien olla perilla ideasta ja sen kayttasédksista. Henkilokunta tulisi saada
mya0s innostumaan liikuntarakenteluvalineistostdgkemaan sen monipuoliset ja hyvat
kayttomahdollisuudet. Aikuisten innostuneisuudentta valineistdd tulee herkemmin
kaytettyd ja innostuneisuus tarttuu myos lapsiigvddolisi myos ollut, jos olisin itse
saanut perehdytyksen liikuntarakenteluvalineistoon.

Liikuntarakenteluvalineiston suhteen olisi hyva #ayenemman keskustelua taustaor-
ganisaation ja kaytannon toimijan, kuten paivakodihlla. Erityisesti pitaisi kuunnella
kentdn kokemuksia ja mielipiteitd. Taustalla oleviemisten ideoinnilla on toki tarkea
merkitys idean eteenpdin viemisessd, mutta esikmriaivakodin tyontekijoilla on
kuitenkin se kdytannon kokemus ja paras tietdmyistamesursseistaan. Asiantuntijuut-

ta I16ytyy varmasti monelta taholta, mutta sen aikgyodyntaminen on oleellisinta.

Lahitulevaisuudessa olisi erittdin tarkeaa kesdittyiettimaan liikuntarakenteluvalineis-
ton lanseerausta; miten se saataisiin alkuinnostuldkeen jadméaan osaksi suomalais-
ta paivahoidon arkea. Hyvat kayttokokemukset edtikeirmedian kautta esille tuotuna
rohkaisevat varmasti varhaiskasvatussektorin gaapanostamaan lasten paivakotilii-
kuntaan. Rahoituksen ei ainakaan tulisi olla estdigruntarakenteluvalineiston hankin-
taa mietittaessa, silla se valmistetaan lahestulkad&onaan kierratysmateriaaleista.

Suomalainen varhaiskasvatus heréttaa jatkuvasjorpaeskustelua yhteiskunnassa.
Eniten puhuttavat isot ryhmakoot ja resurssien i&glya. Lasten liikkumattomuus ja
sitd kautta esimerkiksi ylipainoisuus ja diabet®sgt myos paljon esilla yhteiskunnalli-
sessa keskustelussa. Varhaiskasvatuksen liikkunmasitgssten mukainen maara kaksi

tuntia reipasta liikuntaa paivassa ei valitettaviedeudu kaikkien lasten kohdalla. Var-
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haiskasvatussektorilla onkin omalta osaltaan swaikutus lasten liikkumiseen tai liik-
kumattomuuteen. Liikuntarakenteluvélineistd ei yiésin ole pelastus lasten fyysisen
kunnon kohottajana, vaan muutos parempaan tapamtuien eri tekijdiden yhteisvai-

kutuksesta.

Kuten edelld on monesti kaynyt ilmi, on lastendikan vahaisyys asia, johon ehdot-
tomasti tulee kiinnittdd viela entistd enemman hioten Tulokset liikuntarakenteluva-
lineistosta lasten liikunnan monipuolistajana opasitiivisia niin taméan tyon kautta
kuin Nuoren Suomen omien kokemusten mukaan. Tulgiaskeayttokokemukset myds
ulkomailta rohkaisevat idean tuomista Suomeen taagmkin. Niin hienosta ideasta
kuin onkin kyse, tosi asia on, etta yksistaan saitéi nostamaan lasten liikunnan maa-
raa ja laatua riittavalle tasolle. Sita ei voi tahgksistddn mikaan muukaan valine tai
laite, vaan kaikki lahtee meista aikuisista, joidehtdvana on luoda lapselle pienesta
pitden myonteinen suhtautuminen liikkuntaan. Nairhai@en mahdollistamme sen, etta
lapset liikkuvat myds aikuisena. Kyseessa on kdkeigkunnan yhteinen haaste ja teh-

tava, ei ainoastaan vanhempien ja ammattikas\axitaji



36

LAHTEET

Freizeit&Spiel. Saksa. Lehtiartikkeli.

Gronfors, Matti 2007. Ikkunoita tutkimusmetodeiliinMetodin valinta ja aineiston ke-
ruu: virikkeita aloittavalle tutkijalle. Toim. Atdla, Juhani — Valli, Raine.
Juva: PS-Kustannus.

Halme, Titta 2008. Fyysismotorinen suorituskykgijd@ selittavat tekijat 3-8 —vuotiailla
lapsilla. Jyvéaskyla. Liikunnan ja kansanterveyeddistamissaatio LIKES.

Harinen, Ulla — Karkela, Eeva 1990. Kasvuikaiseysigen kehitys ja sen tukeminen.
Helsinki: Kirjayhtyma

Hirsjarvi, Sirkka — Remes, Pirkko — Sajavaara, Ra2000. Tutki ja kirjoita. Tammi.
Helsinki.

Hunnekens, Helmut — Kiphard, Ernst J. 1976. Liikuparantaa. Mikkola, Arto (suom.).
Porvoo: WSOY

Hamalainen, Heikki — Fredriksson, Jorma — lhanubadi. 1993. Lukion psykologia 4.
Kustannusosakeyhtié Tammi. Helsinki.

Karvonen, Pirkko 2009. Tarinan kertojat. lloa jikkea kieleen, liikkumiseen ja laske
miseen. Erilaisten oppijoiden liitto. Jyvaskyl&u@merus Kirjapaino.

Koljonen, Maija. 2000. Uskallan ja osaankin- psykdoninen harjaannuttaminen itse-
tunnon ja motoriikan tukemisessa, kun lapsilla ppimisvaikeuksia. Ko-
pijyva Oy. Jyvaskyla. Likes-tutkimuskeskus.

Lapsuus Pihalla 2. Tyéryhman raportti paivahoidastuualueen johtoryhmalle. 2010.
Helsingin kaupunki. Sosiaalivirasto

Liikuntalaki 1998. Finlex. Verkkojulkaisu.
<http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/1998%8>. Luettu 24.8.2010

Miettinen, Pauli 1999. Liikkuva lapsi ja nuori. VKustannus Oy. Jyvaskyla.

Numminen, Pirkko 1996. Kuperkeikka: varhaiskasvagukliikunnan didaktiikkaan.
Helsinki: Lasten keskus.

Nuori Suomi ry. 2004. Koulupihojen liikuntaolosubteValta kunnallinen tutkimus
2003. Nuori Suomi ry:n julkaisusarja 2004:1.



37

Nuori Suomi ry. 2010. Kokeile liikkuntarakenteluartikkeli. Verkkodokumentti.
<http://www.nuorisuomi.fi/artikkeli-paivahoito?id¥553952-kokeile-
likuntarakentelua#article-comments>. Luettu 108.Q

Rinta, Tuire — Lind, Pasi — Lipponen, Henry — Tamem, Kaisa. 2008. Viikarit vauh-
dissa. Motorisia harjoitteita lapsille ja nuorillgpurtti Oy yhteistydssa
Suomen Liikunnan Ammattilaiset SLA ry:n kanssalapunkiseutu.

Ruoppila, Isto — Hujala, Eeva — Karila, Kirsti 40is, Jarmo — Niiranen, Pirkko, Ojala,
Mikko 1999: Varhaiskasvatuksen tutkimusmenetel@dy&askyla: Gum-
merus Kirjapaino.

Sosiaali- ja terveyshuollon tilastollinen vuosiki009. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos. Verkkojulkaisu.
<http://www.stakes.fi/tilastot/tilastotiedotteet@Djulkaisut/sosteri2009.p
df>. Luettu 24.8.2010

Suomen psykomotoriikkayhdistys ry. 2010. Verkkodolentti.
<http://www.psykomotoriikka.info/>. Luettu 13.8.201

Tuomi, Jouni — Sarajarvi, Anneli 2002: Laadullintetkimus ja sisallén analyysi.
Tammi. Helsinki: Gummerus Kirjapaino Oy.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005.g&adisija terveysministerio — Ope
tusministerio — Nuori Suomi ry. Sosiaali- ja teygministerion oppaita
2005:17. Helsinki: Yliopistopaino

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2003. St8kalses oppaita 56. Sosiaali- ja
terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus. Saatij&ummerus Kirja-
paino Oy.

Vilkka, Hanna 2006: Tutki ja havainnoi. Tammi. Valepski: Gummeruksen kirjapaino
Oy.

Wikipedia 2010. Motivaatioteoriat. Sisdinen ja utken motivaatio. Verkkodokumentti.
<http://fi.wikipedia.org/wiki/Motivaatioteoriat>Luettu 27.8.201

Zimmer, Renate 2001: Liikuntakasvatuksen kasikDj@aktis-metodisia perusteita ja
kaytannon ideoita. Himanen, Eeva (suom.). HameealiKaristo Oy



LITE 1

Hei!

Teen opinnaytetydhoni liittyvaa tutkimusta paivakdblassa. Tarkoituksenani on kerata
kokemuksia rakenteluleikkivalineiston kaytosta Nugwomi ry:lle. Aineiston hankinta tapahtuu
videoimalla ja havainnoimalla lapsia. Lisatietoa s#lekirjoittaneelta.

Saara Haaja
Saara.haaja@metropolia.fi

0400289776

KUVAUSLUPA

Lapsen nimi:

patkina tutkimus- ja opetustarkoitukseen.

o Annan luvan kuvata lastani ainoastaan opinnaytetytkimusta varten. Kuvamateriaali
havitetaan tutkimuksen jalkeen.

o En anna lupaa lapseni kuvaamiseen.

Paikka ja paivamaara Allekirjoitus ja nimenselwsn



LIITE

KYSELYLOMAKE PAIVAKODIN VARHAISKASVATUSHENKILOSTOLL E

1. Miten lapset ovat mielestanne ottaneet vastaleenteluleikkivalineiston?

2. Mika rakenteluleikkivalineistéssa on mielestahgeada ja toimivaa?

3. Enta onko asioita, jotka vaatisivat muutosta?

5. Mikali vastasitte edelliseen kysymykseen en miiksi ette suosittelisi?

6. Mik& on mielestanne ollut rakenteluleikkivalis&in vaikutus lasten liikuntaan?



LIITE 2

HAVAINNOINTI
« MOTORISET TAIDOT

- Lapsen staattinen tasapaino hyva

- Lapsen dynaaminen tasapaino hyva
- Laskeutuminen onnistuu

- Nouseminen onnistuu

- Pysahtyminen alastulossa

- Pyséahtyminen vauhdissa

- Valineiden kasittely sujuvaa
- Karkeamotoriset perustaidot, kuten veto ja kuljetnsistuvat

- Kavely vélineistdn paalla onnistuu
- Juoksu vélineistdn paalla onnistuu
- Hypyt ja loikat valineiston paalla onnistuu

« KOGNITIVISET TAIDOT

- Lapsi havaitsee ymparilla olevia asioita
- Lapsi havaitsee tapahtumia, esimerkiksi vaaragisant

* SOSIO-EMOTIONAALISET TAIDOT

- Lapsi nayttda olevan osa ryhmaa
- Lapsi pystyy nayttdméaan tunteita
- Lapsi pystyy saatelemaan tunteita

- Lapsi ottaa liikkuessaan kontaktia toisiin

- Lapsella on tekemisessaan patemisen tarvettarayritéaa sellaista suoritusta, joita muut
arvostavat

- Lapsi on sisaisesti motivoitunut ja unohtaa ymgolevan epaoleellisen

Lahde: Numminen, Pirkko. 1996: Kuperkeikka varhasskatuksen liikunnan didaktiikkaan



LIITE 3

KYSELYLOMAKE PAIVAKODIN VARHAISKASVATUSHENKILOSTOLLE

[EnY

. Miten lapset ovat mielestdnne ottaneet vastaan rakenteluleikkivalineistén?

2. Mika rakenteluleikkivalineistdssa on mielestadnne hyvaa ja toimivaa?

3. Enté onko asioita, jotka vaatisivat muutosta?

4. Mika on mielestanne ollut rakenteluleikkivalineistdon vaikutus lasten liikuntaan?

5. Suosittelisitteko rakenteluleikkivalineiston kayttdonottoa muille paivakodeille? Miksi?

6. Mikali vastasitte edelliseen kysymykseen ei, niin miksi ette suosittelisi?

Kiitos vastauksistanne!



