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Opinndytetyon tarkoituksena oli kehittaa lasten liikkuntaleirituote voimisteluseura Palokan llo, voimistelu ja
liilkunta ry:lle. Opinndytetydssa selvitettiin, miten leiritoimintaa voidaan kehittad asiakaslahtdisesti ja miten
tuotteistetaan houkutteleva liikuntaleiri 7-12-vuotiaille lapsille. Opinndytetydssa edettiin konstruktivistisen
mallin mukaisesti ja se toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna.

Kehittdmistydn tavoitteena oli vastata asiakkaiden tarpeisiin ja toiveisiin. Tarpeita ja toiveita kartoitettiin
havainnoimalla syksylla 2018 Palokan llon lasten liikuntaleirid ja tekemalla leirilld haastatteluja seka
jarjestamalla kevaalla 2019 sahkoinen kysely leiritoiminnan kehittamisesta kiinnostuneille perheille. Lisdksi
tietoa etsittiin kirjallisuudesta, tutkimuksista ja teorioista. Tiedonhankinnan jalkeen toteutettiin leirin
sisallon suunnittelu seka suunnitelma leirin tuotteistamista ja markkinointia varten. Talla tavalla kehitettiin
leiritoimintaa asiakaslahtoisesta nakokulmasta. Leiri nimettiin ILO keséleiriksi.

Leirin sisallon tavoitteena oli tukea lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta, joten leirisuunnitelman
sisaltd suunniteltiin tukemaan tdtd tavoitetta. Leirisuunnitelma sisalsi myos liikuntapedagogisia ja -
didaktisia ohjeita liikunnan ohjaamiseen ja sen suunnitteluun. Leirisuunnitelma tehtiin tuntisuunnitelmana,
jota toimeksiantaja voi hyodyntaa tulevaisuudessa leirien suunnittelussa seka lasten liikunnan ohjaamisen
tyokaluna. Leirisuunnitelma valmistui toukokuussa 2019.

ILO kesdleiri sekd leirisuunnitelma on valmis tuote, jonka toimeksiantaja sai ILO kesaleiria varten.
Leiritoimintaa voidaan kehittdda ILO kesaleirin jdlkeen seurannan ja arvioinnin avulla esimerkiksi
jarjestamalla palautekysely ILO kesaleirille osallistuneille lapsille sekd heiddan vanhemmilleen. Parhaillaan
tuote voidaan vakioida pysyvaksi palveluksi osana Palokan llo, voimistelu ja liikunta ry:n tarjontaa.
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The aim of this thesis was to develop children’s sports camps for Palokan llo, voimistelu ja liikunta ry, the
organization that commissioned this thesis. The purpose of this thesis was to design a sports activity camp
ILO kesaleiri for children aged from 7-12 years in summer, 2019.

The theoretical framework was a functional thesis. The priority of the thesis was to investigate the expec-
tations of children and their parents concerning the sports camp using data collection. Data regarding the
planning and implementation of the camp was collected using observation, interviews and an online ques-
tionnaire. In addition, background information was retrieved from literature, research and theoretical
frameworks in relation to the aims of the thesis.

The planning process of the ILO kesaleiri summer camp continued with a commercialization and marketing
process. The goal of the camp was to support children’s normal growth and development. The plan was
based on collected data and background information. The plan of the camp included advice on how to
organize and run a camp and instruct physical education for 7-12-year old children based on the pedagog-
ical and didactic methods of physical education. The plan of the ILO keséleiri summer camp was also a
written guide that the client and its sport instructors could use when organizing future sports camps. The
plan for the camp was finished in August.

The results of this thesis were the ILO kesaleiri summer camp and the plan for the camp. Children’s sport
camps can be developed in the future by evaluating the product. Also, Feedback can be collected from
parents and children after the ILO kesaleiri summer camp. Using such evaluation and feedback, The ILO
kesdleiri summer camp could be standardized as a permanent product for the client of the thesis, Palokan
llo, voimistelu ja liikunta ry.
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1 Johdanto

Urheiluseuratoiminnalla on suuri merkitys lasten ja nuorten liikuttajana nykyaan. Tuoreen Liitu-
tutkimuksen mukaan puolet kyselyyn vastanneista lapsista ja nuorista harrasti aktiivisesti
liikuntaa urheiluseurassa. Noin kaksi kolmasosaa 7-vuotiaista lapsista ja lahes kolme neljdsosaa
11-vuotiaista lapsista liikkui jossakin urheiluseurassa. Lahes kaksi kolmasosaa lapsista oli
aloittanut seuraharrastamisen alle kouluikdisena. (Kokko & Martin 2019, 49-50.) Lintusen (2015,

82) mukaan harrastusaktiivisuus pysyy korkealla 12-vuotiaaksi asti.

Seuratoiminnan ohjaajilla ja valmentajilla on suuri rooli lasten ja nuorten liikuntakasvatuksessa
(Kokko 2013, 125). Liikuntakasvatus on toimintaa, joka tarkastelee liikuntaa kasvatuksen
nakokulmasta. Liikuntakasvatus yhdistetdan usein koulun liikunnanopetukseen, mutta
lilkunnanopetusta tapahtuu myos koulun ulkopuolella, esimerkiksi kotona, urheilujarjestoissa tai
epavirallisissa harrastajaryhmissa. (Laakso 2007, 16.) Aution ja Kasken (2005, 10) mukaan

lilkuntaharrastus on tarkea tekija lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen tukemisessa.

Lasten ja nuorten liikunnan edistdminen pohjautuu liikuntaharrastukseen vaikuttavien tekijoiden
ymmartamiseen. Liikuntaharrastukseen vaikuttaa demograafiset tekijat (ikd, sukupuoli,
vanhempien koulutus), psyykkiset tekijat, kayttaytymistekijat, sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat
sekd ympadristotekijat. Liilkunnan harrastuneisuuden on todettu vahenevan murrosidssd, mutta
alle 12-vuotiailla idn ja liikunnan harrastuneisuuden maaran valilla ei ole todettu yhteytta. Lapsilla
liikkunnan harrastaminen kulkee kasi kddessa ruokavalion kanssa eli hyvat elintavat tukevat
toisiaan. Olisi kuitenkin tarkeaa, ettei pelkkia urheilumahdollisuuksia edistetd, vaan keksitdan
jotain uutta ja innovatiivista lapsille ja nuorille, joita urheiluseuratoiminta ja koululiikunta ei
innosta. (Fogelholm 2005, 164-165.) Lasten liikunnan edistdmistd voidaan kehittda
urheiluseuroissa myo6s harrasteliikunnan avulla. Urheiluseuroissa tarjotaan lapsille ja nuorille
myos harrasteryhmia, jotka eivat kilpaile tai harjoittele tavoitteellisesti. Palokan llo, voimistelu ja
liilkunta ry tarjoaa monipuolisesti lasten ja nuorten harrasteliikuntaa kilparyhmien liséksi (Palokan

Naisvoimistelijat Ry 2019).

Lasten liikuntaharrastuksiin kuuluvat liikuntaleirit ovat yksi tapa jarjestaa liikuntaa lapsille, jotka
eivat halua urheilla tai kilpailla. Ketolan (2002, 20) mukaan leiri on kasitteend monimuotoinen ja
sille on erilaisia madaritelmia. Erilaisia leireja yhdistdavat monet asiat, kuten kokoontuminen
yhteen, sosiaalisuus, ryhmatoiminta, myonteinen ilmapiiri, taloudellinen edullisuus jarjestajille ja

osallistujille, leirin teemaan keskittyminen, jarjestetty ohjelma ja vapaa-aika sekd toiminnan



toistuminen. Schildtin & Saulialan (2017, 7) toimittaneiden partiolaisten turvallisuusohjeiden
mukaan leiri on vahintdaan kolme y6ta kestava yhtajaksoinen tapahtuma. Leiri voidaan kuitenkin
maaritelld myos leiriksi, jolla ei yovyta, koska Ketolan (2002, 50, 38) mukaan myds paivaleirin
nimikkeelld jarjestetddan toimintaa nuoremmille, vanhoille ja muille kohderyhmille. Hanen
mukaansa kesaleiritoimintaa on tarjottu paivaleireina erityisesti kaupunkilaislapsille. Kesaleirit
ovat kestdneet muutamasta padivasta viikkoihin.  My6s  urheiluseuroissa, kuten
voimisteluseuroissa jarjestetaan leirinimikkeella liikunnallista toimintaa. Suomen voimisteluliitto

ry (2017) tarjoaa monipuolisesti leireja eri voimistelulajeissa ja harrastustoiminnassa.

Leirit voidaan siis lukea lasten harrasteliikunnan osa-alueeksi ja yhdeksi lasten liikunnanohjauksen
muodoksi osana urheiluseurojen toimintaa. Liikunnalliset leirit edistavdat lasten
lilkuntamahdollisuuksia seka toimivat parhaillaan liikunnan kasvatuskenttiana tukemalla lapsen
kasvua ja kehitysta. Taiman opinndytetyon tarkoituksena on selvittaa, kuinka lasten liikuntaleireja

voidaan kehittda voimisteluseura Palokan llo, voimistelu ja liikunta ry:lla.

1.1 Toimeksiantaja ja kehittamistehtavat

Palokan llo, voimistelu ja lilkunta ry on Palokassa sijaitseva voimistelu- ja lilkkuntaseura. Seura on
perustettu vuonna 1979. Seuran alkuperdinen nimi oli Palokan Naisvoimistelijat Ry kevaalla 2017
tehtyyn nimiuudistukseen asti. Yhdistyksen tarkoitus on edistdad Palokan alueen
lilkuntamahdollisuuksia. Palokan llo tarjoaa liikuntaa kaikenikaisille: lapsille, nuorille, aikuisille ja
ikdihmisille. Seura jdrjestdd lapsille ja nuorille monipuolista harrasteliikuntaa seka
valmennusryhmid eri voimistelulajeissa, kuten rytmisessd voimistelussa, tanssillisessa

voimistelussa seka joukkuevoimistelussa. (Palokan Naisvoimistelijat Ry, 2019.)

Keski-Suomen Liikunta ry:n (2019) mukaan Palokan llo, voimistelu- ja liikunta ry on ainut
voimistelu- ja liikuntaseura Palokan alueella. Muut voimistelu- ja liikuntaseurat sijaitsevat eri
kaupunginosissa Jyvaskyldassa. Tilastokeskuksen tietoihin perustuvan vaestorekisteriotteen
mukaan vuonna 2017 7-12-vuotiaita lapsia asui eniten Palokka-Puuppola alueella (1518 asukasta)
(Jyvaskylan kaupunki 2017). Erityisesti 7-12 vuotiaiden lasten liikunnan jarjestamiselle on tarvetta

Palokan kaupunginosassa suuren kohderyhman vuoksi.

Virtasen (henkilékohtainen tiedonanto 15.1.2019) mukaan seura on tarjonnut lasten
lilkuntaleireja osana lasten harrasteliikunnan tarjontaa, mutta leiritoimintaa ei ole tutkittu tai

kehitetty koskaan aikaisemmin heidan seurassaan. Opinndytetyon aihe syntyi lasten



liikuntaleirien kehittamisen tarpeesta Palokan llo, voimistelu ja liikunta ry:lla. Opinnadytetyon
kehittamistehtdavana on selvittdad, kuinka lasten liikuntaleireja voidaan kehittdada heidan
seurassaan. Kehittamisen pohjalta tuotteistetaan ja suunnitellaan houkutteleva liikuntaleirituote,
jonka kohderyhmana on 7-12-vuotiaat lapset. Kehittamistydn valmis tuotos on leirisuunnitelma,
jonka tavoite on valmistua toukokuussa 2019. Leiri toteutetaan leirisuunnitelman pohjalta kesalla

2019.

Leiritoiminnan kehittamista varten keraan tietoa asiakaslahtoisesti. Tiedonhankintamenetelmina
kdytan havainnointia, haastattelua ja kyselyd, joiden avulla syvenndn asiakasymmarrysta ja
kartoitan asiakkaiden toiveita ja tarpeita. Havainnointia ja haastattelua aion toteuttaa Palokan
llo, voimistelu ja liikunta ry:n jarjestamalla lasten liikuntaleirilld. Havainnoinnin ja haastattelun
jalkeen jarjestan sahkoisen kyselyn, jonka kohderyhmanad ovat kaikki leiritoiminnan
kehittdmisesta kiinnostuneet perheet. Lisdksi etsin tietoa kirjallisuudesta ja tutkimuksista.
Lopuksi tuotteistan ja suunnittelen leirin havainnoinnin, haastattelun ja kyselyn tulosten seka

teoriatiedon pohjalta.

Leirin tavoitteena on tukea 7-12-vuotiaiden lasten kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd, joten
opinndytetyon ensimmainen teoriaosuus sisdltda tietoa liikunnan yhteydesta lapsen kasvuun ja
kehitykseen. Koska suunnittelen liikunnallisen leirin, toinen teoriaosuus kasittelee
lilkkunnanohjausta ja sen nakékulmaa liikuntapedagogiikkaan ja -didaktiikkaan. Teoriaosuuden
jalkeen esittelen opinndytetyoprosessin, joka etenee konstruktivistisen mallin mukaisesti.
Seuraavassa kappaleessa syvennytdan lasten liikuntaleirien kehittamisprosessiin, joka sisaltaa
havainnoinnin ja haastattelun tulokset, kyselyn tulokset, ILO keséleirin tuotteistamisen, ILO
kesaleirin tuntisuunnitelmat ja ILO kesaleirin turvallisuussuunnitelman. Opinnaytetyon viimeinen
kappale on pohdinta, joka sisdltdd johtopaadtokset kehittdmistehtdvien onnistumisesta seka

arvioinnin opinnaytetydprosessin tavoitteiden saavuttamisesta.

Seuraavat kehittamiskysymykset ohjaavat opinndytetyota:

1. Miten lasten liikuntaleirien toimintaa voidaan kehittaa Palokan llo, voimistelu ja liikunta ry:ssa?

2. Miten leirista tuotteistetaan asiakkaita houkutteleva ja kohderyhmalle sopiva?

3. Miten suunnitella 7-12-vuotiaiden lasten liikuntaleiri?



1.2  Ammatillinen kehittyminen ja ty6elamalahtoisyys

Henkilokohtaisena tavoitteenani on kehittdd omaa asiantuntijuutta ja ammatillista osaamista
Kajaanin ammattikorkeakoulun opinto-oppaan (2016) koulutusalojen yhteisien kompetenssien
mukaisesti. Tavoitteenani on kehittda oppimisen taitoja, eettistda osaamista, tydyhteisdosaamista
ja innovaatio-osaamista. Oppimista ja uusia oppimistapoja vaaditaan erityisesti tiedon
hankkimisessa, kasittelyssa ja arvioinnissa. Lahtokohtana oppimiselle on Iahdekriittisyys, jonka
pyrin huomioimaan lahteiden kdytossa valitsemalla luotettavia lahteitd. Eettinen osaaminen
kehittyy toimimalla yhteiskunnallisten arvojen mukaisesti, ottamalla vastuu omasta toiminnasta
ja sen seurauksista. Eettisyyttd vaaditaan erityisesti tyon tiedonhankintamenetelmissj,
esimerkiksi tutkittavien suostumuksen pyytdmiseen ja informointiin liittyen. Eettisyys tulee

huomioida my0ds referoidessa toisen kirjoittajan tekstia.

Tybelamalahtoisyys on yksi merkittdvd asia opinndytetyOssd, jota haluan kehittda. Paasen
tekemaan yhteistyota tydeldaman organisaation eli toimeksiantajan kanssa, joka kehittaa
tyoyhteisbosaamista. Padsen tutustumaan toimeksiantajan tyoyhteison toimintaan, joka
perehdyttdda minua harjoittelua varten, jonka toteutan Palokan llo, voimistelu ja liikunta ry:lla
lasten ja nuorten harrasteliikunnan vastaavana syksylla 2019. Lisaksi tavoitteenani on innovaatio-
osaamisen kehittdminen, johon kuuluu muun muassa asiakaslahtdisten ja kehittavien ratkaisujen
luominen. Asiakaslahtoisia ratkaisuja vaaditaan koko leiritoiminnan kehittamisprosessissa, jonka

pohjalta leiri tuotteistetaan ja suunnitellaan.

Toinen tavoitteeni on kehittdd ammatillista osaamistani Kajaanin ammattikorkeakoulun opinto-
oppaan (2016) lilkunnan ja vapaa-ajan koulutuksen alakohtaisia kompetensseja mukaillen. Tassa
opinndytetydssa vaaditaan erityisesti hyvinvointi- ja terveysosaamista seka lilkkuntapedagogista ja
-didaktista osaamista. Leiri on laaja opetuskokonaisuus, joka vaatii paljon suunnittelua. Leirin
suunnittelu vaatii tietdmystd 7-12-vuotiaan lapsen kasvusta, kehityksestad ja kayttaytymiseen
vaikuttavista tekijoista, koska leirin liikunnallisen sisdllon tavoitteena on tukea lapsen
kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd. Leirin suunnittelussa hyddynnetdaan myos
lilkuntapedagogisia ja -didaktisia menetelmia lasten liikkunnanohjaamiseen. Leirin suunnittelussa
tulee huomioida erilaiset ohjaus- ja opetusmenetelmat, jotka soveltuvat leirin kohderyhmalle.
Ammatillisena tavoitteenani on saavuttaa lasten liilkunnan asiantuntijuus, jota voin hyddyntaa ja

kehittda harjoittelussa seka tyoelamassa.



2 Liikunnan yhteys lapsen kasvuun ja kehitykseen

Kasvu on biologinen, noin kahdenkymmenen vuoden mittainen tapahtumajakso, joka alkaa jo
raskausaikana. Kasvu on koon lisaantymista koko kehossa ja kehon eri osissa. Kasvu ilmenee
lapsuudessa esimerkiksi painon, pituuden ja rasvakudoksen lisddntymisend. Kypsyminen
puolestaan on prosessi, jossa saavutetaan aikuisuuden kypsyysaste, esimerkiksi sukupuolinen
kypsyys. Kypsymista tapahtuu kaikissa kudoksissa, elimissa ja elinjarjestelmissa, entsyymien ja
muiden kemiallisten reaktioiden avulla. Kypsyminen tapahtuu biologisen tahdin mukaisesti.
(Malina, Bouchard & Bar-Or 2004, 4-5.) Oppiminen on kokemuksen aiheuttama ldhes pysyva
kayttaytymisen muutos, joka voidaan havaita esimerkiksi yksilon tiedoissa tai taidoissa (Kauranen

2014, 291; Numminen & Laakso 2006, 18; Varstala 2007, 126).

Kehitys voidaan kuvailla kasvun, kypsymisen ja oppimisen yhteisvaikutukseksi (Jadskeldinen,
Korpilauri & Tikkanen 1980, 46). Lapsen kehittyminen voidaan jakaa neljadn osa-alueeseen, jotka
ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa: kognitiivinen kehittyminen on alyllisten toimintojen
kehittymista, affektiivinen kehittyminen sosioemotionaalisten taitojen kehittymistd, motorinen
kehittyminen liikkeiden ja liikkumisen kehittymistd seka fyysinen kehittyminen kehon fyysisia
muutoksia. (Jaakkola 2016, 31.) Aution & Kasken (2005, 13) mukaan lapsen kehittyminen etenee

samojen vaiheiden lapi, mutta ainutlaatuisesti yksilon omaa kehityslinjaa noudattaen.

Liikkkuminen ja liike vaikuttaa kaikkiin kehityksen osa-alueisiin: motoriseen, tiedolliseen,
taidolliseen sekd tunne-eldamdn kehitykseen. Liikunnan ohella lapsi oppii, oivaltaa ja kokee
onnistumisen elamyksia. Lasten liikunnan oppimistavoitteena on kehittdd motorisia taitoja,
sosioemotionaalisia taitoja, tiedollisia taitoja sekd [6ytdd mielekds liikuntaharrastus ja
lilkunnallinen elamantapa. Liikuntaa voidaan myos kayttaa oppimisen valineena. Liikunnan avulla
asia tai tehtdva voidaan ymmartaa paremmin, esimerkiksi tiedollisten ja taidollisten taitojen

harjoittelussa. (Autio & Kaski 54-56, 58.)

Lasten ja nuorten liikunnan suurimmat hyodyt liittyvat kasvuun ja kehitykseen, kuten tuki- ja
lilkuntaelimiston kehitykseen, psykososiaalisiin  vaikutuksiin  sekd liikuntatottumusten
muotoutumiseen ja sdilymiseen aikuisuudessa. Ensimmadiset kymmenen elinvuotta ovat
liilkuntataitojen, liikkuvuuden ja liikehallinnan kulta-aikaa. Kriittisimmat kaudet ovat paivakoti-
idssa sekad ala-asteen alussa. Lapsuudessa liikkunnan avulla opitaan motoriset taidot seka lajitaidot

ja luodaan myoénteinen kuva liikuntaan. (Fogelholm 2005, 167.)



2.1  Fyysinen kasvu ja kehitys

Fyysinen kehitys nakyy muutoksina kehossa, esimerkiksi koon lisddntymisena (Jaakkola 2016, 31;
Jaaskeldinen ym. 1980, 46). Fyysista kasvua ovat esimerkiksi seisoma- ja istumapituuden kasvu,
kehon kokonais- ja lihasmassan lisddntyminen ja ihon pinta-alan lisddantyminen. Biologinen
kehittyminen on elimistdon kypsymista kohti aikuisuutta. Fysiologinen kehittyminen puolestaan
tarkoittaa kehon rakenteiden ja elinjarjestelman erilaistumista seka toiminnan kehittymista.
Fysiologista kehittymistd on esimerkiksi lihassolujen erikoistuminen nopeiksi lihassoluiksi.
Fyysisen suorituskyvyn kehittyminen on suorituskykyominaisuuksien eli voiman, nopeuden,
kestavyyden, liikkkuvuuden ja taitojen kehittymista. (Hakkarainen 2015, 54-55.) Malinan ym.
(2004, 10) mukaan liikunta on valttdmatdn lapsen normaalin fyysisen kasvun ja kehityksen

kannalta.

Pituuskasvu jaetaan kolmeen osaan: imevaisidan kasvuun, lapsuuden kasvuun ja murrosidan
kasvupyrahdykseen. Imevaisikd on lapsen ensimmadinen elinvuosi, jolloin kasvu on erittdin
nopeaa. Lapsuus on puolestaan ajanjakso imevaisian jalkeen, joka paattyy murrosikdan.
Lapsuusidssa kasvu on suhteellisen hidasta, jonka vuoksi motorisia taitoja on helppo oppia. Useilla
lapsilla tapahtuu kuitenkin keskilapsuuden kasvupyrahdys 6-8-vuoden idssa. Murrosidssa
kasvupyrahdys tapahtuu elimistdn muiden kehonmuutosten ohella. Kasvupyrahdys kestaa noin
kaksi vuotta. Lapsuuden kasvun aikana tapahtuu raajojen kasvupyrahdys ja murrosika keskittyy
yla- ja keskivartalon kasvuun. (Hakkarainen 2015, 56-58, 61.) Murrosidssd kehon kasvu ja
muutokset vaikuttaa liikkeiden oppimiseen ja niitd joudutaan hakemaan uudestaan (Autio & Kaski

2005 31).

Lapsen kasvun aikana myo6s lihasten poikkipinta-ala lisddntyy ja kasvupyrahdyksen
loppuvaiheessa se voi lisdantyd jopa 5-10 kertaiseksi. Yleensd tytot saavuttavat lihaksen
luonnollisen aikuiskokonsa noin 10-vuotiaana ja pojat noin 14-vuotiaana. Erot johtuvat murrosian
ajoittumisella, joka alkaa tyt6illa aikaisemmin kuin pojilla. Lihassolutyypit voidaan jakaa kolmeen
paatyyppiin: I-tyyppi eli hitaasti supistuvat, mutta kestdvat lihassolut, II-tyyppi eli nopeasti
supistuvat, mutta vasyvat lihassolut ja valimuotoiset lihassolut eli I-tyypin ja llI-tyypin yhdistelma.
Pojilla on luonnostaan enemman |l-tyypin soluja ja tytoilla I-tyypin soluja. Lihassolujen
erikoistumiseen vaikuttaa myos perima. Lapsuusajan liikunnan tulisi olla monipuolista, jotta

potentiaaliset perityt lihassolutyypit paasisivat kehittyméaan. (Hakkarainen 2015, 69-71.)

Luumassa lisddntyy voimakkaasti kuormituksen vaikutuksesta juuri ennen murrosikda lapsuuden

kasvun viimeisind vuosina. Hyppyja, vaantodja ja tarahdyksia sisdltava liikunta on tehokasta



luumassan lisddntymisen kannalta. (Hakkarainen 2015, 71.) Myds Fogelholmin (2005, 187)
mukaan luuston kehittyminen vaatii liikunnallisia arsykkeita. Kasvupyrahdyksen aikana liikkunnan

merkitys on erittdin suuri luuston lujittumisessa ja luuston rakenteen muodostumisessa.

Keuhkojen tilavuus lisdantyy ensimmaisen ikdvuoden aikana 6-kertaiseksi ja syntymadsta
aikuisuuteen 20-kertaiseksi. Syntymahetkelld keuhkojen pinta-ala on 2,5 m?, kahdeksanvuotiaalla
32 m? ja aikuisella 75m2. Keuhkojen kimmoisuus paranee kasvaessa, joka saa aikaan
tehokkaamman uloshengityksen. Taman ansiosta keuhkotuuletus, hapenottokyky seka
hiilidioksidin poistokyky tehostuvat. Hengitykseen ja keuhkotuuletukseen liittyvat tekijat eivat
kuitenkaan yleensa rajoita lapsen suoritusta. Maksimaalisen hapenottokyvyn harjoittelun maaran
kanssa tulee kuitenkin olla maltillinen pienien lapsien kanssa, happivajeen riskin vuoksi. Myos
sydanlihas kasvaa lapsuuden kasvun ja kuormituksen vaikutuksesta. Hemoglobiiniarvot ja
punasolujen maara lisdantyvat ja veren kokonaismaara lisdantyy. Joidenkin tutkimusten mukaan
lapsuudessa harrastettu kestavyysharjoittelu on lisannyt veren sekd hemoglobiinin
kokonaismdaaraa, joka on pohja maksimaalisen hapenottokyvyn kehittymiselle. (Hakkarainen

2015, 73-74.)

2.2 Motorinen kehitys

Motorinen kehitys on koko elinidan kestava liikunnallisten taitojen omaksumisen prosessi, joka
kehittyy periman ja ympariston vaikutusten tuloksena. Perima vaikuttaa kehitykseen enemman
lapsuudessa, mutta idan myota ympariston merkitys kasvaa. Liikuntataitojen oppiminen tapahtuu
nopeasti lapsuudessa, jos elinymparistd antaa siihen mahdollisuuden. Aikuisen on helpompi
omaksua uusia motorisia taitoja, jos hdn on omaksunut eldamansa aikana monipuolisesti taitoja.
Uusien taitojen oppiminen rakentuu vanhojen taitojen paalle. (Jaakkola 2016, 25.) Motoriset
perustaidot voidaan jakaa tasapainotaitoihin, liikkumistaitoihin ja valineenkasittelytaitoihin.
Kiertdminen ja kddantyminen, juokseminen ja hyppdaminen sekd lyéminen ja heittdminen ovat
esimerkkeja ndista taidoista. Erikoistuneet motoriset taidot ovat motoristen perustaitojen
yhdistelma tai motorisen perustaidon soveltamista esimerkiksi lajitaitoihin. Liikesarjat puolestaan

muodostuvat perakkaisista liikkeista. (Gallahue & Donelly 2007, 52.)

Lapsen motorinen kehitys noudattaa tiettyja saantoja, joista yksi on kehityksen vaiheiden
perattdisyys. Motorinen kehitys etenee kaikilla lapsilla suunnilleen samaa tahtia ja maaraa

noudattaen. (Kauranen 2014, 346.) Jaakkolan (2016, 26) mukaan motorinen kehittyminen etenee



geenien maarittamalla jarjestykselld, mutta nopeus vaihtelee. Nama erot johtuvat muun muassa
geeneistd, kehityksen vaiheesta, biologisesta iasta, liikunnallisen aktiivisuuden maarasta seka

yksilollisista eroista kokonaisvaltaisessa kehityksessa.

Koska lapsen kehitys on jaksottaista, kehityksessa esiintyy seka kriittisia hairiotoiminnoille herkkia
jaksoja etta nopealle kehittymiselle herkkia kausia. Kriittisella kaudella tarkoitetaan ajanjaksoa,
jonka aikana hairié normaalissa motorisessa kehityksessa saattaa aiheuttaa pysyvia muutoksia ja
hairioitd lapsen motoriikkaan. Nopean kehityksen kaudet eli herkkyyskaudet tarkoittavat
vastaavasti ajanjaksoja, jolloin lapsen elamassa on erittdin hyvat valmiudet ja edellytykset oppia
tiettyja liikkunnallisia taitoja. (Kauranen 2014, 346.) Myo6s Aution ja Kasken (2005, 13) mukaan
herkkyyskauden aikana lapsella on hyvat edellytykset oppia uusia kykyja. Kriittiselld kaudella lapsi

tarvitsee ymparistosta virikkeitd, jotta tietty asia paasisi kehittymaan.

Lapsen motorisessa kehityksessa on kaksi selvda kautta, jolloin ymparistotekijoillda on suuri
merkitys lapsen myohemmalle motoriselle suorituskyvylle. Ensimmainen herkkyyskausi sijoittuu
5-8 ikdavuoden vilille, jolloin lapsi oppii helposti kokonaisvaltaisia ja yksinkertaisia liikkeita, kuten
juoksemaan, hyppaamaan ja heittdamaan. Erityisesti tasapainoa, ketteryyttd, liikkuvuutta ja
nopeutta tulisi edistdd, koska ndiden ominaisuuksien kehittdminen on haastavampaa ja
tyoladampaa myohemmin. Liikunnan tulee olla positiivista, leikinomaista ja monipuolista. Toinen
herkkyyskausi sijoittuu ikadvalille 9-12 vuotta. Tama kausi on motorisen oppimisen ja
koordinaation kannalta tarkein ajanjakso ihmisen elamassa, koska talléin lapsen fyysinen kehitys
on nopeaa ja lapsi kokeilee uusia motorisia suorituksia. Tassa idssd opitaan yhdistelemaan
liikkeita toisiinsa. Harjoittelun tulisi painottua liikkeiden ja liikesarjojen yhdistelyyn, koordinointiin

ja erilaisten pelivalineiden kasittelyyn. (Jaaskeldinen ym. 1980, 49; Kauranen 2014, 347.)

Lapsen ja nuoren motorinen kehitys voidaan jakaa viiteen eri vaiheeseen: heijastetoiminnot (0-1
vuotta), alkeellisten taitojen omaksuminen (1-2 vuotta), perustaitojen oppiminen (3-7 vuotta),
erikoistuneiden liikkeiden oppiminen (8-14 vuotta) ja taitojen hyédyntdminen (15 -> vuotta)
(Kauranen 2014, 349). Ensimmaisessa vaihe on heijastetoimintojen/refleksitoimintojen vaihe (0-
1 vuotta). Silloin vauva oppii reflekseja, kuten tarttumis-, imemis- ja sukellusrefleksit. Toinen
vaihe on alkeellisten toimintojen omaksumisen vaihe (1-2 vuotta), jossa lapsi oppii alkeet
perusliikuntataidoista eli juoksemisen, hyppadamisen, heittamisen seka kiinniottamisen alkeet.
Kolmas motorisen kehityksen vaihe on motoristen perustaitojen omaksumisen vaihe (2-7 vuotta),
jolloin lapset oppivat suurimman osan motorisista perustaidoista, muun muassa juoksemaan,
hyppddamaan, heittdamaan ja ottamaan kiinni. Motoristen perustaitojen omaksumisen vaihe

jaetaan vield alkeisvaiheeseen, perusvaiheeseen ja kehittyneeseen vaiheeseen, joiden lapi



motoristen taitojen oppiminen tapahtuu. Enemmist6 lapsista saavuttaa kehittyneen vaiheen
useassa motorisessa perustaidossa kuudesta seitsemaan ikdvuoteen mennessa. (Jaakkola 2016,

27-28.)

Motoristen perustaitojen omaksumisen my6ta siirrytadn erikoistuneiden liikkeiden vaiheeseen,
joka alkaa noin 7-8-vuotiaana. Erikoistuneiden liikkeiden vaiheessa lapset motivoituvat oppimaan
uusia taitoja seka kokeilemaan lajeja. Lajitaitojen oppiminen edellyttaa motoristen perustaitojen
omaksumista riittavalle tasolle. Erikoistuneiden liikkeiden vaihe voidaan jakaa siirtyma-,
soveltamis- ja hyodyntamisvaiheeseen. Siirtymavaihe alkaa 7-vuotiaana ja paattyy 10-vuotiaana.
Siirtymavaiheessa lapsi kiinnostuu urheilusta. Tassa vaiheessa lapsille kannattaa ohjata paljon
erilaisia lajeja. Soveltamisvaihe on noin 11-13-vuotiaana, jolloin lapset alkavat tekemdaan
ratkaisuja lajin valintaan liittyen. (Jaakkola 2016, 29-30.) Gallahuen ja Donellyn (2007, 52) mukaan
perusliikuntataitojen ja motoristen perustaitojen kehittymattomyys esikoulu- ja alakouluidssa voi
aiheuttaa hankaluuksia aikuisena. Jos lapsi ei osaa esimerkiksi heittamistd, kiinniottamista ja
kadantymista, osallistuminen pallopeleihin voi olla haastavaa. Liikunnallisiin aktiviteetteihin

osallistuminen ei ole mahdollista, jos lapsi ei omaa motorisia perustaitoja, joita pelissa vaaditaan.

Viimeinen vaihe on omaksuttujen taitojen hydédyntdmisen vaihe noin 14-15-vuotiaana, jolloin
osallistutaan itselle mielekkaisiin liikunta- sekd urheilumuotoihin. Tama vaihe kestdaa koko
loppueldaman. Opittuja motorisia taitoja hyddynnetdan arkielaman fyysisissa tilanteissa seka

haasteissa. (Jaakkola 2016, 29-30.)

2.3 Kognitiivinen kehitys

Tunnettu kehityspsykologi Jean Piaget luokitteli lapsen kognitiivisen kehityksen neljaan
vaiheeseen: sensomotorinen vaihe (0-2 vuotta), esioperationaalinen vaihe (2-6 vuotta),
konkreettisten operaatioiden vaihe (7-11 vuotta) sekad formaalisten operaatioiden vaihe (11-12
vuotta) (Jaakkola 2016, 32). Ensimmaisessa vaiheessa eli sensomotorisessa vaiheessa lapsella ei
ole vield kielta kdytossdaan. Henkinen kehitys on erittdin nopeaa ensimmaisen kahdentoista
kuukauden aikana. Lapsi muodostaa kaikki sellaiset kognitiiviset osarakenteet tdssa vaiheessa,
jotka ovat merkittavia havaintotoiminnan ja dlyn myohemmalle kehitykselle. (Piaget & Inhelder
1966, 13.) Sensomotorisessa vaiheessa lapsi tutustuu ymparisté6n ja oppii erilaisten esineiden
nimia ja yksittaisia sanoja. Lapset ajattelevat kaiken liikkumisen avulla. Esioperationaaliseen

vaiheeseen siirryttdessa alkaa kielellinen kehitys, joka on yhteyksissa samaan aikaan tapahtuvaan
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liikkkumis- ja valineenkasittelytaitojen kehittymiseen. Lapsi kykenee liikkumaan ja hankkimaan
informaatiota ymparistdsta. Lapsi osaa myos ilmaista asioita verbaalisti eli sanojen kautta.

(Jaakkola 2016, 32.)

Kolmannessa vaiheessa eli konkreettisten operaatioiden vaiheessa lapset oppivat kdsittelemaan
ongelmanratkaisutilanteita eri nakokulmista. Lapsi osaa esimerkiksi suunnitella ja toteuttaa
haastavampia liikkeitd, jotka vaativat ongelmanratkaisua. (Jaakkola 2016, 32.) Lapsen aly kehittyy
sille tasolle, ettd hdn kykenee laittamaan toisen asian esittdmaan toista asiaa. Konkreettiset
operaatiot kohdistuvat suoraan esineisiin ja niiden yhdistelmiin eli ne perustuvat vain todellisiin
havaintoihin tai mielikuviin. (Piaget & Inhelder 1966, 124, 127-128.) Vaikka ajattelu on hyvin
konkreettista, lapsi pystyy kasittelemdan jonkin verran abstraktejakin asioita. Esimerkiksi

mielikuvaharjoittelua voidaan hyodynt&a osittain liikkeiden oppimisessa. (Autio & Kaski 2005, 29.)

Puberteetti-ikdinen lapsi siirtyy niin kutsuttujen formaalien eli muodollisten operaatioiden
vaiheeseen. Han kykenee ajattelussaan noudattamaan logiikan perussdaantdja. Lapsi pystyy
ajattelemaan ja arvioimaan omaa toimintaa yleisella tasolla. Lapsi my0s vertailee paljon itsedan
muihin. Lapsi kykenee arvioimaan omaa toimintaa ja ajattelua yleisella tasolla. Lisaksi asioita
voidaan ajatella useammasta nakoékulmasta. (Autio & Kaski 2005, 31-32.) Piagetin ja Inhelderin
(1966, 128) mukaan varhaisnuoruudessa lapsi kykenee tekemé&an paatelmia myds vaittamista,

joihin lapsi ei usko.

2.4 Sosioemotionaalinen kehitys

Motorisella kehitykselld on yhteys sosioemotionaaliseen kehitykseen, silld riittdvat motoriset
taidot antavat mahdollisuuden osallistua leikkeihin ja peleihin, jotka kehittavat erilaisia sosiaalisia
taitoja. Osallistuminen liikunta kehittdd myo6s lasten ja nuorten moraalin kehittymista seka
tunteiden kasittelya. Yhdessd tekemallda opitaan toisen ihmisen auttamista sekd muiden
tunteiden huomioimista. (Jaakkola 2016, 33-34.) Tutkimusten mukaan liikuntaa on kaytetty
pdasaantoisesti lasten ja nuorten sosiaalisten taitojen tukemiseen, joita tarvitaan ihmissuhteissa,
joko koulun liikkuntatunneilla tai osana urheiluseurojen toimintaa (Kokkonen & Klemola 2013,
217). Lasten valisilla suhteilla on merkitysta lapsen sosiaalisessa, kognitiivisessa sekd moraalisessa
kehityksessa. Sosiaalisen vuorovaikutuksen avulla lapset oppivat ymmartamaan itsedan ja muita

seka suhteiden luonnetta. (Hudges & Dunn 2007, 177.)
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Lapsille ja nuorille on tarkeaa tulla hyvaksytyksi ja kuulua joukkoon (Kiuru 2018, 126). 7-10-vuotias
lapsi padsee toimimaan vertaisryhmassa. Lisdksi lapsi saa kokemuksia siitd, miten han toimii
suhteessa muihin, millainen ystdva han on ja miten han onnistuu muiden joukossa. Tarkeaa
lapsen kehityksen kannalta olisi, ettd han kokee itsensa osaavaksi ja pystyvaksi muiden joukossa.
Taman kehitysvaiheen onnistuttua lapsi saavuttaa itsedaan koskevan pystyvyyden ja patevyyden
tunteen sekd osaa arvostaa itsedan. Kaveripiirin merkitys kasvaa entisestaan 10-12-vuotiaana.
Kaveripiiri muodostaa lapselle uusia kasityksid asioista, jotka alkavat kilpailla vanhempien
kasityksien kanssa. Urheiluharrastuksessa ohjaaja voi edustaa hyvaa ja samaistuttavaa kohdetta.
Itsendistyminen alkaa pikkuhiljaa, toisaalta lapsia kaipaa aikuisen tukea ja hellyytta. Lapsi alkaa
muodostamaan kasityksidan itsestddan ja pohtii edelleen, miten tulla hyvdksytyksi toisten
joukossa. Kaverit, harrastukset kiinnostavat lasta ja koulunkaynti lisda aktiivisuutta. (Autio & Kaski

2005, 29-30, 32.)

Hyvat kokemukset liikkunnasta vahvistavat lapsen myonteistd minakuvaa (Fogelholm 2005, 167-
168). Aution ja Kasken (2005, 90) mukaan lapsen mydnteinen kasitys itsestdan ja itseluottamus
edesauttavat myds suoriutumista liikunnallisissa tehtdvissa. Itsetunto on lapsen tuntemus
itsestaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen elaman osa-alueilla. Itseluottamus tarkoittaa lapsen

arviota omasta osaamisestaan.

Moraalikehitykseen kuuluu esimerkiksi se, etta lapselle muodostuu kasitys oikeasta ja vadrasta.
Moraalikehityksen my6ta lapsen persoonallisuuden sisdinen kontrollijarjestelma kehittyy. Viisi-
kuusi-vuotias osaa ottaa jo muut huomioon, kun empatiakyky eli myotdelamisen kyky heraa.
Taman myo6ta lapsi oppii tekeméaan eettisesti oikeita ratkaisuja. Liikuntaharrastuksessa moraaliin
kasvattamista edistda tasapuolinen kohtelu ja turvallinen ilmapiiri, yhteiset pelisddnnot ja niiden
noudattaminen. Lapsen moraalia kasvattavat tilanteet, jotka nostavat eettisid ja moraalisia
kysymyksia ja tuovat eri ndkdkantoja esille. My6s tunnetaidot kehittyvat moraalin rinnalla. Lapset
oppivat vuorovaikutuksessa empatiaa eli myotdelamisen kyvyn, joka tarkoittaa toisen ihmisen
tunteiden ymmartamista. Empatian valilla on yhteys my6s tunnedlyyn. Tunnealykds ihminen osaa
kuunnella, huomioida muut ihmiset ja toimia myds haastavissa sosiaalisissa kuvioissa.
Liikuntaharrastus voi tukea tunnetaitojen ja myotdelamisen kyvyn kehittymista. (Autio & Kaski

2005, 36-38.)
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3  Liikuntapedagoginen ja -didaktinen nakdkulma lasten liikunnan ohjaamiseen

Jaakkolan, Liukkosen ja Saadkslahden (2013, 19) mukaan liikuntapedagogiikka tutkii
liikunnanopetusta ja liikunnan oppimista. Liikuntapedagogiikka selvittdd, miten liikuntaa
opetetaan, miten liikuntaan kasvatetaan sekda miten liikunta mukautuu kasvatukseen ja

opetukseen. Liikuntapedagogiikka on tieteenala, jolla on Idheisid yhteyksia muihin tieteenaloihin.

Lilkuntapedagogiikka sisaltaa kaksi kasitetta; seka liilkunnan etta pedagogiikan eli kasvatustieteen.
Lilkkunta on kasitteend hyvin monimuotoinen, koska se voi olla omaehtoista, ohjattua tai
spontaania. Urheilulajien harrastaminen edustaa vain pientd osaa liikunnasta, koska liikunnaksi
luetaan myos pihaleikit, hyotyliikunta, arkiaskareet, koulussa liikunta- ja valitunneilla tapahtuva
sekd koulumatkoihin liittyva liikkuminen. Pedagogiikalla tarkoitetaan teoreettista ja
kaytannollista oppia kasvatuksesta. Pedagogiikka voi olla lapsen kasvattamista ja opettamista,

mutta myos aikuisen opettamista eli aikuispedagogiikkaa. (Jaakkola ym. 2013, 17.)

Lilkuntakasvatus on kasvatusta liikunnan avulla ja kasvatusta liikuntaan (Jaaskeldinen ym. 1980,
20). Liikuntaan kasvattaminen on ohjaamista liikunnan harrastamiseen, terveellisiin
elamantapoihin ja omasta hyvinvoinnin huolehtimiseen liittyvien tietojen, taitojen ja asenteiden
opettamista. Kasvattaminen liikunnan avulla tarkoittaa liikkunnan kayttamista valineena lasten ja
nuorten persoonallisuuden suotuisan kasvun ja kehityksen tukemiseen. (Jaakkola ym. 2013, 20.)
Aution ja Kasken (2005, 56) mukaan liikunnanohjaajien ja -opettajien tehtdvdna on opettaa

lapsille tietoja, taitoja ja asenteita, joiden pohjalta liikunnallinen elamantapa voi syntya.

Lilkkuntakasvatuksen tarkein tavoite on tukea lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta
(Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 101). Tavoitteena on liikuntataitojen oppiminen,
fyysisen toimintakyvyn kehittdminen sekd lasten ja nuorten myonteisen minakasityksen
rakentuminen liikunnan avulla. Terve minakasitys tarkoittaa luottamusta itseen, sosiaalisiin
suhteisiin ja omiin kykyihin seka positiivista suhtautumista omaan kehoon. Suotuisan
persoonallisuuden kehitystd tukevat liikunnassa saadut patevyyden kokemukset ja uuden
oppiminen. Fyysinen aktiivisuus ja keholliset kokemukset ovat tarkea itseilmaisukeino ja

rakentavat vaylan myos luovuudelle. (Jaakkola ym. 2013, 21.)

Lilkunnan didaktiikka eli opetusoppi on kokoelma perusperiaatteita, joilla tavoitteisiin pyritaan.

Keskeista liikunnan didaktiikassa ovat tavoitteet, oppiaines, menetelmat, vilineet ja
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oppimistapahtuma. (Jaaskeldinen ym. 1980, 13.) Didaktiikkaa kdytetdan myos valmentamisessa

valmentajan toimintatapoina, joilla pyritdan urheilun tavoitteisiin (Jaakkola 2015, 125).

3.1 Motivaation syntyminen

Motivaatio on oppimisen edellytys. Motivaation sadtelytaitojen avulla voidaan edistdd oppimista
seka yksin ettd ryhmdassa. Motivaation tunnistaminen on tarkeaa opettajille ja oppimisympariston
suunnittelijoille, jotta he voivat edistdaa motivaation saatelyd, eikd oppilaan tarvitse kamppailla
yksin motivaatiohaasteidensa kanssa. (Jarvenoja, Kurki & Jarveld 2018, 157.) Motivaation syntyyn
auttavat monet asiat. Motivaatio on usein hyva, jos tehtdva on mahdollisimman konkreettinen,
mutta sopivan haasteellinen, tehtdvan tulos ja palaute on tiedossa seka tulos on mitattavissa ja

vertailtavissa. (Ketola 2002, 93.)

Ihmisten véliset suhteet vaikuttavat motivaation syntymiseen eli motivaatiota rakennetaan myos
yhdessa (Ketola 2002, 93; Salmela-Aro 2018, 15). Jarvenojan ym. (2018, 141) mukaan oppimisen
motivaatio rakentuu oppijan yksil6llisten tulkintojen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta.
Nummisen & Laakson (2006, 24) mukaan turvallisen oppimisilmaston luominen on oppimisen

onnistumisen kannalta erittdin tarkeaa alusta lahtien.

Taman hetken suosituin oppimismotivaatioteoria on Ryanin ja Decin (2017) kehittdma
itsemaaraamisteoria. Itsemaaraamisteorian mukaan oppilaat motivoituvat siita, ettd he voivat
seka vaikuttaa ettd paattaa itse tekemisistaan. Ulkoiset pakot ja palkkiot eivat kannusta oppijaa,
vaan omien sisdisten ajatusten tuomat vaikuttimet. (Salmela-Aro 2018, 11.)
ltsemaadraamisteorian mukaan motivaatio on asia, joka saa ihmiset toimimaan tietylla tavalla.
ltsemadraaminen on yhteydessa kehitykseen, kayttdytymiseen, suorittamiseen ja hyvinvointiin
motivaatiota vaativissa asioissa. Osa motivaatiosta on tdysin tahdonalaista, liittyen yksilon
arvoihin ja kiinnostuksen kohteisiin. Toinen osa motivaatiosta on taysin ulkonaista, jolloin yksilo

ei tee asioita omasta tahdostaan. (Ryan & Deci 2017, 13.)

ltsemaadraaminenteorian keskeinen ulottuvuus erilaisissa motivaatioissa on autonomian ja
kontrollin jatkumo. Motivaatio on autonomista, kun ihminen tekee sen omasta tahdostaan.
Motivaatio on kontrolloitua, kun ihminen pakotetaan tekemaan jotain. Sisdasyntyisesti
motivoitunut toimii oman mielenkiintonsa ja tahtonsa mukaisesti, kun taas ulkoisesti
motivoitunut kayttaytyy ulkoisten syiden, kuten ulkoisten palkkioiden tai sosiaalisen hyvaksynnan

vuoksi. Sisdsyntyinen motivaatio on tdysin autonomista. Ulkoinen motivaatio voi olla autonomista
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tai kontrolloitua. Jos ulkoinen motivaatio on autonomista, yksilé hyvaksyy kayttaytymisen.
Ulkoinen motivaatio on kontrolloitua, jos yksilo toimii tahtonsa vastaisesti. [tsemadraamisteorian
mukaan ihminen ei ole pelkdstddan motivoitunut tai ei-motivoitunut, vaan ihmiset ovat

motivoituneet sisdsyntyisesti tai ulkoisesti. (Ryan & Deci 2017, 14-16.)

ltsemaaraamismallin sisdsyntyinen motivaatio koostuu autonomiasta, patevyydestd seka
yhteenkuuluvuudesta. Autonomia tarkoittaa tunnetilaa, jossa on mahdollisuus tehda valintoja ja
osallistua paatoksentekoon, joka koskee omaa toimintaa. Patevyys on uskomusta ja luottamusta
omiin taitoihin. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus on tunnetila, jossa henkilo kokee olevansa tarkea
osa ryhmaa. Harjoittelutilanteista ja -ymparistdista olisi hyvd muodostaa sellaisia, ettd ne
tyydyttavat naita sisdisen motivaation tekijoita. (Jaakkola 2015, 112-114.) Liukkosen, Jaakkolan ja
Soinin (2007, 159) mukaan liikunta voi joko tyydyttda nama tarpeet, jolloin viihdytdan ja halutaan

kehittaa itsedan tai siiten liikkunta ehkaisee, jolloin itsemaaraamisen kokemusta ei tule.

Dweckin (2006) kehittaman tavoiteorientaatioteorian mukaan oppijat motivoituvat riippuvaisesti
siitd, motivoiko heiddan oppimistaan tehtdavasuuntautuneisuus vai mindasuuntautuneisuus.
Tehtdvasuuntautunut oppija on kiinnostunut itse tehtavasta, kun taas mindasuuntautunut haluaa
osoittaa olevansa parempi kuin muut jossain tehtdvassd. (Salmela-Aro 2018, 11.) Jotta
motivaatioilmasto olisi tehtdvdasuuntautunut, opettajan tulee kannustaa oppilaita uuden
oppimiseen, yrittdmiseen ja taidoissa kehittymiseen. Oppilaat saavat toimia autonomisesti seka
ryhman kanssa. Mindsuuntautuneessa motivaatioilmastossa oppilaat puolestaan kilpailevat
keskenaan, eivatkd ole kiinnostuneita yhdessa tekemisesta. Sekd opettaja ettd oppilaat voivat
vaikuttaa siihen, onko motivaatioilmasto tehtdvasuuntautunut vai mindsuuntautunut. Opettajan
tulee huolehtia, ettd toiminta sisdltdd riittdvasti tehtavdsuuntautuneisuutta, jottei

kilpailullisuutta tarvitse kitkea pois. (Liukkonen & Jaakkola 2013, 299-301.)

Positiivinen motivaatio liikkuntaan ja urheiluun luodaan lapsuudessa. Ldhtokohtana lasten
lilkunnassa on tehtdvasuuntautunut motivaatioilmasto, jolla pyritddn sytyttdmaan lapsen
sisdinen motivaatio. Positiivisten kokemusten ja motivaation herattdminen sekd parantaminen
on tarkedampaa kuin sosiaalisen vertailun ja kilpailun korostaminen. Eri lajien kokeileminen ja

monipuolisuus tukevat motivaatiota lasten liikunnassa. (Jaakkola 2015, 118.)
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3.2 Ryhmaytyminen

Ystavyys ja kaveruus tarjoavat kumppanuutta, viihtyisyyttda, yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
emotionaalista tukea. Kaveripiiri voi my0s parantaa oppimistuloksia sekd edistaa
oppimismotivaatiota. (Kiuru 2018, 133.) Oppiminen on yha enemman ryhmatyoskentelya seka
yhdessa tapahtuvaa toimintaa. Yksilon oman motivaation saately ei riita yksin, koska onnistunut
lopputulos vaatii tyoskentelyda muiden ihmisten kanssa. Motivaation sdately vaatii sekd oman
motivaation ettd muiden ryhman jasenten motivaation saatelyd yhteisollisen oppimisen ja

ongelmanratkaisun tilanteissa. (Jarvenoja ym. 2018, 141-142.)

Ryhmassa, jossa toimitaan rakentavasti, viihdytdan paremmin. Kun osallistujat tuntevat toisensa
ja kokevat ryhman turvalliseksi, he uskaltavat osallistua myos aktiivisesti toimintaan. Turvallisessa
ryhmassa jokainen uskaltaa olla oma itsensd, ilmaista ajatuksensa ja tunteensa. Lisaksi
turvallisessa ryhmassa huomioidaan jokaisen jasenen tarpeet huomioon seka kannustetaan
yrittdmaan. Hyva ilmapiiri edistdd ryhman oppimista ja suoriutumista. Ohjaajien hyvat
vuorovaikutus- ja ryhmataidot, kuten eldaytyvd kuuntelu, omien ajatusten ilmaisutaito,
ongelmanratkaisutaidot ja vastuunottaminen ovat tarkeita, jotta ohjaaja osaa tunnistaa ryhman
kannalta keskeiset toiminnot. Toimintaperiaatteet eli séannot ovat keskeisid ryhman myonteisen
kdyttaytymisen kannalta. Ryhman toiminnan kehittamisessa ja tavoitteiden asettamisessa tulee
huomioida ryhman ika. Kasvatukselliset tavoitteet ovat merkittavia lapsiryhmassa. Esimerkiksi
ryhmaétaitojen oppiminen on yksi kasvatuksellinen tavoite lasten liikunnassa. (Lintunen, Forsblom

& Pulkkinen 2015, 157-159.)

Ryhman muodostumisen vaiheet voidaan jakaa viiteen vaiheeseen. Ensimmaisessa vaiheessa eli
ryhman muotoutumisvaiheessa odotukset kohdistuvat ohjaajaan, koska ryhma on riippuvainen
ohjaajasta. Ohjaaja johtaa ryhmaa ja luo pelisddnn6t toiminnalle. Toisessa vaiheessa eli
kuohuntavaiheessa ryhma pyrkii yhtendistyméaan. Rajojen kokeileminen kohdistuen ryhmaan ja
ohjaajaan on yleista. Tarkeaa on, ettd ryhma pystyy ratkaisemaan mahdolliset ristiriitatilanteet ja
ohjaaja rakentaa ryhmaan turvallisen ilmapiirin. Tama vaihe ratkaisee, kuinka ryhma
tulevaisuudessa toimii. Pelisddntdjen syntymisvaiheessa luodaan sdaannot ja jokainen pohtii omaa
rooliaan ryhmassa. Ryhma on luonut seka virallisen etta epavirallisen toimintakulttuurin. Kypsan
toiminnanvaiheessa roolit ovat muodostuneet ja virallinen toimintakulttuuri on vakiintunut.
Ryhman lopettamisvaihe on viimeinen vaihe, jossa tarkeda on hyvin toteutettu lopettaminen.

Ryhmaéprosessi opettaa lapselle, ettd asiat paattyvat joskus. (Autio & Kaski 2005, 124-125.)
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Ohjaajan tulee havainnoida ryhman kayttaytymista ja tarvittaessa puuttua siihen. Vuorovaikutus-
ja tunnetaitojen ohjaamisessa on tarkeda olla esimerkkina lapsille, antaa palautetta lasten
kayttaytymisesta, vahvistaa toivottua kayttdytymistd ja rakentaa ilmapiirin, jossa
vuorovaikutustaitojen sekd yhteistyon tekeminen on mahdollista. Ohjaaja voi vahvistaa lapsen
itsetunnon ja itseluottamuksen kehittymistd muun muassa aktiivisesti kuuntelemalla,
tasapuolisella huomiolla, yksil6llisen palautteen avulla, ohjaamalla ryhmaa kohti omatoimisuutta

ja antamalla palautetta. (Autio & Kaski 2005, 78, 91-93.)

Ryhma voi kohdata ongelmia ja haasteita. Motivaationaaliset haasteet saattavat johtaa
konfliktiin, jos niitad ei selvitetd. Koko ryhman tulee tukea motivaationaalista tyoskentelya, jotta
oppiminen on mahdollista. Yhteinen tavoite ja siihen sitoutuminen on motivaation saately3, jolla
ryhma voi turvata ja palauttaa motivoituneen ilmapiirin. (Jarvenoja ym. 147-150.)
Motivaatioilmastoa edistdd erilaisten ryhmien muodostaminen. Erilaiset ryhmat vahentavat
sosiaalista vertailua ja lisddvat ryhman yhteenkuuluvuutta. Jos ryhma puolestaan muodostetaan
esimerkiksi taitojen perusteella, saattaa sosiaalinen vertailu lisddantya. Tassa tilanteessa lapset

ymmartavat, ketka ovat taitavia ja heikompia. (Liukkonen & Jaakkola 2013, 303.)

3.3 Liikunnanohjauksen suunnittelu ja toteuttaminen

Lapsiryhman lilkkunnan ohjaaminen vaatii valmistautumista ja suunnittelua. Ohjaajan kannattaa
tehdd my6s monta varasuunnitelmaa ja tutustua ryhmaan etukateen. Valmistautumisella
edistetddn ohjaustilanteen onnistumista. (Autio & Kaski 2005, 63.) Hyvin suunniteltu liikunta
saattaa vahvistaa myods lapsen myonteistd mindkuvaa ja liikuntaan liittyvdd mindkuvaa
(Fogelholm 2005, 168). Suunnittelun ldhtokohtana on lilkkunnan didaktiset rakenteet.
Suunnitteluun voi osallistua seka opettajat ettd oppilaat. Toiminnalle asetetaan ensin tavoitteet,
jotka nayttdvat toiminnan suunnan ja motivoivat oppilaita. Arviointi peilautuu tavoitteisiin ja

sisdltoon toiminnan aikana ja sen jalkeen. (Numminen & Laakso 2006, 40.)

Tuntisuunnitelma on yksi tarkea liikuntadidaktinen valine. Tuntisuunnitelmassa maaritellaan
opetussisdltd ja siihen vaadittavat didaktiset ratkaisut, oppijat, oppiminen ja kasvattaminen.
(Saakslahti 2013, 292.) Tuntisuunnitelmassa tavoitteena on oppijan kokonaisvaltaisen kehityksen
tukeminen. Jokaiselle kehityksen osa-alueelle rakennetaan oma tavoite. Tiedollinen eli
kognitiivinen tavoite kertoo liikuntaan liittyvista tiedoista ja kasitteista, niiden ymmartamisesta ja

soveltamisesta. Lapsi ymmartdaa esimerkiksi leikin sadannot. Taidollinen eli psykomotorinen
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tavoite kertoo motoriseen ja fyysiseen kuntoon liittyvista tekijoista ja taidoista. Oppilaan syke
esimerkiksi kohoaa. Sosioemotionaaliset tai sosiaalisaffektiiviset tavoitteet kertovat
minakasitykseen, tunteiden ilmaisemiseen ja saatelyyn, yhteistoimintaan, arvoihin ja asenteisiin
liittyvistd oppimistavoitteista. Lapsi esimerkiksi osaa pelastaa leikissd muita lapsia. (Numminen &
Laakso 2006, 41; Saakslahti 2013, 293.) Liikuntatuokio rakentuu usein viidestad eri vaiheesta:
virittdytyminen aiheeseen, alkulammittely, opetus- ja harjoitteluosa, soveltava osa ja

loppukoonti. Rakennetta voidaan kuitenkin muokata sisallén mukaisesti. (Saakslahti 2013, 191.)

Tuntisuunnitelman alkuun kerrotaan yleistiedot eli tunnin ohjaaja tai ohjaajat, paivamaara,
kellonaika, opetettava ryhma ja sen koko. Liikunnanopetuksen opetussisdltd ja harjoitteet -
kohtaan kuvataan tarkasti sisdltdo ja erityistarpeet. Opetusmuoto- ja organisointi kohtaan
puolestaan lilkkunnanopetuksen tydkalut. Opetusmuoto voidaan valita Muska Mosstonin luomista
opetustyyleistad. Organisointi on tarkeaa turvallisuuden, ajan sdastamisen ja turhan vélineiden ja
oppilaiden siirtelyn kannalta. Organisointiin voidaan merkitd esimerkiksi parina tai ryhmana
tyoskentely. Arvioinnin ja palautteen kohtaan puolestaan merkitdan kysymyksia taidon
oppimisen ydinkohtiin liittyen tavoitetta vastaavaksi. Esimerkiksi psykomotorisen tavoitteen
kohdalle voidaan merkita: “Hengastyivatko oppilaat?”. Viimeinen kohta on aika, johon arvioidaan
tehtdvan suunnitteluun ajankdyttd jokaiseen tehtdvaian suuntaa-antavasti. Rakenne voidaan
jakaa esimerkiksi alkuosaan, jossa oppilaat viritetdan aiheeseen ja tehddan lammittely. Seuraava
osa voi olla opetusosa, kuten uuden taidon harjoittelu ja soveltava osa siihen, kuten peli.
Viimeisena on tunnin loppukoonti, johon kuuluu loppuverryttely ja keskustelua opituista asioista.

(Saakslahti 2013, 291-295.)

Opetus-oppimisprosessi voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen. Opetuksen vaiheet ovat tehtavan
selitys, oppilaan suorituksen tarkkailu eli oppimisen edistymisen havainnointi sekd ohjaus ja
palautteen antaminen. Tavoitteena on, ettd oppilas omaksuu selitykset, harjoittelee
lilkuntasuoritusta ja pyrkii parantamaan liikuntasuoritusta ohjauksen sekad palautteen avulla.
Selityksen tulee olla selked ja ytimekas. Selitys riippuu my6s opetusmenetelmistd, ovatko ne
opettajajohtoisia vai oppilasjohtoisia. Selitysvaiheessa on tdrkead, ettd oppilas ymmartaa
tehtavan. Tarkkailuvaiheessa opettajan kiinnittdda huomiota olennaisiin asioihin oppilaan
suorituksessa, jotka han on myds maininnut oppilaalle selitysvaiheessa. Opettaja voi my6s ohjata

oppilasta suorituksen aikana tai antaa palautetta suorituksen jalkeen. (Varstala 2007, 126-131.)

Ohjaajan ominaisuudet ja toimintatavat ovat yhteydessa ohjaustilanteeseen. Tarkeda on, etta
ohjaaja on aito ja rehellinen, jotta lapset voivat luottaa ohjaajaan. Ohjaajalla taytyy olla hyva

itsetuntemus, jotta han tiedostaa omien tunteiden, kasitysten ja motiivien olemassa-olon liittyen
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ohjattaviin lapsiin ja harrastustapahtumaan. Hyva itsetuntemus nakyy esimerkiksi lasten
tasapuolisessa kohtelussa ja positiivisen ilmapiirin rakentamisessa. Hyva ohjaaja osaa ottaa
jokaisen lapsen yksilollisen kehitystason huomioon. Ohjaaja osaa antaa myoOnteista ja rakentavaa
palautetta kaikille lapsille. Kannustaminen edesauttaa lapsen liikuntaliikuntaharrastuksen
jatkumista ja uusien taitojen oppimista. Hyva ohjaaja osoittaa myos luottamusta lapsien kykyihin
tehda ja toimia. Taman myota myos lapsien itseluottamus kasvaa ja myodnteinen minakasitys
lilkkujana vahvistuu. Ohjaajan tulee myos huolehtia turvallisuudesta, valittaa aidosti lapsista seka
kadyttaa luovuutta tilanteissa, jotka eivat mene suunnitelmien mukaisesti. (Autio & Kaski 2005, 64-

66.)

Opetuksen selked organisointi edesauttaa turvallisen ja myoOnteisen oppimisympariston
rakentamista, joka edistdda myos vuorovaikutusta. Opettajan toiminnalla, vuorovaikutuksella seka
opetus- ja ohjauskdytanngilldi on paljon merkitystd oppilaiden motivaation syntymiseen,
kehittymiseen ja yllapitdmiseen. Opettajan toimintaan ja ohjaustapoihin vaikuttaa oppilaiden
toiminta, ominaisuudet ja aloitteet, jotka rakentavat myos ilmapiirid, tukevat oppilaide
osallistumista ja oppimismotivaatiota. Tarkeda on, ettd opettaja osaa tunnistaa oppilaiden
tunnetiloja, ohjata oppimista oikea-aikaisesti, antaa ohjaavaa palautetta ja huomioida, etta kaikki

paasevat osallistumaan toimintaan. (Lerkkanen & Pakarinen 2018, 191-192.)

3.4 Opetusmenetelmat

Israelilainen liikuntapedagogi Muska Mosston (1925-1960) on kehittdnyt suositun
opetusmenetelman, opetustyylien spektrin (spectrum of teaching styles). Menetelma on levinnyt
ympéri maailmaa ja se on yksi kdytetyimmastd opettamisen malleista liikunnanopetuksessa.
(Kauranen 2014, 369.) Opetustyylien spektri on jatkumo liikunnanopetuksen opettajakeskeisista
oppimistavoista oppilaskeskeisiin. Spektri sisaltaa 11 erilaista opetustyylia. (Jaakkola & Saakslahti

2013, 316.)

Opetustyylien spektrin olennainen viaite on, ettda opettaminen perustuu paatoksentekoon.
Paatoksenteko on ensimmadinen asia, joka hallitsee siitd seuraavaa kadyttaytymista. Seuraavat
asiat ovat paatdksenteosta seuraamuksia: Tyyli, jolla opetetaan oppilaita, opetuksen organisointi,
ajan, tilan ja valineiden hallinta, vuorovaikutus oppilaiden kanssa, verbaalinen viestint3,
sosiaalisen ilmapiirin rakentaminen seka kognitiivisen yhteyden luominen oppilaisiin. (Mosston &

Ashworth 1990, 3; Mosston & Ashworth 2008, 8.) Palaute voidaan antaa useassa muodossa,
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kuten symbolina, eleend tai sanallisena. Symboleita voi olla esimerkiksi arvosanat,
numeroasteikot, prosentit tai kuvat, kuten hymiot. Eleita on esimerkiksi paan nydkkaykset, iimeet
tai kasien liikkeet. Sanallinen palaute voi olla puheen tai kirjoittamisen kautta ilmaistua. (Mosston

& Ashworth 2008, 27.)

Opetustyylien spektrissa on kuusi lahtokohtaa. Ensimmainen ldhtokohta on perusvaite siita, etta
paatds on seuraus aiemmasta pdatoksestd. Toinen lahtokohta on opetustyylien rakenne, joka
muodostuu suunnittelu- (preimpact set), toteutus- (impact set) ja arviointivaiheesta (postimpact
set). Opetustyylien rakenne kertoo, kuinka paatoksia tulee tehda eri vaiheissa opetus-
oppimisprosessin kannalta. Kolmas lahtékohta on paatoksentekijat, joihin kuuluu sekad opettaja
ettd oppilas. Paatdksentekijat kertovat, kumpi tekee suurimman osan paatdksenteosta. Neljas
perusvaite on spektri eli erilaiset opetustyylit jarjestyksessa. Tyylissd A paatoksenteko on
kokonaan opettajalla ja tyylissé K paatoksenteko on puolestaan taysin oppilaalla. Viides
lahtokohta on ryhmittely, jossa tyylit A-E on ryhmitelty vanhan tiedon uudelleen tuottamiseen ja
tyylit F-K tdysin uuden tiedon tuottamiseen. Kuudes lahtékohta on kehitys, jota voi tapahtua
oppijan kognitiivisella, emotionaalisella, sosiaalisella, fyysisella tai eettiselld tasolla. (Mosston &

Ashworth 1990, 4-6; Mosston & Ashworth 2008, 10-12.)

Komentotyylissa A opettaja tekee suurimman osan paatoksenteosta niin suunnittelu-, toteutus-
ja arviointivaiheessa. Oppilaan tehtdavana on seurata opettajan esimerkkia toistamalla. Oppilaan
ainut paatoksenteko on valita toistaako oppilas opettajan esimerkkid vai ei. (Mosston & Ashworth
1990, 30-32.) Opettaja ndyttdaa mallisuorituksen, maaraa tahdin ja ohjaa toimintojen etenemista.
Opettajan palaute on yhteista palautetta kaikille. Komentotyyli sopii suurille liikkujamaarille, tila
on rajallisen pieni, tehtdvdssd on suuria turvallisuusriskeja tai oppijat ovat opettajalle

tuntemattomia. (Jaakkola & Saakslahti 2013, 317.)

Harjoittelutyylissa B osa paatoksenteosta siirtyy opettajalta oppilaalle. Opettaja tekee paatokset
suunnitteluvaiheessa harjoiteltavasta asiasta. Toteutusvaiheessa oppilas seuraa opettajan
esimerkkid suorittamalla ja harjoittelemalla tehtdvaa itsendisesti eli paatoksenteko siirtyy
oppilaalle. Samalla opettaja tarkkailee oppilasta. Arviointivaiheessa paatoksenteko siirtyy
opettajalle, kun opettaja antaa oppilaalle henkilokohtaista palautetta. (Mosston & Ashworth
1990, 57.) Jaakkolan ja Sadkslahden (2013, 317) mukaan harjoittelutyyli sopii hyvin

lilkunnanopetustilanteisiin, joissa opettaja tuntee oppilaat hyvin.

Pariohjaustyylissa C tehdaddan harjoitteita pareittain. Opettaja tekee paatoksia vain

suunnitteluvaiheessa ja antaa ohjeistuksen, jonka jdlkeen paatoksenteko siirtyy oppilaille.
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Oppilaat harjoittelevat taman jalkeen tehtdvaa ja toimivat vertaisarvioitsijoina toisilleen.
(Mosston & Ashworth 1990, 87.) Varstalan (2007, 136) mukaan opettajan tehtavana on tarkkailla,
ettd parien tyoskentely ja palautteen antaminen toimii. Pariohjaus sopii taitoharjoitteluun, johon
tarvitaan henkilokohtaista palautetta tai vuorovaikutustaitojen harjoittamiseen (Jaakkola &

Sadkslahti 2013, 317-318).

Itsearviointityylissd D oppilas paasee arvioimaan omaa oppimistaan. Opettaja tekee paatokset
pelkastadn suunnitteluvaiheessa suunnittelemalla ja esittdmalla toiminnan seka arviointikriteerit.
Taman jalkeen oppilas padsee harjoittamaan tehtdvda omatoimisesti toteutusvaiheessa seka
tekemaan itsearviointia arviointivaiheessa. Opettaja on tarkkailijan roolissa, mutta antaa myoés
palautetta. (Mosston & Ashworth 1990, 117-119.) Opettajan palaute korostuu erityisesti oppilaan
itsearviointitaitoihin, kun oppija harjoittelee omatoimisesti tehtdvaa (Varstala 2007, 136).
Itsearviointityyli sopii tilanteisiin, joissa halutaan harjoitella kehonhahmottamista, sisdisen

palautteen antamista ja oppijan oman vastuun ottamista. (Jaakkola & Saakslahti 2013, 318.)

Eriytyva opetuksen tyylissa E opettaja jakaa oppilaat yksil6llisten taitojensa mukaisesti antaen
erilaisia vaihtoehtoja samasta tehtdvastd. Opettaja suunnittelee tehtdvat ja antaa erilaisia
vaihtoehtoja tehtdvan suorittamiseen, mutta paatdksenteko siirtyy tdman jilkeen oppilaalle
toteutus- seka arviointivaiheeseen. Oppilas saa itse valita vaihtoehdoista sopivan ja harjoitella
tata. Opettaja antaa kuitenkin apua ja palautetta suoritusten aikana. (Mosston & Ashworth 1990,
130-131.) Jaakkolan ja Saakslahden (2013, 318) mukaan eriytyva opetus sopii erittdin hyvin
tilanteisiin, jossa kohderyhman ika, kehitys- sekéa taitotaso on vaihteleva tai jos liikuntavélineita

on kaytossa rajoitetusti.

Ohjatussa oivaltamisessa F opettaja suunnittelee tehtavan ja tehtdvaan liittyvia kysymyksia, jotka
ohjaavat oppilaan oivaltamaan oikean ratkaisun. Opettaja tekee kaikki paatokset
suunnitteluvaiheessa. Toteutusvaiheessa paatoksenteko siirtyy enemman oppilaalle, kun oppilas
etsii vastauksia opettajan asettamiin kysymyksiin. Opettaja ei saa koskaan kertoa vastauksia
oppilaalle. Opettajan tulee antaa yleista palautetta ja pitda ilmapiiri hyvaksyvana ja rauhallisena.
Arviointivaiheessa opettaja tarkistaa ja antaa palautetta oppilaan vastauksiin. (Mosston &
Ashworth 1990, 193-197.) Jaakkolan ja Sadkslahden (2013, 319) mukaan ohjattu oivaltaminen
sopii liikunnanopetustilanteisiin, joissa oppijan patevyyden tunnetta halutaan parantaa.

Oppilaalla ei tarvitse olla aikaisempia kokemuksia asiasta.

Ongelmanratkaisutyylissd G on tarkoituksena I6ytaa oikea ratkaisu kysymykseen tai ongelmaan.

Opettaja asettaa tehtdvaan jonkin ongelman suunnitteluvaiheessa, jonka jalkeen oppilaat etsivat
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omatoimisesti ratkaisuja siihen. Oppilaat asettavat kysymykset ongelmaan itse. Opettaja auttaa
tarvittaessa ja tarkkailee oppilaita. Arviointivaiheessa opettaja tarkistaa oppilaiden ratkaisun
oikeellisuuden. (Mosston & Ashworth 1990, 220-223.) Ongelmanratkaisu sopii oppilaiden
luovuuden, rohkeuden ja ennakkoluulottomuuden vahvistamiseen (Jaakkola & S&dakslahti 2013,

319).

Erilaisten ratkaisujen tuottamisen tyylissa (tyyli H) ongelmaan on useita ratkaisuja. Opettaja rajaa
aihealueen, johon oppilaiden tulee etsid ratkaisuja. Paatoksenteko on oppilaalla
toteutusvaiheessa, mutta opettaja antaa tukea ja palautetta jo tdssd vaiheessa.
Arviointivaiheessa opettajan tulee odottaa, ettd oppilaat ovat saaneet ratkaisun ongelmaan.
(Mosston & Ashworth 1990, 229- 233.) Jaakkolan ja Sadkslahden (2013, 319) mukaan myos
erilaisten ratkaisujen tuottaminen soveltuu luovuuden ja rohkean kokeilumielen vahvistamiseen,
mutta tyyli huomioi myos oppijoiden lahtétason erot. Opetustyylilld voidaan kehittdd myos

ryhman yhteistyotaitoa ja positiivista ryhmahenkea.

Yksilollisen ohjelman tyylissa | oppilaan yksilllinen rooli kasvaa entistddan. Oppilaan tehtdavana on
etsia, luoda ja toteuttaa ideat, jotka vastaavat opettajan antamaan yleiseen aiheeseen liittyen.
Jokaiseen kysymykseen on etsittdva useita vastauksia. Opettaja vastaa kysymyksiin vain, jos
oppilas kysyy haneltd. Arviointivaiheessa oppilas tarkistaa tyon kriteerien toteutumisen ja
keskustelee opettajan kanssa puhumalla. Opettaja antaa oppilaalle palautetta. (Mosston &
Ashworth 1990, 268-270.) Yksildllinen ohjelma soveltuu aikuisille ja oppijoille, jotka opettaja
tuntee oikein hyvin (Jaakola & Sadkslahti 2013, 319).

Yksilollinen opetusohjelma (tyyli J) oppilas suunnittelee ja toteuttaa itse opetuksen sisallén seka
tyylin. Oppilas paattaa myos opettajan hyodyntamisesta. Oppilas suunnittelee, toteuttaa ja arvioi
itsendisesti tdssd opetusmenetelmassa. Arviointivaiheessa opettaja hyvidksyy oppilaan tehtyja
paatoksia. (Mosston & Ashworth 1990, 278-281.) Jaakkolan ja Sdakslahden (2013, 320) mukaan
myo6s tama tyyli sopii vain aikuisille ja oppilaille, jotka opettaja tuntee erittdin hyvin kuten
yksilollisen ohjelman tyylissa. Itseopetus (tyyli K) on viimeinen opetustyyleistd, jossa kaikki
paatdksenteko on oppilaalla jokaisessa vaiheessa eli oppilas on siis itsensad opettaja (Mosston &
Ashworth 1990, 283). Jaakkolan ja Saidkslahden (2013, 320) mukaan tama tyyli sopii vain

vastuuntuntoisille oppijoille, kuten aikuisille ja urheilijoille.
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3.5 Oppimistyylit

Oppimistyylit tarkoittavat erilaisia tiedonhankinta ja -kasittelytapoja liikuntataitojen
harjoittelussa (Jaakkola 2013, 165). Liikkujan oppimista helpottaa se, ettad han tietaa, milla tyylilla
han oppii parhaiten. Oppimistapoja ovat auditiivinen, visuaalinen ja kinesteettinen oppimistyyli.
Usein jokin aisteista korostuu, vaikka jokainen ihminen hyddyntda naita kaikkia aisteja

oppimiseen. (Autio & Kaski 2005, 58.)

Visuaalinen oppija oppii katselemalla eli ndkoaistilla. He oppivat optimaalisimmin ja parhaiten
nakoaistin kautta vastaanotetun informaation avulla. Visuaaliselle oppijalle kuvallinen
havaintomateriaali on tarkeda, esimerkiksi kuvat, taulukot ja videot. (Autio & Kaski 2005, 59;
Jaakkola 2013, 165; Kauranen 2014, 305.) Kaurasen (2014, 305) mukaan visuaalinen oppimistyyli
jaetaan visuaalisverbaaliseen ja visuaalis-ei-verbaaliseen tyyliin. Visuaalis-verbaalisessa tyylissa
oppija kayttdaa nakoaistin apuna kirjallisia ohjeita, esimerkiksi muistiinpanoja. Visuaalis-ei-

verbaalisen tyylin omaavat puolestaan oppivat informaation parhaiten puhtaan nakdaistin avulla.

Auditiivinen eli kuuloaistiin tukeutuva oppija kdyttdaa paljon kuuloaistin tuomaa informaatiota
harjoittelutilanteessa. Auditiivinen oppija oppii parhaiten, kun informaatio esitetdan hanelle
kuuloaistin kautta ja ddnen muodossa. (Jaakkola 2013, 165; Kauranen 2014, 305.) Auditiivinen
oppimistapa sopii liikkujalle, jolla kuuleminen on pddosassa. Ohjaajan antamat ohjeet ovat paras

tapa harjoitella liikuntaa. (Autio & Kaski 2005, 59.)

Kinesteettisen tyylin omaavat henkil6t oppivat parhaiten tuntoaistin kautta. Kinesteettisella
oppijalla tuntoaisti on hallitseva, joten he oppivat paljon tekemailla ja kokeilemalla: kdyttamalla
kasidan, jalkojaan ja kehoaan. (Autio & Kaski 2005, 59; Kauranen 2014, 305.) Jaakkolan (2013,
165) mukaan kinesteettiselle oppijalle konkreettiset ja mielekkaiksi koetut kokemukset ovat hyvin
tarkeita. Teoriatieto ei auta kinesteettistd oppijaa oppimistilanteessa. Hin hahmottaa tilanteita

paremmin ei-verbaalisen viestinnadn avulla, esimerkiksi eleista, ilmeista ja liikkeista.
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4  Opinnadytetyon kehittamisprosessi

Toiminnallisessa opinndytetydssa muodostuu jokin tuotos raportin lisdksi. Toiminnallisen
opinndytetyon tuotokseen tahtddva kehittdaminen edellyttda eri vaiheissa mukana olevia
toimijoita. Toiminnan ja kehittamisen vaiheet ovat vuorovaikutuksessa toimijoihin ja tiettyyn
toimintaymparistoon. (Salonen 2013, 72.) Tama opinndytetyd toteutettiin toiminnallisena
opinndytetyona, koska kyseessd oli kehittdmistoiminta. Salosen (2013, 7) mukaan

kehittdmistoiminta tarkoittaa kaikkea sellaista toimintaa, jonka perusteella syntyy jokin uusi asia.

Opinnaytetyo eteni kehittdmistoiminnan konstruktivistisen mallin mukaisesti. Salonen ym. (2017,
53) kuvailevat konstruktivistisen tydskentelyn seuraavasti: “Konstruktivistiseen tyoskentelyyn
liittyy vahva reflektio ja inhimillisten tekijéiden huomioon ottaminen. Kaytdnnossa tama
tarkoittaa pysahtymistd, arviointia ja eteenpain suuntautumista seka tasavertaista keskustelua.
Kehittamistoiminta etenee vuorovaikutuksen avulla monidanisyyteen, erilaisten nakokulmien
esilletuomiseen ja asiantuntijuuden jakamiseen.” Konstruktivistinen malli on kuvailtu kuvassa 1.
Tdssa opinndytetydssa malli  sisaltda aloitus-, suunnittelu-, tyosto-, tarkistus- ja

viimeistelyvaiheen, joiden pohjalta syntyi kehittamistydn valmis tuotos.

TYOSTOVAIHE

TKI-MENETELMAT &
NIIDEN ANALYSOINTI

LEIRISUUNMNITELMA

SUUNNITTELUVAIHE \-. MATERIAALIT & VALMIS TUOTOS
AINEISTOT

Opinnaytetydsuunnitelma
TKI-menetelmien VIMEISTELYVAIHE

TARKISTUSVAIHE

suunnittelu .
LEIRISUUNNITELMAN
(aineistchankintasuunnitel VIMEISTELY LEIRISUUNNITELMAN

ma+ TKI syysloma ARVIOINT

OPINNAYTETYON
VIIMEISTELY

OPINNAYTETYON
TARKISTUS

Toimeksiantosopimus

Materiaalit ia Aineistot

TOIMEKSIANTAIAN
PALAUTE

KAYTANNOSSA TOTEUTTAMINEN & OPPIMINEN

KEVAT 2018
SYKSY 2018 / TAMMIKUU 2019 Suunnitelman tayténtéénpanc
Suunnitelma & Seminaarit Syklinen tybiskentelytapa
Seminaarit

Kuva 1. Kehittamistoiminnan konstruktivistinen malli (mukaillen Salonen 2013, 20).
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4.1 Aloitusvaihe

Aloitusvaihe on opinndytetydn kaynnistdja. Aloitusvaiheessa selvida ilmaistu kehittamistarve,
alustavat kehittamistehtdavat, toimintaymparistot ja ajatus toimijoista seka heiddn
osallistumisestaan ja sitoutumisestaan tydskentelyyn. (Salonen 2013, 17.) Sain toimeksiantajalta
kehittdamistarpeen ja -tehtdvan lasten liikuntaleirien kehittdmisesta. Toimintaymparistoksi
muodostui Palokan alue Jyvaskyldassa, jonne opinndytetyota tehddan. Toimijoiksi muodostui
toimeksiantajan yhteishenkilé Palokan llo, voimistelu ja liikunta ry:std sekd mina ja ohjaava

opettajani Kajaanin ammattikorkeakoulusta.

Ensimmainen opinnaytetyon vaihe on aiheanalyysi, jossa ideoidaan aihe (Vilkka & Airaksinen
2003, 23). Aloin rajaamaan ja suunnittelemaan aihetta toimeksiantajan ja ohjaavan opettajan
avustuksella. Kehittamistehtavaksi muodostuivat lasten liikuntaleirien kehittamisen lisaksi leirin
tuotteistaminen ja suunnittelu sekd toteuttaminen. Toteuttaminen rajattin mydéhemmin
opinnaytetyon ulkopuolelle. Kehittamistehtdavan pohjalta suunnittelin kehittamiskysymykset,
jotka ovat opinnadytetyon tavoitteita. Lisaksi suunnittelin alustavasti, mita kasitteita, teoriaa seka

tiedonhankintamenetelmia vaaditaan opinndytetydssani.

4.2  Suunnitteluvaihe

Suunnitteluvaiheessa tehddan kirjallinen kehittdamissuunnitelma eli opinndytetyésuunnitelma.
Kehittamissuunnitelmassa tulee kertoa tavoitteet, ymparistd, vaiheet, toimijat eli ydin- tai
avainhenkilot, TKI-menetelmdt, materiaalit ja aineistot, tiedonhankintamenetelmat,
dokumentointitavat ja tuotteistettujen dokumenttien kasittely silla tavalla, kuin ne tdssa
vaiheessa tiedetddn. Myds mukana olevien toimijoiden tehtdvat ja vastuut tulee selvittaa.
(Salonen 2013, 13.) Toiminnallisessa opinndytetyossa tehddan toimintasuunnitelma, joka
helpottaa opinndytetyon idean ja tavoitteiden tiedostamiseen, harkitsemiseen ja perusteluun

(Vilkka & Airaksinen 2003, 26).

Suunnitteluvaiheessa aloin tyostamaan opinndytetyosuunnitelmaa. Ensimmaisend kartoitin
|ahtotilanteen ja tavoitteet opinndytetydlleni. Opinndytetyon alustavat tavoitteet muodostuivat
kehittdmiskysymysten pohjalta. Henkilokohtaisiksi tavoitteiksi muodostui ammatillinen
kehittyminen usealla osa-alueella. Tein myds aikataulullisen suunnitelman, joka on kuvailtu

konstruktivistisessa mallissa (kuva 1). Kirjoitimme toimeksiantosopimuksen toimeksiantajan
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kanssa, jossa sovittiin vastuuhenkilot, vastuualueet toteuttamisessa, tyotuntien maara ja
resurssit opinnaytetyota varten. Tassa vaiheessa selvisi varsinaiset ydin- ja avainhenkilot
toimeksiantajan puolesta, jotka auttoivat opinnaytetyon tekemisessa markkinoinnin osalta. Aloin
suunnittelemaan tiedonhankintamenetelmia, joiksi valitsin havainnoinnin, haastattelun seka
kyselyn. Kavin tekemdssa ensimmaisen tiedonhankinnan eli havainnoinnin ja haastattelun
Palokan llon jarjestamalld kouluikdisten lasten liikuntaleirilla syksylla 2018. Leirilla paasin
tekemdan yhteisty6ta uusien toimijoiden eli osallistujien ja ohjaajien kanssa. Sain hyvan
yleiskuvan liikuntaleireistd ja kohderyhmasta. Lisdksi perehdyin kehittdmistehtavaa
taustoittavaan teoriaan ja aiempaan tutkimukseen. Esitin opinndytety6suunnitelman
tammikuussa 2019. Esityksen jalkeen tdydensin vielda suunnitelmaa. Kun ohjaava opettaja

hyvaksyi suunnitelman, siirryin tydstovaiheeseen.

4.3 Tyostovaihe

Kehittamishankkeen toiseksi tarkein vaihe on tydstévaihe, joka tapahtuu suunnittelun jalkeen.
Tassd vaiheessa toimijat tyoskentelevat lahes joka paiva kohti yhteistad tavoitetta ja tuotosta.
Vaihe on pisin ja vaativin. Tyostovaiheessa toimijoiden vastuualueet konkretisoituvat, kdytetaan
TKI-menetelmid, keratddn materiaaleja ja aineistoja sekd dokumentoidaan materiaalit ja

aineistot. (Salonen 2013, 18.)

Suunnitteluvaiheen pdatyttya aloin toteuttamaan varsinaista opinndytetyota. Tydstovaiheessa
padsin suunnittelemaan ja toteuttamaan kyselya leiritoiminnan kehittamista varten. Kysely
jarjestettiin kevaallda 2019 avoimen sahkodisen kyselyn muodossa kaikille leiritoiminnan
kehittdmisesta kiinnostuneille perheille. Kyselyn jdlkeen aloin suunnittelemaan leirin
tuotteistamista ja markkinointia. Toteutimme leirin markkinointia yhdessd toimeksiantajan
kanssa. Markkinointi jatkui vield tarkistus- ja tyostovaiheessa, koska opinndytetyé valmistui
ennen leirin toteutusta. Taydensin opinndytetyoni teoriaosuutta kirjallisuuden ja tutkimusten
pohjalta seka aloin kirjoittamaan opinnaytetydn tuloksia toiminnan kaynnistyttya. Lopuksi aloin
tyostamaan varsinaista tuotosta eli leirisuunnitelmaa. Opinndytetyon kehittdmisvaiheet on

kuvattu kuvassa 2.
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HAVAINNOINTI & TUOTTEISTAMINEN

HAASTATTELU & MARKKINOINTI

Kuva 2. Opinnaytetyon kehittamisvaiheet.

4.4  Tarkistusvaihe

Tarkistusvaiheessa toimijat arvioivat tuotosta ja palaavat mahdollisesti takaisin tyostovaiheeseen
tai siirtyvat suoraan viimeistelyvaiheeseen. Tama vaihe voi olla ajallisesti lyhyt ja kertaluoteinen.
(Salonen 2013, 18.) Tarkistusvaiheessa viimeistelin opinndytetyén ja leirisuunnitelman
mahdollisimman hyvalle mallille. Aloitin kirjoittamaan opinnaytetydni johdantoa, johtopadatoksia
ja pohdintaa. Palautin opinndytetyon seka leirisuunnitelman ohjaavalle opettajalle arvioitavaksi.
Ohjaava opettaja antoi minulle palautetta viimeistelyd varten, joten siirryin suoraan

viimeistelyvaiheeseen.

4.5 Viimeistelyvaihe ja valmis tuotos

Viimeistelyvaiheeseen tulee varata riittavasti aikaa, koska se saattaa kestaa yllattavan pitkdan.
Vaiheen vaatimukset ovat monelle yllattavia. Vaihe tyodllistdd sen takia paljon, koska silloin on
viimeisteltdva sekd tuotos ettd kehittamisraportti. (Salonen 2013, 18.) Viimeistelyvaiheessa
viimeistelin opinndytetyon seka leirisuunnitelman ohjaavan opettajan kommenttien perusteella.
Tyon valmistuttua palautin lopullisen tydn ohjaavalle opettajalle arvioitavaksi. Toimeksiantaja

antoi palautetta opinndytety0sta ja tein itsearvioinnin.
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Kehittamishankkeen tuloksena syntyy yleensa tuote: esimerkiksi malli, kuvaus, opas, kirja, esite,
toimintapaiva tai kansio (Salonen 2013, 19). Valmis tuotos oli opinndytety6 ja leirisuunnitelma.

Esitin opinndytetyoni opinndytetydseminaarissa toukokuussa 2019 tyén valmistuttua.
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5 Lasten liikuntaleirien kehittamisprosessi

Lasten liikuntaleirien kehittdminen tapahtui opinnaytetyoprosessin aikana, pdaaasiassa
suunnittelu- ja tyostovaiheessa. Kehittaminen aloitettiin tiedonhankintamenetelmien eli
havainnoinnin, haastattelun ja kyselyn pohjalta, joiden avulla syvensin asiakasymmarrysta, etsin
kehittamisideoita sekd kartoitin kohderyhman toiveita ja tarpeita. Leiri tuotteistettiin ja
suunniteltiin kehittamisideoiden, asiakkaiden toiveiden ja tarpeiden seka teoriatiedon pohjalta.
Viimeisenad tapahtui varsinaisen tuotoksen eli leirisuunnitelman tydstaminen, pohjautuen

tiedonhankinnan tuloksiin ja teoreettiseen viitekehykseen.

5.1 Havainnointi ja haastattelu

Toteutin havainnoinnin ja haastattelun syksylld 2018, Palokan llo, voimistelu ja liikunta ry:n
jarjestamalla kouluikaisten lasten liikuntaleirilla. Leirille osallistui 11 lasta, joista poikia oli yksi ja
loput olivat tyttoja. Leiri kesti kolme paivaa ja jokainen paiva oli kuuden tunnin mittainen (kello
9-15). Ruokailu jarjestettiin puolen paivan aikaan Jokelan Koulun ldheisissa lounaspaikoissa. Leirin

teemana oli Freegym ja Dancegym, jotka ovat voimistelullisia lasten ja nuorten lajeja.

Freegym on yhdistelma voimistelua, voimaharjoittelua, parkouria ja voltteja, jossa tarkeinta on
temppuilu. Laji on voimisteluseurojen harrasteryhmatunti, eikda kilpailu kuulu Iajiin.
Ohjaajakoulutus opettaa perustiedot Freegymin harjoitteista seka niiden ohjaamisesta. Suomen
voimisteluliitto tarjoaa koulutuksen vain Voimisteluliiton jasenseurojen ohjaajille. (Suomen
voimisteluliitto ry 2017.) Dancegym on tanssin ja voimistelun yhdistelmd, jossa harjoitellaan
tanssilajeja ja voimistelun alkeita lasten ja nuorten taitotason mukaisesti (Palokan
Naisvoimistelijat Ry 2019). Leirin sisaltoon kuului myos erilaisia peleja ja leikkeja sisalla seka
ulkona, akrobatiavoimistelua ja telinevoimistelua ryhmassd ja vyksilollisesti harjoitellen.
Havainnoinnin ja haastattelun avulla oli tarkoituksena selvittaa, viihtyivatko lapset leirilla ja miten

leiritoimintaa voitaisiin jatkossa kehittaa.

Havainnointi antaa yleiskuvan tutkimuskohteesta. Se vastaa kysymyksiin kuka tekee, mita tekee
ja miten tekee. Tavoitteena on ymmartaa ilmiota eli toimintaa. Havainnoinnissa saadaan selville
ulkoisia tekijoita, mutta ei valttamatta syitd. Havainnoin tydkaluna voidaan pitda esimerkiksi
havainnointipdivakirjaa, johon tieto on dokumentoitu. Havainnoitavilta on pyydettdva lupa

havainnointia varten. (Kananen 2017, 45.) Tarkoituksenani oli saada yleiskuva lasten
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liikuntaleirista. Leirin aikana havainnoin sekd lapsia ettd ohjaajia seka pohdin omaa roolia
ohjaajana. Kaytin havainnoinnissa apuna havaintopaivakirjaa, johon kirjasin ylos tuloksia. Tiedotin

lapsille ja vanhemmille leirin alussa havainnoinnin toteuttamisesta.

Kanasen (2017, 47) mukaan kyseessa on strukturoitu havainnointi, kun tiedetdan, mihin asioihin
kiinnitetdan huomiota havainnoidessa ja jos ei tiedetd, havainnointi on yleisluontoista. Tassa
opinndytetydssa toteutettu havainnointi oli osittain strukturoitua, koska tarkoituksena oli etsia
tietoa leiritoiminnan kehittamiseen. Arvioin lasten kadyttdytymisen perusteella, miten lapset
viihtyivat leirilla. Arvioin my6s leirin sisdlt6a, ohjaajien toimintaa ja lasten oppimista leirilla.
Havainnointi oli kuitenkin osittain yleisluontoista, koska jotkin asiat tulivat ilmi vasta
havainnoinnin aikana. Esimerkiksi lasten ryhmaytyminen ja vuorovaikutus tulivat ideaksi vasta

havainnoidessani.

Yksi havainnoinnin laji on osallistuva havainnointi, joka on vapaasti tilanteessa muotoutuvaa.
Havainnoija osallistuu ryhman toimintaan. Osallistuva havainnointi voidaan jakaa kahteen tyyliin:
taydellinen osallistuminen tai osallistuja havainnoijana. Taydellisessa osallistumisessa tutkija
pyrkii padsemaan osaksi ryhmaa ja keraa samalla tutkimusaineistoa. Osallistuja havainnoijana on
pdaasiassa havaintojen tekija ja han ilmaisee tdman asian heti alussa tutkittaville. Han kuitenkin
osallistuu ryhméan toimintaan, vaikka tekee kysymyksia tutkittavilleen. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 214-217; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Toteutin havainnointia

ohjaajan roolini ohella eli toimin osallistuvana havainnoijana.

Haastattelu on keskustelua ilmi6sta tutkittavien kanssa. Haastattelun tavoitteena on ymmartaa
ilmiota seka ilmion kanssa toimivia ihmisid kerdamalla kehittamistyon kohteesta luotettavaa ja
aitoa tietoa. (Kananen 2017, 48-49.) Haastattelu voi olla enemman tai vahemman strukturoitu eli
jarjestelmallinen. Kuten havainnoinnissa, haastattelu voidaan tehda strukturoidusti tiukalla
kysymysjarjestykselld, samoilla kysymyksilld ja samalla haastatteluprosessilla. Haastattelu voi olla
myo6s strukturoimaton, jolloin aihealueeseen liittyvd keskustelu kdyddan vapaamuotoisesti
keskustellen. (Hirsjarvi ym. 2009, 207-208.) Toteutin haastattelun vapaamuotoisesti eli

strukturoimattomana havainnoinnin tueksi eli kysyin kysymyksia tadydentamaan havaintojani.

Avoimessa haastattelussa tutkittavalle annetaan aihe tai aihealue, josta han kertoo ja tutkija voi
tehda kertoman pohjalta lisdkysymyksid (Kananen 2017, 49). Avoin haastattelu on ldhimpana
keskustelua. Haastattelussa ei ole varsinaista runkoa, joten ohjaaminen tapahtuu haastattelijan
organisoinnista. Haastattelu vaatii enemman taitoja verrattuna muihin haastattelun muotoihin.

(Hirsjarvi ym. 2009, 209.) Kavin lasten kanssa vapaamuotoista keskustelua leirin aikana eli
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haastattelu oli avointa haastattelua. Kysyin heiltd muun muassa, viihtyivatkd he leirilld ja
tykkasivatké he leirin sisdllosta. Leirin lopussa pyysin palautetta lapsilta ryhmahaastattelun
muodossa leirin lopetuksessa. Valitsin ryhmahaastattelun, koska se sopii erittdin hyvin lapsille.
Hirsjarven ym. (2009, 210-211) mukaan ryhmahaastattelu on erityisen kayttokelpoinen
tilanteissa, joissa haastateltavat ujostelevat haastattelua. Esimerkiksi lapset saattavat vierastaa
tilannetta tai lasten vanhemmat ovat mahdollisesti epavarmoja, kun haastattelija tulee jostain

oppilaitoksesta. Leirin paatyttya aloin analysoimaan havainnoinnin ja haastattelun tuloksia.

Analyysitavat voidaan jasentda kahteen eri tyyliin. Selittdmiseen pyrkivassa ldhestymistavassa
tehdaan tilastollisen analyysin avulla ja paatelmien muodostamisella. Ymmartamiseen pyrkivassa
|ahestymistavassa tehdddan myo6s paatelmid, mutta analyysitapa on laadullinen analyysi.
Laadullisessa tutkimuksessa kaikkea materiaalia ei tarvitse analysoida. (Hirsjarvi 2009, 224-225.)
Seka havainnoinnin ettd haastattelun tavoitteena oli ymmartamiseen pyrkiva ldhestymistapa.
Analysoin kaikki tulokset laadullisesti. Kirjasin tarkeimmat tulokset yl6s. Havainnoin ja

haastattelun tulokset on tiivistetty kuvaan 3.

Havainnoidessani huomasin, etta lapset tykkasivat erityisesti leikeista ja peleista, koska he olivat
erittdin innostuneita, aktiivisia ja keskittyneitd niiden aikana. Lapset saivat esittdd toivomuksia
leirin aikana, jonka tulos oli, ettd he halusivat paasaantoisesti leikkia tai pelata. Myos leirin lopun
ryhmahaastattelussa, suurin osa lapsista sanoi jonkin leikin tai pelin suosikikseen. Dancegym,
Freegym, ryhmaakrobatia ja telinevoimistelu vaikuttivat myds mielekkailtd lapsille. Uuden
oppiminen toi onnistumisen ja motivoitumisen elamyksid. Avustamalla ja kannustamalla moni
lapsi uskalsi kokeilla temppuja. Telinevoimistelussa ohjaajan avustava rooli seka lasten rohkaisu
olivat tarkeita asioita. Ruokailun jalkeinen ulkoilu virkisti lapsia, jonka jalkeen he jaksoivat

keskittya vield iltapdivalla. Lisaksi lapset sanoivat palautteessa, ettd he tykkasivat ulkoilusta.

Havannoin leirin aikana lasten ryhmaytymistd ja vuorovaikutusta. Leirildisten ryhmaytyminen
alkoi heti ensimmaisesta paivasta lahtien, jotta kaikki oppisivat tuntemaan toisensa. Lapset olivat
aluksi ehka hieman ujoja ja tukeutuivat laheisiin kavereihin ensimmaisina paivind. Huomasin, etta
leirin aikana lapset oppivat tuntemaan toisensa paremmin ja tdaman myo6ta yhteishenkikin kasvoi.
Vuorovaikutus onnistui hyvin ryhmissa, jotka lapset saivat itse paattda. Sekoitetut ryhmat toivat
haastetta enemman. Sekoitetut ryhmat opettavat kuitenkin yhteistyotaitoja kaikkien ihmisten

kanssa, joten sita kannattaa suosia jatkossakin.

Havainnoidessani sain paljon kehitettdvida ja pohdittavia asioita tuleville leireille. Leirin

kohderyhmana oli kaikki kouluikdset lapset (7-12 vuotta), joka on aika laaja ikdryhma. Leirin
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ohjelman oli ehka liikaa leikkimistd vanhemmille lapsille, koska saimme tastd palautetta leirin
jalkeen. Kohderyhman rajaaminen riippuu kuitenkin osallistujamaarastd, joka oli taman leirin
kannalta sopiva. Paatin, ettd kohderyhmd pysyy samana, mutta sitd voidaan rajata
osallistujamaaran mukaan. Ndiden paatosten perusteella keséleirin ohjelmaa tulee suunnitella
monipuolisemmaksi, jotta se sopii sekda nuoremmille ettd vanhemmille. Eriyttamista tulee miettia

my0s taito- ja kehitystason mukaisesti.

Jatkoa varten tulee pohtia, onko leirin sisélto liian voimistelu-/tanssipainotteinen. Osa lapsista ei
ollut niin innostuneita tanssimisesta ja temppuilusta. Poikia ei ollut leirilld juuri ollenkaan, joten
erilainen teema saattaisi houkutella myos poikia. Leirin pituutta ja ajankohtaa tulee miettia seka
vanhempien etta lasten kannalta. Joillekin pdivat olivat ehka liian pitkid, toiset olisivat jaksaneet
pidempaan. Leiripdivien maaraa ja paivien ajallista pituutta tulee pohtia seuraaville leireille.
Ruokailun ongelma oli se, ettd ruoka ei ollut lapsien mielestd joka paiva hyvaa. Ruokailun

jarjestamista tulee pohtia seuraaville leireille.

HYVIA ASIOITA LEIRILLA: KEHITYSIDEOITA TULEVILLE
S : LEIREILLE:
Leikit ja pelit
S - Enemman monipuolista sisaltda
Ryhmatoiminta ja -tehtavat

. o Poikia mukaan leireille
Telinevoimistelu &

Ryhmaakrobatia Ohjelman kehittdminen
Freeoym & Danceoym soveltuvammaksi seka nuorille
- = ettd vanhemmille

Ulkoliikunta

' Eriyttdminen

IDEOITA ASIAKASKYSELYYN:
Leirin ohjelma ja sisdlto
Leirin pituus ja aikataulu
Leirin hinta
Kohderyhma

Ruokailun jarjestaminen

Kuva 3. Havainnoinnin ja haastattelun tulokset.
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5.2  Kysely

Suunnittelin Google Forms -ohjelman avulla avoimen kyselyn (liite 1). Kyselyssd kysyttiin
toivomuksia kesalld jarjestettavaa leiria varten seka kysymyksia leiritoiminnan kehittamista
varten. Rakensin kyselyd my®s havainnoinnin ja haastattelun ideoiden pohjalta. Kysely julkaistiin
Palokan llon nettisivuilla ja Facebookissa helmikuun viikolla 8. Kysely ldhetettiin myos kaikille
seuran jasenille sahkopostitse. Kyselya markkinoitiin Palokan Ilon Instagramissa seka kirjoitin

artikkelin Palokkalehteen.

Kyselylomake on yleisin maarallisen tutkimuksen aineistonkeruutapa (Vilkka 2015, 94). Kyselyssa
tieto keratdan standardoidusti ja kohdehenkil6t muodostavat otoksen. Standardoituus tarkoittaa
sitd, etta kyseltdva asia on kysyttava kaikilta vastaajilta tasmalleen samalla tavalla. (Hirsjarvi ym.
2009, 193.) Kyselyn kohderyhmana oli kaikki leiritoiminnan kehittdmisesta kiinnostuneet perheet

Jyvaskylan seudulla, erityisesti Palokan alueelta. Kysely tehtiin standardoidusti.

Vilkan (2015, 101) mukaan tutkimuksessa ja kyselylomakkeessa muuttujien valinta pitda aina
perustella tutkimuksen tavoitteilla ja teoreettisella viitekehykselld. Han painottaa, etta kasitteet
ja teoreettinen viitekehys tulee olla paatettynd ennen kyselylomakkeen suunnittelua.
Suunnittelin  kyselyn muuttujat |0ytdmaan vastauksia kehittamiskysymysten ongelmiin.
Perehdyin syvillisesti teoriaan ennen kyselyn toteuttamista. Vilkan ja Airaksisen (2003, 59)
ohjeiden mukaan kyselylomake suunnitellaan vastaajan ndakokulmasta. Lisdksi kyselyyn tulee
sisallyttda vastausohjeet ja saate. Saatteessa kerrotaan tutkimuksen tarkoitus, tietojen
kadyttotarkoitus, tutkimuksen kohderyhmd, selvityksen tekijat, ohjaava oppilaitos seka
ulkopuolinen toimeksiantaja. Huomioin suunnittelussa vastaajan ndkdkulman. Kirjoitin kyselyn
alkuun lyhyen saatteen, jossa kerroin oleelliset asiat. Lisaksi ilmoitin saatteessa, ettei kenenkaan

henkilotietoja kerata.

Kyselylomakkeessa tarkeda on johdonmukaisuus. Kyselyjen kysymysten tulee liittya
tutkimusongelmaan. Tarkeda on, ettd vastaaja ymmartdaa lomakkeen kysymyksia. Jokaisessa
kohdassa kannattaa olla vain yksi kysymys. Kysymysten vastausvaihtoehtojen tulee olla
kysymyksiin sopivia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 61.) Yleensa kyselylomake kannattaa aloittaa
helpoilla kysymyksilla. Taman jalkeen kyselya jatketaan loogisessa jarjestyksessa. Lomakkeeseen
kannattaa aina merkitd mahdollisimman yksityiskohtaisia vastausohjeita. (KvantiMOTV 2010.)
Kyselyn kysymykset liittyivat leirin jarjestamiseen seka leirien kehittamiseen tulevaisuudessa.
Merkitsin jokaiseen kohtaan selkedsti kysymyksen sekd vastausohjeet. Valitsin kysymysten

vastausvaihtoehdot loogisesti ja ymmarrettavasti kysymykseen soveltuen.
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Kysymysten muotona voivat olla avoimet kysymykset, monivalintakysymykset tai asteikkoihin eli
skaaloihin perustuvat kysymykset. Avoimissa kysymyksissa esitetdan pelkka kysymys ja jatetaan
tyhjaa tilaa vastaamiseen. Monivalintakysymyksissa on valmiit numeroidut vastausvaihtoehdot.
Skaaloissa on vaittamia, joista vastaaja valitsee itselleen sopivimman vaihtoehdon, josta hdan on
samaa mieltd. (Hirsjarvi ym. 2009, 198-200.) Lomakkeen laadinnassa voidaan kayttaa joko
monivalintakysymyksia tai avoimia kysymyksia tai molempia. Kysymyksen muodon tulee tukea
tiedon kayttotarkoitusta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 60.) Kaytin kyselyssa kaikkia vaihtoehtoja,
koska ne tukivat parhaiten kyselyn kayttotarkoitusta. Halusin rajata kyselyd, mutta antaa
vastaajalle myos vapauden kertoa avoimesti, mitd hanelld on mielessaan. Hirsjarven ym. (2009,
201) mukaan avoimien kysymyksien analysointi on haastavampaa kuin monivalintakysymysten,
koska avoimet kysymykset ovat sisalloltdan kirjavaa. Monivalintakysymyksiin puolestaan on
helppo vastata, mutta toisaalta ne saattavat kahlita vastaajan. Toisaalta avoimet kysymykset

antavat vastaajalle vapauden kertoa, mita hanelld todella on mielessaan.

Selkeys on tarkeintd kyselylomakkeen laadinnassa. Spesifiset kysymykset ovat parempia kuin
yleiset kysymykset. Kysymyksista kannattaa rakentaa lyhyita ja kaksoismerkityksia tulee valttaa.
Myos vaihtoehto ‘ei mielipidettd’ pitda tarjota. Monivalintavaihtoehtoja kannattaa kayttaa
mieluummin kuin ‘samaa mieltd / eri mieltd’ -vaitteitd. Kysymysten maaraa ja jarjestysta tulee
harkita lomakkeessa. Sanojen valinnan ja kayton tarkistaminen on tarkeda. (Hirsjarvi ym. 2009,
202-203.) Suunnittelin kysymyksistd ja vaihtoehdoista selkeitd ja toisiinsa liittyvida. Pyrin
rakentamaan lyhyita ja ytimekkaita kysymyksia, jotta kyselysta ei tule liian pitka. Kaytin enemman
monivalintavaihtoehtoja kuin ‘samaa mieltd’ tai ‘eri mieltd’ -vaittdmia. Rakensin kysymykset
loogiseen jarjestykseen aihealueesta seuraavaan ja suunnittelin sanavalinnat ymmarrettaviksi.
Tarkistutin lomakkeen ohjaavalla opettajalla ja toimeksiantajalla. Timan jalkeen jacimme kyselyn

toimeksiantajan kanssa. Aloin analysoimaan tuloksia kyselyn paatyttya.

Ensimmainen vaihe aineiston jarjestamisessa on tietojen tarkistus, jossa selvitetddn, ilmeneekd
tuloksissa virheita. Toinen vaihe on tietojen taydentaminen, jossa saattaa joutua pyytdamaan
tdydennysta tutkittavilta vastauksiin. Kolmantena vaiheena on aineiston jarjestiminen tiedon
tallennusta ja analyysid varten riippuen tutkimusstrategiasta. Toimenpiteet ovat erilaisia
kvalitatiivisessa ja kvantitatiivisessa tutkimuksessa. (Hirsjarvi ym. 2009, 221-222.) Ensimmaisena
tarkistin kaikki vastaukset. Kyselyyn vastanneista kaikki eivat vastanneet avoimiin kysymyksiin,
mutta monivalintakysymyksiin vastasivat kaikki osallistujat. Avoimiin kysymyksiin ei ollut
kuitenkaan pakollista vastata, koska ne olivat tdydentavia kysymyksia, joten tietoja ei tarvinnut

taydentaa. Aineiston jarjestaminen tapahtui automaattisesti Google Forms -ohjelman avulla, joka



35

jarjesti aineistoin kvantitatiiviseen eli maaralliseen muotoon. Tulosten analysoinnin
painopisteena oli leirin suunnittelun kannalta oleellinen tieto. Vertasin tuloksia my6s aiemmin
toteutettuun havainnointiin ja haastatteluun sekd toimeksiantajan antamiin tietoihin

aikaisemmista leireista.

Kyselyyn vastasi yhteensda 31 henkildd. Kysymyksida oli yhteensa yhdeksan, joista viisi oli
monivalintakysymyksia ja nelja avoimia kysymyksid. Ensimmadinen  kysymys oli
monivalintakysymys, jossa kysyttiin toivomuksia leirin sisdltoon liittyen (Kuva 4). 87% vastaajista
toivoi ulkoliikuntaa (leikit ja pelit), 65 % toivoi leirille geokatkeilya/retkeilya ja sama maard myos
akrobatiaa ja temppuilua. Voimistelu ja tanssi danestettiin neljannelle sijalle 61% kannatuksella
ja sisaliikunta (leikit ja pelit) viidennelle sijalle 55% kannatuksella. Palloilupeleja, uimarannalla
uintia sekd trampoliinia kannatti noin puolet vastaajista. Vahiten &ania sai vyllattavasti
seikkailupuisto (32%), joka on ollut aikaisemmilla keséleireilld lapsille erittdin suosittu, koko leirin

kohokohta.

Mita ohjelmaa toivoisitte kesaleirille?

31 vastausta

Sisaliikunta (leikit ja pelit) 17 (54,8 %)

Ulkoliikunta (leikit ja pelit) 27 (87.1 %)
Retkeily/geckatkeily 20 (64,5 %)

19 (51,3 %)

Voimistelu/tanssi

Akrobatiaftemppuilu 20 (64,5 %)
Trampoliini 15 (48,4 %)
Palloilupelit 16 (51,6 %)
Uirnarannalla uinti —15 (48.4 %)
Seikkailupuisto 10 (32,3 %)
0 10 20 30

Kuva 4. Kyselyn tulokset, kysymys 1 (Google Forms 2019).

Toinen kysymys oli avoin kysymys, johon sai toivoa muita vapaita toivomuksia leirin sisaltéon
liittyen. Kysymykseen vastasi vain seitseman henkil6a, koska kysymys oli vapaaehtoinen. Lahes
kaikki vastaajat toivoivat monipuolista toimintaa leirille. Ensimmaisen ja toisen kysymyksen
vastausten perusteella paatin suosia ulkoliikuntaa suuren kannatuksen vuoksi. Myds sisaliikuntaa,
kuten akrobatia ja temppuilu, voimistelu ja tanssi seka sisdleikkeja ja peleja toivottiin paljon, joten
ne toteutetaan leirilla. Monipuolisuuden kannalta valitsimme myds palloilupeleja ohjelmaan.

Seikkailupuisto toteutetaan toimeksiantajan aiempien vuosien kokemusten perusteella.
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Uimaranta sisallytetadan myos ohjelmaan. Myo6s havainnointi tuki leirin monipuolisen sisallon

lisddamista, jotta leiri soveltuu tytdille ja pojille.

Kolmas kysymys selvitti, kuinka pitkan leirin asiakkaat haluavat (Kuva 5). Leirin pituudeksi
toivottiin eniten kolmea péaivaa (52%). Viitta paivaa toivoi 23%, neljaa paivaa 16% ja kahta paivaa
10%. Paatimme, ettd leiri kestda kolme pdivaa, mutta tarjoamme myos neljannen paivan
seikkailupuistossa, jonka voi ostaa lisahintaan. Tulosten perusteella 40% toivoi vahintdaan neljan
paivan mittaista leirid, joten paatimme tarjota heille mahdollisuuden pidempaan leiriin.
Havainnoidessani syksyn leirilld totesin, ettd kolmen paivan pituinen leiri oli sopiva lapsille, mutta
Palokan llo on jarjestdanyt noin 3-5 pdivan mittaisia leireja. Tulosten perusteella 3-4-paivaa on

sopiva pituus.

Kuinka pitkan leirin haluaisitte? Leirin pituus on yleensa kahdesta
paivasta viikkoon.

31 vastausta

@ 2 paivaa (ma-ti)

@ 3 paivaa (ma-ke)
4 paivaa (ma-to)

@ 5 paivaa (ma-pe)

Y

Kuva 5. Kyselyn tulokset, kysymys 3 (Google Forms 2019).

Neljannessa kysymyksessa kysyttiin, kuinka pitkat leiripaivat sopisivat asiakkaille (Kuva 6). Yli
puolet vastaajista toivoi leiripdivien pituudeksi 6 tunnin mittaista leiria kello 9-15 valilla.

Paatimme, etta leirin aikataulu on taman pituinen ja joka pdiva sama.
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Kuinka pitkat leiripaivat/aikataulut sopisivat teidan arkeen?

31 vastausta

@ 4 tuntia, klo 10-14 valilla
@ 6 tuntia klo 9-15
@ 8 tuntia klo 8-16

@ Mahdollisuus tuoda jo klo 7.30 ja
hakea klo 17, varsinainen toiminta
voisi olla esim. Klo 9-15

__‘

Kuva 6. Kyselyn tulokset, kysymys 4 (Google Forms 2019).

Viidennessa kysymyksessa kysyttiin avoimesti, mihin ajankohtaan asiakkaat haluaisivat leirin
jarjestettavan. Suurin osa toivoi kesdkuulle loman alkuun, joka oli my6s alkuperaisen
suunnitelman mukainen. P3datimme toteuttaa leirin kesdakuun ensimmaiselld viikolla 3.6.-
6.6.2019. Kuudennessa kysymyksessa selvitettiin ruokailun jarjestdamisestd (Kuva 7). Suurin osa
vastaajista (87%) toivoi, ettd leirin hintaan sisaltyisi ruokailu, joten paatimme toteuttaa sen

jatkossa, kuten aikaisemmilla leireilldkin.

Haluaisitteko, etta ruokailu jarjestetaan leiripaivan aikana ja sisaltyy
leirimaksuun?

31 vastausta

® Kylla
OE

Kuva 7. Kyselyn tulokset, kysymys 6 (Google Forms 2019).
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Seitsemdnnessad kysymyksessa selvitettiin leirin hintaa (Kuva 8). 39% vastaajista oli valmiita
maksamaan leirista 80-100 euroa, 29% vastaajista 100-120 euroa ja 6,5 % oli valmis maksamaan
jopa 120-150 euroa. Taman perusteella maaritimme kolmen paivan leirille toimeksiantajan
budjetin mukaisen hinnan 90 euroa. Seikkailupuistopdiva on hieman kalliimpi, koska kuluja tulee
lisaa, joten lisdhinta seikkailupuistolle on 45 euroa. Nelja paivaa maksaisi siis yhteensa 135 euroa
sisdltden seikkailupuiston. Taman edullisempaa leiria emme pystyneet tarjoamaan budjetin

vuoksi.

Minka hintaiseen leiriin olisitte KORKEINTAAN valmiita sitoutumaan?

31 vastausta

@ 60-80 euroa
@ 380-100 euroa
100-120 suroa

. @ 120-150 euroa

Kuva 8. Kyselyn tulokset, kysymys 7 (Google Forms 2019).

Kahdeksannessa kysymyksessa selvitettiin, minka ikaisille leiritoimintaa haluttaisiin jarjestaa.
Leiritoimintaa toivottiin pdaasiassa alakoululaisille lapsille. Osa toivoi vahdan vanhemmille eli
ylaasteikaisille sekd osa nuoremmille eli alle kouluikaisille. Nama ovat hyvia kehittamisideoita
tulevaisuutta varten. Leiriin toivottiin myds idn jakamista kapeammin. Paadyimme
toimeksiantajan kanssa kuitenkin jarjestamaan leirin kaikille kouluikaisille lapsille, jotta saamme
riittavasti osallistujia leirille. Jos osallistujia tulee erittdin paljon, jaamme leirin kahteen osaan idn
mukaisesti. Aikaisemmilla leireilla kouluikdisten liikuntaleirit ovat toimineet hyvin
toimeksiantajan mukaan. Viimeiseen kysymykseen sai kertoa muita toivomuksia. Kysymykseen
vastasi vain viisi henkiloa. Tarkeana nostona tuli erityisruokavalioasia, joka on huomioitu aina ja

tullaan huomioimaan jatkossakin leireilla.
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5.3 ILO kesaéleirin tuotteistaminen

Asiantuntijapalvelun tuotteistaminen tarkoittaa palvelun maarittelya, kuvaamista, suunnittelua,
kehittamistd, tuottamista ja jatkuvaa parantamista siten, etta asiakkaan saama hyoty palvelusta
maksimoituu ja yrityksen tavoitteet saavutetaan. Tuotteistamisen tavoitteena on kehittaa ja
uudistaa palveluliiketoimintaa. Palveluliiketoiminnan kehittymisen tavoitteena on laadun ja
tuotettavuuden parantaminen niin, etta asiakkaan tavoittelema hyéty maksimoituu ja yrityksen
kannattavuus paranee. Tuotteistaminen tarkoittaa laajasti ajateltuna palvelujen kehittamista
vastaamaan paremmin asiakkaan tarpeita. (Jaakkola, Orava & Varjonen 2007, 1; Lehtinen &

Niinimaki 2005, 30.)

Leirin tuotteistamisprosessin tavoitteenani oli vastata asiakkaiden toiveisiin ja tarpeisiin
suunnittelemalla heiddn toivomustensa mukainen leiri. Toisena tavoitteena oli saada
mahdollisimman paljon osallistujia leirille sekd uusia jasenid seuraan markkinoinnin avulla.
Kolmas tuotteistamisen tavoite oli Palokan llo, voimistelu ja liikuta ry:n leiritoiminnan
kehittdminen tulevaisuutta varten tuotteistamisen kehittamisprosessin avulla. Havainnointi,
haastattelu seka kysely tukivat tuotteistamisprosessia, koska leiri tuotteistettiin ja suunniteltiin

niiden pohjalta.

Tuote on asia, jota yritys myy ja jonka asiakas haluaa ostaa. Monesti tuote yhdistetdan johonkin
konkreettiseen tavaraan. Tuote on kuitenkin ylakasite, johon sisaltyvat seka tavarat etta palvelut.
(Lehtinen & Niinimaki 2005, 32, 9.) Palvelun sisdllon tulee vastata asiakkaan hyotyihin. Palvelun
sisaltoon kuuluu ydinpalvelut eli syy, miksi asiakas haluaa ostaa sen. Tuki- ja lisdpalvelut ovat
puolestaan asiakkaalle tarjottavia tai myytavia etuja, jotka antavat lisda valinnanmahdollisuuksia.
Palvelun maarittelyssd on tarkeda tietda kaikki palvelun osat, jotta palvelun tuottamiseen
tarvittavat resurssit ja tyovaiheet osataan arvioida. (Jaakkola ym. 2007, 11.) Tuotteeksi muodostui
ILO kesaéleiri, joka 7-12-vuotiaille kohdistettu liikunnallinen leiri. Palvelun sisaltoén kuului leirin
ohjelma, ohjaaminen ja ruokailu. Tuote jaettiin kahteen vaihtoehtoon: kolmen paivan leiri tai
neljan paivan leiri. Neljas leiripaiva eli seikkailupuistopdivd on lisdapalvelu, jonka asiakas voi

halutessaan ostaa lisdhintaan.

Hyvin tuotteistettu palvelu on helpompi ostaa, ominaisuuksiltaan vahvempi, tehokkaammin
myytavissa ja markkinoitavissa seka helpommin monistettavissa. Tuotteistajan tulee rakentaa ja
kayttaa apuvalineitad naiden tavoitteiden toteutumiseksi. Kilpailijoista erottuminen on yksi tarkea
tyokalu. (Parantainen 2007, 38-39.) Palvelusta tulee rakentaa uskottava ja erottuva ja helposti

ymmarrettava. Tuotteistettu palvelu voidaan nimetd ja suunnitella omaleimaisella ilmeella.
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Brandi tarkoittaa tuotenimea tai -merkkia, joka lupaa asiakkaalle tietyn palvelukokonaisuuden.
Brandi on tuotteen tai palvelun identiteetti asiakkaan mielikuvasta katsottuna. Hyvan
palvelubrandin luominen edellyttada, ettd palvelu on toteutettu ja maaritelty systemaattisesti.
Yrityskuvan ja henkildston viestinnan yrityksen palvelutarjonnasta ja yksittaisista palveluista tulee
olla yhtendinen ja yhdenmukainen. (Jaakkola ym. 2007, 27.) Palokan llo, voimistelu ja liikunta ry
on hyodyntanyt brandidaan kaikissa tuotteissaan seka yhdistanyt brandia myos palveluiden nimiin.
Tuotteen nimessa hyodynnettiin Palokan llon ILO-brandia ja tuotteen nimeksi muodostui ILO
kesaleiri. ILO on lyhenne yrityksen sloganista: “Innostu, Liiku, Onnistu!”. Vilkan ja Airaksisen
(2003, 53) mukaan toiminnallisen opinndytetydn tavoite on, ettd tuote erottautuu edukseen
muista samankaltaisista tuotteista. ILO-brandi on yksi keino, jolla erottaudutaan joukosta ja

tehd&an tuotteesta uskottavampi.

Yritysstrategian lahtokohtana on yritysstrategia ja toiminta-ajatus, johon tuotteistamis- seka
markkinointistrategia perustuvat. Tuotteistaminen etenee vaiheittain ja jatkuvana.
Parhaimmillaan tuotteistaminen on kehittamis- ja kehittymisprosessi, jossa koko organisaatio
oppii ymmartamaan ja jdsentamaan palveluja ja niiden tuotteistamista paremmin.
Tuotteistamisen vaiheita ovat valmisteleva ty0, tuotteiden muodostaminen, sisdinen ja ulkoinen
markkinointi sekd seuranta ja arviointi. (Lehtinen & Niinimaki 2005, 20, 45.) ILO keséleirin
tuotteistamisstrategia tuotteistamisen kehittamisprosessin mukaisesti ja se on kuvattu kuvassa

9. Tassa opinndytetydssa etenimme markkinointivaiheen loppuun saakka.

e Valmisteleva tyo 1
e Tuotteen muodostaminen
e Markkinointi
e Seuranta & Arviointi

Kuva 9. Tuotteistamisen kehittamisprosessi (mukaillen Lehtinen & Niinimaki 2005, 46-47).

Valmistelevassa tyossa selvitetddan organisaation tai yksikon toiminta-ajatus ja perustehtava.
Taman jalkeen selvitetdan asiakasryhmat ja analysoidaan perustarpeet, odotukset ja palveluihin

kohdistuvat vaatimukset. Myds kustannusrakenne selvitetdan ja perehdytdan tarvittaessa



41

tuotteistamiseen liittyvaan terminologiaan ja kirjallisuuteen. Tuotteiden muodostamisen
vaiheessa kuvataan keskeiset palvelu- ja tyoprosessit, tunnistetaan eri vaihtoehdot tuotteen
muodostamiseksi, rakennetaan tuotteiden hierarkiaa, tdsmennetdaan kustannustekijat
kayttamalla hyvaksi tuotantoprosessin kuvausta ja laaditaan keskeinen palvelukuvaus, jossa
selvidaa sisalto, kayttotarkoitus ja hyodyt. Markkinointivaiheessa tehddan esitteet
palvelukuvauksista palvelujen kayttdjia, ettd muuta asiakaskuntaa varten. Seurannassa ja
arvioinnissa seurataan ja arvioidaan palvelun menekkia, asiakkaiden tarpeisiin vastaamisen
toteutumista seka hinta-laatusuhteen onnistumista esimerkiksi asiakaskyselyjen avulla. (Lehtinen

& Niinimaki 2005, 46-47.)

Valmistelevassa tyOssd selvitin asiakkaiden perustarpeet havainnoinnin, haastattelun ja
asiakaskyselyn avulla, perehtymalla seuran aikaisempaan toimintaan sekd etsimalla tietoa
liilkuntaleirien jarjestdmisestd. Perehdyin myds tuotteistamiseen kasitteend. Tuotteen
muodostamisvaiheessa aloin suunnittelemaan tuotteistamisprosessia seka alustavaa sisaltoa
leirille tiedonhankintamenetelmien pohjalta. Toimeksiantaja selvitti kustannustekijat
budjetoinnin avulla ja maaritti tuotteen hinnan. Hinta maaraytyi budjetin ja kyselyn tulosten

perusteella.

Palvelun sisallon lisdksi on maariteltava palveluprosessi eli kuvaus, miten palvelu tuotetaan ja
toteutetaan. Palveluprosessi tulee kuvata tarkasti; Ketka tuottavat palvelun, missa vaiheessa ja
kuinka pitkdan ajan. Palveluprosessi voidaan kuvata toimintakaaviona, jossa on palvelun
toteuttamiseen tarvittavat tyovaiheet sekd tyohon osallistuvat henkilot. Kaaviossa lukee
vaiheiden ja niiden keston lisaksi osallistujat, suorituspaikka, tarvittavat resurssit ja kriittiset
kohdat. Blueprinting-menetelman avulla palveluprosessi voidaan kuvata vield tarkemmin.
Blueprinting-menetelmasta |6ytyy objektiivisesti kaikki palvelun vaiheet. Siita huomataan, milloin

asiakas ja palveluntuottaja kohtaavat. (Jaakkola ym. 2007, 15-16.)

Blueprinting-kuvioon on maariteltava prosessit ja toiminnot, koska ne ovat olennainen osa kaikkia
palveluja. Blueprinting voidaan toteuttaa erilaisilla tavoilla, esimerkiksi piirtamalla kuvio koko
palvelujarjestelmastd ja jakamalla jarjestelma pienempiin osiin. Kuviossa havainnollistetaan
palvelun tarjoamisen prosessi, varsinaiset toiminnot ja asiakaskontaktit eli asiakkaan ja
palveluntuottajan  kohtaaminen. Blueprinting-menetelma  osoittaa my6s  prosessin
lopputuloksen. (Lehtinen & Niinimaki 2005, 41-42.) ILO keséleirin palveluprosessi on kuvattu
kuvassa 10 alusta loppuun. Kuviossa kerrotaan, mita tapahtuu toimintaymparistdn, asiakaspolun,
palvelukontaktin, tuotannon ja tukitoimintojen osalta eri vaiheissa. Prosessi on jaettu asiakkaalle

nakyvaan ja ei-nakyvaan tasoon.



42

Puhelin/Internet/ Puhelin/Internet/ Leiripaikka/muut

. A . Internet
Sanomalehti/Toimisto Toimisto/Kysely tapahtumapaikat

Toimintaympéristo

Asiakas osallistuu
iaka: Asiakas lukee
. Asiakas kuulee kv"'el_‘_"m' Asiakas osallistuu it e
Asiakaspolku kyselysta ja kyselee/kiinnostuu jalkimarkkinoinnin

o . leirille .
tapahtumasta leirista. limoittautuu Facebookista

leirille
Viestintd puhelimen T e 8 A——
ja internetin vastaaminen. : Viestintd sosiaalisessa
oy (1T . ; vuorovaikutustapahtu .
vilitykselld sekd limoittautumisten ik vel mediassa
- - . mana, asiakaspalvelu
seuran toimistolla vahvistaminen. P

o
E
3
E:
:
=
2

Palvelukontakti

Liikuntapaikat,
vélineet, ohjaajat, Kyselylomakkeet,
ruokailupaikat, Facebook

Facebook, Instagram,
Tukitoiminnot Google i Instagram,
www_palokanilo fi Google Forms

ASIAKKAALLE El-
NAKYVA TASO

kyselylomakkeet kyselylomakkeet

Kuva 10. Blueprinting-menetelma ILO kesaleiri -tuotteessa (mukaillen Tuulaniemi 2011, 212-

213).

Tuotteen muodostamisvaiheen jalkeen siirryttiin  markkinointivaiheeseen. Koska leiri on
tapahtuma, voidaan leirin markkinoinnissa hyodyntda tapahtumamarkkinointia, joka yhdistaa
tapahtuman ja markkinoinnin. Vallon ja Hayrisen (2016, 21) mukaan tapahtumamarkkinoinnin
tehtdvana on valittda organisaation haluama viesti ja saada ihminen toimimaan organisaation
toivomalla tavalla. Tapahtumamarkkinointi on tavoitteellista ja vuorovaikutteisella toimintaa,
joka yhdistda organisaation ja sen kohderyhmat valitun sisallon, asian, teeman tai idean ympérille

tapahtumaan eli toiminnallinen kokonaisuuteen.

Tapahtumamarkkinointi voi olla osana yrityksen markkinointistrategiaa, jolloin sen tulee olla
esilla  markkinointisuunnitelmassa. Tapahtumamarkkinointia voidaan hyédyntda myos
kilpailukeinona, jolla pyritdan erottumaan positiivisesti kilpailijoista jarjestamalla laadukkaita ja
mielenkiintoisia tapahtumia. Yhdistyksissa tavoitteena on tuoda jarjeston toimintaa esille, saada
lisdd jasenid ja saada jasenet osallistumaan sdanndllisesti yhdistyksen toimintaan. (Vallo &
Hayrinen 2016, 32-33.) Markkinointi tapahtui padsaantoisesti Palokan llon markkinointistrategian
mukaisesti. Leirin markkinoinnissa pyrittiin erottumaan joukosta markkinoimalla myos
leiritoiminnan kehittdmistd ja ILO kesaleirin pohjautumista kyselyyn. Leirin markkinoinnin
tavoitteena oli saada lisdd jasenid seuraan ja osallistumaan jatkossakin seuran tarjoamaan
liilkuntaan. Markkinoinnin tavoitteena oli tavoittaa kaikki potentiaaliset asiakkaat erityisesti

Palokan alueelta, mutta myds muualta Jyvaskylasta ja ldhiseuduilta.
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Tapahtumamarkkinoinnissa kaytetdaan apuna markkinointiviestintda, joka suunnitellaan
kohderyhman ja tavoitteiden mukaisesti. Markkinointisuunnitelmassa kerrotaan, mita tehdaan
ennen tapahtumaa, tapahtuman jalkeen ja itse tapahtumassa. Markkinointi sisdltaa nelja eri
asiaa: sisdinen markkinointi, mediamarkkinointi, suoramarkkinointi ja markkinointi sosiaalisessa
mediassa. Sisdinen markkinointi on organisaation sisdlla tapahtuvaa tiedottamista tapahtumasta.
Mediamarkkinoinnissa hyoédynnetdaan sanomalehted, radio- tai tv-mainontaa. Suoramarkkinointi
on sahkopostilla ldhetettyja suorakirjeitd tai mainintoja uutiskirjeissa. Sosiaalinen media on
merkittava tapahtuman ja markkinoinnin suunnittelussa ja sitd on kannattavaa hyodyntaa, kun

halutaan tavoittaa tietyt kohderyhmat. (Vallo & Hayrinen 2016, 69-71.)

Hyodynsimme toimeksiantajan kanssa naita kaikkia markkinoinnin keinoja, koska ne perustuivat
ennestdan Palokan llo, voimistelu ja liikunta ry:n markkinointistrategiaan. Sisdinen markkinointi
tapahtui seuran sisalla johtokunnalle, ohjaajille ja jasenille tiedottamalla. Mediamarkkinoinnissa
hyodynsimme Palokka-lehted, johon kirjoitin kaksi palsta-artikkelia, ensin kyselysta (liite 2), sitten
varsinaisesta leiristd (liite 3). Toimeksiantaja suunnitteli ulkoasun molempiin artikkeleihin.
Suoramarkkinointia tapahtui sahkodpostitse, kun [ahetimme kyselyn linkin sahkopostilla kaikille
jasenille. Toimeksiantaja hyodynsi aktiivisesti sosiaalista mediaa markkinoinnin tyokaluna.
Suunnittelimme yhdessd markkinointiesitteen (liite 4), jonka toimeksiantaja jakoi Facebookissa,
Instagramissa ja Palokan llon internet-sivuilla. ILO kesaleiria markkinointiin myds Lomalokki-
palvelussa, jossa saa markkinoida lapsille kesalla 2019 jarjestettdavaa toimintaa. Toimeksiantaja
teki markkinointia esitteiden avulla kevaan tapahtumissa, kuten Sporttipaivassa, Jalkkarin 20-
vuotisjuhlassa sekd Palokan kevattapahtumassa. Koulun iltapdivakerhossa pidettiin myds info

kesan tapahtumista ja ILO kesaleirista. Lisdksi markkinointiesitteita oli tarjolla Palokan Prismassa.

Suunnitteluvaiheen jilkeen tapahtuma on valmiina toteutettavaksi valmiin suunnitelman
pohjalta. Tapahtuman toteuttamisvaiheessa tapahtuma toteutetaan. (Vallo & Hayrinen 2016,
198.) ILO kesaleiri voidaan toteuttaa suoraan leirisuunnitelman pohjalta, johon ohjaajat voivat
perehtya etukdteen ennen leiria. Tarkoituksena on, ettd ldahden itse ohjaamaan leirille ja
perehdytdan muut ohjaajat ennen leiria leirisuunnitelman avulla. Seurantaa ja arviointia voidaan
tehda ILO keséleirilla arvioimalla tavoitteiden saavuttamista esimerkiksi palautekyselylld, joka
jarjestetdan lapsille ja vanhemmille. Palautteen perusteella leireja voidaan kehittaa

tulevaisuudessa.
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5.4 |ILO kesaleirin tuntisuunnitelmat

Leirin suunnittelu tulee aloittaa sitd aikaisemmin, mita isompi leiri on tulossa. Pienempikin leiri
vaatii riittavasti suunnittelua. Suunnittelun avulla varmistetaan hyvaa palvelua osallistujille seka
ohjaajille. Suunnittelemattomuus nakyy yleensa kielteisella tavalla. Suunnittelussa on hyva olla
aina my0s varasuunnitelma, jos jotain yllattavaa sattuu. (Ketola 2002, 61.) Aloitin ILO keséleirin
suunnittelun kyselyn jalkeen liittyen leirin ideaan, aiheeseen, sisdltoon, ohjelmaan, aikatauluihin
ja paikkoihin. Alustava suunnittelu oli valttdmaton tuotteistamisen ja markkinoinnin
toteuttamisen kannalta. Varsinaisessa leirisuunnitelman (liite 5) tydstdamisvaiheessa aloin
suunnittelemaan tarkempaa sisdltdd ja ohjelmaa leirid varten. Tein leirisuunnitelman
tuntisuunnitelmapohjaan. Huomioin leirisuunnitelmassa varasuunnitelmat esimerkiksi saan

kannalta, jotta ohjelmaa voi tarvittaessa soveltaa sisatiloissa tai siirtda toiselle paivalle.

Suunnittelun aiheita on muun muassa leiriaika ja -paikka, tyontekijat, tiedotus, talous,
turvallisuus, ruoka ja ohjelma. Lasten ja nuorten leireilld kouluajat ja loma-ajat kannattaa ottaa
huomioon. Lyhyt leiri kannattaa sijoittaa lahemmas kuin pitka leiri. Tyontekijoissa tulee miettiad
vastuuohjaaja, ohjaajat ja erityisohjaajat. Tiedotuksessa tulee miettid leirin tiedotuksesta,
ilmoittamisesta ja muista vastaavista asioista. Taloudessa tulee miettid tulot ja menot. Leiria
varten tulee laatia turvallisuussuunnitelma. Ruokailun jarjestelyt ja erikoisruokavaliot tulee
huomioida. Leirin ohjelmaan tulee suunnitella leirin teeman pohjalta ohjelmarunko ja ohjelman

varasuunnitelmat, henkildiden vastuut, tarvittava materiaali ja tarvikkeet. (Ketola 2002, 64-66.)

Leiri paatettiin toteuttaa loman alkuun kyselyn tulosten perusteella 3-6.6.2019, jolloin myos
koululaisten kesdloma alkaa. Paivien pituus valittiin kyselyn perusteella, joten jokainen leiripdiva
alkaa kello 9.00 ja paattyy kello 15.00. Paikaksi valittiin Keski-Palokan koulu, joka sijaitsee Palokan
keskustassa, hyvalla sijainnilla. Koululta I6ytyy my6s hyvat sisatilat, valineet ja
ulkoilumahdollisuudet, joten se oli paras valinta toimintaymparistoksi ILO keséleirille.
Seikkailupuistopdiva jarjestetddn automaattisesti Laajavuoren seikkailupuistossa, koska se on
ainut seikkailupuisto Jyvaskyldssa. Palokan keskustasta on vain noin 5 kilometria matkaa

Laajavuoreen, joten seikkailupuisto l6ytyy ldhelta.

Vastuuohjaajiksi valittiin alustavasti minut seka toinen vastuuohjaaja. Leirin ohjaajamaara riippuu
kuitenkin osallistujamaarasta. Yhdelld ohjaajalla saa olla maksimissaan 10 lasta valvottavanaan.
Leirin tiedottaminen tehtiin osittain jo markkinointivaiheessa. Lisdksi osallistujia informoitiin
ennen leirid sdhkopostiviestilld. Toimeksiantaja suunnitteli talousasiat ja budjetoinnin jo tuotteen

muodostamisen vaiheessa, koska leirin hinta piti ilmoittaa markkinointijulisteessa. Ruokailu
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toteutetaan toimeksiantajan paatéksen mukaan koulun viereisessa sijaitsevalla Veteraanitalolla
ja seikkailupuistopaivana ruokailu jarjestetaan Laajavuoren ravintolassa. Ruokailu varattiin ennen

leiria.

Tapahtuman suunnittelu riippuu tavoitteesta ja kohderyhmasta. (Vallo & Hayrinen 2016, 126).
Jokaisen leirin ohjelma muodostuu osanottajien ja tavoitteiden mukaisesti (Ketola 2002, 285).
Asiakkaiden toivomusten lisdksi leirin tavoitteena oli tukea 7-12-vuotiaan lapsen kasvua ja
kehitystd, joten leirin sisadllén suunnittelu perustui myos teoriaosuuteen, jonka kirjoitin. Tein
leirisuunnitelman tuntisuunnitelmapohjaan, johon kirjoitin tarkasti tavoitteet, sisallon,
opetusmenetelman, vélineet, ajan ja arvioinnin. Huomioin leirin sisallon suunnittelussa lapsen
kehityksen osa-alueet eli fyysisen kasvun ja kehityksen, motorisen kehityksen, kognitiivisen
kehityksen sekd sosioemotionaalisen kehityksen. Lisdksi kirjasin  tuntisuunnitelmaan
lilkkunnanohjaamiseen ja opetukseen liittyvia asioita, kuten motivaatioilmaston, ryhmaytymisen,
opetusmenetelmien ja oppimistyylien huomioimisen leirilla. Kuvaan 11 on koottu ILO kesaleirin

tarkeimmat lilkkunnanohjaamiseen ja opetukseen liittyvat liilkunnan tavoitteet ja kasvatukselliset

tavoitteet. Koonnin jalkeen kerron tarkemmin leirin sisallosta.

Fyysinen kasvun ja
kunnon tukeminen f
Motoristen taitojen
harjoittelu

Luustolilkunta = Hypyt,
pyrahdykset,
suunnanmuutokset ja
painoa kannattavat
litkuntamuodot

Motoristen
perustaitojen
harjoittelu ja
soveltaminen litkutaan
ja lajeihin (tasapaino-,
liikkumis- ja
vilineenkasittelytaidot)
Nopeuden ja
kestavyyden harjoittelu
(nopeiden ja hitaiden
lihassolujen herattely)

Lihaskunnon,
liikkuvuuden ja
liikehallinnan
kehittaminen

Kuva 11. Leirin liikunnalliset ja kasvatukselliset tavoitteet.

Kognitiivisten eli
tiedollisten
ominaisuuksien sekd
moraalin kehittdminen

Ymmartas tehtavien ja
liikkeiden suorittamisen
tekniikan ja osaa
toteuttaa ne
kaytanndssa

Osaa ratkaista ongelmia
ja kayttaa luovuutta ja
miglikuvia
liikunnallisissa
tehtavissa

Toimii reilusti toisia
kohtaan ja auttaa toisia

Osaa noudattaa
yhteisid pelisdantdja ja
toimii ohjeiden
mukaisesti

Sosioemotionaalisen
kehityksen tukeminen
eli ryhma,-
vuorovaikutus- ja
tunnetaitojen
kehittiminen

Ottaa toiset huomioon,
ymmartéa toisen
tunteita

Uskaltaa ilmaista
itsedan ja saadelld omia
tunteita

Hyva ryhmahenki =
Tulee toimeen kaikkien
kanssa ja osaa toimia
erilaisissa ryhmissa

Kokee onnistumisen
elamyksi3 ja luottaa
omiin taitoihinsa

Motivaation
synnyttdminen yksilond
ja ryhmdssad

Sisainen motivaatio eli
oma tahto litkkua,
l6ytdd mielekkaan
likuntamuodon

Autonomia, patevyys ja
yhteenkuuluvuus
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kilpailullisuuden
kitkeminen

Ryhman yhteisen
motivaation
herattaminen

Opetusmenetelmit,
oppimistyylit

Opetustyylien spektri
menetelmat A-H
kaytoisss

Suositaan paljon
oppijakeskeisid
menetelmis
likunnanohjaamisessa
ja opettamisessa

Visuaalinen, auditiivinen
ja kinesteettinen

oppimistyyli

Ryhmass3 oppiminen
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Vallon ja Hayrisen (2016, 126) tapahtuman idean ja teeman tulee soveltua sisdltoon. Leirin ideana
oli jarjestdaa monipuolista liikunnallista ohjelmaa kouluikaisille lapsille. Leiripdivien teemoiksi
muodostui ryhmaytyminen, retkeily ja geokatkeily, akrobatia, temppuilu ja rastirata, palloilu ja
musiikkiliikunta sekad seikkailupuistopdiva. Suunnittelin leirin tarkemman sisdllén teemojen
pohjalta. Koska ILO kesaleirille osallistuu seka tyttdja ja poikia, huomioin leirin soveltuvuuden
molemmille sukupuolille sisallollisesti. Tuoreen Liitu-tutkimuksen mukaan poikien suosituimpia
lajeja olivat jalkapallo, jadkiekko ja salibandy, tytoilld puolestaan tanssi, voimistelu ja ratsastus
(Kokko & Martin 2019, 51). Leirilla jarjestetdan sekd voimistelua ja tanssia ettd palloilulajeja.
Fogelholm (2005, 167) korostaa monipuolisen liikkunnan merkitysta lapsille erityisesti paivakoti-
ja alakouluidssa. Hanen mukaansa esimerkiksi kiipedminen, pallopelit, juoksua seka hyppyja
vaativat leikit ovat erinomaisia liikuntataitojen kehittdjid, koska ne ovat monipuolisia. My0os
havainnoinnin, haastattelun ja kyselyn tulokset tukivat monipuolisen liikunnan jarjestamista

leirilla, joten pyrin rakentamaan ILO kesaleirin ohjelmasta mahdollisimman monipuolisen.

Fogelholmin (2006, 187) mukaan hyppyja, pyrahdyksid, suunnanmuutoksia sisaltavia ja painoa
kannattavia lilkkuntamuotoja tulisi harjoittaa varhaismurrosidssa paljon luuston kasvun vuoksi.
Suunnittelin ohjelmaan paljon téllaisia peleja ja leikkeja, kuten palloilua. Hakkaraisen (2015, 71)
mukaan lapsuuden liikunnan tulisi olla monipuolista, jotta tietyt lihassolutyypit paasisivat
erikoistumaan. Leirin liikunta tukee sekd nopeuden ettd kestdvyyden harjoittamista, koska
esimerkiksi jalkapallossa ja koripallossa vaaditaan molempia ominaisuuksia. Jaaskeldisen ym.
(1980, 49) ja Kaurasen (2014, 347) mukaan erityisesti tasapainoa, ketteryytta, liikkuvuutta ja
nopeutta tulisi edistdd 5-8-vuotiailla lapsilla herkkyyskauden vuoksi. 9-12-vuotiailla lapsilla
merkittavassa roolissa on puolestaan liikesarjojen muodostaminen, koordinointi ja erilaisten
pelivélineiden huomiointi. Pyrin huomioimaan nadiden ominaisuuksien kehittamisen leirilla niin,
ettd leiri soveltuu molemmille ikdryhmille. Tasapainoa ja liikkuvuutta vaaditaan esimerkiksi
telinevoimistelussa. Telinevoimistelu kehittdd my6s voimaominaisuuksia ja kehonhallintaa.
Nopeutta ja ketteryytta harjoitetaan erilaisten hippojen ja nopeusviestien kautta. Liikesarjoja ja
koordinaatiota tulee musiikkiliikunnan ja tanssimisen kautta. Pelivdlineiden kasittelya

harjoitellaan esimerkiksi palloilussa.

Jaakkolan (2016, 29) mukaan 7-12-vuotiaiden liikunnassa tarkedd on monipuolisten lajitaitojen
kokeileminen ja harjoittaminen sekd motoristen perustaitojen soveltaminen. Hanen mukaansa
erikoistuneiden liikkeiden vaiheessa motoristen perustaitojen kehittyminen riittdvalle tasolle on
kuitenkin edellytyksena lajitaitojen oppimiseen. Lajitaitoja kokeillaan ja harjoitellaan leirilla

monipuolisesti muun muassa akrobatiavoimistelussa, telinevoimistelussa, tanssissa, jalkapallossa
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ja koripallossa. Naissa lajeissa sovelletaan motorisia perustaitoja. Esimerkiksi jalkapallossa
yhdistetaan motorisia perustaitoja juoksemalla ja kuljettamalla palloa potkien seka syottelemalla.
Voimistelussa motorisia perustaitoja sovelletaan esimerkiksi trampoliinilta hyppaamalla ja
muodostamalla keholla jokin asento. Kehitystason erojen vuoksi valitsin leirisuunnitelmaan
kuitenkin ohjelmaa, joka kehittdd motorisia perusliikuntataitoja eli tasapaino- liikkumis- ja

valineenkasittelytaitoja.

Perusliikuntataidot eli juokseminen, hyppdaaminen, heittdminen ja kiinniottaminen ovat koko ajan
leirin taustalla. Jaakkolan (2016, 62) mukaan juoksu kehittyy paljon 7-12-vuotiailla lapsilla.
Juoksuleikit kehittdvat monipuolisesti myos lasten tasapainoa, ketteryyttd ja kehonhallintaa,
joten juokseminen kannattaa pitaa tuntisuunnitelmien keskiossa. Valitsin leirille erilaisia juoksua
vaativia leikkeja ja peleja, kuten hippaleikkeja, pallopeleja sekad suunnistusta. Juoksemisen
harjoittamista tulee lahes huomaamatta koko leirin ajan. Jaakkolan (2016, 127-128) mukaan 7-
vuotias on oppinut myds ponnistamisen perusasiat, joten liikunnassa voidaan kayttaa
ponnistuksia ja suunnanmuutoksia. Hinen mukaansa lapsen ponnistusvoima ei valttamatta ole
vield kehittynyt riittdvan vahvalle tasolle, mutta erilaisten hyppyharjoitusten kautta lapsella on
mahdollisuus parantaa my0ds voimaominaisuuksia. Suunnittelin hyppimista vaativaa sisaltoa
leirille erilaisten leikkien ja pelien sekd voimistelun ja tanssin kautta. Jaakkolan (2016, 197, 240)
mukaan heittamisen taito on osalla jo hyvin kehittynyt, mutta suurella osalla heittdminen on viela
epadvarmaa. Myos kiinniottaminen kehittyy paljon, mutta 7-8-vuotiaat lapset ovat eri tasolla kuin
11-12-vuotiaat. Esimerkiksi leirin palloilulajit vaativat heittdmista ja kiinniottamista. Tarvittaessa

ryhmaa voidaan eriyttda kehitystason mukaan.

Huomioin leirin suunnittelussa positiivisen motivaatioilmaston rakentamisen. Liukkosen ja
Jaakkolan (2013, 301-302) mukaan motivaatioilmaston tulee olla riittdvan tehtdvasuuntautunut,
jotta ilmapiiri ei muutu liian kilpailulliseksi. Lisaksi hyvda motivaatioilmastoa edistaa taidoiltaan
erilaisten ryhmien huomioiminen. Tavoitteena leirilld on muodostaa tehtdvasuuntautunut
ilmasto, jossa ohjaajat kannustavat lapsia parhaansa yrittamiseen, uuden oppimiseen ja virheiden
sallimiseen sekd tulevat keskendan toimeen. Leirilld toimitaan kaikkien kanssa ja vaihdetaan
ryhmia paljon, jotta ilmapiiri pysyy tehtdvasuuntautuneena. Jaakkolan (2015, 118) mukaan
tehtavasuuntautunut ilmasto herattaa lasten sisdisen motivaation. Tavoitteena on herattaa

leirildisten sisdasyntyinen motivaatio hyvan ilmapiirin pohjalta.

Jaakkolan (2015, 112) mielestd harjoitteluympariston tulisi tukea autonomian, patevyyden ja
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteita. Leirilld pyritdan lisadmaan autonomian tunnetta, kun

leirildiset saavat vaikuttaa ohjelmaan, paattaa riittavasti omista harjoitteistaan ja heilla on
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mahdollisuus my6s vapaa-aikaan. Sosiaalista yhteenkuuluvuutta rakennetaan ryhmaytymisen
keinoin, toimimalla kaikkien kanssa ja rakentamalla hyva yhteishenki. Patevyyden kokemuksia
luodaan kannustavalla ilmapiirilld ja onnistumisten elamyksilla, joihin ohjaajien tulee ohjata ja
kannustaa ryhmaa ja yksiloitd. Aution ja Kasken (2005, 83) mukaan palautteen saaminen
vahvistaa lapsen patevyyden kokemuksia, lisdd motivaatiota liikuntaan ja edistaa oppimista.
Leirilla ohjaajien tehtdvana on antaa palautetta, joka tehdadan arvioinnin pohjalta. Arviointi -
kohdassa olevien kysymysten perusteella voidaan antaa palautetta lapsille ja ohjata my6s lapsia

palautteen antamiseen.

Sosiaalinen vertailu lisddantyy kouluidan kynnykselld. Kouluidn alussa lapset ovat erittdin
kilpailullisia, mutta he eivat ymmarrd vield vertailua. Vasta 10-13-vuotiaana lapsi alkaa
ymmartdamaan sattuman, yrittamisen ja kyvykkyyden kasitteita lilkkunnassa. Tarkeaa on aikuisten
hyvaksyntd, koska pienet lapset eivat ymmarra, miksi he voittavat tai havidvat kilpailussa.
(Lintunen 2015, 80-81.) Kilpailullista ohjelmaa jarjestettdessa huomioidaan, ettd ryhméat jaetaan
tasapuolisesti, jotta kaikilla on mahdollisuus parjata. Kilpailut ovat leikkimielisia, eika niiden pitaisi
muuttaa motivaatioilmastoa lilan mindsuuntautuneeksi. Kilpailutilanteissa on tarkeaa, etta
ohjaajat kannustavat ja ohjaavat lapsia kannustamaan. Huomioin tdman tavoitteet ja arviointi -
kohdassa niin, ettda kirjoitin sosioemotionaalisiin tavoitteisiin sekd niiden arviointiin paljon
kannustamiseen, yhteistydhon ja hyvaan yhteishenkeen liittyvia tavoitteita. Naiden avulla

pyritddan rakentamaan hyvaa motivaatioilmastoa ja edesauttamaan ryhmaytymista leirilla.

Ryhmaytyminen alkaa jo ensimmaisend pdivana. Tutustuminen on tarkeda erityisesti uuden
ryhman kanssa. Ohjaajan tehtdvana on luoda pelisdannét ja turvallinen ilmapiiri ryhmaan. (Autio
& Kaski 2005, 123-124.) Tein leirid varten pelisddnnot, joita noudatetaan leirin aikana, joilla
pyritddn luomaan turvallista ilmapiiria. Pelisdannoilla luodaan myos ryhman toimintakaytanteet
ja -kulttuuri, jonka toteutumista ohjaajan tulee valvoa. Pelisddannot I6ytyvét leirisuunnitelman
lopusta (liite 5). Ketolan (2002, 91) mukaan ryhmaytymisen muodoksi soveltuvat erilaiset
ryhmaytymisleikit ja rooliharjoitukset. Hanen mukaansa liian vapaa ryhmien muodostuminen
uhkaa joidenkin leirildisten jaamista  ulkopuolisiksi.  Suunnittelin  leirille  paljon
ryhmaytymisleikkeja ja -peleja koko leirin ajaksi ja erityisesti ensimmaiselle paivalle. Liukkosen &
Jaakkolan (2013, 303) erilaisten ryhmien muodostaminen viahentaa sosiaalista vertailua. Pyrin
huomioimaan pienryhmien muodostamisessa, ettd ohjaaja paattaa ryhmistd ja vaihtelee niita
useamman kerran, jotta kaikki lapset paasevat tutustumaan toisiinsa. Valilla lapset saavat

kuitenkin valita parit, jotta itsemaaradamisen autonomia sailyy.
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Tunnetaitoja edistdaa turvallisuuden tunteen lisdaksi hyvaksyva ilmapiiri, auttaminen ja sen
hyddyntaminen. Ohjaaja tulee tunnistaa lasten tunteita ja auttaa tunteiden kasittelyssa. Lapsi saa
ottaa sopivasti vastuuta toisten auttamisesta ohjaajan avustuksella. (Autio & Kaski 2005, 38.)
Esimerkiksi joukkuepelit ja yhdessa leikkiminen antavat mahdollisuuksia vuorovaikutukseen ja
opettavat toisten huomioonottoa (Fogelholm 2005, 168). Valitsin leirille paljon ohjelmaa, jossa
opetellaan vuorovaikutustaitoja, tunteiden kasittelya, toisen auttamista ja yhteistyotaitoja.
Kognitiivisia toimintoja kehittdd puolestaan ohjelma, jotka vaativat ajattelua, paattelya ja
ongelmanratkaisua. Leirillda nditd taitoja harjoitetaan erilaisten ryhmaytymistilanteiden ja
ryhmatehtdvien kautta. 7-12-vuotiaiden lasten kognitiivisessa kehityksessd on eroja, silla
Jaakkolan (2016, 32) mukaan 7-11-vuotiaat lapset ovat konkreettisten operaatioiden vaiheessa ja
11-12-vuotiaat formaalin eli muodollisten operaatioiden vaiheessa. Suurin osa leirin lapsista ei
pysty ajattelemaan abstraktisti. Leirilld harjoitetaan kuitenkin mielikuvaharjoittelua esimerkiksi
loppurentoutuksen kautta, koska Autio ja Kasken (2005, 29) mukaan 7-11-vuotiaat lapset
ymmartavat jonkin verran abstraktejakin asioita ja mielikuvaharjoittelua voidaan hyodyntaa

osittain lasten liikunnassa.

Leirille soveltuvat Mosstonin opetustyyleistd menetelmat A-H, joten pyrin kdyttdmaan naista
opetustyyleistd mahdollisimman monta. Jaakkolan ja S&akslahden (2013, 317) mielesta
komentotyyli sopii erinomaisesti tilanteisiin, joissa ryhma on ohjaajalle tuntematon, joten kaytin
komentotyylid melko paljon, erityisesti ensimmadisend paivand. Lisdksi monet leikit ja pelit
toteutetaan komentotyylilla. Harjoitustyylida kaytetddn taitojen harjoittelussa, kuten
telinevoimistelussa. Koska leirin ikdryhma on laaja, huomioin leirin suunnittelussa erityisesti
eriyttamisen merkityksen. Jaakkolan (2016, 240) mukaan eriyttdmista vaaditaan 7-8-vuotiaiden
seka 11-12-vuotiaiden valilld kehitystason erojen vuoksi. Jaakkolan ja Sddkslahden (2013, 321)
mukaan likkunnanopetuksessa pitdisi lisdtd oppijakeskeisten opetusmenetelmien kdyttoa. Yritin
lisata leiriin myos oppijakeskeisia menetelmid, mutta kaytin eniten perinteistd komentotyyli3,
koska leirin ryhma tulee olemaan tuntematon ohjaajille. Lisaksi monet leikit ohjataan perinteisella
komentotyylilla. Ongelmanratkaisua ja ohjattua oivaltamista vaaditaan esimerkiksi rastiradalla ja
rastipisteilld, joissa lapset ratkaisevat tehtavia ja kilpailuja. Erilaisten ratkaisujen tyyli korostuu
musiikkililkunnassa ja tanssissa, kun lapset pdasevat keksimdan ryhmissa omia esityksia ja

kdyttamaan luovuuttaan.

Ohjaajan on hyva kayttaa monipuolisesti eri opetusmenetelmia, huomioiden opetusryhman taito-
ja ikatason. Opetus voi olla yksilollista tai yleista eli pari- tai ryhmaopetusta. Opetusmenetelmien

monipuolisen kdyttamisen tavoitteena on tayttda opetuksen ja kasvatuksen kokonaiskentta.
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Esimerkiksi sosiaalisten taitojen harjoittamisessa vuorovaikutusta kannattaa harjoittaa
mahdollisimman yksinkertaisella tavalla ryhmalle, jolla on heikompi sosiaalisten taitojen taso.
(Autio & Kaski 2005, 60.) Leirin ryhma on toisilleen tuntematon, joten sosiaalisia taitoja
harjoitetaan yksinkertaisesti tutustumalla ja leikkimalla. Aution ja Kasken (2005, 58) mukaan leikki
on yksi merkittdva opetusmenetelma lapselle, koska lapsi oivaltaa asioiden merkityksia leikin
kautta. Leikin kautta opitaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja sekda muiden huomioimista. Leikki tuo
lapselle iloa, kun se on hauskaa, mielenkiintoista ja turvallista. Leikit ja pelit olivat erittdin
suosittuja myos havainnoinnin, haastattelun ja kyselyn perusteella, joten valitsin leikkeja ja peleja

paljon leirin ohjelmaan.

Huomioin leirisuunnitelmassa myos erilaiset oppimistyylit. Aution ja Kasken (2005, 58) mukaan
tietdmys omasta oppimistyylistd liikuntataitojen oppimisessa. Leirilla on varmasti erilaisia
oppimistyylien omaavia lapsia, joten suunnittelin leirin liikkunnanohjaamisen tukemaan kaikkia
oppijoita. Ohjaajan sanallinen ohjeistus tukee auditiivista oppijaa. Ohjaajan demonstraatio eli
naytté tukee visuaalista oppijaa. Liikkeen harjoittelu ja kokeileminen tukevat kinesteettista
oppijaa. Naita kaikkia opetustapoja hyodynnetaan leirilla, jotta kaikilla leirilaisilla on mahdollisuus

oppia uutta.

5.5 ILO kesaéleirin turvallisuussuunnitelma

Kokoontumislain 2 §:n (L 22.4.1999/530) mukaan yleisétilaisuus maéritelldan yleisolle avoimeksi
huvitilaisuudeksi, kilpailuksi, naytokseksi tai muuksi saman tapaiseksi tilaisuudeksi.
Kokoontumislain 17 §:n mukaan vyleisotilaisuuden jarjestdja on vastuussa tilaisuuden
jarjestyksestd seka turvallisuudesta. Koska lasten liikuntaleiri voidaan maaritella
huvitilaisuudeksi, leirin jarjestdjana kaikki ohjaajat ovat vastuussa leirin turvallisuudesta. Aloin
suunnittelemaan turvallisuussuunnitelmaa leirid varten, joka l6ytyy leirisuunnitelman lopusta

(liite 5).

Turvallisuusjohtamisen perustana on riskien tunnistaminen ja niiden todennakdéisyyksien seka
toteutumisen arviointi. Kun riskit on tunnistettu, tilaisuuden jarjestdjan tulee valita oikeat
menettelytavat. Seuraavaksi pdatokset johdetaan kdytantéon. (Paasonen 2013, 25, 27.)
Tapahtuman turvallisuudesta vastaa jarjestdja. Turvallisuuden suunnitteluun kuuluu
turvallisuusriskien arviointi, turvallisuusjarjestelyiden mitoittaminen seka turvahenkildston

maara. Turvallisuussuunnitelmassa kerrotaan tapahtuman turvallisuusjarjestelyt tarkasti. (Vallo
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& Hayrinen 2016, 217.) Turvallisuusasiat voidaan jakaa henkiseen turvallisuuteen ja vélineelliseen
turvallisuuteen, jotka ovat yhteydessa toisiinsa. On tarkeaa, etta tapahtumaan osallistujalla on
kokemus turvallisuudesta henkisesti. Tama edellyttaa, etta valineelliset asiat ovat kunnossa.
Turvallisuutta tuo onnettomuuksien ennakoiminen ja varustautuminen tilanteisiin. Myos leirin
jarjestdjan tulee koota turvallisuuskansio leiritoiminnan ohjeeksi, johon leirin johtajan ja ohjaajien

tulee perehtya siihen ennen leiria. (Ketola 2002, 144-145.)

ILO kesaleirin turvallisuussuunnitelmassa hyddynnettiin Palokan llo, voimistelu ja liikunta ry:n
luomaa Lasten ja nuorten harrasteliikunnan ABC -opasta. Lasten ja nuorten harrasteliikunnan ABC
-oppaan (2017, 9) mukaan jokaisen ohjaajan on huolehdittava henkisestd ja fyysisesta
turvallisuudesta tunneilla. Aution ja Kasken (2005, 65-66) mukaan turvallisuudella tarkoitetaan
tuntirakenteisiin ja tuntisuunnitteluun liittyvaa turvallisuutta seka tunneilla olemiseen liittyvaa
kasvatuksellista turvallisuutta, esimerkiksi luomalla pelisddannot. Suunnittelin leirille pelisaannot
ja kirjoitin ne turvallisuussuunnitelmaan. Kirjoitin turvallisuussuunnitelmaan myds ensiapuun ja
hatapoistumiseen liittyvia ohjeita. Lasten ja nuorten harrasteliikunnan ABC -oppaan (2017, 9)
mukaan EA-pakkaukset I6ytyvat kaikilta kouluilta, Keski-Palokan koululla nayttamoén alta.
Hatatilanteissa on noudatettava koulun poistumis- ja turvaohjeita, jotka l6ytyvat koulun
paaovelta tai liikuntasalin seinaltd. Ohjaajan tehtdavana on huolehtia ensin kaikki muut pois ja

ohjaaja poistuu viimeisena. Jokaisen ohjaajan tulee perehtya ohjeisiin ennen tunnin alkua.

Leirin turvallisuuskansioon tulee ilmoittaa leirin henkiléston maard. Henkiloston maara on
riippuvainen leirildisten idstd, mahdollisesta kehitysvammaisuudesta ja muista ohjaamisen
hoitamisen tarpeista. (Ketola 2002, 147.) Ohjaajien maara valitaan osallistujamaaran mukaan.
Yhté ohjaajaa kohden saa olla maksimissaan kymmenen lasta. Ketolan (2002, 150, 180) mukaan
jokaiselle leirille on maarattava turvallisuusvastaava, mutta kaikilla ohjaajilla on oma vastuu
turvallisuuteen liittyen. Lisdksi leirille vaaditaan vahintaan yksi tai useampi ensiaputaitoinen
henkild, joka on kdynyt SPR:n ensiapukurssit. Turvallisuusvastaavaksi valitaan vahintdan yksi
vastuuohjaaja, joka omaa ensiapukoulutuksen. Yksi tapa toteuttaa turvallisuutta on leirildisten
kirjaaminen leirille tultaessa ja pois lahdettdesss, josta tehddan pysyva tapa (Ketola 2002, 151).

ILO kesaleirilla jokaisen ohjaajan tulee seurata vastuullaan olevien lasten maaraa.

Leirilla saatetaan jarjestda toimintaa, jossa on tavallista isompi onnettomuuden riskin. Esimerkiksi
uiminen ja vesilla liikkkuminen on tavallista vaarallisempaa. Leirildisten uimataito on hyva selvittaa
etukdteen. Uimaranta tulee tarkastaa ennen uintia ja lapsia ei saa paastda uimaan ilman
valvontaa. Jos leirillda jarjestetdaan jotain seikkailulajia, kuten kiipeilya, tulee turvallisuuteen

kiinnittaa erityista huomiota. Seikkailulajeja saa ohjata vain lajiin ja alaan perehtynyt, koulutuksen
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kdynyt ja turvallisuusasiat omaava henkild. (Ketola 2002, 149, 161, 189; Schildt & Sauliala 2017,
27, 31.) Seikkailupuistopdivaan osallistuville ilmoitetaan uinnista ja tiedustellaan lasten
uimataitoa ennen leirid. Uimarantana toimii yleinen, aiemmilta leireilta tuttu uimaranta. Uintia
toteuttaessa vahintdan yhden ohjaajan tulee valvoa lapsia. Seikkailupuistossa ohjaamisesta
vastaavat seikkailupuiston ammattitaitoiset henkil6t, joten turvallisuus on huomioitu

seikkailulajien osalta.
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6 Pohdinta

Opinnaytetyon itsearviointi on yksi osa prosessia, joka tulee toteuttaa kriittisesti tutkivalla
asenteella. Toiminnallisen opinndytetyon arvioinnissa pohditaan tyon ideaa, johon kuuluvat
aihepiiri, idean kuvaus, asetetut tavoitteet, teoreettinen viitekehys ja kohderyhma. On hyva
pohtia, mita tavoitteita saavutettiin ja mita jai saavuttamatta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154-
155.) Ensimmadinen arvioitava kohde on opinndytetyOoprosessi. OpinndytetyOprosessi eteni
konstruktivistisen mallin mukaisesti, joka tuki leiritoiminnan kehittdmista hyvin arvioivalla,
pysahtyvalla ja vuorovaikutuksellisella asenteella. Vaikka toimin hyvin itseohjautuvasti,

vuorovaikutuksellisuus oli tarkeda yhteisty6ssa toimeksiantajan ja muiden toimijoiden kanssa.

Aloitus- ja suunnitteluvaihe oli padasiassa aiheen rajaamista ja tiedon etsimista. Hirsjarven ym.
(2009, 110) mukaan kirjallisuuteen perehtyminen kannattaa aloittaa mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Perehdyin kirjallisuuteen opinndytetyon alusta alkaen ja suunnittelin kaiken ennen
varsinaista toimintaa. Perehtyminen ja suunnitelmallisuus edistivat opinndytetydn onnistumista.
Sain rajattua kohderyhman sopivaksi. Pohdin, onko kohderyhma 7-12-vuotiaat lapset vai 7-10-
vuotiaat lapset. Paadyimme toimeksiantajan kanssa 7-12-vuotiaisiin, jotta leirille saadaan
riittavasti osallistujia. Sama kohderyhma on ollut Palokan llon aikaisemmilla leireilld. Jalkikdateen
ajatellen ryhma olisi ollut ehkd kannattavampaa rajata kahteen osaan kehityserojen vuoksi.

Toisaalta osasin huomioida eriyttamisen.

Aloitus- ja suunnitteluvaiheessa suurin haaste oli aiheen ja teorian rajaus. Aluksi aiheessani oli
lilan paljon tehtdvaa, koska minulla oli liian suuret tavoitteet. Opas rajattiin pois ja markkinointi
jaettiin osittain toimeksiantajan vastuulle. Teoriaa oli viela suunnitelmassa liikaa, mutta toisaalta
runsas perehtyminen edisti oppimistani. Salosen (2017, 17) mukaan aloitus- ja
suunnitteluvaiheessa ei vield pystyta suunnittelemaan kaikkea tarkasti, koska etukdteen on
haastavaa tietdd, onnistuuko kaikki suunnitelmat. Opinndytetyoprosessin aikana opin, ettei

monikaan asia mennyt suunnitelmien mukaisesti, erityisesti tyostovaiheessa.

Salosen (2017, 18) mukaan tyostovaihe on raskas ja vaativa, mutta ammatillisen oppimisen
kannalta merkittdva. Opinndytetyon Kkirjoittamisen lisdksi jarjestin kyselyn, suunnittelin,
tuotteistin ja markkinoin ILO kesaleiria ja tyostin leirisuunnitelmaa. Rakensin edelleen
opinndytetyoni teoreettista osuutta ja aloin raportoimaan myds toiminnallista osuutta.

Teoreettinen osuus oli haastavaa saada jarkevaksi rakenteelta, vaikka onnistuin loytamaan
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aiheeseen sopivaa kirjallisuutta ja tutkimuksia. Koko opinndytetyd rakenne muuttui useaan

otteeseen, koska jouduin rajaamaan aihetta.

TyOstovaiheessa kohtasin paljon muutoksia. Kyselyjen maarda jouduttiin rajaamaan haasteiden
vuoksi. Leirin toteuttaminen jdi opinndytetyon ulkopuolelle, koska se olisi pitkittanyt tyota
syksylle ja tydmaarani oli jo tdynna. Vasta tassa vaiheessa kehittamiskysymykset muotoituivat
lopullisiksi. Opinnaytetyon arvioinnin kannalta leirin jarjestaminen olisi saattanut lisata tyolleni
arvoa. Ohjaava opettajani oli kuitenkin kanssani samaa mieltd, ettd leirin suunnittelu ja
tuotteistaminen kehittdmisen pohjalta oli riittdva aihe tyolleni. Muutos ei haitannut
toimeksiantajaakaan, koska jarjestdan leirin opinndytetyon jalkeen ja jatkan leiritoiminnan
kehittdmistd. Omasta mielestani aihe oli lopulta parempi, selkedmmin rajattu, eikd muutos

vaikuttanut opinnaytetyoni aiheeseen ja ideaan.

Tarkistusvaihe ja viimeistelyvaihe menivat erittdin nopeasti, koska tyoni oli sen hyvalla mallilla.
Molemmat vaiheet olivat erittdin tarkeitd tyoni itsearvioinnin ja loppuviimeistelyn kannalta.
Opinnadytetydn rakenteessa seka raportoinnissa oli edelleen korjattavaa, mutta lopulta rakenne
muotoutui lopulliseen muotoonsa. Jouduin yhdistelemdan ja erottelemaan otsikoita ja
alaotsikoita. Kirjoitusasun lauserakenteet olivat valilla pitkdveteisia ja epaselkeita. Korjasin
virkkeet ja lauseet ymmarrettdvaan ja jarkevaan muotoon. Viimeistelyvaiheen lopussa sain
vertaisarvioijalta positiivista palautetta opinndytetyon rakenteesta ja helposti luettavuudesta.
Lopullinen tyd valmistui ajallaan, koska opinndytetyoprosessi pysyi koko ajan hyvin
aikataulussaan. Onnistuin saamaan opinndytetyon ja leirisuunnitelman valmiiksi ennen kesas,

mika oli minulle tarkea saavutus.

OpinnadytetyOprosessia tulee miettia koulutus- ja ammattialan nakokulmasta. Jotta
opinndytetyon arviointi ei jaa subjektiiviseksi, ulkopuolisella palautteella, kuten toimeksiantajan
arviolla on merkitysta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 97.) Itsearvioinnin lisdksi toimeksiantaja arvioi
Kajaanin ammattikorkeakoulun laatimassa palautteessa opinndytetyoprosessista.

Toimeksiantajan palaute opinndytetydsta oli positiivista ja kannustavaa:

"Hyva kokonaisuus, selked, hyvin rajattu ja kayttdkelpoinen seuran arkeen. Opinnadyte on hyva,
inspiroiva ja napakka, mainio pohja myds monenlaiseen jatkojalostukseen. Itse
seuratoiminnanjohtajana pystyn hyodyntdamaan materiaalia tydssa myods muilla osa-alueilla kuin
leiritoiminnan markkinoimisessa. Esim. markkinointisuunnitelman runko toimii sovellettuna niin
aikuisten liikunnassa kuin lasten ryhmissdkin. Turvallisuussuunnitelman voi liittdd melkein

sellaisenaan, pienelld muokkauksella ohjaajien perehdytysmateriaaleihin. Leirisuunnitelman
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runkoa voi hyddyntda mallina myos viikoittaisten lasten ryhmien ohjaajille. Tdman pohjalta

suunnitelmaa voidaan kayttaa myos jatkossa ja paivittaa edelleen.”

6.1 Johtopaatokset

Vilkan ja Airaksisen (2003, 157) mukaan arvioinnin kohteena on myos tyon toteutustapa, johon
kuuluvat tavoitteiden saavuttamisen keinot ja aineiston kerddaminen. Arvioin tyon
toteutustavassa  kehittamiskysymysten onnistumista itsearvioiden. Kehitinkd lasten
liikuntaleirien toimintaa Palokan llo, voimistelu ja liikunta ry:lld?  Onnistuiko
tiedonhankintamenetelmien toteuttaminen? Onnistuiko leirin tuotteistaminen kohderyhmaille
sopivana ja asiakkaita houkuttelevana? Oliko leirisuunnitelma kattava? Lisdksi arvioin
kehittdmistehtavien toteutumista toimeksiantajan palautekyselyn (liite 6) avulla, jonka tein

Kajaanin ammattikorkeakoulun palautteen lisdksi tdydentamaan arviointia.

Salosen (2017, 24) mukaan kehittdamishankkeen aineistojen ja materiaalien kasittelytapojen tulee
oltava riittavan selkeita ja palveltava tuotosta ja arviointia, vaikka ne eivat vastaa tutkimuksen
perusteellisuutta. Tiedonhankintamenetelmat toimivat liikuntaleirien kehittamisprosessin ja ILO
kesaleirin suunnittelun tyokaluna, joten ne palvelivat tuotosta seka arviointia. Omasta mielestani
onnistuin valitsemaan opinndytetydhon sopivat tiedonhankintamenetelmat sekd toteuttamaan
ne jarkevasti. Tiedonhankintamenetelmat tukivat myods asiakaslahtoisyytta. Asiakkailla on
erilaista tietoa kuin organisaatiolla, joten asiakkaiden ottaminen mukaan kehittdmistoimintaan

tuottaa paremmin tarpeita vastaavia palveluita (Salonen 2017, 18).

Kaytin opinnaytetydssdni seka laadullista ettd maarallistd tutkimusmenetelmaa. Vilkan ja
Airaksisen (2003, 63) mukaan laadullinen tutkimusmenetelma soveltuu ilmién kokonaisvaltaiseen
ymmartdmiseen ja tilanteisiin, joissa halutaan toteuttaa kohderyhman mukainen idea.
Opinndytetyoni tavoitteena oli kehittda leiristd kohderyhmalle sopiva, joten laadullisen
tutkimusmenetelman eli haastattelun ja havainnoinnin kayttaminen oli perusteltua. Myds
toimeksiantajan palautteen perusteella havainnointi ja haastattelu ovat toimivia tapoja perehtya
toimintaan ja kehittda sitd. Paasin perehtymaan konkreettiseen tilanteeseen, millaisia leireja
toimeksiantaja jarjestaa, mita leireilld voidaan kehittdaa ja mitd puolestaan voidaan hyédyntaa.
Sain hyvan alkukartoituksen myds kohderyhmasta eli 7-12-vuotiaista lapsista. Vaikka leirille

osallistui vain 11 lasta, havainnoinnin ja haastattelun kannalta tdama oli parempi, koska sain
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syvallisempaa tietoa kuin olisin saanut isolta ryhmalta. Koen, ettd havainnoinnin ja haastattelun

jarjestaminen onnistui hyvin ja tilanteeseen sopivana.

Tein kyselyn maarallisend tutkimusmenetelmana. Vilkan ja Airaksisen (2003, 58) mukaan
maarallista tutkimusmenetelmaa voidaan kayttaa, kun tarvitaan mitattavaa ja numeerista tietoa
perustelemaan opinndytetyohon liittyvaa aihepiiria ja ideaa. Halusin saada taydentdvaa tietoa
havainnointiin ja haastatteluun, joten kysely oli tilanteeseen sopiva. Vilkan ja Airaksisen (2003,
60) mukaan toiminnallisessa opinndytetytssa kyselyn vastauksien tulee suunnata tulevan
tuotteen sisaltdéa ja kayttotarkoitusta. Kyselyn avulla sain tietoa, mitad asiakkaat haluavat ILO
kesaleiriltd ja miten leiritoimintaa voidaan kehittaa tulevaisuutta varten. Kyselyn avulla paasin
syventymaan lasten lisdksi my6s vanhempien ajatusmaailmaan, jota havainnoinnissa ja
haastattelussa en saanut selville. Kysely oli siis erittdin merkittava leiritoiminnan kehittamisen ja
ILO kesaleirin suunnittelun kannalta. Kyselyyn vastaajien maara oli mielestédni ihan hyva (31
vastaajaa). Myos toimeksiantajan palautteen perusteella kyselyyn saatiin mukavasti vastaajia ja
perheet tavoitettiin kohtuullisen hyvin. Toimeksiantajan mukaan kyselyd markkinoitiin paljon,

joten todennakdoisesti tavoitettiin paljon kohderyhmaa.

Tuotteistamisen kehittamisprosessi soveltui hyvin opinnaytetydohon, koska tuotteistaminen tuki
samalla koko leiritoiminnan kehittamisprosessia. Perinteisen tuotantoprosessin kuvauksen lisaksi
blueprint-malli on erittain hyva palvelujen kehittdmisessa seka suunnittelussa. (Tuulaniemi 2011,
215.) Tuotteen muodostamisvaiheessa blueprinting-menetelma oli siis erittdin hyva
suunnittelumalli. Muodostamastani blueprinting-menetelmastd tuli mielestdni selked ja
johdonmukainen. Asiakkaiden tarpeiden selvittdminen tuki leirin tuotteistamista, kun palvelu
muodostettiin tiedonhankintamenetelmien pohjalta. Tuotteesta muodostui asiakasldhtoinen,
joten tama tavoite saavutettiin. Osallistujamaaraa en voinut arvioida lopulliseksi, koska leirin
toteuttaminen jai opinndytetydn ulkopuolelle. Toukokuun alkupuolella leirille oli ilmoittautunut
jo kahdeksan osallistujaa, joiden joukossa oli tytt6ja ja poikia. Jo tdma maara vahvisti leirin
toteutumisen, vaikka todenndkoisesti ilmoittautujien maarda ei ollut vield tdssd vaiheessa
lopullinen. Leirin tuotteistaminen kohderyhmalle voidaan katsoa onnistuneen siita ndkdkulmasta,
ettd ilmoittautuneet eivat olleet pelkdstdaan yhta sukupuolta. Tuotteistamisen mallista oli hyotya
myo6s toimeksiantajalle. Toimeksiantajan mielesta tuotteistaminen helpottaa toimintaa jatkoa

varten ja selkeyttad toiminnan markkinointia ja ohjaajien ohjeistamista.

Tapahtumamarkkinoinnin hyddyntaminen markkinointivaiheessa soveltui erittdin hyvin ILO
kesaleirin markkinointiin, koska leiri voidaan lukea tapahtumaksi. Tapahtumamarkkinointi tuki

myos toimeksiantajan markkinointistrategiaa, koska he ovat kayttaneet samoja markkinoinnin
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tyokaluja aikaisemmin. Tapahtumamarkkinoinnin tavoitteena oli saada lisda jasenia seuraan,
mutta osallistujien ei kuitenkaan ollut pakko liittya jaseneksi. lImoittautumisen yhteydessa ei
tapahtunut jaseneksi liittymisia, mutta on kuitenkin mahdollista, etta leirildiset liittyvat jaseneksi
my6hemmin. Noin puolet ilmoittautujista oli jo ennestdan seuran jasenia. Osa ilmoittautujista oli
myos ulkopaikkakunnalta, joten markkinoinnilla on tavoitettu kohderyhmaa Jyvaskylan ja Palokan
alueen ulkopuolelta. Tama ylitti lahtokohtaisen tavoitteeni saada osallistujia Jyvaskylasta,
erityisesti Palokan alueelta. Myds toimeksiantajan palautteen mukaan markkinointia on tehty
monipuolisesti ja silld on tavoitettu suuri maara ihmisid, mutta kovassa kilpailussa on kuitenkin
haastavaa saada suuria osallistujajoukkoja. Lopullinen osallistujamaara nahdaan lopullisesti vasta
ilmoittautumisen paattyessa. Tuotteistamisen kehittdmisprosessin viimeinen vaihe eli seuranta
ja arviointi jai opinnaytetydn ulkopuolelle, joka olisi auttanut kehittamistehtavien onnistumisen
arviointia. Seurantaa ja arviointia on kuitenkin tarkoituksena toteuttaa ILO keséleirillda ja

opinnaytetyo toimii hyvana pohjana sen toteuttamiselle.

Leirisuunnitelman tyOstaminen oli pitkd prosessi, koska tein tuntisuunnitelman neljalle
leiripdivalle. Leirisuunnitelman tekeminen onnistui luontevasti tiedonhankintamenetelmien,
tuotteistamisen seka teoriatietoon perehtymisen pohjalta. Tuntisuunnitelmarungon kayttaminen
oli perusteltu valinta, koska leirin muut ohjaajat eivat ole olleet mukana leirin suunnittelussa.
Leirisuunnitelman avulla heiddn on helppo perehtya leirin ohjelmaan, sisadltéon ja ohjaamiseen
ennen leirid. Tarkoituksena on, ettd jarjestan ohjaajille vielda perehdytyksenkin ennen leiria.
Omasta mielestdni onnistuin suunnittelemaan leirisuunnitelman sisdllén vastaamaan 7-12-
vuotiaan lapsen kasvua ja kehitysta, koska leirin sisalté oli monipuolinen ja vastasi asiakkaiden
tarpeisiin. Leirisuunnitelmassa on huomioitu myds ohjaamisen ja opettamisen kannalta tarkeat

lilkuntapedagogiset ja didaktiset ratkaisut.

Toimeksiantajan palaute leirisuunnitelmasta oli hyvada: ”Suunnitelma oli kattava ja hyvin
kayttokelpoinen. Tavoitteet ja toimintatavat oli saatu selkeasti esille ja jouston varakin kdytannon
toiminnassa oli huomioitu. Sisalté on varmasti toimiva ja sitd voi myds muokata ryhman tason
mukaan paikan paalla. Oikein kayttokelpoinen ja jatkosuunnitelmia on hahmoteltu harjoittelua
ajatellen.” Toimeksiantajan mielestd koko leiritoiminnan kehittamisestd oli hyotyda heidan

seuralleen, joten taman perusteella leiritoiminnan kehittdminen onnistui tavoitteiden mukaisesti.
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6.2  Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon tekijan tulee hallita opinndytetyoprosessin hyva tieteellinen kaytanto, vastuut
tieteellisestda kaytdnnosta seka eettisen ennakkoarvioinnin lahtokohdat ja tarpeellisuus seka
ennakkoarviointimenettely (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry 2017, 4). Eettisyys
tuli esille erityisesti aineistojen ja materiaalien keruussa, tiedonhankintamenetelmien ja
lahteiden kdyttamisen osalta. Huomioin eettisyyden niin, etta kaikkiin
tiedonhankintamenetelmiin osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista ja anonyymia. Havainnointia
ja haastattelua jarjestdessa informoin tutkittavia tiedottamalla. Kyselya jarjestdessa puolestaan
kirjoitin kyselyn alkuun lyhyen saatteen, jossa ilmoitin kaikki olennaiset tiedot kyselyn tekijasta,
tarkoituksesta, tavoitteesta, ja hyoddynnettdvyydesta. Lisdsin myds, ettei kenenkaan
henkilotietoja kerata ja kirjoittaessani tuloksia, huomioin, ettei ketdan henkil6a voida tunnistaa
tuloksista. Kaikki arkaluontoiset materiaalit tuhottiin opinndytetyén jalkeen. Huomioin
eettisyyden myos ldhteiden kadytossa valttamalla plagioinnin. Plagiointi on esimerkiksi toisen
tutkijan tulosten esittdmistd omissa nimissddn saantdjen vastaisesti tai epdselvat viittaukset
(Vilkka & Airaksinen 2003, 78). Huomioin viitatessa, etten kopioinut kenenkaan tekstia ja viittasin
selkedsti. Tiedonhankintamenetelmien tulokset perustuivat tdysin omaan tutkimukseeni. Nama

asiat lisdsivat tyoni eettisyytta.

Toinen tarkea arvioinnin kohde on opinnaytetyon luotettavuus. Koska kdytin opinndytetydssani
tiedonhankintamenetelmid, niiden luotettavuutta tulee arvioida. Hirsjarven ym. (2009, 212)
mukaan kyselyn ja haastattelun avulla saadaan selville, mitd henkil6t ajattelevat ja uskovat, kun
taas havainnoinnin eli observoinnin avulla puolestaan selvitetaan toimivatko ihmiset todella niin,
kuin he sanovat toimivansa. Sain kerattya tietoa seka ihmisten ajatuksista etta toiminnasta, joka
toi lisdarvoa leiritoiminnan kehittamiselle, koska menetelmat toivat syvallista ja asiakaslahtoista
tietoa. Useamman menetelman avulla sain luotettavamman tuloksen kuin kadyttamallad yhta

menetelmaa.

Reliaabelius tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta eli tutkimuksen kykya antaa ei
sattumanvaraisia tuloksia. Jos kaksi arvioijaa padsee samaan tulokseen, tulosta voidaan pitaa
luotettavana. (Hirsjarvi 2009, 231.) Opinndytetyoni toistettavuutta lisdsi useamman
tiedonhankinnan jarjestaminen, koska jarjestin syksylla 2018 havainnoinnin ja haastattelun ja
kevaalla 2019 kyselyn. Toisaalta menetelmat olivat erilaiset ja mittasivat osittain eri asioita. Jos
olisin jarjestanyt esimerkiksi saman kyselyn kaksi kertaa, tulokset olisivat olleet luotettavampia.

Vilkka ja Airaksinen (2003, 58) kuitenkin korostavat, ettd suuntaa antava tieto riittdd yleensa
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toiminnallisessa  opinndytetydssa  hyodynnettdessa tutkimusmenetelmia, joten tasta
ndkokulmasta menetelmien kdyttdminen voidaan katsoa riittdvaksi. Hirsjarven (2009, 231)
mukaan validius eli patevyys tarkoittaa menetelman kykya mitata tasmalleen sitd, mitd on
tarkoitus mitata. Havainnoinnin ja haastattelun avulla onnistuin kartoittamaan hyvin
lahtotilanteen ja selvittamaan lasten ajatuksia ja tarpeita seka [6ytamaan hyvia kehittamisideoita.
Havainnointi ja haastattelu mittasivat sitd, mita minun oli tarkoituskin selvittdaa ja ne antoivat
hyvan pohjan kyselya varten. Olisin kuitenkin voinut kayttdaa ndaiden menetelmien suunnitteluun

enemman aikaa.

Lomakkeen huolellinen suunnittelu ja toteuttaminen vaikuttavat ratkaisevasti tutkimuksen
luotettavuuteen ja kyselyn vastaajien tahto, halu ja ajankaytto kyselyyn kannattaa huomioida
(KvantiMOTV 2010). Kaytin kyselyn suunnitteluun paljon aikaa, joka lisasi kyselyn luotettavuutta
ja patevyyttd. Huomioin kyselyn vastaajat suunnittelemalla kyselyn lyhyeksi ja ytimekkaaksi.
Onnistuin saamaan hyvin vastaajia, joten todennadkoisesti kyselysta tuli vastaajille sopiva. Vilkan
ja Airaksisen (2003, 62) mukaan kyselylomake sekd saate kannattaa luetuttaa ohjaavalla
opettajalla, joten pyysin ohjaavalta opettajalta palautetta. Lisdksi toimeksiantaja tarkisti kyselyn
ennen toteuttamista, joka lisdsi myos kyselyn validiutta. Kyselyn luotettavuutta olisi lisdnnyt, jos
kyselyssa olisi kerrottu ika ja sukupuoli. Talla tavalla olisin erottanut, vastasiko kyselyyn vanhempi
vai lapsi vai molemmat. Sukupuolen avulla olisin saanut tuloksia myds siita, mita eri sukupuolet
haluavat leiriltd, onko siind suurta eroa. Huomioin tdman kuitenkin leirin suunnittelussa

perehtymalla tutkimuksiin ja kirjallisuuteen, jotta leiri soveltuu koko kohderyhmalle.

Lahdekritiikki eli 1ahteiden kayttamisen harkinta ja kriittisyys on valttamatonta kirjallisuuden
valinnassa. Jos joku kirjoittajanimi toistuu julkaisujen tekijand ja arvostettujen kirjoittajien
lahdeviitteissd, on kirjoittajalla todenndkoisesti arvovaltaa. Kirjoittajaan kannattaa tutustua
tarkemmin ja selvittda millaista kirjallisuutta hdn on luonut. (Hirsjarvi ym. 2009, 113; Vilkka &
Airaksinen 2003, 72.) Valitsin kirjallisuutta harkiten ja kriittisesti. Pohdin ldhteiden luotettavuutta
kirjoittajaan perehtymalla. Esimerkiksi Timo Jaakkola on kirjoittanut lukuisia kirjoja
lilkuntapedagogiikkaan ja -didaktiikkaan liittyen, joten valitsin useamman ldhteen hdnen

kirjallisuudestaan. Hanen teoksiinsa oli viitattu useaan otteeseen muussa kirjallisuudessa.

Tutkijan kannattaa suosia yleensd tuoreita ldhteitd, koska aiempi tieto kumuloituu uuteen
tutkimustietoon ja tutkimustieto muuttuu nopeasti. Toisaalta pitdisi suosia alkuperaisia
tutkimuksia ja lahteita, koska tieto on saattanut muuttua paljon lainaus- ja tulkintaketjussa.
Lahteiden laadun kannalta olisi hyvd suosia mahdollisimman paljon alkuperaisia julkaisuja.

(Hirsjarvi ym. 2009, 113; Vilkka & Airaksinen 2003, 73.) Suosin sekd vanhempia ettd uudempia



60

lahteita. Pyrin etsimdan mahdollisimman paljon alkuperaisia lahteita ja valtin toissijaisia lahteita.
Vaikka jotkin lahteet olivat vanhoja, uudemmat julkaisut todistavat, etta vanhoilla julkaisuilla oli
merkitystd edelleen. Hirsjarven (2009, 114) mukaan lahdekritiikissd merkittava asia on ldhteen
uskottavuus ja julkaisijan arvovalta sekd vastuu. Tutkimuksia lukiessa tulee huomioida myos
totuudellisuus ja puolueettomuus. Erityisesti internet-lahteitd kayttdessani, kaytin
paasaantoisesti artikkeleita, joita kirjailijat olivat kdyttaneet. Valitsin lahteeksi vain sellaisia

tutkimuksia, jotka olivat tunnettujen tekijoiden toteuttamia, totuudellisia ja puolueettomia.

6.3  Ammatillinen kehittyminen

Henkilokohtaisena  tavoitteenani  oli  kehittdd omaa  asiantuntijuutta Kajaanin
ammattikorkeakoulun opinto-oppaan (2016) koulutusalojen yhteisten ammatillisten
kompetenssien mukaisesti. Tavoitteena oli oppia kehittdmadn oppimista ja oppimistapoja,
eettistd osaamista, tydyhteisbosaamista ja innovaatio-osaamista. Oppiminen ja oppimistavat
kehittyivat erittdin paljon, koska leiritoiminnan kehittaminen oli minulle taysin uusi prosessi.
Koska tein opinndytetyon yksin, paasin tyoskentelemaan itseohjautuvasti. Opin itsearvioimaan
omaa oppimistani entistd paremmin ja kriittisemmin. Padsin hydédyntamaan opinnaytetydssani
tiedonhankintamenetelmia ja analysoimaan tuloksia, joka oli uusi oppimiskokemus. Leirin
suunnittelu tapahtumana oli myods opettavaista, koska jouduin huomioimaan paljon enemman
asioita leirin suunnittelussa kuin yhdessa liilkunnanohjaamiskerrassa. Tuotteistaminen oli
kasitteena tuttu, mutta toteuttamisena uusi. Opin myds erilaisia markkinoinnin keinoja, joita voin

hyodyntaa tulevaisuudessa.

Minulla oli vastuu koko opinndytetydprosessin tekemisestd ja jouduin huomioimaan monia
eettisia kysymyksia. Opin paljon eettisyydesta erityisesti tutkimuksen toteuttamiseen ja ldhteiden
kdyttoon liittyen. Toimeksiantajani kanssa tyoskentely kehitti tyoelamalahtoisyyttd, kun
toteutimme yhdessa projektia. Paasin tekemaan yhteisty6ta tydelaman organisaation kanssa
projektimuotoisesti, joka oli minulle taysin uutta. Opin paljon Palokan llo, voimistelu ja liikunta
ry:n toiminnasta erityisesti tuotteistamisen ja markkinoinnin osalta. Opinndytety6 vaati
innovaatio-osaamista eli luovaa ongelmanratkaisua, projektityoskentelya,
kehittdmismenetelmien hyédyntamista seka asiakaslahtoisia, kestavia ja taloudellisia ratkaisuja.
Leiritoiminnan kehittaminen oli kokonaisuudessaan innovatiivinen prosessi, jota voin jatkaa myos
tulevaisuudessa Palokan llo, voimistelu ja liikunta ry:lla. Tyd ohjasi minua hyvin kohti tulevaa

harjoittelua ja tyoelamaa.
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Lisaksi tavoitteenani oli kehittdd omaa asiantuntijuutta alakohtaisesti liikunnanohjaajana.
Opinnaytetyo kehitti erityisesti hyvinvointi- ja terveysosaamista seka liikuntapedagogista ja -
didaktista osaamista. Onnistuin suunnittelemaan liikunnallista sisalt6a, joka edistda lasten
kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystad. Opin erittdin paljon liikuntapedagogiikasta ja -didaktiikassa
kirjallisuuteen perehtyessa ja teoreettista viitekehysta kirjoittaessani. Syvallinen perehtyminen
teoriaan auttoi minua myos soveltamaan tietoa kdytantdon leirisuunnitelman tekemisessa.
Ammatillisen osaamisen kehityttyd minulla on hyvat valmiudet tydelamaan lasten liikkunnan

asiantuntijana.

6.4 Jatkokehittamismahdollisuudet

Palvelun kehittamisen prosessiin kuuluu onnistumisen seuranta ja mittaaminen. Tuotteistamisen
tavoitteena on arvon lisddminen asiakkaalle seka yritykselle. Seurantaa ja mittaamista ovat
asiakastyytyvaisyys ja yrityksen taloudellinen kannattavuus, joiden avulla voidaan arvioida
tuotteistamisen tavoitteiden toteutumista. Palvelun laadun tavoitteet toteutuvat saavuttamalla
tai ylittamalla asiakkaiden odotukset. Mittaamista voidaan tehdd esimerkiksi havainnoiden,
asiakaskyselyjen ja asiakaspalautteen avulla. Palvelun tuotettavuutta voidaan arvioida palvelun
tuottamiseen kuluneesta ajasta, palvelun tehokkuudesta ja poikkeamilla
ideaalipalveluprosessista. Liikevoitto, myyntikateprosentti, voittoprosentti ja liikevaihdon kasvu

voivat olla taloudellisen kannattavuuden ja myynnin mittareina. (Jaakkola ym. 2007, 33-35.)

Leiritoiminnan kehittamista voidaan jatkaa Palokan llo, voimistelu ja liikunta ry:lld seuranta ja
arviointi -vaiheessa. ILO kesaleirin loppuun voidaan tehda palaute leirille osallistuville lapsille ja
vanhemmille. Palautteen perusteella leiritoimintaa voidaan kehittdd jatkoa ja tulevia leireja
varten. Toisena mittarina voidaan kayttdda myos osallistujamaaraa, jota voidaan verrata
aikaisemmin jarjestettyjen leirien osallistujamaaraan. Myos leirin taloudellista kannattavuutta

voidaan arvioida eri mittareiden avulla.

Vakioiminen on palvelun tai palveluprosessien osien kehittamista toistettavaksi jonkin
jarjestelmallisen menetelman avulla. Vakioiminen voi kohdistua palvelun sisdlt6on, tuottamiseen
ja kuluttamiseen liittyviin prosesseihin. Asiakkaat yleensa arvostavat raataloitya palvelua, koska
se vastaa paremmin asiakkaan yksilollistd tarvetta. Raataloidyssa palvelussa menetelmat ja
toimintatavat ovat vakioituja, mutta asiakkaalle tarjottu ratkaisu voi olla ainutkertainen.

Vakioimisen tavoitteena on suunnitella ja mallintaa palvelun vaiheet niin, etta palveluprosessia
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tai joitakin osioita voidaan tehda kaikille asiakkaille samalla tavalla. (Jaakkola ym. 2007, 19-20.)
ILO kesaleiri voidaan halutessaan vakioida eli jattaa pysyvaksi toiminnaksi toimeksiantajalle.

Talloin ILO kesaleiri voidaan jarjestaa jatkossa joka kesa.

Leirisuunnitelma on valmis ohje ILO kesdleirin toteuttamista varten. Leirisuunnitelmaa voidaan
hyodyntda ja soveltaa myds seuraavilla leireilld. Leirisuunnitelman tuntisuunnitelmapohjaa
voidaan hyodyntda tyokaluna lasten liikunnanohjaamisessa ja uusien ohjaajien
perehdyttamisessa ja kouluttamisessa. Opinndytetydstdni on mahdollista luoda lasten ja nuorten
lilkunnanohjaajan opas, jota voidaan hyodyntda ohjaajien perehdyttamiseen ja kouluttamiseen.
Toimeksiantaja innostui tasta jatkokehittamisen ajatuksesta palautteen perusteella ja tavoitteena

on, ettd opas luodaan ldhitulevaisuudessa.
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Kysely Palokan llo, voimistelu ja liikunta Ry:n
kesdlomaleiria varten

Janesiamme kesalla 2019 koukakasen @sien likoncalenn, johon on @yomeena ke lasten &
vanhempien Divomuksia leind varien. Lenn suunnidebjana ja iolevtiajana ima Kajaanin
aMmimT koTkEakoulin lEunnanohaajaopiskelja Annika J3reennds opnmrptetytn Mernsse
Erkcitukzemia ja taroitieena on kehitlaa Pakokar Bon lasten hiburdaleinen mimirtaa,
joien haluamme kysya iohomaksia myts ulevaisuuden lereid varen. Kyselyyn osalEsSumirsn on
vapaaehinisia @ anomyymid. Kenenkaan henkikohiaisia efoja & kysyid, luovsieta sleenpain ek
Jukaista opinnaytetyisel. Plyselyyn vasaminen & vie kauan aikaa (mas 5 10min). Kilos
akinvesuudesianng!
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Lasten liikuntaleirien kehittdminen

“\Anmka.&vermau Akl Rsntala

len 21 -vuontaslikunnanohjaapopiskelip

Kajaanin ammattikorkeakoulusta. Teen
opinnaytetvotam Palokan o, voimistelu ja
lnkunta r.y:lle. Opinniaytetyini tarkoitus on
kehattaa lasten lnkuntalewrien toimuntaa.

Lastenjanuorten lnkuntaa tarjontaa on ol-
lut sinta lahoen, kun seura perustettin. Ler-
rejd on parjestetty jo pademmin atkaa. Lem
ovat sijoittuncct paaasiassa loma-apalle. Lo-
ma-ajalla lnkuntaleirit tarjoavat lapsille mu-
kavaa vapaa-ajan tekemista ja tomuntaa use-
amman paivin ajaksi.

Seuraava lasten lnkuntalein janestetian ke-
salla 2019, Lakuntalernn kohderyvhminion
kaikkialakouhakaser, noin 7-10-vuo-
tiaat lapset. Opannavteryéntekijina
vastaan leinn suunnattelusta, or
EANISOINNISE2 ja totcuttamisesta.

Olsiko tadin lapsenne kimn-
nostunut likuntalanile osallistu-
muscsta enst kesana? Haluasitte-
kovaitkuttaa leinn jarjestimiscen ja
suunnittelunn vixdessa lapsenne kans-
sa? Koska tavoitteenan on kehittad las-
ten likuntalantosmintaa asakasihtoesest,
suunmittelin avoimen kyvsclvn tadin toive-
tanne varten,

Nyt eeillaon mahdollisuus siben! Asiakasky-
scly onnyt katkille avomnna. Kyscly kntyy Palo-
kan llon intermet-sivastoalta 2 Facebookista.

Kyselyssa kartortan entyisest lasten ja van-
hempien toavomuksia kesleirin apankohtaan,
sisaltoon, ohjelmaan ja totcuttamiscen listty-
en. Kysclvyn vastaaminen ei vie kauan aikaa,
Vain muutaman minuutin.

Kyvschyn vastaaminen on tiyen anonyy-
mia ch mimetonta, ctka kenenkaan henkilo-
&

Palokan llo, voimistelu ja liikunta r.y:ll&

kohtaisa tictoga kerata. Kyse-
hvn vastaaminen on tayvsin
vapaachtoesta.
Towvomme vhdessa,
ctra saismmme mahdolk-
smman paljon vastauksia
kvschyn, jotta vorsmme
kchittaa Jewreja teidin toa-
veidenne mukasest. Mika-
b kiinnostuitte, voitte osallistua
kysclyyn oscatresssa:
www.palokando.fi
www.facebook.com /palokanilo
Kiitos kyvselyyn osallistuvilie!
Mukavaa ja ikunnallista kevain jatkoa ka-
kille! Innostu, Onmistu ja Lisku!

B
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o®© "j"&

PALOKANILO

veimistelu ja bikunta ry.
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ILO Keséleiri

‘§~ Annika Jarvenpaa

csalld keiralliin

aas! Kesikuun
alussa 3-6.6.2019 jir-
JoSEain cnnestiin tut-
tu, suosittu ja hauska

[LO Kesilein. ILOke-
salcinion kouhukisille
lapsille suunnattu -
kunnallinen lein.

[LO kesdleirin jir-
jestiminen pohjautu
keviilli pnestertyyn
lantoeminnan kehatts-
misen kyselyyn, jossa
on kvsvery tosvomak-
stalewriin hittyen. Lei-
rin suunnttelussa on
huomioatu vastannei -
dentovomukssa. Haluamme kit
133 kaikkia kvselyvnvastanncita
Ieinitoiminnan kehittamiseen
osallsstumsesta!

Leinin vathtochtoma on
kolmen taincljin pasviin let-
ri. Kolme ensimmaisti pai-
vad jinpestetidn monipuolista
olyelmaa ulkona scki sisan-
lossa Keski-Palokan koululla.
Sisiltoni on nun tytoalic kuin po-
jlle sopivaa ohjelmaa mm. ulkoilua, pelejd
ja letkkejd, trampobinitemppaja, paliopele-
ji, voimastelua ja tanssia. Nehannen lanpis-
vin jEnestimme Lazjavuoren seikkailupes-
rossa scikkasllen.

Kolmen lanpiivin hinta on 90 curoa ja
lisikss voi valita scikkadupustopiivin lisi-

hintaan 45 curoa. Lanin ssilivy ruokada
jokassclle piiville. Leiripaivar kesti-

vit joka pavi kello 9-15.
Olisikoteidin lapsenne kin-
nostunut osallistumaan keel-
Ie? lImoattautuminen on nyt
- Kiynnissd osoitteesa www.pa-
lokanilo i [1]
Tervetuloa keiralemiin!

ILOwowvottaasloestajalitkun-
nallista keviin jatkoa kaskille.
Innostu, Luku, Onmistu!

.00‘90..

PALOKANILO®

voimistelu ja liskunta ry.
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3.-6.6.2019

Monipuolista
liikuntaa kouluikéaisille

Kesileirilla monipuolista liikunnallista oh jelmaa

kouluikaisille!

Kolmen paivan leiri 3.-5.6. 90 €
P Leiri toteutetaan keviddilld tehdyn

Ohjelmaa klo 9-15 Keski-Palokan koululla  toivekyselyn pohjalta. Ohjelmassa
mm. ulkoilua, pelejd ja leikkejda,
Lisaksi voit valita Seikkailupuistopaivan trampoliinitemppuja, pallopelejd,
Laajavuoressa 6.6. lisihintaan 45 € voimistelua ja tanssia.

Leiri sisaltaa kaikkina paivina ruokailun 5

PALOKAN ILO *
il

voimistelu ja litkunta ry.
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MIKA ON TUNTISUUNNITELMA?

= Liikuntadidaktinen valine, jossa maaritellaan opetussisalto ja siihen vaadittavat didaktiset ratkaisut, oppijat,
oppiminen ja kasvattaminen. Tuntisuunnitelma kertoo liikuntatuokion sisallon niin tarkasti, etta kuka vain voi

ohjata tuokion.
AIKA, PAIKKA, OPPILAAT JA OPETTAJA: - kirjoitetaan tuntisuunnitelman alkuun.
TUNNIN/TUOKION AIHE JA PAATAVOITTEET (PM- SE/SA- K):
Kertoo lapsen kasvua ja kehitysta tukevat oppimisen tavoitteet, joita ovat:
e PM = Psykomotorinen eli taidollinen tavoite. Kertoo motoriseen ja fyysiseen kuntoon liittyvista tekijoista ja taidoista.
Esimerkki: “Lapsen syke kohoaa.”
e SE/SA = Sosioemotionaaliset/Sosiaaliaffektiiviset tavoitteet kertovat minakasitykseen, tunteiden ilmaisemiseen ja saatelyyn,

yhteistoimintaan, arvoihin ja asenteisiin liittyvista oppimistavoitteista. Esimerkki: "Lapsi osaa pelastaa leikissa useita muita
lapsia ja lapsi osaa noudattaa leikin saantéja.”

e K = Tiedollinen eli kognitiivinen tavoite kertoo liikuntaan liittyvista tiedoista ja kasitteista, niiden ymmartamisesta ja
soveltamisesta. Esimerkki: “Lapsi ymmartaa leikin saannot.”
TAVOITTEET/PERUSTELUT (PM- SE/SA- K):
Kerrotaan psykomotoriset, sosioemotionaaliset ja kognitiiviset tavoitteet jokaiselle leikille/pelille/harjoitteelle/opetussisalllle.

OPETUSSISALTO JA HARJOITTEET:

Kerrotaan leikin/pelin/harjoitteen/opetussisallén ohjeistukset. Liikuntamuotojen erityistarpeet ja sisaltd kuvataan tarkasti tahan
kohtaan.
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OPETUSMENETELMAT/RYHMITTELYT/VALINEET:
Kerrotaan, mita opetusmenetelmia ja valineita kaytetdan ohjauksessa, miten ohjaus organisoidaan.

Tydskentely voi tapahtua yksil6llisesti, pareittain tai ryhmissa.

Tilaa voidaan rajata esimerkiksi leikkia varten.

Valineita ovat esimerkiksi polttopalloleikissa hyodynnettavat pallot tai telinevoimistelussa kaytettavat telineet.
Valitaan OPETUSMENETELMISTA sopiva vaihtoehto eri sisaltéihin: (Leirille soveltuvat menetelmét A-H.)

A) KOMENTOTYYLI = Lapsi toistaa opettajan antamaa ohjeistusta/mallia matkien. -> Ohjaaja antaa yhteista palautetta koko
ryhmalle. Ajankaytdn kannalta tehokas opetusmenetelma. Auttaa ohjaajaa hallitsemaan isoa ryhmaa pienessa tilassa tai
ohjaajalle tuntematonta ryhmaa.

B) HARJOITUSTYYLI = Lapsi harjoittelee opettajan antamaa ohjeistusta/mallia omatoimisesti. -> Ohjaaja tarkkailee ja antaa
henkilokohtaista palautetta. Ohjaajan ja lapsen valinen vuorovaikutus lisdantyy. Sopii tilanteisiin, joissa opettaja tuntee
ryhman hyvin.

C) PARIOHJAUSTYYLI = Ohjaaja antaa ohjeistuksen tehtavaan ja jakaa ryhman pareihin. -> Lapset toimivat pareittain:
toinen tekee ja toinen antaa palautetta. -> Vaihdetaan roolit. Sopii taitojen harjoitteluun, jossa vaaditaan yksil6llista
palautetta. Ohjaaja arvioi parien tydskentelya ja vuorovaikutusta. Kehittda lasten sosiaalisia yhteisty6- ja
vuorovaikutustaitoja.

D) ITSEARVIOINTITYYLI = Ohjaaja antaa ohjeistuksen tehtavaan. -> Lapset harjoittelevat itsendisesti ja arvioivat omaa
oppimistaan. Lisaa lapsen itsetietoisuutta, kehonhahmottamista ja sisdisen palautteen antamista. Ohjaaja arvioi oppilaan
itsearviointitaitoja ja antaa palautetta.

E) ERIYTYVA OPETUS = Ohjaaja antaa vaikeustasolta erilaisia tehtavid -> Lapset valitsevat itselleen sopivan tehtavan.
Opettaja arvioi tehtdvan soveltuvuutta lapsen taitotasolle ja ohjaa tarvittaessa eri tehtdviin. Sopii erittdin hyvin
kohderyhmille, joiden ikd, kehitystaso ja taitotaso on vaihteleva.
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F) OHJATTU OIVALTAMINEN = Ohjaaja antaa ohjeistuksen tehtavaan ja ohjaa oppilaita ratkaisuun kysymysten avulla. ->
Lapset pyrkivat |I0ytdmaan oivaltamaan oikean ratkaisun. Ohjaaja antaa palautetta. Kehittda lapsen kognitiivisia taitoja ja
pystyvyyden tunnetta. Lapsilla ei tarvitse olla aikaisempaa kokemusta aiheesta, se voi olla taysin uutta lapsille.

G) ONGELMANRATKAISU = Ohjaaja antaa lapsille tehtdvan, jossa on jokin ongelma. -> Lapset yrittavat keksia ongelmaan
oikean ratkaisun. Lisaa kognitiivista ongelmanratkaisuajattelua, vahvistaa luovuutta ja rohkeutta.

H) ERILAISTEN RATKAISUJEN TYYLI = Ohjaaja antaa ohjeistuksen tehtdvaan, johon ei ole yhta oikeaa ratkaisua. ->
Lapset ideoivat erilaisia ratkaisuja tehtavaan. Auttaa ymmartdmaan useiden ratkaisujen mahdollisuuden ja hyvaksymaan
toisten ideoita. Vahvistaa luovuutta ja rohkeutta.

I) YKSILOLLINEN OHJELMA = Ohjaaja paattaa opeteltavan aihealueen. -> Ohjattava pasttas itse harjoittelusta, mutta
ohjaaja voi antaa palautetta tarvittaessa. Sopii Iahinna aikuisille tai ryhmille, jonka ohjaaja tuntee erittdin hyvin, esim.
valmennusryhmat.

J) YKSILOLLINEN OPETUSOHIJELMA = Ohjattava suunnittelee ja toteuttaa kaiken itse. Han pyytéa tarvittaessa opettajan
apua. Kehittaa itsendista toimintaa seka vastuunottamista. Sopii aikuisille ja ryhmille, jonka ohjaaja tuntee erittdin hyvin,
esim. valmennusryhmat.

K) ITSEOPETUS = Oppija on itsensa opettaja. Ei kdyteta lasten liikunnanohjaamisessa. Sopii urheilijoille ja aikuisille.

AIKA: - Kirjataan arviona harjoitteeseen/opetussisaltoon kaytettava aika.

ARVIOINTI/PALAUTE: - Kirjoitetaan pohtivia kysymyksia psykomotorisiin, kognitiivisiin ja sosioemotionaalisiin/sosiaaliaffektiivisiin
tavoitteisiin liittyen. Esimerkiksi psykomotoriseen tavoitteeseen "Syke nousee.” pohjalta voidaan luoda arviointikohtaan kysymys.
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"Hengastyykd lapset?” Tarkoituksena on arvioida opetuksen toteutumisen onnistumista. Kysymyksia voidaan myds kysya ryhmalta

itseltaan.

TUNTISUUNNITELMAT ILO KESALEIRILLE 3.6-6.6.2019

AIKA: MAANANTAI
3.6.2019
klo 9-15

PAIKKA:
KESKI-PALOKAN KOULU

OPPILAAT:
LEIRILAISET

OPETTAJA:
Annika Jarvenpaa

kunnon parantaminen.

yhteistyGtaitoja.

TUNNIN/TUOKION AIHE JA PAATAVOITTEET (PM- SE/SA- K):
RYHMAYTYMINEN & VUOROVAIKUTUS/RETKEILY & GEOKATKEILY
PM: Motoristen perusliikuntataitojen harjoittaminen mm. juokseminen, hyppaaminen, loikkiminen. Hengitys- ja verenkierto elimiston

SA: Opitaan yhteiset pelisaannét ja noudatetaan niita.

K: Ymmartaa ohjeistuksen ja osaa soveltaa ohjeistusta kaytantdon erityisesti ryhmaytymistehtdvissa.
SE: Ryhmadytyminen ja tutustuminen. Luodaan turvallinen ja hyva ilmapiiri. Saadaan uusia kavereita, joiden kanssa opetellaan

TAVOITTEET/
PERUSTELUT:

K: Lapsi osaa ja uskaltaa
kertoa itsestaan.

SE/SA: Lapsi osaa
odottaa vuoroaan ja
kuunnella muita.
Luodaan hyva ja
turvallinen ilmapiiri.

OPETUSSISALTO JA HARJOITTEET:

1.VIRITTAYTYMINEN/ .
TUTUSTUMINEN JA RYHMAYTYMISLEIKIT
SISALLA KLO 9-11.30

Alkupiiri, esittaytyminen:

Jokainen lapsi kertoo oman nimens3, ikansa ja
lempiharrastuksensa vuorollaan.

Ohjaajat esittelevat itsensa. Kerrotaan leirista
kokonaisuudessaan, leiripaivasta ja yhteisista
pelisaannoista. Katso pelisaannot
turvallisuussuunnitelmasta!

NIMIPIIRILEIKKI

OPETUSMENETELMAT
RYHMITTELYT &
VALINEET:

Keski-Palokan koulun

liilkuntasali

Komentotyyli

Komentotyyli

AIKA:

10min

ARVIOINTI JA PALAUTE:

K: Uskaltavatko lapset kertoa
itsestaan?

SE/SA: Kuuntelevatko lapset
toisiaan ja odottavat
vuoroaan? Jannittavatko
lapset?
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K: Yritetdan muistaa ja
opetella nimid. Kaytetaan
luovaa ajattelua liikkeen
keksimiseen.

SE: Uskaltaa heittaytya
muiden joukossa.

PM: Kehon
[@ammittaminen

K: Lapsi ymmartaa leikin
ohjeet ja saannoét.
SE/SA: Vuorovaikutus
muiden lasten kanssa.
Lapsi noudattaa
saantdja.

K: Lapsi ymmartaa
hahmottaa tehtavan,
osaa soveltaa aakkoset
kronologiseen
jarjestykseen.

SE/SA: Lapsi tekee
yhteisty6ta muiden
lapsien kanssa.

PM: Kehon
[dmmittaminen, sykkeen
kohottaminen.

Muodostetaan piiri. Jokainen kertoo omalla
vuorolla nimensa ja keksii siihen jonkin liikkeen.
Seuraava yrittad muistaa aiemman nimen ja
likkeen ja keksii itse seuraavan. Viimeinen yrittaa
muistaa kaikkien nimet ja liikkeet.

Autetaan muistamaan, jos henkil6 ei muista.
Voidaan ottaa useampi kierros ajan mukaan.

EVOLUUTIOLEIKKI

Aloitetaan amebasta. Lapset liikkuvat salissa
vapaasti ja kisaavat vastaan tulevan kanssa kivi-
paperi-sakset tyylilla. Voittaja nousee seuraavalle
tasolle, havidja jaa entiselle tasolle. Pelataan niin
kauan, kunnes kaikki ovat ihmisia.

1. Ameba

2. Muurahainen

3. Sammakko

4. Apina

5. Ihminen

PARIEN MUODOSTAMINEN

Jarjestaytyminen riviin aakkosjarjestykseen A:sta
O:hén nimen perusteella.

->Jaetaan lapset pareihin/kolmikko, jos ei-
parillinen maara.

Parit seuraavaa leikkia varten.

PESANRYOSTO

Keskelld on aarteita (hernepussit) rajatulla
alueella. Yksi pareista arvotaan keskella
vartioimaan salin keskelld olevaa aarretta. Loput
parit ovat ry6stdjid, heille rakennetaan pesat

Komentotyyli

Parit/Ryhmat
Komentotyyli
Hernepussit, Vanteet

30min

K: Muistavatko lapset hyvin
nimia? Keksivatko lapset
liikkeita?

SE: Uskaltavatko lapset
heittaytya?

PM: Tuleeko lammin?

K: Osaako lapsi toimia
ohjeiden mukaisesti?
SE/SA: Onnistuuko
vuorovaikutus lasten valilla?
Noudattaako lapsi saantoja?

K: Osaavatko lapset
jarjestaytya oikein?
Tarvitsevatko he ohjaajan
apua?

SE/SA: Tekevatkd lapset
yhteisty6ta?

PM: Hengastyvatko lapset?
Tuleeko lammin?
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K: Lapsi ymmartaa pelin
saannot.

SE/SA: Vuorovaikutus ja
yhteistyd parin kanssa,
kannustaminen.

PM: Kehon
[@mmittaminen ja
kehonhallinnan herattely.
K: Ymmartaa liikkeiden
suoritustekniikan.

SE/SA: Toimii parin
kanssa, osaa antaa
palautetta.

K: Uskaltaa kokeilla
ryhmdakrobatiatemppuja
sopivassa roolissa.
SE/SA: Yhteistyotaitojen
kehittaminen, osaa ottaa
muut huomioon.

PM: Kehonhallinnan
kehittaminen

vanteista yhta kauas aarteesta. Muiden
tehtavana on varastaa pusseja niin ettei vartijat
koske heita. Varastetut pussit viedaan omalle
pesalle. Jos vartija koskee ryostajaa, on
ry6stajan palattava pesalleen. Parit kdyvat
vuorotellen rydstamassa.

2.HARJOITTELUOSIO: RYHMATEMPPUILUA

PARIAKROBATIA LAMMITTELYLIIKKEITA

Uudet parit koon mukaan.

Ohjaaja nayttaa mallisuorituksen, kertoo ohjeet
parien arviointiin.

Parit vaihtavat rooleja kerran.

1.Kottikarrykavely salin paasta paahan.
2.Haastavampi kottikarry (1 jalasta pito) puoleen

valiin salia toisella jalalla, puolesta valista toisella.

3.Kottarikavely sivuttain kiertden pitajan ympari.
Molempiin suuntiin 2 kertaa.

4.Lankun ylitys ja alitus 5 kertaa.

5.Kyykky selat vastakkain, kasilla toisista kiinni.
-Kaveri huomioi, etta kottikarry on suora, peppu
ei roiku tai ole pystyssa, eika peppu heilu sivulta
sivulle.

RYHMAAKROBATIA

Ohjaaja jakaa pelaajat suurin piirtein ian/koon
mukaan 2 isoon ryhmaan, jotta pyramidien
rakentaminen on mahdollista riippuen pyramidiin
vaadittavien henkildiden maarasta.

Ohjaajat antavat vinkkeja pyramidien
muodostamiseen sekad valvovat turvallisuutta.
Ohjaaja paattaa, mita pyramideja kokeillaan,
mitka@ ovat mahdollisia.

Pyramidien kuva: Loéytyy ILOLTA paperiversiona.

Pariohjaustyyli
Parit

Harjoittelutyyli
Ryhmat

1h

1h
15min

K: Ymmartavatko lapset leikin
saannét ja toimivatko niiden
mukaisesti?

SE/SA: Toimiiko lasten
yhteistyd pareittain?
Kannustavatko parit toisiaan?

PM: Lampidako keho, pysyykd
vartalot hallinnassa?

K: Ymmarsivatko lapset
liikkeen suoritustekniikan
oikein?

SE/SA: Osaavatko parit antaa
toisilleen palautetta?

K: Kokeilevatko kaikki
ryhmaakrobatiatemppuja?
SE/SA: Onnistuuko ryhmien
yhteisty6? Saavatko kaikki
puheenvuoron?

PM: Pysyyké pyramidit
kasassa?
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LEIKKIMIELINEN RYHMAAKROKILPAILU
Muodostetaan 4-6 hengen ryhmat.

Ohjaaja keksii, kuinka monta vartalon osaa saa
olla maassa koko ryhmalla. Jos ohjaaja sanoo 5
jalkaa, 3 katta ja 2 peppua, ryhman pitaa
ratkaista, miten he toteuttavat tdman asennon.
Tehdaan useampaan otteeseen.

Uudet parit: henkil®, jonka kanssa ei ole viela
ollut.

LONTOON BUSSI

Toinen parista menee sisapiiriin, toinen
ulkopiiriin. Sisapiiri juoksee myota
kellonsuuntaan, ulkopiiri vastapaivaa.

Ohjaaja huutaa jonkin seuraavista asennoista
joihin parien pitaa menna:

1.Lontoon bussi: toinen menee konttausasentoon
lattialle, toinen parin selkddn kontalleen.
2.Lintukoto: toinen pari hyppaa toisen parin
reppuselkaan.

3.Vessanponttd: parit juoksevat seindlle, toinen
menee istumaan selkdseinda vasten, toinen tulee
syliin, niin etta jalat ovat ilmassa.

Viimeinen asennossa oleva pari putoaa pelista.
Tehdaan niin kauan kuin viimeinen pari eli
voittaja on jaljella.

Kaydaan asennot ensin Iapi, ennen pelia. Peli
voidaan pelata useamman kerran.

Havinneet parit menevat johonkin
venytykseen/asentoon. Ohjaaja keksii.

2.RUOKAILU klo 11.30-12.30

2h

2h
15min

2,5h

3,5h
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SE/SA: Ryhmassa
toimiminen,
vuorovaikutus. Osaa
tehda yhteisty6ta eri
ihmisten kanssa.
Kannustetaan toisia.
PM: Hyppaamisen,

loikkimisen, juoksemisen

ja ponnistamisen

harjoittelu. Syke nousee.

3.ULKOILU klo 12.30-14

GEOKATKEILY

Luodaan uudet ryhmat muodostamalla rivi idn
mukaan. ->Jako 4

Rajataan alue, jossa lapset lahtevat etsimaan
katkoja isoissa ryhmissa.

Ohjaajat antavat vinkkeja geokatk&jen
sijainnista, mutta eivat kerro oikeaa vastausta.

VIIRINRYOSTO

Yhdistetaan ryhmat kahteen ryhmaan.

Rajataan metsdsta alue, joka jaetaan
joukkueiden kesken kahtia piirtamalla viiva
maahan.

Joukkueet laittavat viirit omalle alueelleen
nakyville paikoille yhtd kauas toisistaan.
Joukkueet yrittavat rydstaa viireja toisiltaan.
Molemmilla joukkueilla on kuitenkin vankilat,
joihin joutuu, jos eri joukkueen pelaaja saadaan
kiinni. Oman joukkueen vankeja voi pelastaa
juoksemalla vankilaan ja koskettamalla vankeja.
Voittaja on se joukkue, joka saa viirin omalle
puolelleen.

LOIKKIS

Yksi pelaaja jaa hipaksi. Rajataan maahan
lahtdviiva, josta muiden pelaajien tulee hypata
hipan antaman maara loikkia. Hippa ottaa yhden
loikan véhemman kuin muut pelaajat. Kun hippa
huutaa: "Tuli on irti!”, muut pelaajat lahtevat
juoksemaan kohti lahtdviivaa. Jos hippa osuu
pelaajaan ennen lahtdviivaa, tulee pelaajasta
uusi hippa.

TERVAPATA

Koulun pihan
lahiymparistd

Geokatkot

Ohjattu oivaltaminen
Ryhmat

Komentotyyli
Viirit merkeiksi esim.
varikas huivi tai muu

erottuva esine.
Komentotyyli

Komentotyyli

Komentotyyli

4,5h

5h

5h
15min

SE/SA: Onnistuuko yhteisty6
uusissa ryhmissa?
Kannustavatko lapset toisiaan?
PM: Hengastyvatké lapset?
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PM: Tuntuu oikeissa
lihasryhmissa:
1.takareidet/selka
2.etureidet
3.pohkeet
4.sisdreidet
5.rintakeha
6.ylaselka, lavat

K: Ymmartaa venytyksen
suoritustekniikan.

SE/SA: Rentoutuminen
loppu leikin kautta.

K: Noudattaa pelin
saantoja, ei kerro
vastauksia toisille.

Muodostetaan piiri, jossa kaikilla pelaajilla on
pesat.

Yksi jaa hipaksi. Hippa kiertaa tervapataa. Kun
hippa tiputtaa kepin jonkun taakse, lahtee hippa
juoksemaan myoétapadivaan ja toinen pelaajaa
vastapaivaa kepin kera. Jos hippa kerkeaa
pesalle ennen pelaajaa, tulee pelaajasta uusi

hippa.
PALUU SISALLE KLO 14.30

LOPPUVERRYTTELY:

Venyttelyt piirissa:

1.Eteentaivutus seisaaltaan.

2.Etureisi seisaaltaan yhdella jalalla tasapainoillen
3.Pohkeet lattialla, kddet maassa, kantapaa
maahan.

4.Sammakko (Sisareidet)

5.Rintakehd kadet taakse yhteen, katse kattoon,
polvi-istunnassa.

6.Ylaselan pyoristys, kadet eteen yhteen, katse
lattiaan, polvi-istunnassa.

LOPPULEIKKI:

Vetta kengdssa.

Jaetaan ryhma kahtia. Toinen ryhma menee
pukuhuoneen oven taakse odottamaan. Toinen
ryhma jaa saliin ja he valitsevat kaikille yhden
parin pukuhuoneessa olevasta ryhmasta.
Pukuhuoneesta tulee yksi henkil6 kerrallaan ja
kysyy joltain salissa olevilta henkil6ilta:
"Paasenkd taivaaseen + henkilén nimi?” Jos pari
on oikea, vastaa salissa oleva "Kylla" ja pelaaja
jaa saliin, jos ei sanotaan "Vetta kengdssa” ja
hypitaan yhdella jalalla takaisin pukuhuoneeseen.
Kukaan ei saa kertoa kuka on oikea pari. Pelid

Keppi

Liikuntasali

Komentotyyli
Patjat kaikille

5h
30min

5h
45min

PM: Tuntuuko
1.takareisissa/selassa
2.etureisissa
3.pohkeissa
4.sisareisissa
5.rintalihaksissa
6.Selassa?

K: Tekevatko lapset liikkeet
samalla tavalla kuin ohjaaja
nayttaa?

SE/SA:

Rauhoittuvatko lapset?

K: Noudattavatko lapset pelin
saant¢ja?




Liite 510/23

jatketaan niin kauan, ettd kaikki ovat salissa. 6h
Taman jalkeen voidaan vaihtaa roolit ja kokeilla
uudestaan
LOPETUS
Yhteenveto pdivastd, seuraavan pdivan ohjelman
kertominen. Palaute pdivasta.
AIKA: TIISTAI 4.6.2019 PAIKKA: OPPILAAT: OPETTAJA:
klo 9-15 KESKI-PALOKAN KOULU LEIRILAISET Annika Jarvenpaa

TUNNIN/TUOKION AIHE JA PAATAVOITTEET (PM- SE/SA- K):
TEEMA: AKROBATIA&TEMPPUILU/LEIKIT&PELIT
PM: Kehonhallinnan, lihasvoiman, ketteryyden, tasapainon, koordinaation ja liikkkuvuuden harjoittelu.

K: Oppii hahmottamaan omaa kehoaan, oppii mahdollisesti uusia motorisia taitoja/kehittaa vanhoja. Ymmartaa
pelisaannot ja osaa noudattaa niita.
SE: Osaa toimia ryhmassa ja omatoimisesti muiden joukossa. Tutustuu ryhmaan paremmin.
SA: Oppii lisaa pelisaantodja ja noudattaa niitda. Osaa ottaa muut huomioon.

TAVOITTEET/
PERUSTELUT:

K: Lapsi ymmartaa leikin
saannot

SE/SA: Lapsi pelastaa ja
auttaa muita lapsia.

Lapsi noudattaa leikin
saantdja.

PM: Kehon lammittdminen
ja sykkeen nostaminen.

OPETUSSISALTO JA HARJOITTEET:

1.ALKU!:I\MMI'ITELY/
VIRITTAYTYMINEN klo 9.00-9.45

ALKUPIIRI
Paivan ohjelman kasittely.
Kerrataan leirin pelisaannét.

ALKULEIKKI

Kehonhallintahippa

1-2 hippaa

Jos jaa, pitaa jaada:

1.karhuasentoon -> pelastaminen: alitus
2.rapuasentoon -> pelastaminen: ylitys
3.lankku -> pelastaminen: ylitys ja alitus

OPETUSMENETELMAT
RYHMITTELYT &
VALINEET

Komentotyyli

Koko sali

AIKA: | ARVIOINTI JA PALAUTE:

K: Toimiiko lapsi ohjeiden
mukaan?

SE: Pelastaako lapsi muita lapsia?
Noudattaako saantdja?

PM: Hengastyvatko lapset?
Pysyykd lapsi asennoissa?
Tuntuuko keskivartalossa,
mahassa, selassa?
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Keskivartalon aktivointi.

PM: Kehon liikkuvuuden ja
ketteryyden
harjoittaminen. Syke
nousee.

K: Ymmartaa liikkeiden
suoritustekniikan.

SE: Osaa toimia
omatoimisesti lasten
oukossa.

PM: Nopeuden,
likkuvuuden ja
ketteryyden kehittdminen.
K: Ymmartaa viestin
saanndét ja
leikkimielisyyden. Osaa
hyvaksya myds
haviamisen.

SE/SA: Kannustaa
joukkuettaan.

Ohjaaja huomioi ja antaa palautetta:
asennot oikein, karhussa peppu kohti kattoa.
Ravussa peppu ja vatsa samassa tasossa.
Lankussa tiukka keskivartalo, suora asento.

ELAINLIIKKEET LAMPPA:

1.MITTARIMATO: jalat ja kadet suorana.
Aloitus eteentaivutus -> kadet kavelevat
lankkuun. Jalat kavelevat eteentaivutukseen.
2.RAPUKAVELY: Napa kohti kattoa, lantio ja
peppu ylos. Jalat ja kadet kavelee yhta
aikaa.

3.KISSAKAVELY: Napa kohti lattiaa, polvet
ilmassa. Pakiat ja kadet kavelee.

4, KARHUKAVELY: Peppu kohti kattoa, kadet
ja jalat kavelee, molemmat suorana!
5.SAMMAKOT: Kyykysta loikkien eteenpain.
6.KUKKOKAVELY: Jalat kdy vuorotellen
vaakatasossa.

7.TIPUKAVELY: Kyykyssa.

Ohjaaja huomioi oikean suoritustekniikan,
antaa palautetta.

Jaetaan 4 ryhmaan

VIESTI SAMOILLA ELAINLIIKKEILLA:
Liikutaan laht6totsalta kauimmaiselle
totsalle, kierretaan se ja palataan takaisin
lahtototsalle.

1.RAPU

2.KARHU

3.SAMMAKKO

4. TIPU

5.IHMINEN (Juosten)

Komentotyyli
Liikkuminen salin
sivuseinalta sivuseinalle
(lyhyempi matka).

Komentotyyli

Totsat merkeiksi

Kootaan yhdessa rata.

15min

30min

45min

PM: Liikkuvatko lapset ketterasti?
Onko haasteita?

K: Ymmarsivatko lapset liikkeiden
suoritustekniikan, nakyyko
tekemisessa?

SE: Keskittyvatko lapset omaan
tekemiseen muiden joukossa?

PM: Liikkuvatko lapset nopeasti ja
ketterasti?

K: Noudattavatko lapset
saant6ja? Hyvaksyykd lapsi
havion?

SE/SA: Kannustavatko lapset
toisiaan?
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SE/SA: Paasee toimimaan

pienryhmassa. Osaa toimia
my6s omatoimisesti. Osaa

odottaa vuoroaan.

PM: Kehonhallinta, tuntuu
keskivartalon lihaksissa,
jaloissa ja kasissa. Uuden
oppiminen.

K: Ymmartaa liikkeiden
oikean suoritustekniikan.
Uskaltaa kokeilla liikkeita
opettajan rohkaisulla ja
avustamisella. Jaksaa
keskittya
opetusosuudessa.

2.HARJOITTELUOSIO:
AKROBATIA/TEMPPUILU
klo 9.45-11.30

Yhdistetaan joukkueet, niin etta tulee 2
ryhmaa. Ohjaajat ohjaavat kahta ryhmaa
erikseen kaymalla kaikki pisteet |1api, noin 15
min/piste

1. TRAMPOLIINIPISTE

Harjoitellaan erilaisia hyppyja patjalle.
-Kynttildhyppy: koko vartalo suorana!
-X-hyppy: jalat ja kddet x-asentoon suorana!
-pommi/Kivi/kera -vartalo pieneen kippuraan,
polvet rintaan kasilla ote polvista.
-omavalintainen temppu

2.RENKAAT

Harjoitellaan erilaisia asentoja.
-Kuperkeikka/voltti etu- ja takaperin: Vartalo
kippuraan/keralle. Ponnistus ympari.
-Padalaspain “Kynttila”: vartalo suorana, jalat
kohti kattoa, kadet suorana.

-Pito "Kynttilassa”, kadet suorana renkaitten
ylapuolelle, vartalo suorana.

-Linnunpesa: Selka notkolle, jalat ja kadet
renkaissa kiinni.

3.REKKI

Liikkeiden harjoittelu

-etuperin voltti:

1.Ensi vartalon pito tangon paalla noja-
asennossa.

2.Kokeillaan ympdarimenoa.

Harjoittelutyyli +
Eriyttaminen

ISOT PATIA
(trampoliinin eteen)
TRAMPOLIINI

ISOT PATIAT (alle
pehmusteeksi)
RENKAAT

PATJAT (rekin alle)
REKKI

Ohjaaja avustaa talla
pisteella koko ajan!

SE/SA: Onnistuuko ryhmassa
toimiminen? Osaako lapsi toimia
omatoimisesti? Malttaako lapsi
odottaa vuoroaan?

PM: Hallitseeko lapsi kehoaan
liikkeissa? Oppivatko lapset uutta
tunnin aikana?

K: Ymmartaako lapsi liikkeiden
suoritustekniikan? Uskaltaako
lapsi kokeilla liikkeita ainakin
avustuksella ja rohkaistessa?
Keskittyykd lapsi ohjeistuksiin ja
omaan tekemiseen?
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SE/SA: Saa toimia
vapaammin. Osaa edelleen
huomioida muut ja
odottaa vuoroaan.

-kieppi (takaperin voltti)

Lahtdasento maasta kadet rekilla. Yhden
jalan ponnistus kohti kattoa, toinen jalka
perassa. Vartalo kiinni tankoon kasien
koukistumisella.

Lopetusasento noja.

4.AKROTEMPPUJEN HARJOITTELUPISTE
-kuperkeikka etuperin ja takaperin: Leuka
rintaan, selka kippuraan kuperkeikoissa.
Kadet tydntavat ja ovat korvien vieressa kuin
hiirenkorvat. Lahtdasento kyykky,
loppuasento kyykky.

-kérrynpydra molemmin puolin: Lahtéasento
kylki edelle kadet suorana jalat suorana.
Painonsiirrosta ensin kadet vuorotellen
maahaan ja jalat kohti kattoa, sitten jalat
vuorotellen maahan. Paluu lahtéasentoon
toisinpdin. Suorat raajat, tiukka keskivartalo!

Harjoitellaan pisteilla vapaasti opetustuokion
jalkeen noin 15-20min. Saa kokeilla omia
temppuja.

Rataan voidaan opetustuokion jalkeen lisata
valipisteita mm. tasapainoilupenkki,
puolapuut kiipedmista varten, merkkeja,
joiden paalle voi hyppid, jotta radasta tulee
yhtendinen.

Loppuleikki/Jaahdyttely

Telinehippa radalla. Yksi/Kaksi hippaa. Maa
on laavaa, siihen ei saa osua kukaan. Hippa
vaihtuu koskettaessa.

Siivotaan rata!

PITKAT OHUET PATIAT

2h

2h
15min

2h
30min

SE/SA: Tykkaavatko lapset edeta
rataa omatoimisesti? Osaako lapsi
huomioida muut ja odottaa
edelleen vuoroaan?
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SE/SA: Padsee toimimaan
ryhmassa, osaa tehda
yhteisty6ta muiden
kanssa.

K: Osaa ratkaista
ongelmia.

3.RUOKATAUKO klo 11.30-12.30

4.ULKOILU: LEIKIT & PELIT 12.30-
14.45

RASTIRATA

Jaetaan 3-4 hengen ryhmiin sokkojaolla.
Ohjaajat ovat kolmella rastilla. Yksi rasti on
omatoiminen.

Rasti 1: Puupalikoilla liikkuminen ryhmassa
tietty matka ja takaisin.

Rasti 2: Pallon kuljettaminen Iahtdviivalta
maaliviivalle.

-Selat vastakkain

-Mahat vastakkain

-Jalkojen valissa

Rasti 3

-Jatesakkihyppelykilpailu:

Hypitdan jatesakin sisalla lahtdviivalta
maaliviivalle ja takaisin.

Rasti 4

-Saappaanheittokilpailu:

Heitetdan saapasta viivalta vauhdittomasti
mahdollisimman pitkalle.

RONTTO

Leikitaan piilosta. Yksi jaa Rontoksi. Pallolle
merkitaan lahtdpiste. Ohjaaja arpoo yhden
muista pelaajista potkaisemaan pallon.
Pallon potkaistua pelaajat juoksevat piiloon
ja Rontto juoksee hakemaan pallon ja

Lahiulkoymparistoé
Rastimerkit
Rastivalineet
Ongelmanratkaisu
Puupalikat

Jumppapallo/Jalkapallo

Jatesakit

Kumisaapas

Komentotyyli

Jalkapallo

3h
30min

4h
15min

SE/SA: Onnistuuko ryhmassa
toimiminen ja vuorovaikutus?
K: Onnistuuko ongelmanratkaisu?
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PM: Lihasten
rentouttaminen

K: Rauhoittuminen
SE: Rentoutuminen

palauttaa sen takaisin lahtdpisteelle. Samalla
RONttd huutaa: “Ronttd kotona”. Taman
jalkeen RONttd lahtee etsimaan piiloutujia.
Nahtyaan piiloutujan Ronttd juoksee
lahtdpisteelle ja huutaa pelaajan nimen. Jos
pelaaja kuitenkin ehtii potkaisemaan pallon
ennen Ronttda, han voi juosta uudestaan
piiloon. Peli paattyy, kun kaikki on ldydetty.

5. TOIVEOHJELMAA klo 13.45-14.30

Varalle leikkeja ja ohjelmaa:

-AIEMMAN PAIVAN LEIKIT

-KETJUHIPPA

-HYPPISLORUT

Hypataan 2 ryhmassa hyppynarua tuttujen
lorujen kautta. Loruja saatavilla:
https://fi.wikipedia.org/wiki/Hyppynaruloru

6. LOPETUS klo 14.30-15.00 Sisille

LOPPULEIKKI: VENYVA SIIRAPPI
Muodostetaan piiri, jossa lapset ottavat
kasistaan kiinni. Yksi jaa venyvaksi siirapiksi
ja yrittada vetaa jaloista yhden pelaajan pois.
Kun pelaaja irtoaa, han tulee auttamaan
siirapin vedossa. Peli paattyy, kun jaljelld on
enaa yksi pelaaja.

LOPPURENTOUTUS&

Lapset rentoutuvat makoilemaan patjalle.
Ohjaajat kayvat hieromassa ja
ravistelemassa raajoja.

LOPETUS

Liikuntasali

Komentotyyli

Komentotyyli
Hierontapallot

4h
45min

5h
30min

PM: Onko vartalo aivan rentona?
Onko jossain jannitysta?

K: Ovatko lapset hiljaa?

SE: Rentoutuvatko lapset?
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Yhteenveto paivastd, seuraavan paivan
ohjelman kertominen. Palaute paivasta.

6h
AIKA: KESKIVIIKKO PAIKKA: OPPILAAT: OPETTAJA:
4.6.2019 KESKI-PALOKAN KOULU LEIRILAISET Annika Jarvenpaa

klo 9-15

TUNNIN/TUOKION AIHE JA PAATAVOITTEET (PM- SE/SA- K): TEEMA Palloilu/Tanssi
PM = Harjoitellaan valineenkasittelytaitojen (mm. heittaminen ja kiinniottaminen) soveltamista muihin motorisiin
perustaitoihin leikkien ja pelien kautta. Harjoitellaan liikkumista, koordinaatiota ja rytmiikkaa musiikin tahtiin

tanssin kautta.

SE/SA = Ryhmassa toimiminen, yhteistyotaidot ja toisten huomioiminen. Luovuus ja ilmaisu.
K = Ymmartaa pelien ja leikkien saannot. Ymmartaa valineenkasittelytaitojen suorittamisen perustekniikan
heittamisessa, kiinniottamisessa, potkimisessa seka pomputtamisessa.

TAVOITTEET/PERUSTELUT:

PM: Kehon lammittaminen,
sykkeen kohottaminen.
Heittaminen.

K: Ymmartaa pelin saannat,
noudattaa niita.

SE: Kannustaa toisia lapsia.

OPETUSSISALTO JA HARJOITTEET:

1.ALKU!TAM MITTELY/
VIRITTAYTYMINEN klo 9.00-9.45

ALKUPIIRI: Kerrataan kaikkien nimet.
Ohjaajat kertovat uuden paivan
ohjelmasta.

ALKULEIKKI: HIRVENMETSASTYS
Ohjaajat jaavat ensin metsastajiksi.
Metsastajat asettuvat salin sivuille.
Hirvet eli lapset asettuvat salin toiseen
paatyyn.

Metsastajat huutavat ja hirvet lahtevat
juoksemaan. Metsastajat yrittavat osua
hirviin. Osumasta hirvesta tulee

OPETUSMENETELMAT
RYHMITTELYT&
VALINEET:

Liikuntasali

Komentotyyli
Pehmeadt pienet pallot

AIKA: | ARVIOINTI JA PALAUTE:

PM: Lampidakod keho? Nouseeko
syke?

K: Noudattavatko lapset
saantoja?

SE: Kannustavatko lapset
toisiaan?
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K: Ymmartaa tehtavan ohjeet.
SE/SA: Keskustelee aktiivisesti
muiden kanssa ja tekee
yhteisty6ta.

PM: Osaa liikkua seka kasitella
valinetta samaan aikaan.

K: Ymmartaa viestin ohjeet ja
saannot

SE/SA: Kannustaa ryhmaansa.
Heittaytyy mukaan.
Noudattaa saantoja.

K: Noudattaa pelien saantoja.
SE: Ryhmdahengen
nostattaminen,
kannustaminen. Huomioi muut,
syottelee toisille pelaajille.

PM: Hengastyy, syke nousee.
Osaa liikkua palloa
kuljettamalla, syétella toisille.

metsastaja. Peli paattyy, kun kaikki
hirvet ovat metsastdjia. Tahtdaminen
paan alapuolelle. Paahan ei saa heittaa.
Kokeillaan uudestaan, pyydetaan lapsia
jaamaan vuorostaan.
RYHMAYTYMISTEHTAVA
Muodostetaan rivi varien mukaan
sateenkaareksi. Muodostetaan
joukkueet tassa rivissa jaolla 1-2.

VIESTI Pallon kuljetus eri keinoin
totsalta totsalle ja takaisin.
Jaloilla lattiassa kuljettaen
Yhdella jalalla kuljettaen
Pomputtaen

Rapukavely tyylilla
Nenalla tyontaen
Kaapiokavelylla

ounkhwnN=

Siirrytaan ulos

2.HARJOITTELUOSIO:
PALLOILU PIHALLA klo 9.45-11.30

1.FUTIS 9.45-10.30

Muodostetaan joukkueet jalkapalloon
varien mukaan/arpomalla. Annetaan
tarvittaessa liivit toiselle joukkueelle, jos
varit eivat ole selkeat.

Jalkapallon saannét. Pelataan
kevennetyilld saanndilla. Palloa ei saa
potkia kohti kaveria. Syéttelya
mahdollisimman paljon (ei saa kuljettaa
koko ajan yksin). Maalivahdin alueella ei

Ongelmanratkaisu
Ohjaaja auttaa
tarvittaessa!

Komentotyyli

Totsat

Pihaymparist®

Harjoittelutyyli

45min

K: Osaavatko lapset ratkaista
tehtavan?

SE/SA: Tekevatko lapset
yhteisty6ta?

PM: Onnistuuko liikkuminen
pallon kanssa?

K: Ymmartavatko lapset
ohjeistuksen ja toimivatko lapset
oikein?

SE/A: Noudattavatko lapset
ohjeita ja saantéja?
Kannustavatko lapset toisiaan?

K: Noudattavatko lapset pelien
saantoja?

SE: Huomioiko muut,
syotteleekd, kannustaako?

PM: Hengastyykd lapset,
nouseeko syke? Onnistuuko
pallon kuljettaminen ja syottely?
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PM: Harjoitetaan kehon
koordinaatiotaitoja ja
rytmiikkaa. Osaa liikkua
musiikin mukana/tahdissa.

K: Heittaytyminen, luovuuden
kayttdminen. Osaa hyoédyntaa
musiikkia ja sen rytmia
likkumiseen.

SE: Kehitetaan yhteistyétaitoja,
annetaan kaikkien vaikuttaa.

saa tehda maalia. Rajataan maalivahdin
alue.

KORIPALLO KLO 10.30-11.15
Mahdollisimman paljon sy6ttdja ennen
koria, vahintaan kolme. Pomputetaan
palloa juostessa, ei saa juosta pallo
kadessa. Ei saa hautoa palloa.

LOPPUVERKKA 11.15-11.30

Seuraa Johtajaa -tyyli. Jokainen lapsi
keksii jonkun liikkeen (yksi kierros)

-> Jokainen keksii jonkun venytyksen
(yksi kierros). Ohjaaja auttaa
tarvittaessa, jos lapset eivat keksi.

3.RUOKAILU KLO 11.30-12.30

4.MUSIIKKILIIKUNTAA/TANSSIA/
LUOVAA LIIKUNTAA klo 12.30-
13.45
1.Virittdytyminen musiikkiin alkuleikin
kautta.

e Hypahdys:
Liikutaan salissa musiikin tahtiin. Kun
musiikki pysahtyy pitaa keksia jokin
hyppy.

e Patsas/tasapainoon:
Liikutaan salissa musiikin tahtiin. Kun
musiikki pysahtyy pitdaa jahmettya
patsaaksi johonkin asentoon yhdella
jalalla.

e Paritemppu:

Komentotyyli

Liikuntasali

1,5h

2,5h

3,5h

PM: Liikkuvatko lapset musiikin
mukana/tahdissa?

K: Uskaltavatko lapset
heittaytya? Osaako lapsi
hyddyntad musiikkia ja sen
rytmia liikkumiseen?

SE: Onnistuuko yhteistyo
erityisesti suunnittelussa?
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PM: Tuntuu takareisissa,
seldssa, sisareisissa, selassa ja
kasissa, etureisissa, olkapadissa.
SE/SA: Rauhoittuminen ja
rentoutuminen

Liikutaan salissa musiikin tahtiin. Kun
musiikki pysahtyy pitda muodostaa
asento/liike pareittain.

2.Harjoitellaan helppoa tanssillista
koreografiaa musiikkiin.

(1 biisi) noin 20-25min.

3. Suunnitellaan 3-4 hengen ryhmissa
esitys loppuun teeman avulla. Annetaan
lapsille ohjeistukseksi keksia ainakin yksi
hyppy, tasapaino, oma temppu ja
yhdessa tehtava temppu. Liséksi lapset
saavat itse keksia niin paljon kuin
haluavat. Aikaa suunnitteluun noin 15-
20min. Esityksiin aikaa noin 10-15min.

4. Esitetaan esitykset ryhmissa.

5.TOIVELEIKIT JA PELIT klo 14.00-
14.45

e Sisdlla/Ulkona

e Lapset saavat toivoa leikkeja.

e Teemaan liittyvia leikkeja
varalle: esim. KAHDEN TULEN
VALISSA, KASIPALLO,
NORSUPALLO

6.LOPETUS 14.45-15.00
Venytykset piirissa:

1.Eteentaivutus — "Kukka kiinni”
2.Pitkalle venytys — “Kukka aukeaa”
3.Haaraistunta -> Eteentaivutus
haaraistunnasta — "Tahti”

Komentotyyli

Erilaisten ratkaisujen
tyyli. (Lapset saavat
keksia itse kaiken myds
hypyt, tasapainot ja
temput.)

Sali/Pihaymparistd

Komentotyyli

4h

5h

PM: Tuntuuko venytykset
oikeissa lihaksissa?
SE/SA: Rauhoittuvatko lapset?
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4.Seisaalteen "flatback” — Kadet keskelle

kurottaen, selka suorana vaakatasossa,

jalat suorana. "Teltta” 6h

5. Etureisivenytys, kaverista tukea.

6. Hartiavenytys, kaverin vastakkaiselle

olkapaalle.

Yhteenveto, seuraavan paivan ohjelman

kertominen.
AIKA: TORSTAI PAIKKA: OPPILAAT: OPETTAJA:
6.6.2019 LAAJAVUOREN LEIRILAISET Annika Jarvenpaa

SEIKKAILUPUISTO

TUNNIN/TUOKION AIHE JA PAATAVOITTEET (PM- SE/SA- K): TEEMA Seikkailupuisto & Uinti

PM = Ketteryyden harjoittaminen seikkailupuistoradalla

SE/SA = Ryhmassa toimiminen, toisten auttaminen ja kuuntelu. Uskaltaa edeta radalla. Lapset saavat vaikuttaa

ohjelman sisaltoon.

K = Osaa noudattaa seikkailupuiston saantoja, kuuntelee ohjaajaa.

TAVOITTEET/PERUSTELUT:

PM: Heittamisen ja
tahtaamisen harjoittelu.
SE/SA: Virittdytyminen
seikkailupuiston tunnelmaan.

SE/SA: Elamysten kokeminen,
yhdessa olosta nauttiminen.
K: Uskaltaa edeta
seikkailupuiston radalla.
Ymmartaa seikkailupuiston

OPETUSSISALTO JA
HARJOITTEET:

FRISBEEGOLF KLO 9.00-9.50
Kierretdaan frisbeegolfin lyhyt rata
lapi.

Siirrytaan valmiiksi Seikkailupuiston
puolelle ja ilmoittautumaan.

SEIKKAILUPUISTO klo 10.00-
12.00

Ohjelma etenee seikkailupuiston
mukaisesti.

OPETUSMENETELMAT,
RYHMITTELYT, VALINEET:

Laajavuoren frisbeegolfrata
Frisbeet
Harjoittelutyyli

Seikkailupuisto
Seikkailupuiston valineet
Seikkailupuiston ohjaajat

AIKA: ARVIOINTI JA PALAUTE:

PM: Onnistuuko
heittotekniikka oikein?
SE/SA: Onko lapsilla hauskaa?

1h SE/SA: Tapahtuuko
seikkailupuistossa elamyksia?
K: Uskaltavatko lapset edeta
radan tehtavissa? Toimivatko
lapset ohjeiden mukaan?




Liite 521/23

saanndt ja osaa noudattaa
niita.

PM: Motoristen perustaitojen
harjoittaminen radan
tehtavissa.

SE/SA: Ulkoilmasta ja
ymparistdsta nauttiminen,
yhdessa tekemisen ilo ja
mukava ilmapiiri.

RUOKAILU klo 12-13

ULKOILUA/VAPAAMUOTOISTA
OHJELMAA TOIVEIDEN MUKAAN
klo 13-14

-Geokatkdjen etsimista Laajavuoren
ymparistosta

-Leikkeja ja peleja toiveiden mukaan
(voidaan hyddyntaa myos
aikaisempia)

UINTI/AURINGONOTTO klo 14-
15
Vapaamuotoista ohjelmaa.

PALAUTEKYSELY LAPSILLE
KLO 14.45-15.00
9 LEIRIN PAATTAMINEN

3h

4h

5h

6h

SE/SA: Onko lapsilla mukavaa
ulkoillen ja yhdessa toimien?
Onko ryhmaytyminen
onnistunut leirin aikana?
Nakyykd positiivinen ilmapiiri?
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TURVALLISUUSSUUNNITELMA ILO KESALEIRILLE

Ennen leiria:
¢ Tiedustellaan lasten uimataito, erityisruokavaliot ja muut huomioitavat asiat esim. sairaudet/rajoitukset ja
ladakitys vanhemmilta.
¢ Varmistetaan leirin toimintaympariston turvallisuus (valineiden kunto, ulkoymparisté, uimaranta).
e Ohjaajat perehtyvat turvallisuussuunnitelmaan seka leirisuunnitelmaan ja kayvat leirin
perehdytystilaisuudessa.

Ohjaajan tehtavat leirilla:
e Seuraa lasten lukumaaraa jatkuvasti, erityisesti ulkona liikkkuessa tai vapaa-ajalla.
e Antaa selkeidt ohjeet lapsille ja seuraa, etta lapset myos noudattavat ohjeita.
e Huomioi lasten turvallisuudesta tunneilla ja ennakoiden loukkaantumisen riskeja. Esimerkiksi sisatiloissa
sukat pois juostessa, ulkona riittava varustus paalle, kaytetaan patjoja pehmusteina telinevoimistelussa jne.
¢ Huomioi, etta lapset juovat riittavasti vetta liikkuessa, erityisesti lampimalla saalla ja ulkoillessa.
¢ Yhdella ohjaajalla saa olla max 10 lasta valvottavanaan.
e Uimapaikalla oltava aina valvoja!

Pelisaannot:
¢ Kuunnellaan ohjaajia ja noudatetaan ohjaajien antamia ohjeita.
e Ei poistuta paikalta ilman ohjaajan lupaa.
¢ Kunnioitetaan ohjaajia ja toisia leirildisia.
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¢ Huolehditaan toisista, ei jateta ketaan yksin.
e Pukeudutaan asianmukaiseen ja saan mukaiseen varustukseen.

JOKAINEN OHJAAJA SEURAA, ETTA PELISAANTOJA NOUDATETAAN LEIRILLA.
PELISAANNOT EDISTAVAT LEIRIN TURVALLISUUTTA.

Ensiapu
¢ Leirilla on kaksi ensiapu 2 -kurssin omaavaa henkil6oa, jotka toimivat myos turvallisuusvastaavina, mutta
kaikkien ohjaajien on huolehdittava turvallisuuden toteutumisesta.
o Ensiaputilanteessa vastuu on turvallisuusvastaavilla, muut ohjaajat toimivat apuna tilanteessa.
o Ensiapupakkaukset loytyvat Keski-Palokan koululta nayttamon alta. Kauemmas lahdettaessa ohjaajilla tulee
olla perusensiaputarvikkeet mukana.

Hatapoistumisohjeet:

o Loytyvat Keski-Palokan koulun litkuntasalin ovesta seka paaovelta. Jokaisen ohjaajan tulee lukea ohjeet
ennen leirin alkua.

e Ohjaajat tarkistavat ennen poistumista, etta kaikki lapset ovat paikalla.

o Hatadtilanteen sattuessa ohjaajien tulee huolehtia kaikki muut pois koulun sisdlta. Ohjaajat poistuvat
viimeisena.

¢ Ulos paastya ohjaaja tarkistaa uudestaan, etta kaikki lapset ovat paikalla.

¢ Ilmoitetaan hatanumeroon tilanteesta: 112
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PALAUTE LEIRITOIMINNAN KEHITTAMISESTA &
LEIRISUUNNITELMASTA ILO KESALEIRILLE

. Dliko havainnointi, haastattelu ja kysely sopivia keinoja/asiakaslahtoisid
leiritoiminnan kehittamiseen?

. Arvio tuotteistamisprosessista. Onnistuiko [LO kes3leirin tuctteistaminen ja
miarkkinointi?

. Dliko leiritoiminnan kehittaminen hyadyllista Palokan llolle? Voidaanko
leiritoiminnan kehittamista jatkaa tulevaisuudessa?

. Arvio leifisuunnitelman selkeydestd ja ymarrettdvyydestd. Onko Aittdvan
selked ja ymmarrettdvad chjaamista varten?

. Arvio leirfisuunnitelman sisallon soveltuvuudesta kohderyhmalle. Sopiiko
sisaltd 7-12-vuotiaille lapsille, seka tytdille ettd pojille?
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6. Arvio leirfisuunnitelman kdytettavyydests tulevaisuudessa: Voidaanko
hyodyntaa esim. leirien suunnittelussa tai ohjaajien tyokaluina?

7. Vapaat kommentit yhteistydsta: Mika onnistul hyvin? Mita voisi kehittaar




