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1 JOHDANTO

Maarit Peltoniemi-Ojala (1999, 32-33, 53-55) kuvaa kirjassaan adoptiota erilaisena
perheen perustamistapana seuraavasti: Adoptiovanhemmuus on haaste. Vaaditaan
rohkeutta kohdata uusia ja vaikeitakin asioita. Erilainen tapa perustaa perhe on valin-
ta, jota on harkittava tarkoin. Useat adoptiota harkitsevat ovat joutuneet kohtaamaan
lapsettomuuden tuomia pettymyksid ja kipuja. On opittu selviaméén ilman |aheisten
tukea, koska kertominen aina uudesta pettymyksesta tuo lisda kipuja. Adoptiostakaan
el halutakertoaliian aikaisin, jos jokin ei mene toivotullatavalla. Adoptioneuvon-
nassa kehotetaan tulevia vanhempia kertomaan edes |ahimmille ihmisille. On kuiten-
kin varauduttava monenlaisiin reaktioihin. (Peltoniemi-Ojala 1999, 32-33, 53-55.)

Minun l&@hipiirissani suhtauduttiin epdluuloisesti, kun esitimme mieheni kanssa aja-
tuksen adoptoida laps ulkomailta. Negatiivinen suhtautuminen tuntui pahaltaja he-
rétti monia kysymyksié. Jos adoptoisimme lapsen, saisimmeko riittavasti tukea omil-
taldheisiltamme? Millai sta tukea ja kenelta mina sité kai paisin? Jos suhtautuminen
on nyt epduuloista, muuttuisiko se jotenkin lapsen saavuttua Suomeen? Tasta herés
mielenkiintoni tehda aiheesta opinndytetyd. Halusin selvittda ulkomailta adoptoivien
tuen tarvettaja madraa. Toisaalta aihe kiinnosti my6s ammatilliselta kannalta. Sosi-
adlisillaverkostoillajatuella on ihmisten el@méassa merkitysta monissa muissakin
eldmantilanteissa. Asiakkaiden kuuleminen ja heidén tarpei densa huomioonottami-
nen on sosiaaliaalla pohja asiakasl &htdisyyteen.

Kansainvdlisten adoptioiden maard on viimeisen 20 vuoden aikana jatkuvasti kasva-
nut. Tilastokeskuksen mukaan Suomeen adoptoitiin ulkomailla syntyneita lapsia vuo-
den 2005 aikana 338. M&ard on 26 enemman kuin vuonna 2004 (V destotil astot
2006). Tyoharjoitteluni Pelastakaa Lapset ry:11& vahvisti késitysténi, ettd adoptiopro-

sessi on pitka ja usein myds raskas vanhemmille. Laheisten ihmisten tuki on térkeda.

Tassa opinnaytety6ssd mina pyrin selvittdmaan millaista tukea ulkomailta adoptoivat
vanhemmat saavat |8heisiltéén. Tarkoituksena on myds ottaa selvaa, minkélaisia en-
nakkoluuloja léheisilld mahdollisesti on ennen adoptoimistaja sen jalkeen. Lisaksi

tarkastelen onko suhtautuminen muuttunut jotenkin lapsen sagpumisen jalkeen ver-



rattuna odotusaikaan. Pyrin selvittdmaan millaista tukea vanhemmat kaipaavat ja

onko laheisten ihmisten tuki vastannut odotuksia.

Opinnaytety0 on tehty yhteistyssa Pelastakaa Lapset ry:n Keski-Suomen aluetoi-
miston kanssa. Tamén tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa, jota Pelastakaa
Lapset ry voi kayttda hyvaks adoptioneuvonnassaan. Toivon tiedon lisdksi olevan
tukenajaesimerkkindniille, jotka ovat adoptoimassa lasta ulkomailtatai ovat jo
adoptoineet.



2 ADOPTIO

2.1 Lapsi saa vanhemmat

Sana adoptio tulee alun perin kantasanasta optare, ja tarkoittaa valita paras joukosta
(Varilo 1993, 9). Parviainen (2003, 8) kayttaa adopti oprosessi sta nimea adoptiota-

pahtuma. Suomessa adoption hoitaa sosiaaliviranomainen tai adoptiojarjesto. Adop-
tion avulla voidaan mahdollistaa lapsen saanti niille pariskunnille, joillae ole omia
biologisialapsia. Liséks voidaan myds antaa koti perheettomille lapsille, jonka seu-

rauksena sosiaalihuollon kustannukset pienenevét. (Parviainen 2003, 8.)

Adoptiot voidaan jakaa kolmeen eri tyyppiin. Tavallisin on vieraslapsen adoptointi,
jossalaps saa vanhemmikseen sellaiset henkil6t, jotka eivét ole aiemmin olleet hé-
nelle vanhempia. Perheen siséi sessa adoptiossa taas | apsen adoptoi toisen vanhem-
man uusi puoliso. Aikuisadoptio on harvinaisempi, jasiinalaillistetaan adoptiovan-
hemmiksi sellaiset, jotka ovat olleet hoitgjina lapsuuden gan. (Peltoniemi-Ojala,
1999, 23.) Esko Varilon (1993, 21) mukaan adoptioprosessissa on mukana yleensa
biologinen suku, adoptoiva suku, yhteiskunnan edustajat seka lapsi. Erityisesti mu-
kana on lapsen synnyttanyt aiti, adoptiovanhemmat, lapsi seké tyontekija, joka hoitaa
adoption jarjestamisen. (Varilo 1993, 21.)

Suurin osa adoptiovanhemmista on pariskuntia, joista noin 90 % on lapsettomia.
Useat hakijoistaovat jo yli kolmekymmenta vuotiaita, koska takana on biologisen
lapsen yrittaminen. Lapsettomuus ei ole silti edellytys adoptoinnille. Kotimaisen
adoptiolapsen saaminen on kuitenkin [&hes mahdotonta niiden kohdalla, joilla on
lapsiajo ennestaén. Adoptiovanhemmilta edellytetéén vakaata el &mantilannetta, jos-
samahdollinen lapsettomuuden kriisi on kasitelty. Molempien puolisoiden on oltava
sitoutuneita adoptioprosessiin ja tulevaan lapseen. Adoptioprosess vie aikaa keski-
maérin 2-3 vuotta, mika vaatii pariskunnilta paljon karsivéllisyytté ja kykya joustaa.
(Peltoniemi-Ojala 1999, 25-27.)



2.2 Adoptoinnin monet motiivit

Adoption varhaisimpia merkkeja on |6ydetty 1700 eKr. Babylonian laista (Peltonie-
mi-Ojala 1999, 21). Heikki Parviainen (2003, 16-19) toteaa, etté adoptio oli pitkaén
[&hinn& omai suuden turvaamista. Lapsettomat pariskunnat pystyivét adoption kautta
estdmadn omai suuden joutumisen suvun ulkopuolisille. Usein adoptoitu oli miespuo-
linen samaan sukuun kuuluva henkil 8. Useimmissa Euroopan maissa adoptointi tuli
mahdolliseksi ensimméi sen maailmansodan jalkeen. Ensimmadinen lastensuojelulli-
sen kannan huomioiva adoptiolaki tuli voimaan Y hdysvalloissa vuonna 1851. Kehi-
tysjohtui pitkalti siirtolais- ja orpolasten maaran lisééntymisesta toi sen maailmanso-
dan jakeen. Samoihin aikoihin adoptio muuttui enemman hyvantekevaisyydeks.
Lapsia haluttiin pelastaa my6s ulkomailta kurjista ol oista, 1&hinna K eski-Euroopan
maista Y hdysvaltoihin. Nain sai alkunsa kansainvélinen adoptio. (Parviainen 2003,
16-19.)

Suomessa adoptointi tuli laillisesti mahdolliseksi vuonna 1925 (Parviainen 2003, 19).
Matti Kauppi ja Elina Rautanen (1997, 8687, 158) kertovat, ettd Suomessa lasten
olot heikkenivét erityisesti talvi- jajatkosodan aikana seké sen jalkeen. Useat |apset
jaivét orvoiks eikaruokaa ollut riittavasti. Lapsia alettiin [ahettda sotal apsina Ruot-
siin turvaan. 1950- luvulla sotien jalkeen kodittomialapsia oli enemman kuin lasta
haluavia perheita. Taman vuoksi perheilld oli varaa asettaa vaatimuksiajatoiveita
saamiensa lasten suhteen. (Kauppi & Rautanen 1997, 86-87, 158.) Elina Rautanen
(1989, 146) kuvaa 1950- luvun lastensuoj el uty6ta vanhempildhtoiseksi. Vanhemmil-
le etsittiin sopivaa lasta, jolla el toivottu olevan sairauksia. Liséksi siihen ailkaan us-
kottiin myds avioliiton ulkopuolella syntyneiden lasten kantavan huonoa perimaa.
(Rautanen 1986, 146.)

"Lapselle koti” -gjattelu alkoi vahvistua 1960-1970 luvulla. Adoptoitujen lasten méé-
raalkoi selkeasti véhentya ehkéisyvalineiden kehityttya ja yhteiskunnan muututtua
suvaitsevammaksi erilaisten perhemuotojen suhteen. Alettiin myos uskoa, etta eri-
tyistarpeitakin vaativat |apset sopivat adoptioon, jos lapselle |6ydetééan sopivat van-
hemmat. Samoihin aikoihin yhteiskunta alkoi tukea enemmaén lapsiperheitd, mika
mahdollisti useille yksinodottajille lapsen pitdmisen. (PosO 2003, 146-147.) 1970-

luvun jalkeen perheet eivét voineet endé asettaa vaatimuksia lapsia kohtaan. Esille



nous adoptiolasta haluavien matiivit, jonka perustaksi katsottiin halu saada laps,
sanoo Peltoniemi-Ojala (1999, 23).

Lapsia alettiin adoptoida ulkomailta Suomeen siina vaiheessa, kun kotimaiset adop-
tiolapset vahenivéat vuoden 1970 jalkeen. Alkuun kansainvaliset adoptiot oli jérjestet-
ty usein epavirallista kautta seka jonkin verran Pelastakaa L apset ry:n ja Interpedia
ry:n kautta. Vuoden 1985 laki |apseksiottamisesta sai aikaan kansainvéalisten adopti-
oiden nousun. (Forsten 1992, 2.)

2.3 Adoptioperheen laillinen tuki

Suomen enssmmadi set adoptiota koskevat lait olivat laki ottolapsista seka asetus
lapseksi ottami sesta ja ottol apsi suhteen purkamisesta tehtévasta ilmoituksesta. Taméa
vuoden 1925 laki ei kuitenkaan ollut riittavan hyva turvaamaan lapsen oikeuksia,
koska adoptio oli mahdollista purkaa. (Parviainen 2003, 25-26.) Peltoniemi-Ojaa
(1999, 23) kertoo, ettd nykyiset adoptiot perustuvat vuonna 1985 voimaan tulleeseen
lakiin lapseksiottami sesta (1985/153) sekd 1997 annettuun asetukseen lapseksiotta-
misesta (1997/508). Laki |apseksi ottami sesta asettaa tavoitteeksi, etta adoption tulee
edistéé | apsen parasta. Adoptiossa biologisten vanhempien oikeudet ja velvollisuudet
siirtyvét kokonaan adoptiovanhemmille. Adoptiot vahvistetaan aina tuomioistuimes-
sajane ovat peruuttamattomia. (Peltoniemi-Ojala 1999, 23.)

L apseksiottajalta vaaditaan kykya huol ehtia lapsen turvallisesta ja tasapai noi sesta
kehityksesta. Adoptiovanhempien on huolehdittava lapsen huollosta ja tapaamisoi-
keudesta séadetyn lain (1983/361) mukaisesti. (Ottolapsineuvonta 1998, 2.) Ottol ap-
sineuvonnassa (Emt. 3) kerrotaan myds, etta ennen lapseksi ottamisen vahvistamista
tuomioistuimessa lasta luovuttavien vanhempien, lapseksiottagjien jatarvittaessa
my0s lapsen pitéé saada ottol apsineuvontaa. Adoption vahvistamiseks tarvitaan
my06s lapsen suostumus, jos han on tayttényt 12 vuotta tai muuten katsotaan kehitys-
tason olevan sen mukainen. Lisaksi tulee olla selvitys siitd, etta biologiset vanhem-
mat ovat suostuneet adoptioon. Tuomioistuimelle tulee todistaa myds, ettd jo ennen

vahvistamista lapsesta on huolehtinut lapseksiottaja. (Ottolapsineuvonta 1998, 3.)



Adoptiovanhemmat ovat Peltoniemi-Ojalan (1999, 24) mukaan tavallisia tasapai-
noisiaihmisia. Lain mukaan heilta vaaditaan vahintdan 25 vuoden ikda seka hyvaa
terveydellista tilaa. Suomessa lapsen voi adoptoida aviopari tai yksinhakija. Perheen
taloudellisen tilan tulee olla vakaa seka mahdollisuus taata my6s lapsen aineel liset
tarpeet. Jos tuomioistuin hyvaksyy lapseksiottamisen, lapsi saa kaikki juridiset oi-
keudet vanhempiinsa. Side biologisiin vanhempiin katkeaa. Lisdksi lapsi saavan-
hempiensa sukunimen, ellei sen katsota olevan lapsen edun vastaista esimerkiksi
suhteessa ikaan. (Peltoniemi-Ojala 1999, 24)

Suomen kansainvalisten lapseksi ottamisasioiden lautakunta, eli adoptiolautakunta
perustettiin samaan aikaan, kun adoptiolaki sd&dettiin vuonna 1985. Adoptiolauta-
kunta toimii sosiaali- jaterveysministerion alaisena, jonka tarkoituksena on suunni-
tella, valvoaja ohjata kansainvaliseen adoptioon liittyvia asioita. Lautakunta myon-
té& muun muassa luvat kansainvéliseen adoptioon ja hyvaksyy palvelunantajien kon-
taktit ulkomaille. Lautakunnan puheenjohtaja edustaa sosiaali- ja terveysministeriota.
Muut j&senet edustavat esimerkiksi oikeusministerioté, kunnallista lastensuojelua
seka palvelunantgjia. (Rauma 2004, 1-2)



3 KANSAINVALINEN ADOPTIO

3.1 Lapsia epavakaissa oloissa

Kansainvdlista adoptiota ja adoptoituja on tutkittu Suomessa erittdin vahan. Koti-
mai sta adoptiotakin on tutkittu 18hinna psykologian kannalta. Kansainvalisetéa adop-
tiosta [6ytyy lahinna pro gradu — tutkimuksia. Suomessa el myosk&an ole tahoa, joka
kerdisi tietoa tehdyista tutkimuksista. (Rauma 2004, 10.) Vaikka adoptio on ilmiéné
yhtei skunnassamme tuttu, se ei kuulu lastensuojelun tietoperustaan, eiké sosiaalialan
opintoihin (P6s6 2003, 140).

Suomessa adoptoidaan yli 200 lasta vuosittain. Heista suurin osa on ulkomailta adop-
toitujalapsia. Kansainvaliset adoptiot hoidetaan palvelunantgjien valityksellg, joita
ovat Pelastakaa Lapset ry, Interpediary sekd Helsingin kaupungin sosiaalilautakunta.
(Ottolapsineuvonta 1998, 1.) Kansainvéliset adoptiot lisééntyivét erityisesti vuoden
1985 jdkeen, jolloin adoptiolakiin liséttiin kansainvalisté adoptiota koskevat sdéan-
nokset. Eri palvelunantajien kontaktimaat vaihtelevat, mutta lapsia saapuu esimer-
kiks Kiinasta, Vengdtaja Thaimaasta. (Peltoniemi-Ojala 1999, 92.)

Peltoniemi-Ojala (Emt. 93-94) kuvaa luovuttgjamaita yleisesti koyhiksi tai luonnon-
mullistusten ja yhteiskunnallisten olojen vuoksi epavakaiks. Epavakaat olot saattavat
altistaa lapsen esimerkiksi vakivallalle, aliravitsemukselle ja sairauksille. Ensisijai-
sesti lapselle pyritdan [6ytamaan vanhemmat omasta kotimaastaan. Perhehoitoa pide-
taén kuitenkin parempana vaihtoehtona kuin laitosta, minké vuoks kansainvalinen
adoptio on lapsen edun mukaista. (Peltoniemi-Ojala 1999, 93-94)

Kansainvalinen adoptiotoi minta perustuu Haagin sopimukseen. Haagin ylei ssopi-
muksella lasten suojelusta ja yhteisty6sté kansai nvélisissé | apseksi ottami sasi oissa
pyritéén saamaan aikaan valtioiden valinen yhteisty®. Sopimuksella pyritaan takaa-
maan |lapsen oikeuksien toteutuminen ja estamaan esimerkiksi 1apsikauppaa. Suomen
laki seka Haagin sopimus tukevat toisiaan |apseksiottamisasioissa. Lisdksi Suomi on

liittynyt Y K:n lapsen oikeuksien sopimukseen. (Ottolapsineuvonta 1998, 31)
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3.2 Pitka matka lapsen luo

Kansainvalinen adoptioprosessi etenee tietyn kaavan mukaisesti. Ensin lasta haluavat
ottavat yhteytta kotikuntaansa tai suoraan kansainvalisen adoption pal vel unantajaan.
Palvelunantaja antaa tietoja kansainvalisen adoption kayténteistg, séannoisté ja mah-
dollisuuksista. Tdméan jéakeen pariskunta saa ottol apsineuvontaa ja hakee Suomen
kansainvélisen lapseksi ottamisasioiden lautakunnalta |luvan adoptoimiseen. Myontei -
sen luvan jakeen palvelunantgja ottaa yhteytté ulkomai seen palvel unantajaan ja toi-
mittaa pariskunnan hakemuksen sinne. Kohdemaassa |apselle etsitéén sopivat van-
hemmat. Lapsi noudetaan henkil 6kohtai sesti kohdemaasta jolloin |apseksiottaminen
vahvistetaan samalla useimmissa maissa. K otimaassa seurantavaihe jatkuu ottolapsi-

neuvonnanantajan kanssa. (Ottolapsineuvonta 1998, 37-39)

Kaikkien adoptiolasta haluavien on saatava ottol apsineuvontaa. Ottolapsineuvonnan
tarkoitus on selvittda, onko lapseksiottaminen mahdollinen. Lisaksi sen on huolehdit-
tavalapsen sijoituksesta seka seurattava adoption onnistumista. Ottolapsineuvonta
jaetaan neljaan eri vaiheeseen: selvitysvaihe, sijoitusvaihe, seuranta ja lapseksiotta-
misen vahvistamisesta huol ehtiminen. Ottolapsineuvonta on kaksijakoinen, toisaata
vamennetaan adoptiovanhemmuuteen ja toisaalta arvioidaan siihen soveltuvuutta
Neuvonta kestda usei sta kuukausista vuosiin riippuen perheestéd. Neuvonta sisaltéa
toimistotapaamisia ja kotikaynteja. Kansainvalisessa ottol apsineuvonnassa huomioi-
daan erityisesti pariskunnan valmiuksia ottaa vastaan ulkomaalainen lapsi. Ottolapsi-
neuvoja tekee arvion soveltuvuudesta adoptiovanhemmiksi. Lopuksi tehdaén kotisel-
vitys kansainvélisten lapseksi ottamisasioiden lautakunnalle, joka myontéa mahdolli-
sen adoptioluvan. Kotiselvityksessa annetaan tietoja esimerkiksi tulevien vanhempi-
en sosioekonomisesta tilanteesta, suhteista omaisiin seka |apseksi ottamisen motiivit.
(Ottolapsineuvonta 1998, 13-15, 24-25)

K otiselvityksen valmistumisen jalkeen pariskunnat siirtyvéat adoptiopalveluun. Palve-
lunantaja | ahettda hakemuksen pariskunnan valitsemaan kohdemaahan. Kotiselvityk-
sen jalautakunnan luvan lisdksi kohdemaahan |8hetetéén |88kérintodistukset, virka-
todistukset, todistukset tydsuhteesta seka palkasta ja rikosrekisteriotteet. Kun koh-
demaasta saadaan lapsiesitys, alkaa vamistelut tutustumis- tai hakumatkalle. Palve-
lunantaja antaa ohjeita hakumatkan kadytanteista, kuten tulkkipalveluista jalapsen
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passiasioista. Perheité kehotetaan tutustumaan maahan ja sen kulttuuriin etukéteen
seka valmistautumaan siihen, etta kaikki el suju valttamétta ulkomaalaisten viran-
omaisten kanssa joustavasti. (Peltoniemi-Ojala 1999, 76-77, 95)

Useimmat kontaktimaat vaativat, etta perheet hakevat lapsen henkil 6kohtaisesti. Ha-
kumatka kestéa viikosta kahdeksaan viikkoon. Ulkomailla vietettya aikaa pidetdan
térkednd, koska silloin luodaan ensimmainen suhde lapseen. Liséks on térkeda tutus-
tuaniihin oloihin, joissalaps on kasvanut el@amansa alkuajan. Useissa maissa adoptio
laillistetaan paikan padalla, mutta joissakin tapauksissa se tapahtuu vasta Suomessa.
(Rauma 2004, 5.) Lapsen saavuttua Suomeen jatkuu seurantavaihe, jolloin sosiaali-
tyontekija valvoo adoption onnistumista esimerkiks kotikayntien avulla. Seuranta-
vaiheen aikana useimmat kontaktimaat haluavat raportteja lapsen sopeutumisesta ja

el@masté uudessa perheessaan. (Peltomaa.Ojala 1999, 59.)
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4 SOSIAALINEN TUKI

Sosiaalinen tuki on kirjallisuuden ja omien kokemusteni perusteella tarkeda lasta
odottaessa ja lapsen syntyméan jakeen. Kansainvalinen adoptio tuo mukanaan lisdksi
tavallisesta raskaudesta ja perhe-el amasta poikkeavia tilanteita. Kansainvalisen adop-

tioprosessin aikana sosiaalisen tuen tarve ja verkostojen merkitys korostuu.

4.1 Rahaavai rakkautta?

Sosiadlista tukea on mahdollista saada neljélta eri taholta. Petri Kinnusen (1998, 76)
mukaan sosiaalinen tuki on sekoitus julkisia ja yksityisia sosiaalipal veluja seka kol -
mannen sektorin jalahiyhteisojen tukea. Y hteiskunnallisesti sosiaalinen tuki tarkoit-
taa Kinnusen mukaan (Emt.3) toimintaa, jolla pyrit&an turvaamaan hyvinvointi. So-
siaalinen tuki voi ollaluonteeltaan aineellista, tiedollista, taidollista, henkista tai
emotionaalista (Kinnunen 1999, 103).

Eri tuen tarjogjilla on omat motiivinsa ja osa-alueensa. Julkinen sektori ottaayleis-
vastuun kansalaisten hyvinvoinnista. V apaaehtoi stoiminnassa kannetaan yhteisvas-
tuuta seké toimitaan usein julkisen sektorin jayksilon valilla. Lahiverkoston toiminta
taas nahdaan luonnollisena eika tuki ole suhteessa ongelman laatuun. (Lehtinen

1997, 6-7)

Petri Kinnunen (1998, 77-79) kirjoittaa, ettd sosiaalisen tuen maérd ja antgjariippuu
elamantilanteesta. Y |eensd tukea kaivataan sukulaisiltaja ystavilta. Julkinen sektori
koetaan térkedksi tuen antgjaksi |ahinna taloudellisissa vaikeuksissa. Anu Tuominen
(2004, 11) kuvaa Tampereen yliopistossa tekemassaan pro gradu-tutkielmassaan 1&
heisten antamaa sosiaalista tukea ihmisten kohtaamiseksi. Hanen mukaansa | 8heisten
ihmisten tuki on yleensd keskustel emista, mutta saattaa sisaltéé myos konkreettista
apua (Tuominen 2004, 11).



13

4.2 Perheen kesken ja kaveriporukassa

Ihminen tarvitsee el@mén eri tilantei ssa sosiaalisen verkoston. hmissuhteita tarvitaan
elaman kriisitilantei ssa, mutta myos rinnalle kulkijaks tavalliseen arkeen. Lahiver-
kostojen avulla voidaan lisata ihmisten yleista hyvinvointia ja psyykkista kasvua.
(Jarasto & Sinervo 1997, 145.) Eeva Kuuskoski (2003, 31) sanoo, etta verkoston tuki
perustuu vastavuoroisuuteen ja kokemusten jakamiseen. Hanen mukaansa parhaim-
millaan tuki toteutuu, kun ollaan tasavertaisia keskendan. Autetaan toista, mutta an-

netaan kunkin kuitenkin hallita itse omaa el @maansa

Eija Stengard (2002, 184) méarittelee laheisiksi ihmisiksi kaikki ne ihmiset, joillaon
keskeinen asema yksilon elamassa. Suppeasti méariteltyna | dhiverkostoon kuuluu
vain ydinperhettajaverisukulaisia. Stengard kuitenkin maarittelisi 1ahimmaisiin kuu-
luviksi my0s ystavét, naapurit ja tyotoverit. Sosiaalinen verkosto el84 ja muuttuu.
Toiset ihmiset kuuluvat osaksi arkea l&pi elédman, toiset kuuluvat siihen vain hetken.
(Stengard 2002, 184.) Jarasto ja Sinervo (1997, 146-147) kirjoittavat suvun merki-
tyksesta pysyvanatukijana. Sukulaisilla on yhteinen menneisyys, mikavoi ollayh-
distdvatekija. Toisaalta se antaa myos tietoa siitd, miksi kukin on sellainen kuin on.
(Jarasto & Sinervo 1997, 146-147.)

4.3 Tuentarve kansainvalisen adoptioprosessin aikana

Kokemukseni jakirjallisuudesta muodostuneen kasitykseni perusteella kansainvéalista
adoptiotael voida kuvata vain laillisen prosessin kautta, vaan siihen liittyy aina myos
inhimillinen puoli. Ennen adoptiohakijoiksi ilmoittautumista pariskunnat ovat usein
kérsineet lapsettomuudesta jo vuosia (Rauma 2004, 2). Lasten syntyma otetaan usein
koko suvun asiaksi. Samoin saattaa kdyda myos lapsettomuudelle, sanoo psykologi
japsykoterapeutti Maija Makel&a (2001, 182-183) teoksen ” Haikara lentda ohi” -
liitteessd. Hanen mukaansa vanhemmat ja appivanhemmat odottavat tulevaaisovan-
hemmuuttaan, eivatka usein huomaa uteliai suuden loukkaavan lapsettomia pariskun-
tia. Suku saattaa my0s surra sukupolven ketjun katkeamista. Tueks tarkoitetut |oh-
dutukset saattavat muuttuvat |apsettomien pariskuntien korvissa vaatimuksiksi ja
syytoksiksi. Makela muistuttaa myos, ettei suku saisi yrittéaa estda surutyota (Emt.
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189). Toisaalta lapsettomuuden aika antaa Linda P. Salzerin (1994, 334) mukaan
aikaa ja mahdollisuutta pohtia omia kykyjé ja motivaatiota olla kasvattgjana lapselle.

L apseksiottaminen on suuri muutos, jossa tarvitaan tukea ja val mistautumista (Otto-
lapsineuvonta 1998, 7). Pelkéastaén adoptioprosessiin léahteminen vie aikaa ja vaatii
psyykkista valmistautumista (Salzer 1994, 341). Salzerin (Emt. 1994, 342-343) mu-
kaan adoptio itsessdan heréttéa kysymyksia ja pelkoja. Pariskunnat saattavat mietti,
voiko lasta rakastaa kuin omaansa, hylk&dko lapsi heidét joskus biol ogisten vanhem-
piensavuoksi tai onko adoptiolapsella suurempi todenndkdisyys sairastua psyykki-
sesti. (Salzer 1994, 341.) Kansainvalisessa adoptiossa Peltoniemi-Ojalan (1999,
66,70) mukaan pohditaan usein lisdksi lapsen terveydellistatilaa, mika e ainaole
varmaa | 88kérintodi stuksesta huolimatta. Saatetaan pohtia myds lapsen erilaisen
ihonvérin tuomaa huomiota seké lapsen, ettéa perheen kannalta. (Peltoniemi-Ojala
1999, 66,70.)

Adoptioon liittyvéat huolet eivét lopu paatokseen |ahted téhan prosessiin. Madeleine
Katsin (1989, 72-73) mukaan adoptiol apsen odotukseen kuuluu kolme vaihetta. En-
simmai sessa vai heessa tehdaan pdatds adoptiosta, toinen vaihe on lapsen odottamista
jakolmannessa vaiheessa otetaan lapsi vastaan. Toiseen vaiheeseen liittyy paljon
k&ytannon asioita, papereiden tayttdmisté ja uusiin asioihin tutustumista. Toisaalta
siihen kuuluu myds aika, jolloin odotetaan jotakin tapahtuvaksi. (Kats 1989, 72-73.)
Peltoniemi-Ojala (1999, 50) muistuttaa, etté adoptioneuvonnasta lapsen saamiseen

kuluu paljon aikaa, eika odottaminen ole usein hel ppoa.

Adoptiolasta hakevia kannustetaan kertomaan l8hipiirille tulevasta |apsesta mahdolli-
simman pian. Kertomalla varhaisessa vaiheessa annetaan myos helille aikaa sopeutua
uuteen tilanteeseen. Ensireaktiot ovat usein iloisia, mutta hammastyneita. Tulevat
adoptiovanhemmat saattavat kohdata my6s negatiivisia ja asiattomia kommentteja.
Jotkut l&hipiirista saattavat pitéda adoptiota hyvéntekevaisyytend, ja toiset taas saatta-
vat kertoa uhkakuvia vaikeasti kehityshairioisista adoptiolapsista. (Peltoniemi-Ojala
1999, 54-55)

I hmisten suhtautuminen monikulttuurisuuteen vaihtelee. Anna Simojoki (2001, 35)

toteaa, etta suhtautuminen johtuu hyvin monista eri asioista, kuten lapsuudesta, kou-
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lutuksestajaldhipiiristé. Lisdksi hén toteaa, etta usein ihmisilla el ole riittavasti
tietoa vieraista kulttuureista, mika johtaa ennakkoluuloihin. Ennakkoluul ot ovat

usein ihmisten muodostamia kéasityksia sen tiedon perusteella, mita heilld on. Jos
saatavillaei ole tutkittuatietoa, kasitykset perustetaan olemassa oleviin yleistyksiin
jaoletuksiin. Td&ma on Simojoen (2001, 73) mielestainhimillista. Oleellista on, miten
ihmiset itse suhtautuvat omiin ennakkoluuloihinsa. (Simojoki 2001, 35,73)

Vuosien odottelu paéttyy, kun lapsi vihdoin saadaan kotiin. Adoptiolapsen kotiutu-
minen poikkeaa paljon biologisen lapsen tulosta kotiin. Sen sijaan, etté vauva nuk-
kuisi paljon, adoptiolaps saattaa olla jo leikki-ikdinen. Adoptiovanhemmille viela
vieras laps vaetii heti kaiken ajan ja huomion. Perheen muodostuminen ei ole vélt-
tamatta pelkastdan onnellinen tapahtuma. Lapsi on kokenut suuren el@manmuutok-
sen, eivéatka adoptiovanhemmat ol e vélttdmétta osanneet val mistautua riittavasti lap-
sen tuloon. (Peltoniemi-Ojala 1999, 115-116.) Tallaiseen synnytyksen jalkeisen ma-
sennuksen kaltaiseen tilaan kuuluu stressig, vasymisté ja masennusta, Heli Karhumé&
ki (2005, 33) sanoo. Hanen mukaansa adoptiovanhemmat saattavat kokes, ettei heilla
ole lupaa vasya samallatavalla kuin biologisilla vanhemmilla. Toisaalta heidan kuvi-
telmansa elamasta lapsen kanssa ei ole vélttamétta ollut realistinen, ja arjen tuomat
ongelmat tuntuvat suhteettoman suurilta. Adoptiovanhemmat kokevat usein myos
yksinéisyytta ollessaan erilainen perhe. Adoptionj& keiseen masennukseen auttaa
mahdollisen |&8kehoidon lisdks laheisilta saatu tuki. (Karhumaki 2005, 34.)

4.4 Vertaistukea toisilta adoptioper hellta

L akiséétei sen adoptioneuvonnan ja laheisten ihmisten tuen lisdksi adoptiolasta toivo-
ville ja adoptioperheille on tarjolla muitakin tukimuotoja. Kaikilla palvelunantgjilla
on tarjollaerilaisia koulutuksiaja valmennusta. Lisdks palvelunantgjilla on tiedotus-
tilaisuuksia seka odottaville perheille, etté lapsen saaneille. Témén tyyppisten toimin-
tojen tarkoitus on jakaa tietoa ja antaa perheille mahdollisuuksia keskustella sekéa

sosi aalityontekijoiden, ettéd muiden adoptioperheiden kanssa. (Peltoniemi-Ojala 1999,
56-57.) Suomessa ovat voineet saada Kerstin Rauman (2004, 7) mukaan taloudellista
adoptiotukea vuodesta 2002 a kaen ne perheet, jotka adoptoivat ulkomailta. Tuen
suuruus riippuu maavalinnasta, eikéa se kata kuin osan kuluista. Lisaks Kerstin Rau-
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ma (2004, 11) kertoo, ettd Suomessa on toiminut vuodesta 1998 alkaen valtakun-
nallinen adoptiokuraattoriprojekti. Projektin toteutuksesta vastaavat kaikki
palvelunantgjat yhdessa. Adoptiokuraattoriprojektin tavoitteena on auttaa erityisesti
niissa tilantei ssa, joissa kansainvalisessa adoptiossa ilmenee ongelmia. (Rauma 2004,
11.)

Suomessa toimii erilaisia palvelunantgjiin sitoutumattomia jarjestdja, kuten Adop-
tiolasten vanhemmat ry ja Y hteiset Lapsemme ry. Jarjestot pyrkivéat osallistumaan
adoptioon liittyviin keskusteluihin ja tukemaan seka edistdmaan adoptioperheiden
asemaa. Toimintaan voivat osallistua seka lasta odottavat etté lapsen saaneet perheet.
Toimintaan kuuluu esimerkiks adoptiovalmennusta, yhteisia tapaamisia seké info-
materiaalia. (Rauma 2004, 6.) Lisaksi tukea voi saada Rauman (2004, 7) mukaan
interneti ssa toimivilta keskustelupal stoilta. Han varoittaa, ettei palstoilla olevatieto
ole aina totuudenmukaista. Palstoillavoi kuitenkin jakaa omia kokemuksiaan ja esit-

taé kysymyksia anonyymina. (Rauma 2004, 7.)

Peltoniemi-Ojala (1999, 56) esittda, etté adoptioprosessin kaynnistyttya tarvitaan
my0s vertaistukea. Hanen mukaansa on merkittavaa tavata niita perheitd, jotka ovat
jo adoptoineet ulkomailta seka niita, jotka ovat samassa vai heessa adoptioprosessia.
Kansainvaliset adoptioperheet voivat antaa paljon tietoa javinkkegja siitd, mitatule-
villa adoptioperheilld on ehka edessa. Kyseessa el ole pelkastadan aikuisten tarpest,
vaan my0s tulevan lapsen sosiaaliset verkostot. Kansainvalisen adoptiolapsen on
hyva saada toisinaan seuraa my0s toisista adoptiolapsista. Erityisesti valmennuksissa
perheilld on mahdollisuus tavata muita samassa tilanteessa ol evia pariskuntia seké
jakaa kokemuksiajatunteita. Kerstin Rauman (2004, 13) mukaan kaikillae kuiten-
kaan ole mahdollisuutta osallistua valmennuksiin esimerkiks pitkien maantieteellis-
ten valimatkojen vuoksi. Marja VVuorinen (1996, 7-8) kuvaa vertaistukea ryhman tai
yksil6iden kesken tapahtuvana vuorovaikutuksena, jossa kumpikin osapuoli kokee
saavansajotain. Vertaistuessa ihmisid yhdistda jokin omaa elémaa koskeva asia. Ee-
va Kuuskoski (2003, 31) puolestaan lisa, etta vertaistuen idea on kokemus jatieto,

joita samassa tilanteessa oleviltaihmisilta voi saada.
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STUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskysymykset

Tassa tutkimuksen empiiri sessa osassa sel vitetdan kansainvalisen adoption eri vai-
heissa olevien perheiden kokemuksia léhei silta ihmisiltéa saamastaan tuesta. Tutki-
muksen tarkoituksena on saada tietoa siitd, miten puolisot, jotka odottavat adop-
tiolastaan ulkomailta ja vanhemmat, jotka ovat vuoden sisdlla saaneet |apsen, koke-
vat saamansa tuen. Taman tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa, jota voidaan

hy6dyntéa Pel astakaa L apset ry:n adoptioneuvonnassa.
Tutkimuskysymyksina téssa tutkimuksessa ovat:

1. Millaistatukea perheet ovat saaneet adoptiolasta odottaessaan ja lapsen saa-
pumisen jakeen?

2. Millaistatukea perheet toivoivat |aheisiltdan ja vastasiko tuen saanti heidan
odotuksiaan?

3. Keneltatukea on odotettu ja onko ndihin odotuksiin vastattu?

5.2 Tunteitaja kokemuksia kvalitatiivisin menetelmin

Opinnaytetyoni on toteutettu kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Hirgarvi,
Remesja Sgavaara (1997, 162) toteavat, ettd laadullinen tutkimus voi olla mikata-
hansa tarina oikeasta el @mésté. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaén tutkimaan ih-
misten elamaa kokonai suutena, jossa vaikuttavat myds tutkijan omat oletukset. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 1997, 162)

Laadullisessa tutkimuksessa & pyritayleistyksin, vaan syvdlisiin tulkintoihin. T&
man vuoksi kyselyyn vastanneiden mééra ei ole oleellinen, vaan se, etta vastanneet
ovat aiheen asiantuntijoita. (Tuomi & Sagjavaara 2002, 87-88.) Tuomen mukaan
(2002, 87) laadullisen tutkimuksen otanta on yleensa pieni ja siihen vaikuttavat muun
muassa aikaresurssit. Hirgarvi jamuut (1997, 155) kertovat, etta laadul li sessa tutki-

muksessa ainei sto kerdtdan niin, ettd tutkittavien on mahdollista kertoa miké on tér-
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kedd. Aineistonavoidaan kdyttéa esimerkiks tutkittavien itse kirjoittamia tekstga
(Hirgérvi ym. 1997, 155.)

Aineiston kerédmiseksi laadin kaks avointa ja strukturoimatonta kyselylomaketta
(Liite1ja?2), joissajétin tilaa erityisesti vastanneiden omille gjatuksille. Lisdks ky-
selyn alussa oli joitakin strukturoituja kysymyksia selvittamaan vastannei den perus-
tietoja. Laadin kyselylomakkeita kaksi, koska niita |ahetettiin kansainvalisen adop-
tioprosessin eri vaiheissa oleville. Hirgarven ja muiden (1997, 184) mukaan paastak-
seen selville mité vastanneet tekevét yksityiselamassaan, tuntevat, kokevat ja gatte-
levat, yks parhaista valineistéd on kyselylomake. Liséks Hirgarvi (1997, 202) toteaa,
etta kyselylomakkeeseen vastaaminen mahdollistaa anonymiteetin erityisesti kun
kyseessd ovat arat ja vaikeat aiheet.

Molempien kyselylomakkeiden viisi ensimméisté kysymysta koostuivat taustatie-
doista. Niiden kysymysten avulla pyrittiin selvittdmaan esimerkiksi kuka kyselyyn
vastasi, mistéd maasta lapsi on saatu tai odotettu seka keita vastanneet lukevat |dhei-
siksi ihmisiksi. Kysymykset olivat strukturoituja seka puolistrukturoituja. Hirgarven
jamuiden (1997, 195) mukaan kysymys on puolistrukturoitu, jos vaihtoehtojen pe-
réssa on avoin kysymys. Tallainen kysymys kyselylomakkeessa oli esimerkiksi sil-
loin, kun olin jattanyt vastagjille tilaa luetella myds muita mahdollisia léheisia kuin
itse nimeémiani ihmisid. Kuudennesta kysymyksesta alkaen kaikki kysymykset oli-
vat avoimia. Avoimien kysymysten etuihin voidaan lukea vastaajan mahdollisuus
tuoda esiin hanen mielestdan oleelliset asiat seké ilmaista tunteensa. (Emt. 197.) Y h-
teensa kysymyksiaoli 11 lasta odottaville pariskunnille |18hetetyssa kysel ylomak-
keessa jalapsen saaneille perheille |8hetetyssa kyselylomakkeessa 14. Jo lapsen saa-
neiden perheiden kyselylomakkeessa oli enemman kysymyksia, koska heilta kysyt-

tiin tuen saannista ja odotuksi sta myds lapsen saapumisen jakeen.

5.3 Avoimiin kysymyksiin avoimia vastauksia

Kyselyt tehtiin siis kahdelle eri ryhmaélle. Ensimméinen kyselylomake (Liite 1) |&he-
tettiin niille, jotka olivat saaneet adoptioluvan, mutta odottivat vield kansainvaista
adoptiolasta. Toinen kyselylomake (Liite 2) |ahetettiin taas niille, jotka olivat jo saa-
neet lapsen. Kysely |dhetettiin molempien puolisoiden nimill&, jasiihen sai vastata
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yhdessa tai toinen puoliso yksin. Kahdelle eri ryhmédlle tehtéva kysely antoi mah-
dollisuuden verrata eri kansainvalisen adoptioprosessin vaiheessa olevien tuen saan-
tiajatarvetta. Kyselyyn osallistujat valittiin satunnaisesti niille, jotka olivat
1.1.2004-31.12.2006 valisena aikana saaneet kansainvalisen adoptiolapsen tai adop-
tioluvan. Hirgérvi jamuut (1997, 179) kehottavat kdyttamaan otosta, jos e ole mah-
dollista ottaa kaikkia samassa tilanteessa ol evia mukaan kyselyyn. Kyselyyn osallis-
tuvat palauttivat taytetyt kyselylomakkeet nimettomina valmiiksi maksetuissa kuoris-
sa Pelastakaa L asten Keski-Suomen al uetoi mistoon.

Tiivistin otannan méaéran suhteellisen pieneen, silla aikaresurssit eivét olis riittaneet
kovin suuren joukon vastausten kasittelyyn. Taman tutkimuksen otantaan vaikutti se,
etta kysely tehtiin kahdelle eri ryhmaélle. Laadin kaksi joiltain osin erilaista kysely-
kaavaketta. Lisdks otannan médraan vaikutti tassa tapauksessa avoimet vastaukset,
jotka hidastivat aineiston purkua ja kasittelyd. Molemmille eri ryhmille |18hetettiin 20
lomaketta eli yhteensa 40. Kyselylomakkeiden mukana |éhetettiin molemmille ryh-
mille omat Pelastakaa Lapset ry:n lahetekirjelmét (Liite 3 ja4) sekalahetekirjelma
(Liite 5) opinnaytetyon tekijalta.

Postikyselyn haittana on vastausten kato. Riippuu paljon vastagj g oukosta, kuinka
suureksi kato muodostuu. Jos kyselyn aihe koskettaa vastagjia henkil 6kohtai sesti,

sd aihe oli vastagjille gjankohtainen ja omaa elamaa koskettava. Postitin kyselyt ke-
sakuun alussa 2006. Ensimmaisen kyselylomakkeen | 8hettémisen jalkeen vastauksia
tuli yhteensd yhdeksén. Hirgarven (Emt. 192) ja muiden ohjeiden mukaan karhusin
vastauksia pari viikkoa palautuksen méaragjan jalkeen |dhettamall & muistutuskirjeen
(Liite 6) kaikille kysalyyn valituille pariskunnille. Muistutuskirjeen |8hettdmisen
jalkeen vastauksia tuli seitseman, yhteensa vastauksiaoli 16. Taman jalkeen luotin

kyllaisyyteen, eli aineisto alkoi toistaa itsedan.

5.4 Aineistosta analyysiin

Kari Kiviniemi (2001, 71) korostaa aiheen rajaamisen térkeytta. Ei ole tarkoituksen-
mukai sta kirjoittaa raporttiin kaikkia tutkimuksen esiin tuomia havaintoja. On muis-

tettava pitéda miel essa tutkimuskysymykset, joihin vastausta haetaan. Laadullisen
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aineiston rgjaamisen tekee tutkija omien mielenkiintojensa pohjalta. Tamén aineis-
ton késittel yssa kaytettiin teoriasidonnaista analyysid. Tuomi ja Sargjarvi (2002, 98)
sanovat, etta téssa analyysi ssé teoriaa kaytetdan apuna etenemisessa. Tarkoitus on
kuvata teoriassa esitettyja ilmi6itd, mutta samalla my6s tuoda aivan uusia nakokul -

miaesiin.

Aineisto kasiteltiin taysin luottamuksellisesti ja nimettdomana. Raportin valmistumi-
sen jakeen vastauslomakkeet tuhottiin. Vastanneiden nimié ei ole kaytetty raportissa.
Raportissa kaytetdan vastauksia suorina ja tiivistettyiné lainauksina. Tuloksia esitel-
taessa yleistykset koskevat vain ryhméé, jolle tutkimus on tehty. Empiirinen tutki-
musaineisto on kasitelty sisdllonanalyysia kdyttéen. Tuomi ja Sargjarvi (2002, 94)
luettelevat aineiston analyysin neljdan vaiheeseen. Heidén mukaansa ensin paatetéan
mika aineistossa kiinnostaa. Sen jakeen aineisto luetaan ja valitaan oleelliset kohdat.
K olmannessa vaiheessa aineisto luokitellaan tai teemoitellaan. Viimeinen vaihe on
yhteenvedon kirjoittaminen. (Tuomi & Sargjérvi 2002, 94.)

Omassa tutkimusaineistossani kiinnostavat seikat tarkoittivat tutkimuskysymyksiéni.
Aloitin varsinaisen aineiston kasittelyn lukemalla kaikki vastaukset useampaan ker-
taan. Merkitsin vastausten vasempaan reunaan kynalla ne kohdat, jotka olivat oleglli-
sia tutkimuskysymysteni kannalta. Alkuun luokittelin vastaukset sen mukaan, oliko
kyseessa kansai nvalisté adoptiol asta odottava pariskunta vai jo lapsen saanut. Taman
jalkeen aloin teemoittelemaan vastauksia. Valitsin pédteemojaviisi: kansainvalista
adoptiolasta odottavien positiiviset kokemukset, lasta odottavien negatiiviset koke-
mukset, lapsen saaneiden positiiviset kokemukset seké lapsen saaneiden negatiiviset
kokemukset. Viidentend teemana olivat kokemukset siitd, kenelle adoptioaikeista oli
ensin kerrottu ja miten suhtautuminen oli vastannut heidan odotuksiaan. Lisaksi kuu-
denneksi teemaks muodostui vastausten my6ta vertaistuki, jota en ol lut alustavasti
suunnitellut ottavani osaksi tété opinndytety6ta. V astausten perusteella se kuitenkin
nous esiin niin oleellisesti, etta katsoin tarkedks ottaa sen mukaan tutkimukseen.
Teemoittelun jalkeen tyypittelin vield tuen eri muodot aineelliseen, tiedolliseen, tai-
dolliseen, henkiseen ja emotionaaliseen tukeen. Raportissa olen kayttanyt runsaasti
lainauksia kyselylomakkeiden vastauksista, koska haluan tuoda esiin vastanneiden

oman aanen. Lainaukset kuvaavat parhaiten tutkimustuloksia.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Molemmille ryhmille |8hetetyissi kyselyissé vastagjana oli padasiassa perheen vaimo
kansainvalista adoptiol asta odottavissa perheissa tai diti niissa perheissa, joissaoli jo
lapsi. Lisaks osassa kyselyisté vastagjana olivat puolisot yhdessa. Jatkossa vastagjal-
latarkoitan yhtena vastagjana myos niita, jotka ovat kyselyyn vastanneet yhdessa.
Tama johtuu siitg, ettel vastauksissa ole eritelty kumman mielipiteita ne ovat. Kan-
sainvélisen adoptioluvan saaneet perheet olivat odottaneet lasta puol esta vuodesta
kahteen vuoteen. Kansainvalisen adoptiol apsen saaneillalaps oli ollut muutamasta
kuukaudesta kahteen vuoteen. Heilla odotusaika oli kestanyt muutamasta kuukaudes-
ta kolmeen vuoteen. Adoptiolapsia oli saatu jatoivottiin eniten Kiinastaja Vengalta.
Muita kohdemaita olivat Filippiinit ja Thaimaa. Sek& kontaktimaat ettéa odotusaika
vastas kirjallisuudestaldytamiani tietoja (ks. s. 5, 8).

6.1 Lahipiiri saa tietda per heenlisayksesta

Kysymykseen keité luetaan l&heisiksi ihmisiksi, tuli monenlaisia vastauksia. Useim-
pien l&hipiiri koostui omistaja puolison vanhemmista seké sisaruksista ja ystavista.
Mukanaoli niitakin, jotka elvat kokeneet ystavien tai puolison vanhempien olevan
l&heisidihmisia Toisille l&hipiiriin kuuluivat lisdksi muu suku ja tyokaverit. Osa
vastagjista koki myds, ettéa ldhipiiriin kuuluivat muut kansainvaliset adoptioperheet.
Omien isovanhempien kohtaan monet olivat kirjoittaneet, etteivéat nama enda ela.
Tietoperustassakin olin |6ytényt samoja vastauksia, ihmisten [ahipiiri koostuu monis-

tahenkilgista (ks. s. 11).

Kaikista 16 vastanneesta 12 vastasi kertoneensa ensin vanhemmilleen adoptio aiko-
muksestaan. My0s sisarukset olivat ensimmaisten kerrottujen joukossa. Vain pari
vastagjaa oli kertonut ensimmaisena ystaville lapsen hankkimisesta adoptoimalla.
Suhtautuminen oli ollut p&8asi assa odotusten mukaista. Y hden vastanneen |8heisen
suhtautuminen oli yll&ttanyt myonteisesti ja yhden ennakoitua huonommin. Kaikki
vastanneet olivat saaneet ainakin joltakin lahei seltééan myontei stéa suhtautumista. Jot-
kut laheiset olivat olleet myds jarkyttyneitajaylléttyneitd. Kirjallisuuden perusteella
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erilaiset reaktiot ovat tavallisia (ks. s. 14). Eri henkil6iden vastauksissa tuli esi-

merkiks talaisia kuvauksia

Molempien puolisoiden kotivaelle kerroimme ensimmaisena adoptio-
aikeistamme. He kaikki olivat innoissaan ja iloisia sek& meidan etta it-
sensa puolesta.

Suvun vanhemmatkin henkilot olivat asiasta mielissaan ja mielestani
olivat avarakatseisempia kuin osasimme odottaa.

Mieheni &iti oli hamillaan ja ilmiselvasti jarkyttynyt. Hanenkin reakti-
onsa oli arvattavissa.

Sisarukset olivat yllattyneita ja hieman ihmeisséaan. Odotimme heidan
olevan innostuneempia.

6.2 L 8heisilta saatu tuki

6.2.1 Lasta odottavat pariskunnat

L aheiset ihmiset ovat tukeneet ja auttaneet kansainvalista adoptiol astaan odottavia
puolisoja monin tavoin. Tuki on vastannut puolisoiden odotuksia eri tavalla. Misséan
vastauksissa el sanottu suoraan, etté tuki on vastannut odotuksia. Joissakin vastauk-
sissakerrottiin, jostuki el ollut vastannut odotuksia. Seuraavana esimerkit molem-

mista kokemuksi sta:

Yllatyimme melko nihkedsta vastaanotosta, toivoimme enemman myo6ta-
tuntoa ja mukanaoloa.

Emme osanneet odottaa, ettd kaikki suhtautuvat ndin lammolla meita ja
asiaa kohtaan.

Useimmat puolisot kokivat, etta adoptioprosessin alussa el tarvittu tukea. Alkuvaihe
koettiin enemman perheen sisadisend asiana, josta haluttiin paéttada ilman ulkopuolis-
ten vaikutusta. Toisaalta jotkut kokivat myds kansainvéalisen adoptioprosessin olevan
asia, jossa ldheisten on vaikeatukea. Seuraavat lainaukset kertovat esimerkkeja vas-

tanneiden kokemuksista:
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Tassa vaiheessa odotusta emme muuta apua/tukea ole tarvin-
neet/halunneet.

Ulkomailta adoptointi on kuitenkin niin erityinen asia, etté perheen on
vaikea tukea niissa asioissa.

Adoptioasiassa olemme edenneet oman harkinnan varassa, asioiden
edetessa omaan tahtiinsa.

Vaikkavastauksissa el tullut ilmi, miten tuki vastasi puolisoiden odotuksia, vastauk-
set kertovat suhtautumisen olleen myonteista ja tuen riittdvad. Seuraavista vastauk-
sistavoi paételld, ettd monet puolisot ovat toivoneet erityisesti |aheisten suhtautuvan

tulevaan lapseen positiivisesti:

Tietysti sukulaisten ja lahiperheen innokas lapsen tulon odottaminen
kertoo sen, ettd lapsi on koko sukuun erittain toivottu uusi suvun jasen.

Olemme saaneet riittavasti apua ja tukea.

Kiinnostus ja into ovat kylla olleet mukava asia huomata.

Ovat olleet aktiivisesti kiinnostuneita asiasta.

LaheisiIta saatu tuki on ollut monilla vastanneista emotionaalista. L&heiset ovat ol-
leet 18snd, kuunnelleet ja keskustelleet. Merkittavaad on ol lut myds tieto siita, etta
tukea on tarvittaessa saatavilla. Toisaalta tédlaista tukea on ollut myds léheisten kyse-
lyt siitd, missa vaiheessa prosessi on menossa. Seuraavat vastaukset ovat esimerkkeja
saadusta emotionaalisesta tuesta:

Keskusteluista/ tsemppaamisesta. Kun odotusaika jatkuu ja jatkuu, mie-
titdan arkielamén tilanteita.

Tuki on ollut 1&ahinna keskusteluja.

Monet ovat halunneet Idhted mukaan matkalle hakemaan lasta.
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Aikuiset lapset olivat mukana valmennukseen liittyvassa keskusteluti-
laisuudessa.

Talla hetkelld puhelut ja tapaamiset alkavat sanoilla ">onko kuulunut
mitaan?”.

Toiset vastanneista ovat saaneet tiedollista jatoiminnallista tukea. Tiedollinen tuki
on perustunut lastenkasvatuksellisiin ohjeisiin seka |dheisten hankkimaan tietoon
kansainvalisista adoptioista. Vastanneet kuvaavat tiedollista ja toiminnallista tukea
esimerkiks seuraavasti:

Aitini neuvoo lapsenhoidossa jo etukateen.

Sisareni on kerannyt talteen eri lehdista artikkeleita, jotka koskevat
kansainvalista adoptiota.

Perheemme ovat aktiivisesti hankkineet tietoa adoptioista, esim. luke-
malla kirjoja ja katsomalla dokumentteja.

Kertovat TV-ohjelmista ndkemidén ja lehdista lukemiaan tarinoita
adoptioperheista.

Perheet ovat saaneet my6s jonkin verran aineellista tukea. Aineellinen tuki on sisal-

tanyt varusteitalapsille jatulevalle perheelle, mitd kuvaavat seuraavat vastaukset:

Tuleva mummu neuloo lapsenlapselleen talveksi villapukua, ostaa la-
kanoita, peitteita jne.

Lapsen vaatteita olemme jo saaneet.

Konkreettista voi olla aidin ostamat pienet punaiset saappaat ja isan
meille paivittdma kakkosauto.
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Henkista tukea perheet ovat saaneet |éhinna lapsille kummeiks ja varavanhemmiksi
luvanneiden kautta. Henkisesta tuesta kuvaavia esimerkkeja ovat muun muassa seu-

raavat:

Ystavaperhe on varavanhempina.

Siskoni perhe toimii varahuoltajaperheend, jos meille vanhemmille ta-
pahtuu jotakin.

Kummeiksi on jo lupautuneita.

Tulevana perheena lapsen saavuttua suomeen puolisot uskovat tarvitsevansa erityi-
sesti toiminnallista tukea, mutta myds emotionaalista jatiedollista. Jotkut toivoivat
saavansariittévasti aikaa tutustua lapseen oman perheen kesken jatoiset uskovat

hal uavansa erityisesti neuvoja lastenhoitoon liittyen. Y hdessa vastauksessa toivottiin
myds ymmarrysta siitd, etté adoptiovanhemmuuskin on tavallista vanhemmuutta.
Olin tehnyt tdmén havainnon myos tietoperustaa kootessani (ks. s. 15). Tulevaisuutta

arvioitaessatuli esimerkiks seuraavia vastauksa:

Lahinnd ymmarrysta siita, ettd kun lapsi saapuu Suomeen hanen pitaa
opetella ensin se, etta ketka ovat lapsen vanhemmat.

Ehka eniten apua tarvitaan lapsen sopeutumisessa niin, etta kaikki ha-
nen elamaansa kuuluvat tahot ovat avoimin silmin valmiita tekemaan
lapsen hyvéksi kaiken voitavansa.

Hyvat kaytannon lapsenhoitoneuvot ja vinkit ovat varmasti tervetullei-
ta.

Toivoisin kuitenkin lopulta lapsen saavuttua, etté vaikeinakin hetkind
olisi ns. lupa olla tavallinen ihminen, tavallinen vanhempi, joka vasyy
yhta lailla.
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6.2.2 L apsen saaneet perheet

Perheet, jotka olivat jo saanet adoptiol apsensa, vahvistivat odottavien parien kerto-
mia kokemuksia. Taman ryhman vastagjat kirjoittivat myds, ettei tukea haluttu odo-
tusaikana kovin paljon. Toivottiin myotael amista ja tulevan lapsen hyvaksymista.
My06s heidan saamansa tuki oli ollut keskustelemista ja esimerkiksi lasten vaatteita.
L apsen saaneet perheet kuvasivat odotusvaiheen tuen tarvetta seuraavasti:

Halusimme enimmaékseen pitdd odotuksen omana asianamme ja enim-
makseen saimme ja haimme tukea toisiltamme. Emme kovin paljon
odottaneetkaan tukea laheisiltimme.

Lahisuku ja ystavat kyselivat prosessin edistymisesta ja muutenkin kuu-
lumisia silta rintamalta. Ja se riitti kylla meille.

Sisarusten lasten kaytettyja pieneksi jaaneita tavaroita alkoi tulvia
meille: lastenrattaat, syéttétuoli, vaatteita sanky, leluja...Ystavilta kan-
nustusta ja myonteistd, auttavaista suhtautumista.

Odotusaikana monet adoptioperheista olivat kokeneet, ettel 1&heisten tuella ollut juuri
merkitysta. Oli mukavaa, kun |dheiset valittivat, mutta tuen tarve el ollut tdssavai-
heessa suuri. Kysymykseen " Mika merkitys laheisten tuella oli teille odotusvaihees-

sa?’, vastattiin seuraavasti:

Ei juuri merkitysta.

Olemme aika itseriittoisia mieheni kanssa, joten my6taelaminen on riit-
tanyt meille.

Ei kovin paljon, tosin myonteinen suhtautuminen lammitti mielta.

Tulevan lapsen kannalta oli hyva tietaa, etta laheiset tulevat hyvaksy-
maan hanet sitten, kun han vihdoin tulee meille.

L apsen saavuttua Suomeen kaikki vastanneet kertoivat térkeimmaksi tueksi oman
ajan saamisen. Perheelle jalapselle oli annettu riittavadti tilaa ja aikaa tutustua ensin

toisiinsa. Useat vastagjista kertoivat, ettd tukea ja apuaoli tarvittaessa kuitenkin saa-
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tavilla. Tuki oli vierailujajalastenhoitoapua. Seuraavat vastaukset kuvaavat téllai-

siatilanteita:

Ovat olleet kaytettavissa tarpeen vaatiessa, mutta toisaalta ovat anta-
neet perheemme myos olla omassa rauhassa ja tutustua toisiimme ja
kasvaa meidan perheeksi.

Laheisemme ovat aktiivisesti vierailleet luonamme, ottaneet yhteytta
kysellen vointiamme. Apua on tarjottu ja sitd on saanut pyydettaessa.

Miehen vanhemmat ovat osallistuneet alusta asti pojan hoitoon.

Adoptioperheet ovat kokeneet, etté tuki lapsen saavuttua on ollut merkittava. Tuki on
koettu voimavaraksi erityisesti lapselle. Lisdks on koettu tarkedksi, ettalapsi on hy-
vaksytty jarakastettu ldhiverkoston keskuudessa. Tuki on ollut térkedd myGs oman
jaksamisen kannalta. Tuen tarkeydesté kerrottiin esimerkiks seuraavasti:

Lahiverkoston luominen tarkeda jo lapsen turvallisuuden tunteen luo-
misenkin vuoksi.

Ystavat ja laheiset ovat aidosti kiinnostuneita meidan arjestamme ja
jaksamisestamme.

On ollut hienoa, kun lapsi on varauksetta hyvaksytty perheemme jase-
neksi. Se on varmastikin ollut paras tuki lapselle ja meille vanhemmille.

Mukava saada valilla hengéahtéa ja rauhoittua. Poika on todella vaati-
va ja vilkas.

Talla hetkell & adoptioperheet kaipaavat |ahinnd kdytannon apua. Laheiset toimivat
tarvittaessa lastenhoitgjinatai kylailevét muuten vaan. Adoptiolapset ovat hyvaksyt-
tyjajarakastettuja, mika vaikuttaa olevan erittéin téarkedd. Muutoksia alkuaikoihin
vastauksissa el tullut esille. T&man hetken tilanteestaan kansainvéalisten adoptiolasten

vanhemmat Kirjoittivat seuraavasti:
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Lahella asuvat aidin vanhemmat ovat joskus hoitoapuna lyhyita ai-
koja. Aika lailla samojen laheisten kanssa ollaan tekemisissa kuin odo-
tusaikanakin. Nyt ehditdén tapaamaan hieman harvemmin, kun oma
perhe ja lapsi on etusijalla ja vie ajan.

Tyttdremme on perheemme ja sukumme hyvaksytty jasen jota rakaste-
taan ja hellitdan, jonka tapaamisesta ollaan ilahtuneita ja jonka nake-
mist& odotetaan. Perheemme arjessa eletddn mukana kaytannon asiois-
sa auttaen tarpeen mukaan.

6.3 Tuki jotaj&atiin kaipaamaan

6.3.1 Lasta odottavat pariskunnat

Lasta vield odottavilla perheilla oli hyvin vahan laheisig, joiden tukea olisi kaivattu
enemman. Tukea kai paamaan jaéneet olivat |ahinna pettyneita. Jotkut uskoivat kui-
tenkin suhtautumisen muuttuvan tiedon lisdannyttya ja lapsen saavuttua Suomeen.
Seuraavat lainaukset kertovat niista tilanteista, joissa ollaan oltu pettyneité | dheisten

suhtautumiseen:

Meidan molempien veljien vaimot eivéat ole mielestani antaneet meille
tukea juuri lainkaan. Itselle tulee hyvin pettynyt olo kerta toisensa jal-
keen.

Vaimon aidin luottavaisempi asenne toisi varmaan lisda varmuutta
asiaan, tosin uskomme pienen lapsen tulon muuttavan asiaa.

Miehen aiti aluksi suhtautui epailevasti koko touhuun. Vasta viime ai-
koina saatuaan enemman tietoja adoptiosta, han on alkanut kysella
enemman ja innostunutkin jotenkin.

Minun siskoni ei ole kysynyt asiasta oikeastaan mitaén, eikd muuten-
kaan ole osoittanut mitaan tukea lapsettomuutemme vuoksi. Samoin
mieheni veli ja hdnen vaimonsa olivat vain jarkyttyneita. Tasta olen hy-
vin surullinen ja masentunut.

Jotkut adoptiolasta odottavat olivat kokeneet ennakkoluul oisia kommentteja ja epéi-
levda suhtautumista. Tahan jotkut olivat kuitenkin huomanneet syyksi liian vahaiset
tiedot ja kokemukset asiasta. Useat olivat my6s uupuneita jatkuviin kyselyihin ja
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liian innokkaisiin |&heisiin. Epéilevasta suhtautumisesta kertoo esimerkiksi seu-
raavat vastaukset:

Tahdittomat kysymykset on varmaan monesti tietdmattomyytta ja ym-
martamattomyytta kun asia ei kosketa henkilokohtaisesti eika siihen ole
perehtynyt riittavasti.

Ei ole ollut apua. He eivat tied& adoptioprosessista oikeastaan mitaan
muuta kuin mita olemme kertoneet. Lisaksi heilla on aika omituisia en-
nakkoajatuksia.

Tuki on ollut melko vahaista ja lahinna ihmettelya pitkasta odotusajas-
ta ja kustannuksista.

Joskus liika intoilu on ollut jopa hiukan vastenmielistakin.

Joskus vasyttaa kertoa samoja asioita.

Useimmat vastagjista kirjoittivat, etteivéat |aheiset tieda tarpeeks kansainvalisesta
adoptiosta. He kokivat olevansa tiedonléhteend, mika saattaa olla myos raskasta.
Adoptioon liittyvéat asiat ovat uusia myos odottaville pareille, misté kertoo seuraavat
vastaukset:

Tama on meille kaikille uusi asia. Me tulevina adoptiovanhempina
saamme tietoa kv-adoptiosta jota yritimme koko suvulle eteenpain
viestittaa.

Ihmiset tietavat todella vahan kansainvalisesta adoptiosta ja heilla on
kaikenlaisia ennakkoluuloja asiasta.

Lahisuku ottaa meilta vastaan tietoa lapsen tuloon liittyvista asioista.

Adoptio-odottajalla on omaisille tiedonjakajan rooli.

Jotkut vastagjista kirjoittivat, etté tarkeintd on myonteinen suhtautuminen. Usein &
heisilla e ole kykya tukea, mutta sitakin térkedmpaa on olla aidosti kiinnostunut,

mita kuvaa seuraavat lainaukset:
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Vaikka ei erityisesti tukea osaisikaan niin kiinnostus adoptiota koh-
taan seka siihen mydnteinen suhtautuminen edesauttavat lapsen odo-
tuksen sujumista hienosti.

Toivoisin, etta kyseltaisiin rohkeasti ’missa mennaan” ettei tarvitsisi
itse aloittaa puhumaan asiasta.

Paras tuki on ollut valitén, ehdoton hyvaksynta. Aito kiinnostus, ja in-
nostunut odotus.

Eika kaikkien tarvitse olla tukemassa kunhan on hengessa mukana.
Tarkeaa kylla on, ettd ymparilla on avarakatseisia ihmisia asenteella:
vaikeudet on voittamista varten™.

6.3.2 L apsen saaneet perheet

Adoptiolapsen saaneet vanhemmat eivét kertoneet tapauksia, joissatukeaei olisi
joltakin ldheiseltéd saatu. Yksi aiti kuvasi erasta laheistéan liian innostuneeks odotta-
jaksi. Erés lapsen saanut &iti olisi toivonut enemman kunnioitusta vaikean | apsetto-
muuden vuoksi. Toivottiin myos, ettéa olisi voinut keskustella lapsen kasvatuksesta.

L apsen saaneet perheet kertoivat tuen puuttumisesta muun muassa seuraavasti:

Jossain vaiheessa diti toivoli, etta yksi laheisistamme olisi antanut mei-
dan itse odottaa rauhassa eika olisi ollut omassa odotuksessaan niin
innokas, etta se into tuntui ylittdvéan omien vanhempienkin odotusinnon.
Tuntui valilla jo siltd, ettei saa itse tarpeeksi tilaa asian sulatteluun ja
kasittelyyn, kun ko. henkild on jo innostuksissaan ehtinyt mm. kertoa
asia niillekin joille &iti itse halusi sen kertoa.

Koska taustalla on rankka lapsettomuus, vanhempien tuki on todella
tarke&a. Arvosteleva savy lapsen hankkimisesta talla tavoin oli raskas-
ta.

Enemman olisi mukava keskustella asioista, jotka liittyvat adoptiolap-
sen kasvamiseen ja kasvatukseen.

6.4 Vertaistuki

Molempien ryhmien vastauksissa tuli esiin vertaistuen merkitys. Laheisiltéaihmisilta
saatu tuki ei ole vastannut kaikkia niita tarpeita, joita adoptioperheet kokevat tarvit-
sevansa. Laheiset ihmiset eivét tunne adoptiokdytanteitd, eivatka pysty ymmarta-
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maan adoption tuomia tunteita. Osa vastanneista oli saanut tukea muilta samassa
tilanteessa olevilta, ja kokivat téllaisen tuen erittdin merkittavana. Toisaaltaoli niitéa
vastanneita, jotka ovat j88neet kaipaamaan juuri vertaistukea. Tulokset vastasivat
Kerstin Rauman kasitysta siita, ettei kaikilla ole mahdollisuutta osallistua valmen-

nusryhmiin, joissa tapaa adoptioperheille térkeita vertaistuen kontaktgja (ks. s. 14).

V ertai stukea adoptioasi 0i ssa on saatu kansainvalisten ryhmien kokoontumisissa, in-
ternetin keskustel upal stoilla seka niilta ystavilta, jotka ovat kéyneet myos 18pi |apset-
tomuutta. Jotkut ovat kokeneet, etté vertaistuella on joskus suurempikin merkitys,
kuin laheisten antamallatuella. Vertaistuen merkityksesté kertovat seuraavat |ainauk-

set vastauksista:

Parasta varsinaiseen kv adoptioon liittyvaa tukea ja neuvoja on saanut
vertaistuen parista. On ollut tarpeellista vaihtaa kuulumisia jo adop-
toineiden perheiden kanssa. Tdma tuki on niin arvokasta, etta sen vaa-
liminen on lapsenkin parasta ajatellen tarpeen.

Parasta tukea olisi vertaistuki mm. lasten kasvatuskysymyksissa. On-
gelmat adoptiolapsen kanssa ovat usein erilaisia kuin tavallisen biolo-
gisen lapsen kanssa.

Suuri merkitys on ollut myds muiden kuin laheisten ihmisten antamalla
tuella. Monesti on muulla tuella ollut suurempikin merkitys kuin lahei-
siltd saadulla tuella. Muuta tukea on tullut esim. internetin kautta, so-

siaalityOntekijalta, palvelunantajalta jne.



32

7/ POHDINTA

Opinnaytetyoni tarkoitus oli selvittéd adoptioprosessin eri vaiheissa olevien koke-
muksia ldheisiltéa ihmisiltéd saamastaan tuesta. Laadullisella tutkimuksella, jonka to-
teutin postikyselynd, saatiin vastaukset kaikkiin tutkimuskysymyksiin. Tydskentelyn
aikana pohdin mahdollisuuksia toteuttaa tutkimus toisella tavalla, esimerkiksi haas-
tatteluna. Paadyin kuitenkin postikyselyyn, koska maantieteellisesti haastateltavat
olisivat olleet ympéari Suomea. Toisaalta haastateltavien méard olis ollut liian suuri
aikaresursseihin nahden, koska olin valinnut kaksi eri tutkimusryhmaé. Lisaksi esiin
nousi jatkotutkimushaasteita. K oska aiempaa tutkimusaineistoa ei ole, tama opinnay-
tetyd tuo adoptioneuvontaa antaville ja sitd saaville uusia ndkemyksia. Laheisilta
saadusta tuesta kansainvalisen adoptioprosessin aikana ei ole vastaavaa tutkimusta
aikaisemmin tehty. Aikaisempien tutkimusten puute ja vahéinen kirjallisuus aiheesta
oli myds taman opinnaytetytn kannalta haaste. Useissa kirjoissa kuitenkin koroste-
taan, etta |aheisten ihmisten tuki on térkedd. Adoptioprosessi on pitka, ja vaatii paljon
jaksamista. Laheiset ihmiset voivat parhaimmillaan olla kuuntelijoita, mutta apuna
my6s konkreettisissa asioissa. Joskus riittéd se, etta on vain |asng; valmiina tukemaan

tarvittaessa.

Tuentarve oli seka odotusvaiheessa, etta lapsen saavuttua erityisesti ymmartamista ja
kuuntelua. Laheisiltd ihmisilta odotettiin, ettd uusi perheenjdsen olis tervetullut ja
hyvaksytty. Lapsen saapumisen jélkeen tuen tarve keskittyi enemmén aineelliseen
tukeen, mutta edelleen toivottiin ymmartavaa kuuntelijaa ja tukea arjen tuomiin pul-
matilanteisiin. Useimmat vastagjista olivat osanneet ennakoida tuen saannin etuké
teen. Myds ennakkoluuloihin oli osattu valmistautua. Toisaalta joukossa oli myds
niitd, jotka olivat odottaneet myonteisempéé tai negatiivisempaa suhtautumistaja
tukea. Erityisesti tukea oli odotettu omilta vanhemmilta. Sukulaisten térkedstd merki-
tyksesta sosiaalisena tukijanakirjoitin myds tietoperustassa (ks. s. 11), mikatuli esiin

my6s tutkimustul oksissa.

Tutkimustul okset tukivat monilta osin kerd8maani teoriatietoa. Kyselyyn vastanneis-
ta kansainvalista adoptiol asta odottavista perheista kovin moni ei ole toivonut tai

tarvinnut erityista tukea laheisiltéan odotusvaiheessa. Joillakin oli taustalla kipea
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lapsettomuus, jonka aikana oli ehka jo totuttu pérjddmaén yksin. Teoriaosuudessa
selvitin, etteivét lapsettomat perheet halua tuottaa l&heisilleen, ja sitéd kauttaitselleen,
uusia pettymyksia kertomalla adoptioaikeista liian varhai sessa vaiheessa (ks. s. 3).
Adoptioasia koettiin hyvin yksityisena asiana, ja kuuntelijana seka | éhei sempana
ihmisen& toimi useimmin téssa va heessa kumppani. Pohdin voisiko taustalla olla
pelko ennakkoluuloista, joita eteenkin alkuvaiheessa adoptioperheet usein kokevat.
Toisaaltamietin myos ristiriitaa, joka tulee adoptioneuvonnan ohjeiden ja adoptio-
neuvonnassa olevien vdlille. Neuvonnassa kehotetaan kertomaan |&éheisille mahdolli-
simman pian (ks. s. 12), mutta pariskunnat eivét itse koe sité tarpeellisena. Pohdin
my6s ammattilaisten merkitysté tukijana. Kokevatko odottavat pariskunnat ammatti-
laiset térkeina tukijoina alkuvaiheessa, koska eivét koe laheisia sellaisina? Tahan en
saanut vastausta, koska olin rgjannut kyselylomakkeen koskemaan vain |dheisilta

saatuun tukeen.

Tutkimustul okset osoittavat, etta vertaistuki muiden samassa tilanteessa olevien
kanssa on térkeda. Toiset olivat saaneet tarkedé tukea jatietoa jo adoptoineilta per-
heilta seké& samassa vai heessa adoptioprosessia olevilta. Kyselylomakkeessani el ky-
sytty vertaistuesta, mutta tdma puoli nousi esiin vastauksista. Osa vastanneista koki,
etta olivat j88neet ilman kaivattua vertaistukea. Uskon, ettd tama on tarkeé haaste
palvelunantajille. Tietoperustassa mainitsin, ettel kaikilla ole mahdollisuutta osallis-
tua esimerkiksi valmennuskursseille (ks. s. 14). Tama on osa-al ue, jota tutkimustu-

losteni perusteella olisi hyva kehittaa.

Tama opinnaytetyo toi konkreettista tietoa siitd, miten adoptiolasten vanhemmat tai
odottajat kokevat saamansa tuen. Se tukee tietoa, jota eri kirjallisuudessa on mainittu.
Tukea kaivataan, saadaan, mutta myds jaédaan ilman. Tassa opinndytetydssa asian
kokeneet kertoivat omia kokemuksiaan siitd, millaista tukea he ovat kaivanneet ja
saaneet. Nama tulokset voivat toimia viitteend adoptioneuvontaa antaville siité, mista
asioista esimerkiksi voisi keskustella tuen kartoittamisen yhteydessa. Toisaalta tulok-
set sindlléén voisi antaa luettaviksi adoptioasioita kanssa pohtiville. Opinnaytetyoni
vois ollamyos oppaananiille, joiden |dheiset ihmiset ovat adoptoimassa lasta ulko-
mailta. Jatkotutkimuksena nakisin térkeéna syventéa al oittamaani tukimusta esimer-
kiks haastattelun kautta. Haastattelun avullavois selvittda esimerkiksi miten perheet



ovat kdytannossa selvinneet niissatilanteissa, joissatukea el ole saatu riittéavasti.
Liséks vois tutkia, mikd on palvelunantgjan rooli tukijana.

Petri Alasuutari (1999, 231) kuvaa kvalitatiivista tutkimusta ylei styksen kannalta
hankalana. Hanen mukaansa |aadullinen tutkimus on erityisen hyva, kun halutaan
hakea syvéllistatietoa. Yle stettdvaa tietoa hal utessaan olis hyvéa kayttda myods kvan-
titatiivisiamenetelmi&. (Alasuutari 1999, 231.) Pohdin itsekin samaa asiaa, eli voiko
tutkimustuloksiani yleistda? V aikka vastagjajoukko oli pieni, heidét oli kuitenkin
valittu satunnaisesti eri puolilta Suomea. Liséks heidan vastauksensa tukivat niita
oletuksia, joitaeri kirjoittgjat olivat tuotoksissaan esittaneet. Alasuutari (1999, 231)
toteaa, etta laadullisessa tutkimuksessa ylei stamista voidaan kayttaa tutkitun ryhman
osalta, mutta el sen ulkopuolella. Toisaalta Alasuutari huomauttaa, etté joissakin
poikkeustapauksissa voidaan yleistéa. Téllainen tapaus olisi, jos tutkitaan vastagjien
oman kulttuurin ydinasioita, ja vastauksista olisi olemassa joitakin yleisesti tiedettyja
oletuksia, mutta el varsinaisesti tiedostettuja. (Alasuutari 1999, 231.) Taman perus-
teella uskallan sanoa, etta tutkimustuloksiani voidaan yleistéa varovasti niiltd osin,

joihin olen |6ytanyt myds teoriatietoa.

Kyselylomake tutkimukseni empiirisessi osassa oli toimiva. Sain hakemiini kysy-
myksiin vastaukset. Kaikkiin esittamiini kysymyksiin oli vastattu. Toisaalta osa vas-
tauksista oli lyhyita lauseitatai erillisid sanoja. Lyhyet vastaukset saivat minut miet-
timaan, olisinko saanut syvéllisempia vastauksia esittamalla kysymykset eri muodos-
s, tai tekemalla postikyselyn sijasta haastattel ututkimuksen. Kyselylomakkeen vii-
mei sessé kysymyksessa pyydettiin kirjoittamaan muita gjatuksia tuesta kansainvali-
sen adoptioprosessin aikana. Taméan kysymyksen vastaukset olivat muita syvallisem-
pid. Palautetta kyselylomakkeesta en saanut, misté voi myo6s péatella lomakkeen ol -

leen riittéavan selkea.

L &hetin kyselyita yhteensd 40 joista |ahes puolet vastas muistutuskirjeen jalkeen.
Ennakkoon oletin, ettd aihe on riittdvan mielenkiintoinen ja henkil 6kohtainen véhen-
tamaan kadon madraéa. Mietin, olisiko kato ollut pienempi, jos kysely olisi |éhetetty
muuna g ankohtana. Juhannusta edeltava viikko saattoi vaikuttaa siihen, ettel vasta-
uksiatullut enempéi. Toisaaltatulleet vastaukset riittivét, koska niista oli huomatta-
vissajo kyll&antymista
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Kansainvdlisen adoption tuloksena syntyva perhe on perhemuotona jo suhteellisen
vakiintunut Suomessa. Tutkimustulokseni kuitenkin osoittavat, ettei tietoa ole riitté-
sainvélisia adoptioperheitd. Vaikka adoptio ei kuulukaan osana pakollisten opinto-
jemme sisdltdihin, sen tunteminen on mielestani tarkedd. Suomessa kansainvalisten
adoptioasioiden kanssa tydskentel ee vain siihen luvan saaneet tahot, mutta perheina
heitd varmasti kohdataan muillakin tydaloilla. Minulle tdma opinndytetyd on amma-
tillisesti merkinnyt paljon. Olen saanut tietoa kansainvalisesta adoptiosta, mutta
my6s sosi aalisen tuen muodot selkeytyivét empiirisen tutkimuksen kautta.

Tama opinnaytety© prosessi alkoi omista henkil 6kohtaisista motiiveistani. Aihe oli
alusta asti kiinnostava, ja kiinnostus lisééntyi erityisesti tycharjoitteluni kautta Pelas-
takaa Lapset ry:11&. Kun syksylla 2005 pohdin aihetta henkil 6kohtai sesti, nyt syksylla
2006 aihe on saanut mys ammatillisen ja globaalimman merkityksen. Olen tydsken-
nellyt asettamieni aikataulujen jatavoittelden mukaisesti. Tutkimuksen empiirinen
osuus oli valmis kesén 2006 aikana jonka jékeen aoitin raportin kirjoittamisen. Eri-
tyisesti teorian |0ytdminen vei runsaasti aikaa. Opinndytetyd tutkimuksena sinéll 8an-
Huomasin miten teoria ja kéytantd kulkevat rinnakkain joustavasti. Teoria saa kasvot
k&ytannon kautta ja saattaa jopa hieman muuttua samalla.
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LIITTEET

Liite 1. Kyselylomake kansainvalista adoptiolasta odottaville

KYSELYLOMAKE
VANHEMPIEN KOKEMUKSIA SAAMASTAAN TUESTA LAHEISILTA IHMISILTA
KANSAINVALISEN ADOPTIOPROSESSIN AIKANA
TAUSTATIEDOT
Rastita ja tdydennd sopiva vaihtoehto!

1. Kyselyyn vastaa vaimo(] mies [ puolisot yhdessd [

2. Kuina kauan olette odottaneet adoptiolasta?

3. Mistd maasta haette lasta?

5. Keiti luette ldheisiksi ihmisiksi teidiin perheellenne?
omat vanhempanne [ sisaruksenne O ystavat 0 Muut O
puolison vanhemmat ) isovanhemmat (]

Muut, ketkid

LAHEISILTA SAATU TUKI JA SEN MERKITYS
Vastatkaa omin sanoin omien kokemustenne kautta. Jatkakaa tarvittaessa kdintgpuolelle.

6. Kenelle kerroitte ensimmaiisend aikomuksestanne adoptoida ulkomailta lapsi, ja miten he
suhtautuivat asiaan? Mill4 tavalla suhtautuminen vastasi odotuksianne?
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7. Miten ldheisenne ovat osallistuneet ja tukeneet teiti odotusaikananne? Kertokaa jokin kiiytinnon
esimerkki. Milli tavalla saamanne apu ja tuki ovat vastanneet toiveitanne ja odotuksianne?

8. Onko saamastanne tuesta ollut teille apua miettiessinne kansainviliseen adoptioon ja lapsen

tuloon liittyvid asioita? Millaista apua saamastanne tuesta on ollut?
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TUKIL, JOTA OLETTE JAANEET KAIPAAMAAN

9. Onko joku ldheinen, jonka tukea ette ole saaneet? Miten tima vaikuttaa teihin?
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10. Millaista tukea ja apua [uulette tarvitsevanne l3heisiltinne lapsen saavuttua Suomeen? Kenelti
laheisiltinne odotatte ja toivotte saavanne tukea?




11. Muita ajatuksia tai kokemuksia liheisten ihmisten antamasta tuesta kansainvilisen

adoptioprosessin aikana?

KIITOS VASTAUKSISTANNE!




Liite 2. Kyselylomake kansainvalisen adoptiolapsen saaneille

KYSELYLOMAKE
VANHEMPIEN KOKEMUK§IA SAAMASTAAN TUESTA LAHEISILTA IHMISILTA .
KANSAINVALISEN ADOPTIOPROSESSIN AIKANA
TAUSTATIEDOT
Rastita ja tiydennd sopiva vaihtoehto!

1. Kyselyyn vastaa Aiti O isd [ vanhemmat yhdessi [J

2. Kuinka kauan fapsenne on ollut Suomessa?

3. Mistd maasta lapsenne on adoptoitu?

4. Kuinka pitkiiin odotusaikanne kesti?

5. Keitd luette 1dheisiksi ihmisiksi teidédn perheellenne?
omat vanhempanne O .sisaruksenne (] ystavit O Muut O
puolison vanhemmat 3 isovanhemmat O

Mnuut, ketka

LAHEISILTA SAATU TUKI JA SEN MERKITYS
Vastatkaa omin sanoin omien kokemustenne perusteella. Jatkakaa tarvittacssa kiintépuolelle.

6. Kenelle kerroitte ensimmitisend aikomuksestanne adoptoida lapsi ulkomailta, ja miten he
suhtautuivat asiaan? Milld tavalla suhtautuminen vastasi odotuksianne?
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7. Kenelté laheisiltinne saitte tukea odotusaikana ja millaista se 0li? Miten osallistuminen vastasi
toiveitanne ja odotuksianne {esim. riittdvyys, osallistumisen tavat)?

8. Miten kiheisenne osallistuivat eldmifinne lapsen saavuttua perheeseen? Miten osallistuminen
vastasi toiveitanne ja odotuksianne (esim. riittédvyys, osallistumisen tavat)? Miti jiitte mahdollisesti
kaipaamaan?

9. Mikd merkitys ldheisten tuella oli teille
A) Odotusvaiheessa?
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B) Lapsen saapumisen jilkeen?

TUKI, JOTA JAITTE KAIPAAMAAN

10. Oliko joku liheinen, jonka tukea jiitte erityisesti kaipaamaan? Miten hinen tukensa

puuttuminen vaikutti teihin?

11. Kuvaile jokin tilanne tai vaihe, jossa odotusaikana olisit kaivannut enemmin tukea liheisiltéisi?
Millaista tukea ja keneltd olisit toivonut saavasi?
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12. Kuvaile jotakin tilannetta lapsen saapumisen jilkeen, jossa olisit kaivannut enemmiin tukea
laheisiltsisi? Millaista tukea ja keneltd olisit toivonut saavasi?

13. Millaista saamanne apu ja tuki on tilla hetkelld? Millaisia muutoksia siind on tapahtunut
verrattuna odotusaikaan? Vastaako saamanne apu ja tuki odotuksianne ja toiveitanne?
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14. Muita ajatuksia tai kokemuksia lgheisten ihmisten antamasta tuesta kansainvilisen
adoptioprosessin aikana?

KUTOS VASTAUKSISTANNE!
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Liite 3. Pelastakaa L apset ry:n lahetekirjelmé kansainvélista

adoptiolasta odottaville

@ Pelastakaa Lapset - Ridda Barnen

5.6.2006

Hyvit adoptiolasta odettavat vanhemmat,

Lahetamme teille ohessa kyselyn, joka koskee kansainvilistd adoptiota. Osoitetictonne on valitta
satunnaisesti. Kyselyssa kartoitetaan laheisten ihmisten antamaa tukea ja vanhempien tuen tarvetta
kansainvéalisen  adoptioprosessin  eri  vaiheissa. Kysely kuuluu osana  Jyviskylan
ammattikorkeakoulun opiskelijan Johanna Kirkkiisen opinndytetyohon. Opinndytetydti varten
Pelastakaa Lapset on myontinyt tarvittavan tutkimusluvan. .

Toivomme teidén subtautuvan mydnteisesti selvitykseen. Vastaamalla kyselyyn tuotatte tirkeid
tietoa, jota voimme hyddyntds adoptioneuvonnan aikana. Kyselyn vastaukset kisitelldsin
luottamuksellisesti ja siten, ettei vastaajia ole mahdollista tunnistaa. '

Lampimét kiitoksemme avustanne.

Ystavillisin terveisin

i

Saara Kerinen

Aluejohtaja

Pelastakaa Lapset

Keski-Suomen aluetoimisto

puhelin 014-8605551, sihkoposti saara keranen@pelastakaalapset.fi




Liite 4. Pelastakaa L apset ry:n lahetekirjelmé kansainvélisen

adoptiolapsen saaneille

@ Pelastakaa Lapset - Ridda Barnen

5.6.2006

Hyvit adoptiovanhemmat,

Lihetamme teille ohessa kyselyn, joka koskee kansainvilistd adoptiota. Osoitetietonne on valittu
satunnaisesti. Kyselyssd kartoitetaan laheisten ihmisten antamaa tukea ja vanhempien tuen tarvetta
kansainvalisen  adoptioprosessin  eri  vaiheissa. Kysely kuuluw osana  Jyviskyldn
ammattikorkeakouhun opiskelijan Johanna' Kirkkiisen opinndytetydhon. Opinndytetyttd varten
Pelastakaa Lapset on mydntinyt tarvittavan tutkimusluvan..

Toivomme teiddn subtautuvan myénteisesti selvitykseen. Vastaamalla kyselyyn tuotatte tirkedi
tietoa, jota voimme hyddyntii adoptioneuvonnan aikana, Kyselyn vastaukset kasitellizin
Tuottamuksellisesti ja siten, ettei vastaajia ole mahdollista tunnistaa.

Lampimit kiitoksemme avustanne.

Ystavillisin terveisin

Saara Kerdnen

Aluejohtaja

Pelastakaa Lapset

Keski-Suomen aluetoimisto

puhelin 014-8605551, sihkoposti saara keranen@pelastakaalapset.fi
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5.6.2006

Arvoisa vastaanottaja,

Olen Jyviskyldn ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija, ja teen opinndytetysti iheisten
ihmisten antamasta tuesta kansainvilisen adeptioprosessin aikana. Opinndytety6ni
tarkoituksena on selvittdd millaista tukea vanhemmat saavat omilta liheisiltd#n lasta odottaessa ja
lapsen saamisen jilkeen. Tutkimuksessa pyritddn selvittimadn mys niité tilanteita, joissa tuki ei ole
vastannut vanhempien odotuksia ja tarpeita. Kyselylomake Iihetetéiin kahdelle eri ryhmiille:
kansainvilisen adoptioluvan saaneille ja kansainvilisen adoptiolapsen seurannassa oleville.

Teen tutkimusta yhteistyssé Pelastakaa Lasten kanssa. Tutkimuksen tulosten on tarkoitus palvella
ulkomailta adoptoivia perheitd. Vastauksiin toivotaan teidin omia kokemuksianne adoptioprosessin
aikana. Kyselyyn voi vastata toinen puolisoista tai yhdessi.

Tutkimustiedot kiisitelliin ehdottoman luottamuksellisesti, eiké kenenkiifin henkilsilisyytta
paljasteta missdin tutkimuksen vaiheessa. Voitte vastata kyselyyn nimettémén4. Opinndytety6ni
loppuraportissa tulen kiyttdmé#n osalainauksia vastauksistanne nimettémina. Pyydiin teiti
lihettéiiméiin kyselylomakkeen tiytettyni ohessa olevalla vastauskuorella 23.6.2006 mennessi
Keski-Suomen Pelastakaa lasten toimistoon. Opinniytetyshon tai kyselylomakkeeseen liittyvissi
asioissa voitte ottaa minuun yhteyttd puhelimitse tai sdhkopostilla.

Suuri kiitos ajastanne!

Parhain terveisin
v - IS /I
Nl ot o _
“~Johanna Kirkkiinen

Puh: 044-2952146
johanna.virtanen.sso@jypoly.fi
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Arvoisat vastaanottajat, 29.6.2006

Liahestyin teitd muutama viikko sitten kansainviliseen adoptioon littyvilld kyselylld. Olen saanut
todella merkittivii materiaalia opinndytetyotini varten ja haluan kiittds kaikkia kyselyyn jo
vastanneita suuresta vaivanniosti. Teididn kokemuksenne ja ajatuksenne ovat tirkeitd tuleville
adoptiovanhemmille.

Rohkenen kuitenkin pyytéi vield vastauksia kyselyyn niiltd, joilta vastausta en ole vield saanut.
Jokaisen vastaus on tdrked, jotta saisin mahdollisimman laadullisen tuloksen koskien laheisten
thmisten antamaa tukea kansainvilisen adoptioprosessin aikana. Haluan muistuttaa, etté te olette
aineita asiantuntijoita tilli alalla. Pyydin postittamaan Kyselyn mahdollisimman pian Keski-
Suomen Pelastakaa Lasten aluetoimistoon. Erittdin lammin kiitos kaikista vastauksistanne!

Kesdisin terveisin

15 4 i7A [.f Ny My L ’(\ .

v

Johanna Kirkkiinen

Sosionomi opiskelija, Jyviskyldn ammattikorkeakoulu
Puhelin: 044-2952146

Sahkoposti: johanna.virtanen.sso@jypoly.fi
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