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Abstrakt

Enligt ASUB:s rapport frdn 2016 sa minskar &ldnningarnas alkoholkonsumtion. Varfor
minskar den? Syftet med det hér arbetet dr att forsoka fa en bild av varfor dldnningarnas
alkoholkonsumtion minskar och vilka faktorer som bidrar. Ar dldnningarna mer
hilsomedvetna an tidigare? Byter de ut alkoholen mot alkoholfritt och har alkoholskatten
nagon inverkan? Anvinder de narkotika istillet for alkohol? I inledningen och bakgrunden
s far lisaren se varfor jag valt imnet och rapporten frin ASUB som jag har som underlag.
Sedan forklaras vilka avgriansningar som finns, vilka metoder som anvénds och information
om dessa samt nigra definitioner. Jag har intervjuat tre personer fran tre olika organisationer
for att f olika vinklar pa varfor alkoholkonsumtionen minskar, Alko, Avancia och Polisen.
Alko for att de sdljer alkohol och alkoholfritt, Avancia for hdlsan och Polisen for alkohol-
och narkotika- fragan. Det framkom att aldanningarna &r mer hdlsomedvetna idag, att de ar
mera bendgna att vélja alkoholfritt samt en liberalare syn pa droger och att det blir vanligare

med droger.
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Alanders’ alcohol consumption is decreasing according to ASUB’s report from 2016. Why is

it decreasing? The purpose of this study is to try to get a picture of why the Alanders’
alcohol consumption is decreasing and what factors affect it. Are the Alanders more health-
conscious today than before? Are they exchanging the alcohol to alcohol-free products and
does the alcohol-tax have any effect? Are they using drugs instead of alcohol? In the
introduction and the background the reader gets to see why I chose the subject and the report
from ASUB which I am using as basis. Then I will explain what delimitations and methods
are used and information about these and also some definitions. I have interviewed three
persons from three different organizations to get different angles on why the alcohol
consumption is decreasing, Alko, Avancia and the police. Alko because they sell alcohol and
alcohol-free products, Avancia to get the health aspect and the police for the alcohol and
narcotics question. The result shows that the Alanders are more health-conscious today than
before, they are more inclined to buy alcohol-free products and that there is a more liberal

view of drugs and more of it.
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1. Inledning

Enligt ASUB:s rapport (2016) bérjade alkoholférsiljningen pa Aland 6ka frén mitten av
1990-talet och var som storst under aren 2007 och 2011. (I Finland var alkoholforséljningen
som storst under 2007-2008.) Fran 2007 har alkoholforsdljningen visat en sjunkande trend 1
Finland och Sverige. I genomsnitt har utvecklingen pa Aland foljt trenden i
alkoholforséljningen vilken har minskat frén 7,1 till 6,4 liter 100-procentig alkohol per &r och
invanare (15 ar och dldre) under 2011-2015. Eftersom den officiella statistiken inte innehéller
inkop av alkohol pé farjor och flyg, &r det hogst troligt att den verkliga totalkonsumtionen pa
Aland ir storre dn den registrerade alkoholkonsumtionen. Rapporten konstaterar indé
sammanfattningsvis att linningarnas genomsnittliga alkoholkonsumtion har minskat under

2000-talet.

1.1 Bakgrund

Det hir arbetet gor jag som mitt examensarbete vid Hogskolan p& Aland. Jag ér sjilv
&ldnning si jag tycker att det ska bli intressant att forska kring alinningar. Jag liste ASUB:s
rapport som undersokte alkoholkonsumtionen pa Aland och tyckte det verkade intressant att
alanningar dricker mindre och ville veta varfor. Jag upplever sjilv att dlanningar overlag ar
mera hilsomedvetna idag 4n tidigare och tror att det kan ha en inverkan pa varfor
alkoholkonsumtionen minskar. Narkotikakonsumtionen pa Aland har ocksa okat de senaste

aren pd samma gang som alkoholkonsumtionen minskat, vilket kan ha ett eventuellt samband.

1.2 Syfte och fragestallning

Syftet med detta arbete #r att med ASUB:s rapport som underlag forsoka ta reda pa varfor
alanningarna viljer att dricka mindre och vad det beror pa. Detta arbete dr explorativt, dvs. att
arbetet ska forsoka ge en bild av vilka faktorer som paverkar aldnningarnas

alkoholkonsumtion.

e Ar dlidnningar mer hilsomedvetna in tidigare?
e Byter de ut alkoholen mot alkoholfritt och har alkoholskatten ndgon inverkan?

e Anvinder de narkotika istillet for alkohol?



1.3 Avgransningar

Jag kommer att avgransa mig fran forsédljning av alkohol fran taxfree-handeln pa batarna da
det ar s& mycket andra resendrer &n dldnningar som handlar dér. Jag kommer ocksé avgrinsa
mig fran alkoholforsiljning i vanliga mataffarer samt fran alkoholforsédljning pa

barer/nattklubbar.

1.4 Metoder

Till teorierna kommer jag att anvéinda mig av rapporter och bocker frin nétet samt bocker 1
tryckt form for att f4 s mycket information som mdjligt. I den empiriska delen kommer jag

att anvinda mig av en kvalitativ undersdkningsmetod, intervjun.

1.4.1 Kvalitativ metod

Det kvalitativa perspektivet ar subjektivt. Verkligheten &r d& en individuell, social och/eller
kulturell konstruktion. Det kvalitativa synsittets intresse riktas mera mot individen. Istdllet
for att fraga hur en objektiv verklighet ser ut stiller man frdgan hur individen tolkar och
formar verkligheten. Rent metodiskt s dr den kvalitativa strategin att helt foljdriktigt ga efter
minniskan (oftast i interaktion med andra ménniskor). Méanniskan blir da det huvudsakliga

instrumentet och forskaren ingar ocksa i metoden. (Backman, Jarl, 2016)

1.4.2 Fallstudie

En fallstudie, liksom den kvalitativa strategin, undersoker ett fenomen eller hindelse inom sin
realistiska miljo eller kontext dér granserna mellan fenomen och kontext inte dr givna.
Uppgiften dr att vdlja den analysenhet som ska granskas, det kan bestd av en individ, en
grupp, en organisation, en foreteelse, en hdndelse etc. Fallstudier ar lampliga vid
utvarderingar, dir studieobjekten ofta 4r mycket komplexa. Man forsoker genom fallstudien
att forklara, forsta eller beskriva stora foreteelser, organisationer eller system. En fallstudie
kan ha olika avsikter, antingen beskrivande (deskriptiv) eller forklarande och undersdkande
(explorativ). (Backman, Jarl, 2016) Detta arbetes avsikt dr explorativ da mélet &r att forsta

och forklara varfor alanningar dricker mindre.



1.4.3 Kvalitativ intervju

Det finns olika namn pa kvalitativa intervjuer t.ex. informella intervjuer, djupintervjuer,
fokusintervjuer och alla syftar till en intervju som har ett klart, seriost fokus eller tema. I det
har fallet sa ar mitt tema &ldnningarnas alkoholkonsumtion och saker som péaverkar den.
Forskningsmaéssiga intervjuer bygger pé konfidentialitet och har som syfte att fora
forskningen framat och ldra sig mera om den sociala verkligheten. Denna intervjuform kan
blandas thop med journalistiska intervjuer men det dr inte ritt, da journalistens syfte alltid &r
att antingen informera eller roa en publik. Den forskningsmaéssiga intervjuns data ska aldrig
heller “tala for sig sjalv” utan alla resultat ska undersokas med ett teoretiskt perspektiv.

(Trost, Jan, 2011)

1.4.4 Etik inom intervjun

Man ska hellre underléta att rapportera sina fynd én att bryta tystnadsplikten. Ingen forskning
ar tillrackligt vasentlig for att bryta mot de etiska kraven. De som intervjuas har ritt till sin
egen integritet och sin egen vérdighet. Sjélvfallet ska den intervjuade redan fran borjan ha
klart for sig att de ar en intervju och att tystnadsplikt rader, och d@ven att han/hon inte behover
svara pa alla fragor och kan avbryta intervjun néar som helst. Tystnadsplikten och
konfidentialiteten dr oavvisliga. Det dr viktigt att man respekterar den intervjuades och dess
integritet vid redovisningen, det kan t.ex. uppfattas som integritetskrinkande om man gor
direkta citat fran talspraket da nagon skulle kunna kinna igen personen genom citatet. Man
ska heller inte tala nedlatande om den intervjuade, &ven om denne aldrig kommer ldsa

rapporten. Han eller hon ska f4 behalla sin personliga integritet oavsett vad. (Trost, Jan, 2011)

1.4.5 Validitet och reliabilitet

Traditionellt menar man med reliabilitet eller tillforlitlighet att en méitning ar stabil och inte
utsétts for slumpinflytelser. Med reliabilitet menar man oftast att en métning vid en viss
tidpunkt ska ge samma resultat vid en fornyad méitning men det forutsitter att det ar ett
statiskt forhdllande, vilket intervjuer sillan dr da svaren oftast forvéntas vara olika vid t.ex.
olika tidpunkter. Situationen ska 1 alla avseenden vara standardiserad for att man ska kunna

tala om hog reliabilitet, men i en kvalitativ intervju forutsitts det snarare att det dr en vildigt



lag standardisering. Det kan dérfor bli svért att tala om reliabilitet och validitet 1 kvalitativa
intervjuer eftersom de uttrycken hdrstammar frin kvantitativ forskning. Givetvis ska
kvalitativa intervjuer 4nda utforas pa ett trovardigt och relevant sétt for att fa ett palitligt
resultat. Det ar da viktigt att datan som samlas in &r serids och relevant for den aktuella

problemstillningen. (Trost, Jan, 2011)

1.5 Definitioner

Registrerad alkoholkonsumtion = Den registrerade alkoholkonsumtionen bestér av

forsiljningen via detaljhandel och serveringsstillen. (ASUB 2016)

Oregistrerad alkoholkonsumtion = Den oregistrerade alkoholkonsumtionen omfattar bland

annat resandeinforsel av alkohol, smuggling och hemtillverkning. (ASUB 2016)

Totala alkoholkonsumtionen = Registrerad alkoholkonsumtion+Oregistrerad

alkoholkonsumtion.



2. Teorier

2.1 Alkoholkonsumtion

Aldnningarnas genomsnittliga alkoholkonsumtion har undersokts i flera studier sedan 1980.
Pé grund av skillnader i urvalen och fragestéllningar maste dock alla jimforelser fran 1980

till 2016 tolkas med forsiktighet. (ASUB, 2016)

Alkoholkonsumtion har linge varit en del i europeisk kultur. Dock sa ér det mera vanligt att
dricka oregelbundet men mycket pd en gang i de nordiska, central-ostra och 6stra ldnderna i

Europa. (WHO, 2012)

Under det forsta decenniet fran ar 2000 sa har inte alkoholkonsumtionen i EU rort pé sig

ndmnvirt utan dr fast pa 12,5 liter 100-procentig alkohol per ar och invénare. (WHO, 2012)

Utredningar om befolkningens alkoholkonsumtion anvénder olika metoder bland annat
gillande alkoholdryckernas fordelning. I ASUBs rapport (2016) fordelar dom
alkoholdryckerna 1 foljande grupper:

- O, cider och liknande drycker: 61, cider, long drinks och liknande

- Vin

- Starkvin: till exempel portvin, sherry och liknande med en alkoholhalt pa max 22 procent

- Starka alkoholdrycker: till exempel vodka, whisky och likdrer med en alkoholhalt Gver 22
procent

En alkoholportion motsvarar cirka tolv gram ren (100 procentig) alkohol och finns i en flaska
mellandl, cider eller liknande (33 cl), ett glas vin (12 cl) eller ett snapsglas starka

alkoholdrycker (4 cl).

I Sverige var det en mycket hog niva av alkoholkonsumtion under 1800-talet men har sedan
dess minskat drastiskt. Forsdljningen halverades fram till 1911-1920. Med krigséren
1940-1945 som undantag sa dkade sedan forsdljningen igen fram till 1970-1975. Senare ér

har den 6kat ndgot. (Leissner, 1997) Den totala alkoholkonsumtionen har nufértiden minskat



i Sverige bland bade vuxna och ungdomar enligt Folkhdlsomyndighetens rapport (2014). Den
registrerade alkoholforsdljningen har 6kat ndgot medan den oregistrerade méngden (Inforsel,

smuggling, kop via internet samt hemtillverkning) har minskat.

Bland de nordiska linderna sé dr det Danmark och Finland som haft hogst
alkoholkonsumtion kring 2011. Finland &r det land som dricker mest starka alkoholdrycker
samt mest 6l. Lander med hog konsumtion av alkohol har som regel mera alkoholrelaterade
sjukdomar och dodsfall, vilket stimmer in pa Finland som har fler fall av leversjukdomar och

alkoholforgiftningar @n de andra ldnderna i Norden. (Institutet for hdlsa och vélfard, 2011)

2.1.1 Dryckesmonster

Det finns ett perspektiv att utgd ifrdn nér man undersoker dryckesmdnster. Det dr en tanke om
att det finns tva olika sitt att forandra dryckesvanor, antingen att de gamla dryckesvanorna
blir ersatta helt och héllet av nya och pé det séttet s& fordndras den konsumerade mingden
alkohol. Men sen kan nya dryckesvanor ocksa utvecklas pa sidan om eller tillsammans med
de gamla vanorna. Bagge mekanismerna har format Finlands dryckesvanor men merparten av
fordndringarna har skett genom en forstarkning av gamla dryckesvanor. Finlands sétt att
dricka har generellt forknippats med berusningsdrickande, dd man endast dricker i ganger
oftast koncentrerat under helger och evenemang men da dricker man mycket. (Tigerstedt,

Torronen 2005)

Dryckesmonster har fordndrats mycket Gver tid, en tydlig trend som pégatt sedan 1970-talet
men som accelererat under 2000-talet ar att unga i Sverige dricker allt mindre alkohol. En
liknande utveckling har skett i Norge, och dér har forskare bland annat forklarat den
minskade alkoholkonsumtionen med en 6kad andel unga med utlindsk bakgrund. En till
forklaring kan vara fordndrade umgingesmonster, ett okat umgénge via internet minskar
sannolikt det sociala drickandet samt 6kad datoranvindning har minskat aktiviteter ute.

(Johnson, Richert, Svensson, 2017)



2.1.2 Alkoholskatt

Skatt pa alkohol och alkoholdrycker tas ut for 61, vin, andra alkoholdrycker som tillverkats
genom jasning, mellanprodukter och for etylalkohol. Som skattepliktiga produkter raknas
etylalkohol och alkoholdrycker som dr avsedda att fortdras och innehéller mer &n 1,2
volymprocent alkohol samt 61 som innehéller mer dn 0,5 volymprocent alkohol.

(Skatteforvaltningen 1 Finland, 2016)

Hojningar av alkoholskatten resulterar i mindre alkoholkonsumtion som i sin tur minskar
alkoholens skadeverkningar 1 samhéllet. Den totala alkoholkonsumtionen har gétt nerat sedan

2007 i Finland. (Finansministeriet i Finland, 2018)

Alkoholkonsumtionen 6kade fran 10,3 liter per person till 10,4 liter per person fran 2017 till
2018, dven fast alkoholskatten hojts. De fem senaste gingerna alkoholskatten hojts s har
konsumtionen minskat. Okningen #r dock mindre #n vintat pga. den nya lagen som triitt i
kraft under 2018 som gjorde det mdjligt att kopa starkol och stark longdrink i
dagligvaruhandeln. Den storsta 0kningen var kop av longdrink. (Institutet for hédlsa och

vilfird, 2019)

2.2 Alkohol och halsa

I allménhet upplever aldnningar sin hilsa som god och de flesta svarande (78 %) har

uppskattat sitt hilsotillstind som ganska eller mycket gott. (ASUB 2016)

BMI research har i sin prognos till 2021 forutspatt att alkoholkonsumtionen i Finland
kommer att stagnera och endast fa en marginell 6kning, eftersom att finldndare har mer
hilsosamma livsstilar vilket paverkar alkoholkonsumtionen negativt. (BMI Country Industry

Reports; London, Third Quarter 2017)

Aven fast alkoholen #r nedbruten och har limnat kroppen dagen efter man har druckit visar
det sig att det finns kvar negativa effekter. Efter alkoholintag paverkas sémnen negativt
genom att somncyklerna blir stérda och somnen blir inte lika effektiv som i1 vanliga fall.

Vilopulsen dr ocksa hogre efter att alkoholen har lamnat kroppen. Den centrala cirkulationen,



speciellt hjértats pumparbete paverkas dven av alkoholkonsumtion, det giller redan vid laga
koncentrationer och efter alkoholen brutits ner. Alla dessa faktorer paverkar prestation vid

fysisk trining och tivling. (Mattson C. Mikael. Ekblom, Orjan. Unogard, 2014)

Alkohol dr den mest biologiskt aktiva drog/losningsmedel som kroppen kan utsittas for och i
princip alla organ paverkas. Generellt kan det ségas att det dr en av de mest toxiska drogerna

som finns 1 samhillet. (Nordstrém, Astrid, 2009)

Generellt sett pdverkar alkohol den muskuldra arbetsforméigan och resulterar i sdmre
prestanda inom 16pning och cykling samt forsdmrar temperaturregleringen i kroppen. Det
leder ocksé till snabbare utmattning vid hogintensitetstraning. Allting beror forstas pa
méngden alkohol som intas och vid vilket tillfélle, da det ocksd visat sig att alkohol i sma
mangder kan ha positiva effekter genom att dimpa smaérta och dngest inom vissa sporter.

(Suter, Schutz, 2008)

Alkoholfria alternativ kan vara att féredra om man vill ha en béttre hilsa, da alkoholfria
varianter av vanliga drycker som t.ex. 6l har mindre kalorier eftersom alkoholen har tagits ur.
Alkoholfti 61 kan dven snabba upp aterhdmtning efter fysisk traning. (Scherr, Nieman,
Schuster, Habermann, Rank, Braun, Pressler, Wolfarth, Halle. 2012) Alkoholfritt rott vin kan
ocksa vara nyttigare dn vanligt rott vin, inte bara for kaloriintaget men dven for att det finns
tecken pa att alkoholen i rddvinet dimpar antioxidanternas blodtryckssdnkande effekt.

(Mann, Denise 2012)

2.3 Alkohol och narkotika

Alinningarnas attityd till alkohol och narkotika har blivit mera liberal sedan 2011, dir storsta
forandringen har skett 1 attityden till cannabisbruk d& den andelen som anser att cannabisbruk

medfor stora risker har minskat. (ASUB 2016)

Den totala alkoholkonsumtionen pa Aland har gatt nerét, iven hos unga vuxna vilket kan ses

som positivt. Men under samma period sa har narkotikabruket okat, fran 0% till 8% bland



unga vuxna och sedan fran cirka 8-9 % (2009 och 2011) har andelen svarande som provat
narkotika stigit till 17 % (2015). Andelen har med andra ord néstan fordubblats under de
senaste dren och #r nu lika stor pa Aland som i Finland (17 %). Tidigare har narkotikabruket

varit s ringa att det inte ens varit mdjligt att mita med enkitstudier. (ASUB, 2016)

Narkotika ansdgs forsta gdngen som ett samhéllsproblem under 1950-1960 talet i Sverige da
amfetamin borjade anvéndas av ungdomar och kriminella. All icke-medicinsk hantering och
bruk av narkotikaklassade preparat ér illegal medan alkohol ses som ett legitimt

njutningsmedel s dr narkotika “den hotfulla njutningen”. (Johnson, Richert, Svensson, 2017)

I Sverige sa visar Svenska folkhdlsomyndighetens rapport (2014) att narkotikabruket bland
ungdomar stigit i Sverige under samma tid som alkoholbruket gatt ner. Alkoholkonsumtionen
var 1 topp 2004 men har sedan dess gatt stadigt nerat, medan narkotikan har kat i alla
avseenden. Tillganglighet, inflode och missbruk har dkat och priserna minskat. Uppgifterna
om narkotikautvecklingen och konsumtionen ér inte lika utvecklade som
alkoholkonsumtionens, informationen som finns bygger pi statistik éver narkotikadomar,
tull- och polisbeslag samt sjukvardsdata, undersdkningar och uppskattningar. (Byqvist, Siv
2011)

I Vasa i Finland sa har narkotika blivit vanligare i studiekretsarna, inte heller bara for nojes
skull utan det tros att det &ven anvinds 1 studiesyfte for att forbattra koncentrationen. I det har
fallet sa 0kar narkotikan men alkoholkonsumtionen ar oférandrad, om narkotikan anvénds i

studiesyfte. (Yle, 2019)

Huruvida trenden av att fler och fler ungdomar inte konsumerar alkohol beror pd att de
istillet anvénder narkotika ar néstan helt outforskat och dér av finns ett behov av empiriska

studier. (Fjéllstrom, Oskar. 2017)



3. Empiri

Jag kommer att intervjua en person som representerar polisen, en som representerar Alko Ab
och en som representerar Avancia (Ab meklas). Polisen for att kunna se hur deras perspektiv
ar pa alkoholbrott- och konsumtion samt om narkotika kan ha ndgot med den minskade
konsumtionen att géra, Alko Ab for att se om aldnningarna koper mera alkoholfritt och om
alkoholskatten har ndgon inverkan pa den aldndska konsumtionen och till sist avancia for att
se om aldnningarna dr mer hidlsomedvetna idag dn forr. Genom att intervjua personer fran
dessa organisationer far arbetet flera olika vinklar att se p4 alkoholkonsumtionen pa Aland
vilket kan ge en klarare bild om varfér konsumtionen minskar. Fragorna jag utgér fran finns

bland bilagorna, men relevanta foljdfragor kommer ocksa stillas till respondenterna.



4. Resultat och diskussion

Respondent fran Alko

1. Vilken sorts dryck &r det som siljs mest?
Lonkero har alltid varit Alkos dryck som sdljs mest, nu i och med att det far sdljas i butiken

sd har det ju dtit lite av vdran forsdljning. Men den har nog alltid varit populdr sedan bérjan.

Brukar det variera?
Nja, det beror nog mycket pd vddret. Ifjol ndr det var sd varmt sa sdlde vi mycket
blandningar (T.ex. Mojito fardigblandad i flaska) och inte sa mycket 6] som man kanske
skulle tro. Vitt vin och skumpa saldes ocksa mycket. Men det dr klart det beror mycket pa

sdsongen ocksd. Hogtider sa brukar det ocksa kunna variera mellan.

2. Hur ar det med alkoholfritt?

Det okar. Vi har ett bra utbud.

Vad har ni {6r utbud?
Alkoholfritt vin, cider, skumpa, ol. Det senaste vi har dr alkoholfri gin, gjort pa helt naturliga
orter och kryddor. Det finns jdttebra utbud faktiskt. Vi har en helt skild hylla for dem och vi

rekommenderar gdrna mycket alkoholfritt, speciellt ndr vi faktiskt har en del.

Ar det en mera modern trend med alkoholftritt?
Jo det har utvecklats mycket. Efterfrdagan har ju ocksd okat. Alko satsar mycket pa
ansvarsfullt drickande sa det paverkar en del. Rekommenderar vi nagot sd vill vi gdrna ocksad

ha ett alkoholfritt alternativ.

3. Det blir alltsa mer populdrt med alkoholfritt?

Jo. Det syns nog overallt. Mojligheten ska ju finnas att kunna vilja ett alkoholfritt alternativ.



Vilken dr den mest populéra alkoholfria drycken?
Bra frdga. Rent spontant skulle jag sdga 6l men jag har inte direkt nagot att ga efter nu. Det
varierar dven fran sdsong till sasong. Man tar nog samma som man skulle tagit annars fast

utan alkohol da.

4. Den alkoholfria forsdljningen gér uppét, men hur ser det ut med era vanliga drycker, hur
ser forsdljningen ut dar? Uppét eller nerat?
Det dr ndagra produkter som gar uppdt, bubbel dr t.ex. en som stiger. Gin dr ocksd en trendig
produkt. Det som dr trendigt just nu gar ju uppdt. Viner med ldgre alkoholprocent blir ocksd

mer populdrt, folk dr mer medvetna vad det dr for alkoholhalt i dryckerna.

5.1 ASUB:s senaste undersokning fran 2016 s visar det att alinningarnas
alkoholkonsumtion gar nerat. Vad tror du att det kan bero pa?
Det kan vara just att man dr mera medveten om hdlsan, det har vdl alltid funnits men kanske
mera just nu. Sen om det finns alkoholproblem i familjen sd funderar man efter mera. Och
dven om man haft simre erfarenheter med alkohol sa tdnker man lite extra pd det. Tyvdrr har
Ju ocksd vissa droger okat pd Aland och att man kanske har dndrat till det. Man kanske ocksd
reser mera och képer mera pa batarna. Men utbudet av det alkoholfria dr ju storre nu sd dd
kan man ldttare hitta ndgot som dr gott ddr, och det dr inte sa “skammigt” heller dd flera tar
det alternativet. Norden och Ryssland har ju ocksd varit mycket for starksprit tidigare men nu
sd har bdde Sverige och Finland blivit mera vinldinder. Jag tror att dldern spelar in ocksa,
vdra mor och farfordldrar drack mera starkt, vara fordldrar drack mera just for att bli fulla
men att nu vdr generation dricker mera t.ex. vin. till mat for att kombinera och mycket som en
njutning. Dd blir det ju direkt mindre.
Mera kvalitet &n kvantitet?

Jo precis. Stallhagen har ju t.ex. det hdr med “drick mindre, drick bdttre”. Drick med matta.

6. Vilken aldersgrupp &r det som handlar mest hos er? Och vad kdper de?
Bra fraga, jag har inte ndgon statistik pd det men det dr nog vildigt spritt. Det varierar ju

frdn sdsong till sdsong det ocksd.



I hur stor utstrickning paverkas ni av t.ex. en hjning i alkoholskatten? Ar det nagot ni
mirker av?
Det hdir baserar jag inte heller pa ndgot speciellt, men de flesta tittar ju pa priset. Det kan ju
héinda att man madste justera priset. Men jag tror inte att folk paverkas sd mycket. Ndr vi nu

bor pd Aland sd pdverkas vi ju mer av taxfreen, nér det dr billigare pd bdtarna.

Alkos populéraste dryck &r lonkeron, men det beror mycket pa vidret. Nar det har varit varmt
sa har de dven salt mycket fardigblandade drinkar som t.ex. mojito pa flaska. Det varierar
ocksa mellan sdsonger och hogtider under aret. Forsédljningen av alkoholfria drycker 6kar och
Alko mdéter efterfragan och har ett brett utbud att vélja mellan, sdsom alkoholfritt vin, cider,
skumpa och 6l. De har ocksa alkoholfri gin. De rekommenderar gérna alkoholfria alternativ.
Alkoholfria drycker dr trendigare nu én forr sa det finns fler och fler alternativ att vélja
mellan. Respondenten hade ingen statistik att visa pa vilken alkoholfri dryck som var
populédrast men trodde det var 61, samt att folk koper samma dryck som de skulle kdpt annars
fast 1 alkoholfri form. Alkoholforséljningen hade nigra produkter som var trendiga och dkade
1 forsdljning t.ex. bubbel och gin. Viner med l4gre alkoholhalt blir ocksa populdrare dé folk ar
tdnker mera pd hur hog alkoholprocent det ar i. Respondenten gav ocksa nagra anledningar
till varfor alanningarna dricker mindre och trodde att man ar mera hilsomedveten i dagslaget
an forut, om man haft daliga erfarenheter tidigare sa avstar man alkohol, att droger har dkat
och att man véljer det istillet, att folk viljer att kdpa pé batarna, att det &r mera socialt
accepterat att vilja ett alkoholfritt alternativ samt att det &r generationsskillnader och att det
4r mera vanligt idag att vilja kvalitet ver kvantitet. Aldern pa de som handlar pa Alko 4r
valdigt spridd, men det varierar mellan sdsongerna. Folk tittar pa priset pa varorna pa Alko
men berdrs inte s& mycket annars av hojningen av alkoholskatten, taxfreen pa batarna

paverkar mer.

Mina teorier verkar stimma overens med respondentens svar. Alkoholfria drycker blir ett allt
populdrare alternativ, vilket gor att alkoholkonsumtionen minskar. Respondenten trodde
ocksa att det kunde bero pé att folk 4r mera hdlsomedvetna idag &n forut, samt att narkotika

ocksa kunde ha en paverkan.



Respondent fran Avancia

1. Vilken alder ar era typiska kunder?
Vi har nog vdldigt brett aldersspann, vdildigt mycket ungdomar ndr skolorna ligger sa bra till
hdr och mycket skolklasser. Manga fortsdtter ju sjdilva efter dom varit hit med skolan. Vi har
dven manga seniorer sd det dr vildigt olika. Fran 13 dr till de allra dldsta som dr 85. Vi vill

att alla ska kdnna sig vilkomna och att alla ska hitta nagot.

Hur dr aldern 1 grupptraningarna ni ordnar?
Lite hogre medelalder pd grupptrdningarna dn i gymmet. Ganska brett dndd men lite hogre
medeldlder.
Ni ordnar ocksd PT (Personlig Tranare), Vilken alder &r det da?

Eftersom ungdomar oftast inte riktigt har ekonomin sa dr det oftast dldre kunder.

2. Har alanningarnas intresse for trdning forédndrats under de senaste dren?
Det har ju fordndrats mycket sen vi var pa Strandgatan, ddr casinot dr nu. Bara en sdan sak
som sommartrdning, forut sa kom mdanga igdang och trdinade under januari, februari och mars
men sedan slutade under sommaren och kom tillbaka till hosten. Nufortiden sd vill folk halla
pd aret runt, det kan hdnda att man gar ner till firre pass i veckan under sommaren men folk
brukar dnda hdlla det uppe. Det blir sa tungt att komma igang igen sen om man slutar helt.

Det dr nog den storsta skillnaden, att man vill hdlla igdng dret runt.

Har ni mera kunder nu én {6rut?
Jo absolut. Det exakta antalet hdller vi for oss sjdlva men vi har flera nu dn vad vi hade for

ndgra ar sedan. Det har okat i intresse.

3. Ar élinningar mera hilsomedvetna idag #n forut?
Absolut. Folk dr dven mer intresserade dn forut. Forut kanske man trdinade mer for
“sommarformen” eller till en tivling eller dylikt. Men nu dr det mycket just for att ma bra.
Lite mer livsstil, man koncentrerar sig inte riktigt bara pa formen utan man vill md bra

ocksa.



4. Alinningarnas alkoholkonsumtion minskar, vad tror du att det kan bero p4?
Man vill md bdittre och det kan ju skapa andra problem ocksd som t.ex. dngest. Sen sd
kommer man ju av sig i traningen ocksd om man dricker. Man dr ju inte riktigt lika motiverad
pd mandag om man har festat under helgen. Det blir lite plus minus noll och man bryter
rutinerna. Man mdr ju bra av rutiner, men man ska ju dock saklart ha roligt dndd ibland.

Man far gora en avvdgning.

Aldern p4 kunderna som var medlemmar hos Avancia var vildigt spridda, med lite skillnader
mellan folk som gér till gymmet (yngre) och folk som gér pa grupptraningar och trdnar med
PT (4ldre). De har fatt flera kunder som kopt medlemskap under de senaste aren och upplever
ocksa att alanningar dr mer intresserade av tridning och hélsa @n forut, folk trinar dessutom
mera regelbundet istillet bara infor sommaren och dven for att ma bra allmént. Det kan bidra
till att alkoholkonsumtionen minskar dé folk dr mera medvetna om tréning och hélsa i
dagsldget och inte vill forstora sina rutiner. Respondenten sade nigra anledningar till varfor
alkoholkonsumtionen bland 4ldnningar minskar, denne tog upp saker som hilsomedvetenhet
och att det bryter tranings rutinerna om man dricker under t.ex. helgen. Dessa anledningar

verkar stimma dverens med mina teorier om alkohol och tréning.



Respondent fran Polisen

Alkoholrelaterad brottslighet
1. Enligt ASUB:s senaste rapport frin 2016 s har &lédnningarnas totala

alkoholkonsumtion minskat, dr det ndgot ni mirkt av i ert arbete?
Om man tdnker tillbaka for 20 dr sedan sd finns det ju inte riktigt ldngre regelrdtta “alkisar”
lika synligt som da. Forut kunde det ju ligga pa parkbdnkar osv. sd kom polisen och tog hand

om dem. Men det forekommer ju fortfarande valdsbrott idag som t.ex. misshandel och andra

valdsbrott som det ocksd gjorde forut.

2. Ar alkoholrelaterade brott vanliga idag och vilken sort handlar det om?
De vanligaste dr nog misshandel, som slagsmal pd krogen. Men det férekommer ocksd
hemma inom familjen. Vdldsbrott dr nog det vanligaste som dr kopplat till alkohol. Till viss
del ocksd snatterier, men dd dr det mer sana som har ett missbruk och tar 6l fran butiker.
Men brott som dr direkt kopplade till berusningen dr mest vdldsbrott, medan
egendoms-brotten som t.ex. inbrott dr mera for missbrukets skull, att man inte dr

nodvindigtvis berusad ndr man gor det utan det dr for pengarna.

3. Hur har utvecklingen av alkoholrelaterade brott sett ut genom aren?
(Delvis samma svar som 1., mindre alkoholister, men valdsbrotten som dr kopplade till

alkohol forekommer dven idag)

4. Vilken éldersgrupp ar det som begar alkoholrelaterade brott?
Det beror lite pd. T.ex. vanliga krogslagsmadl sa dr det 19-21 i allmdnhet. Sedan till
valdsbrott med alkohol inblandat inom familjen sa finns det de som dr yngre men ocksa
dldre. Men majoriteten bland alkoholbrotten sa dr mellan 18-30. Men det finns ju alla sorter,
mycket unga och mycket dldre.
Narkotikarelaterad brottslighet
1. Hur vanligt dr det med narkotikabrott?
Ett av de vanligaste dr straffbart bruk av narkotika. Alltsa att man dr paverkad eller har en
mindre mdngd pd sig. Sedan sa kollar vi ju ocksd efter rattfyllor, det dr en sak som har okat

mycket att istdllet for att folk kor paverkade av alkohol sa dr de paverkade av ndagot sorts
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preparat. Nu har jag inte statistik men jag skulle vilja sdga att det borjar bli stérre delen av

rattfylleristerna vi tar sa dr paverkade av droger istdllet for alkohol, néstan vardagligen.

2. Hur har narkotikabrotten utvecklats under ren?

Det har nog varit straffbart bruk, innehav och formedling, det har inte dndrat sa mycket.

3. Alinningarna konsumerar mindre alkohol, tror du att de ersétter den med narkotika?
Nu sitter jag ju inte pd ndgon statistik, men vi har ju samarbeten med missbrukarvdrden och
fdltarna. Men attityden mot narkotika har blivit mera liberal, speciellt bland ungdomar.
Instdllningen dr helt annan. Omvdrlden paverkar ju ocksa, USA har t.ex. legaliserat cannabis

sd dven politiskt har det fordndrats.

Varfor tror du att 1dget med narkotika ser ut som det gor?
Det dr nog mycket i grund och botten som har att géra med attityd till det. Blir det en mera
liberal syn sa dr det flera personer som dr villiga att testa pa droger. Som sagt sd pdaverkar ju

legalisering dven oss i den hdr delen av virlden.

4. Vilken élder dr det som begar narkotikabrott?

Bruket har gdtt ner i dldrarna, det finns bland minderariga. Attityden bland de minderdriga
har ju fordndrats. Men de flesta som dker fast for straffbart bruk dr mellan 18-30, men det
existerar ocksd bland minderdriga, t.ex. 15 dringar tyvirr. Men attityderna skiljer sig, nagon
som brukat ett tag men som dr i 28 ars dlder ska vi sdga sa har en mera negativ attityd till
droger dn ndgon som dr 15. Det har ju forstas att gora med dldern och erfarenheten, men
man mdrker skillnad. Det kdnns som den yngre generationen har en mycket liberalare syn dn
tidigare.

Du nd@mnde att bruket gér ner i yngre alder, dr det ndgot nytt?
Allt flera unga personer, till och med hogstadiedldern, dr mer beredda att testa pa. Och ju

flera som testar desto mer kommer det. Cannabisodlingar t.ex. har vi ju hittat sd det finns.
Efterfrdgan styr utbudet alltsa?

Ju fler som brukar bland ungdomar sd gar ju ryktet om var de ska fd tag i ocksd. Jag tror att

mdnga hogstadieungdomar idag (jamfort med forut) kan fa veta var det kan fa tag i t.ex.
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cannabis genom att hora rykten om vem som brukar. Sedan sd gdr tillgangen mycket i vdagor,
kommer man dt nagon som dr lite hogre upp sa gar det ju nerdt men det kommer alltid nya

aktorer.

Alkoholbrott var mer synliga forut. Det var ju inte trevligt det heller men for bade samhdllet
och polisen sd var det enklare att tackla det. Det dr ju inte bara narkotikabruket i sig, det dr
ju ocksa de problem som kommer med missbruk, som just egendomsbrott. Men eftersom
alkohol dr lagligt och narkotika inte dr det sd blir det genast svarare att ta itu med

narkotikan. Narkotikan dr mera skymd och under jorden sa att sdga.
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Alkoholbrott existerar idag som det gjorde forr, forutom att man forut kunde se flera
alkoholister ute. Misshandel och andra véldsbrott forekom forut och forekommer dven idag.
De vanligaste alkoholbrotten som &r direkt kopplade till berusning ar véaldsbrott som t.ex.
krogslagsmal. Sedan s& forekommer det ocksé egendomsbrott men det &r oftast inte kopplat
till sjilva berusningen utan mera att t.ex. snatta 6l for ett missbruk. Aldrarna pa de som begér
alkoholrelaterade brott dr generellt mellan 18-30 &r men det kan variera mycket upp och ner.
Alkoholbrott som sker inom familjen sa kan aldern vara lite hdgre pd men det forekommer

aven yngre.

De vanligaste narkotikabrotten dr straffbart bruk av narkotika och innehav. Det har inte
andrat speciellt mycket genom aren. Det som har dndrat &r att rattfyllan blir mer méanniskor
som dr paverkade av droger istdllet for av alkohol, det borjar bli mycket vanligt. Jag frigade
respondenten om aldnningar ersétter alkoholen med narkotika, respondenten tyckte att
attityden till narkotika har blivit mera liberal nu. Attityderna till narkotika fordndras mycket
ocksé pga. t.ex. att USA har legaliserat cannabis i vissa av sina stater. Blir det en mera liberal
syn pé droger sé ir det flera som kommer att testa. Aldern pa de som aker fast for straffbart
bruk av narkotika dr oftast mellan 18-30 ar gamla men de har dven gatt ner i dldrarna, s ungt
som 15 ar. Attityden till droger skiljer sig i 8ldrarna, ndgon som brukat ett langre tag och ar i
30- ars dlder har en mer negativ syn pa droger medan en 15- dring har en mera liberal syn.
Allt fler unga personer, dven 1 hogstadiedldern, dr beredda pé att prova pa och dé okar
efterfragan som dven i slutdndan 6kar utbudet. Utbudet s& gér i vdgor, om polisen tar ndgon
sdljare som dr hogre upp sa blir tillgdngen mindre ett tag men det kommer alltid nya aktorer.
Alkohol dr ett lattare problem att tackla for att det &r synligare, narkotika dr mera 1

skymundan vilket gor att det &r svarare att ta itu med.

Min teori om alkoholkonsumtion och narkotika stimmer delvis 6verens med vad
respondenten svarat pa mina fragor, alkoholkonsumtionen dr inte samma problem som den
var forut och det finns nu ett nytt problem i form av narkotikan. Huruvida alkoholen blir
ersatt av narkotikan dr svart att siga men det kan finnas en koppling. Om man ser till

rattfyllan sa blir det vanligare att folk dr drogpdverkade och kor istillet for alkoholpaverkade.

23



5. Slutdiskussion

Jag intervjuade tre personer fran véldigt olika organisationer for att forsoka fa deras vinklar
och tankar om aldnningarnas alkoholkonsumtion, och vad som gor att den har minskat de

senaste aren. De centrala har varit alkohol, héilsa och narkotika.

Under de senaste dren som alkoholkonsumtionen minskat sa har alanningarna ocksé borjat att
viarna mer om hélsan, d& Avancia har fatt fler medlemmar och mer regelbundna besok pa
gymmet. Detta stimmer dverens med ASUB:s undersdkning dér 78% av linningarna anser
att de har ganska eller mycket bra hélsotillstdnd. Alko har borjat sélja mera alkoholfritt och
efterfragan vixer, liksom utbudet. Polisen har ocksa borjat se mera fall av rattfylleri dér
manniskor dr paverkade av droger istéllet for alkohol, det dr da alltsd samma utveckling som 1
Sverige da alkoholkonsumtionen gér nerat enligt Svenska folkhdlsomyndighetens rapport
(2014) samtidigt som droger blir vanligare. Aldrarna pa de som gér till Avancia och de som
handlar pa Alko ar véldigt spridda, samt de som &ker fast for drogrelaterade brott.
Respondenten fran Polisen tyckte ocksa att attityden till narkotika har blivit liberalare, vilket
ocksé kommer fram i ASUB:s rapport frin 2016. Respondenterna frin dessa organisationer
hade liknande tankar om varfor aldnningarnas alkoholkonsumtion minskat. Det aterkom till
att aldnningar 4r mer hialsomedvetna i dagens lage, att de viljer alkoholfritt istillet och att
narkotika eventuellt kunde paverka det. Att alanningarna véljer alkoholfritt allt oftare kan
dven hénga thop med att de 4r mer hilsomedvetna, da t.ex. alkoholfritt rétt vin dr
kalorifattigare samt till och med kan ha positiva effekter for blodtrycket enligt Manns och
Denises undersokning (2012).

Syftet med undersdkningen var att forsoka fa en klarare bild av varfor alkoholkonsumtionen
pa Aland minskar och se det fran olika vinklar. Svaren som respondenterna har gett s ger en
overskadlig bild, inte mycket detaljer men det ar léttare att titta pa fenomenet. Jag har inte
kommit fram till ett svart och vitt svar pa varfor alanningarnas alkoholkonsumtion minskar,
men hoppas att detta arbete kan anvindas som underlag till framtida undersokningar som gar

in mer pa djupet.
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5.1 Validitet och reliabilitet

Jag anser att validiteten pa det hdr arbetet 4r bra, eftersom mina fragor till respondenterna inte
var av kénslig natur sd kunde de svara drligt och behdvde inte ljuga. De var alla
tillmotesgdende och svarade pd mina fragor och jag tyckte dven att deras svar speglade

verkligheten.

Eftersom det hér var en kvalitativ undersdkning sa kan den anses att ha 13g reliabilitet,
eftersom svaren pa fragorna jag stillde kan variera beroende pa nir man fragar. Resultatet ar
inte generaliserbart da jag fragade olika sorters fragor till de olika respondenterna.
Reliabiliteten hojs dock nagot eftersom att jag spelade in alla intervjuer jag utforde som jag
sedan atergick till for att exakt kunna skriva ner vad som sades och presentera pa ett

sanningsenligt sitt.
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6. Vidare forskning

Till vidare forskning skulle det kunna goras mera grundliga undersdkningar om aldnningars
hélsa och vanor samt att forsoka ha mer specifika fragor om t.ex. trdningsvanor och
alkoholvanor. Sen skulle det ocksa kunna goras en bredare undersokning om narkotika och
dess effekter pa aldnningar for att forsoka fa en storre och béttre bild pa situationen. Enkéter
ar véldigt bra for att fi manga svar men ocksé intervjuer for att fa battre inblick i hur
tankesdttet &r. Man kan ocksa titta och jamfora med andra ldnder som t.ex. Sverige och
Danmark da utvecklingen i de Nordiska ldnderna &r véldigt lika 6verlag nir det giller

alkohol.
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BILAGOR

Intervjufragor - Alko

Allmént om forsédljningen

1. Vilken sorts dryck &r det ni sdljer mest och hur varierar det?

2. Vad har ni f6r utbud av alkoholfria drycker och hur mycket séljer ni 1 forhallande till
vanliga drycker?

3. Hur ser utvecklingen av alkoholfria drycker ut? Populdrt? Vilken sort séljer mest?
Vanligare dn forut?

4. Hur har den totala forséljningen utvecklats genom &ren, &r trenden nedatgéende eller
ar den pavag uppat? Nar siljs det som mest?

5. Alidnningarnas totala alkoholkonsumtion har minskat de senaste &ren, vad tror ni att
det kan bero pa? Varfor?

6. Vilken aldersgrupp handlar mest hos er? Och vad koper de?

Alkoholskatt

1. Hur pédverkas forséljningen av fordndringar 1 alkoholskatten?
2. Tror ni att alkoholskatten paverkar hur mycket alkohol &ldnningarna koper?
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Intervjufragor - Avancia

Aldnningar och hilsa

w

. Vilken alder ar era typiska kunder? Skiljer sig aldern pa grupptraningar? PT?

Har alanningarnas intresse for traning férandrats under de senaste aren? Pa vilket
satt?

Ar alanningar mera halsomedvetna i dagslaget an tidigare?

Alanningarnas alkoholkonsumtion minskar, vad tror ni det beror pa?
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Intervjufragor - Polisen

Alkoholrelaterad brottslighet

1. Enligt ASUB:s senaste rapport fran 2016 s har alinningarnas totala
alkoholkonsumtion minskat, dr det ndgot ni méarkt av i ert arbete?

2. Ar alkoholrelaterade brott vanliga? Vilken sorts brott brukar det handla om?

Hur har utvecklingen av alkoholrelaterade brott sett ut de senaste aren?

[9S)

4. Vilken aldersgrupp ar det som begér alkoholrelaterade brott?

Narkotikarelaterad brottslighet

1. Hur vanligt 4r det med narkotikabrott?

2. Hur har narkotikabrotten utvecklats under &ren?

3. Aldnningarna konsumerar mindre alkohol, tror ni att de ersitter alkoholen med
narkotika istéllet? Varfor/varfor inte

4. Vilken aldersgrupp ér det som begér narkotikabrott?
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