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Abstrakt

Examensarbetet ar skapat for att forebygga osakerhet och tabu kring frdgor om barnets
sexualitet. Syftet med detta arbete var att 6ka de professionellas och barnets forstaelse
kring sexualitet. Materialet som har skapats skall fungera pa ett resursforstarkande satt i
arbetet med barn. Materialet kan anvandas av professionella men dven av andra vuxna
med stdd av professionella. Skribenterna har skapat tva olika material, ett memoryspel
och tio diskussionskort. Arbetet ar framstallt genom anvandning av en litteraturdversikt
som metod.

| detta arbete kommer foljande @mnen bearbetas som de storre och centrala delarna i
arbetet: sexualitet, sexualfostran, barnets sexuella utveckling i dldern o—5 ar samt barnets
rattigheter. Dessutom kommer skribenterna presentera de professionellas roll samt vad
sexualfostran innebar inom smabarnspedagogiken.
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Abstract

This thesis is written in order to prevent insecurity and the taboo that surround questions
regarding sexual development of children. The purpose of this work is to further the
understanding of sexuality, for professionals and children alike. The created material will
work in such a way as to promote resourcefulness in children. It can be used, not only by
professionals, but also by other adults with the support by professionals. Two different
sets of material have been created by the authors: a memory game and ten discussion
cards. This thesis has been produced by using literature review as a method.

In this work, the following subjects will be discussed as major, central aspects of the thesis:
sexuality, sexual education, the sexual development of children aged o-5, as well as
children's rights. Furthermore, the authors will present the role of professionals, as well as
what sexual education entails within early childhood learning.
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1 Inledning

Valet av @mnet “Hur kan barnets sexuella utveckling stddas mangprofessionellt” grundar sig
pa skribenternas intresse samt en vilja till att fi 6kad kunskap om dmnet. Detta dmne har
varit aktuellt under den senaste tiden, i synnerhet efter bland annat ”Me Too” -kampanjen
som inleddes ar 2017. Detta har resulterat i att skribenterna reflekterat kring huruvida det
finns behov av sexualfostran hos barn fran O till 5 &r. Baserat pd bland annat erfarenhet fran
arbetslivet och praktikperioder kunde skribenterna konstatera att behovet finns. Skribenterna
anser att sexualfostran och kunskap om den behovs i barnets vardag dven om det inte ar ett
dmne som tas upp 1 till exempel styrdokumentet Grunderna for planen for
smabarnspedagogik 2018. Kunskap &r vésentligt och nddvéndigt, inte enbart for vuxna och
professionella utan dven for barnet. Med rétt information och kunskap om den egna kroppen
kan barnet fa ldra sig om sina egna rittigheter och pa sa sitt kénna igen situationer som inte

ar okej.

Skribenterna har kommit fram till att en avgrinsning bor goras eftersom dmnet &dr vildigt
brett. I fraga om avgriansningen ligger fokus pa smabarnspedagogiken. Skribenternas vision
ar att det kommande materialet skall kunna anvdndas av professionella inom
smabarnspedagogiken, Ovriga professionella inom social- och hilsovarden samt av
vardnadshavare. Vardnadshavare rekommenderas dock att anvinda materialet i samrad med
en professionell. Den professionella kan till exempel vara en ldrare inom
smabarnspedagogiken. Avgrinsningen resulterade dven i att fokus kommer att ligga pa
sexualfostran pa ett allmént plan. Arbetet ldgger inte fokus pé barn frin olika kulturer, pa

barn med funktionsnedsittningar eller specialbehov.

Skribenterna har valt att inleda arbetet med att redovisa for centrala begrepp. Darefter ges
en inblick 1 bakgrund till sexualiteten, det vill sdga vad sexualitet och integritet innebér, samt
barnets rittigheter. Dérefter presenteras de professionellas asikter om barnets sexuella
utveckling. Kapitel 4 beskriver barnets sexuella utveckling fran &aldern 0-5 ar déar
skribenterna har valt att dela in utvecklingen 1 tre olika &ldersgrupper. Kapitel 5 behandlar
inneborden med sexualfostran pa ett allmént plan samt dess roll inom smabarnspedagogiken.
Darefter presenteras arbetets metoddel som bland annat omfattar en etisk del och en
innehéllsanalys. I kapitel 7 redovisas resultatet. Arbetet avslutas med en diskussionsdel var
skribenterna diskuterar och reflekterar kring frdgor och tankar som uppstitt under

arbetsprocessens gang.
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Syftet med arbetet ar att 6ka barnets och de professionellas forstaelse kring barnets sexualitet
samt att framstdlla ett material som kan anvéndas for ett stddande andamal. Skribenternas
resultat skall fungera som ett stddmaterial for professionella inom social- och hélsovarden

for att stoda barnets sexuella utveckling.
Arbetet stravar till att besvara foljande fragestéllningar:
- Hur kan barnets sexuella utveckling stodas av professionella?

- Hur kan barnets forstaelse av de egna sexuella rittigheterna stodas av professionella?

2 Centrala begrepp

I detta kapitel presenteras de centrala begreppen i texten. Dessa begrepp dr sddana som
lasaren eventuellt antas ha mindre kunskap om, savida inte ldsaren dr en individ som
fordjupat sig 1 &mnet sexualitet och sexuell utveckling. Denna del av arbetet dr dven ett
forsok till att tydliggdra for ldsaren hur skribenterna har tankt kring anvindandet av
begreppen genom arbetets gang. Genom att klargora detta 1 ett tidigt skede av arbetet,

minskar dven risken for egna tolkningar.

Sexualitet ar ett mangfasetterat begrepp som uttrycks och upplevs genom bland annat tankar,
kanslor och relationer. Sexualiteten paverkas av biologiska-, sociala- och psykologiska
faktorer, men &ven av till exempel individens ekonomiska status. Sexualiteten tar sin form
redan i barndomen. Barn uttrycker sin sexualitet genom kroppskontakt, narhet och karlek.
(World health organisation, 2010).

Sexuell halsa avser psykiskt, emotionellt, socialt och mentalt vélbefinnande i kombination
med sexualitet. En god sexuell hélsa styrs av positiva och respektfulla forhallningar till
sexualitet och relationer. Begreppet syftar dven pa respekt for egen och andras sexualitet

samt de rattigheter som tillkommer. (World health organisation, 2010).

Sexuell utveckling hos barn sker i olika faser i samband med den psykiska, fysiska och
sociala utvecklingen. | varje fas lar sig barnet nya saker om sexualiteten och den egna
kroppen, men dven om kanslor och relationer. (Véestoliitto, 2014). Borneman anser (enligt
Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2008, s.55-56) att barnets sexuella utveckling bestar av tio olika
faser. De tre forsta faserna sker under barnets forsta ar, och efter detta fordelas faserna arsvis.



3

Sexualfostran ar en mansklig rattighet och avser undervisning och radgivning av
kroppskansla i en trygg miljo. Barnet lar sig under sin barndom om den egen kroppen och
hur den fungerar. Hemmet har huvudansvaret for sexualfostran, &ven om &mnet ofta
behandlas pa Ovriga platser som till exempel inom smabarnspedagogiken. Inom
smabarnspedagogiken &r det viktigt att vagleda och besvara barnets fragor enligt alders- och
kunskapsniva. Sexualfostran behandlar d&ven manniskorelationer, familjeupplagg, kanslor,
och integritet. (Vaestoliitto, u.d.). En god sexualfostran minskar pa felaktiga uppfattningar
som barnet kan fa da informationen kommer fran till exempel barnets vanner. Vidare kan en
god sexualfostran minska pa marginalisering och mobbning, genom att barnet far stod att
finna sin egen sexuella identitet. (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2008, s. 16-17).

Sexuell identitet behandlar individens kéanslor, drommar, fantasier samt vem individen &ar
sexuellt attraherad av (RFSL. Radgivningen Skane, u.d.). Till begreppet hor aven den sociala
sexuella identiteten som syftar till att individen kédnner samhorighet till en grupp och dess
identitet. Den sexuella identiteten tar sin grund redan i barndomen men utvecklas och far sin

form forst under ungdomsaren. (Santalahti, 2017).

Barnets sexuella rattigheter betyder att alla barn har ratt att uttrycka sig och stalla fragor,
ratt att vara omedvetna och att fa ta till sig kunskap, ratt till sin egen kropp samt ratt att kanna
sig sjalva och att vara trygg (Ingman-Friberg & Cacciatore, 2016, s. 29). Barn har &ven rétt
att bestdmma dver sig sjalva och den egna kroppen samt att lara sig orden ja och nej och dess
innebord (limonen & Korhonen, 2016, s. 112). Mer djupgdende om barnets sexuella

rattigheter finns att lasa under kapitel 3.2.

Kénsidentitet avser individens inre uppfattning av hens kon. Da det talas om konsidentitet
handlar det om vilket kon en individ relaterar till samt identifierar sig med. (Persson, 2016).
Konsidentiteten kan kopplas samman med det sociala konet, det vill sdga hur samhallet ser
pa en samt forvantar sig av individen. Hormoner och neurologiska faktorer som kommer
fran det biologiska konet har dven en stor inverkan pa hur individer identifierar sig. Dock
betyder detta inte att alla individer behdver identifiera sig med det konsorgan hen har fotts
med. Den sociala omgivningen samt kulturer leder till att barnet uppfostras till det medfodda
stereotypiska konet. (Askland & Satagen, 2014, s. 157).

Onani innebér berdring och utforskandet av sin kropp. Onani hor till barnets sexuella

utveckling och forekommer 1 alla aldrar. Onani handlar om att lara kinna sina kroppsdelar
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genom berdring och barnet brukar upprepa de smekningar som kidnns skona. For barnet ér

berdring av konsorganet lika vanligt som berdring av andra kroppsdelar. (Viitala, u.d.).

3 Bakgrund

I detta kapitel far ldsaren ta del av definitionen pa sexualitet och hur den visar sig i barnets
utveckling. Utdver detta presenteras en bild 6ver hur de professionella ser pa barnets
sexualfostran, varfor den dr viktig och vad som anses vara viktigt gidllande barnets ldrande
om integritet och de egna rattigheterna. Genom att barnet far kunskap om dessa
dmnesomraden leder det till en tryggare sexuell utveckling och framtid. Alltid ar det dock
inte ett sd enkelt samtalsimne och som pd grund av samhillets patryckningar blivit
tabubelagt. For det mesta tas &mnet upp endast da barnet har fragor som de vill ha besvarade,

vilket borde fordndras.

3.1 Sexualitetens aspekter

Enligt Drury och Bukowski (2013, s. 116) &r sexualitet ett komplext &mne och det ar svért
att hitta endast en definition pé vad det dr. Det kan konstateras att sexualitet inte handlar om
en sak utan att det omfattar ett flertal olika aspekter. Dessa aspekter dr; individens kénslor,
begir och motivation, synen pé jaget, det biologiska perspektivet, relationer till och
interaktioner med andra individer samt den egna uppfattningen av andra. Ett annat antagande
gillande sexualiteten &r att den dr en form av utveckling som ser olika ut for alla aldrar och
att den grundar sig pd erfarenheter fran tidigare ar. Mer om barnets sexuella utveckling bland

0-5 aringar, kan ldsaren finna i kapitel 4.

Sexualitet & nagot som hanger med hela livet, det forandras och utvecklas pa végen
(Marjamaki, Kosonen, Torronen, & Hannukkala, 2017, s. 37). Vad som &ar en “normal
sexualitet” dr svart att definiera bland annat for att alla individer ar olika och livslangden
varierar. Utforskandet av den egna sexualiteten sker hos barn pa grund av nyfikenhet medan
det under ungdoms- och vuxenaren sker pa ett satt som tillfredsstéller individen pa flera
olika nivaer. Hos barn sker en tydlig forandring i sexualiteten i enlighet med barnets
utveckling. Det ar dock viktigt att minnas att all utveckling &r individuell, alla barn i en viss
alder behdver inte vara i samma utvecklingsstadium. (Drury & Bukowski, 2013,s. 117, 119).
Barnets sexualitet och psykiska hélsa skyddas och starks av en trygg och karleksfull miljo
dér barnet accepteras, respekteras, far alska och kinna sig dlskad. Aven formagan att kianna
och uttrycka kanslor starker barnets sexualitet. (Marjamaki et al., 2017, s. 37-38). RFSU, det
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vill sdga Riksforbundet for sexuell upplysning (2015, s. 2,6) starker detta pastdende och

papekar vikten av att professionella och andra bemoter barnet med respekt.

Vid diskussion om barns sexualitet innebar det fran barnets sida en forundran, nyfikenhet,
informationssokande samt att bekanta sig med sin kropp och stkande av narhet. Barn évar
ofta genom lek pa sadant som ar typiskt for de olika kdnen. Det ar viktigt att de har mojlighet

att hitta ett satt att vara sig sjalva, oberoende av kon. (Marjamaki et al., 2017, s. 38).

Ett barn ar véldigt nyfiket over sin egen kropp och sin egen sexualitet men hdmmas av
vuxenvérldens tabu och oro. Ett barn kan latt uppleva skam i samband med det sexuella
utforskandet och lekar. Denna skam kan paverka barnets sexualitet under ett senare stadie i
livet. Det &r den vuxnas uppgift att korrekt lara barnet om kroppslig integritet och vad som
ar privat, utan att ge dem skuldkénslor och skam. (RFSU - Riksforbundet for Sexuell
Upplysning, 2015, s. 6-7). Integritet syftar framst till fysisk och psykisk immunitet, att fa
bevara den egna vardigheten och att ha kontroll éver uppgifter som géller en sjalv. Det
handlar d&ven om att skydda sig mot att utomstaende tranger sig pa och rattigheten att fa vara
ensam. De vasentligaste bestdmmelserna om integritet finns i grundlagen, som tradde i kraft
den 1 mars ar 2000. (Vaestoliitto, u.d.). Da en individs integritet respekteras betyder det att
hens omgivning och personliga sfar och privatliv respekteras. Det ar dven viktigt att

respektera ratten till skydd av det privata och personliga. (Flodin & Engstrém , 2013).

En vuxen skall bekrafta barnets k&nslor och istéllet for att neka barnet, hanvisa hen till en
mer privat plats om ett barn vill réra pa sitt konsorgan (RFSU - Riksforbundet for Sexuell
Upplysning, 2015, s. 6-7). Aven i Stones, Inghams och Gibbins (2013, s. 229) forskning
lyfter de fram att en professionell eller en vardnadshavare som nekar barnet att utforska den
egna kroppen och att onanera, kan leda till att barnet far en negativ kénsla senare i livet da

hen vill onanera.

Samhallet utgor en stor grund i hur vi som individer forhaller oss till sexualitet och kon.
Pojkar och flickor behandlas ofta olika. Flickor som ror vid sin snippa blir oftare tillsagda
an pojkar som ror vid sin snopp. Det sags dven att pojkar inte far vara lika angsliga som
flickor utan blir da snabbare tillsagda att de skall rycka upp sig. De olika sétt som samhallet
bemoter barnen har en betydelse for hur deras forhallande till sexualitet och till den egna
kroppen kommer att se ut i framtiden. (RFSU - Riksforbundet for Sexuell Upplysning, 2015,
s. 8). Eftersom barn &r valdigt nyfikna pa sin egen kropp samt andras kroppar ar det viktigt

att de far information om kroppen och framforallt lar sig olika benamningar for de olika
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kroppsdelarna. Da vuxna talar med barn om kroppens olika delar ar det dven bra att ta upp
kroppens sexuella delar pa ett naturligt satt. Sexualitet behandlar kroppens olika delar och
dess funktioner men &ven relationer till andra individer och olika k&nslor som kan

framkomma. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 32-33).

Enligt WHO:s (World Health Organisation) standarder for sexualfostran i Europa har barn
redan fran spadbarnsaldern ratt att fa saklig information om kénslor, narhet och sexualitet
som lampar sig for deras alder. Da information ges pa lampligt sétt, kombinerat med att
barnet ar i en omgivning med trygga och positiva méanniskorelationer, framjas barnets
utveckling och det sexuella valbefinnandet. (Marjamaki et al. 2017, s. 38). Enligt Stones et
al. (2013, s. 228-229) forskning ar det bevisat att barn som har fatt en god sexuell kunskap
i tidig alder har ett béattre fysiskt och psykiskt vélbefinnande. Dessutom har de lattare att
forsta och undvika om det skulle forekomma sexuellt utnyttjande, sexuellt beroende med

mera.

Barn brukar inte ha manga fragor kring dmnet sexualitet. Det dr darfor vésentligt att fa in
diskussioner kring sexualiteten i vardagen. Vid diskussion dr det viktigt att som vuxen héllas
neutral. Ett barn bor ldra sig att de bestimmer dver sin egen kropp och att de har ritt att sdga
nej om ndgot inte kidnns bra. D4 barnet ldr sig lyssna till sin egen kropp har barnet dven
lattare att forstd andras granser och kénslor. Barnet behover dven fa veta att alla kénslor ar
okej och att de ar vérda att lyssna pa. Om ett barn inte vill krama en annan vuxen eller ett
annat barn sa har hen rétt att sdga nej. Ett barn bor inte uppmuntras till att goéra sddant som

hen inte vill. (RFSU - Riksforbundet for Sexuell Upplysning, 2015, s. 9-10).

3.2 Professionellas roll inom sexualfostran

Professionellas roll &r att berétta for barn om normer, véarderingar och vad som é&r ratt och
fel. Det kan anses vara enkelt att ber&tta om vad som é&r rétt eller fel, att inte vara elak eller
anvanda vald. Det kan dven anses vara enkelt att tala med barnet om hur en bra kompis ér,
hur konflikter hanteras och loses, att sdga forlat samt om hur internet kan innehalla risker.
(Rédda barnen, 2013, s. 4-5).

Ingman-Friberg (2016, s. 41-42) har diskuterat med professionella inom
smabarnspedagogiken, vilka alla var éverens om att sexualfostran for barn i aldern 0-5 ar
bor inkludera bland annat befruktning och graviditet. For dessa &mnen behdver det finnas

bendmningar enligt barnets mognad. Personalen anser det vara viktigt att tala om for barn
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om deras rattigheter. Flera av de professionella som Ingman-Friberg pratat med lyfte &ven
fram det faktum att barn sjalva mojliggor 6ppna diskussioner kring sexualitet, genom att
stalla fragor. Dessa professionella menar att barnet staller fragor och att de vuxna enbart
behover svara pa dem da det ar vad barnet vill veta just da. Svaren som de professionella ger
bor vara enligt barnets mognad och forstaelse. | Kelloggs (2009, s. 994) studie framkom det
att personal inom smabarnspedagogiken hade sett barns sexuella beteende i vardagen. Detta
genom att barnen har visat sina konsorgan at varandra eller satt in nagot féremal i sig sjalv

eller nagon annan.

En del av de professionella som Ingman-Friberg (2016, s. 43-45) talat med, ansag
sexualfostran vara en del av vardagen. Dessa professionella menade att de har en viktig roll
som sexualfostrare. De papekade dven att det i en trygg daghemsmiljo ar lattare for barn att
ta upp amnet sexualitet samt stalla fragor om det. Aven om sexualfostran upplevdes som en
del av vardagen for de professionella ansag de att sexualfostran huvudsakligen horde till
vardnadshavarna. De ansag ocksa att det &r viktigt att respektera vardnadshavarnas énskan
kring sexualfostran och dess roll i daghemmet. Professionella menade dnda att de inte kanner
till vad vardnadshavarna anser om sexualfostran pa daghemmet. Ingman-Friberg anser detta
vara konstigt och chockerande eftersom professionella pratar med vardnadshavarna
dagligen. Institutet for halsa och valfard (2016, s.46-47) papekar att barn skaffar sig
information om sexualitet och de utvecklar bilder, vérderingar, attityder och fardigheter. De
lar sig genom officiella och inofficiella kallor. Vardnadshavare &r inofficiella kallor och

deras roll &r viktig ju yngre barnet ar, medan smabarnspedagogiken ar en officiell kalla.

| en intervjustudie av Anna Kosztovics (u.d., s.14-16, 19-21, 23-25, 37, 47) géllande hur
personal inom daghem forhaller sig till barnets sexualitet &r véldigt olika. En del anser att
barnen skall fa pussas, kramas och utforska den egna samt andras kroppar medan andra anser
att kladerna bor hallas pa och att barnen skall avbrytas. Dock ansag alla intervjuade att det
ar positivare for barnen, bade nu och i deras framtid, ifall personalen har ett Oppet
forhallningssatt till sexualitet. | intervjustudien beréattar personalen att diskussion kring
sexualitet endast kommer upp da barnen sjalva tar det till diskussion, medan karlek och
kanslor diskuteras mera. Alla intervjuade ansag att barnets sexualitet ar ett viktigt omrade
och att professionella borde fa mera utbildning och diskussion kring amnet. Personalen bor
ha samma forhallningssatt till barnets sexualitet. | intervjustudien beskriver personalen
barnets onani som nagot omedvetet. Det framkom é&ven att personalen kéanner sig osakra i

hur de skall forhalla sig till barnets onani. Personalen anser att det &r nagot som &r en del av
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barnens sexualitet och att forhallningssattet bor vara 6ppet. Mer om sexulfostran behandlas
I kapitel 5.

Barnets sexualitet ar ett omrade som det forskats om valdigt lite. Dock kan det konstateras
att det vore nddvandigt att ha kunskap om &mnet. Kunskap kring sexualitet kunde ge
vardnadshavaren och professionella de resurser som behdvs for att stoda barnet. De vuxnas
sétt att uttrycka sig, bade kroppsligt och verbalt, gallande ett barns handlingar ar betydande
for hurdan uppfattning barnet far om liknande handelser. (Cacciatore, 2016, s. 71-72).

3.3 Barnets sexuella rattigheter

Barnkonventionen ar FN:s (Forenta Nationen) 6verenskommelse och innehaller 54 artiklar
med bestdmmelser for barns ménskliga rattigheter (Unicef, u.d.). Idag har alla vérldens
lander forutom USA skrivit under att folja detta avtal som slar fast att barn ar individer med
egna rattigheter och inte foraldrars eller andra vuxnas dgodelar (Ecpat, u.d.). Artikel tre séger
att barnets basta alltid ska komma forst nér det ber6r beslut som involverar dem. Detta &r ett
dvergripande tema som aterkommer i till exempel artikel 19 och 36 dér det star att varje barn
har ratt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald, évergrepp, vanvard eller utnyttjande av
foraldrar eller ndgon annan som tar hand om barnet. Integritet behandlas i artikel 16 dar det
star att varje barns rétt till privatliv skall respekteras och nar det inte respekteras har barnet
ratt till lagens skydd. (Unicef, u.d.). Enligt lag om smabarnspedagogik 540/2018 kap 1 § 3
ar ett av smabarnspedagogikens syften att framja varje barns réatt till en helhetsmassig
uppvaxt, utveckling, halsa och ett helhetsmassigt valbefinnande i enlighet med alder och
utveckling. | barnskyddslagen 417/2007 kap 5 § 25 lyfts det fram hur en individ som jobbar
inom smabarnspedagogiken ar anmalningsskyldig till socialvarden ifall det finns misstanke

om att ett barn forsummas, ar utsatt for brott eller sexualbrott.

Alla individer har ratt till sin egen sexualitet och till njutning, oberoende om det ar fragan
om ett barn, en ungdom, en vuxen eller en aldre person. Det & manniskan som individ som
har makten 6ver det egna sexuella livet vilket innebér att ingen annan har ratt att pressa eller
tvinga nagon till nagonting som hen inte vill eller kanner sig obekvam med. (Ingman-Friberg
& Cacciatore, 2016, s. 110). Enligt llmonen och Korhonen (2016, s. 111) ar sexualitet som
inte handlar om vuxna véldigt tabubelagt inom olika lander och samhéllen. De menar att
sexualitet anses som okej och “normalt” di det giller vuxna men att det varken pratas om
eller uppmarksammas da det handlar om barn, ungdomar eller &ldre personer. For att

konkretisera sin teori lyfter de upp sexualhdlsovarden som ett exempel; inom
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sexualhalsovarden erbjuds tjanster for vuxna eller personer som blivit myndiga medan det
inte finns nagra tjanster riktade till de andra aldersgrupperna. De papekar dven att sexualitet
handlar om mycket mer &n sex, forokning och familjeliv. Det handlar om tillfredsstallningen

som fas genom sin sexualitet och att det ar nagonting som alla har ratt till.

Den sexuella utvecklingen ar en del av barnets normala utveckling. Eftersom barnets
sexualitet ar tabubelagt pratas det inte mycket kring amnet. Manga har uppfattningen om att
sexualiteten inte borjar utvecklas innan barnet kommit till puberteten. Barnet soker trygghet
och tillfredstéllning genom att fa vara nara samt genom att uppleva beréring. Till barnets
sexuella rattigheter hor chansen att fa utvecklas i lugn och ro samt att det skall vara tryggt.
Sékerstéllandet av detta ar de vuxnas ansvar. De vuxna har skyldighet att tala om for barnet
vad deras rattigheter ar eftersom ett barn omajligt kan veta det sjalv. Da den vuxna talar med
barnet om hens rattigheter ar det viktigt att gora det pd ett lugnt och vanligt satt.
Informationen bor vara anpassad till det individuella barnet och dess kognitiva niva att
forsta. Forutom att tala om for barnet vad de har for rattigheter bor barnen dven lara sig om
andras. Det &r viktigt att varje barn har en trygg vuxen att prata med. (Ilmonen & Korhonen,
2016, s.111-112). Enligt WHO:s standard borjar sexualfostran redan hos det nyfodda barnet.
Sexualfostrans tidtabell, innehallets planering och forverkligande borde darfér grunda sig pa
det. Vardnadshavarnas kommunikationsfardigheter ar grunden for barnets uppfostran, darfor
vore det viktigt att stoda havande vardnadshavare i deras kommunikationsfardigheter. Da
vardnadshavare blir larda att kommunicera med varandra, skapas grunden for barnets
fostran. (Institutet for halsa och valférd, 2016, s. 46-47).

Ingman-Friberg och Cacciatore (2016, s. 25-26) lyfter fram att omradet under baddrékten &r
sddant omrade som ingen annan har rtt till, d& de &r privata. Aven Vaestéliitto har tagit upp
att omradet under baddrakten ar ett bra satt att tala om for barn vilka omraden som ar privata.
De har borjat tala om “baddrékts regeln” och uppmuntrar vuxna till att bekanta sig med

regeln tillsammans med barnet. (VVaestoliitto).

Sammanfattningsvis kan konstateras att sexualitet ar ett svart definierat ord men att det
handlar om barnets utforskning av den egna kroppen. Viktigt for den sexuella utvecklingen
ar att den sker pa ett tryggt satt i en god miljo dar barnet far information pa anpassad niva i
stddande syfte. | dagens samhalle finns det mycket som kan stdra denna trygghet och d&rfor
ar det viktigt att barnet kénner till sina rattigheter och att hens integritet skyddas. Barnets
fragor bor alltid horas och respekteras. En stor andel av de professionella som deltagit i

intervjustudier ar av den asikten att sexualfostran bor finnas inom smabarnspedagogiken,
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samt att de professionellas kunskap om dmnet boér starkas. Barnkonventionen lyfter fram
barnets méanskliga rattigheter, det vill sdga barn &r individer med egna rattigheter och inte
nagons dgodel. Barn har rétt att skyddas, respekteras samt fa en trygg barndom.

4 Barnets sexualitet

I detta kapitel gar skribenterna grundligare in pa barnets sexuella utveckling fran aldern 0
till 5 ar. For att gora detta kapitel sa tydligt som mdojligt har skribenterna valt att dela in
barnets sexuella utveckling i tre olika aldersgrupper: 0-2 ar, 2—4 &r och 4-5 ér. Skribenterna
gér in pa vad som sker specifikt i just den dldern som ar i fokus. Det finns ett flertal forskare
och organisationer som har tagit upp dmnet barnets sexuella utveckling. Viaestdliitto har
diskuterat den aldersenliga utvecklingen, Borneman har diskuterat sexualitetens olika stadier
och Korteniemi-Poikela har tillsammans med Cacciatore diskuterat sexualitetens trappsteg.
Utifrdn dessa killor har skribenterna sammanfattat en helhet for att fi fram en tydlig

beskrivning av utvecklingen hos de olika &ldrarna, det vill sdga 0-5 ar.

Borneman anser (enligt Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2008, s.55) att barnets sexuella
utveckling bestér av tio olika stadier som sker fran barnets forsta dagar fram tills hen &r tta
ar gammal. Utifran skribenternas avgransning kommer fokus ligga pé de sju forsta stadierna
dé dessa behandlar barnet i aldern 0—5 &r. Larsson & Svedin (2002, s. 248) hivdar att barnet
ar nyfiket och visar ett stort intresse for sexualitet samt kan stilla frdgor kring &mnet. Enligt
Bildjuschkin och Ruuhilahti (2008, s. 54) utforskar barnet omgivningen med hjélp av sina
sinnen, de lar sig genom att ta modell av andra ménniskor och genom att testa sjdlv. Den
sexuella utvecklingen hos barnet borjar redan i den tidiga barndomen dé gestaltning av jag-

person borjar och dd barnet ldr sig om hur det dr att vara flicka eller pojke.

4.1 Sexuell utveckling 0-2 ar

Nar barnet fods har det taktila sinnet, smak- och luktsinnet redan hunnit utvecklas en hel del.
Barnet kan redan frin fodseln kdnna skillnad pd smérta och sexuell upphetsning vid beroring
av konsorganet. Med hjilp av ultraljud kan det ses att barnet redan som foster kan uppleva
erektion, dock &r det vanligare hos pojkar @n hos flickor eftersom klitoris ar litet. (Askland
& Satagen, 2014, s. 160). Aven Viitala hivdar att det redan under graviditeten gar att se att
ett foster onanerar, detta fortsdtter vart efter barnets kidnselsinne utvecklas (Viitala, u.d.).

Aven RFSU (2015, s.4) har lyft fram att alla individer ir fodda med forutsittningarna att fa
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en orgasm, stand eller lubricera (motsvarande for stdnd men for det kvinnliga konet) vilket

g0r att &ven sma barn kan uppleva beroring som skont.

Da barnet dr mellan 0—1 &r hdander det manga olika saker i kroppen och det &r helt naturligt
att barnet borjar undersoka sin egen kropp med bade hidnder och mun. Eftersom barnet
vanligtvis har bldja pa sig, kan detta omradet intressera mera da bldjan tas bort. Under
barnets undersokning av kroppen kan de hitta stillen som kénns bra vid beroring och kan
leda till att barnet borjar onanera och uppleva njutning. (Véestoliitto). Borneman menar
(enligt Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2008, s. 55) att det dr vid 1-2 ars aldern som barnet borjar
utforska hela sin kropp. Barnet upplever vilbehag genom att réra sitt konsorgan och kan
borjar onanera. Det &r inte endast kdnsorganet som bringar vilbehag utan barnets anus ar

aven ett omrdde som kan bringa njutning.

Freud lyfter fram (enligt Askland & Satagen, 2014, s. 156—157) hur barnet upplever lust
genom munnen under det forsta levnadsaret, vilket kallas for oralt stadium. Aven Kinnunen
(2003, s.196) har lyft fram att munnen &r det kénsligaste omradet under barnets forsta
levnadsar vilket resulterar i att barnet kan uppleva en kinsla av njutning vid en
amningssituation. En ytterligare likhet mellan Freuds och Kinnunens teorier dr att munnens
betydelse minskar vid ett &rs aldern. Kénslan av vélbehag och intresset borjar rikta sig mot
konsorganen. Aven Borneman anser (enligt Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2008, s. 55) att
barnets forsta erogena zon dr munnen och barnet kianner vélbehag pa huden. D4 barnet ar tva
till sex ménader gammal sker det andra stadiet dédr barnet kénner med hela kroppen och
reagerar pd andra minniskor genom att le och skratta. Barnet far bekréftelse av omgivningen
genom kirlek och forundran. Under detta stadie ror barnet sitt konsorgan slumpmaéssigt.
Efter det andra stadiet fram tills barnet levt sitt forsta ar lar sig barnet sakta men sékert att
stiga upp. Barnet far ett nytt perspektiv av vérlden och ser den s& som alla andra. Oral

tillfredstillning &r centralt for barnet och barnet klassificerar sig som pojke eller flicka.

Smabarn ir 1 stort behov av badde nirhet och njutning, och det dr ddrmed viktigt att beméta
barnet enligt hens behov som kan snabbt véxla mellan glddje och grat. Vid denna élder (0-
lér) dr barnet fést vid bekanta individer men med tiden borjar allt och alla intressera. Barnet
borjar iaktta, hdrma och fdsta sig vid ndgon specifik individ medan hen avvisar nagon annan.
I detta skede dr @nnu barnet relativt blygt. Vuxna bor respektera och acceptera barnet samt
visa att det finns en trygg famn att komma till. Det dr dven viktigt att uppmuntra barnet till
att utforska. Barnet borjar dven sd smaningom komma ihag olika kénslor 1 kroppen.

(Véestoliitto).
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Nar barnet ar 1,5-2 ar borjar hen forstd och se skillnad mellan pojkar och flickor, dven
uppfatta en skillnad mellan konsorganen. Kort dér efter borjar barnet forknippa alla mén
som pappor och alla kvinnor som mammor, alltsd barnet lir sig att kategorisera. Sa
smaningom blir lekarna mer konsstereotypa och gar ut pa att kontrollera likheter samt
olikheter mellan kénen. (Askland & Satagen, 2014, s. 158). I Larsson och Svedins (2002,
s.259) forskning har det konstaterats att det ar ovanligt att barnen sdger sig vara det andra
konet. Dock har det observerats att barnen kan kli ut sig och leka det andra konet, till

exempel pojkar anvénde kldnningar.

4.2 Sexuell utveckling 2-4 ar

Vid 2-4 ars aldern utvecklas jag bilden och barnet &r stolt 6ver sin egen kropp och hur den
fungerar. Barnet borjar veta nér hen skall ga pa toaletten och borjar dven se skillnader mellan
flickor och pojkar samt intressera sig for sitt eget och andras konsorgan. (Viestéliitto). Aven
Korteniemi-Poikela & Cacciatore (2010, s. 19) instimmer att barnet i denna &lder borjar
uppmérksamma skillnader mellan de olika konen. Det &r viktigt att vuxna talar om for barnet
att alla har sin egen kropp, att pojkar har en snopp och flickor en snippa. Det ar dven viktigt
att podngtera att fastin alla dr olika ar alla anda lika bra. (Véestdliitto). Bornemans teori
(enligt Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2008, s. 55) syftar dven till att barnet visar en stor

nyfikenhet 6ver konsskillnader och noterar att alla inte &r likadana.

Nar barnet har utvecklats motoriskt dr det vanligt att kdnsorganen borjar utforskas (RFSU -
Riksforbundet for Sexuell Upplysning, 2015, s. 4). Det &r sdledes naturligt att smabarn
onanerar. Vid 2—4 érs dldern &dr det vanligt att hen upplever en orgasm for forsta gangen.
Barn ldr sig sjdlva att onanera dd de experimenterar med sin egen kropp men dven dldre
syskon kan ldra ut hur det gar till. (Askland & Satagen, 2014, s. 160). Exempel pa situationer
da barn onanerar dr nér de skall sova, vila eller d& de vintar pa maten. I samband med att
barnet vixer far hen vanligtvis en uppfattning och kunskap om nér det &r passande. Ifall ett
barn inte fitt denna uppfattning dr det viktigt att en vuxen talar om det for barnet. (RFSU -

Riksforbundet for Sexuell Upplysning, 2015, s. 4).

Vid 2-3 ars aldern befinner sig barnet 1 ett analt stadium, det vill sdga att lustkdnslan har
forflyttats till anus (Askland & Satagen, 2014, s. 156-157). Barnet dr nyfiket och visar
intresse fOr att rora andras kroppar. Professionellas samt dvriga vuxnas uppgift ér att tala om
ndr det dr passande att rora olika kroppsdelar. Det ar dven viktigt att tala om att berdring &r

tillatet men inte 1 alla situationer. Sakta men sékert borjar barnet fa en forstaelse om vad som
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ar tillatet samt om vad som dr privat. (Véestoliitto). Barnet lér sig olika konsroller och blir
intresserad av de olika konen. De vill dven utforska den egna kroppen och skall inte behdva

kénna sig generade over denna nyfikenhet. (Institutet for hélsa och vilférd, 2016, s. 46-47).

En viktig roll som professionella har &r att visa trygghet at barnet. Nar barnet soker trost ar
det ofta ett mjukisdjur eller en vuxen som ar tryggheten. En del barn finner trost i att réra pa
sig sjélv, vilket kan leda till onani. Barnet lér sig att visa kérlek till vardnadshavarna och
andra viktiga personer. Fragor och funderingar kring sexualitet blir vanligare.
Professionellas roll i detta r att stoda barnets medkédnsla och empatiférméaga genom att till
exempel tala om for barnet att det ar tilldtet att uttrycka sina kénslor men det inte &r okej att
skada nagon annan. Det &r viktigt att den professionella bendmner de olika kédnslorna sé att

barnet l1ir sig dem. Grénser ger barnet trygghet. (Véestdliitto).

Barnet utvecklar mera kunskap om sina rittigheter géllande kroppen samt testar sin vilja och
sina rattigheter genom att till exempel neka berdring under en undersékning pé
radgivningen. I denna alder ar det vanligt att barnet har ndgon i sin nérhet som ar gravid
vilket kan leda till manga fragor angédende hur barn blir till. Tala om for barnet pé deras niva,
att babyn kommer fran ett litet bebisfré som véxer i livmodern i magen och att babyn sedan

kommer ut fran snippan. (Viestdliitto).

4.3 Sexuell utveckling 4-5 ar

Vid 4-5 ars aldern &r barnet nyfiket pa sin egen och andras kroppar. Behovet av att fa vara
ifred blir storre. Barnet funderar pa sina kroppsdelar, dess funktioner, vad hen kan gora med
kroppen samt hur den kanns. Barnen bdrjar utforska sin kropp genom lek och onanerar for
att lugna ner sig eller for att finna valbehag. Medvetenheten om den egna kroppen och dess
beroéring Okar. (Véaestoliitto). Enligt Larsson & Svedins (2002, s. 259) forskning &r det
vanligare att barn oftare onanerar hemma an pa daghemmet. Onani kan ske pa olika satt till
exempel med handen, gnida sig sjalv mot andra manniskor eller mot nagot objekt. Enligt en
annan forskning av Larsson & Svedin (2007, s. 449) visade det sig att onani &r starkt kopplat
till vardnadshavarnas asikter. Onani fanns oftare i familjer som ansag att sexuellt beteende

och sexuell lek ar normalt.

Barnet visar intresse for hur barn blir till och leker olika lekar i form av undersokningslekar
eller hemlekar dar de skaffar barn. Barnet borjar lara sig att satta egna grénser och att testa

andras granser och regler. Barnet kan leka sexuella lekar som till exempel doktorslek med
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andra barn eller med dockor. (Véestoliitto). Borneman anser (enligt Bildjuschkin &
Ruuhilahti, 2008, s. 55) att det sjunde stadiet sker da barnet ar 4-5 ar gammalt. Detta stadie
anses vara slutet pa smabarns pubertet. Barnet staller fragor och visar ett stort intresse éver
okad kunskap om sexualitet. Barnen utforskar sexualiteten genom olika lekar sa som
mamma-pappa-barn lekar. Barnet vill fa svar pa hur barn blir till och kommer till vérlden.
Genom att fungera i grupp och genom att leka stods den sexuella tillvaxten (Institutet for
halsa och valfard, 2016, s. 46-47). Barnet blir mer empatiskt och det blir viktigt att ha vanner.
| denna alder har manga barn en fantasikompis och kanslorna andrar snabbt. Barnet kan

ibland behdva hjalp med att hantera dessa. (Vaestoliitto).

Sammanfattningsvis kan konstateras att det sker mycket i barnets utveckling varje ar. Det
finns olika teorier om barnets sexuella utveckling. En av dessa & Bornemans teori som anser
att den sexuella utvecklingen bestar av tio olika stadier som startar vid barnets forsta dagar
och fortsatter fram tills hen ar 8 ar. Redan da barnet fods har hen forutsattningar att kdnna
skillnad pa smarta och sexuell upphetsning. Under barnets forsta levnadsar fortsétter barnet
att utforska sin egen kropp och med hjalp av hander och mun finner hen omraden som
bringar njutning. Att barnet utforskar sin egen kropp &r en positiv sak som bdr uppmuntras.
Barnet fortsatter att utveckla sin kunskap och fardighet om konsskillnader. Vardnadshavare,
professionella och andra individer i barnets omgivning har en stor inverkan pa barnets

sexuella utveckling.

5 Sexualfostran

| detta kapitel behandlas sexualfostrans innebdrd och betydelse, hur barnet stods i sin
sexuella utveckling och vad som bor tankas pa nar barnet fostras. Sexualfostran sker bade
medvetet och omedvetet samt det ar fler individer &n bara vardnadshavare som har en
inverkan pa barnets sexuella utveckling. Det ar viktigt att professionella inom
smabarnspedagogiken har ett gott samarbete med vardnadshavare for att pa basta satt stoda
barnet i dess sexualfostran. Den gemensamma gladjen av ndrhet mellan barnet och
vardnadshavare skapar grunden for en stark sexuell identitet i framtiden. Barnet borjar

utforska sin egen kropp och andras och detta &r vanligt genom att leka doktorsleken.

Sexualfostran handlar om att stdda den sexuella utvecklingen hos barnet och informera vilka
rattigheter barnet har samt hens integritet. Sexualfostran géllande barn i dldern 0-5 ar
handlar om att skapa en grund for sjalvkansla och formaga att skapa samt respektera

relationer till andra. Dessutom &r det viktigt att barnet skapar forstaelse dver sin egen kropp



15

och kénner till sina rattigheter. Det vill sédga det har & min kropp och jag bestammer Gver
den. (Cacciatore, 2017, s. 33-34). Sexualfostran kan allmant delas in i fyra olika nivaer om
hur professionella kan stoda barns sexuella utveckling. Dessa fyra nivaer &r; upplysning,
undervisning, vagledning och radgivning. (Social- och halsovardsministeriet, Vaestoliitto,
Institutet for hélsa och valfard, 2015, s. 13). Mer om barnets sexuella réttigheter och

integritet finns att l&sa i kapitel 3.2.

Vid diskussion géllande sexualfostran bor den professionella anpassa sig enligt barnets alder
och mognad. Det hor aven till att fundera dver de olika konsrollerna och att prata om nagon
eller nagot barnet tycker om samt utveckla ordférradet géllande sexualitet. (Institutet for
hélsa och valfard, 2016, s. 46-47). Sexualfostran kan ske medvetet eller omedvetet. Det finns
ingen skild undervisningssituation gallande sexualfostran, utan detta sker i vardagen
beroende pa basen av barnets intresse och fragestallningar. (Cacciatore, 2017, ss. 41-42).
Enligt Unliier’s (2018, s.2815) forskning handlar sexualfostran om individens eget kon,

utvecklingen av konets identitet samt laran att férsvara den egna kroppen.

5.1 Sexualfostran inom smabarnspedagogiken

Sexualfostran inom smabarnspedagogiken bor respektera barnets rattigheter och mangfald.
Det bor aven innehalla behandling av kulturella och sociala skillnader. (Institutet for hélsa
och valfard, 2016, s. 46-47). Grunderna for planen for smabarnspedagogik lyfter fram att
smabarnspedagogiken har som uppdrag att utveckla barnens kroppskannedom och &ven
fundera Over faktorer som &r forknippade med halsa, trygghet och sékerhet. Planen lyfter
aven fram att malet ar att stodja barnens kansla av trygghet och sakerhet i olika situationer
och miljéer. (Grunderna for planen for smabarnspedagogik, 2018, s. 42-87). | den nationella
planen for smabarnspedagogiken star det att det personliga valbefinnandet skall framjas och
att andra skall tas i beaktande. Barnets sjalvstandighet skall stegvis 6kas. (Institutet for hélsa
och vélfard, 2016, s. 46-47).

Storsta delen av dagens smabarn spenderar en stor del av sin vardag inom
smabarnspedagogiken. Dar skaffar sig barnen en tillit och relation till de vuxna som gor att
de vagar stélla fragor ifall det finns nadgonting de funderar 6ver. Det &r omojligt att pa forhand
veta vilka barn och nédr dessa barn kommer uttrycka sig sexuellt, till exempel genom att
onanera vid vilan. Detta medfor att professionella séllan kan forbereda sig pa hur de skall
hantera situationen och barnet. Till barnets sexualitet hor dock fler faktorer &n onani,

exempel pa dessa ar; att kunna prata om kanslor, att kunna namnge kroppsdelar samt berora
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dem och att kénna till de egna rattigheterna gallande den egna kroppen. Dessa faktorer
forekommer ofta inom dagvarden och ar darfor lattare och naturligare att hantera an onani.
Genom att vara nyfiken och testa sig fram Iar sig barnet om vad som &r ratt och fel samt de
professionellas reaktioner pa vad barnet gor, lar &ven hen om vad som anses vara accepterat
samt om vad som far de professionella att bli generade. (Kangaskoski, 2016, s. 197-198). |
Balter, van Rhijn & Davies (2018, s. 41) forskning har de kommit fram till att det behdvs
mer kunskap och fardigheter for pedagoger gallande barnets sexuella utveckling. | studien
kom det dven fram att det finns for fa utbildningar, som fokuserar pa barnets sexuella

utveckling, for de pedagoger som jobbar med barn under 5 ar.

Anordnande av sexualfostran kraver att de professionella noterar de etiska perspektiven av
fragan. Det ar ett kansligt amne och innehaller olika synpunkter beroende pa kultur och
vardegrund. (Social- och halsovardsministeriet, Véestoliitto, Institutet for halsa och valfard,
2015, s. 22). Inom smabarnspedagogiken finns det allt mer olika familjer och kulturer vilket
resulterar i att det ar ytterst viktigt att diskutera om till exempel sexualfostran for att na en
slutsats om hurdan uppfostran som lampar sig for alla barn. | dagens lage ar sexualfostran
inte en del av laroplanen vilket ofta medfor att diskussioner kring dmnet inte forekommer
forran det uppstar en situation med ett barn i gruppen. (Kangaskoski, 2016, s. 198-199).
Balter, VVan Rhijn och Davies (2016, s. 34-35) lyfter fram i sin forskning om hur barns
sexuella utveckling kan noteras i daghemmens vardag och dess sysslor. Studien indikerade
fyra stycken huvudsysslor dar personal noterat barns sexuella beteendemdonster. Dessa var

toalettbesok, att rora pa sitt eget konsorgan, lek samt barnens forstaelse av sitt familjeliv.

Balter et al. (2016, s.34-35) pastar att pa basta satt stoda barnets sexuella utveckling bor
professionella och vardnadshavare samarbeta och skapa en gemensam plan for hur
sexualfostran bor utforas. Det ar vardnadshavarna som &r experterna pa det egna barnet
vilket betyder att professionella behéver deras syn pa och asikter om amnet. Balter et al.
(2016, s. 36) forskning indikerade att den storsta oron hos professionella inom
smabarnspedagogik var samarbetet med barnets vardnadshavare samt deras attityder och
reaktioner Over barnets sexuella utveckling. Genom att som professionell skapa en 6ppen
och érlig relation till vardnadshavarna ar det lattare att de olika parterna kanner tillit for
varandra (Kangaskoski, 2016, s. 200).

Enligt Larssons och Svedins (2002, s. 248-249) forskning har det konstaterats att
professionella inom smabarnspedagogiken har det lattare att bemdta barns sexualitet och
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sexuella beteenden pa ett neutralare satt an vardnadshavarna. Detta antas bero pa att de

professionella inte har ett lika starkt kdnsloméssigt band till barnet.

5.2 Att stdda barnets vardag

Ett satt att stoda barnets sexualitet i vardagen kan vara att lara barn bland annat att véanta pa
sin tur och tala motgangar, kontrollera sina inre impulser och bara ansvar for det hen gor
(Kinnunen, 2003, s. 195-196). Barn vill l&ra sig och utforskar allt som finns runt omkring
dem, aven kroppen. Detta gor barn genom att titta och kénna, vanligen via en lek. (RFSU -
Riksforbundet for Sexuell Upplysning, 2015, s. 2).

Det ar viktigt att pottrdningen sker i positiv anda for att barnet skall kunna ha férutséattningar
till att uppleva den egna kroppen som nagonting bra och godkant. Ifall pottraningen inte ar
positiv kan en konflikt relaterad till sexualitet fa sin borjan da barnet dvar pa att bli torrt.
Detta beror pa att samma kropp som har producerat kanslor av valbehag forandras och blir
motbjudande. Det kan kannas forvirrande for barnet att avforingsfunktionerna ar belagna sa
nara konsorganet. Barnet kan dra slutsatser om att dven kdnsorganen ar nagot smutsigt eller
nagot att skammas for. (Kinnunen, 2003, s. 196-197).

I Unliier’s (2018, s. 2818-2819) forskning framkommer det att personalen som varit med i
undersokningen har observerat att barns val av lek paverkas ifall ndgot barn nyligen fatt ett
syskon, skall fa ett syskon eller har ndgon nara anhorig som ar gravid. Aven i Larsson och
Svedins (2002, s. 248-249) forskning kommer det fram att vardnadshavare sallan borjar en
diskussion om dmnet sexualitet med barnen, men att de kan besvara barnets fragor.
Vanligaste &mnena som tas upp genom en fraga av barnet brukar vara kring kénsskillnader,

graviditet och fodsel.

Forutom att utforska den egna kroppen utforskar barn &ven varandras kroppar genom lekar.
Doktorsleken ar det vanligaste sattet att gora det pa. (Drury & Bukowski, 2013, s. 120).
Doktorsleken &r en lek som oftast sker mellan barn som ar jamnariga och har relativt samma
mognadsniva. Leken sker vanligen i par eller grupp och gruppkonstellationens uppbyggnad
kan variera mellan; flicka - flicka, pojke - pojke eller de bada konen blandat. (RFSU -
Riksforbundet for Sexuell Upplysning, 2015). Enligt Larsson & Svedin (2002, s. 259)
forekommer doktorslek och andra sexuella lekar oftare hemma och av flickor. 1 Unliier’s
(2018, s. 2819) forskning beréattade en fran personalen att hen féljde med da barnen lekte
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doktorsleken samt att hen forsokte distrahera barnen da barnen forsokte rora pa varandras

privata delar. Den professionella fragade dven om hen fick vara med och leka.

Doktorsleken ger barn majlighet att sjalv sétta granser for nar de upplever nagonting som
inte kanns bra. Det finns inte skal att avbryta leken sa lange den halls positiv och alla
deltagarna ar med pa vad som héander. (RFSU - Riksforbundet for Sexuell Upplysning, 2015,
s. 5). Aven Kinnunen (2003, s. 197—-198) menar att det ar okej att lata barn utforska varandra
och varandras kroppar sa lange som ingen av deltagarna upplever det som obekvamt. |
Larsson & Svedins (2002, s. 260-261) forskning lyfter de fram att barn skall fa leka sexuella

lekar, sa lange barnen inte skadar sig sjélv eller ndgon annan under lekens gang.

5.3 Vardnadshavarens inverkan pa barnets sexualitet

Sinnesupplevelser av vilbehag och en kérleksfull véxelverkan med véardnadshavare &r
barnets forsta sexuella upplevelser. Barnet njuter av berdring och sexualiteten handlar om
en kénsla av fullstindig trygghet. Den gemensamma glddjen av nirhet mellan barnet och
vardnadshavare skapar grunden for en stark sexuell identitet i framtiden. Genom att folja
med vérdnadshavares gliadje och lycka hojs barnets sjdlvkénsla och barnet lar sig att
respektera sig sjalv och sin kropp. (Kinnunen, 2003, s. 195-196). Enligt Larssons och
Svedins forskning (2007, s. 436, 441) kommer det dven fram att barnets beteende paverkas
av vdrdnadshavarens asikter och attityder, dr de positiva till barnets sexuella kénslor och

nyfikenhet eller inte.

Barnet borjar jamfora sig sjalv med andra, till exempel med sina vardnadshavare. Barnet
drar sig automatiskt till det motsatta konet och vardnadshavaren med samma kon kan anses
som en “motstindare”. Med tiden borjar barnet dock identifiera sig sjdlv med
vardnadshavaren av samma kon. (Askland & Satagen, 2014, s. 157). Aven Korteniemi-
Poikela och Cacciatorie, (2010, s. 19) instammer att det &r normalt att barn drar sig till det

motsatta konet.

Kinnunen (2003, s. 199-200) har lyft fram en annan aspekt pa vardnadshavarens inverkan
pa barnet, hon menar att barnets forhallande till sin vardnadshavare av det motsatta konet ar
som en spegel. Pappan paverkar ofta hur flickan ser pa sig sjalv som flicka och kvinna. Da
flickan upplever att hon &r &lskad, accepterad och vérdefull fods en grundtrygghet i henne
som kvinna. En far och dotterns samspel samt det de gor tillsammans paverkar flickans satt

att vara med det motsatta konet. En pojkes forhallande till sin mamma é&r det forsta
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forhallande han har till en kvinna. Om pojkens och mammans relation ar varm under
barndomen har det gett honom en bild av hur ett férhallande med en kvinna kan vara. Da
han sOker en partner soker han i forsta hand en flickvan medan pojkar, vars mammor varit

avlagsna, soker en sexpartner.

Sammanfattningsvis kan konstateras att barnet redan fran tidig alder ar nyfiken pa sin kropp
och vad som hander med den. Under denna tid &r det viktigt att barnet far stéd i vardagen
med att till exempel lara sig att vanta pa sin tur, att tala motgangar, kontrollera sina inre
impulser och att bara ansvar for det hen gor. Barnet lar sig genom att utforska sin egen kropp
men &dven leken har en stor roll inom utvecklingen. Grunderna for planen for
smabarnspedagogiken betonar vikten av barnets utveckling av kroppskannedomen och andra
faktorer som &r forknippade med barnets hélsa, trygghet och sakerhet i olika miljoer och
situationer. Forutom att utforska den egna kroppen &r barnet ocksa intresserade av att
utforska andras. Doktorsleken &r det vanligaste sattet att gora det pa vilket ar bra sa lange

den halls positiv och ingen skada sker.

6 Metod

| detta kapitel far ni som lasare ta del av hur arbetsprocessen har genomforts, det vill sdga
hur skribenterna har samlat informationen samt varfor denna malgrupp valts. Har presenteras
aven god vetenskaplig praxis samt etisk diskussion. Eftersom metoden for detta arbete ar en
litteraturGversikt, har skribenterna gjort en innehallsanalys utifran backer, vetenskapliga

artiklar, avhandlingar, riktlinjer och lagar.

6.1 Sokhistoria

| detta arbete har skribenterna anvént sig av foljande sdkmotorer samt databaser: Alma
Novia, Arto, Diva-portalen, Doria, EBSCO Host, Emerald Journals, Eric, Google samt

Google scholar.

| databasen EBSCO Host har skribenterna avgrénsat sokningen med “fulltext tillganglig”
och ”peer reviewed”. Den fyra forsta sokningarna har avgransats till artalen 2014-2018. Den
forsta sokningen anvéandes orden development AND early childhood education, det gav tva
traffar varav The development of sexuality in childhood in early learning settings: An
exploration of early childhood educators” perceptions ansags vara lamplig. Foljande sokning

som gjordes var med sokorden Sexual development AND children. Denna sékning fick 78
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traffar, men ingen valdes da majoriteten handlade om vald. Den tredje sokningen med
sOkorden sexual education AND children AND scandinavia gav ingen traff. Den fjarde

sokningen anvéndes orden sexual education AND children men ingen passade.

Skribenterna utférde en ny sokning med avgréansningen till fulltext” och “’peer reviewed”.
Sokorden sexuality AND development AND children AND preschool gav 1251 tréffar.
Eftersom det blev sd manga traffar avgransades samma sokning till artalen 2010-2018,
vilket resulterade i tio traffar. Tva artiklar valdes ut: Equipping early childhood educators to
support the development of sexuality in childhood: Identification of pre- and post-service
training needs och International guidelines on sexuality education and their relevance to a

contemporary curriculum for children aged 5-8 year.

Utover detta gjordes annu en sokning pd EBSCO Host med sokorden sexuality AND
preschool som gav 96 traffar. Artikeln Where do babies come from?’ Barriers to early

sexuality communication between parents and young children valdes ut.

I google scholar anvéndes sokorden Lasten seksuaalikasvatus som gav 1390 traffar dar en
handbok Seksuaalikasvatuksen tueksi valdes ut. | databasen ERIC har skribenterna
avgransat sokningen med “fulltext” och anvande s6korden sexual behavior AND preschool
education som gav tva traffar varav Examination of preschool teachers” views on sexuality

education valdes ut.

Vid sokningen i Diva efter Larssons avhandlingar kom skribenterna Over en artikel
”Teachers’ and parents’ reports on 3-t0 6-year-old children’s sexual behavior — a
comparison”. Artikeln fanns inte tillgénglig i “fulltext” och skribenterna valde att anvanda
sig av bibliotekets resurser. Skribenterna utforde en artikelsokning pa bibliotekets datorer i
databasen Alma. Eftersom skribenterna redan hade tillgang till avhandlingens namn,
”Teachers’ and parents’ reports on 3-t0 6-year-old children’s sexual behavior — a
comparison” var det lattare att utféra sokningen som gav fem traffar. Avhandlingen som
skribenterna sokte efter fanns tillgdnglig 1 “fulltext”. Skribenterna fann samtidigt under

sokningen artikeln ”Sexual development” som kdndes anvéndbar.

En sokning efter Larssons avhandlingar utfordes, dock kunde skribenterna konstatera att det
i Diva inte fanns tillgang till »fulltext”. Da det hade konstaterats att det inte fanns tillgang
till artiklarna 6vervagde skribenterna att kontakta Larsson och uttrycka ett intresse for
avhandlingarna. En google-sokning pa ”Ingbeth Larsson email” utfordes vilket resulterade i
ca. 1040 traffar. En av traffarna hade ena avhandlingens namn och hennes e-postadress under
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beskrivningen. Skribenterna 6ppnade avhandlingen Sexual behaviour in Swedish preschool
children, as observed by their parents som visade sig vara i "fulltext”. UtOver detta har en
sokning pa google gjorts med sokorden: sexual bahaviour and children. Har hittades artikeln

Clinical Report—The Evaluation of Sexual Behaviors in Children, som ansags relevant.

| databasen Arto har skribenterna avgransat sokningen till artalet 2014-2019, vain e-aineisto
och anvande sokordet seksuaalikasvatus. Denna sokning gav elva traffar men ingen var
lamplig. En ny sokning gjordes med samma artal och vain e- aineisto med sokorden lasten
seksuaalisuus som gav 601 traffar. Har hittades artikeln Pinoa, pusua ja puserrusta: vallan

sukupuolistuneet virtaukset lasten leikissé, dock var den ej relevant for arbetet.

| databasen Doria har en sokning gjorts med sokorder seksuaalikasvatus som fick fem tréaffar
men dessa passade ej vart amne. Aven i databasen Emerald Journals har en sokning gjorts
med avgrénsningarna ~only content | have access to” och ”accepted articles” med sokorden:
sexuality AND preschool AND education AND development. Denna s6kning gav 40 traffar
men ingen var relevant. En ny sokning gjordes med samma avgransning men med nya
sokord: sexual development AND preschool AND kindergarten, varav 18 traffar men ingen

relevant.

Litteraturen i bokform har skribenterna sokt via biblioteken Abo akademi, Helle-
Biblioteken samt Blanka-Biblioteken. Via google har skribenterna sedan hittat olika material
gallande barns sexuella utveckling. Ett exempel pa detta material ar en intervjustudie om
forhallningssatt till barns sexualitet gjord av Anna Kosztovics i Malmo stad. Skribenterna

laste igenom den och ansag den relevant for detta arbete.

6.2 Etik och tillforlitlighet

Vid anvéandning av andras forskningar &r det viktigt att ta hansyn till dem och deras egna
resultat. Det ar dven viktigt att komma ihag att hanvisa ratt for att respektera forskarnas
arbete. En vetenskaplig forskning ar etiskt godkénd, tillforlitlig och har trovardiga resultat
endast om forskningen utfors i enlighet med god vetenskaplig praxis. Forskarsamfundets
sjalvkontroll utfor anvisningar om god vetenskaplig praxis och grénserna definieras &ven i
lagstiftningen. God vetenskaplig praxis ar dven en del i forskningsorganisationens

kvalitetssystem. ( Forskningsetiska delegationen, 2012, s. 18-19).

God vetenskaplig praxis ar aven en del av forskningsorganisationens kvalitetssystem. Inom

god vetenskaplig praxis finns det huvudsakliga utgangspunkter, som att i forskningen skall
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forskningssamfundets forfaringssétt iakttas. Det vill sdga hederlighet, allmén omsorgsfullhet
och noggrannhet. Dessa skall framsta i dokumenteringen, presentationen av resultaten och i
beddmningen av undersokningar och undersokningsresultat. Alla datainsamlings-,
undersoknings- och bedémningsmetoder skall vara i enlighet med kriterierna for
vetenskaplig forskning och vara etiskt hallbara. | samband med publiceringen av forskningen
tas hansyn till andra forskares arbete och resultat pa ett satt som visar respekt. Forskningen
skall planeras, genomfdras och rapporteras pa korrekt satt. Forskningen skall aven lagras pa
det satt som kraven for vetenskapliga fakta forutsatter. Forskningstillstand och etiska
forhandsbedémning (som forutsatts inom vissa omraden) skall finnas. Avtal mellan
eventuella partners angaende rattigheter, upphovsrattsliga principer, ansvar och skyldigheter
samt angaende forvaring och rétt till materialet skall goras. Forskare som anses javiga bor
avhalla sig fran all beddmning och allt beslutsfattande. ( Forskningsetiska delegationen,
2012, s. 18-19).

Detta arbete foljer god vetenskaplig praxis enligt dessa direktiv. Detta arbete dr en
litteraturoversikt, alltsi en analys baserad pa andras litteratur, forskningar och
doktorsavhandlingar. Detta innebér att skribenterna inte har gjort en egen undersékning till
detta examensarbete utan har anvént sig av andras material. Vid anvéndandet av andras
material har det gjorts en analys dver huruvida innehéllet &r relevant for vart arbete eller inte.
Arbetet innehaller hidnvisningar till dessa killor och skribenterna har ddrmed tagit hinsyn
till de andra forskarnas studier. I detta arbete har det anvints ett flertal olika kéllor for att
starka tillforlitligheten. Dessa kéllors innehdll har stéllts emot varandra, diskuterat samma

saker samt kompletterat varandra och pa sa sétt skapat en omfattande helhet.

Skribenterna har under arbetets gang tagit i beaktande ETENE:s etiska grund for social- och
halsovarden. ETENE (Den etiska grunden for social och halsovarden, 2011) lyfter fram de
méanskliga rattigheterna, sjélvbestdmmanderatt och friheten att vélja. Materialet som
producerats tar i beaktande barnets rattigheter, sjdlvbestdmmanderéatt och respekten mellan
alla parter. Barnet &r i fokus och besluter om hen deltar i diskussioner om sexualitet, samt

satter egna granser for den sexuella utvecklingen och de diskussioner som kan framsta.

| detta examensarbete vill skribenterna fa fram att barnet skall bemotas med forstaelse och
respekt. Barnet ar kompetent vilket ar grunden till att var produkt. Produkten skall vara enkel
att anpassa till verksamheten samt kunna anvéndas av barnen eller av barnen tillsammans
med vuxna. Barn &r nyfikna och ivriga 6ver att fa lara sig nya saker och skribenterna tror att
produkterna kommer att uppfattas som roliga och intressanta av barnen. Skribenterna vill
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aven fa fram att barnets sexuella utveckling ar en viktig del av barnets utveckling och att den
bor beaktas. Vuxnas uppgift ar att pa ett etiskt korrekt sett hjalpa barnet att fa en sa trygg
och saker utveckling som mojligt. Genom detta arbete vill skribenterna ge information och

stod till professionella for att ge information och skapa forstaelse om och for amnet.

Skribenterna har i detta examensarbete valt att anvdnda ordet snippa och snopp som
bendmning pa barnets konsorgan. Detta pa grund av att dessa ord verkar vara de vanligaste
pa basen av all litteratur som gatts igenom. Skribenterna anser dven att dessa tva ord ar mest
passande for amnet som handlar om barn &n till exempel penis och slida. Skribenterna har
aven valt att anvanda sig av ordet vardnadshavare istéllet for foraldrar eftersom det i dagens
samhaélle &r allt vanligare att ett barn inte har en mamma och en pappa utan kan till exempel
ha tva pappor eller sa kan barnets mamma och pappa ha gatt bort och det &r nagon bekant
eller annan slakting som tagit over vardnaden. | dessa fall tycker skribenterna att ordet

vardnadshavare &r ett battre ord eftersom uppbyggnaden av en familj kan se olika ut.

Barnets delaktighet kommer tydligt fram i vara produkter. Memoryspelet ar riktat till barnen
och det ar tankt att barnet skall kunna anvénda sig av det pa egen hand. Diskussionskorten
som skribenterna har framstallt & menade att anvéndas tillsammans av barn och vuxna. Den
professionellas roll ar att stdda och 6ka barnets kunskap kring &mnet, vilket gor att barnet
fortfarande halls delaktigt och i centrum. Diskussionskorten ar ett material var den
professionella har den viktiga och mer centrala rollen. Den professionellas uppgift &r att
genom anvandning av korten fa amnet sexualitet att bli en mer naturlig del av vardagen och
barnets utveckling. Diskussionskorten &r till exempel ténkta att kunna anvéndas vid en
samling pa daghemmet. Diskussionsfragorna pa korten samt bok och sang tipsen gor att
barnet blir delaktigt i anvandningen av dem. Barnen far besvara fragorna, det kan uppsta
diskussioner kring bilderna i bockerna och barnen kan vara med och sjunga. Delaktigheten
blir dven en tyngdpunkt genom att det dr barnens svar och tankar som utvecklar

diskussionerna.

| detta arbete anvander sig skribenterna av ordet hen. Den grundldggande tanken med detta
har varit att inte behéva skriva ut ett bestimt kon”, han eller hon, genom arbetets gang.
Trots det skrivs det om flickor och pojkar samt snippor och snoppar. Det finns heller ingen
bild som ser ut som en ”hen”, det vill sdga ett barn dir anviandaren fritt far en mojlighet att
tolka huruvida det forestaller en flicka eller en pojke. Orsaken till detta &r att skribenterna
har konstaterat att oberoende om en flicka kénner sig som en pojke, ar hon (hen) fodd med
en snippa. Likasa har en pojke som kanner sig som en flicka, en snopp. Nar bilderna till
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produkterna ar skapade har det diskuterats och funderats kring hur de skall se ut och hur
manniskorna pa bilderna skall se ut. Skribenterna var dverens om att bilderna bor se sa
“naturliga ut” som mdjligt, att kropparna skall undvika dagens kroppsideal och att bilderna
skall vara sa simpla som mojligt eftersom de ar menade till barn och darmed inte behover

vara sa detaljerade.

6.3 Metodbeskrivning

Processen for detta arbete borjade da skribenterna fick vélja bland olika @mnen inom
projektet Resursstarka Barn, dar alla i denna grupp valde &mnet barns sexualitet. Da gruppen
traffades forsta gangen diskuterade skribenterna tillsammans varfor de valt detta &mne och
vad de har for tidigare erfarenheter. Skribenterna valde att anvanda sig av metoden
litteraturdversikt i arbetet. Skribenterna sokte information i form av bdcker, nétsidor och
vetenskapliga artiklar angdende barns sexuella utveckling. Enligt Axelsson (2012, s.173—
174) baserar sig systematisk litteraturdverikt pa att all data ar fran priméarkallor i form av
publicerade vetenskapliga artiklar eller rapporter. Valet av texter utfors systematiskt och
metoden for urvalet ar definierad. Arbetet skall innehalla en tydlig fragestallning,
beskrivning av sokstrategin som anvants for att identifiera artiklar, och pa vilka grunder
artiklar inkluderats respektive exkluderats, samt att en analys genomférts av de anvanda
artiklarnas resultat. Skribenterna har i forsta hand forsokt att anvénda sig av enbart
primarkallor genom hela arbetet. Bland arbetets kallor finns det dock ett fatal sekundarkallor,
vilket grundar sig pa att det inte varit mojligt for skribenterna att fa tillgang till de priméra.

Skribenterna fick en 6versikt pa vad det fanns for material och kunde darefter spinna vidare
med idéer vad arbetet skulle rikta sig in pa. Fokuset blev inriktat pa att ta reda pa hur
professionella kan stdda barnets sexuella utveckling. Syftet med arbetet &r att skapa ett
material for att 6ka kunskapen gallande barnet och hens sexuella rattigheter, samt stoda
professionella genom att ge tips pa hur hen kan prata om sexualitet med barn.
Fragestallningar gjordes upp och skribenterna tog beslutet att anvanda sig av
processkrivande. Det vill séga skribenterna samlar pa sig information fran olika kallor och
sammanfattar det vasentliga. Den samlade informationen har sedan bearbetats och slagits

ihop.

Artiklarna som skribenterna valt har sammanfattats och analyserats. Déarefter har artiklarna
omformats och det vasentligaste valts ut. Skribenterna har stallt dessa emot varandra och

sammanfogat dem med arbetet. Under arbetsprocessens gang har skribenterna aktivt
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bearbetat texten i enlighet med arbetets syfte och fragestallningar. Skribenterna har valt att
utfora en artikeléversikt vars syfte ar att tydliggora artiklarnas innehall. Detta grundar sig pa
att de understoder den 6vriga teorin och darmed pavisar att det finns ett behov av detta arbete
samt produkterna. Artiklarnas understodande Okar dven tillforlitligheten i arbetet. |
artikeloversikten framkommer artiklarnas; syfte, metod, resultat samt varfor skribenterna

valt dem.

Slutprodukten &r skapad for webbplatsen Resursstarka barn, som ett stddmaterial till framst
studerande men &ven for professionella och dvriga. Detta resulterade i att det foll naturligt
for skribenterna att formulera syftet pa foljande satt: Syftet med arbetet ar att 6ka barnets
och de professionellas forstaelse kring sexualitet samt att framstalla ett material som kan
anvandas i ett stodande andamal. Syftet har varit klart &nda fran borjan, med undantag av
lite bearbetning under processens gang. Utifran slutproduktens malgrupp kandes det
uppenbart att rikta fragestallningarna till professionella. Detta pa grund av att &ven
studerande, efter examen, kommer att klassas som professionella. Fragestallningarna har
omarbetats ett flertal ganger under arbetsprocessen. En del forslag pa fragestallningar har
slopats helt och andra har vidareutvecklats och omformulerats innan de upplevdes som

slutliga.

Skribenterna har utfort en innehallsanalys av materialet. Berelsaon beskriver (enligt
Hallgren Graneheim & Lundman, 2012 s.159) att en innehallsanalys anvands for att bearbeta
material. Soderberg & Lundman menar (enligt Hallgren Graneheim & Lundman, 2012
s.159) att en kvalitativ innehallsanalys handlar om att tolka texter och anvéands inom
beteendevetenskap, humanvetenskap och vardvetenskap. En kvalitativ innehallsanalys
mojliggor igenk&nnandet av skillnader och likheter. Skribenterna har skapat en figur for att
tydliggora arbetets innehallsanalys. Denna innehallsanalys finns till for att utgéra en
koppling mellan produkterna samt det teoretiska och artikeloversikten. Artikeloversikten ar

insatt som bilaga 1 i arbetet.

Skribenterna har plockat ut det mest centrala &mnesomraden utgaende fran de vetenskapliga
artiklarna. Den forsta kategorin som skapats ar barnets identitet. Denna kategori omfattar
barnets kénslor, beroring, konsidentitet samt uppfattningen av andra och relationer till andra.
De vetenskapliga artiklarna tar fram hur barnet skall l&ra sig att kdnna sin egen kropp samt
att lara sig att forsvara den. Konsidentiteten tas upp genom att beskriva sexualiteten dar
kanslor, synen pa jaget, relationer till och interaktioner med andra individer samt den egna
uppfattningen av andra &r central. Foljande kategori behandlar det vardagliga beteendet dar
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toalettbes6k och dven hér ar kdnsidentiteten centralt. Forskningarna lyfter fram hur barnets
beteendemdnster noterats i vardagens sysslor dar toalettbesok, berdring av sitt kénsorgan
samt leken &r i fokus.

Som tredje kategori har skribenterna framfort sexualfostran déar professionellas synsatt och
sexualkunskapen lyfts fram. Aven har r leken och doktorsleken central. Den professionellas
roll ar central i barnets sexuella utveckling. Samarbete med vardnadshavarna &r viktigt
eftersom deras attityder och reaktioner styr 6ver barnet. Doktorsleken &r det vanligaste séttet
att utforska sin egen och andras kropp. Den sexuella kunskapen ar viktig eftersom
forskningarna lyfter fram att en god sexuell kunskap i tidig alder ger goda forutsattningar
for ett gott fysiskt och psykiskt vélbefinnande. Dessutom har dessa barn lattare att i
framtiden forsta och undvika sexuellt utnyttjande och beroende. Darfor ar sexuell kunskap

viktig och darfor ar detta arbete av stor vikt.

Den sista kategorin behandlar den aldersenliga utvecklingen hos barn, fokuset ligger pa barn
i aldern 0-5 ar. Till denna kategori hor utforskandet av den egna kroppen samt ett sexuellt
beteende. Det kan konstateras att sexuellt beteende forekommer i vardagen samt att ett
typiskt sexuellt beteende hos barn &r onani. Mer om hur teorin har kopplats ihop med

produkterna kan lasas om i tabell 1 och tabell 2.

Barnets sexuella

utveckling
£ \
Barnets Aldersenlig
identitet . utveckling
) Vardagligt Sexualfostran
beteende
/ \ / 0-5 ar
. \ Professionellas
Toalettbesék =
Lek synsatt
[ Beroéring )

~
Utforskandet
av den egna

I ~ Sexuellt
[ Koénsidentitet J[ Doktorslek beteende

- kroppen
- D LOUED
Uppfattning av Kinslor [ Sexualkunskap ]
andra samt s
relation till \ J nan
andra [ I vardagen ]

Figur 1: Innehallsanalys
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Sammanfattningsvis kan konstaterats att skribenterna har anvant sig av varierande och
tillforlitliga kéllor. Skribenterna har foljt en god vetenskaplig praxis och tagit i beaktande
ETENE:s etiska grund for social- och hélsovarden. Skribenterna har skapat en
innehallsanalys samt en artikelGversikt och som det tidigare har papekats finns de till for att

skapa en koppling mellan den teoretiska delen samt med de producerade produkterna.

7 Resultatredovisning

I detta kapitel redogdrs resultatet. Skribenterna har skapat tva produkter. Dessa produkter
har skapats for en hemsida som hjdlpmedel till bland annat studerande. Produkterna blev till
genom en diskussion om vad for hjalpmedel som kunde vara nédvéandiga for att stoda barnets
sexuella utveckling. Eftersom skribenterna via egna erfarenheter ansdg att dmnet &r
tabubelagt resulterade det 1 en produkt som skulle forebygga detta problem. Dérav foddes
memoryspelet (se bilaga 2) som det sedan utvecklades stddande diskussionskort till (se
bilaga 3). Genom analys och diskussion kring diverse forskningar samt litteratur kring

barnets sexuella utveckling och sexualfostran, skapades bottnen for skribenternas produkter.

Tidigare ndmndes att produkterna dr avsedda att anvdndas av professionella inom
smabarnspedagogiken, Ovriga professionella inom social- och hilsovarden samt av
vardnadshavare. Exempel pé situationer dér produkterna kommer till anvéindning ar bland
annat inom smabarnspedagogiken. En situation kunde vara vid en samling med barnen dar
den professionella tar upp ett diskussionskort och behandlar det. En annan situation kunde
vara vid ett rddgivningstillfille dir den professionella dven kunde ta upp ett relevant
diskussionskort. Memoryspelet kan anvéndas bland annat pa daghem, hemma eller 1 vintrum

pa radgivningen for att géra &mnet mer vardagligt och forebygga tabun.

Skribenterna har valt att ge fria hdnder at skaparna av materialbilderna. Bilderna &r riktade
4t barn med mening att inte viicka tankar kring kroppsideal. Aven om bilderna &r pahittade
innehéller de moment fran verkligheten. Detta tyder att till exempel olika kroppsdelar har
som mening att vara verklighetstrogna sd att syftet med materialet bibehélls. Mer om

skribenternas tankar kring kroppsideal finns 1 kapitel 8.
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7.1 Memoryspel

Den ena produkten som skapades var detta memoryspel. Bilderna till spelet har ritats av
Fanny Lindberg som &r en av skribenterna till detta arbete. Idéen for memoryspelet vécktes
redan i ett tidigt skede och samma idé har f6ljt med under arbetets gang. Pa basen av teorin

har skribenterna tagit fram nyckelord som har blivit motiven pa memorykorten.

Tanken bakom memoryspelet &r att gora detta sa kallade tabubelagda amnet till ett mer
vardagligt diskussionsamne samt att ta upp det till diskussion med barnen aldersenligt. Detta
memoryspel ar tankt att barn skall kunna spela tillsammans med kompisar men &ven
tillsammans med en vuxen. Med den vuxnas sallskap kan barnet fa ta del av viktig

information som sedan i ett annat skede kan starkas med hjélp av tillhérande diskussionskort.

Alla memorykorten kan kopplas till teori som skribenterna tagit fram i arbetet och darmed
har varje motiv pa korten anknytning till nagot specifikt kapitel. Under detta kapitel finns en
tabell som tydliggor kortens bild samt en forklaring till var det finns mer information om
bilden i fraga. | tabellen kan lasaren dven finna forslag pa diskussionsamnen som passar ihop
med korten och de kan anvéandas under spelets gang. Diskussionstipsen &r skribenternas egna
som ar framstallda utifran den teori och kunskap som har anvéants och erhallits under

examenarbetsprocessens gang.

pottréaningen och
toalettsituationer och darfor
ar dessa tva inkluderade i

memorykorten.

Bild Teori Tips till diskussion:
Dessa tva memorykort | Eftersom ett barn forknippar
baserar sig pa kapitel 5.2, | bajs och kiss med nagot
Bajs g
J som behandlar barnets | &ckligt kan hen fa
Kiss vardag. Bajs och kiss ingar i | uppfattningen om att aven,

konsorganet eller anus
darifran  kiss och bajs
kommer ar ackligt. Gor klart
for barnet att detta inte &r
fallet.

Toalett

| kapitel 5.1 tas det upp om
barnets sexualitet dar bland

annat toalettbesdoken &r en

Diskutera om hur ett
toalettbesok gar till, vad ar

ok att gora pa toaletten och
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viktig del av utvecklingen.
Artikeln “The development
of sexuality in childhood in
early learning settings: An
exploration of early
childhood

perceptions” tar upp hur

educators”

barnets utveckling kan
stbdas under vardags-
situationer som till exempel

toalettbesoken.

vilka sysslor (t.ex. prutta,
peta pa snoppen) hor
hemma pa toaletten och inte

négon annanstans.

Snippa

Snopp

| kapitel 4.2 tas det upp om
barnets utveckling dar det
beskrivs att flickor har en
snippa och pojkar en snopp.
| etiska diskussionsdelen tas
det dven upp varfor
skribenterna valt att kalla

det snippa och snopp.

Hér kunde det diskuteras
bendmningar pa  kons-
organet eller skillnaden

mellan snippa och snopp.

Rumpa

| kapitel 4.2 diskuteras det
om hur det &r viktigt att tala
om barnets kroppsdelar och

dess bendmningar.

Som koppling till detta
amne kunde det diskuteras
kring olika kroppsdelars
bendmningar. Vilka é&r
vackra bendamningar och

vilka ar inte.

Flicka

Pojke

Barnet ar den roda traden
genom arbetet och ett barn
kan vara antingen flicka
eller pojke vilket &r orsaken
till varfor vi valt att ha med

dessa tva i vart memoryspel.

Hér kunde det diskuteras
kring skillnaden mellan
konen, vad goOr flickor
annorlunda an pojkar och sa

vidare.
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Pojke 1 kldnning

Flicka i ’pojkklader”

Detta memorykort baseras
sig pa kapitel 4.1. Enligt
forskning &r det vanligt att
bada konen kan kla ut sig
och leva sig in i det andra
kdnet, utan att saga att de ar
Till

exempel det &r vanligt att

det andra konet.

pojkar kan ha klanning pa

sig da de leker.

Fora en diskussion dar alla
skall fa leka med vad de vill,

oavsett nagon sager att ’det

dar ar en flicklek/ pojklek™

Trosor / kalsonger

Baddrakt pojke & flicka

Dessa memorykort baseras
pa kapitel 3.3. Omraden
baddrakten

underkladerna ar ett bra satt

under och
att tala om vilka omraden
som dr privata, det vill séga
baddrékts regel. Dessutom
tas det upp i teorin vad som
ar okej och inte okej
géllande barnens kropp och

integritet.

Diskutera med barnen vilka
delar av kroppen som é&r
privata, dar barn inte far rora
utan av

nagon annan

personen i fragats lov!

Beratta om baddrakts

regeln.

Potta

Detta kort baserar sig pa
kapitel 5.1 som handlar om
pottraning. | detta kapitel tas
det upp att pottraningen
skall ske i positiv anda for
att  skapa sa goda
framtidsforutsattningar som

mojligt.

Diskutera om hur en trevlig
och positiv pottraning gar
till och hur barnet kan vara
delaktig.
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Gravid kvinna

Detta memorykort baseras
sig pa kapitel 4.2 och 5.2.
Dir kan ni ldsa hur Unliier’s
forskning tar upp om barns
intresse fOr gravida kvinnor.
Det é&r wvanligt att barn
intresserar sig for gravida
kvinnor ifall barnet skall fa
ett syskon eller om nagon
narstaende ar gravid. Det &r
aven vanligt att barn vill
leka lekar gallande gravida
kvinnor, syskon, barn med

mera.

Om ett barn har fragor
géllande  graviditet  till
exempel hur gar det till da
kvinnan blir gravid, ar det
viktigt att svara pa fraga pa
ett aldersenligt satt. Vi som
vuxna kan tycka att det ar
pinsamt, men genom att
svara kort och koncist nojer

sig barnet oftast med svaret.

Onani

Detta memorykort baserar
sig pa texten i kapitel, 3.2
4.3 och 5.1. Vid toalettbesok
ar det vanligt att smabarn
som annu har bldja
intresserar sig for det som
finns under bldjan. Nar
barnen blir lite &ldre méarker
de att konsorganet ser olika
ut hos flickor och pojkar.
Vid utforskandet av konet
kan barnen tycka det &r
skont att rora dar och nar
barnet ar vid 2-4ars aldern &r
det wvanligt att barnen
upplever sin forsta orgasm.
Ett satt som barnen kan
lugna ner sig pa dr att barnen
borjar ta pa sig sjalv.
Doktorsleken &r ett typiskt

Nér ar det okej att utforska
sitt eget kon eller andras

kon, onanera med mera?
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exempel dad barnen borja
utforska varandras kon.

Bebis

Detta memorykort baseras
sig pa kapitel 4.2. Da barnen
ar runt 3-5 ar ar det vanligt
att barnen bdrjar fundera
varifran bebisen kommer

och hur det gar till.

Om ett barn har fragor
géallande  graviditet till
exempel hur gar det till da
kvinnan blir gravid, ar det
viktigt att svara pa fraga pa
ett aldersenligt satt. Vi som
vuxna kan tycka att det ar
pinsamt, men genom att
svara kort och koncist nojer

sig barnet oftast med svaret.

Bloja

Detta memorykort baserar
sig pa kapitel 4.1. Det ar
vanligt att bebisar och barn
har blgja pa sig tills de blir
“torra”. Det dr dven vanligt
att omradet under blgjan
intresserar mera da blojan

tas bort.

Har kan diskuteras allt fran
att varfor barn har blgja och
kanske kan sporra/
uppmuntra barnen till att
prova kissa och bajsa i
pottan/ toaletten ifall de

annu har bloja.

Hjéarta

Detta memorykort baserar
sig pa kapitel 3.2, 4.1 4.2
och 5.3. | dessa olika kapitel
tas upp om kérlek och dess
forhallanden till barnet.
Med Dbland annat en
kérleksfull miljo skyddas
barnets  sexualitet  och

psykiska hélsa. Barnet

Prata om trygghet och hur
bland annat bra kanslor
kanns, sa som; gladje,
karlek. Aven bra att vidare
utveckla och  fortsétta
diskutera  kring  daliga
kanslor sa som ilska och

sorg
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accepteras, respekteras, far
alska och kanna sig &lskad
samt en formaga att kanna

och uttrycka kénslor.

Tabell 1: Oversikt av teorins koppling till memoryspelet

7.2 Diskussionskort

Da skribenterna samlat material gallande amnet, smabarns sexuella utveckling, kom idén att
gora nagon form av diskussionskort. Planen var att ha lika manga diskussionskort som
memorykort men skribenterna markte att arbetet skulle bli for stort sa en avgransning gjordes
och antalet blev tio diskussionskort. Efter att litteratur och artiklar l&sts borjade skribenterna

ungefar veta vad motivet pa korten skulle vara.

Skribenterna som alla jobbar inom smabarnspedagogiken, diskuterade pa grund av egen
erfarenhet, att detta &mne ar valdigt tabubelagt. Barn har lattare att prata och fraga om sin
sexualitet &n vad de vuxna har att svara pa fragor kring &mnet. Skribenterna var éverens om
att dessa tillfallen till diskussion borde tas vara pa och da borde barnets funderingar besvaras.
Diskussionskorten kommer darfor att vara som stodkort for dem som anvander korten.
Motiven pa korten skall locka barn till diskussion och pa kortens baksida star det en kort
beskrivning samt tips pa bocker, sang, lek och annat som passar just till detta kort. Som hjalp
till detta har skribenterna lanat barnbdcker och sokt upp sanger som berér temat, samt kollat

upp olika daghems hemsidor for att se vad just de tar upp under temat kroppen.

Skribenterna har varit viktiga med att diskussionskorten skall vara kopplade till teori sa att
det blir sa trovardigt som mgjligt. Utgdende fran den teori som finns i arbetet har
skribenterna funderat ut motiven och betydelsen for korten. Eftersom ingen kénde att den
egna konstnérliga sidan var tillrcklig for att kunna rita korten, kom skribenterna ganska
snabbt fram till att det behdvs hjalp med detta. En ung flicka, Oona Lindberg, som deltar i
ungdomsverkstaden i Lovisa, ritade motiven till diskussionskorten. En av skribenterna hade
traff med henne och handledaren pa ungdomsverkstaden dar de diskuterade vad hon skall
rita. Skribenterna har valt storlek A4 pa diskussionskorten sa att materialet ar latt att skriva

ut som dubbelsidiga diskussionskort.
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Bild

Teori

Diskussion

En gravid kvinna och ett

barn

Detta diskussionskort
baserar sig pa kapitel 4.2
och 5.2 dér det i forskning
kommit fram att barnens val
av lek paverkas av ifall
nagot barn nyligen fatt ett
syskon eller har ndgon nara

anhorig som ar gravid.

Ett barn har ofta manga
fragor kring hur barn blir till
om graviditet ifall nagon
bekant &r gravid. Prata med
barnet pa ett aldersenligt sétt
och tydligt. Vad/vem finns
pa bilden? Vad hander?
Diskutera om familjen och
syskon, vem har syskon?
Hur k&ndes det att bli
storebror eller syster? Hur
kdnns det att fa ett yngre
beredd att
svara pa fragan hur blir barn
till? VVad allt innebér det att

syskon? Var

fa ett syskon? Fore babyn
kommer, da babyn é&r i

magen och efterat.

Naken flicka och naken

pojke

Detta diskussionskort
baserar sig pa kapitel 3.1
som handlar om att det ar
viktigt att prata om bade de
synliga kroppsdelarna och
de som inte syns. Barn &r
valdigt nyfikna pa sin egen
kropp och andras kroppar.
Barn behdver information
olika

om kroppen och

Diskutera med barnen vad
de ser pa bilden. Ser alla
vem som &r pojke och vem
flicka?  Diskutera  med
barnen och bendmn de olika
kroppsdelarna som syns pa
bilden. Vilka likheter och
olikheter finns det mellan de
olika konen? Vad finns inne
1 kroppen som inte syns

utanpd? Nér dar det okej att
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bendmningar for kroppens
olika delar.

vara naken och nir ar det

mindre passande?

Toalett situation

Detta diskussionskort
baserar sig pa kapitel 5.1
som handlar om pottraning.
Det &  viktigt  att
pottrédningen sker i positiv
anda for att barnet skall ha
forutsattningar att uppleva
den egna kroppen som nagot

bra och godként.

Diskutera om  hur en
toalettsituation gar till och
att det skall upplevas som
nagot positivt och att
toalettsituationen ar nagot
privat. Hur kan
toalettbesoket goras
behagligt och lugnt sa att det
kanns bra for alla. Har
barnen nagra tankar om det?
Diskutera vad som gors pa
toaletten och vilka

beteenden som hor dit.

Doktorslek

Detta diskussionskort
baserar sig pa kapitel 4.3
och 5.2 som handlar om
doktorslek.  Doktorsleken
ger barnen mojligheten att
sjalv satta grénser for nar de
upplever nagonting som inte

kanns okej.

Diskutera med barnen om
hur en doktorslek gar till.
Beréatta tydligt om att alla
har ratt till sina egna granser
och far saga nej da nagot
inte kdnns okej under lekens
gang

Bild pa kompisar som

spelar spel

Detta diskussionskort
baserar sig pa kapitel 5.2
som handlar om att stdda
barnets sexualitet i vardagen
genom att lara barn vanta pa

sin tur och tala motgangar.

Diskutera med barnen om
att vara kompisar, vad ir en
bra kompis. Vilka olika
kénslor har vi? Hur reagera
om ndgon &r ledsen, glad,
arg? Hur vill barnet bli
bemott om hen till exempel

ar ledsen? Vill alla ha en

kram, bli kramade?
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Diskutera om att visa
hénsyn till andra, hur gor vi
det? D& négon siger nej sa
bor det respekteras. Ova att
vénta pa sin tur genom spel

och lek

Vilostund, barn som har

handen innanfér byxan

Detta diskussionskort
baserar sig pa kapitel 4.2
och 5.1 som handlar om att
vanliga situationer da barn
onanerar ar nér de skall sova
eller vila. | samband med att
barnet vaxer far hen
vanligtvis en uppfattning
och kunskap om nér detta
beteende &r passande och

nar det inte ar det.

Diskutera hur stunden kanns
innan barnet somnar? Vad
hjalper barnet att slappna av
Ifall

barnet namner att hen ror pa

och komma till ro?

snoppen/snippan  for att
slappna av, var forberedd pa
att ta den diskussionen.
Beréatta att det ar helt okej
men att det bor ske privat.
Till exempel att under tacket
ar det helt okej, men att det
inte &r okej vid matbordet.
Nér ar det okej att ha handen

I byxorna?

Ett barn kladd i baddrakt

Detta diskussionskort
baserar sig pa kapitel 3.3
som handlar om omraden pa
kroppen som &r under
baddrékten, att de ar privata
och ingen annan har rétt till

dessa omraden.

Diskutera med barnen om
baddraktsmodellen,  alltsa
om att de kroppsdelar som
finns under baddrakten &r
privata. Ingen far réra dar
utan lov. Tala om for barnet
att det ar bra att beratta for
nagon vuxen om barnet

blivit berord dar.
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Berdring, ett barn blir
smekt pa ryggen av ett

annat barn

Detta diskussionskort
baserar sig pa kapitel 3.3
som handlar om att barnet
skall fa en forstaelse om vad
som ar tillatet och inte
tillatet samt om vad som ar

privat och inte privat.

Diskutera med barnen om
vad de ser pa bilden Vilka
det?

Diskutera om berdring och

tankar vacker
kramar och att barnet alltid
har ratt att sdga nej da nagot

inte kanns okej

Pojke utkl&dd till prinsessa,
flicka utkladd till Supeman

Detta diskussionskort
baserar sig pa kapitel 4.1
som handlar om en
forskning gjord av Larsson
och Svedin som handlar om
att smabarn sallan kallar sig
sjalv for det andra konet
medan de i leken Klar ut sig

och leker det andra konet.

Diskutera med barnen vad
de ser pa bilden, vad brukar
de kl& ut sig till? Skulle de

kunna anvénda typiska
flick/pojk  klader?  Vad
vacker det for tankar?

Diskutera om att alla har ratt
till att anvénda vilka klader
som helst. Hurdana olika
familjekonstellationer finns

det? Hur kan en familj se ut?

Flickor och pojkar fran

olika lander

Detta diskussionskort
baserar sig pa kapitel 5.1
och handlar om att familjer
bestar av olika
konstellationer, asikter
géallande uppfostran samt
olika kulturella bakgrunder
som paverkar
vardnadshavarnas satt att
uppfostra  barnen.  Inom
smabarnspedagogiken finns
det allt mer olika familjer
och kulturer vilket resulterar
I att det &r ytterst viktigt att

diskutera om till exempel

Diskutera med barnen om
vad de ser pa bilden? Fastan
hudfarg och kroppsform kan
vara olika sa ar vi anda alla
likadana. Kanner de nagon
som ser “annorlunda” ut dn
de sjalva? Diskutera om
olika kulturer och vad som

ar typiskt dar?
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seuxalfostran for att na en
slutsats om hurdan
uppfostran som lampar sig

for alla barn.

Tabell 2: Oversikt av teorins koppling till diskussionskorten

Sammanfattningsvis kan det konstateras att skribenterna har skapat tva produkter som
professionella inom social- och halsovarden kan anvanda for att stoda barnets sexuella
utveckling. Utgaende fran skribenternas egna erfarenheter inom smabarnpedagogiken har
det dragits en slutsats om att dessa tva produkter ar nddvandiga verktyg som kan anvéandas
for att forebygga god sexuell utveckling samt tabu kring &mnet. Dessa produkter har ténkts
igenom val och skapats utgaende fran de vetenskapliga artiklarna samt den Gvriga teorin. |
tabellerna som skapats redogdrs hur teorin ar kopplad till produkterna. Utifran tabellerna ar

det dven mojligt att genom hanvisningar finna var i arbetet amnet i fraga presenterats.

8 Kiritisk granskning och avslutande diskussion

Syftet med arbetet ar att 6ka de professionellas och barnets forstaelse kring barnets sexualitet
samt att skapa ett verktyg som kan anvandas for ett stddande d&ndamal. Genom att koppla
ihop teorin med produkterna som &r avsedd att anvandas i pedagogiskt syfte, har skribenterna
skapat ett material som stoder den professionella i sitt arbete samt barnets inlarning pa egen
hand. Teoridelen besvarar arbetets fragestallningar. Med hjalp av en grundlig
litteraturdversikt har skribenterna fatt fram ett tillforlitligt resultat baserat pa manga olika
kdllor som kompletterat varandra. Stycken som endast varit baserade pa en kélla har
kompletterats med flera kallor for att fa battre validitet. Skribenterna har avgransat sitt amne
for att kunna koncentrera sin teori pa ett amne och fordjupa sig i det istéllet for att ta fram
lite teori om ett bredare amnesomrade. Mer om avgransningen och hur skribenterna har

kommit fram till den kommer att tas upp senare i detta kapitel.

Rubrikerna har bearbetats under arbetets gang for att passa ihop med texten sa bra som
mojligt. Aven rubrikernas disposition har dndrats flera ganger for att skapa en s& logisk
ordningsfoljd som mojligt. Stycken har finslipats och flyttats hela tiden och vissa delar har
fallit bort eftersom skribenterna ansett att de varit onddiga eller inte passat in. Teori har lagts
till for att fA mera kunskap och skapa ett sa bra innehall som majligt. Aven huvudrubriken
har andrats for att spegla arbetets innehall battre och bli tydligare.
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Arbetet har resulterat i tva produkter som skall fungera som verktyg inom sexualfostran for
bade barnet och professionella inom social- och halsovarden. Materialet har skapats for att
Oka barnets kunskap och kannedom kring dmnet sexualitet samt for att forenkla den
professionellas uppgift att ta upp &mnet sexualitet med barnet. Trots att det skapats tva olika
produkter sd hor de anda ihop, de kan anvéandas bade skilt eller i stod av varandra.
Produkterna ar baserade pa teorin skribenterna tagit fram vilket okar dess tillforlitlighet.
Memoryspelet ar skapat pa barnets niva sa att de sjdlva kan spela spelet men &ven
tillsammans med vuxna. Diskussionskorten ar skapade som stod for professionella att

anvandas tillsammans med barnen.

Skribenterna har under arbetsprocessen haft ingdende diskussioner kring temat sexualitet.
Under arbetets borjan reflekterade skribenterna kring arbetets innehall. Det har konstaterats
att sexualitet ar ett mangfasetterat begrepp som behandlar manga sma teman. Diskussioner
kring sexuella laggningar, regnbagsfamiljer, provrorsbefruktning, funktionshindrade
personer samt konsidentiteter har uppstatt. | samband med dessa har dven diskussioner kring
sexuella 6vergrepp och vald i familjer framtratt. Skribenterna har under diskussionernas
gang kommit fram till att vart amne kunde inriktas till ett flertal olika malgrupper. En
fordjupande kring dessa malgrupper, skulle resultera i att arbetet skulle bli for stort.
Slutsatsen blev att ett arbete med inriktning pa dessa malgrupper far bli vidareforslag pa

examensarbeten for kommande ar.

Idén Over hurdan produkt som skulle skapas fanns redan innan skribenterna hade skaffat
ndgon fordjupad kunskap eller teori kring dmnet. Det har uppstatt diskussioner kring
huruvida den klarheten i den kommande produkten &r ett problem eller en tillgang for
gruppen och detta arbete. Det som skribenterna har funderat kring &r ifall arbetets virde
minskas, d& idén om produkterna varit klar innan teorin inforskaffats. Dessutom har det
under diskussioner lyfts fram att de erfarenheter fran arbetslivet som skribenterna erhaller dr
nagonting positivt. Detta motiveras med att skribenterna hade en uppfattning om vad som
kunde behdvas och vad som kommer att fungera. Eftersom idén om produkterna redan var

planerade, var det littare att avgrénsa teorin.

Skribenterna diskuterade att ha en handdocka med i produkterna, ifall de professionella
upplever att det pd sa sitt skulle vara ldttare att ta upp d&mnet sexualitet med barnet. En
handdocka hade dock stéllt till med flera motgangar eftersom sjdlva handdockan hade kravt
att skribenterna sjélva tillverkat dockan eller att ett foretag skulle ha producerat dem. Dé

skulle finansiering blivit involverat vilket hade fOrsvarat processen och skribenternas
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resurser hade inte rackt till. Som 16sning kom skribenterna fram till att vuxna sjilva kan vélja

hur de vill gora och hur de anser att det fungerar bast.

Vid producerandet av diskussionskorten och dess innehall uppstod en diskussion kring
bendmningar av kroppsdelar och deras inverkan pd vuxna. Da det kommer till kroppsdelar
som har en koppling till sexualitet och sexuell utveckling, upplevs det ofta som nagonting
obekvamt. Utifrdn teori som skribenterna har tagit del av under arbetsprocessensging har
det dven konstaterats att ménga vuxna ser barnet som oskyldiga sma varelser. Skribenterna
anser att detta kan vara en grundldggande orsak till att vardnadshavare samt professionella
inte pratar om till exempel snoppar och snippor tillsammans med barnet. For att fa detta att
bli mera naturligt under vardagen pa daghemmen har skribenterna diskuterat om att sangen
HonkyTonky kunde sjungas med orden snopp och snippa pa samma sitt som det sjungs om

rumpa och fot.

Skapandet av savdl memorykorten som diskussionskorten krivde mycket diskussion om
amnet kroppsideal. Skribenterna funderade linge pa hur korten skulle se ut for att vara sé
neutrala som mojligt och utan att ta stéillning till fragor angdende kroppskillnader,
hudtonsskillnader och konsidentiteter. Memorykorten ville skribenterna gora sa enkla som
mojligt och dirav dr motiven tecknade och utan hudton. Diskussionskortens motiv ar
skapade av en illustratdr som dven hon har skapat bilder dir konsskillnader &r otydliga och

alla hudtoner har tagits 1 beaktande.

Skribenterna konstaterade genom diskussion att alla vardnadshavare inte &r lika bekvdma att
ta upp sexualfostran med sina barn, detta kan bero pd kultur- och religionsskillnader.
Samarbetet mellan vardnadshavare och professionella ar ytterst viktigt eftersom
kommunikation mellan dessa parter sdtter ramarna for sexualfostran och stoder barnets
utveckling. Styrdokumentet Grunderna for planen for smébarnspedagogik 2018 lyfter fram
samarbetets betydelse inom smabarnspedagogiken. Daremot stér det ingenting specifikt om
barnets sexuella utveckling 1 Grunderna for planen f6r smabarnspedagogik men skribenterna
anser att det vore en vésentlig bit att {4 in 1 vardagen dven pa daghemmen. Skribenterna har
diskuterat och anser att ifall planen skulle behandla dmnet sexualfostran, skulle daghemmen
vara skyldig att ta upp dmnet som en del av verksamheten. Barnets sexuella utveckling tas
inte heller upp 1 de broschyrer som Mannerheims barnskyddsféorbund ger ut &t
vardnadshavare 1 samband med radgivningsbesok. Eftersom det 1 broschyrer stdr om annat

som sker i barnets utveckling vid specifika dldrar anser skribenterna att det kunde vara
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viktigt for vardnadshavare att fa information om detta for att kunna stéda barnets sexuella

utveckling.

Skribenterna har valt att anvanda ordet onani fastdn manga anser att barns onani ar en
omedveten handling och kan da inte jamforas med vuxnas onani. Ordet onani anvands i detta
arbete pa grund av att det upplevs vara det mest beskrivande ordet for det som barnet gor,
det vill sdga utforskandet av kdnsorganet. Som tidigare konstaterat ar amnet valdigt brett
vilket dr grunden till att sexualfostran for olika kulturer, barn med specialbehov och barn
med problematiserat sexuellt beteende far bli som forslag pa kommande examensarbeten. |
alla forskningar fran Sverige har vi andrat ordet forskola till daghem eftersom forskola har
en annan betydelse i Finland. Skribenterna anser att professionella borde diskutera och
komma fram till en gemensam syn géllande sexualfostran och folja en gemensam linje i

arbetet med barn.

Skribenternas egna forhallningssatt till amnet ar ratt sa lika varandras. Alla ar éverens om
att sexualfostran ar ett viktigt &mne som behdvs och att det bor fas in i vardagen. Av
erfarenhet och den ihopsamlade kunskapen har det konstaterats att material for
professionella kring sexualfostran ar nagonting som det bor finnas mer av. Skribenterna
anser att avsaknaden av material och utbildning inom @mnet ar en grundlaggande orsak till
att professionella inte tar upp eller behandlar &mnet tillsammans med barn. Under arbetets
gang har skribenterna fatt en battre insyn av hur stor vikt det har amnet har och kan darefter
halla med om att detta arbete har betydelse. Skribenterna ar néjda med resultatet och vill
avsluta med att rikta ett stort tack till illustratoren Oona Lindberg som lyft upp resultatet

genom att skapa fina bilder till diskussionskorten.
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Bilaga 2
Manual till memory spelet

Detta spel bestar av bilder som har anknytning till barnets sexuella utveckling. Spelet &r
tankt att fungera som ett stod for barnen samt for de vuxna. Detta spel &r utvecklat i hopp
om att amnet i fraga skulle bli mindre tabubelagt och att amnet skulle fa en stérre och
naturligare roll i det vardagliga livet, bland annat pa daghem. Detta spel kan spelas av barnen

sjalva eller tillsammans med nagon vuxen.

Produktskaparna har aven bildat exempel pa olika diskussionsémnen som en vuxen kan
anvéanda sig av under spelets gang, for att ytterligare 6ka barnets kunskap och kéannedom
kring bilderna och amnet sexualitet. Exemplen baserar sig pa teori som framtagits under ett

examensarbete som &r skrivet inom utbildningen socionom (YH) i Novia, Abo. Motiven pa

memorykorten har illustrerats av Fanny Lindberg.




Exempel pa diskussionsamnen

Bajs och kiss: Eftersom ett barn forknippar bajs och kiss med nagot ackligt kan hen fa
uppfattningen om att d&ven konsorganet eller anus darifran kiss och bajs kommer ar ackligt,
gor klart for barnet att detta inte ar fallet.

Toalett: Diskutera om hur ett toalettbesok gar till, vad ar ok att gora pa toaletten och vilka
beteenden hér hemma pa toaletten och inte nagon annanstans.

Snippa och snopp: Har kunde det diskuteras benamningar pa konsorganet eller skillnaden
mellan snippa och snopp.

Flicka och pojke: Har kunde diskuteras skillnaden mellan kdénen, vad gor flickor
annorlunda &n pojkar och sa vidare.

Rumpa: Diskutera med barnen vilka delar av kroppen som &r privata, som ingen far rora
vid utan lov! Berétta om baddrékts regeln.

Pojke i klanning, flicka i ”pojkklider”: Fora en diskussion dar alla skall fa leka med vad
de vill, oavsett om nagon sdger att “det dar ar en flicklek/ pojklek™

Baddraktsregeln: Diskutera med barnen vilka delar av kroppen som &r privata, som ingen
far réra vid utan lov! Beratta om baddréakts regeln.

Potta: Diskutera om hur en trevlig och positiv pottraning gar till och hur barnet kan vara
delaktig.

Gravid kvinna: Om ett barn har fragor gallande graviditet, till exempel hur gar det till da
kvinnan blir gravid, ar det viktigt att svara pa fraga pa ett aldersenligt satt. Vi som vuxna
kan tycka att det ar pinsamt, men genom att svara kort och koncist ndjer sig barnet oftast
med svaret

Onani: Nér ar det okej att utforska sitt eget kon eller andras kon, eller att onanera med mera?

Bebis: Om ett barn har fragor gallande graviditet till exempel hur gar det till da kvinnan blir
gravid, ar det viktigt att svara pa fraga pa ett aldersenligt satt. Vi som vuxna kan tycka att
det &r pinsamt, men genom att svara kort och koncist néjer sig barnet oftast med svaret

Bloja: Har kan diskuteras allt fran att varfor barn har bléja och kanske sporra/ uppmuntra
barnen till att prova kissa och bajsa i pottan/ toaletten ifall de &nnu har bl6ja.

Hjarta: Prata om trygghet och hur bland annat bra kéanslor kéanns, sa som; gladje, karlek.
Aven bra att vidare utveckla och fortsatta diskutera kring daliga kanslor sa som ilska och
sorg





















Bilaga 3

Manual till diskussionskorten

Detta material bestar av 10 diskussionskort som beror barnets sexuella utveckling.
Materialet &r riktat till professionella som jobbar med barn i alder 0-5 ar. Vardnadshavare
kan dven, med professionellas stdd, anvanda korten som diskussionsstdd tillsammans med
sina barn. Syftet med materialet ar att det blir mer 6ppet och vanligare att diskutera

sexualfostran i vardagen tillsammans med barnen.

Produktskaparna har pa baksidan av korten lagt upp tips pa diskussion, bocker, sanger och
lek for att 6ka barnets kunskap och kdnnedom kring bilderna och &mnet sexualitet. Dér
finns aven kort beskrivet teori som berér motivet pa kortet. Materialet baserar sig pa teori
som framtagits under ett examensarbete som ar skrivet inom utbildningen socionom (YH) i

Novia, Abo. Motiven pé diskussionskorten har illustrerats av Oona Lindberg.




Bild: Potta / Wc situation

Det ar viktigt att pottraningen sker i positiv anda for att barnet skall
kunna ha forutsattningar till att uppleva den egna kroppen som nagonting
bra och godkant. Ifall pottraningen inte ar positiv kan en konflikt
relaterad till sexualitet fa sin borjan da barnet dvar pa att bli torrt. Detta
beror pa att samma kropp som har producerat kinslor av valbehag
forandras och blir motbjudande. Det kan kannas forvirrande for barnet
att avféringsfunktionerna &r beldgna sa nira kénsorganet. Barnet kan
dra slutsatser om att d&ven kénsorganen &r nagot smutsigt eller ndgot att
skammas foér. (Kinnunen, 2003, ss. 196-197).

Diskussionstips:

- Diskutera med barnen vad de ser pa bilden, vad hander har?

- Hur kan ett toalettbesdk goras behagligt och lugnt sa att det kanns
bra fér alla. Har barnen nagra tankar om det?

- Diskutera vad som gérs pa toaletten och vilket beteende som hér
dit.

Boktips:
- Krakes Toa, Marie Bosson Rydell 2015
- Bajsboken, Pernilla Stalfelt 2015
- Antligen bajs! Camilla Lundsten 2010
- Alla bajsar! Katie Daynes 2017






Bild: En kvinna som vantar barn

I Unlier’s forskning framkommer det att pedagogerna som varit med i
undersdkningen har observerat att barns val av lek pdverkas av ifall
nagot barn nyligen fatt ett syskon, skall fa ett syskon eller har ndgon

nara anhérig som &r gravid (Unlier, 2018, ss. 2818-2819).

Det &r viktigt att inte vara dramatisk d& ett barn bérjar stélla frdgor om
sexualitet och hur barn blir till. Barn staller vanligen inte manga fragor
kring detta &mne, det ar darfor viktigt att fa in diskussioner om sexualitet
som en del av vardagen. Da det i ett tidigt skede tas upp till diskussion
om kénslor och sexualitet sa férebygger det langsiktigt fér det lilla barnet.
(RFSU - Riksférbundet fér Sexuell Upplysning, 2015, ss. 9-10).

Diskussionstips:

- Vad/vem finns p§ bilden? Vad hander dar?

- Diskutera om familjen och syskon, vem har syskon? Hur kandes
det att bli storebror eller syster? Hur kdnns det att fa ett yngre
syskon?

- Var beredd att svara pa fragan “hur blir barn till”?

- Vad allt innebar det att fa ett syskon? Fére babyn kommer, da
babyn &r i magen och efterat.

Boktips:
- Sa blev jag till, Katerina Janouch, 2004
- Hur gobrs bebisar, Silverberg Cory 2014
Lektips:

- Hem lek






Bild: Pojke och flicka

Att tala med barn om sexualitet handlar om att tala om de olika
funktionerna i kroppen och om kroppens uppbyggnad. Det ar viktigt att
prata om bade de synliga kroppsdelarna och de som inte syns, det vill
saga de inre organen. Barn ar valdigt nyfikna pa@ sin egen kropp men
dven pa andras kroppar. Barn behéver information om kroppen och olika
benamningar for de olika kroppsdelarna. Da vuxna talar med barn om
kroppens olika delar ar det bra att da ta upp kroppens sexuella delar pa
ett lika naturligt satt. Det &r viktigt att prata om kroppen pa ett positivt
satt och ta fram hur viktigt det ar att ta hand om sig sjalv. (Korteniemi-
Poikela & Cacciatore, 2015, ss. 32-33).

Diskussionstips:

- Diskutera med barnen vad de ser pa bilden. Ser alla vem som &r
pojke och vem som ar flicka?

- Diskutera med barnen och benamn de olika kroppsdelarna som
syns pa bilden. Vilka likheter och olikheter finns det mellan de olika
kénen?

- Vad finns inne i kroppen som inte syns utanpa?

- Nar ar det okej att vara naken och nar ar det mindre passande?
Boktips:

- Naken om baken Martin Olczak, 2002

- Snippor och snoppar Michael Alonzo, 2011 (aldre barn)

- Totte och Malin Gunilla Wolde, 2014 (yngre barn)

- Kroppens ABC, Lina Boozon, Eva Emmelin, Linda Madsen, 2017

- Nyfiken pa kroppen, Stephanie Ledu 2013
Sangtips:

- Huvud, axlar kna och ta
- Honky tonky

- Vipp pa rumpan affar






Bild: Doktorslek

Organisationen RFSU (2015) samt forfattarna Askland och Satagen
(2014) har bada lyft fram att doktorsleken &r den vanligaste leken dar
barn utforskar sin egen samt andra barns kroppar. Foérutom att utforska
den egna kroppen utforskar barn aven varandras kroppar genom lekar.
Doktorsleken &r det vanligaste sattet att gora det pa (Drury & Bukowski,
2013, s. 120). Doktorsleken ger barn mdjlighet att sjalva satta granser
for nar de upplever ndgonting som inte kdnns bra. Det finns inte skél att
avbryta leken sd ldnge den halls positiv och alla deltagarna &r med pa
vad som hander. (RFSU - Riksférbundet for Sexuell Upplysning, 2015, s.
5).

Diskussionstips:

- Diskutera med barnet vad som hander pa bilden och om de varit
med om nagot liknande? Hur underséktes de?

- Diskutera med barnet om hur doktorslek gar till. Vilka kroppsdelar
ar okej att undersdka i leken och vilka ar privata.

- Diskutera om att alla har rétt till sina egna grénser och far siga nej

da nagot inte kdnns okej under lekens gang.
Boktips:
- Lilla Lena &r doktor Asa Karsin, 2016
Sangtips:
- 5 sma apor hoppade i sdngen
Lektips:

- Leka doktorslek






Bild: Kompisar

Ett satt att stdda barnets sexualitet i vardagen kan vara genom att lara
barn att bland annat védnta pa sin tur och att tdla motgangar, att
kontrollera sina inre impulser och bara ansvar for det hen gér. Genom
véxelverkan med sina vardnadshavare vaxer barnet till en manniska som
kan alska andra. (Kinnunen, 2003, ss. 195-196).

Diskussionstips

- Diskutera med barnet om att vara kompisar, hur ar en bra kompis?

- Vilka olika kénslor har vi? Hur reagera om nagon ar ledsen, glad,
arg? Hur vill barnet bli bem6étt om hen till exempel ar ledsen? Vill
alla ha en kram, bli kramade?

- Prata om att visa hansyn till andra, hur gor vi det? D& ndgon séger
nej s3 bor det respekteras.

- Ova att vénta pa sin tur genom spel och lek

Boktips:

Totte och Emma kanner, Gunilla Wolde 2018

Barnen i kramdalen en saga om integritet, tafsare och nattroll

Andreas Sjolander och Emelie Sj6lander, 2017

Sa kanns det, Katerina Janouch 2016

S& brédkar man och sa blir man sams, Katerina Janouch 2017
Sangtips:
- Du kan fa en kram av mig
Speltips:
- Spela det utvecklade memoryspelet
Lektips:

- Barn parvis, kittla/smeka varandra turvis. Nar den som blir

smekt/kittlad sager stopp, sa vander turen






Bild: Flicka som ar utkladd till Superman och en pojke
som ar utkladd till prinsessa

I Larsson och Svedins forskning skrivs det om att det ar ovanligt att

barnen sager sig vara det andra kénet men att det nog har observerats

att barnen klar ut sig och leker det andra koénet, till exempel anvande

pojkar klanningar. (Larsson & Svedin, 2002, s. 259)

Tips pa diskussion:

Diskutera med barnen vad de ser pa bilden, vad brukar de kl& ut
sig till? Skulle de kunna anvanda typiska flick/pojk klader?

Vad vacker det for tankar?

Diskutera om att alla har ratt till att anvanda vilka klader som helst.
Hurdana olika familjekonstellationer finns det? Hur kan en familj se

ut?

Boktips:

Jag ar Linus en pojke med snippa Gisslow Camilla och Klaudia
Drabikowska, 2018

Lill-Zlatan och morbror raring Pija Lindenbaum, 2008

Kenta och barbisarna, Pija Lindenbaum

Hakan Brakan och sagodagen Séren Olsson och Andreas
Jacobsson, 2010

Stjarnfamiljer, Minna Paananen och Erika Dobbertin 2014

Min familj, Anna-Clara Tidholm 2009

Lektips:

Kla ut sig till olika roller/figurer.






Bild: Berdring, ett barn blir smekt pa ryggen av ett
annat barn

Sakta men sakert borjar barnet fa en forstaelse om vad som é&r tillatet
och inte tillatet samt om vad som &r privat och inte privat. Beratta for
barnet att det ar okej att rora sin egen kropp men att detta helst skall
ske privat. Har kan det till exempel ndmnas att toalettbestk &r nagot

barnet gér ensam. (Vaestaliitto).

Diskussionstips:

- Diskutera med barnet om vad de ser pa bilden
- Vilka tankar vacker det?
- Diskutera om berdring och kramar och att barnet alltid har ratt att

sdga nej da ndgot inte kanns okej

Boktips:

- Barnen i kramdalen
Sangtips:

- Stopp min kroppsang
Lektips:

- Biltvatten - tva vuxna sitter mitt emot varandra och &r biltvatten.
Barnen kryper runt som bilar, bilarna kommer turvist in till
biltvatten. Dar tvattas de, shamponeras och skrubbas tills de ar

skinande rena. De vuxna berdr barnen pa olika satt da de tvéttar.






Bild: Ett barn kladd i baddrakt

Ingman-Friberg och Cacciatore lyfter &ven fram att omraden under
baddrakten ar sddana omraden som ingen annan har ratt till, d@ de &r
privata. (Ingman-Friberg & Cacciatore, 2016, ss. 25-26). Aven
Vaestoliitto har tagit upp att omradet under baddrakten &r ett bra sétt
att tala om fér barn vilka omraden som &r privata, de har borjat tala om
"baddrakts regeln” och uppmuntrar vuxna till att bekanta sig med regeln

tilsammans med barnet. (Vaestoliitto).

Tips pa diskussion:

- Prata med barnet om baddrdktsmodellen, alltsd om att de
kroppsdelar som finns under baddrékten &r privata. Ingen far rora

dar utan lov.
- Tala om for barnet att det &r bra att berdtta féor ndgon vuxen om

barnet blivit berord under baddrakten.

Boktips:

- Vilda sager nej!, Marie Bossom Rydell och Eva-Marie Wadman 2003
- NEJ sa lilla P, Inger och Lasse Sandberg 1992
- Lilla nej boken, Sara Sjoégren och Anna Forsmark 2018

Lektips:

- Barn parvis, kittla/smeka varandra turvis. Nar den som blir

smekt/kittlad sager stopp, sa vander turen






Bild: Flickor och pojkar fran olika lander

Familjer bestar av olika konstellationer, 3sikter géllande uppfostran samt
olika kulturella bakgrunder som paverkar vardnadshavarnas satt att
uppfostra barnen. Inom smabarnspedagogiken finns det allt mer olika
familjer och kulturer vilket resulterar i att det ar ytterst viktigt att
diskutera om till exempel seuxalfostran for att nd en slutsats om hurdan
uppfostran som lampar sig for alla barn. I dagens lage ar sexualfostran
inte en del av laroplanen vilket ofta medfér att diskussioner kring amnet
inte forekommer forrdn det uppstar en situation med ett barn i gruppen.
(Kangaskoski, 2016, ss. 198-199).

Tips pa diskussion:

- Diskutera med barnet om vad de ser pa bilden?
- Fastdn hudfarg och kroppsform kan vara olika s& ar vi &nda alla
likadana. Kanner de ndgon som ser “annorlunda” ut &n de sjélva?

- Diskutera om olika kulturer och vad som ar typiskt dar?
Boktips:

- Alla barns ratt en bok om barnkonventionen 2010
Sangtips:

- https://www.youtube.com/watch?v=UVB4QhZeErg

(Barnkonventionen)
Lektips:

- Fantasilek. Flyg till ett annat land och lyssna pa typisk musik

darifran, smaka pa typisk mat och titta pa bilder hur det ser ut dar.






Bild: Vilostund, barn som har handen innanfér byxan

Vanliga situationer dd barn tar till onani &r nédr de skall sova eller vila
samt da de vantar pa maten. I samband med att barnet vaxer far hen
vanligtvis en uppfattning och kunskap om nar detta beteende ar
passande och nar det inte ar det. Ifall det skulle visa sig att ett barn inte
fatt denna uppfattning &r det viktigt att en vuxen talar om det fér barnet.
(RFSU - Riksférbundet for Sexuell Upplysning, 2015, s. 4).

Diskussionstips:

- Hur kanns stunden innan barnet somnar? Vad hjalper barnet att
slappna av och komma till ro?

- Vad hénder pa bilden?

- Ifall barnet namner att hen rér pd snoppen/snippan for att slappna
av, var férberedd pa att ta den diskussionen. Berétta att det &r helt
okej men att det bor ske privat. Till exempel att under tacket ar
det helt okej, men att det inte ar okej vid matbordet.

- Nar ar det okej att ha handen i byxorna?

Boktips:

- Ingrid ska sova, Katerina Janouch & Mervi Lindman 2008

- Sov nu Vesta-Linnea, Tove Appelgren 2016
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