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Opinnaytetyon tavoitteena on tutkia ikdihmisten kokemuksia virkistyspaivista. Vir-
kistyspaivat ovat toteutettu Tuiran seurakunnan ja Caritas-Saation yhteistyona.
Tarkoitus on selvittdd vastaako virkistyspaivien toteutus ikaihmisten toiveita ja
millaisia toiveita ikaihmisilla on seuraavia virkistyspaivia toteutettaessa.

Opinnaytetyo on toteutettu kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimuksella. Aineiston
kerattiin strukturoidulla haastattelulla, jossa aineiston keruussa kaytettiin ennalta
suunniteltua lomaketta. Tutkimuksen kohteena oli ko. virkistyspdiviin osallistu-
neet ikdihmiset. Haastattelu toteutettiin ryhnmén viimeisella kokoontumiskerralla,
jossa oli paikalla 10 ikaihmista. Tutkimusaineisto analysoitiin sisallon analyysilla.

Tutkimuksella haluttiin vastauksia virkistyspaivien sisallén toimivuuteen, muutos-
toiveisiin ja kehittamisehdotuksin ikaihmisten nakékulmasta. Tutkimustuloksista
kay ilmi, ettd tyytyvaisyytta tuottivat kyyti jarjestelyt, avunsaannin riittavyys ja
jumppien sisaltd. Ruokailujarjestelyt ja vetdjien osaaminen koettiin seuraavaksi
tarkeimméksi asiaksi. Ehdotuksia seuraaviin virkistyspaiviin p&allimmaisena
nousi tarve ja halu osallistua vastaaviin paiviin. Erityisesti toivottiin teatterimat-
koja, retkid merkittaviin kohteisiin ja vaihtoehtoina virkistyspaiville toivottiin kun-
tosaliryhmaa ja apua arjen askareisiin. Tutkimuksen vastauksista ilmeni tarve toi-
minnalle, joka tarjoaa mielekésta sisaltoa paiviin.
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The goal of this thesis was to research the experiences of elderly people of
recreation days. The recreation days have been organized in cooperation with
Tuira parish and Caritas-Saatio, Oulu, Finland. The objective was to gain
knowledge on how the expectations of the recreation days come true and what
kinds of hopes on next recreation days elderly people have.

The thesis was executed by using a qualitative research method. The research
material was collected through structured interviews by using a pre-designed
form for the data collection. The thesis was aimed at elderly people who take part
in recreational days. The interviews were made during the last meeting and there
were ten people. The research material was analyzed by content analysis.

The research aimed to get answers to the questions such as how well the days
function, which changes are wished for and what else the recreation days could
be in the future. The answers tell that the participants were satisfied with the
transport arrangements, getting enough help and enough physical exercise. The
next important thing were the eating arrangements and know-how of the
instructors. The main proposition was the wish to take part in the next recreation
days. Especially they hope for trips to the theatre, trips to important places and
as an alternative, they hope for a gym group and somebody to help in everyday
chores. The research responses revealed a need for action that provides
meaningful content for the day.

Keywords: elderly people, recreation days, experiences, well-being, performance
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1 JOHDANTO

Véaeston elinidn noustessa ikaihmisten maara kasvaa koko ajan. lk&aantyvalle va-
estoblle hyvinvointi on tarked osa elamaa. Hyvinvoinnin merkitysta on tutkittu pal-
jon. Hyvinvointi ja osallisuus ovat ajankohtainen puheenaihe, joiden kehittdmi-
seen halutaan panostaa. Ikaantyville jarjestetdan paljon erilaista toimintaa, joissa
on mahdollisuus tavata muita ikatovereita ja saada mielek&sta tekemista. Koh-
taako jarjestettyjen tapahtumien sisalto ikaihmisten tarpeet ja saavatko he tapah-
tumista iloa ja virkeytta elamaansa? Oma ty6- ja koulutustausta huomioiden

ik&&ntyvan vaeston asiat ja hyvinvointi kiinnostavat minua.

Tuiran seurakunta ja Caritas-Saatio toteuttavat yhteistyossa ikaihmisten virkis-
tyspaivia. Virkistyspaivien suunnittelussa on huomioitu fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen hyvinvointi seké ympariston merkitys. Virkistyspaiviin osallistujille on
jarjestetty kuljetus kotoa ja paivat sisaltavat seka lounaan etta paivakahvin. Talla
tutkimuksella halutaan selvittda ikaihmisten kokemus toteutuneista virkistyspai-
vista ja saada tietoa ikaihmisten toiveista seuraavien virkistyspéaivien toteuttami-

seen.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa tutkimusmenetelmana kay-
tettiin kyselylomakkeita. Kohderyhméana haastateltiin virkistyspaiviin osallistu-
neita ikaihmisia. Saatu tutkimusaineisto analysoitiin sisdllonanalyysilla. Tulok-
sista kavi ilmi selkeésti, ettd toiminta koettiin tarpeelliseksi ja toimintaa tulisi jat-
kaa ja kehittaa eteenpain. Opinnéaytetyon tuloksia voidaan hyddyntaa kehitetta-

essa virkistyspaivien toimintaa.



2 TOIMINTAYMPARISTO

2.1 Tuiran seurakunta ja vanhuksille suunnattu toiminta

Alun perin Tuiran kirkko on rakennettu 1916 rukoushuoneeksi Tuiran ja Ala-laa-
nilan alueen asukkaille. 1966 seurakuntajaossa perustetiin Tuiran seurakunta ja
rukoushuoneesta tuli Tuiran Kirkko. (Oulun seurakunnat. Historia ja taide) Tuiran
seurakunta on yksi Suomen suurimmista seurakunnista. Tuiran seurakunnassa
on jasenia noin 40 000. (Oulun seurakunnat. Tuiran seurakunta) Vuoden aikana
Tuiran seurakunnassa on lukuisia kirkollisia toimituksia. Seurakunnan alueella
jarjestetddn vuosittain 500 jumalanpalvelusta, joihin osallistuu 47000 ihmista.

(Oulun Seurakunnat. Tuiran seurakunta. Toiminta- ja taloustietoja)

Oulun seurakunnissa on diakoniatyontekijoita ja pappeja, joiden tyén painopiste
on vanhustytssa. Oulun seurakuntilla on yhteinen vanhustydnpastori, joka on
mukana kehittamassa vanhusten palveluita. Hanen tydnsa péaapaino on sielun-
hoito ja tapaamiset painottuvat ehtoolliseen, rippiin tai keskusteluun. Perinteinen
kotikaynti on osa seurakunnan diakoniaty6td, jolloin tyontekija menee asiakkaan
kotiin tapaamista varten. (Oulun seurakunnat. Apua ja tukea. Vanhuksille) Ikaén-
tyville jarjestetaan viikoittain tapahtumia kuten kerhot, retket ja leirit. Tapahtumat
ovat kaikille avoimia paasaantoisesti maksuttomia tapahtumia. Osaan jarjeste-
taan kuljetus seurakunnan avulla. Ne sisaltdvat keskustelua, hartautta, laulua,
kahvittelua ja mahdollisuuden tavata seurakunnan tyontekijan seka alueen ihmi-

sid. (Oulun seurakunnat. Tule mukaan. Aikuisille. Seurakuntakerho)

Kirkon vanhustyon strategian pohjalta on luotu kirkon vanhusty6hon arvot, joita
ohjaa kristillinen ihmiskasitys. Vanhus on arvokas Jumalan luomana. Ihmisen
arvo ei perustu ikdan tai sosiaaliluokkaan. Vanhuksella on oikeus hengellisten
tarpeiden tyydytykseen seka sanaan ja sakramentteihin osallistumiseen. Van-
huksella on oikeus kayttaa omia voimavaroja ja héanelle on annettava armon ja
sovituksen mahdollisuus. Vanhuksen elettya elaméaa tulee kunnioittaa ja tarjota

hanelle mahdollisuus muistoihin ja perinteisiin. Vanhuksella on oikeus saada



itseaan koskevaa tietoa ja paattdad asioistaan. Jokaisen tulee saada tarvitse-
mansa hoito ja turvallisuus seka pitda yhteytta ja olla vuorovaikutuksessa tarkei-
siin ihmisiin seka saada rakkautta. Ihmisarvoinen kuolema kuuluu kaikille. Jokai-
sella tulee olla hyva loppueldméa ilman turhaa kipua tai yksinadisyytta. (Sakasti.

Evl. Kirkon vanhustyon teesit).

2.2 Caritas-Saatio

Oulun evankelis-luterilainen seurakuntayhtyma on perustanut yhdessa paikallis-
ten saatididen ja veteraani- ja vammaisjarjestbjen kanssa Caritas-Saation
vuonna 1998. Tuolloin sen tehtavaksi maarattiin vanhusten ja vammaisten asu-
misolojen, kuntoutuksen ja terveyden edistaminen. (Caritaslaiset. Hyvan elaman
puolesta. Historia) Caritas-Saatié on yleishyddyllinen toimija, jonka tarkoitus on
hyvan elamén tuottaminen vammaisille ja vanhuksille. S4ation omistama Caritas
Palvelut Oy tuottaa sosiaali- ja terveyspalveluita Oulun alueella ja Rovaniemella.
Toiminnasta saatu tuotto ohjataan Caritas-Saation yleishyodylliseen toimintaan,
jolla tuetaan vapaaehtois- ja virkistystoimintaa, diakonista toimintaa ja vammais-
ten urheilu- ja harrastetoimintaa. Toiminnan tarkoitus on yhteiséllisyyden lisdami-
nen ja yksinaisyyden vahentaminen. Caritas-Saation missio on kristillisen diako-
nian hengessa edistdd vanhusten ja vammaisten asumisoloja, terveytta ja kun-

toutusta. (Caritaslaiset. Hyvan elaman puolesta)

Caritas yhteis6n arjen valintoja ja toimintaa ohjaavat arvot, jotka ovat l&him-
maisenrakkaus, eettisyys ja yhteisollisyys. Caritas tulee latinan kielesta ja tar-
koittaa rakkautta. La&himmaisenrakkaus nakyy toiminnassa ihmisten huomioimi-
sena, kunnioittamisena ja erilaisuuden hyvaksymisenéa seka yksityisyyden, ela-
manarvojen ja elamankatsomuksen kunnioituksena. Yhteiséllisyydelld ja aktiivi-
suuden tukemisella pyritddn ehkdisemaan ihmisten yksinaisyytta. (Caritaslaiset.

Hyvan elamén puolesta. Arvomme)



3 IKAIHMISET TOIMINTAYMPARISTO

3.1 Ikaantyneen maaritelma

Ihmiset elavat pitempaan kaikkialla maailmassa. Yli 60-vuotiaiden maaran odo-
tetaan kaksinkertaistuvan vuoteen 2050 mennessa. (WHO 2019) Jokainen ikaih-
minen on erilainen ja heidan tarpeensa vaihtelevat. Henkilokohtaisten ominai-
suuksien ja geenien lisdksi hyvinvointiin vaikuttaa fyysinen ja sosiaalinen elinym-
paristd. Monipuolinen ja dynaaminen ymparistd mahdollistaa ikaihmisille terveel-
lisen ja itsenaisen ikaantymisen. (Liite 1) Fyysinen aktiivisuus ja hyvinvointi vaih-
televat ihmisten valilla elaman erivaiheissa. Toiset ihmiset ovat tyytyvaisempia
elamaansa kuin toiset. Fyysisella aktiivisuudella on iso merkitys ihmisen hyvin-

voinnille ja sen merkitys muuttuu ian myota. (Hyde, Maher & Elavsky, 2013)

Vanhoista ihmisista puhuttaessa kaytetaan monenlaisia kasitteita kuten ikaihmi-
set, elakeldiset, ikaantyvat, seniorit tai vanhus. Yksittdinen kasite ei riitd kuvaa-
maan 65-111- vuotiaiden heterogeenista joukkoa. (Voutilainen & Tikkanen 2009,
43) Biologisella vanhenemisella ei rajata vanhuutta. Vanheneminen on yksil6lli-
nen prosessi, johon vaikuttavat geneettiset tekijat, elintavat ja elinympéaristo. Ny-
kyisin ajatellaan elamantapojen ja ympariston vaikuttavan geneettisia tekijoita
enemman ikaantyvan terveyteen. Fyysinen vanheneminen kuuluu luonnollisena

osana ihmisen kehitykseen. (Vallejo Medina, 2006, 22.)

lalle annetaan erilaisia arvoja ja asiayhteyksia kuten elakeldinen liitetddn elék-
keeseen. Yksi tapa vanhuskasiteen rajaamiseen perustuu kalenteri-ikd&n kuten
elakeik, jolloin vanhus on 65-vuotta tayttanyt henkild. Fyysinen toimintakyky séi-
lyy 75-vuoden ikaan, jolloin vanhusian raja on 75-vuotta. (Noppari & Tanttinen
2004, 23.) Vanheneminen ymmarretddn negatiivisina muutoksina elimistossa.
Ikdantyneiksi katsotaan 75-vuotta tayttanyt, jolloin ikddntymisen muutokset li-
saantyvat. Itsenéinen selviytyminen heikkenee 80-vuoden idss4, jolloin 80-vuo-
tias on vanha. Seniori nimitys kuulostaa vieraan kielen lainaukselta. Ikaantynyt

tai ikdantyva viittaavat runsaisiin ikavuosiin. (Raséanen 2018, 40.)



Ikdantymista kuvataan kolmantena ja neljantena ikana. (Voutilainen & Tiikkainen
2009, 43.) Vanhuus -kéasityksen kokonaisuuden ndkeminen yhteiskunnallisesti
vaikuttaa vaesto- ja sosiaalipoliittisiin ratkaisuihin. Niiden vaikutukset heijastuvat
yksittaisen ihmisen elamaan. Kolmas ika ja aktiviinen ikdantyminen kulkevat kasi
kadessa, ihmisten jaadessa eldkkeelle aikaisempaa hyvakuntoisempana. Eléke-
ika antaa mahdollisuuden toteuttaa itseaan ja haaveitaan. Ty6elamésta vapautu-
misen jalkeen kaivataan sosiaalisia rooleja ja tekemista, jotka ovat itselle tyydyt-
tavia ja merkityksellisia asioita. Neljatta ikaa maaritellddn ja se ymmarretaan sy-
nonyymina yli 85-vuoden idlle. Toinen tapa on rajata neljas ik heikon toiminta-
kyvyn ja palveluiden tarpeiden avulla. Neljas ik& alkaa, kun ihminen ei selviydy
omatoimisesti arjesta. Neljatta ikaa tarkastellaan yksilollisista ja kulttuurisista na-
kokulmista, ei pelkastaan ladketieteen ja palvelujarjestelméan nakodkulmista. Kol-
mannesta iasta neljanteen ikaan siirtyminen vaihtelee terveyden ja raihnauden

seka riippuvuuden ja toimijuuden valisissa eroissa. (Saarenheimo 2014)

Elaméankaariajattelu perustuu ihmisen kehitystehtaviin elaman aikana. Ikaanty-
van kehitystehtava on sopeutumista terveydentilan muutoksiin, elakoitymiseen,
toimeentulon pienemiseen ja kuolemaan seka lisaksi sosiaalisen aktiivisuuden
yllapitamistd, omaan ikaryhmaan liittymista ja tyydyttavien elamanolojen luo-
mista. (Eloranta & Punkanen 2008, 30-31.) Elamé&nkaaripsykologian mukaan se-
niorit ovat vahvasti kiinni elaméssa ja vuorovaikutuksessa toisten inmisten ja ym-
pariston kanssa. (Dunderfelt 2011, 204). Nykyaan vanhus -kasite on loukkaava
ja vanheneminen yhteiskunnasamme on negatiivinen ilmié. Vanhuksista puhut-
taessa vanhuuteen liitetddan muistamattomuutta, raihnautta ja sairautta, jotka
koetaan pelottavana asiana. Pitkaa ik&a ihannoidaan, mutta sen mukanaan tuo-

mia muutoksia pelataan ja kartellaan. (Ylikarjula, 40-42) (Jyrkaméa 2001, 286.)

Laissa ikaantyneella tarkoitetaan henkil6&, jonka fyysinen, kognitiivinen, psyykki-
nen tai sosiaalinen toimintakyky on heikentynyt korkean i&n myota tulleiden sai-
rauksien, vammojen tai korkeaan ik&&n liittyvien rappeutumien johdosta.
(28.12.2012/980.)



3.2 Ikaantyneen elaménlaadun ulottuvuus

Elaménlaadusta 16ytyy lukuisia tutkimuksia ja maarittelyja eri tieteenalojen toi-
mesta, mutta ei yhtenaista teoriaa. Eri tieteenalojen elaménlaatua kasittelevista
kasitteistd on syntynyt kasitejarjestelméa eli mallikokoelma kasitteelle elaman-
laatu. Sen mukaan elamanlaatu on havaittua, koettua, moniulotteista ja kaikkia
ihmisia koskevaa. Objektiivisen eli havaitun elaménlaadun arvioimisen perustana
ovat ulkoiset havaittavat tekijat kuten terveys, ymparistd, toimeentulo ja toiminta-
kyky. Subjektiivinen eli koettu elaménlaatu on ihmisen kokemus hyvasta ela-

masté ja elamanlaadusta. (Rasanen 2011, 70.)
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Kuvio 1. Elamanlaadun kolme ulottuvuutta. (Tesso, Sosiaali- ja terveyspoliittinen
aikakausilehti 2013. Honkanen 2018.)

Sosiaaligerontologia on gerontologian eli vanhuustieteen osa-alue, jossa ikaan-
tymista tarkastellaan yhteiskunnallisena, kulttuurisena, sosiaalisena ja kokemuk-
sellisena ilmiéna. Sosiaalinen konteksti on tarkea, koska ihminen vanhenee yh-
teiskunnassa seka ryhman ja yhteison jasenena. Sosiaalista vanhenemista pei-
lataan biologiseen ja psyykkiseen vanhenemiseen. (Jyrkdma 2001, 276.) Aktiivi-
suus tarkoittaa toimintaa ja oma-aloitteisuutta. (Radsanen 2018, 40). Vanhenemi-
sessa tapahtuvat fyysisen ja psyykkisen toimintakykyjen muutosten vaikutukset
heijastuvat toimintaymparistoon ja selviytymiseen itsenaisesti. Elinympéristé on

yksi elaménlaatuun vaikuttava tekija. Toimijuus rakentuu eletysta elamasta,
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yhteisdn rakenteista kuten aika ja ymparisto seka taidoista ja tiedoista. Hyva, me-
nestyksekas ja onnistunut vanhuus on aktiivisuutta, osallisuutta ja niiden ylla pi-
tamista. (Heikkinen, Jyrkdma & Rantanen 2013, 421-425.)

3.3 Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky

Toimintakykya kasitellaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn na-
kokulmasta seka naiden valisena vuorovaikutuksena. Fyysinen toimintakyky on
kunnon ja suorituskyvyn yllapitamista. Fyysisen toimintakyvyn muutoksia ovat
aistien, elintoimintojen ja lihaskudoksen heikkeneminen ja perusaineenvaihdun-
nan hidastuminen. Fyysisesta kunnosta huolehtiminen on tarkeaa selviytymisen
kannalta. (Eloranta & Punkanen 2008, 10-13.) Fyysinen ikdantyminen on elimis-
ton biologista vanhenemista, joka haurastuttaa ihmisen. Kun taas psyykkinen ja
sosiaalinen ikd&ntyminen on ihmisen myonteista kasvua ja kehitysta. Ikavuosien
maara ei kerro ihmisen fyysisesta kunnosta tai toimintakyvysta, vaan ne ovat yk-
silollisia. Fyysisella harjoittelulla voidaan parantaa ja ylla pitaa fyysista toiminta-
kykya. (Koskinen, Ahonen, Jylh&, Korhonen & Paunonen 1992, 40-47.)

Psyykkisella ikaantymisella tarkoitetaan ihmisen perustoimintoja kuten ajattele-
minen, oppiminen ja havaitseminen. Oppiminen ei ole ikasidonnainen, vaan op-
pimista tapahtuu lapi ihmisen elaman. 1akkaalla ihmisella oppiminen vaatii enem-
man aikaa kuin nuorella. (Koskinen ym. 1992, 48-52.) Psyykkinen vanheneminen
on henkista kypsymista ja siirtymistéa seuraavaan vaiheeseen. Siihen kuuluu voi-
mavarojen ja persoonallisuustekijéiden vastaaminen arkielamé&an ja sen haastei-
siin elamanhallintana ja tyytyvaisyytena. Myonteiset kokemukset aikaisemmassa
elamassa antavat valmiuksia muuttuneen elamantilanteen hallintaan. (Eloranta
& Punkanen 2008, 10-13.)

Sosiaalinen toimintakyky on valmiuksia selvita elamasta toisten ihmisten ja yh-
teiskunnan kanssa seké sosiaalisissa rooleissa parjaamista. Sosiaalinen toimin-
takyky sisaltda laheissuhteiden liséksi sosiaalisen tuen. Sosiaalinen vanhenemi-

nen nakyy ymparistbn asettamissa rooliodotuksissa ja roolien muutoksissa.
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(Eloranta & Punkanen 2008, 10-13.) Sosiaaliseen toimintakykyyn sisaltyvat ihmi-
sen vuorovaikutussuhteet ja kyky toimia aktiivisena toimijana ja osallistujana eri
yhteisdissd. Sosiaalista toimintakykya tarkastellaan eri ndkdkulmista kuten yh-
teiskuntaan sopeutumisena, rooleista suoriutumisena tai sosiaalisten taitojen hal-
lintana. Sosiaalinen toimintakyky edellyttda sosiaalisia- ja vuorovaikutustaitoja,
seka kykya toimia sosiaalisessa tilanteessa. Yhteistoiminnan myéta syntyvat so-
siaaliset suhteet ovat vuorovaikutuksen tulosta. Sosiaalisen toimintakyvyn ongel-
mat nakyvat vaikeuksina selviytya arkielamasta ja vuorovaikutukseen liittyvina
ongelmina kuten suhteissa omaisiin ja ystaviin, suhteiden sujuvuutena ja osallis-
tumisena, harrastustoimintana, yksinadisyytend, omaisten ja laheisten mahdolli-

suutena osallistua auttamiseen. (Tiikkainen & Pynndnen 2018)

AKTUAALINEN TOIMINTAKYKY

Selviytyprinen
arkip@ivan
tildnteista

Osalliftuminen
eldman eri
tilanteisiin

Ympiristdé

Harrastaminen

Vastabyoroinen
sosiaalihen tuki

ja niiden yllapitaminen

Kuvio 2 Sosiaalinen toimintakyky (Tiikkainen 2018)

Sosiaaliseen verkostoon kuuluvat ihmissuhteet, niiden rakenteet ja vuorovaiku-
tus. Sosiaalinen verkosto on ihmiselle merkityksellinen ja vastaa hdnen odotuk-
siin ja tarpeisiin. Inminen kokee yksinaisyytta, jos odotukset vuorovaikutussuhtei-
siin eivat tayty. Sosiaalisten kontaktien kautta pidetdan ylla sosiaalista identiteet-
tid, saadaan tukea, aineellista apua, tietoa ja uusia sosiaalisia kontakteja. Sosi-
aalinen verkosto vaikuttaa terveyteen positiivisesti. Verkostojen kautta saadaan
tukea, sitoudutaan sosiaaliseen kanssakaymiseen, osallistumiseen ja henkilo-
kohtaisin kontakteihin sek& ne tarjoavat voimavaroja ja aineellista hyotya. (Tiik-

kainen & Pynnonen 2018)
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3.4 Hengellinen ulottuvuus

Ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin osatekija on hengellisyys, joka vahvistaa
ja tukee ihmisen elaménlaatua. Hengellinen ja filosofinen pohdinta parantaa fyy-
sista toimintakykya ja lisda tyytyvaisyytta elamaan. Vuorovaikutus ja kohtaami-
nen parantavat hyvaa elamanlaatua. (Rasanen 2018, 34-35.) Hengellisyys ihmi-
sen voimavarana tarkoittaa ihmisen kiinnostusta elaman perimmaisiin arvoihin.
Sairastumisen, ikaantymisen ja kriisien myéta ihmisen hengelliset tarpeet nouse-
vat esiin. Ihmiselle, joka on elamansa aikana tottunut turvautumaan Jumalaan,
on luonnollista turvautua myds ian karttuessa. Henkinen tuki on rinnalla kulke-
mista, kunnioitusta ja kuulemista. (Eloranta & Punkanen 2008, 145-147.) Hyva
elama muodostuu hengellisten tarpeiden tayttymisesta. Se voi ilmeta niin uskon-
nollisuutena kuin luonnon laheisyyden parantavana tai virkistdvana kokemuk-
sena. (Voutilainen & Tiikkainen 2009, 103.)

Elaman tarkoituksellisuus on henkilokohtainen kokemus. Tarkoituksellinen elama
rakentuu arjen pienista valinnoista. Elamykset ja kokemukset ovat tarkeita ela-
massé. Ne ovat toimintakyvysta rippumattomia eivatka vaadi ihmisen omaa ak-
tiivisuutta. Pelkka kokemusten vastaanottaminen riittdd. Luonto tarjoaa elamyk-
sid kuten luonnon ihmeiden &arelle pysahtyminen ja linnunlaulun kuuntelu. Taide,
musiikki, ystavyys, rakkaus tai hengellisyys on tarkea elamaan sisaltéa tuova
asia. Tarkoituksellinen elamé& muodostuu pienista asioista ja valinnoista. Tarkoi-
tuksellisuuden kokemuksella on yhteys mielen hyvinvointiin. Hetkiin kuuluu koh-
taamisia, kokemuksia ja elamyksia, turvallisuuden tunteetta, tunteiden elamista

ja jakamista muiden kanssa. (Laine 2013, 22-27.)
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4 AKTIIVINEN JA OSALLISTAVA TOIMINTA

lakkailla ihmisilla pitaa iasta ja toimintakyvysta riippumatta olla mahdollisuus elaa
omanlaistaan hyvaa elaméaéa omissa yhteisdissdan. Osallisuus on monitasoista,
jolla tarkoitetaan mahdollisuutta olla vaikuttamassa yhteisén jasenena ja kansa-
laisena yhteisOn toimintaan ja palvelujen kehittamiseen. Osallisuus on tunne siita,
ettd kuuluu johonkin, osallistuu, toimii ja vaikuttaa omassa yhteisossaan. Osalli-
suuden vastakohta on osattomuus, joka lisda yksindisyyden ja turvattomuuden
tunnetta tai voi johtaa syrjaytymiseen ja mahdottomuuteen osallistua. Hyvan pal-
velun tuottamisen perustana on myonteinen kasitys iasta ja ikdantymisesta, jotta
saadaan aikaan osallisuutta tukeva palvelu. Suosituksen periaatteena on idkkai-
den osallisuuden turvaaminen niin, ettd idkkaiden ihmisten &éni on huomioitu
heitd koskevassa paatoksenteossa. Hyvia kaytantoja osallisuuden turvaamiseksi
on tarkeaa saada kayttoon. Se merkitsee yhteista tekemista kunnan sisalla — kult-
tuuri-, likunta-, opetus- ja teknisen toimen kesken — sek& yhdessa jarjestojen,
yritysten ja seurakuntien kanssa. (Julkaisut. Valtionneuvosto. Laatusuositus, 16-
17)

Hoidon &
huolenpidon
turvaajat

Terveytta &
Toimintakykya

ENEMMAN
Osallisuutta ELAMANLAATUA
PAREMPAA ARKEA
Muutoksia

enemmin koti-, ”
vihemmin

rakenteisiin:
hitoshoitoa

Palvelujen laatua
& vaikuttavuutta

Asuin- & Idhiymparisté

Kuvio 3 Laatusuosituksen sisallon kokonaisuus (Sosiaali- ja terveysministerio
2013)

Kirkon vanhustyd ja diakonia puolustavat ihmisarvoa, oikeudenmukaisuutta ja yh-

denvertaisuutta sek& henkisen ja hengellisen eldamé&n vahvistamista.
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Kirkkojarjestys maaraa kristillisen auttamistydn kohdistuvan erityisesti niihin ”joi-
den hata on suurin ja joita ei muulla tavoin auteta” (Sakasti. Kirkkojarjestys 4:3).
Kirkkolaki painottaa lahimmaisenrakkauden toteuttamista diakoniaty0ssa. (Sa-
kasti. Kirkkolakil:2) Kirkon vanhustyon strategia korostaa yksilon vastuuta
omasta toiminnastaan seké yhteista vastuuta, jonka perusta on lahimmaisenrak-
kaudessa. (Sakasti. Kirkon vanhustydn strategia). Seurakunnan diakoniatydhon
kuuluvat heikoimmassa asemassa olevat sekéa syrjaytymisvaarassa elavat van-
hukset. Diakoniaty6lle olennaista on pitaa ylla seurakuntayhteyttd, mahdollistaa
kokonaisvaltainen kohtaaminen ja vanhuksen avun tarpeiden tunnistaminen.
(P6yhonen 2015)

Vastuu vanhusten hyvinvoinnista ja palveluista on kuulunut perinteisesti julkiselle
sektorille. Suomalaisessa yhteiskunnassa eletddn murroksen aikaa, mika nakyy
vanhusten palveluissa. Vanhustyt on osa diakoniatydtd suomalaisessa kirkossa.
Vanhustydn tydmuodot muuttuvat yhteiskunnan kehityksen ja muutoksen mu-
kaan. Kirkolla on tarkeda rooli vanhusty6ssa ja siihen kohdistuu paljon odotuksia
kuten hengellisiin ja uskonnollisiin tarpeisiin vastaaminen sekéa sosiaalisen yh-
teisvastuun turvaaminen, kun ihmisten vastuu itsestaan ja lahipiiristaan lisdanty-

vat. Kirkko on vanhustydssa nékyva ja aktiivinen toimija. (P6yhonen 2015)

4.1 Aktiivinen ja onnistunut arki

Sosiaaliset tarpeet kuuluvat ihmisen elam&én ja on yksi ihmisen perustarpeista.
Maslow:n tarvehierarkiassa on kuvattu ihmisen perustarpeet, joissa ihmiselld on
taipumus pyrkid aina parempaan ja korkeampaan hyvinvoinnin tasoon. Alimmai-
sena ovat fysiologiset tarpeet, jotka ovat ihmisen hengissa pysymisen edellytys.
Toisella tasolla ovat turvallisuuden tarpeet, jotka tulee lakien ja rajojen kautta.
Kolmas taso on yhteenkuuluvuuden ja rakkauden tarpeiden taso, joka toteutuu
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Neljannella tasolla
ovat kunnioituksen tarpeet, joka ndkyy haluna kokea itsensa arvokkaaksi ja tar-
kedksi. Viidennelld tasolla on itsensa toteuttamisen tarve, joka tayttyy ihmisen

saadessa toteuttaa ja kehittaa itsedan. (Kataja 2012)
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Kuvio 4 Maslowin tarvehierarkia (Kataja 2012)

Elamén sisallon kannalta tarkea asia on aktiivisen minan rakentaminen, muista
erottautuminen ja elamyksellinen itsensa ilmaiseminen ikaan katsomatta. Aktiivi-
nen ikdantyminen nahdaén vastakohtana luopumisen ja menetysten savytta-
malle "perinteiselle” vanhuuskuvalle. (Saarenheimo 2014) Onnistuneelle ikaanty-
miselle on tarkeaa aktiivinen elamantapa, jolla ihminen voi pitaa ylla fyysista ja
psyykkista toimintakykya seka sosiaalisia suhteita ja osallisuutta. Aktiivinen arki
siséltda osallistumista, harrastuksia ja sosiaalisia suhteita. Aktiivisen ikaantymi-
sen painottaminen on uhka niille, jotka eivat jaksa pitaa ylla aktiivista ikaanty-
mista. Uhkan riskitekijoiden pienentdminen on tarke&déa. Hyva toimintakyky on osa
terveytta ja ihmisten omien voimavarojen hyédyntaminen on tarkea keino toimin-

takyvyn ja terveyden ylapitaja (Heikkinen & Marin 2002, 28-32.)

Ikaantymiseen kuuluu menneiden muistelu, mutta aktiiviset ikdantyvat haluavat
keskittya nykyisyyteen ja tulevaisuuteen. Muistelu ja elamantarinoiden kertomi-
nen ja ylos kirjoittaminen lisd& mielenvireyttd ja antaa voimaa. Aktiivisille ikaan-
tyville muistelu on [&hinn& perinteen siirtdmista nuoremmille sukupolville. Osalle
muistelu tuo mieleen elaman rajallisuuden ja kuoleman vaistamattomyyden. (Pit-
kala, Routasalo, Blomqvist 2007, 43.) Inminen kaipaa naurua, iloa, leikkia ja vir-
kistaytymista, jotka syntyvat ihmisen sisalla itsessaan. Luovilla menetelmilla voi
virittdd yhdessa toimimista, josta ikaihmiset kokevat iloa ja onnellisuutta voides-
saan tehda ja osallistua. (Rasénen 2018, 142-143.)
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4.2 Osallistumisen esteet

Ihmisen elamén eriarvoisuus korostuu vanhuuden muuttaessa muotoaan. Osal-
lisuuden esteet johtavat osattomuuteen, toimintakyvyn heikkenemiseen ja pahim-
millaan syrjaytymiseen. Syrjaytymiseen vaikuttaa toiminta- ja liikuntakyvyn lasku,
koyhyys, muistisairaudet ja mielenterveysongelmat. (Rasanen 2018, 13.) lhmi-
nen liittyy yhteiskuntaan sosiaalisten suhteiden kautta. Yksinaisyydella tarkoite-
taan negatiivista tunnetilaa, joka aiheutuu sosiaalisten suhteiden vahyydesta. Ih-
miset tarvitsevat toisistaan ja halu olla tekemisissa ihmisten kanssa on perus-
tarve. Toisista ihmisista saadaan erilaisia hyotyja kuten tukea ja apua, tietoa seka
hyvaksynnan ja jasenyyden kokemuksia. (Saari 2010, 9, 56-57 ja 209.)

Yksinaisyyden taustalla on leskeys, yksin asuminen, masentuneisuus seké
huono terveys. (Tiikkainen 2006.) Yksinaisyys ilmiéna sisaltaa psyykkisen ja so-
siaaliset ulottuvuuden. Se nakyy vaikeutena solmia tai yllapitda vuorovaikutus-
suhteita, ihmissuhteiden menetyksina seka ihmissuhteisiin liittyvien odotusten
ristiriitaisuutena. (Tiikkainen & Pynndnen 2018) Yksin asuminen selittdd osin yk-
sindisyyden kokemusta. (Routasalo, Pitkald, Savikko & Tilvis 2006 ja Tiikkainen
2006, 35). Parisuhteessa asuessa voi ihminen kokea yksinaisyytta kuten yksin
asuvakin. Yksinaisyyden kokemus on yksiléllista. Toinen kokee yksinaisyytta run-
saista sosiaalisista kontakteista huolimatta ja toinen kokee, ettei ole yksinainen

vahaisissé sosiaalisissa suhteissa (Saari 2010, 125.)

Yksin oloa ja yksin asumista tarkastellaan siviilisaadyn ja asuntokuntien perus-
teella. (Ritamies 1988) Kotitalouksien pienentymisen ja yksin asuvien kasvun
syyt ovat monet kuten asuntopolitikan muutokset, talouden kasvu ja elinian pi-
dentyminen. (Saari 2010, 108-109.) Taloudellisesti on monilla ikaihmisilla mah-
dollisuus yksin asumiseen ja maara kasvaa vaeston ikaantyessa. Jotta yksin asu-
mien kotona on mahdollista, palveluita tulee kehittad. Ik&dantyessa sairaudet tuo-
vat toimintakyvyn esteita ja arjessa selviytymisen haasteita. Puolison tuki auttaa
selviytymaan arkipdaivain askareista. Asuinkumppani on usein l&hin avunantaja.
(Nihtila & Martikainen 2004.)
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Kaupungeissa on enempi harrastus- ja toimintamahdollisuuksia ja valimatkat
ovat lyhyempid kuin harvaan asutulla seudulla. Kulkeminen ja kulkuvalineiden
kayttd ovat molempien ongelma. Hyvan liikuntakyvyn omaavalla on parempi
mahdollisuus kayttaa julkisia kulkuvalineita. (Kruus 1989, 42-44.) Alentunut toi-
mintakyky tuo haasteita paasta tarvitsemiensa palveluiden &areen. Etenkin maa-
seudulla julkisen liikenteen aikataulut ovat rajallisia ja fyysinen kunto asettaa ra-
joitteita ja vaikeuttavat sosiaalisten suhteiden yllapitamista. Ympéariston muutok-
set ja elinpiirin haasteet kuten sadolosuhteet, etéisyydet ja heikko toimeentulo,
ovat kynnyksia kotoa lahtemiseen. Ikaantyvan omien tarpeiden kuuleminen ja
palveluiden muokkaaminen tarpeitaan vastaavaksi helpottaa palveluiden dareen
paasemista. lkaantyneille suunnatut palvelut tulee organisoida siten, ettd ne
mahdollistavat ikatovereiden tapaamisen ja uusien ystavyyssuhteiden syntymi-
sen. Jarjestetty ystavatoiminta ei takaa, etta ikdantyva onnistuu saamaan ysta-

vakseen samanhenkisen sielunkumppanin. (Makiniemi 2004, 93-98.)

4.3 Ryhma vai joukko ihmisia

Ihmiselle on luontaista kuulua erilaisiin ryhmiin. Satunnainen joukko ihmisia ei ole
ryhma. Ryhmalla on yhteinen tavoite, sovitut saannét, tyénjako ja vuorovaiku-
tusta keskenaan. (Kangas & Merildinen 2011, 10) Ryhman tunnelma on tarkea.
Ensimmaisella tapaamisella luodaan mydnteinen, avoin, rentoutunut, l[&mmin,
turvallinen ja vapaa tunnelma. Jokainen ryhmanjasen tulee kohdata yksil6llisesti
ja arvokkaasti. Ryhmassa tulee tuntea itsensa hyvaksytyksi ja arvostetuksi ja
kaikkien jasenten kertomukset ovat yhta tervetulleita ja arvokkaita. (Stenberg
2017, 27))

Ikdantyvien erilaisuuden tunnistaminen ja muuttuvien tarpeiden huomioiminen on
osallisuuden tukemisessa olennaista. Ikd&antyvat eivat ole yhtenainen ryhma, jolle
sopii kaikille suunniteltu palvelu. He ovat yksil6ita erilaisine tarpeineen ja lahto-
kohtineen. Esteeton ymparistd tarkoittaa fyysisen ympariston lisdksi ihmisen

mahdollisuutta selviytyd arjesta ja mahdollisuutta osallistua harrastuksiin ja
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kulttuuriin. Ikéihmisten parissa tehtavaa tyota tulee tarkastella ikdihmisten pate-
vyyden ja osaamisen nakdkulmasta. Katse suunnataan osaamiseen, yksil6llisyy-
teen ja voimavaroihin, jotka tuovat heille kokemuksen arvostuksesta ja kunnioi-
tuksesta. (Voutilainen & Tiikkainen 2009, 42 ja 94-95.)

lan mukanaan tuomat muutokset tulee huomioida ryhmaa ja esteetdnta toimin-
taymparistéa suunniteltaessa. Esteettbmassa toimintaymparistossa kiinnitetaan
huomiota portaisiin, pyoratuolilla likkumiseen, aistien heikkenemiseen ja levah-
dyspaikkojen riittavyyteen. Valaistus, tasoerojen huomioiminen, tilojen toimivuus
ja selkeys luovat toimintaympariston turvalliseksi ja miellyttéavaksi. (Voutilainen &
Tiikkainen 2009, 42 ja 94-95.) Ikaantyvan toiminnassa tulee huomioida fyysisten
ja henkisten valmiuksien liséaksi ympariston merkitys kuten taloudellinen tilanne,
yhteisdn asenteen ja normit, sosiaaliset verkostot seké apuvalineiden saatavuus.
Nama muodostavat seka fyysiset etta henkiset valmiudet, jotka vaikuttavat asioi-
den tekemisen mahdollisuuteen kuten onko tarvittavaa liikkennettd saatavilla.
(WHO 2019).

Ikaantyvalle on tarkeaa antaa tietoa ja perustella asiat. Se lisdd motivaatiota toi-
mintakyvyn yllapitAmiseen ja antaa perusteet toimimiseen. Yhdessa tekeminen,
kannustaminen ja huumori antavat toiminnalle hyvan pohjan. Jokainen haluaa
kokea itsensa tarkedksi ja arvokkaaksi. Puolesta tekeminen saattaa tuntua ikéén-
tyvasta arvostuksen puutteelta ja auttaa avuttomuuteen. (Eloranta & Punkanen
2008, 141.) Onnellisuus ja ilo syntyvét itsestdén, johon ympaéristdlla voidaan po-
sitiivisesti vaikuttaa. Oppimista tapahtuu koko elamén ajan. Oman kadenjaljen
nakyminen antaa ikaantyvélle kokemuksen, ettd on saanut jotain aikaan ja ollut
tekemisessad mukana. Yhdessa tapahtuva tekeminen ja oman elaméan tarkeaksi

kokeminen tekee ikdantyneen arjesta mielekkaan. (Rasanen 2018, 142-143.)

Ikaantyneen ihmisen kohtaamisessa korostuu voimavarojen tukeminen, haurau-
den kohtaaminen, turvallisuudesta huolehtiminen ja elamankokemuksen ymmar-
taminen. Ikaihmisten elamanlaadun edistaminen ja palveluiden laadun paranta-
minen mahdollistavat ikd&ntyneiden osallisuuden ja toimintakyvyn sailymisen.
Normaali ikddntyminen itsessaéan ei haittaa toimintakykya eika vaikuta osallisuu-

teen. (Voutilainen & Tikkanen 2009, 39-42.) Osallisuuden ja osallistumisen kautta
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saadaan hyvaa elamanlaatua. Osallisuus on henkilokohtainen kokemus, jossa
ihminen kokee olevansa mukana tarkedssa asiassa. Osallisuus on yleensa posi-
tiivinen kokemus, jossa saa mahdollisuuden jakaa asioita toisten kanssa ja tuntee
olevansa ajan tasalla asioissa. Ajantasaisuus mahdollistaa osallistumisen ja vai-

kuttamisen asioihin ja paatoksiin. (Rasénen 2018, 13.)

Kahvittelulla ja ruokailulla on merkitysta yhteisoéllisyyden kehittymiselle. Yhteinen
nautinto luo tunnelmaa ja yhdenvertaisuutta. Kahvin ja ruoan nauttiminen luo
epamuodollisen yhteen kuuluvuuden, jolloin on helppo tutustua, jakaa kuulumisia
ja rupatella muuten vaan. Leppoisa ja seurallinen tunnelma, leikinlasku ja huu-

mori seka nauru luovat viihtyisyytta ja hyvantuulisuutta. (Haarni 2010, 70-72.)
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5 TAVOITE, TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa miten ikaihmiset kokevat virkistyspai-
vien toteutuneen. Tavoitteena on selvittaa vastaako paivien toteutus ikdihmisten

odotuksia ja millaisia muutoksia virkistyspaivien sisaltoon kaivataan.

Tutkimuskysymykset tehtavaan tutkimukseen ovat

1. Miten ikaihmiset kuvaavat virkistyspaivien sisallén toimivuutta?

2. Mihin virkistyspéaivissa toivotaan muutosta?
3. Mita kehittamisehdotuksia virkistyspaiviin osallistuneilla ikaihmisilla on?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksen luonne maéarittéa mitd menetelmaa tutkimuksessa kaytetaan.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 23.) Laadullinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen
suuntaus, joka pyrkii laadun, ominaisuuksien ja merkityksien kokonaisvaltaiseen
ymmartamiseen. Laadulliseen tutkimukseen voidaan kayttda erilaisia menetel-
mi&, joissa korostuvat erilaiset nakokulmat kuten ymparistd, merkitys ja kieli. (Jy-
vaskylan yliopisto. Koppa. Avoimet. Humanistis-yhteiskuntatieteellinen tiede-
kunta. Menetelmapolkuja humanisteille. Menetelmé&polku. Tutkimusstrategiat.
Laadullinen tutkimus) Tutkimusmenetelman valintaa ohjaa se, mita tietoa etsi-
taan ja millainen on tutkimuskohde. Laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on
todellisen elaman kuvaaminen, jossa tarkoitus on tutkia kohdetta mahdollisim-
man kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161 ja 184.) Laa-
dullisessa tutkimuksessa puhutaan ongelman sijasta mieluummin tutkimustehta-

vasta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 126).

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata ikaantyneiden kokemuksia virkistyspaivien
toteutumisesta. Lisaksi haluttiin selvittaa vaihtoehtoisia tapoja vastaavien virkis-
tyspéivien toteuttamiselle. Tutkimuksessa kaytetaan laadullista lahestymistapaa
eli kvalitatiivista lahestymistapaa, joka sopii yksilon ja vuorovaikutuksen tutkimi-
seen. Tutkimuksen aineistonkeruuvélineena kaytettiin kyselylomaketta, jonka
suunnitellussa otettiin huomioon toimeksiantajien toiveet lomakkeen sisaltéon ja
visuaalisuuteen liittyen. Tutkimuksessa haastattelun teemat virkistyspaivien si-
sallon mukaan kuten paivien siséllostd, ruokailusta, ryhman toimivuudesta, ryh-
man vetdjien ammattitaidosta ja kuljetusjarjestelyistd. Tutkimukseen liittyvasta

haastatteluluvasta ja -ajasta sovittiin etukateen toimeksiantajien kanssa.

6.1 Tutkimuksen toimintaymparisto ja kohderyhméa

Tutkimuksen kohteena oli Tuiran seurakunnan ja Caritas-Saation yhteistydssa

suunnittelemien ja toteuttamien Ikaihmisten virkistyspaiviin osallistuneet
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ikaihmiset. Virkistyspaivien kohderyhma oli aikaisemmin maaritelty Tuiran seura-
kunnan alueen vanhusty6hdn. Ryhmaan osallistujan tuli olla yli 80-vuotias har-
voin kotoa poistuva Tuiran seurakunnan alueella yksin asuva henkild. Ryhmaan

valittiin haastattelujen perusteella 14 henkeé.

Ikdihmisten virkistyspaivien jarjestamista oli ilmoitus paikallislehdissa syyskuussa
2018. Virkistyspaivat jarjestettiin kuusi kertaa lokakuu 2018 ja tammikuu 2019
valisena aikana. Virkistyspéaivat sisélsivat kuljetuksen kotoa ja takaisin kotiin, lou-
naan ja paivakahvin seka paivien ohjelman. Paivien ohjelmaan kuului ruokailujen
lisdksi fysioterapeutin ohjaama ryhmajumppa sekéa ohjelmaa eri teemoilla kuten
musiikki, keskustelu, muistelu ja tietoiskut vaihtelevilla aiheilla. Virkistyspaivéat oli-

vat osallistujille maksuttomat.

6.2 Tutkimuslomake ja tutkimustilanne

Strukturoitu haastattelu on haastattelumuoto, jossa kaytetddn lomaketta. Lomak-
keessa on valmiit kysymykset ja vastausvaihtoehdot. Kysymykset esitetaan jo-
kaiselle haastateltavalle samassa jarjestyksessa. Haastateltava valitsee itselleen
parhaiten sopivan vastausvaihtoehdon. (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto
2019) Strukturoidun haastattelun haasteena on lomakkeen kysymysten muotoilu
siten, ettd kaikille kysymyksilla on sama merkitys kaikille. (Hirsijarvi & Hurme
2001, 44-45.) Tutkimuslomakkeen alussa on taustakysymyksia, joiden tarkoitus
on johdattaa vastaaja aiheeseen ennen haastavampia kysymyksia. Lomakkeen
pituuteen ja sanavalintoihin on kiinnitettava huomiota, koska pitka ja monimutkai-
nen lomake saa vastaajan luovuttamaan kyselyyn vastaamisessa. (Valli 2018,
94-95.) Kyselylomakkeessa voidaan kayttdd monivalintakysymysten liséksi avoi-
mia kysymyksia, jolloin vastaajalla on mahdollisuus omin sanoin kommentoida
tutkittavaa asiaa. Avoimilla kysymyksilla saadaan arvokasta tietoa ja toteamuksia

kyselylla saatujen faktojen tueksi. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 200-201.)
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Kyselylomaketta kaytetaan usein posti- ja verkkokyselyind. Kyselylomakkeet voi-
daan jakaa henkilokohtaisesti ja kertoa samalla tutkimuksesta tarkemmin. Kyse-
lytutkimus on tehokas tiedonkeruun muoto, jolla voidaan keraté laaja tutkimusai-
neisto ja monipuolinen asioiden kysyminen. Hyvin suunniteltu kyselylomake on
helppo ja nopea kasitella seké analysoida. Kyselylomakkeen avulla tehdyn haas-
tattelun aikataulu ja kustannukset voidaan arvioida etukateen tarkasti. Kyselylo-
makkeen tulee olla helppo taytettava ja sopivan mittainen vastattavaksi ja sen
mukana tulee olla saatekirje, jossa tutkimuksesta kerrotaan lisaa. (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2009, 193-204.) (Maa-aalto. Marketta Kytta. Kyselylomake
2019) Haastattelulla on tarkoitus saada vastauksia tutkimuskysymykseen ja on-
gelma-asettelun mukaisesti. Etukateen valitut teemat perustuvat tutkimuksen vii-
tekehykseen eli aikaisempaan tietoon. Haastattelun tarkein tehtéava on tiedon
saanti tutkittavasta aiheesta. Haastattelun aikana haastattelija voi samalla tehda
havaintoja ja tehda muistiinpanoja. Havainnoinnin raportointi ja nakyvaksi teko
on haastavaa, joten se ei ole tarkein tiedonkeruu menetelméa. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 75- 78.)

Tutkimus toteutettiin lomakehaastattelulla (Liite 3), jolla haettiin vastauksia tutki-
muskysymyksiin. Kysymykset ja niiden esittdmisjarjestys olivat etukateen maa-
ratty ja perustuivat tutkimuksen tarkoitukseen. Haastattelulomake oli jaettu kol-
meen osaan. Ensimmainen sisélsi yleista mielipidettd ja kokemusta virkistyspai-
vista. Ensimmaisen osan oli tarkoitus johdattaa haastateltava tutkittavaan asiaan.
Varsinaisia taustatietoja kuten ik&a tai sukupuolta ei kysytty, koska niilla ei kat-
sottu olevan merkitysta tutkimustuloksen kannalta. Taustatietojen sijaan kysyttiin
mista ryhmalaiset olivat saaneet tiedon Ikaihmisten virkistyspaivista. Taustatie-
doilla on merkitysté seuraavia paivia suunniteltaessa tiedottamisen kannalta. Ky-
symyksiin kaksi, kolme ja neljd haastateltavat saivat valita kaksi itselle merkityk-
sellisinta vaihtoehtoa. Jokaisen kysymyksen kohdalla oli vapaa kentt&, johon oli

mahdollisuus kommentoida omin sanoin.

Toisessa lomakkeen osassa vastaajan tuli arvioida virkistyspdaivien sisaltéa eri
vaihtoehtojen avulla "erinomainen”, "hyva” tai "huono”- vastauksin. Tutkimuksen
toisessa osassa haluttiin saada vastaus lkaihmisten virkistyspaivien toteutumi-

seen osallistujan nakokulmasta ja selvittdd vastasiko virkistyspaivien anti
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osallistujan odotuksia virkistyspaivistd. Kysymyksilla haluttiin saada vastaus ai-

kataulujen, kyyditysten, ruokailujen, paivien siséallén ja ryhmén toimivuudesta.

Kolmannessa osassa haluttiin selvittaa vaihtoehtoja virkistyspéaivien toteuttami-
selle vaittamien avulla. Haastateltava sai valita viisi eniten itseaan kiinnostavaa
vaihtoehtoa. Jokaisen kysymyksen kohdalla oli vapaa kentt&, johon sai antaa pa-
lautetta ja tuoda omia ajatuksia ja ideoita esiin. Vapaalla tekstilla toivottiin haas-
tateltavan kommentoivan omin sanoin kysyttavaa aihetta ja mahdollisesti tuovan

uusia ajatuksia ja nakokulmia tutkimukseen.

Lomakehaastattelu toteutettiin ryhmén viimeisell&a kokoontumiskerralla péivan
paatteeksi. Tutkimuksesta oli etukateen tiedotettu ryhmalaisia ja informoitu tutki-
muksen tarkoitus seké tavoite. Haastattelulomakkeen mukana oli saatekirje (Liite
2), jossa kerrottiin tutkimuksesta viela kertaalleen. Haastattelulomakkeiden tiedot
luvattiin kasitella luottamuksellisesti, siten ettei kenenkaan henkildllisyys tule julki
ja vapaa kenttien kommentteja ei sellaisenaan kirjoiteta tutkimusraporttiin. Tutki-
mus tapahtui Caritaksen tiloissa. Haastateltavien ikda huomioitiin laadittaessa
haastattelulomaketta ja saatekirjetta sekad haastattelutilanteessa riittavana ai-
kana. Paikalla oli 10 Ikaihmisten virkistyspaivaan osallistunutta henkil6a, joista

kaikki osallistuivat kyselyyn.

6.3 Aineiston analyysi

Analyysi ymmarretddn monin tavoin. Erdiden mielesta analyysiin kuuluu kaikki
tutkimusprosessin vaiheet suunnittelusta tiedonkeruuseen ja aineiston muutta-

mista ymmarrettavaan muotoon ja tulkintaan asti. (Kananen 2014, 104-105.)

Analyysitavaksi valitaan analyysitapa, joka parhaiten vastaa tutkimuskysymyk-
seen. Analyysitapa voi olla teemoitettu, sisallonerittely, diskurssianalyysi tai kes-
kusteluanalyysi. Aineiston runsaus ja elamanléaheisyys tekevat laadullisessa tut-

kimuksessa analyysin haastavaksi. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 224-
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225.) Siséallénanalyysi on perusanalyysimenetelma, jota kaytetdan laadullisessa
tutkimuksessa. Ensin kerétty tieto tarkistetaan ja selvitetdadn keratyn aineiston
puutteet tai virheet. Aineisto kaydaan lapi ja siitd erotellaan tutkimuksen kannalta
kiinnostavat asiat. Ne luokitellaan, teemoitetaan tai tyypitellaan ja lopuksi niista

kirjoitetaan yhteenveto (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-92.)

Koodaus on yksi pelkistamisen keino, jolla aineisto voidaan pelkistaa ja loytaa
siité olennaiset asiat merkkeja, sanoja tai vareja kayttaen. Koodauksen tarkoitus
on aineiston tiivistaminen ilman aineiston sisallon muuttumista. (Kananen 2008,
90 ja 98.) Tutkimustuloksia on analyysin jalkeen tulkittava eli tutkija pohtii tuloksia

ja tekee niista johtopaatoksia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 229)

Aluksi tutkimuslomakkeet tarkistettiin, numeroitiin ja tehtiin yhteenveto. Aineistoa
kasitellessa ja luokitellessa kaytettiin apuna vareja ja merkkeja erottaakseen vas-
taukset toisistaan. Aineistossa todettiin yhden vastaajan jattdneen vastaamatta
tai osa oli vastannut vain yhdella valinnalla kysymyksiin kaksi, kolme ja seitseman
seka viimeiseen osioon yksi jattanyt vastaamatta kokonaan. Yhteenvedosta koot-
tiin kyselylomakkeiden vastaukset taulukkoa apuna kayttaen kaavioksi, jossa va-
reilla erotettiin yhtenevét asiat yhteen. Yhtalaisyyksistd muodostettiin asiakoko-
naisuuksia, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiin. Vapaa tekstikenttien kommen-
tit kirjoitettiin ensin erikseen ylds ja sitten kaavioksi taulukon avulla samalla peri-

aatteella kuin monivalintakysymystenkin vastaukset.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksella haettiin vastausta ikaihmisten kokemuksiin virkistyspaivista. Opin-
naytetyon tavoitteena oli selvittdd miten ikdihmiset kokevat virkistyspéaivien toteu-
tuneen, mihin halutaan muutosta ja millaisia virkistyspaivia tulevaisuudessa toi-
votaan. Vastausten analysoinnin jalkeen tutkimuskysymyksista muodostettiin

johtopaatoksia.

TIETO VIRKISTYSPAIVISTA

6

W Ystdva / laheinen
3 ) Caritaksen tyontekija
Paikallislehti

m Srk:n tydntekija

1
, N
Kuvio 5 Tieto virkistyspdivien jarjestamisesta

Ensimmaisessa osassa kysyttiin mista osallistujat olivat saaneet tiedon tapahtu-
masta. Tieto virkistyspaivista oli saatu paikallislehdesta tai tyontekijéiden infor-
maationa tai ystavalta. Tapahtuman ilmoituksesta oli vapaa kentissa maininta,
jossa sanottiin ilmoituksen paikallislehdessé olleen huomaamaton. Saman suun-

taista palautetta tuli osallistujien keskinaisessa keskustelussa ilmoituksesta.
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VIRKISTYSPAIVIEN MERKISTYS
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Kuvio 6 Virkistyspaivien merkitys
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Kuvio 7 lkaihmisten kuvaus virkistyspaivien onnistumisesta

Kyselyn toisessa osassa monivalintakysymyksilla haettiin vastausta péaivien si-
sallon merkitykseen. Vastausten perusteella ikdihmisten kokemus virkistyspéi-
vien sisallon toimivuudesta vastasi paapiirteittdin odotuksia. Paivien annin ja ai-
kataulutuksen todettiin olleen hyvan. Muiden ryhmalaisten merkitys koettiin ol-
leen hyvéksi. Vapaapalautteissa nousi esiin samoja asioita, joita oli suullisestikin
ryhmassa tullut esiin kuten virkistyspéaivien tarpeellisuus ja sosiaalisen toiminnan
merkitys. Ohjelma oli koettu monipuoliseksi ja hyvin organisoiduksi, mutta paivien

sisaltoon toivottiin muutoksi.
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TYYTYVAISYYS VIRKISTYSPAIVIIN
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Kuvio 8 Tyytyvaisyys virkistyspaiviin

Palautteiden mukaan vastaajien toiveena oli lisdtd musiikkia kuten laulua, soittoa
tai musiikkitapahtumia. Palautteissa nousi esiin kuntosaliharjoittelun lisdaminen
seka ohjaus kuntosaliharjoitteluun ja ulkoilun lisaaminen ohjelmaan. Virkistyspéai-
viin tadydennysta kaivattiin sisallon osalta informaation lisdédmisena ajankohtai-
sista tapahtumista ja asioista. Vastaavia tietoiskuja liittyen kotiseudun erikoisuuk-
siin, historiaan ja yleissivistaviin asioihin kuten asiantuntija keskustelut ja fooru-
mit. Toisten kokemukset koettiin kiinnostaviksi, mutta objektiivista tietoa myo6s
kaytannon asioista kuten internetista ja digilaitteiden kaytosta kaivattiin lisda. Ul-
kopuolisen asiantuntijankin vierailua toivottiin virkistyspaiville. Vastaavia virkis-
tyspéivia mahdollisimman monelle vanhukselle toivottiin kyyteineen, ruokailui-

neen, kuntosaleineen seké retkia muihin Caritaksen toimipisteisiin.
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Kuvio 10 Toiveita virkistyspaivien sisallolle
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Kyselyssa kysyttiin vaihtoehtoja virkistyspaivien toteuttamiselle tulevaisuudessa.
Vastauksista paatellen ikaihmisilla on tarve vastaavalle toiminalle. Toimintakyvyn
laskiessa ja voimien vahentyessa monella elamanosa-alueella tarvitaan ja kaiva-
taan helpotusta, vaikka paaosin selviaakin arjen askareissa itsendisesti. Tutki-
muksen vastauksista kavi ilmi, etta ikdihmiset kaipaavat apua arkeen etenkin ras-
kaampien kotitdiden osalta ja asiointiin liittyen. Omasta hyvinvoinnista huolehti-
minen koettiin tarkedksi kuntosali harjoittelun ja ulkoilun merkeisséa. Kulttuurita-
pahtumien saralla vastaajilla oli toiveita teatteriin ja ajankohtaisiin tapahtumiin liit-
tyen, joilla voidaan pitaa ylla mielenvireytta ja saada mahdollisuus kulttuurinau-
tintoihin. Vastaajilta kysyttiin eniten kiinnostavia vaihtoehtoja. He toivoivat virkis-
tyspéaivia Caritas-kodissa, teatterimatkoja ja apua arjen askareisiin. Rokuan Kun-
tokeskukseen toivottiin retkea samoin kuin tutustumisajelua Oulun merkittaviin

kohteisiin ja kuntosaliryhmaa Caritaksessa.
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8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Sosiaalialan ammatillinen tyd nojautuu eettisiin periaatteisiin ja ammattietiikkaan,
joiden avulla edistetaan ihmisen hyvan elamén toteutumista. Eettisiin toimintata-
poihin vaikuttaminen on osa ammatillisuutta. Ihmisarvo, ihmisoikeudet ja oikeu-
denmukaisuus ovat sosiaalialan ammattilaisen keskeiset ty6ta ohjaavat periaat-
teet. (Talenttia 2019)

Etiikka on osa arkielamaa, kun pohditaan jonkun suhtautumista johonkin asiaan
tai ilmi6on. Eettinen ajattelu on kykya miettia eettisten arvojen pohjalta oikeaa ja
vaaraa toimintaa. Jokainen tutkija kantaa oman vastuunsa tutkimusta tehdessa
oikean ja vaaran toimintatavan valilla. Eettinen toiminta tutkimuksen yhteydessa

on oikeiden asioiden valitsemista oikeilla periaatteilla. (Kuula 2011, 21.)

Tieteellinen tutkimus tulee laatia ihmistieteisiin luettavien tutkimusalojen eettisia
periaatteita noudattaen. Periaatteita ovat tutkittavan itsemaaraamisoikeuden
kunnioittaminen, vahingoittamisen valttdminen, yksityisyys, tietosuoja seka tutkit-
tavien itsemaaraamisoikeus ja osallistumisen vapaaehtoisuus. Tutkimukseen
osallistumisen tulee perustua riittavaan tietoon tutkimuksesta, sen kaytosta ja te-
kijoista. (Tenk 2019)

Tutkimusaiheen valinta on eettinen ratkaisu. Tutkimuskohteen valinnassa tulee
miettia, miksi tutkimusaihe on valittu, mihin tutkimuksella pyritdéan ja miksi siihen
ryhdytaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 24-25). Hyvaa tieteellista kaytantda tulee noudat-
taa koko tutkimusprosessin ajan ideointivaiheesta tutkimustulosten tiedottami-
seen asti. Tutkimusetiikalla tavoitellaan yhteisia pelisdantdja suhteessa muihin
tutkijoihin ja tutkimuskohteeseen. Tutkijan tulee noudattaa eettisesti kestavia tie-
donhankinta- ja tutkimusmenetelmia hyvan tieteellisen kaytdnnon mukaan. Tut-
kimuksessa tulee kayttaa tiedeyhteisén hyvaksymia tutkimus- ja tiedonhankinta-
menetelmid seké toimittava muita tutkijoita kohtaan vilpittdmasti, joka tarkoittaa
lahdeviitteiden oikeaa kayttoa tekstissa. (Vilkka 2015, 29-31.) Hyvaan tutkimus-
eettiseen toimintaan ei kuulu plagiointi eika tiedon vaarentaminen. (Kuula 2011,

29). Toisen tuottaman tekstin lainaaminen ja esittaminen omana tuotoksena on
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plagiointia. Toisen henkilon tuottamaa tekstia tai asiasisaltda lainatessa, tulee
tekstiin liittdd asianmukaiset lahdemerkinnat. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2010, 26, 122.)

Tutkimuksen luotettavuus eli reliabiliteetti tarkoittaa tutkimustulosten tarkkuutta,
joka tarkoittaa sita, ettéa mikali vastaava tutkimus tehtéisiin uudelleen, saataisiin
samankaltainen tulos tutkittavan kohdalla. Tutkimuksen validiteetilla eli patevyy-
della tarkoitetaan tutkimusmenetelman kykya mitata sitd mittauksen kohdetta eli
tutkittavaa asiaa. Tutkimuksen patevyys voi heikentya, mikali tutkija ei ymmarra
tutkimusmenetelmaa tai tutkittavat eivat ymmarra kyselylomakkeen kysymyksia
(Vilkka 2015, 193-194) Tutkimustoiminnassa tulee vélttaa virheita ja pyrkia esit-
tamaan oikeaa tietoa. Luotettavuutta arvioidessa esiin nousee kysymys totuu-
desta seka tiedon objektiivisuudesta. Pohdittaessa luotettavuutta on pyrittava tar-

kastelemaan asioita puolueettomasti. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 134.)

Normit ohjaavat tutkijaa tieteellisen tutkimuksen menetelmissa ja esittamaan luo-
tettavia tutkimustuloksia. Tiedonluotettavuuteen liittyy tutkimusaineiston keruu,
kasittely ja arkistointi. Tutkimuksessa tulee kunnioittaa jokaisen itsemaaraamis-
oikeutta eik& tutkimuksesta saa aiheutua haittaa tutkittaville. (Kuula 2011, 24.)
Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tarke&é kertoa haastatteluiden olosuh-
teet ja paikka. Oleellista on se, kuinka paljon tutkimukseen kaytettiin aikaa, erilai-
set tutkimuksen virhetulkinnat seka hairiétekijat. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 232.)

8.1 Eettisyys ja luottavuus tassa tutkimuksessa

Tutkimuksessa kiinnitettiin huomiota tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimene-
telmien tieteellisen kriteerin mukaiseen toimintatapaan ja eettisesti kestaviin vaih-
toehtoihin. Tutkimus suunniteltiin, toteutettiin ja raportoitiin tieteelliselle tiedolle
asetettujen vaatimusten mukaisesti. Tutkimus toteutettiin hyvia tutkimusperiaat-

teita noudattaen huomioiden niin luotettavuus kuin eettisyys nakodkanta koko
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tutkimusprosessin ajan. Tutkimukseen liittyvat luvat ja suostumukset selvitettiin
heti tutkimuksen alkuvaiheessa. Tausta teoriaan pyrittiin hakemaan ja kaytta-
maan mahdollisimman tuoretta tietoa, joka pohjautuu tieteelliseen tutkimukseen
ja asiantuntijuuteen. Tutkimuksessa otettiin huomioon kaytettyjen lahteiden oi-
keaoppinen ja luotettava merkintatapa, joka erottaa tiedon alkuperdisen omista-
jan muusta tekstista. Toimeksiantaja saa mahdollisimman luotettavaa tietoa ja

pystyy nain kehittamaan seka arvioimaan virkistyspaivien sisaltoa ja toimintaa.

Haastateltaville kerrottiin tutkimuksen eettisyys, tarkoitus ja tavoite suullisesti niin
tutkimuksen alussa kuin viela tutkimustilanteessa seka lisdksi haastattelulomak-
keen yhteydessa tutkimuksesta annettiin kirjallinen saatekirje. Haastateltavat
osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti ja heilla oli mahdollisuus kieltaytya tut-
kimuksesta halutessaan. Haastateltavien tietoja, kuten nimia tai yksityistietoja ei
paljastettu. Haastateltavien henkiléiden henkil6llisyys pidettiin salassa eiké haas-
tateltavien vastauksia ole kasitellyt muut henkil6t kuin tutkija. Tutkimusta teh-
desséa haastateltaville luvattiin, etteivat he tai heidan vastaukset ole tunnistetta-
vissa kyselylomakkeiden vastauksista, joten avoimien kysymysten vastaukset ja-
tettiin pois kirjallisesta tyon osuudesta. Haastateltavien henkildllisyys ei tule julki
tutkimustuloksissa. Tutkimusmateriaali havitetddn asianmukaisesti tutkimuksen
valmistuttua ja varmistetaan ndin, ettei se joudu vaariin kasiin. Tutkimustulokset

julkaistaan totuudenmukaisesti, tuloksia vaaristelematta.

Avoimien kysymysten osalta jokainen vastaus huomioitiin analysointivaiheessa.
Kysymykset olivat kohdistettu tiettyyn mitattavaan asiaan, jolloin vastaukset olivat
tarkempia ja antoivat enemman informaatiota. Vastaukset listattiin paperille, tar-
kasteltiin ja jaettiin kokoavien teemojen alle. Vastaukset teemoittain laskettiin yh-
teen ja saatiin vastausten yleisyysjarjestys. Tutkimustuloksen luotettavuutta lisaa
se, etta tutkimustuloksista ei ole tunnistettavissa yksittaista vastaajaa avointen
vastausten sisallon avaamisesta huolimatta. Yleisesti tutkijan mielesta vastauk-
sissa ei ollut puutteita ja vaarinymmarryksen mahdollisuutta. Eparehellisyytta ja
tutkimustulosten vaaristamista valtettiin tutkimusta tehdessa. Tiedonkeruu-, tut-
kimusmenetelmat seka tutkimusraportti kirjoitettiin totuudenmukaisesti eikéd ra-
portti ole harhaanjohtava. Naiden arvioiden perusteella tutkimuksen luotetta-

vuutta ja eettisyytta voidaan pitaéa hyvana.
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9 POHDINTA

Tutkimusaiheen valintaan vaikutti aikaisempi koulutus- ja tyokokemus. Tyon
kautta sain tiedon jarjestettavasta ikaihmisten virkistyspaivasta. Olen aikaisem-
minkin miettinyt vastaako valmiiksi suunniteltu ja jarjestetty toiminta kohderyh-
man tarpeita ja tavoitteita tai millainen olisi rynméan toiminta, jos ryhma saisi itse
olla mukana suunnittelemassa tapahtumien sisalt6a alusta saakka. Aiheen valin-
taa helpotti molempien toimeksiantajien myotamielinen ja innokas suhtautuminen
tutkittavaan aiheeseen. Lisaksi aihe sopi myos sisallbllisesti opintojeni mukai-

seen suunnitelmaan.

Aikaisemmasta opinnaytetyon tekemisesta oli suuri hyoty, koska itse opinnéayte-
tyonprosessi ja tiedonhaun menetelmét olivat tuttuja. Nykyisen opinnaytetyon
aihe poikkesi aikaisemmasta opinndytetyon aiheesta taysin, mutta aikaisempi
koulutus ja tyokokemus auttoi ikd&ntyvien asioita pohtiessa. Aihe opinnaytetyo-
hon rajautui itsestaan koskemaan ikaihmisten virkistyspaivaa ja kohderyhmaksi
rajautui tutkimuksessa kaytetty ryhméa. Toinen toimeksiantajista oli aikaisemmin
tyon kautta tuttu, joka helpotti toimeksiantajan hankintaa. Seurakunta oli tuttu
vain opintojen kautta. Opinnaytetytn idean molemmat toimeksiantajat kokivat tar-
peelliseksi ja ajankohtaiseksi. Opinnaytetyon kautta he saivat arvokasta pa-
lautetta kurssista. Sain heiltéd aiheeseen liittyvaa taustatietoa ja samoin prosessin

aikana sain neuvoa ja tukea prosessissa etenemiseen.

Tassa tutkimuksessa kaytin lomakehaastattelua, jos tekisin tutkimuksen uudel-
leen, toteuttaisin sen haastattelulla. Kyselylomakkeita analysoidessa herasi ky-
symyksia, joihin olisin halunnut esittad tarkentavan kysymyksen kuten kyydin
merkitys korostui. Haluaisin tietdd mika olisi ollut osallistumisinnostus, ellei kyyti-
jarjestelyja olisi ollut. Aikataulullisesti opinnaytetyd valmistui nopeasti, silla syys-
kuussa esitin idean toimeksiantajille, lokakuussa esitin ideapaperin koululla ja
ryhmé& kaynnistyi, marraskuussa oli opinnaytetydnsuunnitelman esittdminen ja
tammikuussa oli tutkimushaastattelun aika ja aloitin lopullisen opinnaytetyon Kkir-
joittamisen. Opinnaytetyota tehdessa kaipaa mielipiteen ja ajatuksen vaihtoa jon-

kun kanssa, ja silloin sain tukea toimeksiantajilta sek& ohjaavilta opettajilta.



34

Vanhustydssa tuetaan ikdihmisen motivaatiota, viihtymista seka oman itsensa
kasvua ja asuinympariston kehittymista. On tarkeda kuulla ikdihmisen, haaveita,
toivomuksia ja tavoitteita. Jos ei naita kuulla, voi olla vaikeata motivoida ik&ih-
mista toimintaan tai luoda hanelle tarkoituksellisia hetkid. Ikd&antynyt on aktiivinen
toimija, yksilollinen, ajatteleva, tunteva, osaava ja kykeneva ihminen. Sosiokult-
tuurisen vanhustyon tavoitteena on edistda hyvaa vanhuutta seka tukea ikéih-
misten osallisuutta, kuulluksi tulemista ja luoda osaamisen sekd onnistumisen
tunteita. Sosiokulttuurinen vanhustyd on voimavaralahtoista ja osallistavaa toi-
mintaa. Innostamisella tarkoitetaan ihmisen arkipaivasta lahtevaa, tavoitteellista
toimintaa. Sen tarkoituksena on saada ihmiset elamaan omannékoistaan elamaa
aktiivisina toimijoina. (Stenberg 2015, 13-15.)

Mielekkaan tekemisen l6ytyminen ei aina ole helppoa eika samankaltainen toi-
minta sovi kaikille. Osallistumisen taustalla on usein halu omasta hyvinvoinnista
huolehtimiseen ja terveyden yllapitamiseen. Osallistuminen on voimavara kehon
ja mielen hyvinvoinnille. Sosiaalisten verkkojen rakentaminen ja yllapitaminen
tuovat iloa ja mielihyvaa. Osallistumisen edellytyksené on hyva fyysinen ja psyyk-
kinen yleiskunto, jota yhdessa vuorovaikutuksen kanssa muodostaa hyvinvoinnin

ulottuvuuden ja antavat elamalle tarkoituksen. (Haarni 2010, 118-121.)

Ikdantyneen omien valintojen ja toiminnan tulee olla tasapainossa ympariston ja
olosuhteiden kanssa, jotta elamanlaadun tasapaino saavutetaan. (Rasénen
2011, 70-73.) Ikdantyneiden danen kuuleminen on tarkeaa suunniteltaessa heille
suunnattuja palveluita. Ryhmalaisten huomioiminen tasapuolisesti ja valmius liik-
kua olettamusten ja valmiiden nakemysten ulkopuolelle on olennaista uusille n&-
kokannoille. (Siltala 2013, 88-90.) Ikdantyneiden kuuleminen ja suunnitteluun
mukaan ottaminen antaa mahdollisuuden mielekkaan toiminnan syntymiselle.
Yhdessa tekeminen ja yhdessa oleminen seké luova ryhméatoiminta ovat tarke&a

ja tuovat uutta sisaltéa ryhmien toimintaan. (Brand, Holmi & Kuikka 2013, 8-10.)

Kirkkoa kaivataan mukaan ratkaisemaan ik&antyvien ongelmia. Hyvinvoinnin
tuottamisen perusteluissa tapahtuneet muutokset ja arvojen muutos pakottaa jo-
kaisen vanhustyottatekevan kysymaan, keta autetaan ja miten. Hyvinvoinnin tuot-

tamisen perusteluissa tapahtuneet muutokset heijastuvat myods kirkkoon. Kirkon
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rooli vanhustydssa on ollut Iahinn& hyvinvoinnin tasaajana toimiminen ja ihmisar-
voisen vanhuuden puolesta puhuminen. Vanhustyon perustana on lahimmaisen-
rakkaus. Kirkon odotetaan ottavan konkreettisesti osaa vanhusten auttamiseen
ja pitamaan ylla keskustelua yhteisesta vastuusta, lAhimmaisenrakkaudesta ja

heikoimpien puolustamisesta. (Péyhénen 2015)

Ikaihmisten ryhmien suunnittelu ja toteutus on haasteellista, silla ika ja toiminta-
kyky luovat omat rajoitteet kuin myos fyysiset tilat ja rahoituskin. Ikaihmiset ovat
hyvin moninainen joukko. Heidan toimintakyky on kirjavampi ja ikdhaarukka laa-
jempi kuin lasten tai nuorten. Tarpeet ja toiveet toiminnalle vaihtelevat laajasti ja
poikkeavat toisistaan. Vaihtoehtoja ikdihmisten virkistyspaivien jarjestamiselle
voisi olla nykyisen mallin lisdksi asiointi- ja arjenapu tarvittaessa. Ikaihminen saisi
apua kauppa- tai pankkiasiointiin tai raskaimpiin kodint6ihin. Ikaihmisista yha
useampi asuu omassa kodissaan entista pitempaan. Myo6s yhteiskunnan suun-
taus on kotiin annettavien palveluiden lisddminen. [an myota avun tarve kasvaa
ja muuttaa muotoaan. Ihminen tarvitsee ja haluaa mielenvirikettd, mutta yksin on
monella kynnys lahtea teatteriin, konserttiin tai tapahtumaan. lkaihmisten virkis-
tyspéiva voisi toteutua yksittaisina tapahtumiin osallistumisena kuten konsertti
joulun aikaan, torilla k&ynti kesaisin tai kiertoajeluna paikallisiin merkittaviin koh-
teisiin tutustumisena. Tuloksessa oli nahtavissa tarvetta toiminnalle, vaikka
otanta oli suhteellisen pieni koko ikdihmisten joukkoon suhteutettuna. Tutkimuk-
sen avulla saatua tietoa voidaan hyddyntaa jatkossa ikaantyville jarjestettavan
toiminnan suunnittelussa ja kehittdmisessa. Ennen kaikkea on tarked, etta ikaih-
miset saisivat olla mukana suunnittelussa ja esittdméssa toiveita ja tarpeita, kun
heille suunnattua toimintaa ollaan suunnittelemassa. On tarkeaa, ettd ikaihmisten

aani tulee kuulluksi.

Tama tutkimus osoitti minulle, etté ikdihmiset kaipaavat erilaista toimintaa ja toi-
minnan jarjestamiselle on selkea tarve. Ty6tani ohjasivat diakoniatydntekijan eet-
tiset arvot, jotka asiakastytssa korostuu. Ammatillisen kasvun kannalta koin saa-
vani prosessista paljon niin tiedollista antia kuin varmuutta prosessin viemisesta
kunnialla loppuun suunnitellussa aikataulussa. Yksin tyoskennellessa toisaalta
oli vapaus tehdd omaan tahtiin ja omalla ajoituksella, mutta ajatuksen- ja mielipi-

teen vaihtoa kaipasin valilla. Ikaihmisille suunnattu tutkimus oli mielenkiintoista ja
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kehittavaa, ja naen sen hyvana tydkaluna tulevaisuutta varten suunniteltaessa
uusia ryhmia ja niihin tuotettavaa toimintaa. Mielestani yhteistyén kehittaminen
eri toimijoiden kesken antaa mahdollisuuden monialaisen osaamisen hyddynta-

miseen, vastuun jakamiseen ja uusien ideoiden syntymiseen.

Tutkimus koski ainoastaan yhteen ryhmaan kuuluvia ikaihmisia, joten tutkimus-
tulos on suuntaa antava laajempiin tutkimuksiin n&hden. Tassa tutkimuksessa
toive avunsaannista arjenaskareisiin, tapahtumien jarjestamisesta ja kyydin mer-
kityksesta nousi esiin. Jatko tutkimuksena vastaavalle ryhmalle voisi esittaa tut-
kimusta arjen askareisiin ja asiointiin, tapahtumiin seka kyytitarpeeseen liittyvaa
tarkennusta. Jatkossa voisi tutkia, millainen vaikutus kurssin merkityksellisyyteen
on, jos ikaihmiset paasevat itse suunnittelemaan kurssin sisaltoa. Tutkimuksen
johtopaatoksia voi hyddyntaa suunniteltaessa seuraavia virkistyspaivia, jotta ne
palvelisivat mahdollisimman hyvin ja kohdentuisivat oikealle ryhmaélle seka antai-

sivat voimavaroja arkeen.
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LIITE 1. WHO; Ageing and Health

8% World Health
Organization

-

In 2030, more than lin 3
people will be 60 years
or older.

AV A4 _ :
Some have the level of Some require full time assistance
functioning of a 30 year old. for basic everyday tasks.

Health is crucial to how we experience older age.

» WHAT INFLUENCES HEALTH IN OLDER AGE :

INDIVIDUAL ENVIRONMENT ‘THEH LIVEIN

Assistive
technologies

Tronsport

Disease = Social facilities

» WHAT IS NEEDED FOR HEALTHY AGEING :

A change in the way we think
about ageing and older people

(reation of age-friendly
environments

Alignment of health systems
to the needs of older people

Development of systems o
for long-term care < & 4
Healthy Ageing..being able to do the things we valuve for a long as possible
Hyearsahead
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LIITE 2. Rauhan Tervehdys nro 28 20.9.2018

Ikaihmisten

Virkistyspaivia jarjestetaan joka 2. vilkko
yht. 6 kertaa Cantas Matnitissa Tuirassa
Paivat sis. kuljetukset kotoa, ruokailut ja
hyvinvointia tukevan ohjatun toiminnan
Palvat ovat osallistujille maksuttomia. Jar-
jestajina Cantas-Saatio ja Tulran seurakunta

Hae mukaan 1.10. mennessa

044 3 8, (.;2.22/ Valitsemme ryhmalaiset haastattelun
Anniina Riljpinenss perusteella. Ryhma alkaa 18.10

R caritaglaiset fi CAR[TAS ’

» -
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LIITE 3. Saatekirje

Arvoisa Ikaihmisten Virkistyspaiviin osallistuva,

Olen sosionomi-diakoniopiskelija Oulun Diakonia-ammattikorkeakoulusta.
Teen opinnaytetyéna tutkimuksen Ikaihmisten Virkistyspdiviin osallistu-
vien kokemuksista virkistyspéaivien toteutumisesta. Opinnaytetyoni toimek-
siantaja on Tuiran seurakunta ja Caritas-Saatio. Kyselyn tarkoituksena on
selvittaa, miten Ikaihmisten Virkistyspéaivien toteutuminen vastaa osallistu-

jien toiveita virkistyspaivien toteutumisesta.

Vastaamalla oheiseen kyselyyn vaikutat lkdihmisten Virkistyspaivien toi-
minnan kehittdmiseen ja toteuttamiseen jatkossa. Osallistumalla kyselyyn
annat arvokasta apua opinnaytetyoni onnistumiseksi. Antamanne vastauk-
set kasitelladan nimettoméané ja ehdottoman luottamuksellisesti. Tulokset
julkistetaan ainoastaan kokonaistuloksena, eikd kenenk&an yksittaisen

vastaajan tietoja paljasteta tuloksista.

Pyydan, etta taytettyasi kyselylomakkeen, palautat sen minulle viimeisella
kokoontumiskerralla. Mikali haluat saada lisatietoa opinnaytetyostani, vas-
taan mielellani.

Kiitos etukateen vastauksistanne!

Marianne Sarre

sosionomi-diakoniopiskelija



LIITE 4. Kyselylomake

KYSELYLOMAKE

1. Mista sait tiedon Ikaihmisten Virkistyspaivista?
0 Ystavéa/laheinen

o Seurakunnan tyontekija

o Caritaksen tyontekija

o Paikallislehti

o Internet

o Tapahtuma

0 Muu, mika?

2. Mika oli paivien sisall6ssa parasta?
0 Kyyti

o Toiset ryhmalaiset

0 Ruokailut

0 Ryhmien vetgjat

o Fysioterapeutin osuus

o Avustaminen ryhméassa

o Kerro omin sanoin?

3. Millainen olo sinulla on Virkistyspaivien jalkeen?

o lloinen

o Voimaantunut
0 Jannittynyt

o Rento

o Uupunut

o Surullinen

0 Kerro omin sanoin?
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4. Mika merkitys Virkistyspaivilla on sinulle?

0 Tuonut iloa elamaani

0 Arjestani on tullut sujuvampaa

0 Tunnen itseni virkeammaksi

0 Yleiskuntoni on parantunut

0 Olen saanut uusia ystavia

0 Olen saanut lisaa itseluottamusta

o Elamani ei ole muuttunut Virkistyspaivien myo6ta

o Kerro omin sanoin?
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Erinomainen

5. Miten pdivien anti vastasi odotuksia? O

Hyva

Huono

Erinomainen

6. Miten aikataulutus vastasi odotuksia? O

Hyva

Huono




7. Miten jumppien anti vastasi odotuksia?

Erinomainen

O

Hyva

47

Huono

Erinomainen

8. Miten kyyti jarjestelyt vastasivat odotuksia? O

Hyva

Huono

9. Miten ruokailut vastasivat odotuksia?

Erinomainen

O

Hyva

Huono




Erinomainen

10. Miten tyytyvainen olit vetdjien osaamiseen? O

Hyva

O
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Huono

11. Mika merkitys toisilla ryhmalaisilla?

Erinomainen

O

Hyva

Huono

12. Saitko riittavasti apua?

Erinomainen

O

Hyva

O

Huono

O




13. Lopuksi tiedustelen vaihtoehtoja Virkistyspdivien sisalldlle ja toteuttamiselle.

Kaikki vaihtoehdot sisaltavat kyydit ja ruokailut. Valitse viisi (5) kiinnostavinta.

0 Hemmottelupaivat kylpylassa

0 Retki torille

0 Lettukestit

0 Arjen askareisiin avun saaminen kuten ikkunan- tai mattojenpesu, kauppa-asiointi
o Asiointiapu

o Hierontakaynnit

0 Makkaranpaistoretki

0 Teatteriin osallistuminen ryhmassa

0 Ryhmassa ajankohtaiseen tapahtumaan osallistuminen kuten paasiaisen, vapun,
juhannuksen tai muun juhlan aikaan

0 Retki syysmarkkinoille

0 Madetojan salin konserttiin osallistuminen

o Paivaretki Villa-Hannalaan

o Paivaretki Ainolan puistoon

o Retki Rokuan Kuntokeskukseen

0 Retki Haaparantaan lkeaan

0 Tutustumisajelu kaupungin merkittaviin kohteisiin
0 Virkistyspéaiva Caritas-Kodissa

0 Kuntosaliryhma Caritas Kuntoutuksessa

0 Muu tapahtuma, apu tai ehdotus. Kerro omin sanoin
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KIITOS VASTAUKSESTASI!



