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Exclusion of young people is a social phenomenon that is widely affected by various problems related
to the structure of society. One major reason for this exclusion is social tenderness and passivity. This
observation should be viewed from the perspective of interaction skills. Interaction skills provide the
basis for social behavior. Emotional skills in turn create the basis for the interaction skills.

Early influencing is the best method of preventing exclusion and promoting well-being. Deveploment
of social skills should be supported in a diverse way since an early age. My thesis was commissioned
by the Life Education Finland. They are implementing an extensive health education and substance
abuse prevention program in primary schools. One operating model that Life education Finland is
developmenting is called Friendship Steps- educational program and that is designed to
strengthening children's social skills. This operating model is the subject of my thesis that was done
mostly with action research.

The action parts of my research were carried out in winter of 2018 on 4t graders attending three
different schools in the Helsinki Metropolitan Area, all operating under Life Education Finland. This
part of my research included workshops, that were modelled to resemble normal lessons and were
designed to support the development of emotional and interactional skills. Digital interaction and
emotional expression were paid extra attention in the subject matter.

The purpose of my thesis was to show the importance of supporting socio-emotional skills in
children's development, reflecting on the theoretical basis. The focus was on deepening the content
of the Friendship Steps Program. In addition, my work aimed to strengthen multidisciplinary
collaboration in the school environment. Targeted and systematic education on the matter would
strengthen children's emotional and interaction skills. According to the feedback from class teachers,
the content I had produced and the topics that were discussed are important. The findings also
showed that the content was in line with children's developmental needs. This operating model will
be further developed based on the information gathered from the workshops. The aim is that Life
Education Finland would in the future implement a systematic program to develop social skills in
primary schools alongside basic health education.

It is the nature of the action research that theory is put into practice and practice in theory. Thus, the
written output of my thesis consists of a broad base of knowlidge on social skills, emphasizing the
definitions of emotional and interactive skills. Also included in the thesis are the goals of my work
and the actions I implemented and an evaluation of those actions.

Keywords: children’s social skills, interpersonal skills, emotions, emotional skills, interacton skills,
socio-emotional skills
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1 JOHDANTO

Nuorten syrjaytyminen on yhteiskuntaa koskettava huolestuttava ajankohtainen ilmio.
Siihen liittyy laajalti erilaisia yhteiskunnan rakenteisiin liittyvid ongelmia, kuten kou-

lutuksen ulkopuolelle jaaminen, ty6ttomyys ja koyhyys seka yksinaisyys. (TEM 2012.)

Jyvaskylan yliopistossa toteutetussa pro gradu tutkielmassa kasitelladn nuorten syr-
jaytymisen ja vuorovaikutusosaamisen yhteytta. Siina todetaan tutkimustuloksiin vii-
taten, ettd syrjaytymiseen liittyy usein sosiaaliset ongelmat. Nuorten syrjaytymista li-
saaviksi ja selittaviksi syiksi on nostettu esiin sosiaaliseen arkuuteen, passiivisuuteen
ja ahdistuneisuuteen liittyvat ominaisuudet. Niilla sosiaalisten suhteiden ja tilantei-
den negatiivisilla kokemuksilla nuori herkasti syrjaytyy. Tata havaintoa tulisi tutkiel-
man mukaan tarkastella vuorovaikutustaitojen nakokulmasta. Vuorovaikutustaidot
ovat se, mika luo pohjan sosiaaliselle kiayttaytymiselle. Kyseisessa tutkielmassa myos
todetaan, ettd nuorten syrjaytymiseen johtavia syita on tutkittu jokseenkin viahén ja
luotettavaa tutkimustietoa on saatavilla vain hajanaisesti. Kuitenkin on todettu, etta
yksi syrjaytymisen ehkaisevista toimenpiteista olisi nimenomaan sosiaalisten taitojen
ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen ja tukeminen. (Linna & Rantala 2014, 2.) Nuor-
ten syrjaytyminen sosiaalisena ilmioni jo osoittaa sen, ettei vuorovaikutustaitojen
merkitysta voida sivuuttaa syrjaytymistd ehkiisevan toiminnan toteuttamisessa. Vuo-
rovaikutustaitoja tulisi kehittaa ja vahvistaa seka painottaa sen tarkeytta. Hyvat vuo-
rovaikutustaidot varmistavat hyvit taidot toimia sosiaalisissa tilanteissa. Vuorovaiku-
tustaitoja vahvistamalla lisataan nuorten mahdollisuuksia saavuttaa monipuolisia ta-

voitteita elamassaan. (Linna & Rantala 2014, 6.)

Taman opinndytetyoni lahtokohtainen ajatus on siini, etta varhaisella vaikuttamisella
ja alakouluikaisten lasten sosiaalisten taitojen vahvistamisella, voidaan vaikuttaa nuo-
ruusian sosiaaliseen kyvykkyyteen. Sosiaalisen kyvykkyyden taustalla vaikuttaa kes-
keisena elementtina tunnetaidot ja sita kautta vuorovaikutustaitojen hallinta. Nama

maaritelmat kulkevat ikdan kuin rinnakkain jatkuvasti sosiaalisten taitojen kehittymi-



sessd, eika niitd voida tassa yhteydessa erotella toisistaan. Siksi opinnaytetyoni kasit-
telee ja keskittyy nimenomaan lasten vuorovaikutustaitoihin erityisesti tunnetaitojen

kautta.

Kehittamistyoni tilaajana toimi Koulutus Eldimaan Saatio, joka toteuttaa laaja-alaista
lasten ja nuorten hyvinvointia edistavaa toimintaa. Keskeisena osa-alueena saation to-
teuttamassa toiminnassa on terveelliset elamantavat ja ehkiaiseva paihdetyo. Vaikka
toiminnan paapaino on fyysisessa hyvinvoinnissa, myos henkinen hyvinvointi on kes-
kiossd. Muun muassa itsetunnon vahvistaminen on osa lasten mielenterveyden edis-
tamistd. (Koulutus Elaméaan Saatio 2019.) Kokonaisvaltaisella hyvinvointia tukevalla
toiminnalla pyritaan osaltaan ennalta ehkaisevasti vaikuttamaan nuorten syrjaytymi-
seen. Kehittamistyoni painopiste oli sdation Ystavyyden portaat- toimintamallissa,
jonka tavoite on tukea lasten sosiaalisten taitojen kehittymistd. Koulutus Elam&aan Saa-
tion ydintoimintaa on alakouluissa toteutettava kasvatus- ja opetustyo. Saatio toteut-
taa kouluyhteistyon lisdksi toimintaansa useiden eri tahojen kanssa yhteistyossa. Las-
ten ja nuorten syrjaytymista ehkiisevaa toimintaa toteutetaan niin ollen siis moniam-

matillisesti lasten ja nuorten hyvinvointia edistaen.

Moniammatillisuus sekd monialaisuus ovat yleisesti nuorisotyossa kaytetty toiminta-
muoto. Se mahdollistaa laajan eri alojen asiantuntijoiden ja osaajien yhteistyon, jolloin
lasten ja nuorten hyvinvointia tukeva toiminta on mahdollisimman kattavaa. Tata yh-
teistoimintaa tulisi kehittiaa vield laajemmin lasten ja nuorten hyvinvointia edistavassa
tyossa ja toiminnassa. (Kontio 2010.) Syrjaytymisen ehkaiseminen taas lahtee varhai-
sesta vaikuttamisesta. Varhainen vaikuttaminen ja lapsen hyvinvoinnin tukeminen ko-
konaisvaltaisesti, varmistavat paremmat lahtokohdat nuoruuden tielle. My0s tassa las-
ten hyvinvointia edistavassa kehittamistyossani on sekd moniammatillista toiminta-
muotoa hyodyntava nakokulma, etta varhaisen vaikuttamisen periaate. Ajatuksena on
osoittaa, etta koulun ulkopuolelta tulevalla opetuksella ja kasvatuksella voidaan myos

onnistuneesti tukea lasten sosiaalisten taitojen kehittymista.



Liisa Keltikangas-Jarvinen on kirjoittanut laajasti sosiaalisuuteen ja sosiaalisiin taitoi-
hin pureutuvan teoksen. Han tarkastelee siina kasitteiden ja maaritelmien taustoja ja
sosiaaliseen kasvuun ja kehitykseen vaikuttavia tekijoita. Hanen mukaansa sosiaali-
suus voidaan maaritelld synnynnaiseksi temperamenttipiirteeksi, mutta sosiaaliset tai-
dot taas ovat opittu kyky. Omaksuttu taito olla ihmisten kanssa. Sosiaalisia taitoja tar-
kastellessa voidaan ajatella, ettd valmiudet niiden taitojen omaksumiseen ja oppimi-
seen kehittyvat lapsuudessa. Varhaiset, vuorovaikutustaitoihin pohjautuvat valmiudet
seka tunnetaitojen perusta syntyvat jo vauvaiassa, vahvistuen koko ajan kouluikaa 1a-
hestyessa. Vield kuitenkin alakouluikdinenkin lapsi harjoittelee sosiaalisia taitoja, vuo-
rovaikutusta ja tunteidensa ilmaisua. Kouluikiiselld sosiaalinen kehitys on ystavyys-
suhteiden ja ryhmatyoskentelytilanteiden ohella tapahtuvaa kasvua ja oppimista.
Lapsi silti jatkuvasti tarvitsee tukea aikuisilta oppiakseen niita yhteistoimintataitoja.
Lisdksi lapsi tarvitsee tukea tunnetaitojensa kehittymiseen. Omaksuessaan tunnetai-
dot, on lapsi kyvykkdampi hallitsemaan vuorovaikutustaitoja. (Keltikangas-Jarvinen
2010.) Keskilapsuuden sosioemotionaalinen kehitys ja sen tukeminen on timéan opin-
naytetyoni keskeinen ydin. Kisittelen sosiaalista kehitysta erityisesti tunne- ja vuoro-

vaikutustaitojen nakokulmasta.

Tyoni keskeisend perustana voidaan pitaa tutkimuksiin pohjautuvaa teoriaa siiti,
kuinka tunne- ja vuorovaikutustaitoja lasten kasvatuksessa eritoten kouluymparis-
tossa tulisi vahvistaa. Ulla-Mari Kirvesoja on tutkinut Jyvaskylan yliopiston kasvatus-
tieteen pro gradu tutkimuksessaan luokanopettajien kokemuksia tunnekasvatuksesta
koulussa ja osana opetussuunnitelmaa. Luokanopettajien nikemysten ja kokemusten
lisaksi tutkimuksen tavoite oli kartoittaa kasityksia siitd, mita opettajilta vaaditaan
tunnekasvattajina ja mita mielti he ovat valmiuksistaan tukea oppilaiden tunnetaito-
jen kehittymista. Tutkimuksen tavoite oli selvittad myos se, mita ajatuksia opettajilla

on tunnekasvatuksen kehittamiseen kouluissa. (Kirvesoja 2013.)

Kokonaisuudessaan kyseisen tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettid opettajilla
on usein valmiuksia tunnetaitojen kehittamiseen opetustyossa ja ymmarrysta tunne-
taitojen merkityksesta lapsen kasvulle. Opettajat olivat padasaantoisesti tietoisia, mitka

ovat oppilaiden tunnetaidot ja millaisissa tilanteissa niita erityisesti tarvitaan. Vaikka



tunnetaitojen harjoittelu ja tunnekasvatus tapahtuukin opettajien mukaan eniten kou-
lun arjessa spontaaneissa tilanteissa, pitivat vastaajat kuitenkin tavoitteellista tunne-
kasvatusta tarkeana. Tutkimukseen osallistuvien opettajien nakemyksista nousee esiin
se, ettd tunnekasvatuksen tulisi olla aiempaa suunnitelmallisempaa ja sita tulisi pai-
nottaa enemman. Vastauksissa esiin nousee myos, ettd opettajat kokevat lasten tunne-
taitoihin liittyvien ongelmien lisddntyneen huomattavasti viime vuosina ja tarvetta
tunnekasvatuksen kehittimiseen olisi yha enemman. Kirvesojan tutkimuksessa opet-
tajat mainitsevat, etta kouluissa pitdisi ottaa huomioon tunnekasvatus myos ennalta-
ehkaiseviana toimenpiteena. Ei pitiisi ratkoa vain jo syntyneitd ongelmia. Kaikkien op-
pilaiden tulisi saada tukea tunnetaitoihinsa. Viela erityisesti tutkimuksesta mainitta-
koon opettajien nikemys siitd, kuinka moniammatillisen yhteistyon lisidmiseen tulisi
kiinnittaa huomiota ja saada lisaa resursseja. (Kirvesoja 2013, 67-70.) Nama huomiot
ovat oman opinnaytetyoni kannalta keskeisia nakokulmia. Kehittdmistyoni kohteena
oleva Ystiavyyden portaat- opetusohjelma on moniammatillinen esimerkki siit4,
kuinka kouluihin voitaisiin tuoda lasten sosioemotionaalista kasvun tukea tavoitteelli-
sesti ja suunnitellusti ulkopuolisen tahon toimesta. Taman tyyppinen tunne- ja vuoro-
vaikutuskasvatus olisi juurikin varhaista vaikuttamista, ennalta ehkiisevaa seka laa-

jalti ja tasavertaisesti lapset tavoittavaa opetusta.

Vaikka kouluymparisto sinéllaan jo opettaa sosiaalisia taitoja, myos valtakunnallinen
peruskoulujen opetussuunnitelma maarittelee sosiaalisten taitojen ja eritoten tunne-
ja vuorovaikutustaitojen vahvistamisen kuuluvan osaksi kouluissa toteutettavaa ope-
tusta ja kasvatusta. Uudessa 2016 voimaan tulleessa valtakunnallisessa opetussuun-
nitelmassa tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamisen merkitysta painotetaan.
Siind korostuu nédiden taitojen tukemisen merkitys usean eri oppiaineen alla ja erityi-
sesti osana lasten mielenterveyden edistimisti. Se millaiset valmiudet ja resurssit kou-
luilla ja opettajilla on, sekd miten tunne- ja vuorovaikutustaitoja tukevaa kasvatusta
sitten toteutetaan, jaa kouluille itselleen. Talla opinnaytetyollani pyrin osoittamaan
tunne- ja vuorovaikutustaitojen teoreettiseen perustaan peilaten, miten suunnitelmal-

lisella kasvatuksella voitaisiin tukea lasten kehitysti ndiden taitojen osalta.



Kehittamiskohteenani oleva Ystavyyden portaat- opetusohjelma on 2017 pilotoitu toi-
mintamalli, joka ei ole viela paassyt kaytannossa toteutumaan toiminnan rahoituksen
puuttuessa. Kun pilottivaiheessa toimintamallia testattiin yhteistyokouluissa, vastaan-
otto oli todella hyva. Luokanopettajat kokivat Koulutus Eldaméaan Saation kehitteleman
sosiaalisia taitoja tukevan opetussisillon erittdin tarkedksi kouluissa. Kiinnostusta
seka toiveita nousi palautteissa esiin tdmén kaltaisen toiminnan toteuttamiseen jat-
kossakin. (Koulutus Elamaan Saatio 2017.) Saation yhteistyokoulujen osoittama kiin-
nostus innosti minut tyostamaan tata toimintamallia, kehittimaan ja syventamaan sen

sisaltoa.

Sosiaalisten taitojen vahvistamisen rinnalle halusin kehittamistyollani tuoda viela
enemman sisaltoa tunne- ja vuorovaikutustaitojen nakokulmasta. Tyossani ja toimin-
nan suunnittelussa pyrin nostamaan esiin myos sosiaalisen kanssakiaymisen digitali-
soitumisen ja korostamaan merkitysta siita, kuinka lasten vuorovaikutusosaamista tu-
lisi tukea my®0s talta osin. Tarvitaan uudenlaista suhtautumista tunne- ja vuorovaiku-
tustaitoihin ja niiden kehittymiseen teknologiakommunikaation koko ajan lisaanty-
essd. Digitaalinen vuorovaikutus ja tunneilmaisu ovat arkipaivaa siini, missa kasvok-

kain kohtaaminenkin.

Opinnaytetyoni on toteutettu toimintatutkimuksellisia menetelmia mukaillen. Tarkoi-
tuksenani oli testata ja havainnoida tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistavien peda-
gogisten menetelmien toimivuutta kaytannon tasolla. Ystavyyden portaat- opetusoh-
jelman kehittamisessa yhtena tavoitteena oli mukauttaa se tukemaan valtakunnallista
peruskoulujen opetussuunnitelmaa. Lisaksi kehittamistyon tarkoitus oli tuoda tunne-
ja vuorovaikutustaitoihin liittyvaa teoriaa kaytantoon seka toisaalta kirjata kaytanto
teoriaksi. Tyoni keskeisina tutkimus- ja kehittimiskysymyksina oli selvittaa tunne- ja
vuorovaikutustaitoja tukevan tuntisisallon mielekkyys oppilaiden nakokulmasta.
Onko aihe ja sisalto lapsia innostavaa ja motivoivaa. Miten oppilaat osallistuvat tunnin
aikana ja miten mahdollinen aktiivisuus nayttaytyy. Tarkoitus oli myos selvittaa, onko
sisalto ikdvaiheeseen sopivaa ja kehitysta tukevaa seka kokivatko luokanopettajat ta-
mankaltaisen tunne- ja vuorovaikutuskasvatuksen tarpeelliseksi. Lisdksi kehittamis-

tyotani ja toiminnan suunnittelua maarittelevia kysymyksia oli Ystavyyden portaat-
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opetusohjelman pilotoinnin jilkeen kirjatut ajatukset ja huomiot. Kehittamiskysy-
mykseksi oli kirjattu mm pohdinta siita, miten esimerkiksi empatiaa voitaisiin opettaa
tekniikan avulla. Saiation opetuksessa kaytetaan digitaalisia oppimisalustoja, joten
myos tunnetaitojen opettamista tulisi pohtia niita opetusalustoja hyodyntien. Naiden

huomioiden ja kehittamisajatusten pohjalta, lahdin rakentamaan ty6tani.

Opinnaytetyoni toiminnallinen osuus toteutettiin joulukuussa 2018 kolmessa sdation
yhteistyokoulussa padkaupunkiseudulla. Kohderyhmana toimi neljasluokkalaiset lap-
set. Suunnittelin ja toteutin luokkaryhmille oppituntisisallon, jonka tarkoituksena on
tukea lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista. Kirjallinen osuus ty0ssini
koostuu toimintaani ohjaavasta tietopohjasta, teoriaperustasta, keskeisista kasitteista
ja maaritelmista. Kirjallista tuotosta opinnaytetyossani on lisaksi toiminnan rapor-
tointi. Kuvailen raportissani toiminnan suunnittelun, toteutuksen seka tavoitteet ja

niiden teoreettisen perustan.

2  TUTKIMUSMENETELMAT

Opinnaytetyoni kehittimiskohde, Ystavyyden portaat- opetusohjelma keskittyy ala-
kouluikiisten lasten sosiaalisten taitojen tukemiseen. Kehittdmistyossani pureudun
eritysesti tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen osana lasten sosiaalista ke-
hitysta. Tarkoin teoriaan pohjautuvassa toiminnansuunnittelussa ja opetussisallon
luomisessa, kartoitin olemassa olevaa kirjallisuutta laajasti. Halusin tuoda sosiaalisia-
javuorovaikutustaitoja tukevaan opetusohjelmaan viela syvemmin elementteja tunne-
taitoja vahvistavista osioista. Tunnetaidot ovat vuorovaikutustaitojen perustaa ja nain
ollen hyvin keskeinen osa lapsen sosiaalista kehitysta. Kehittdmistehtdvanani oli siis
ideoida, luoda ja koota oppitunnille tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistavaa sisaltoa

seka testata niita kaytannossa.

Opinnaytetyoni keskittyy kuvaamaan kehittamistyon toteuttamisprosessia; sen raken-

tumista, suunnittelua, teoreettista perustaa seki oppituntien kiaytannon toteutusta.
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Toiminnalliset osuudet toteutettiin kolmessa eri sdiation yhteistyokoulussa ja niissa
kouluissa olevien neljasluokkalaisten lasten kanssa. Kaiken kaikkiaan opetukseen
osallistuvia luokkaryhmia oli kymmenen. Jokainen yksittainen oppitunti noudatti sa-
maa etukiteen suunniteltua runkoa, mutta muuttui ja kehittyi hieman oppituntien ku-
luessa. Opetussisillon keskiossa oli ystavyys- tunne- ja vuorovaikutustaidot. Sisalto ra-
kentui erilaisiin menetelmiin pohjautuvista harjoitteista seka aihealueista, joista lasten
kanssa tuntien aikana yhdessa keskusteltiin. Havainnoin ja tarkastelin oppituntien
kulkua ja kaytin apunani havaintojen dokumentoinnissa paivakirjaa. Kavin keskuste-
lua ja arviointia jokaisen opetuskerran jalkeen tyOparinani toimivan saition opettajan

kanssa seka kerasin suullista palautetta luokanopettajilta aina tunnin paatteeksi.

Opinnaytetyoni on toimintatutkimus, silla olin itse aktiivisesti osallisena toiminnassa;
sen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Kehittamistyoni tavoitteena on
tuoda toimintaan uusia nakokulmia ja ldhestymistapoja. Mahdollisesti synnyttia ja
juurruttaa uusia toimintatapoja Ystavyyden portaat- opetusohjelman sisialtoon ja sen
toteuttamiseen. Tarkoituksena oli testata erilaisia menetelmia neljasluokkalaisten las-
ten kanssa yhden opetuskerran muodossa. Havaintojen ja tarkastelun kautta pystytaan
tekemiian johtopaatoksid ja kehittdmistyota jatkoa ajatellen. Esimerkiksi pohditta-
vaksi jdi, miten kiytettavat menetelmat toimivat, miten lapset reagoivat aiheeseen, mi-
ten tunteet nayttaytyivat ja millainen ilmapiiri kasiteltavan aiheen ymparilla vallitsi
seka kuinka asiaa voisi oppitunneilla kasitella mahdollisimman luontevasti ja lapsilah-
toisesti. Lisaksi ohjaavana tutkimuskysymyksena voidaan ajatella olevan se, miten saa-
tion toimintaa kehitettaisiin parhaiten koulujen valtakunnallista opetussuunnitelmaa
ja sen sisaltoa vastaavaksi. Kuinka saation toteuttama toiminta, kasvatus ja opetus tu-
kisi viela kokonaisvaltaisemmin sosiaalista kehitysta, tunne- ja vuorovaikutustaitojen

vahvistumista.

Opinnaytetyollani myos pyritaan osoittamaan jo olemassa olevan teorian merkitys ja
rinnastamaan se lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistumiseen kaytannon ta-
solla. Tarkoittaen siti, ettd teoria on tuotu kaytantoon toteuttamalla sitd suunnittele-

massani toiminnassa ja opetussisallossa padmadaratietoisesti.
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Kaavio 1. Kehittdmistyoni toimintatutkimuksena

sKehittdmistehtdvan maarittely
toimintatapojen kehittdmiseksi

*Osallistuminen aktiivisesti toiminnan

Toimintatukimukselliset suunnitteluun jatoteutuksean

piirteet sTeorian ja kdytdnndn yhdistdminen

sosiaalisenaprosessina

sTavoitetilan saavuttamiseksi pohdinta ja
kehittamistyd

kehittamistyossani

sTarkoituksenanisaadaaikaan muutos
yhteisossa, joka jatkuu
*Havaintojen kerdaminen kokemusperaisesti
Kehittamistyoni *Dokumentointimuoto oli havaintopéivikirjan
U OVELEVCI SR Pitaminen

paiva kirjadokumentointi *Oppituntien kulku ja havainnot jokaiselta
oppitunnilta

*Havaintojen jakaminen ja arviointi tydon
kehittdmiseksi

2.1 Toimintatutkimus

Toimintatutkimus voidaan méaritella tarkoittamaan toiminnan sisilla tapahtuvaa toi-
minnan kehittamista. Se ei ole tutkimusta toiminnasta, vaan tutkija osallistuu aktiivi-
sesti toimintaan tekemallda muutosinterventioita. Tutkija ei tidlloin ole ulkopuolinen
vaan on mukana yhteisossi, jota hin tutkii. Toimintatutkimuksen luonteeseen kuuluu,
ettd tutkija tekee aloitteita ja pyrkii vaikuttamaan kohdeyhteis6ssa. Toimintatutkija
havainnoi, tulkitsee ja kehittda toimintaa omasta nikokulmastaan. Tutkimusta teh-
daan itsesta ja muista oman kokemuksen kautta seka tutkimus usein keskittyy ihmis-
ten viliseen toimintaan. Toimintatutkimus on siis perusluonteeltaan sosiaalinen pro-
sessi. Siind myos teoriaa ja kaytantoa ei esitella toisistaan irrallisina. Ajatuksena on,
ettd teoria on sisilld kdytadnnossa ja kaytanto taas luo teoriaa. Ne ovat ikdan kuin sa-

man asian kaksi eri puolta. (Heikkinen 2015, 204-205, 214.)

Toimintatutkimus kisitteend on saanut alkunsa 1940-luvulla ja menetelman isana pi-

detaan amerikkalaista sosiaalipsykologia Kurt Lewinia. Suuntaus on vuosikymmenten
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saatossa muokkaantunut ja kokenut monenlaisia vaiheita. 70-luvulla Englannissa
Lawrence Stenhouse kehitti luokkahuonetutkimusta, jonka keskeinen ajatus oli, etta
opettajat tutkisivat ja kehittaisivat itse omaa tyotaan. Yksi merkittava toimintatutki-
muksen lahestymistapa on myos Australiassa kehittynyt toimintatutkimuksen koulu-
kunta, joka perustuu kriittisen teorian filosofiseen perinteeseen. Sen mukaan toimin-
tatutkimus on yhteiskuntaa muuttava voima. Kriittisen teorian lahestymistavassa pai-
nottuvat ihmisen vapautumisen ja osallistumisen ideat. Prosessin yhteisollisyys ja de-
mokraattisuus ovat keskiossa ja tavoitteena kriittisten yhteisojen luominen. (Heikki-

nen 2015, 206-207.)

Toimintatutkimusta tehdaan useilla eri yhteiskunta- ja ihmistieteiden alueilla, mutta
erityisesti koulutuksen ja kasvatuksen alalla. Kouluymparisto on sosiaalinen yhteiso ja
tasta syystd luontevaa toimintatutkimuksen maaperiaa. Myos oppiminen ja kehittymi-
nen ovat koko toimintatutkimuksen ydinti, joten kasvatuksellinen ymparisto ja yh-

teiso tdssdkin mielessd luontevinta toimintatutkimuksen kenttdd. (Heikkinen 2015,

205.)

2.2 Havainnointi ja paiviakirjadokumentointi

Havainnointia voidaan kiyttaa tiedon- ja aineistonkeruumenetelmina laadullisessa
tutkimuksessa. Havainnoinnin kohteita ovat yksilon toiminta ja ryhmén toiminnan
havainnointi. Tama menetelma voidaan jakaa eri tapoihin havainnoida; suora, osallis-
tava ja piilohavainnointi. Piilohavainnoinnissa tutkimuskohteella ei ole tietoa tutki-
jasta ja tutkijan toiminnasta. Suora havainnointi taas tarkoittaa, etta tutkija ei ole ja-
senena tutkittavassa yhteisossa, mutta tiedostavat havainnoijan olemassa olon, seka
tutkimuksessa mukanaolon. Osallistuva havainnointi tarkoittaa sita, etta tutkija on
mukana toiminnassa. Han on osana yhteisoa ja ilmiota tehden havaintoja. Osallistu-
vassa havainnoinnissa on tarkoitus saada aikaan muutos tutkittavassa yhteisossa siten,
ettd muutos jatkuisi viela tutkimuksen jalkeenkin. Tama toiminta viittaa ongelmanrat-

kaisuun ja toimintatutkimukseen. (Kananen, 2014, 65-67.)

Havainnointia toteutettaessa kaytetian dokumentointiapuna paivakirjaa, joka toimii

tiedonkeruun todisteena. Tutkija tekee erilaisia muistiinpanoja kohteestaan ja kirjaa
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ne havainnointipaivikirjaan mahdollisimman pian, jotta yksityiskohtaiset huomiot ei-
vat unohtuisi. Paivakirjaan kirjataan tapahtumat ja tilanteet, jotka tutkittavaan ilmi-
oon liittyvat. Havainnointi ei tarkoita vain sita, etta tutkija seuraa kohderyhman toi-
mintaa, vaan han myos kirjaa sen ylos ja kuvailee tilanteita. Tallaisia esimerkkeja ovat
muun muassa paikan, kohderyhman ja tunnelman kuvaus kirjallisesti. (Kananen,

2014, 67-69.)

3 OPINNAYTETYONI PERUSTA, TIETOPOHJA JA KESKEISET KASITTEET

Opinniytetyoni tilaajan, Koulutus Elimaan Saation laajempana yhteiskunnallisena ta-
voitteena on lisata lasten ja nuorten hyvinvointia sekd ehkaista nain syrjaytymista.
Saation toteuttaman paihde- ja terveyskasvatuksen rinnalle on kehitelty laaja kirjo eri-
laista hyvinvointia tukevaa toimintaa, joka kohdistuu suoraan lapsiin itseensai ja toi-
saalta myos heidan perheisiinsi ja elinymparistoon. Koulutus Elaméaan Saatio siis pyr-
kii hyvin monipuolisesti osallistumaan yhteiskunnallisella tasolla lasten ja nuorten hy-
vinvointiin. Yski mainittava projekti on Yhdessa elamaan-hanke, jossa Koulutus Ela-
maan Saiatio on mukana monen muun tahon ohella. Lasten sosiaalisia taitoja tukeva ja
vahvistava Ystdvyyden portaat- opetusohjelma on osa kyseistd hanketta. Teoreetti-
sessa tietopohjassa kuvailen niin sdition toimintaa yleiselld tasolla, kuin myos Ysta-

vyyden portaat- opetusohjelman tarkoituksen ja tavoitteet.

Sosiaalisten taitojen kehittymisessa keskeistd on omata vuorovaikutustaidot ja toi-
saalta vuorovaikutustaitojen omaksuminen vaatii taustalleen tunnetaitoja. Nama kaksi
asiaa, tunne- ja vuorovaikutustaidot maaritelmana ovat opinnadytetyoni hyvin kes-
keista teoreettista perustaa. Naiden lisdksi hyva itsetunto ja mielenterveys ovat avain-
asemassa sosiaalisten taitojen muodostumisessa. Ne ovat lisdksi merkityksellisia ylei-
sesti niin hyvinvoinnin rakentumisessa, kuin myos kokonaisvaltaisesta elamanhallin-
nan nakokulmasta. Koska opinnaytetyoni kehittamiskohde on lasten hyvinvoinnin
edistaimisen asialla, kasittelen tietoperustassa myos itsetunnon ja mielenterveyden

madritelmat osana tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Tunne- ja vuorovaikutustaitoihin
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liittyvia termeja ja maaritelmia kasittelen myos lisda opinnaytetyoni luvussa, jossa ku-

vailen toiminnallisen osuuden suunnittelua ja toteutusta.

OpinnaytetyOssini en avaa sosiaalisuuden ja sosiaalisten taitojen kasitteitda kovinkaan
laajasti, vaan tarkastelen sosiaalisen kehityksen teoriaperustaa vuorovaikutus- seka
ystavyystaitojen ndkokulmasta. On huomioitavaa toki, ettd sosiaaliset taidot ovat ta-
man kaiken ylakasitteend, mutta syvennyn tietoperustassa nimenomaan vuorovaiku-
tustaitoihin seka siihen, miten tunteet, tunnetaidot ja itsetunnon kehittyminen vaikut-
tavat vuorovaikutukseen. Vuorovaikutustaidot ovat myos keskiossa opinndytetyoni

toiminnallisessa osuudessa.

Koska toiminnallisen osuuden kohderyhmana toimi alakouluikiiset, neljasluokkalai-
set lapset, tassa luvussa avaan maaritelman keskilapsuudesta iki- ja kehitysvaiheena.
Toiminnalliset osuudet toteutettiin Koulutus Elaméaan Saation yhteistyo kouluissa, jo-
ten teoreettisena ldhtokohtana toimi myos valtakunnallinen peruskoulujen opetus-
suunnitelma. Siind maaritelldaan, kuinka sosiaalisten taitojen kehittymista kouluissa
tulisi huomioida ja opettaa sekd my0s tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamista
korostetaan. Koulutus Eldmaan Saatio pyrkii toteuttamaan toimintaansa tukien
omalta osaltaan kouluja heiddn opetus- ja kasvatustehtdavassaan. Oli siis opinnayte-
tyoni kannalta keskeista perehtya valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan, jotta kehi-

tettava toiminta vastaisi kokonaisvaltaisesti lasten ja koulujen kehitystarpeita.

Lisaksi opinnaytetyoni teoreettisena pohjana ja toiminnan suunnittelun seka toteutuk-
sen keskeisena perustana toimi sosioemotionaalisen oppimisen malli. Tata mallia ja

kasitetta avaan taman luvun viimeisessa osiossa.

3.1 Koulutus Elamaan Saatio lasten hyvinvointia tukemassa

Opinnaytetyoni tilaaja, Koulutus Elamaan Saatio toteuttaa laaja-alaista terveyskasva-

tusohjelmaa 3-13-vuotiaille lapsille kouluissa ja paivakodeissa. Opetuksen tarkoituk-
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sena on edistda lasten ja nuorten terveita elamantapoja, ehkaista paihteiden vaarin-
kayttoa, seka lisata yksilollista hyvinvointia. Perusterveyskasvatuksen ja opetusohjel-
man keskeisena ajatuksena on vahvistaa ja tukea lapsen itsetuntoa lisiamalla tietoutta
omasta kehostaan ja ainutlaatuisuudestaan. Opetus kannustaa lasta tekemaian omaan
elamain liittyvia valintoja ja puolustamaan omaa hyvinvointiaan. Kullekin ikaryh-
malle on rakennettu oma, ikdan perustuva pedagoginen lahestymistapa ja opetuksesta
vastaa saation omat opettajat. Oppitunnit etenevat vuosittain systemaattisesti, muo-
dostaen yhdeksan vuotta kestavan opintokokonaisuuden. Koulutus Elamaan Saation
opetus tukee koulujen valtakunnallista opetussuunnitelmaa ja toimii kasvatuksen ja
opetuksen tukena moniammatillisessa yhteistyossia. Laajempana yhteiskunnallisena
tavoitteena Koulutus Elamaan Saatiolla on, etta toiminta ja opetus vaikuttaa positiivi-
sesti suomalaiseen hyvinvointiin ja ehkaisee lasten ja nuorten syrjaytymista. (Koulutus

Elamain Saatio 2019.)

Saation toteuttaman perusterveys- ja paihdekasvatuksen rinnalle on kehitelty Ystavyy-
den portaat- toimintamallia/opetusohjelmaa, joka on osa laajempaa hankekokonai-
suutta; Yhdessa elamaan. Ystavyyden portaat- opetusohjelma keskittyy lasten ihmis-
suhde- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen. Toimintamallin tarkoitus on edeta
systemaattisesti vuosittain ikdryhmaan sopivalla tavalla, kehittden ja tukien lasten so-
siaalisia taitoja aina varhaislapsuudesta alakoulun loppuun asti. Ystavyyden portaat-
opetusohjelman tavoitteena on siis tukea lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta koko-
naisvaltaisemmin perusterveyskasvatuksen rinnalla. Taustalla on mielenterveyden
edistiminen ja sosiaalisten taitojen vahvistaminen, silla ne ovat keskeinen osa lapsen
kasvua ja kehitysta. Hyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot seka sosiaalinen kyvykkyys
tukee yhteisollisyytta ja osallisuutta. Nama elementit ovat ehdottoman tarkeassa roo-

lissa silloin, kun puhutaan nuorten syrjaytymisen ehkaisemisesta.

Ystavyyden portaat- opetusohjelman sisaltoa on kehitelty toimintamallin pilottivai-
heessa 2017 muodostumaan asteittain. Varhaislapsuuden oppituntisisaltona on ikdan

sopivalla tavalla toteutettua, itsetuntemukseen ja toisten huomioimiseen liittyvaa kas-
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vatusta ja ohjausta. Alakoulun ensimmaisilla luokilla kasitellian kaveritaitoja, yhtei-
sollisia saantoja ja itseohjautuvuutta. Ympariston havainnoiminen seka toimiminen ja

vaikuttaminen osana yhteisoa, kuuluu myos ensimmaisten kouluvuosien opetukseen.

Kolmasluokkalaisten kanssa opetusohjelman sisalto on suunniteltu tukemaan ysta-
vyystaitojen muodostumista. Myos keskustelu- ja tunnetaidot seka ristiriitatilanteiden
ja kiusaamistilanteiden kisittelemisen taidot ovat keskiossa. Neljannella luokalla ka-
siteltavana aiheena on mm yksilon oman eldman ja ryhmien erilaisuus, seka ryhma-
tyoskentelytaitojen vahvistaminen. Syrjintd ja ulkopuolisuus on keskeisessd osassa
tuntiteemaa. Opetusohjelman tavoitteena on vahvistaa neljasluokkalaisten lasten em-

patiakyvyn kehittymista.

Alakoulun viimeisilla luokilla, eli viides- kuudesluokkalaisten tuntisisidltona on ihmis-
suhteiden sekd oman eldmin hallintaan liittyvaa kasvatusta, opetusta ja ohjausta.
Niilla tunneilla tarkoituksena myos on, ettd lapset oppivat ystavyystaitoja syvallisem-
min. Ystavyyden yllapito, ystavien 16ytdminen, tutustuminen ja toisaalta negatiivisen
suhteen paattaminen ovat aiheita, joita viidesluokkalaisten oppitunnilla kasitellaan.
Kuudesluokkalaisten tunnin aiheena on oikeudet ja lait, jotka ihmisten valista kanssa-
kaymista ohjaavat seka sosiaaliset normit, yhteiskunnan odotukset ja yksiloiden sosi-
aaliset ja fyysiset rajoitteet. Ylaasteelle siirtyminen ja sen aiheen kasitteleminen sosi-
aalisten taitojen nakokulmasta, on opetusohjelman viimeisen vuoden teemaa. Mah-
dollinen ryhmapaine, uusien ihmisten kohtaaminen ja ihmisten erilaisten toimintata-
pojen ymmartaminen ovat ajankohtaisia asioita alakoulun paattavalle lapselle. Tassa
ikavaiheessa on hyva myos ohjata lapsia ymmartamaan omien valintojen ja paatoksien
merkitys omaan elaméan, omien tekojen syy-seuraukset ja etiikka. (Koulutus Elamaan

Saatio 2017.)

Opinnaytetyoni keskiossa oli Ystavyyden portaat- opetusohjelman kehittaminen. Tar-
koituksenani oli suunnitella ja sisallyttaa Ystavyyden portaat- toimintamalliin lasten
sosioemotionaalista kasvua tukevaa opetussisiltod. Olemassa olevaan malliin oli ta-

voitteena juurruttaa vield aiempaa syvemmin erityisesti tunnetaitoja tukevaa sisaltoa.
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3.2 Tunnetaidot ja itsetunto mielenterveyden seki sosiaalisten taitojen perustana

Ensisijaisesti voidaan ajatella, ettd mielenterveys on hyvinvoinnin perusta. Se on mer-
kityksellisyyden ja itseluottamuksen tunteita seka iloa ja myonteisia ihmissuhteita.
Mielenterveys voidaan maaritelld hyvinvoinnin tilaksi, jossa ihminen kykenee kohtaa-
maan eldamaansa kuuluvia haasteita niista selviytyen. Hin ymmartaa ja nikee omat
kykynsa, tyoskentelee ja ottaa osaa yhteisonsa toimintaan. Yksilolliset synnynnéiset
tekijat, kuten perima ja temperamentti vaikuttavat mielenterveyteen ja ne kehittyvat
kasvatuksen myota. Tallaisia kasvatuksen kehittamia piirteita voivat olla esimerkiksi
identiteetti ja itseluottamus. Mielenterveyteen vaikuttaa myo6s sosiaaliset, yhteiskun-
nalliset ja kulttuuriset tekijat. Kouluikdisen mielenterveys kehittyy vuorovaikutuk-
sessa kotona, koulussa sekda muussa lapsen elinpiirissa, kuten harrastuksissa. Mielen-
terveytta on hyviaksya itsensd, kyky tunnistaa ja ilmaista tunteitaan, taito olla vuoro-
vaikutuksessa muiden ihmisten kanssa sekd méaratietoinen pyrkimys toteuttaa omia
tavoitteitaan. Hyvan mielenterveyden voidaan lisidksi ajatella olevan paineensietoky-
kya, pettymysten ja menetysten sietokyky4, joustavuutta ja taitoa ratkaista ristiriitoja.

(Nurmi, Sillanpaa & Hannukkala 2015, 18.)

Mielenterveys voidaan jaotella emotionaaliseen, psykologiseen ja sosiaaliseen hyvin-
vointiin. Psykologinen hyvinvointi on muun muassa itsensa hyviksymistd, myonteis-
ten ihmissuhteiden kokemista sekda oman elamén hallintaa, elaman tarkoituksen ym-
martamista ja elaman merkityksen kokemista. Se on my6s tunnetaitoja, kaveritaitoja
ja hyvaa itsetuntoa. Sosiaalinen hyvinvointi taas maarittaa osallisuuden, yhteisoon
kuulumisen tunteen ja kiinnostuksen yhteisosta sekd myonteisen suhtautumisen
omaan ja muiden erilaisuuteen. Emotionaalinen hyvinvointi on myonteisen tunnetilan
ja elamisen laatua maaritteleva. Se sisdltda myos tunnetaitojen hallinnan sekd oman

mielen ja kehon viestien kuulemisen. (Nurmi, Sillanpaa & Hannukkala 2015, 19-20.)

Tunteilla ja tunnetaidoilla on mielenterveytta ajatellen keskeinen merkitys. Kyky tun-
nistaa, ilmaista, sdadella ja sanoittaa tunteitaan on tunnetaitojen ja myos itsetunte-
muksen perustaa. (Nurmi, Sillanpaa & Hannukkala 2015, 64.) Jotta voi hahmottaa
toisten tunteita, on pystyttiva ndkemain ja ymmartamaan omia tunteitaan. Tunnetai-

dot myos vahvistavat syy-seurausajattelua. Tunteitaan ymmartava kykenee tekemaan
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paremmin arjen pienidkin paatoksia ja onnistuu helpommin my6s elaméansa suurem-
missakin valinnoissa. Tunnetaidot ovat itseilmaisun, tunnesaatelyn, itsehillinnan,
omien tarpeidensa kuuntelun taitoja seka itsearvostusta ja -luottamusta. Myos jamak-
kyys ja omien rajojen asettaminen on tunnetaitojen perustaa. (Suomen Mielenterveys-
seura 2019.) Omat tunteet, niilden ymmartaminen, kokeminen, hyviksyminen ja ilmai-
seminen auttavat luomaan ja yllapitamaan ihmissuhteita. Hyvit tunnetaidot ovatkin

siis keskeinen osa myos vuorovaikutustaitoja. (Nurmi ym. 2015, 64.)

Tunnetaidot ovat paivittidiseen vaistomaiseen ja tietoiseen kayttaytymiseemme kuulu-
via taitoja. Tunteet ohjaavat ajatuksiamme ja paatoksiamme seka ovat keskeinen osa
sosiaalista kayttaytymistimme. Thmisten henkiselle hyvinvoinnille on erittain olen-
naista, ettd han kokee, nayttaa ja vastaanottaa erilaisia tunteita. Ihminen voi parem-
min ymmartdessadn, ettd on hyvaksyttavaa tuntea erilaisia tunnetiloja aina vihasta
iloon. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 13.) Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya saa-
della omia sisdisia ja myos vuorovaikutuksessa syntyvid tunteita seka taitoa havain-
noida, ymmartaa ja ilmaista niita. Pienten lasten kanssa harjoitellaan tunnetaitoja ni-
meamalla hanelle erilaisista tilanteista syntyvia tunteita. Tata kautta lapsi oppii tun-
nistamaan mielialojaan ja tunteiden ilmaisemista. Leikki-idssa jo lapsi oivaltaa, ettd on
erilaisia tunteita hanella itsellddn, kuten muilla ymparilla olevilla. Hin myos huomaa,
etta se mika hanelle tuottaa vaikkapa iloa, saattaa toiselle aiheuttaa pahaa mielta. Kun
lapsi kasvaa, han muuttuu tunneilmaisussaan pidattyvaisemmaksi varhaislapsuuden
avoimuudesta. Isompi lapsi saattaa kokea, ettei tunteiden nayttiminen ole sopivaa ja
han pyrkii kontrolloimaan niin kaytostaan kuin tunteitaankin. Sen voidaan ajatella liit-
tyvan siihen, ettd koulussa lapsiryhman asettamat vaatimukset ovat kaikkien saman-
laisuuteen tahtaavid. Lapset kokevat erilaisuuden jokseenkin pelottavaksi ja omien
tunteiden ilmaiseminen saattaa tuntua poikkeavalta. (Peltonen & Kullberg 2000, 19-

20.)

Kuten tunnetaidot, myos itsetunto on osa itsetuntemusta. Hyva itsetunto on itseluot-
tamusta, itsensa arvostamista, oman elaman ainutkertaisuuden ja arvokkuuden nake-

mistd sekd kykya arvostaa muita. Se on myo0s itsendisyyttd omaan eldmaéan liittyvien
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ratkaisujen tekemisessi ja riippumattomuutta muiden mielipiteista. Itsetunto muo-
dostuu myos kyvysta sietdd epaonnistumisia ja pettymyksia. (Keltikangas-Jarvinen

1994, 17-20.)

Itsetunto on yhteydessa sosiaalisiin taitoihin ja kykyyn tulla toimeen muiden ihmisten
kanssa. Se, ettd osaa arvostaa muita, ottaa muut huomioon, on kiinnostunut toisista ja
on joustava mielipiteissdan, ovat ominaisuuksia, jotka ovat kytkoksissa hyvaan itse-
tuntoon. Itsetunnoltaan vahvan ihmisen kanssa vuorovaikutus on helpompaa ja suju-
vampaa. Itsetunnoltaan vahva ihminen on kyvykias huomioimaan toista, mutta se ei
ole automaattisesti vield sosiaalisen sopeutumisen tae. Kohteliasta ja toisia huomioi-
vaa kayttaytymista on opeteltava. Vaikka hyvan itsetunnon omaavalla onkin edellytyk-
set ja pohja empatialle ja sosiaalisille taidoille, se ei silti itsestdan johda niihin. Vah-
vankin itsetunnon omaavalle lapselle on siis opetettava oikeat ja hyviaksyttavit tavat

ratkaista ihmisten vilisia ristiriitoja ja ongelmia. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 36-37.)

Itsetunnon vahvistaminen on osa kasvatusta ja ndin myos lapsen sosiaalisten taitojen
vahvistamista. Kokonaisvaltainen tunnekasvatus tukee niin itsetunnon kuin vuorovai-
kutustaitojenkin kehittymistd. Kun lapsi oppii toimimaan tunteidensa kanssa, vahvis-
tuu hinen itsetuntonsa. Tatd kautta hidn omaksuu myos sosiaalisen kayttaytymisen
normeja, vuorovaikutustaitoja ja kyvyn olla vastavuoroisuudessa muiden kanssa. Itse-
tunnon vahvistaminen on Koulutus Eldmaan Saation keskeinen opetuksen ja kasva-
tuksen paamaara. Tasta syystd se on myos kehittamistehtdavini olennaisesti huomioi-

tava tavoite.

Oppimalla tulkitsemaan ja tunnistamaan omia tunteitaan, lapsi osaa nihda ymparil-
ladn myos muiden valittimat tunteet. Kun toimitaan vastavuoroisesti ihmisten kanssa,
on erityisen tarkeiaa havainnoida myos pienia toisten valittamia tunnesignaaleja. Keho,
aani, ilmeet ja eleet viestivat tunteistamme. Kun ymmartaa omaa tunneilmaisuaan
talta osin, on herkempi huomaamaan myos muiden valittimat tunneviestit. Tunnealy

myo0s auttaa toimimaan vuorovaikutuksessa tilanteen ja ympariston vaatimalla tavalla.
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Tunteiden ymmartamisen, kasittelemisen ja ilmaisemisen oppiminen on kenties elin-
ikdinen prosessi, mutta sen juuret levittaytyvat laajalle lapsuuden elinymparistoon. Ai-
kuisen tarjoaman tunnekasvatuksen ja tuen tulisi kuulua vauvaiasta, varhaislapsuuden
kautta aina kouluikdan, unohtamatta murrosian mukanaan tuomaa tunnemyllerryk-
sien aikaa tai nuoruusiin ja aikuistumisen kynnyksell elavaa nuorta. Kun varhaislap-
suuden tunnekasvatus toteutetaan oikein, lapsi oppii ymmartamaan ja ilmaisemaan
tunteitaan. Kouluikiisen lapsen tunteiden ilmaisun hallintaa tuetaan hyvaksyvin, po-
sitiivisin ja rehellisin palauttein. Turvallinen, luotettava ja myos tunneilmaisuun kan-
nustava suhtautuminen ovat tiarkeita kasvatuksessa huomioitavia asioita. Aikuisten tu-
lisi luoda nama elementit ja varmistaa, ettd lapset saavat kasvaa tunnerehellisessa ym-

paristossa.

3.3 Vuorovaikutustaidot osana sosiaalista kehitysta

Kyky hyvian sosiaaliseen kanssakdymiseen vaatii taustalleen taidon toimia vastavuo-
roisessa kontaktissa muiden ihmisten kanssa. Omien tunteiden ymmartdminen, il-

maisu ja muiden tunteiden tunnistaminen tukee vuorovaikutusta.

Vuorovaikutus on kahden tai useamman ihmisen vélista ja on kaikkea sitd, miten
olemme toistemme kanssa vastavuoroisuudessa. Vuorovaikutus voi olla sanoja, pu-
hetta, ilmeita, eleita tai katseita ja dantelyitd. Digitaalisessa vuorovaikutuksessa taas
kommunikointi tapahtuu kirjoittaen, aani- ja videoviestein tai hymioden, emojien ja

kuvien avulla itseddn ilmaisten seki lyhennesanoja kayttaen. (Vaestoliitto 2019.)

Sosiaalinen vuorovaikutus tarkoittaa ihmisten valista toimintaa erilaisissa ymparis-
toissa. Monet sosiaaliset arsykkeet kasvattavat ja kehittavat meista yhteisojen jasenia.
Thmisen kehittymista yhteison jaseneksi kutsutaan sosialisaatioprosessiksi. Se alkaa jo
varhaislapsuudessa. Tassa prosessissa opitaan kayttaytymissaannot ja toimintatavat,
jotka syntyvat yhteiskunnan arvoista ja normeista. Perhe, ystavat ja koulu ovat vuoro-
vaikutustaitojen keskeisia opettajia lapselle. Sosiaalinen vuorovaikutus on ylakasite,
jonka alle kuuluu muun muassa sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot. Voidaan maa-
ritella, ettd sosiaaliset taidot ovat yhteistoimintataitoja, niin sanottuja sosiokognitiivi-

sia, eli sosiaalisten tilanteiden tiedollista hallintaa. (Kauppila 2000, 19.)
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Sosiaaliset taidot voidaan myos yleisesti maaritella sosiaalisesti hyvaksyttaviksi ja opi-
tuksi kayttaytymiseksi. Nama taidot luovat edellytyksia ihmisten viliseen rakentavaan
vuorovaikutukseen. Kun vuorovaikutus on rakentavaa niin kayttaytyminen tuottaa po-
sitiivisia tuloksia ja se taas auttaa vilttimaan negatiivisten seurausten syntymista. So-
siaalisiin taitoihin voidaan katsoa kuuluvan tiettyja vuorovaikutustaitoja, jotka sosiaa-

lisesti taitava omaa ja suoriutuu niissa onnistuneesti. (Kauppila 2000, 125.)

Vuorovaikutustaidot ovat siis sosiaalisen kayttaytymisen ja sosiaalisten taitojen mer-
kittavaa perustaa. Kun pohditaan vuorovaikutustaitojen kehittamista, sen keskeisiksi
alueiksi voidaan luokitella kommunikointi eli viestintataidot, sosiaalinen kyvykkyys,
sosiaalinen havaitseminen ja herkkyys sekd empatian kehittiminen. Naiden kehitta-
misen alueiden alle maaritellaan vuorovaikutustaidoiksi tarkemmin viela keskustelu-
ja neuvottelutaidot, esiintymis-, viestinta ja empatiataidot seka yhteistyo- ja ryhma-

tyoskentelytaidot. (Kauppila 2000, 23-24.)

Vuorovaikutus on sosiaalista kommunikointia. Jo syntymasta lahtien lapsen ja van-
hemman vilille kehittyy kiinted, elintarked kontakti. Nama ensimmaiset ihmissuh-
teemme kehittavat mallia siitd, kuinka olla suhteessa toiseen ihmiseen ja silloin lapsi
oppii, ettd vuorovaikutukseen tarvitaan vahintaan kaksi osallistujaa. Varhaisessa lap-
suudessa syntynyt malli toimii pohjana myohemman elaman vuorovaikutussuhtautu-
miseen ja -osallistumiseen. Lapsi oppii tarkeitd vuorovaikutustaitoja kuten sen, etta
kohtaaminen toisen ihmisen kanssa edellyttda toisen kuuntelemista, havainnoimista
ja tulkitsemista. Yhteiset kokemukset ja elamykset seka yhdessa toimimalla luotu ti-
lanne ovat vuorovaikutuksen ja yhteisen ymmarryksen perustaa. Kohtaamisissa opi-
taan tuntemaan niin itsed kuin toisia. Kasvokkain kohdatessa tehddan jatkuvasti tul-
kintoja sanotusta ja puheviestintadn vaikuttavista asioista, esimerkiksi katseesta ja
kasvojen ilmeesta, aanensavysta seka kehonasennosta. Lisaksi vuorovaikutukseen vai-
kuttaa tilanne, tunteet ja viestijoiden valinen suhde. My6s temperamentti, persoonal-
lisuuspiirteet, elamankokemus seka sukupuoli ja minakasitys vaikuttavat kommuni-

kaatioon. (Toivakka & Maasola 2017, 29-30.)
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Puheviestintd on kommunikaation perusmuoto ja kasvokkaisen vuorovaikutuksen tai-
toja nimitetadn puheviestintiataidoiksi. Tahan kuuluu muun muassa havainnoimisen
ja kuuntelemisen taidot, sanoman rakentamisen taito seka erilaisiin ryhmatoimiin
osallistumisen ja vaikuttamisen taidot. Puheviestintitilanteet voidaan karkeasti jakaa
esiintymis- ja ryhmaviestintatilanteisiin. Ryhmaviestintitilanteet ovat esimerkiksi ar-
kikeskustelut ja ongelmanratkaisukeskustelut. Tallaisissa tilanteissa puhumisen taito-
jen lisaksi vaaditaan myos taitoa luoda ja yllapitaa ihmissuhteita seka havainnoinnin

ja kuuntelemisen taitoja. (Toivakka & Maasola 2017, 30.)

Nykyisin kiinnitetdan yhd enemmaéan huomiota vuorovaikutustaitojen merkitykseen
kaikessa elamaan liittyvissa vaiheissa, kuten opiskelussa ja tyoelamassa. Vuorovaiku-
tustaidoista on hyotya palveluyhteiskunnassamme ja ihmisen persoonallisilla ominai-
suuksilla on tidssd my0s suuri merkitys. Vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot antavat
pohjan yhteistoiminnalle ja ihmisten keskiniiselle kanssakaymiselle. Usein vuorovai-
kutustaitoja pidetdan itsestddn selviana asiana. Oletetaan, ettd jokainen oppii ne luon-
taisesti. Kuitenkin niiden hallintaa on opetettava ja opeteltava. Vuorovaikutustaitojen
oppiminen luo lasten ja nuorten vilille ystavyytta ja rakentaa persoonallisuutta, lisaa
ryhmien kiinteyttad ja luo myonteisia asenteita. Koti ja koulu muodostaa sosiaalisen
toimintakentéin ja vuorovaikutuksen oppimiselle onkin lIdhtokohtana sosiaalisesti toi-
miva ymparisto. Voidaan ajatella, etta vuorovaikutustaidot eivit ole vain hyodyllisia,
vaan jopa valttamattomia ja tarpeellisia. (Kauppila 2000, 13-14.) Lapsen elinpiiri siis
muodostuu laajalti koulun, kodin, harrastusten ja muun kasvuympariston ymparille.
Siella toimivien aikuisten tulisi olla oppimaan oppimisen tukena, kun sosiaalisia tilan-

teita harjoitellaan.

3.4 Ystavyystaidot

Yksi olennainen lapsen sosiaalista kehitysta ja vuorovaikutustaitoja vahvistavaa kas-
vua tukeva elementti on ystavyys. Jo toisen ikavuoden alussa lapsilla alkaa ilmeta kayt-
taytymista, jota voidaan sanoa sosiaaliseksi. Tama kayttaytyminen muuttuu nopeasti
jarjestelmalliseksi ja monitahoiseksi ja neljanteen ikdvuoteen mennessa lapsi alkaa

kayttaa ystava-sanaa oikeassa merkityksessdian. Ystavyys luo kontekstin, jossa lapset



24

harjoittelevat sosiaalisia taitoja. Ystavyys ja ystavyystilanteet luovat kasitysta vertai-
suudesta, tasa-arvoisuudesta sekd molemminpuolisuudesta eli jakamisesta ja saami-
sesta. Nuoruutta lahestyessa lapsi oppii ystavyydesta, etta ymmartava vuorovaikutus,
tukeminen, vastavuoroisuus ja huolehtiminen kuuluvat keskeisend osana ihmissuhtei-
siin. Ystavyyden avulla nuori oppii toisten ymmartamisen lisdksi my6s ymmartamaan
itseddn. (Kauppila 2000, 139.) Lapsen vastavuoroisilla ystavyyssuhteilla on kokonai-
suudessaan myos itsetuntoa kohentava vaikutus ja ystavyyssuhteet myos suojaavat

kiusatuksi joutumiselta. (Salmivalli 2000, 38.)

Lapsen ystavyyssuhteiden rakentuminen voidaan jaotella ikdvuosiin siten, ettd ensim-
mainen taso on 5-7 vuoden idssa, jolloin ystavyys perustuu leikkitoveruuteen. 8-10-
vuotias lapsi kokee ystavyyden tasolla, joka toimii keskindisena luottamuksena ja
apuna. Lapsi arvostaa ystavia, jotka jakavat hdnen kanssaan asioita. Heilla on yhteisia
toimia ja mielenkiinnonkohteita kuten harrastukset. Ystavyyteen alkaa vaikuttaa tassa
vaiheessa myo0s toisen persoonalliset piirteet ja ominaisuudet. Lisdksi tdssa ystavyys-
taitojen kehittymisvaiheessa lapsi alkaa oppia ja harjoittaa esimerkiksi itseniisesti an-
teeksi antamisen ja pyytdmisen taitoa. Vanhempien merkitys sosiaalisissa suhteissa
vahenee, kun ystiavien merkitys lisdantyy. Kolmas taso saavutetaan 10-15-vuotiaana,
kun ystavyys ilmentaa keskindistd ymmarrysta ja laheisyytta. Ystavilta saadaan hyvak-
syntad ja ymmarrysta omille sisimmille ajatuksilleen. Tassa idssa nuori ymmartaa, etta

ystavat ovat niita, joilta voi saada apua ja tukea vaikeina aikoina. (Kauppila 2000, 139-

141.)

Ystavyyden kehitys siis osoittaa, etta lapsi kehittyy varhaislapsuuden minakeskeisista
ajattelu- ja toimintatavoistaan vahitellen sosiaalisemmaksi sekd oppii muodostamaan
yha toimivampia keskindisia vuorovaikutusmuotoja. (Kauppila 2000, 141.) Ystavit
ovat lapselle sosiaalisen kanssakaymisen harjoittelun maaperaa lapi koko lapsuuden.
Vuorovaikutustaidot ja vastavuoroinen toimiminen vahvistuvat, lapsi peilaa tuntei-
taan jaitseilmaisuaan sosiaalisen kanssakaymisen kautta. Lapsen ymparilla olevien ai-
kuisten tehtava on tukea lasta saavuttamaan riittavat sosiaaliset taidot toimiakseen to-

verisuhteissa. Antamalla oikeanlaiset eviit ja tuki vuorovaikutustaitojen kehittymi-
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seen, voidaan varmistaa sosiaalisten taitojen vahvistuminen. Tavoitteena voidaan aja-
tella, etta lapsen kasvaessa han aiempaa itsendisemmin kykenee muodostamaan sosi-
aalisen toimintaymparistonsa seka luomaan verkostonsa ja sosiaaliset suhteensa. Nain
han myos osallistuu itse oman hyvinvointinsa rakentamiseen. Yhteenvetona voidaan
ajatella, etta lapselle tarkeit ystavyyssuhteet vaativat vuorovaikutustaitojen perustaa
ja vuorovaikutustaidot taas vahvasti tunnetaitoja. Niita taitoja lapsi ei taysin itsenii-

sesti ja avuitta omaksu kasvun tiellaan, vaan tarvitsee aikuisen ohjausta.

3.5 Keskilapsuus tunne- ja sosiaalisten taitojen kehitysvaiheena

Opinnaytetyoni toiminnallisen osuuden kohderyhmina toimi alakouluikiiset keski-
lapsuuden kehitysvaihetta elavat lapset. Keskilapsuus ei ole kasitteena kovinkaan ylei-
sesti kaytossa suomen kielessa eika lapsuuden ja nuoruuden jaottelu eri vaiheisiin ole
vakiintunut. Usein kuitenkin puhutaan yleisesti varhaislapsuudesta, puberteetti-iasta
sekd nuoruusidsti. Viliin jaa keskeinen ika- ja kehitysvaihe, keskilapsuuttaan elavat
alakouluikaiset lapset. (Pulkkinen 2002, 105.) Keskilapsuus méaritelméana ajoittuu siis

noin 7-12-vuoden ikaan.

Kouluikiisen nakyvin kehityspiirre on fyysinen kasvu, mutta keskilapsuuden alyllinen
kehitys on my6s nopeasti kypsyvaa. Lapsi saavuttaa laajan osaamisen ja omaksuu ym-
paroivad maailmaansa alakouluvuosien aikana. Han oppii ymmartamaan itsedan ja
kayttaytymistaan koko ajan enemman lahestyessdian varhaisnuoruuden ikia ja puber-

teettia.

Tunne-elaman kehitys tassa keskilapsuuden vaiheessa painottuu paljon mielikuvien ja
rikkaan mielikuvituksen varaan. Mielikuvamaailman kehittyminen edistia mm mo-
raalisen tajun kehitysti ja toisaalta suojaa lasta; paha ei ole niin paha mielikuvissa.
Tasta syysta vaikkapa tarinnan kerronta ja kuunnelmat tukevat parhaiten keskilapsuu-
den tunnekehitysta. (Pulkkinen 2002, 111.) Kouluikaisen lapsen empatiakyky kehittyy
ja han pystyy aiempaa paremmin ajattelemaan myos muiden tunteita ja tarpeita. Ha-
nelle alkaa muodostua vahvempi omatunto ja hian kykenee sdatelemaian omaa toimin-
taansa eri tavoin kuin ennen. Se lisia itsenaisyyden tunnetta vahvistaen niin myos it-

setuntoa. Keskilapsuuden alkuvaiheessa myos muodostuu mindihanne ja esikuvat
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sekd samaistumiskohteet astuvat kuvaan. Oma, itsendinen arvostelukyky kehittyy ja

lapsi on vahemman riippuvainen aikuisen ohjauksesta. (MLL 2019.)

Keskilapsuuden sosiaalinen kasvu rakentuu vahvasti ikdtovereihin ja ystiavyyssuhtei-
siin. Lapsi tarvitsee yhteison, jossa han kokee olonsa tarkeiaksi. Muihin kuulumisen
tunne vahvistaa lapsen perusturvallisuuden tunnetta. Ryhmassa opitaan tarkeita sosi-
aalisia taitoja, kuten sovittamaan omia tavoitteita ryhman tavoitteisiin, toimintata-
poja, tyonjakoa seka yhteisten, sovittujen sadntdjen noudattamista ja kunnioittamista.
Vuorovaikutuksessa muiden kanssa lapsi oppii hallitsemaan omia tunteitaan ja ym-
martdmaan muiden tunteita. Ryhmaitilanteet opettavat lapselle myos sitéd, kuinka omat
tarpeet sovitetaan toisten tarpeisiin. Toisaalta lapset viela tassa ikdvaiheessa tarvitse-
vat aikuisten tukea useissa sosiaalisissa tilanteissa, kuten ristiriitatilanteiden ratkaise-
misessa tai toisen ndkokulman ymmartamisessa. Ilman aikuisen tukea on vaara, etta
lapsi jaa itsekeskeiselle eli egosentriselle tasolle. Jos lapsen sosiaaliset taidot ovat hei-
kot, voi se aiheuttaa myos kaveriryhmasta ulkopuolelle jaamisen. Lapset tarvitsevat
siis tukea naiden taitojen kehittymiseen. Sita kautta vahvistuu myos lapsen itsekun-
nioitus, kun saa kokea onnistumisen tunteita ja arvostusta. Itsekunnioituksen myota
lapsi oppii arvostamaan ja kunnioittamaan myo6s muita ihmisia. (Pulkkinen 2002, 112-
114.) Nama edelld mainitut kehityspiirteet ja ominaisuudet ohjasivat kehittamistyoni

toiminnan suunnittelua.

3.6 Kouluymparisto lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistajana

Kouluymparisto on keskilapsuuden merkittava elinpiiri. Koulu itsessdan tarjoaa sosi-
aalisten taitojen kehittimisen ympariston ja lapsen sosiaalisen yhteison ystavyys- ja
ihmissuhteineen. Mutta kuten aiemmin tuli esiin, lapsi tarvitsee myos vahvasti ympa-

rilli olevien aikuisten tukea niiden taitojensa vahvistumiseen.

Vuonna 2016 voimaan tullut uusi valtakunnallinen perusopetuksen opetussuunni-
telma painottaa laajasti tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamisen merkitysta
myo0s opetustyossa. Ndiden taitojen kehittdminen tulisi opetussuunnitelman mukaan

huomioida monipuolisesti kouluyhteisossa, ymparistossa ja kaikessa opetuksessa.
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Opetus maaritellaan tukemaan lasten ja nuorten kasvua niin, etta se kehittiaa sosiaali-
sia taitoja, auttaa lasta ymmartamaan vuorovaikutuksen merkityksen omaan kehityk-

seensa seka ilmaisemaan itseadn eri tavoin. (Opetushallitus 2016, 21.)

Opetussuunnitelman perusteissa on esimerkiksi terveystieto, joka on ymparistoopin
alle maaritelty 1-6- luokkalaisten oppiaine. Muun muassa sen sisialtoon kuuluu mie-
lenterveystaitojen harjoittelu ja oppiminen. Lisdksi didinkielessa ja kirjallisuudessa,
taito- ja taideaineissa seka liikunnassa tuetaan lapsen mielenterveytta vahvistavia tai-
toja. Poimintoina ymparistoopin opetussuunnitelmasta nostan tdssa esiin mm tunne-
taitojen seka ryhmassa toimimisen taitojen harjoittelun ikdtason mukaisesti, itsensa ja
muiden arvostamisen seka oman kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvointia tuke-
vien tekijoiden pohtiminen. Opetussuunnitelman mukaan kouluissa tulisi tarjota mah-
dollisuuksia harjoitella ryhmassa toimimista erilaisissa yhteisoissa pohtien myos vuo-
rovaikutustilanteiden merkitysti omaan hyvinvointiin. Kouluympariston tulisi olla
tunneilmaisuun innostava ja sen tulisi vahvistaa lapsen valmiuksia tunnistaa, ilmaista
ja saadella tunteitaan. Kuuntelemisen taitoja tulisi harjoitella sekd my6s omien tarpei-
den, ajatusten, arvojen ja asenteiden tiedostamista. Kaiken kaikkiaan tavoitteena, etta
opetus olisi suunniteltu siten, ettd oppilas ymmartaa oman toimintansa vaikutuksen

itseensa, toisiin ihmisiin ja yhteiskuntaan seka luontoon. (Opetushallitus 2016.)

Sosiaalinen kanssakdyminen on tana paivana yhta lailla niin fyysista kohtaamista kuin
myos digitaalista vuorovaikutusta. Tasta syysta opinnéytetyoni toiminnallisen osuu-
den keskeista sisaltoa oli myos mobiiliviestinnassa tapahtuvan vuorovaikutuksen ja
tunneilmaisutaitojen tukeminen. Voidaan siis ajatella mediakasvatuksen linkittyvan
vahvasti sosiaalistentaitojen kehittymiseen ja vastaavasti toisin pdin; sosiaaliset taidot

myo0s tukevat osaltaan mediataitojen omaksumista.

Valtakunnallinen opetussuunnitelma maarittelee mediakasvatuksen tahtaavan media-
sisaltojen tulkitsemiseen, tuottamiseen ja niiden ymmartamiseen kulttuurisena il-
miona. Siina todetaan, ettd puhe- ja viestintakulttuurien opetus vahvistaa myo6s vuo-

rovaikutus- ja viestintataitoja. (Opetushallitus 2016.) Tama nikokulma on olennainen,
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silloin kun puhutaan sosiaalisista taidoista, tunneilmaisun ulottuvuuksista ja vasta-
vuoroisesta kanssakdymisesta. Opinnaytetyossani sosiaalisten taitojen katsotaan ole-

van niin ikdan myos digitaalisen vuorovaikutuksen ja tunneilmaisun hallintaa.

Koulun ja luokanopettajien resurssit eivit valttimatta aina riita ulottumaan riittavan
laajaan kasvun tukemiseen ja opetussuunnitelman sisdllon monipuoliseen toteuttami-
seen. Tarvitaan lisaksi monialaista ja moniammatillista yhteistyota. Tassa kehittamis-
tehtavassani pyrin osoittamaan mita mahdollisuuksia siaatiolla olisi tukea osaltaan ala-

kouluikiisten lasten kasvua ja kehitysta sosiaalisten taitojen vahvistamisessa.

3.7 Sosioemotionaalisen oppimisen malli

Opinnaytetyoni toiminnallisen osuuden suunnittelun keskeisena teoreettisena perus-
tana toimi sosioemotionaalisen oppimisen malli. Sen kaikki osa-alueet on huomioitu

opetussisaltoa laatiessa, suunnitellessa ja toteutettaessa.

Sosioemotionaalisen oppimisen malli on saanut alkunsa Yhdysvalloissa 9o-luvulla ha-
vainnosta, ettd nuorille suunnatut ehkaisevan paihdetyon valistavat ohjelmat, jotka si-
sdlsivat varoittelua ja jopa pelottelua, eivit olleet toimivia. Sen sijaan oli havaittavissa,
ettd erilaiset elamanhallintataitoihin keskittyvit ohjelmat vaikuttivat myonteisella ta-
valla nuorten riskikayttaytymiseen. Amerikkalainen hyvinvointia edistava Fetzer-ins-
tituutti 1ahti kehittelemdin sosioemotionaalisen oppimisen mallia asiantuntija ko-
koonpanolla. Joukossa oli edustettuina muun muassa tunneilyn ja sosiaalistentaito-
jen, vakivallan ja paihteidenkayton ehkaisyn ja seksuaalikasvatuksen tutkijoita ja opet-
tajia. Sosioemotionaalisen oppimisen mallissa on osaamisalueet, joista onnistunut eh-
kaiseva tyo koostuu. Perusajatuksena siina on, etta keskio ei ole mahdollisissa tulevissa
vaaroissa, kuten huumeiden kayton aloittamisessa, vaan vahvistetaankin nuorta voit-
tamaan mahdolliset uhat tukemalla hanen kasvuaan kokonaisvaltaisesti. (Talvio &

Klemola 2017, 21.)
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Sosioemotionaalisen oppimisen malli jakaantuu viiteen osa-alueeseen. Ensimmaisena
minatietoisuus, jonka oppimistavoitteena on omien tunteiden, toiveiden ja pyrkimys-
ten hallinta ja ymmartaminen. Tyypillisesti minatietoisuutta heijastavia kysymyksia
voisi olla mm kuka mina olen, mitd haluan, miksi minussa heraa tunteita ja ajattelen
kuten ajattelen ja mita todella tunnen juuri nyt? Minétietoisuus siis on omien tuntei-
den, arvojen, heikkouksien ja vahvuuksien tunnistamista. Kun ihminen tietaa mita han
haluaa ja kuka han on, han jopa huomaamattaan ponnistelee tavoitteitaan kohti. (Tal-

vio & Klemola 2017, 23-27.)

Sosioemotionaalisen oppimisen mallin toinen osa-alue on itsensi johtaminen. Se tu-
kee ihmista asettamaan tavoitteita ja toteuttamaan niita. Itsensa johtamiseen liittyvia
kysymyksia voisi olla esimerkiksi, miten toteutan toiveeni ja tarpeeni tai elan itselleni
merkityksellisti elamia sekd miten toimin viisaimmin juuri tassa tunnetilassa tai ym-
paristossa saavuttaakseni padmaarani? Itsensd johtaminen on siis omien tunteiden ja
kayttaytymisen sddtelemistd. Omien tarpeiden ja toiveiden toteuttamisessa tulisi pyr-
kia vaikuttamaan ymparistoon siten, ettd pyrkimykset voisivat kayda toteen. Jos emme
suunnittele tulevaa ja luo tavoitteita, ajelehdimme virran vietavana, jolloin emme
padse elamissimme yleensd sinne mistd haaveilemme. Padmaarattomind olemme
herkemmin toisten johdateltavissa. Itsensd johtamiseen liittyy vahvasti my6s omien

tunteiden ja tarpeiden ilmaiseminen. (Talvio & Klemola 2017, 38-41.)

Kolmantena osa-alueena on sosiaalinen tietoisuus, jonka oppimistavoitteena on em-
patian kokeminen ja osoittaminen. Sosiaalinen tietoisuus on hyvin hankalasti maari-
teltavissa ja kasite on moniulotteinen. Se voidaan kuitenkin katsoa olevan omaa ja toi-
sen sosiaalista tietoisuutta ihmisten keskindisessa vuorovaikutuksessa. Thminen on
kiinnostunut siitd, mita hanen ymparillian olevat muut ajattelevat, kokevat ja tunte-
vat. Sosiaalisesti tietoinen ihminen ymmartaa olevansa yksi muiden joukossa ja kasit-
taa, etta jokaisella on vaikutus toisiinsa. Han tuntee oman arvonsa, on toisten tukena
ja osaa pyytaa apua muilta. Hin myos kokee merkityksellisena ilon ja onnistumisen
jakamisen ja ylipaataan ihmissuhteiden tirkeyden. Laadukkaaseen kanssakdymiseen

kuuluu olennaisesti puhumisen lisdksi kuuntelemisen taito. Sosiaalinen tietoisuus on
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kykya erotella, mika on toisen ihmisen kayttaytymistad ja mika tulkintaa siitd. Sosiaa-
lista tietoisuutta on myos ymmarrys siitd, ettd omaa ajattelua voi hairita tulkinnat ja
ettei tulkintojen varassa olevia johtopaatoksia tule tehda toisesta ihmisesta. Tunnettua
on, ettd ihmiset tarkkailevat keskustelukumppaneittensa mikroilmeita ja kehonkielta
selvittadkseen toisen tunteita. Sosiaalisesti tietoinen kuitenkin ymmartaa, ettei mitaan
ehdotonta oikeaa ohjetta ole siihen, miten ihmiset tunteitaan kehonkielelld osoittavat.
Ymparisto, vallitseva tilanne, ilmapiiri ja kulttuuri vaikuttavat paljolti siihen, mita ih-
minen itsestdan viestii. Siksi toisen osapuolen sanallisen viestin ja puheen kuuntele-
minen, tarkentavat kysymykset ja toisen kokemuksen ymmartaminen tunnetasolla on

sosiaalisesti tietoista tapaa toimia. (Talvio & Klemola 2017, 46-58.)

Sosioemotionaalisen oppimisen mallin neljas osa-alue on ihmissuhdetaidot. Sen kes-
keisena oppimistavoitteena on myonteisten ihmissuhteiden rakentaminen ja yllapito.
Tyypillisina ja keskeisind kysymyksinid ihmissuhdetaitojen heijastamiseen on muun
muassa se miten luon ja yllapidan ystavyytta tai miten yhteishengesta tulisi toimi-
vampi ryhmassa? Thmissuhdetaitoihin kuuluu ryhmissa tyoskentely, ristiriitojen ra-
kentava kasitteleminen ja ylipaatdan toimivien ihmissuhteiden muodostaminen. Ih-
missuhteet ja niiden kehittiminen ovat elamassamme tiarkea asia, joka ymparoi meita
jatkuvasti. Perhe, suku, ystavit, naapurit, erilaiset tyoskentely ymparistot kuten paiva-
koti, koulu, tyopaikka ja harrastukset muodostavat yhteisoja ja ihmissuhdeverkostoja

lapi elaman. (Talvio & Klmeola 2017, 61-62.)

Oppimismallin viides ja viimeisin osa-alue on vastuullisten paatoksien tekemisen
taito. Silla tarkoitetaan eettisesti kestavien ja rakentavien valintojen tekemista. Ela-
massdmme on paljon arkisia tilanteita, joissa joudumme ottamaan kantaa erilaisiin
asioihin ja tekemaan paatoksid. Paatoksentekoon liittyvina kysymyksind voidaankin
ajatella esitettavaksi itselle, miksi paattaminen on minulle valilla vaikeaa, joudunko
hyvaksymaa myos minulle epamieluisat paatokset ja millaisella tavalla olisi mahdol-
lista tehda paatos, johon kaikki osapuolet olisivat tyytyvaisia? Paatoksen tekoon vai-
kuttaa usein oma arvomaailma ja toisaalta ajattelumme kehittymiseen vaikuttaa toiset
ihmiset, heidan erilaiset ajatuksensa ja arvonsa. Vastuullisuutta paatoksenteossa on

nimenomaan silloin, kun erilaiset nakokulmat otetaan huomioon ja ratkaisu tehdaan
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niiden pohjalta. Parhaimmillaan vastuullinen paatoksen teko lisda ihmisten aloitteel-

lisuutta, toimijuutta ja osallisuutta. Nama asiat parantavat motivaatiota ja sitouttavat

ihmiset toimimaan yhteisia asioita edistden. (Talvio & Klemola 2017, 81-90.)

Kaavio 2. Sosioemotionaalisen oppimisen malli

Mindtietoisuus.

Omien tunteiden,
toiveiden ja pyrkimysten

ymmartaminen.

Vastuullisten
paatosten tekemisen
taito.

Eettiset, kestavit ja
rakentavat paatokset ja
valinnat elamassa. Kyky

ottaa huomioon eri

nakokulmia. Aloitteellisuus,
toimijuus ja osallisuus.

[hmissudetaidot.

Myonteisten ihmissuhteiden
rakentaminen ja yllapito.
Ystavyystaidot,
ryhmatydskentelytaidot ja
yhteisollisyys. Kyky kasitella
ristiriitoja rakentavasti.

[tsensa johtaminen.

Omien tavoitteiden
asettaminen ja
toteuttaminen. Omien
tunteiden ja
kayttaytymisen
saateleminen.

Sosiaalinen tietoisuus.

Empatian osoittaminen ja
kokeminen. Vuorovaikutuksen
merkityksen ymmartaminen,
toisen tunteiden tulkinta ja
havaitseminen.
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4 OPPITUNTISISALTO, SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Lahdin suunnittelemaan ja ideoimaan opinnaytetyoni toiminnallista osuutta yhdessa
Koulutus Eldamaan Saation toiminnanjohtajan kanssa. Keskeisena tavoitteena oli ke-
hittaa saation toteuttamaa opetusohjelmaa ja toimintamallia; Ystavyyden portaat. Si-
salloltaan tama opetusohjelma on monipuolinen sisiltden paljon vuorovaikutustaitoja
tukevia harjoitteita, tehtavia ja menetelmia. Keskusteluissa ja suunnittelupalavereissa
esiin nousi tarve syventaa ja lisata tunnetaitoja kehittavaa toimintaa Ystavyyden por-
taat- opetusohjelmaan. Lisdksi esiin nousi ajatus, etta yleisesti Koulutus Elaméaan Saa-
tion terveyskasvatusohjelmaan ja opetukeen voisi mahdollisesti my6s lisdta tunnetai-
tojen kehittymista ja vahvistumista tukevia elementteja. Ajatuksena siis oli, etta Ysta-
vyyden portaat- opetusohjelman kehittimisen rinnalla saattaisi kehittamistyolla sa-
malla saada uusia niakokulmia ja toimintatapoja myos sdation toteuttamaan ehkaise-

vaan paihde- ja terveyskasvatukseen.

Ystavyyden portaat-opetusohjelma ei ole saatiolla viela toiminnassa oleva ohjelma
vaan se on ollut kehitteilld oleva hanke, jota on kaytdnnon tasolla pilotoitu syksylla
2017. Opetus-ohjelmaa ei toteuteta talla hetkella kouluissa, silld rahoitus toimintaan
viela puuttuu. Tastd syystd en voinut suoraan lihted testaamaan ja toteuttamaan
tunne- ja vuorovaikutustaitomenetelmia osana tata opetusta, vaan kehittamistyon toi-
minnallisena pohjana toimi saation terveyskasvatuksen opetusohjelma. Toiminnalli-
sen osuuden suunnittelussa tuli huomioida sdation toteuttaman paihde- ja terveyskas-
vatuksen sisalto ikaryhmittiin ja luokka-asteittain. Jotta tunnetaitoharjoitteiden lisaa-
minen olisi luontevaa ja heidan toteuttamaansa perusopetukseen sopivaa, lopputulok-
sena paadyin suunnittelemaan toiminnan ja sisillon neljasluokkalaisten lasten oppi-

tunnille, jonka teemana on Ystavyys.

Kohderyhmaiksi valikoitui 9-10-vuotiaat alakouluikaiset eli neljasluokkalaiset lapset
kolmesta saation yhteistyokoulusta. Tarkoitukseni oli suunnitella ja toteuttaa ohjattua

toimintaa kullekin valikoidulle luokalle yhden opetuskerran verran.
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Suunnittelussa tuli siis huomioida Koulutus Eldam&aan Saation Ystdvyyden portaat-
opetusohjelma seka heidan toteuttamansa terveyskasvatuksen opetusohjelma. Nama
toimivat perustana suunnittelulle. Taman lisaksi huomioitavaa oli myos valtakunnal-
linen peruskoulujen opetussuunnitelma. Koska saatio toteuttaa opetusta kouluissa,
olisi sen toiminta hyva rinnastaa valtakunnallisen opetussuunnitelman tavoitteisiin.
Saation toiminta, opetus ja kasvatus tukee kouluissa toteutuvaa opetusta. Suunnitel-
lessani oppitunnin sisaltoa, huomioin valitsemani kohde- ja ikdryhmalle laaditut ta-

voitteet naista edella mainituista opetusohjelmista ja suunnitelmista.

Oppitunnin tavoitteeksi muodostui tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen
tassa keskilapsuuden ikdvaiheessa, 9-10-vuotta. Koska sellaisenaan aihe olisi ollut liian
laaja ja mahdoton siséllyttda 9o minuutin oppituntiin, tuli sitd kohdentaa viela tiivis-
tetympadn sisaltoon. Suunnittelun, keskusteluiden ja palavereiden myo6ta aihe ja ta-
voite tiivistyivit teemaan “tunnetaidot vuorovaikutustilanteissa”. Muodostui tavoite ja
tarkoitus testata muutamia menetelmia ja harjoitteita lasten kanssa, seka havainnoida
lasten tunneilmaisukayttaytymista oppitunnin aikana. Keskeiseksi sisaltoteemaksi va-
likoitui tunneilmaisu, tunteiden tunnistaminen, vuorovaikutuksen keholliset merkit
sekd tunteiden heijastuminen ja vilittyminen toisiin ihmisiin. Lisdksi tuntisisillossa
oli mukana vuorovaikutuksessa vahvasti vaikuttavat tunnesditelyn taidot ja hyvian
kuuntelijan taidot. Suunnittelussa myos huomioitiin oppitunnin alkuperiinen teema,
ystavyys, jota ei tiputettu pois sisillostd, vaan siihen liittyvia ystavyystaitoihin pohjau-

tuvia tehtavia sailytettiin osana oppituntia.

Halusin tuoda oppituntiin harjoitteita, joiden tarkoituksena olisi saada lapset oivalta-
maan tunnetaitojen merkitysti vuorovaikutuksessa muihin ihmisiin ja ystavyystaitoi-
hin peilaten. Myo0s digitaalinen vuorovaikutus ja tunteiden ilmaiseminen mobiilivies-
tinnassa oli osa suunnittelemani oppitunnin sisaltoa. Nykypaivan lapset ja nuoret kas-
vavat ymparistossa, jossa sosiaalinen kanssakidyminen on yhta lailla arkipaivaa digi-
taalisesti, kuin fyysinen kohtaaminenkin. Tasta syysta on mielestani tarkea huomioida
lasten kasvatuksessa tunneilmaisun ja hyvien vuorovaikutustaitojen vahvistaminen

myos digitaaliviestinnassa.
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Kokonaisuudessaan suunnittelin sisidllon itsendisesti. Keskustelut ja ideariihi-tyyppi-
set tapaamiset saation toiminnanjohtajan seka saation yhden opettajan kanssa toivat
nakokulmia suunnitteluun. Lisaksi kokonaisuutta suunnitellessani, hyodynsin muuta-
maa valmista harjoitusta/tehtavaa, jotka ovat osana saation opetusohjelmia. Muutoin
oppituntisisilté koostuu itse ideoimistani ja kehittelemistani harjoitteista, tehtavista
seka keskusteluosioista, joiden perustana toimi tunnekasvatuksen seka vuorovaikutus-
taitojen teoria ja lahdekirjallisuus seka sosioemotionaalisen oppimisen malli. Toimin-
nan suunnittelun teoreettisessa kuvauksessa en tarkemmin avaa sosioemotionaalisen
oppimisen mallia, vaan teoria on avattu opinnaytetyoni tietopohja osuudessa. Sosio-
emotionaalinen toimintamalli oli koko suunnittelun lIdhtokohtaisena teoriapohjana ja

koko toimintaa ohjaavana viitteellisena kehyksena.

Keskeisena suunnittelun pohjana toimi myos erilaiset pedagogiset menetelmat, joista
ensisijaisesti mainittakoon draamakasvatus. Draamakasvatus opetustyossa tarkoittaa
sitd, ettd draaman avulla oppiminen korostaa kokemuksen ja elamyksen ldsndoloa op-
pimisessa. Draamaopetus lahtee liikkeelle oppijan maailmasta seka vahvistaa taitoa
asettua toisen asemaan. Naita taitoja voidaan harjoitella ottamalla erilaisia rooleja ja
se taas antaa kokemusperiisen elamyksen mahdollisuuden. Draaman avulla siis kehi-
tetdan kognitiivisia taitoja, vuorovaikutusta seki itsetuntemusta. Draamaopetukselle
tyypillista on, ettd siind osallistutaan aktiivisena kuviteltuun rooliin ja tilanteeseen.

(Toivakka & Maasola 2017, 44-45.)

Oppitunneilla oli kaytossa myos digitaalinen oppimisalusta Classkick. Se toimii opet-
tajan ja oppilaan yhteisena tehtavaalustana. Opettaja voi tehda ja suunnitella erilaisia
tehtavapohjia alustalle ja oppilaat kirjautuvat omilla tunnuksillaan sisdan tehtavaan.
Tehtavat tallentuvat alustan kautta sihkoisessa muodossa opettajalle. Verkkopohjaisia
oppimisalustoja kdaytetdan yha enemman ja erilaiset digitaaliset menetelmat ja vilineet
opetuksen tukena kannustavat lapsia uudenlaiseen oppimiseen. Tallaisten menetel-
mien hyodyntaminen opetuksessa vahvistaa lasten digitaalisia taitoja ja on osa media-

kasvatusta.
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4.1 Harjoitteiden sisilto, tavoitteet ja teoriapohja

Oppitunteja oli yhteensa kymmenen kolmessa eri koulussa. Paasaantoisesti kohderyh-
mana oli neljasluokkalaiset lapset, mutta yhdessa koulussa oli Montessoriluokka,
jonka oppilaina olivat 4-6-luokkalaiset lapset. Oppitunnin kesto oli 90 minuuttia ja to-
teutin tunnin opetusta yhdessia Koulutus Eldaméaan Saation opettajan kanssa. Oppitun-
tien sisalto oli pitkalti samanlainen ja noudatti samaa suunniteltua runkoa jokaisella
tunnilla. Runko muodostui seuraavista ystavyyteen, tunne- ja vuorovaikutustaitoihin
liittyvista osa-alueista; hyva ystava ja ystavyystaidot, tunteiden kirjo ja tunneilmaisu,
tunteiden tunnistaminen itsessi ja muissa, tunnesaatelyn taidot seka vuorovaikutus ja
hyvan kuuntelijan taidot. Sisilt6 koostui keskustelu- ja tehtavdosuuksista, jotka olivat
kestoltaan viidestd minuutista viiteentoista minuuttiin. Kokonaisuus pyrki nostamaan
esiin nimenomaan tunnetaitojen vahvistamista vuorovaikutustilanteissa ja kaverisuh-
teissa. Ajatuksena oli aihesisédllon kautta heratella lapset pohtimaan ja oivaltamaan

tunne- ja vuorovaikutustaitoihin liittyvia tekijoitd ja omaa tunnekayttaytymistaan.

Taulukko 1. Tuntisisallot ja rakenne taulukkokuvina

HYVA YSTAVA

¢]Johdatellaan tunnin teemaan.

sHerdtellddn ajatuksiaja
pohdintoja ystavyydesta

sAjatuskartta; millainen on hyva

ystava?

TUNTEIDEN KIRJO

s*Tunneilmaisun erilaisuus,
tunteiden tunnistaminen

*Keskusteluyhteyden avaaminen,

avoimen ilmapiirin luominen

*Keskustelua opettajan johdolla,
esimerkkeja ja oppilaiden
pohdintoja

TUNNESANAT ALIAS/
PANTOMIIMI
sRyhma/paritehtavi, tunnesanat,

tunteiden nimedminen ja
kuvaileminen

*Tehtavan purkua yhdessa
opettajan johdolla esim. mita
tunnesanoja nousi esiin, oliko
jokin listassa oleva tunnesana
vieras?




TUNTEET TARTTUVAT

*Pohditaan yhdessa millaiset
tunteet tarttuvat, missa
tilanteissa ja miten tunteiden
heijastumiseen itseensa ja
muihin voi vaikuttaa

sKeskustelua opettajan johdolla,
lasten ajatuksia

sTunneilmaisun jatkuva
vuorovaikutuksellisuus

TUNNESAATELYN TAIDOT

sTunnesaitely on taitoa vahvistaa ja
tuottaa hyvanolon tunteita itselle
s Lapset pohtivat omia keinojaan ja

stelun myd6ta pyritaan
le, etta kaikki
tunteet ovat sallittuja, mutta
sosiaaliset tilanteet ja vuorovaikutus
vaativat tunnesaatelyn taitoja

DIGITAALINEN
TUNNEILMAISU

sTunneilmaisu mobiiliviestinndssa

#Digitaalisen viestinnan hyvat ja
toista huomioivat kaytostavat

#Lapset kasvokkain tapahtuvan ja
digitaalisen viestinndn eroja,
ristiriitoja ja tunneilmaisun
merkitysta (kun keskeiset
elementit puuttuvat; ilmeet,
eleet dani..)

*Keskustelua yhdessa+
opetusdiat

HYVAN KUUNTELIJAN TAIDOT
JA"KIVIKASVO"-HARJOITUS

* Hyvian kuuntelijan muistilista
(opetusdia)

e Tdrkeda kuunnella toista, toisen
merkityksellisyys ajatuksineen ja
tunteineen

= Kivikasvo-harjoitteella konkreettinen
kokemus kuuntelun merkityksesta
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EMOJITEHTAVA

* Mobiiliviestinnan tunneilmaisu
ja tunteiden tulkinta
eTunneilmaisu kuuluu niin

SARJAKUVATEHTAVA/
MONIVALINTATEHTAVA

s Ryhma/paritehtava. Erilaiset
ystavyyteen ja sosiaalisiin tilanteisiin
liittyvat sarjakuvat. Oppilaat tayttavat
sarajkuvapohijiin puhekuplia
vaapaamuotoisesti

* Monivalintateh

Yy
liittyvia kysymyksia, joihin oppilaat
valitsevat vastausvaihtoehdon
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4.2 Hyvaystava

Oppitunnin aloittavalla teemalla johdateltiin oppilaat kasiteltavaan aiheeseen ystavyy-
den kautta. Tama tehtava on osa Koulutus Elamaan Saation opetusohjelman neljas-
luokkalaisten oppituntia ja tehtava siilytettiin myos suunnittelemassani sisallossa.
Tehtava toteutettiin yhdessd koko ryhmian kesken. Pohjana toimi Classkick-oppi-
misalusta. Lapset pohtivat hyvan ystavan ominaisuuksia ja ne kirjattiin ajatuskartta-
muodossa ylos yhteisesti isolle naytolle nahtavaksi. Samalla keskusteltiin lasten kanssa
siitd, millaisissa tilanteissa ja miten mainitut ominaisuudet ystavassa nakyvat. Tehta-
van tavoitteena oli saada lapset muun muassa huomaamaan, etti ystavat ovat luotet-

tavia, ystava tukee ja auttaa, seka ystaville voi olla avoin ja ndyttda tunteensa.

Christina Salmivalli kirjoittaa vertaissuhteita ja sosiaalista kehitysta kasittelevassa kir-
jassaan Kaverien kanssa, ettd vertaisryhmaan kuulumisella on oma kehityksellinen
tehtaviansi, mutta ystavyyssuhteet vaikuttavat kokonaisvaltaisemmin lapsen hyvin-
vointiin. Vastavuoroista ystavyytta kokeva lapsi kokee vihemman yksindisyyden tun-
netta. Hin myos lainaa Asherin ja Parkerin (1989) maaritelmaa, jonka mukaan ysta-
vyyssuhteiden keskeisena tehtavani on kumppanuus, virikkeiden saaminen seka 1a-
heisyyden kokeminen, emotionaalisen tuen, kuten neuvojen ja avun saaminen. Tunne,
ettd voi luottaa johonkuhun on ystavyyssuhteen olennainen tehtava. Ystavat ovat myos
informaation lahteita, joiden kautta peilataan itsed ja maailmaa. Lisadksi lapsuuden ys-
tavyyssuhteet tukevat myohemman idn ihmissuhdetaitoja. Niissa opitaan laheisyytta
jaluottamusta, joita erityisesti tarvitaan laheisissa ihmissuhteissa. Keskilapsuuden ys-
tavyyssuhteet opettavat ensisijaisesti kayttaytymisen normeja. Lapset ovat tarkkoja
siitd, minkalaisen kuvan ja vaikutelman he itsestaan ikatovereilleen antavat. (Salmi-
valli 2000, 35-37.) Taman hyvaan ystavyyteen johdattelevan tehtavan avulla paastiin

ikdan kuin aasin siltana siirtymaan tunneilmaisuun ja vuorovaikutustaitoihin.
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Hyva ystava -tehtdvan jialkeen pohdittiin ja keskusteltiin yhdessa tunteiden kirjosta.

Esimerkiksi siitd, mita tunteita on ja miten tunteet nakyvat ja nayttaytyvat itsessa ja

muissa? Tavoitteena oli saada lapset pohtimaan sitd, miten tunteet ovat tunnistetta-

vissa? Ilo, suru ja kiukku nakyvat helpommin, mutta enta miten nakyvat epaluulo, epa-

varmuus tai vaikkapa jannitys ja pelko? Yhdessa pohdittiin myos sita, mista tunteet voi

paatella. Kehon asento, 4anen paino, ilmeet ja eleet viestivit tunteistamme.

Toin esiin myos konkreettista esimerkkia esittaen tunneilmaisun ristiriidan, sen miten

tarkeaa on, ettd kehomme viestii samaa kuin sanomamme. Jos koettaa katkea pahan-

mielen, keho paljastaa sen herkasti. (Toivakka & Maasola 2017, 34).
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Keskustelussa pohdittiin myos, kuinka tunteet nayttaytyvit eritavoin persoonasta ja
yksilosta riippuen. Toisen suuttuminen, tai vaikka voitonriemu ja onnistumisen tunne,
nayttaytyy erilaisena. Mielentuntemukset vaikuttavat kehoomme ja emootiot nakyvat
kaytoksessimme. Kerroin ja esitin esimerkkeja, korostaen joidenkin tunteiden kehol-
lista ja danellista ilmaisua. Ujo saattaa ilmaista suuttumustaan vain toteamalla, ettd
harmittaa, kun taas ulospainsuuntautunut henkil6 hyppii tasajalkaa ja manaa kovaan

aaneen. (Toivakka & Maasola 2017, 34.)

Keskustelussa toin esiin myo0s sen, etta tunteita on valtava maara ja ettd tunne voi vaih-
tua hetkess4, tai vallita koko paivan. Tarkoituksena oli viestid, etta kaikki tuntevat ja
kaikki tunteet ovat sallittuja. Halusin korostaa tassa osiossa siti, ettd olemme tunneil-

maisussamme myos ainutlaatuisia ja jokaisella on oikeus ilmaista tunteensa.

Omien tunteiden tunnistaminen on tunnetaitojen perusta. Kyky havaita ja tiedostaa
omia tunteita on osa itsetuntemusta. Jos omia tunteitaan ei pysty nikemain tai ym-
martamaan, on vaikea hahmottaa toistenkaan tunteita. Tunteiden tunnistamisen ja
ymmartdmisen taito lisdd syy-seurausajattelun kehittymisti. (Mielenterveysseura
2019.) Tunteet ovat kehossa tuntuvia aistimuksia ja ajatuksia paassa. Ne nakyvit kas-
vojen ilmeissi, kayttaytymisessa eri tilanteissa ja kuuluvat d4dnenpainossa. (Jaaskinen
2017,12.) Tunteet syntyvat signaaleina aivoissa ja tuntuvat kehossa. Tunteiden kuule-
minen ja tunnistaminen vaatii ennen kaikkea kehon kuuntelemista ja aistimista. Mie-
lihyvan tunne saa olon kevyeksi ja toisaalta mielipahan tunteet aiheuttavat epamiellyt-
tavan olon. Paivan aikana meissa on lukuisia tunteita. Niita on niita ikdan kuin paas-
tettava ulos, silla jos niin ei tee, keho oireilee levottomana ja jopa ahdistuksena. Han-
kalan tunteen kanssa oleminen on siis siti, ettd hyviaksyy tunteensa, sietad sen ja ym-

martia, ettd se on hetken paastda muuttunut. (Jaaskinen 2017, 19-21.)

Keskustelun aikana toteutettiin myos pieni paritehtava vierustoverin kanssa, jonka oh-
jeistuksena oli hetki keskustella tinaan tuntemistaan tunteista. Tarkoitus oli heratella

lapsissa ajatuksia meissa alati muuttuvasta tunnekirjosta. Aamulla olin ehka kiukkui-
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nen, hetki sitten hieman tylsistynyt ja nyt iloisella mielella jne. Talla pienelld keskus-
telutehtavalla oli myos tarkoitus avata keskusteluyhteyttda ryhmassa ja lisata avoi-

muutta tunteista puhumiseen.

4.4 Tunnesanat alias/pantomiimi

Kun edeltiavissi osiossa lapikaytiin tunteita sekid tunneilmaisun konkreettisia tapoja
lahinna keskustelemalla, niin tassa kohtaa oli hyva toteuttaa toiminnallisempi osuus.
Kun istumista ja liiketta on sopivassa suhteessa tunnin aikana, jaksavat lapset parem-

min keskittya.

Taman osion tavoitteena oli kdayda lapi erilaisia tunnetiloja ja tunnesanoja. Tarkoitus
oli saada lapset pohtimaan, milta erilaiset tunteet nayttavat ja missa tilanteissa tunteet
syntyvit. Tehtdvissa lapset pareittain tai ryhmissa esittivit ja arvauttelivat toisilleen
tunnetiloja kehollisesti ja sanallisesti. Isolla naytolla oli lista tunnesanoja, joita sai ha-
lutessaan hyodyntéa tai keksia muita. Tehtava purettiin yhdessa koko ryhméan kanssa.
Mita tunteita kaytiin parin kanssa lapi, oliko joku erityisen vaikea esittaa tai arvata?
Oliko listassa vieraita sanoja, kenties joku tunnesana tai tunnetila, jota ei tunnista tai
tiedd sanan merkitystad. Listassa oli muun muassa sanoja kuten apea tai ivallinen.

Nama olivat esimerkiksi tunnesanoja, joista keskusteltiin yhdessi, mita tarkoittavat.

Ryhmiin jakautuminen toteutettiin kuvakorttien avulla. Korteissa oli erilaisin ilmein
olevia emoji/hymickuvia. Jokainen otti yhden kortin ja kasvoilleen kuvan ilmeen. Kor-
teissa oli muun muassa tunnetilat surullinen, iloinen, silmaa iskeva jne. Oma pari tai

ryhma 16ytyi etsimalla joukosta saman ilmeen omaava.
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Kuva 2. Tunnesanat- opetusdia (Nurmi, Sillanpaa &Hannukkala 2015.)
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4.5 Tunteet tarttuvat

Edeltavan toiminnallisen tehtavan jalkeen tassa osiossa jalleen keskityttiin keskuste-
levampaan tuokioon. Yhteisessa keskustelussa pohdittiin tunteiden tarttumista, eli sita
miten ja mitka tunteet vilittyvat ja heijastuvat muihin. Tarkoitus oli saada lapset oi-
valtamaan sen, kuinka omat tunteet niin sanotusti tarttuvat toisiin ja toisaalta, kuinka
voi vaikuttaa itse myo0s siihen, millaisten tunteiden antaa heijastua itseensi. Keskuste-
lussa toin esiin, kuinka tunneilmaisussamme olemme jatkuvasti vuorovaikutuksessa

muihin. Keskusteluaiheita ja kysymyksia pohdittavaksi oli, kuinka ilo ja suru ovat tun-
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teita, jotka herkasti vilittyvit ja niin sanotusti tarttuvat muihin, mutta enta pelko, jan-
nitys ja vaikka rohkeus? Pohdimme sitd, millaisia tunteita haluamme valittaa muihin.
Kun hallitsee ja tunnistaa omia tunteitaan, voi vaikuttaa myos siihen, miten tunteet
tarttuvat itseensa ja mita toisille valittaa. Tunnerehellisyys auttaa silloin, kun voi saada

ryhmalta tai kaverilta vaikkapa rohkaisua kokemassamme jannittavassa tilanteessa.

Tunteiden heijastumiseen, eli niin kutsuttuun tarttumiseen vaikuttaa aivojen limbinen
jarjestelma. Toisen ihmisen tunnetila ja kayttaytyminen vaikuttavat toisen hormoni-
toimintaan, syddmen sykkeeseen ja verenpaineeseen aiheuttaen nidin myos muutoksia
tunnetilaan. Niin iloiset kuin vihaisetkin kasvot voivat laukaista vastaavan tunnereak-
tion toisessa osapuolessa. Empatiakin perustuu nididen tunnesignaalien valittamiseen.
Silloin elaydytaan toisen tunnetilaan. Vaikka hyva asia on, etta iloiset tunteet heijastu-
vat herkasti muihin, niin myos raivokkaasti kayttaytyva henkil6 tai masentunut levit-
taa lahella oleviin huolestuneisuutta ja tuntuu vievdn voimia. Mitd enemmaén on tun-
tumaa omiin tunteisiin, sitd vihemman altistuu muiden vilittdmien tunteiden tarttu-
miselle. Jokaisen on myos kannettava vastuu siita, ettd oma kaytos pyrkii valittimaan
hyvaa mielta kanssaihmisiin. On hyva tiedostaa, ettd omalla kiytoksellaan voi vaikut-

taa sithen, milta toisesta tuntuu. (Kerola, Kujanpaa & Kallio 2013.)

4.6 Digitaalinen tunneilmaisu

Taman osion tavoitteena oli saada lapset ymmartamaan omaa tunneilmaisukayttayty-
mistaan mobiiliviestinnassa. Aluksi keskusteltiin siitd, kuinka digitaalinen vuorovai-
kutus poikkeaa fyysisesta kohtaamisesta. Kun ihmiset kohtaavat kasvotusten, voi toi-
sen kaytoksesta lukea erilaisia tunneilmaisun viesteja. Kehon asento, eleet ja liikkeet,
ilmeet sekd didnen paino ovat fyysisen ilmaisun elementteja. Digitaalisessa viestin-
nassd, esimerkiksi kirjoitetussa viestissd, ndma tarkeit vuorovaikutuksen elementit
puuttuvat. Keskusteltiin siita, kuinka vaarinkasityksia saattaa syntya, kun viestissa il-
maistaan asia ilman fyysisesti havaittuja ilmaisumuotoja. Pohdittiin lasten kanssa

myos sita, miten eritavoin voidaan lukea viestin sisalto ja ymmartaa sanottu tai kirjoi-
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tettu asia. Esiin nostettiin emojikuvakkeiden kaytto, joiden avulla usein ilmaistaan ko-
ettu tunnetila sanotun asian tukena. Esitin naytolla dian muodossa muutaman esimer-

kin mobiililaitteiden valisista eroista.

Kuva 3. Opetusdia. Esimerkki emojien eroista eri mobiililaitteiden valilla

Emojikuvake voi olla hyvinkin eri ndakoinen, riippuen siitd onko kuva lahetetty millai-
sesta kayttojarjestelmapohjaisesta laitteesta. Tasta keskusteltiin yhdessa ja pohdittiin
sitd, miten viestin sisdlto saattaa muuttua, jos kuva ei vastaa sitd, mita sill4 itse on ha-
lunnut vilittaa. Keskustelua johdattelin myos siihen, kuinka emojit voivat merkita toi-
selle hyvinkin eri tunnetta tai vilittia erilaisen viestin. Vastaanottajan oman kokemus-
pohjan kautta viestin sisalto avautuu. Tassa keskusteluosioissa lisdksi yhdessa pohdit-
tiin sitd, millaiset hyvat kaytostavat tulisi myos toteutua digitaalisessa vuorovaikutuk-
sessa. Esimerkkind tdstd, vaikkapa se, miltd tuntuu, jos toinen ei vastaa viestiin.
Kuinka fyysisessia kohtaamisessa vastaava tilanne olisi sellainen, ettd tervehtii tai toi-
vottelee lahtiessaan “heipat” ystaville ja milta itsesta tuntuisi, jos siihen ei vastattaisi
mitdan. Toinen osapuoli vain kaantiisi selin ja poistuisi paikalta tai vastaisi hyvin tok-

sahtavasti vain “ok”.
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Tehtiin ryhméatehtava "Nimed/sanoita emojitunnekuva”. Tehtiva toteutettiin iPadilla
Classkick-alustalle taytettavana tehtavana. Alustalla oli lukuisa méaara erilaisia tunne-
kuvia eli emojeita ja lapset ryhmissa kirjasivat kuvien kohdalle tunnesanoja. Tehta-
van avulla pyrin havainnollistamaan, ettd emojikuvien kayttamisella todella viesti-
taan tunteita, niita tulkitaan ja ne saattavat merkita toiselle hyvinkin eri tunnetta
kuin itselle. Tehtavalla myos oli tarkoitus saada lapset laajentamaan kasitystaan seka
ymmartamaan omaa tunneilmaisun merkitysta myos digitaalisessa vuorovaikutuk-
sessa. Tunnetilojen nimedminen, tunteiden tunnistaminen ja peilaaminen on tarkea

taito myos digitaalisesti.

Kuvat 4-5. Kooste oppilaiden nimeamista tunnetiloista emoji-tehtavassa, esimerkkeja

vastauksista.
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Katri Saarikivi ja Silja Martikainen kirjoittavat ylen nettiartikkelissaan lasten empa-
tiakyvyn kehittymisestd digitaalisesta nakokulmasta. He toteavat, ettd digitaalisissa
tyokaluissa on puutteita. Esimerkiksi netissa tunteisiin liittyvan tiedon valittamisen
tyokalut eivit tue kokonaisvaltaista tunneilmaisua. Emojien avulla ei voida valittaa
kasvokkain tapahtuvan tunneilmaisun rikkautta, jossa ilmeet, kehonkieli ja d4anen-
paino avaavat reitteja ymmartaa toista tunnetasolla. TAma olisi keskeista vuorovaiku-
tuksessa ja kun tunnetieto ei kulje, se ei myoskaan tartu tai kosketa. Silloin myos vaa-
rinymmarrykset mahdollistuvat, joka voi johtaa jopa kiusaamiseen. Artikkelissa Saa-
rikivi ja Martikainen pohtivat, ettd jos lapsen vuorovaikutus on vahvasti tietokoneva-
litteista, tarkeiden empatian taitojen kehittyminen jaa vahaiseksi. (Saarikivi & Marti-

kainen 2016.)
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4.7 Tunnesiatelyn taidot

Tassa oppituntiosiossa keskusteltiin yhteisesti tunnesaatelyn taidoista. Naytolla oleva
dia toimi taustakuvana ja tukena keskustelulle. Tunnesaatelyn taidot kaytiin lapi yh-
dessi keskustellen muun muassa siitd, kuinka voi hillita itsedin voimakkaan tunteen
vallassa? Mita vaihtoehtoja on toimia, mitd mukavia ajatuksia voisin ajatella tai mita
asioita tekemalld tuotan itselleni hyvaa mielta? Lapset saivat halutessaan kertoa aja-
tuksiaan ja pohdintojaan aiheesta. Tassa osiossa myoOs halusin painottaa sitd, kuinka
kaikki tunteet ovat sallittuja, mutta myos ohimenevia ja tunteitaan ei tule tukahduttaa.
Niitd voi kuitenkin hallita ja siadella. Erityisesti sosiaaliset vuorovaikutustilanteet ovat
sellaisia, joissa tunnesaatelyn taitoa tarvitaan. Hyvaa tunnetta voi vahvistaa ja hanka-

lia tunteita hillita.

Ovatpa tunteet sitten mielestimme joko miellyttavia tai epamiellyttavia, lilan voimak-
kaina ja pitkidkestoisina ne kuormittavat ja vaikeuttavat mielen ja kehon tasapainoa.
Alakuloisuus, suru tai ahdistuneisuus ovat tunteita, joista kukaan tuskin nauttii, mutta
toisaalta jatkuvaa ylenpalttista optimistisuutta tai vaikka riehakkuuden tai ylenpaltti-
suuden tunnettakaan ei rasittumatta pitkaan kesta. Tunteiden sdatelyn tarkein tehtava
ehka onkin lievittaa liiallisen voimakkaita ja kuormittavia tunteita. Sen tavoitteena on
saada mieleen ja elimistoomme hyvinvoinnin kannalta tarpeellinen mielihyvén ja ta-
sapainon tunne. Kaytannossa siis hillitd kuormittavia tunteita. (Kokkonen 2010, 20.)
Kun ihminen on tasapainoisessa ja rennossa mielentilassa, pystyy han ratkaisemaan
paremmin ongelmia ja tuottamaan jotakin uutta. Kun omat tunteet ovat hallinnassa,
on helppoa olla toisten seurassa seka ottaa huomioon toisia ihmisia. Tunteiden saate-
lya tarvitaan hillitsemisen lisaksi myos siihen, jos tarvitsee ottaa kayttoon esimerkiksi
rentoutta tai rohkeutta vaikkapa esiintymistilanteessa. (Kerola, Kujanpaa & Kallio

2013.)
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Kuva 6. Opetusdia tunnesaatelysta. (Nurmi, Sillanpaa & Hannukkala 2015.)
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4.8 Hyvan kuuntelijan taidot

Tassa oppitunnin osiossa kaytiin lapi mita ovat hyvan kuuntelijan taidot. On ystaval-
lista ja tarkeaa kuunnella toista ja nain osoittaa puhujalle, ettd han on tunteineen ja
ajatuksineen merkityksellinen. Tavoitteena oli, etta lapset oppivat hyvan kuuntelijan
muistilistan. Muistilista sisélsi viisi ohjetta, joista esimerkkina ” katso sit4, joka puhuu,
keskity kuuntelemaan ja rohkaise puhujaa”. Keskustelussa pohdittiin yhdessa sita,
millaisista asioista tietaa tai tunnistaa, etta toinen kuuntelee. Tein oppitunnille dian
pohjustamaan keskustelua hyvan kuuntelijan taidoista. Isolla naytolla olevan dian vii-

sihyvian kuuntelijan ohjetta oli lainattu Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisemasta
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kirjasta, Hyvaa mieltd yhdessa. Samoin tissa osiossa toteutettu Kivikasvo- harjoite oli
lainattu ja osin sovellettu samaisen kisikirjan sisallosta. Siina pareittain vuorotellen
kerrottiin jotakin asiaa, koettua tilannetta tai tunnetta toiselle, ja kuulija toimi niin sa-
notusti kivikasvona. Héan ei reagoinut puhujaan mitenkain, eikd noudattanut hyvin
kuuntelijan etikettia. Taman jalkeen tehtiava toteutettiin painvastaisesti, eli siten, etta
kuuntelija noudatti hyvid kuuntelemisen tapoja, osoittaen kiinnostusta. (Nurmi, Sil-
lanpaa & Hannukkala 2015) Tehtava purettiin yhdessa koko luokan kanssa pohtien
sitd, milta tuntui, kun toinen ei ollut lasna ja toisaalta, mita tunteita heratti, kun toinen
olikin kuulolla ja kiinnostunut. Tehtavalla pyrittiin siis konkreettisen esimerkin kautta

havainnollistamaan kuuntelun ja lasndaolon merkitysta vuorovaikutustilanteessa.

Taman osion paatteeksi viela toin lapsille esiin pohdinnan siita, kuinka pienilla asioilla
voi valittaa ja vaikuttaa toiseen hyvaa mieltd. On tirked osoittaa kiinnostusta ja ym-
marrysta toista kohtaan ja myos ilmaista omia tunteitaan keskustelussa avoimesti. Osi-
ossa nostin esiin huomion, ettd hyvan kuuntelijan taidot patevit niin kasvokkain koh-

datessa, kuin myos mobiiliviestinnassakin.

Markus Talvio ja Ulla Klemola kirjoittavat vuorovaikutusta kasittelevissa kirjassaan
kuuntelun taidoista. He toteavat aktiivisen kuuntelun tarkoituksen olevan se, etta
mahdollistaa toiselle kokemuksen siita, ettd hianet ja hanen tunteensa hyvaksytaan
(Talvio & Klemola 2017, 112). Toisen ihmisen kuunteleminen on keskeinen taito sosi-
aalisen tietoisuuden ja ihmissuhdetaitojen lisidmisessi. Toisen kuunteleminen lisaa

ymmarrysta ja avaa tieta empatialle. (Talvi & Klemola 2017, 107.)
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Kuva 7. Opetusdia. Hyvan kuuntelijan muistilista (Nurmi, Sillanpda & Hannukkala

2015.)
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4.9 Sosiaaliset tilanteet; ystavyyteen liittyvat valinnat ja paatokset

Oppitunnin viimeisen osion sisalto oli Koulutus Elamaan Saition opetusohjelmien
omaa materiaalia. Halusin sailyttaa ne osana kokonaisuutta. Mielestani ne sulkivat op-
pitunnin ympyran luontevasti aluksi kasitellystd ystavyysaiheesta, tunnetaitojen
kautta takaisin ystavyystilanteisiin. Molempien tehtidvien tavoitteena oli lisata lasten

sosiaalisia valmiuksia erilaisten tilanteiden ja kohtaamisten kisittelyyn.
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Sosiaalisilla taidoilla viitataan konkreettiseen kayttaytymiseen, joka johtaa toverisuo-
sioon tai kayttaytymiseen, joka joissakin tietyissa sosiaalisissa tilanteissa johtaa myon-
teiseen lopputulokseen. Toverisuhteisiin liittyvat taidot, kuten avun anto ja muiden
puolustaminen liitetddn sosiaaliset taidot omaavaan henkil6on. Tallaisiksi taidoiksi
voidaan katsoa myos itsesaatelykyky sekd omien puolien pitiminen eli jamakkyys.
(Salmivalli 2000, 86.) Kehittyneiti taitoja ovat myos sosiaaliset tunnetaidot, joka tar-
koittaa muun muassa toisen tunnetilojen havaitsemista ja ymmartamista seka omien
ja muiden tunnetilojen kohtaamista. Sosiaalisiksi vuorovaikutustaidoiksi voidaan li-
saksi maaritelld lukuisa maara erilaisia taitoja, joista mainittakoon tissi yhteydessa
erityisesti neuvottelutaidot, positiivinen vaikuttaminen, ryhméapaineen Kkasittely, paa-
toksen teko sosiaalisissa tilanteissa, suostutteluun reagoiminen seka sosiaalisen tasa-
arvoisuuden osoittaminen. Koulumaailmassa ajankohtainen taitoalue on koulukiusaa-
miseen ja vakivaltaan suhtautuminen. Vaativa taito on selviytya epaoikeudenmukai-

sesta kohtelusta ja syytosten paineesta. (Kauppila 2000, 125-128.)

Ryhmassa tai pareittain toteutettiin sarjakuvatehtava Classkick-alustalla iPadeilla.
Sarjakuvat olivat erilaisia ystavyyteen ja sosiaalisiin tilanteisiin liittyvia kuvituksia,
joista puuttui puhetekstit. Tehtdvassa lapset tayttivat tekstiosan tyhjiin puhekupliin.
Sarjakuvien teemoina oli muun muassa kiusaaminen, auttaminen ja kannustaminen.
Tama sarjakuvatehtava on osa Koulutus Elaméaan Saition perusterveyskasvatuksen

neljasluokkalaisten oppituntia, jonka teemana on opetusohjelman mukaisesti ysta-
Vyys.

Vaihtoehtoisena tehtavana oli osassa tunneista ystavyyteen ja ystavyystilanteisiin liit-
tyva monivalintatehtava. Classkick-alustalla olevassa tehtavassa esitettiin kysymyksia
ja vastausvaihtoehtoja oli muutamia, seka joihinkin kysymyksiin avoin vastauskentta.
Kysymykset liittyivit ystavyyteen ja sosiaalisiin tilanteisiin ja vastausvaihtoehtoina oli
erilaisia tapoja toimia kyseisessa tilanteessa. Tama monivalintatehtava on osa Ystavyy-
den portaat- opetusohjelman sisiltoa ja pilottivaiheessa 2017 tima on toteutettu vii-

desluokkalaisten oppitunnilla.

Molemmat tehtavit purettiin koko ryhman kanssa yhteisesti. Ajan salliessa katsottiin
lapi muutaman ryhman sarjakuvia tai vaihtoehtoisesti monivalintatehtavan vastauksia

ja kavimme keskustelua aiheiden tiimoilta.



Kuvat 8-9. Esimerkkikuvat oppilaiden tekstittdmista sarjakuvista

< O You are helping Eir on slide 3

S ¢ % - Egme T /S ¢ P @ 7" © ® o

Miksi han itkee, kun on
Mehan voisimme koulun kovin?
ryostaa karkkia.

En tied3,
mutta mita

Sa voit tulla leikkimaan
meidan kassa

Harmi, kun ma en saa
noita kaikkia hienoja

Se oli arsyttavas, kun
s8 koulussa leuhkit,

kun s& sait niita e : o
hienoja tavaroita. 3 Olen tosi pahoillani.
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Kuva 10. Esimerkki otos monivalintatehtavasta

< Edit Assignment: Ystavyyden Portaat Slk

5cv~:~‘:’<9'r/¢c9@-amz:z o) s ®

3. Ystavasi pettaa
luottamuksesi kertomalla

henkilokohtaisia asioitasi
eteenpain. @

A Aladbca ccad2..22? licacanan

5 HAVAINNOT JA ARVIOINTI

5.1 Elaviinen ja kehittyva opetussisilto

Kaikki kymmenen oppituntia olivat siis sisalloltaan kutakuinkin samanlaisia ja nou-
dattivat samaa suunniteltua runkoa. Tuntisisalto kuitenkin muuttui joka kerta hieman.
Jokaisen tunnin paatteeksi kivimme tyoskentelyparinani toimivan Koulutus Elaméaan
Saation opettajan kanssa keskustelua ja arviointia tunnin kulusta. Huomioiden ja ha-
vaintojen perusteella, yksittaisia harjoitteita seki kokonaisuutta muokattiin seuraavaa
tuntia varten toimivammiksi. Myos ryhman dynamiikka, vallitseva tilanne, ymparisto
tai ryhman koko vaikuttivat paljolti sithen, miten oppitunti eteni ja mitd sen aikana

tehtiin tai sisaltoa toteutettiin.
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Vaikka sisdlto muuttuikin, erot eivat olleet suuria, mutta muutoksen kannalta olennai-
sia kylla. Esimerkiksi keskusteluosuudet tiivistyivat lyhyemmiksi. Joidenkin ryhmien
ja luokkien kanssa keskustelu ja ajatuksien vaihto tunteisiin liittyvista aiheista oli ri-
kasta ja lapsilla oli paljon ajatuksia, joita halusivat yhteisesti jakaa. Liahes kaikissa ryh-
missi oli aina muutama sellainen lapsi, joka osallistui aktiivisesti keskusteluun. Huo-
mattavaa eroa ei ollut siini, oliko osallistuvat lapset tytt6ja vai poikia. Ennalta olin aja-
tellut, etta tunteisiin ja tunneilmaisuun liittyvat keskusteluaiheet saattaisivat olla sel-
laisia, joihin erityisesti tytot osallistuvat herkemmin, mutta huomioitavaa oli, etta

myO0s pojat olivat todella aktiivisia joissakin ryhmissa.

Joillakin luokilla taas keskusteluosuudet olivat levottomampia ja vihemman osallistu-
vampia. Keskittyminen herpaantui naissa osuuksissa herkasti ja nopeampi tempo seka
toiminnallisemmat harjoitteet olivat lapsille silloin toimivampia. Téllaisen ryhmin
kanssa hektisempi tahti sisallon lapikaynnissa oli antoisampaa. Lisaksi erityisesti tal-
16in ryhmissa pidettiin "aivojumppa” osuus, joka toimi jonkin paikallaan istumista ja
keskusteluun keskittymista vaativan osuuden jalkeen hyvin. Nama aivojumpat olivat
muun muassa motoriikkaa kehittavia kehollisia pienia seisten tehtavia harjoitteita, ku-
ten vaikkapa sellainen, jossa toisella kddella tehddan sahaus liiketta ja toisella vasaroi-
daan. My0s aivojumppana oli tehtéva, jossa kasilla piirrettiin ilmaan ympyraa molem-
min kisin eri suuntiin seka kieli-nyokytystehtava, jossa kieli kulkee suupielelta toiselle,
samalla paata nyokyttden. Aivojumpat olivat sopivia toiminnallisia viliosioita, joiden
avulla paastiin hieman irrottautumaan kasiteltavasta aiheesta. Niiden avulla lisittiin

vireytta ja jaksamista keskittymiseen.

Tunteiden nimeaminen ja tunteiden nayttaytymiseen seka ilmaisuun liittyvat keskus-
telut osoittivat, ettd neljasluokkalaisille aihe oli kutakuinkin helppoa. Oli hyva, etta
harjoitteissa oli mukana tunnesanastoa, joka oli vahan vieraampaa. Tallaisia esimerk-
keja ovat vaikka sanat apea, pollea tai ivallinen. Niaiden tunnesanojen avaaminen yh-
teisesti oli varmasti opettavaista ja laajensi lasten kasitysta tunteista, lisiten myos hei-
dian tunnesanastoaan. Yhteisesti ryhmaissa toteutetut keskustelut osoittivat, etta lap-
silla oli paljon ajatuksia ja kasitysta siitd, miten erilaiset tunteet ihmisissa ilmentyvat

ja missa tilanteissa tunteet syntyvat. Nousi esiin myo0s eriavia mielipiteita siita, miten
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tunteet nakyvat. Yhden lapsen mielestd esimerkiksi nolostuminen on tunne, joka ei
juurikaan nay ulospain, kun taas toisen mielesta se on erityisesti vahvasti tunnistetta-
vissa oleviin ja ulospain nakyviin tunteisiin kuuluva. Pohdintoja lapsissa heratti tun-
teiden ristiriitainen ilmaisu, se jos keho viestii muuta kuin sanat. Myos ajatuksia he-
rattavaa oli keskustelussa osuus, jossa pohdittiin sitd, kuinka tunteet voivat nayttaytya
hyvin eri tavoin persoonasta ja yksilollisista eroista riippuen. Nostin esiin nama huo-
mioitavat asiat, jotta lapset jatkossa mahdollisesti pohtisivat ja tarkkailisivat naita piir-

teita itsessaan ja muissa.

Digitaaliseen tunneilmaisuun ja vuorovaikutukseen liittyvat osuudet tuntisisallossa
osoittautuivat merkityksellisiksi. Dia, jonka avulla nostettiin esiin esimerkkeja emojien
eroista, oli paljon keskustelua ja jopa hammennysta herattava. Ero saattaa olla huo-
mattavakin, riippuen millaisesta kayttojarjestelmaisesti laitteesta kuva lahetetidan ja
nayttaytya erilaisena vastaanottajalla. Tama vaikuttaa osaltaan viestin sisaltoon ja va-
litettdvaan tunnekuvaukseen. Lasten kanssa kaytiin keskustelua siitd, miten viestin si-
salto ja sanoma saattaa ndin ollen muuttaa muotoaan ja aiheuttaa jopa vaarinkasityk-
sid. On siis hyvin pienista ja hienovaraisista vuorovaikutukseen ja tunneilmaisuun liit-
tyvista tekijoista kiinni, kuinka oma ilmaisu tulkitaan tai ymmarretaan. Tai vastaa-
vasti, kuinka lukea toisten valittamia viesteja. Ja nama tekijat itsesta riippumattomista

syista.

Huomioitavaa kaydyissa keskusteluissa ja tehtavissa oli lisiaksi se, kuinka saatiin lapset
oivaltamaan vuorovaikutuksessa tapahtuvia digitaalisen ilmaisun eroja. Ryhmatehta-
vana oli nimeta erilaisia emojikuvia tunnesanoiksi. Tassa tehtavassa tuli hyvin esiin
lasten omakohtaisiin kokemuksiin pohjautuvat ajatukset kuvien merkityksesta. Se,
ettei kuviin ikdan kuin ole olemassa oikeita vastauksia tai juuri ne pienet erot niiden
tulkinnoissa, nousivat tehtdvan myota esiin. Emojien merkityksien pohtiminen yhtei-
sesti auttoi lapsia ymmartamaan, etta oma nakemys ei ole valttamatta muiden mielesta
sama. Tunnekuvaus emojilla saattaa merkita toiselle erilaista tunnetta ja tamakin
mahdollistaa joskus jopa vaarinkasityksia. Viestin sanoma muuttuu, itse tulee tulki-

tuksi virheellisesti tai tulkitsee toisten sanomaa “vaarin”. Aiheesta kiaydyt keskustelut
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seka tehtavien purku yhteisesti, mahdollistivat lapset pohtimaan digitaalista tunneil-
maisuaan ja digitaalisen vuorovaikutuksen haasteita. Samainen tehtiava osoitti myos
sen, kuinka lapset pystyvat ilmaisemaan tunteitaan emojien avulla hyvinkin rikkaasti,
osaamatta kuitenkaan valttamatta maaritella kuvaa sanaksi. Emojikuvia nimettiin pal-
jon sanoiksi, jotka olivat “jee” tai "omg” -tyylisia ilmaisuja. Vastauksista valittyi usein
enemmankin tunnetila, kuin sanoitettu tunne (kts kuvat 4-5, 44-45.) Lasten pohdin-
noista tehtavan yhteydessa nousi ajatuksia siitd, kuinka vaikeaa oli joitakin kuvia

muuttaa sanoiksi. Yksi oppilas muun muassa totesi:

“on than helppoa kdyttdd kuvia ystdvien kanssa viestittelyssd, mutta en

osaa sanoa mitd se tarkoittaa...”

”..tdd tunne vaan on tda (kyseinen emoji)”

Tama ajatus osoittaa sen, etta lapset ilmaisevat tunteitaan mobiiliviestittelyssa kuvien
avulla ja se merkitsee oman kokemuksen mukaan jotakin tunnetta. Kuitenkin on tun-
teen nimedmisen tai sanoittamisen vaikeus ja lapset tarvitsevat taman digitaalisen il-
maisun rinnalle tukea myos tunteidensa sanoittamiseen. Toisaalta huomiona tiassa osi-
ossa nousi ldhes jokaisella tunnilla esiin aina yhden tai muutaman lapsen kommen-
toimana, ettei kiyta emojeita koskaan. Ajatuksia myos siitd, ettei tarvitse nédin ollen
edes ajatella niiden merkitysta tai tarkoitusta, tuli siis esiin. Tdma nosti keskusteluun,
ettd on hyva kuitenkin pohtia siitdkin huolimatta tunnekuvien vilittimaa sanomaa.
Saattaa silti olla, ettd itse vastaanottaa emojikuvia kaverilta tai niitd kaytetdan mobii-
liviestintaryhmissa ja yhteisoissa, vaikkei niilld viestittely olisi itselle luontevaa. Sil-
loinkin on hyva ymmartaa, ettd ne kuvaavat toisen ihmisen vilittimaa tunnetta, tilaa
ja ovat osa mobiilivuorovaikutusta. Toisen tunteiden tulkitseminen, tunnistaminen ja
lukeminen kuuluu moninaisesti sosiaaliseen kanssakaymiseen. Tunteiden nimeami-
nen on merkityksellista, jotta itsetuntemus seka -ilmaisu olisi kokonaisvaltaista. On
osattava sanoittaa tunnetilojaan, jotta toisenkin tunteita olisi mahdollista tulkita ja
ymmartdd. Tarkedd myos on, ettd lapset oppivat ilmaisemaan itsedin ja tunteitaan
myos digitaalisesti; on se sitten sanoja, kuvia, videoita tai vaikkapa aaniviesteja. Digi-

taalinen kanssakayminen on lasten keskuudessa yhta arkipaivaista, kuin fyysinenkin.
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Tama digitaaliseen tunneilmaisuun ja vuorovaikutukseen liittyva sisilté nousi oppi-
tunnin hyvin merkitykselliseksi sisalloksi. Oman niakemykseni mukaan, taman teeman
tiimoilta olisi mahdollista rakentaa laajempaa ja syvallisempaa sisaltoa opetukseen.
Tarvetta ja kysyntaa varmasti olisi aiheen parissa. Havaintoni on, etta lapset tarvitse-
vat aiempaa enemman ohjausta digitaalisessa ymparistossa toimimiseen aina mobiili-

viestittelysti, sosiaalisen median kiytostapoihin ja interaktiiviseen kommunikointiin.

Yhteiset keskusteluosiot liittyen fyysiseen, kasvotusten tapahtuvaan tunneilmaisuun,
muokkaantuivat jokaisen oppitunnin myo6ta aina enemman avoimiksi. Valmiiksi laa-
ditut kysymykset muotoutuivat enemman osallistavimmiksi, eli sellaisiksi, joissa lap-
sille esitetty kysymys oli vastaamisen kannalta vapaamuotoisempaa. Tasta esimerk-
kina vaikkapa sellainen, miten ensimmaisella oppitunnilla esitin kysymyksia muotoil-
len ne kysymalld; "miten néakyy suru, kiukku, ilo jne”. Kysymykset seuraavien oppitun-
tien aikana muuttui asetteluun; "Millaiset tunteet nakyvat ja mista tunnistaa vallitse-
van tunteen?”. Tama mahdollisti lasten vapaamman ilmaisun ja ryhmassa saattoi tulla
esiin lasten ajatuksia sellaistenkin tunteiden ilmaisusta, joita en itse olisi keksinyt nos-
taa esiin. Yhdelld oppitunnilla saatettiin keskustella muun muassa ujoudesta ja arkuu-
desta, ilosta ja surusta kun taas toisella rohkeudesta, jainnityksesti, pelosta tai levotto-
muudesta. Tama toi keskusteluihin ryhmakohtaisia eroja. Selvasti ryhmén sisélla val-
litsevat, joko yhteiset tai yksilolliset tarpeet, padsivat ndin paremmin esiin keskuste-

luissa.

Tunteiden tarttumisesta jutellessa ryhmissa nousi esiin erilaisia ajatuksia. Joidenkin
ryhmien ajatukset liittyivat paljon hyvan mielen tai artymyksen heijastumiseen mui-
hin, kun taas joissakin ryhmissa keskustelu painottui jannitykseen, pelkoon, epavar-
muuteen ja huolestuneisuuteen. Kaikissa ryhmissa aina ensimmainen ajatus oli se,
kuinka nauru tarttuu ja toisaalta vahvasti heijastuvana tunteena pidettiin myos surua.
Yhdella tunnilla eras lapsi toi tassa keskusteluosiossa esiin hermostumisen ja tata tun-
netta, seka tunnesanaa pohdittiin yhteisesti. Keskusteltiin siitd, kuinka hermostumi-
nen merkitykseltaan voi tarkoittaa kahta eri asiaa. Voi olla hermostunut tai jannittynyt

jostakin, jolloin kayttaytyminen on vaikkapa levotonta, kun taas toiselta merkityksel-
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tdan hermostuminen voi tarkoittaa artymysta ja suuttumista. Taman tyyppista keskus-
telua kaytiin paljon monella tunnilla. Lapset mm kertoivat erilaisista omakohtaisista
kokemuksistaan tunteisiin seki niiden ilmaisuun liittyen. Kdivimme keskustelua naista
jayhteista pohdintaa toteutettiin tuntien aikana. Jokainen oppitunti oli ndin ollen aina
toistaan erilaisempi, riippuen mista keskusteltiin. Tunnesdatelyyn keskittyvissa kes-
kusteluissa oli myos paljon eri ajatuksia siita, miten lapset kokivat sen, kuinka tunteita
voi hallita. Esimerkiksi se, miten voi tuottaa itselleen hyvaa mielta tai mika tuottaa
itselle hyvaa oloa silloin, kuin jokin hankala tai vaikea tunne vallitsee ajatuksia. Tasta

nousi pohdintoja:
“Litkunta”
"Harrastukset tuottaa iloa”
“Perhe ja ystdvdt”
“Kaverin kanssa leikkiminen ja ulkona olo”
“Videopelit”
“Tietokonepelit”
“Fortnite (peli)”

"Pitdd puhua jollekin, vaikka kaverille tai vanhemmille... Voi myos pu-

hua opelle tai jollekin aikuiselle”

Ajatukset olivat kaikki hyvinkin arkipaivaisia ja toteutettavissa olevia. Lapset tiedosti-
vat hyvin sen, millaisen puuhan pariin esimerkiksi voisi hakeutua, kun jokin hankala
tunne on valloillaan. He pohtivat myos tilanteita, missi satunnaiset kiukun tunteet tai
muu hetkellinen paha mieli on paalla. Lasten kertoman perusteella tilanne on useim-
miten heilld hallittavissa. He tunnistavat, kun tillainen tunne on ja tietavat useimmi-
ten, miten toimia tunteen hallitsemiseksi. Lapset pohtivat, ettd positiiviset ja myontei-
set ajatukset auttavat tai joskus myos hetken yksinolo on paikallaan, kun vaikkapa kiu-
kuttaa tai mieli on surullinen. Yhdella tunnilla eras tytto kertoi piirtdvansa aina silloin,
kun kielteiset tunteet valtaavat tai haluaa kasitella joitakin vaikeita tai myllertavia tun-

teita. Eras poika kertoi aidin valmistavan hanelle lempiruokaa, kun mieli on allapain.
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“Piirtaminen on mulle kuin pdaivdkirjan pitdminen. Usein kun mua mie-

tityttdd asiat niin sit ma piirrdn niistd.. Se jotenkin auttaa..”

»Aidin tekemd hyvd ruoka piristdd”

Yhdella oppitunnilla oli useampi, joka kertoi voittamisen tai onnistumisen jossakin
omassa harrastuksessaan, tuottavan paljon hyvaa oloa. Tallaiset lasten kertomat aja-
tukset ohjasivat keskustelua ja kirvoittivat muitakin luokassa pohtimaan ja ilmaise-
maan omia ajatuksiaan ja mielipiteitaan hankalien tunteiden kasittelysta. Alun perin
oli suunnitellut tunnesaatelyyn liittyvan keskusteluosion vain sellaiseksi, joka ajan sal-
liessa kaytaisiin lapi, mutta jo parin oppitunnin jilkeen se otettiinkin mukaan vakio-
osuudeksi. Sen yhteydessa kaydyt keskustelut lasten kanssa osoittivat, ettd se on aihe,
josta lapset mielelladn kertoivat ajatuksiaan. Tunnesaitely ja -ilmaisu my06s aiheina
mahdollistaisivat varmasti vahintaankin kokonaisen oppitunnin ymparilleen. Siihen
liittyvien harjoitteiden, tehtiavien ja keskusteluun perustuvaa pohdiskelua olisi hyva
korostaa. Keskilapsuus kehitysvaiheena sisaltaa kasvukausia, jolloin lapsen olisi syyta
saada tukea tunteidensa hallintaan, saitelyyn seka niiden ymmartamiseen ja tulkitse-

miseen. Tallaiseen tarpeeseen voitaisiin vastata tunneteemaisilla oppitunneilla.

Toteuttamani tehtavat ja harjoitteet muuttuivat jossain maarin kymmenen toteutetun
kerran aikana. Alkuperaiset, suunnitellut tehtavaosuudet elivit sen mukaan, miten jo-
kaisen tunnin jalkeen koimme tyoparini kanssa niiden sujuneen. Pari- tai ryhméajako-
tavat muun muassa muuttuivat. Joidenkin luokkien kanssa maaratyt ryhmat ja parit
toimivat paremmin, kun taas toisissa luokkaryhmissi oli luontevampaa, etta lapset sai-
vat itse hakeutua haluamiinsa ryhmiin. Niin sanotut maaratyt ryhmat muodostettiin
aina erilaisten ryhmaijakomenetelmien avulla. Koin kuitenkin, etta tunteista puhutta-
essa ja vuorovaikutustaitoja harjoitellessa, oli joidenkin tehtavien kohdalla tarkeaa,
etta parina oli itselle tuttu tai jopa laheinen ystiava. Se vapautti lapsia selvasti enemman
avoimuuteen; kaverille on helpompi puhua tunteista. Kdantopuolena oli, ettd vapaasti
valittavat ryhmat saattoivat toimia levottomasti eika keskittyminen tehtavan tekoon
sujunut, kun ymparilla oli parhaat kaverit. Toisaalta taas jokaisessa ryhmassa on aina
sellaisia, jotka eivat heti hakeudu kaverin luokse tai luokasta ei edes sellaista 16ydy. Oli

tarkeaa ohjeistaa lapset ryhmiin tai pareiksi siten, ettd mainitsi, ettei ketdan saa jattaa
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yksin, kaikille olisi Ioydyttava ryhméansa. Tama vapaamuotoinen parinvalinta tasta na-
kokulmasta siis ei ollut niin toimiva ja vaatikin itselta herkkyytta, tilannetajua ja silmaa
sithen, miten pari- tai ryhmajako tulisi kussakin luokassa toteuttaa. Kun ryhmat maa-
rattiin, saattoi joillakin tunneilla tyoskentely sujua todella keskittyneesti ja ryhmissa
kaytiin tehtivia hyvin perusteellisesti ja antoisasti. Tdssa oli paljon vaihtelua riippuen
ryhmain yleisestd dynamiikasta tai “arvottujen” ja valikoitujen ryhmien sattumanvarai-

sesta onnistumisesta.

Sisillon ja tehtdvien muuttumisesta esimerkkina "Kivikasvo”-harjoite. Sen tarkoituk-
sena on, ettd parit vuorotellen kertovat toisilleen jotakin asiaa, ja toinen kuuntelee niin
sanotusti kivikasvona, eli ei reagoi kaverin kertomaan millaan tavoin. Taman tehtavan
ohjeistus ja kulku muuttui lahes jokaisella oppitunnilla. Oli vaikea muodostaa sita toi-
mivaksi. Siind mm juurikin tima sopivan parin valikoituminen oli todella olennaista.
Aluksi ohjeistus oli, ettd kerro unelmiesi syntyméapaivasta tai lomapaivasta. Se osoit-
tautui haasteelliseksi, silla lapset osasivat sanoa jotakin vain muutamalla lauseella ja
siten tehtdvaan ja puhumiseen per henkilo varattu minuutti oli pitka aika. Lopputu-
loksen tai tavoitteellisuuden kannalta tima ei ollut siis toimivaa. Tehtavaa muutettiin
siten, ettd aikaa lyhennettiin puoleen minuuttiin ja parin sai valita itse. Ajattelin, etta
ystaville olisi helpompaa kertoa unelmistaan. Se oli muutoksen jalkeen jo heti harjoit-
teena toimivampi. Kuitenkin huomasimme, etta toisen osapuolen kivikasvona toimi-

minen oli my0s vaikeaa. Eraalla tunnilla yksi lapsi mm mainitsi:

“Sehdn oli mukavaa, kun puhui toiselle omaa asiaansa ja toinen kerran-

kin kuunteli hiljaa keskeyttamattd.”

Tama siis osoitti sen, ettd tehtavan tarkoitus, joka on saada lapset oivaltamaan kuun-
telemisen ja hyvien keskustelu- ja lasndolotaitojen merkitys, ei toteutunut halutulla
tavalla. Harjoitteeseen otettiin mukaan myo0s osio, jossa sama asia kerrotaan kaverille
uudestaan, jolloin kaveri vastaa sithen hyvan kuuntelijan taitoja noudattaen. Eli ny6-
kytellen, mukaillen ja osallistuen. Siten, etta osoitti olevansa kiinnostunut toisen ker-
tomasta. Nain saatiin tehtavaan kontrastia ja lapsille selkeammin harjoitteen tavoit-
teellinen viesti perille. Lisaksi viimeisilla muutamilla tunneilla ohjeistettiin tehtava si-

ten, ettd “kerro jostakin tilanteesta, joka on tdnaan tai lahipaivina aiheuttanut sinulle
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jotakin tunnetta. Mitd, miksi ja miten toimit siind?”. Tdma muutos seurasi tuntisisal-
lon punaista lankaa paremmin ja tunneilmaisu liitettiin nain osaksi myos hyvan kuun-
telijan taitoja vahvistavaan tehtavaan. Hyvan kuuntelijan muistilistaa kaytiin lopulta
enemman ja painokkaammin ldpi tunneilla, kuin oli alun perin suunnitellut. Tarve ta-
man aiheen syventamiseksi nousi luokanopettajien antamista suullisista palautteista
esiin muutaman ensimmaisen tunnin jilkeen. Se vakiinnutti lopulta paikkansa koko-

naisuudessa korostetummin.

Myos esimerkkind muuttuneesta sisallosta on tunnesanoihin liittyva tehtdva. Aivan
ensimmaiselld tunnilla toteutetun tunnesana- tehtavan ohjeistus oli aluksi, etti lasten
tulisi ryhmassa esittaa ja arvuutella eri tunteita. Lapset oma-aloitteisesti muokkasivat
tehtavaa siten, etta sita toteutettiin sanaselityspelina. Se toimi niin hyvin, jopa panto-
miimia paremmin, ettd seuraavilla tunneilla se ohjeistettiin sanaselityspeliksi, jossa
voi kayttada myos kehollista ilmaisua selittimisen tukena. Tama osio muuttui siis hy-
vinkin lapsildhtoisesti. Lisdksi tehtavassa oli aluksi kaytossd sanakortit, jotka jatettiin
pois ja tunnesanat olivat listana isolla naytolla, jolloin lapset saivat enemman vaihto-

ehtoja arvuuteltaviin sanoihin ryhmissa.

Tuntisisallon viimeisen osion monivalintatehtava tuli mukaan vasta noin puolivalissa,
kun oppitunteja oli pidetty jo viisi. Tama ajatus tuli Koulutus Elaméaan Saation opetta-
jalta, joka tyoparinani toimi. Tehtava on osa Ystavyyden portaat-opetusohjelman sisal-
t04 ja se on suunniteltu toteutettavaksi viidesluokkalaisten lasten kanssa. Kuitenkin se
toimi todella hyvin myo0s nelosluokkalaisille ja sopi edeltavaa sarjakuvatehtavaa pa-
remmin sisaltokokonaisuuteen. Siksi paatimme ottaa sen lopuille oppitunneille mu-
kaan jattden pois sarjakuvatehtivan. Monivalintatehtavassa lapset pareittain tai ryh-
missa pohtivat erilaisia sosiaalisiin ja ystavyyteen liittyvia tilanteita ja sitd, kuinka toi-
mia niissa. Tama tehtdava myos osaltaan linkittyi paremmin kokonaisuuteen ja ikaian
kuin sulki ympyran takaisin ystavyysaiheeseen, josta tunti aloitettiin. Kun ensimmai-
sessa tehtavassa pohdittiin hyvan ystavan ominaisuuksia, viimeisessa tehtavassa katse

kaannettiin enemman itseen ja omaan toimintaan ystavana.
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Kuten toimintatutkimuksen luonteeseen kuuluu, toiminnan sisiltoa kehitettiin jatku-
vasti tuntien kuluessa. Erilaisia menetelmia testattiin ja kokeiltiin eri tapoja toimia.
Havaintojen perusteella toimintatapaa muutettiin tarvittaessa. Kehitettavana koh-
teena oli opetussisilto, aiheiden ja teeman painotus, tehtdvit ja harjoitteet, mutta
myos oma ohjaaminen ja opetuksen toteuttaminen sekd ryhménhallinta seka itseil-
maisu. Tilanteen mukana elaminen ja mukautuminen vallitsevaan hetkeen oli olen-
naista. Se edellytti joustavuutta ja jatkuvaa valppautta havainnoida. Huomioiden ja
havaintojen pohjalta toimintaa pystyi soveltamaan aina tilanteen vaatimalla tavalla.
Tama kehittyi minulla oppituntien aikana alkupaatia paremmaksi, kun kokemusta

karttui opetuksesta ja ryhmien ohjaamisesta.

Siihen miten oppitunnit sujuivat ja etenivat, vaikutti paljon ryhméan koko. Pienemmat
ryhmit, joissa oppilaita oli selvisti alle 20, olivat jokseenkin rauhallisempia. Se mah-
dollisti aivan erilaisen lahestymistavan. Keskusteluissa jai enemmaén aikaa useamman
lapsen omakohtaisten pohdintojen ja ajatusten jakoon tai vaihtoon. Keskusteluosiot
olivat ndin ollen enemman yksil6a huomioivimpia. Pienemassa ryhmassa tehtavan oh-
jeistus, aloitus ja tehtaviin ryhtyminen sujuivat jouhevammin. Toisaalta myos niin pie-
nemmissi, kuin isommissakin luokkaryhmissa saattoi olla muutamia vilkkaampia lap-
sia mukana, jonka takia aikaa saattoi kulua vaikkapa levottomien tilanteiden toppuut-

teluun. Ryhman koko siis ei ollut aina ratkaiseva sujuvuuden kannalta.

Opetustila vaihtui koulukohtaisesti. Yhdessa koulussa oli varattu sdation opetusta var-
ten tila, joka oli koulunremontin takia jonkinlainen valiaikaistila. Tila oli pieni ja isom-
pien ryhmien kanssa opetustoteutukseen ahdas. Ryhma- ja paritehtavissa mm tyos-
kenneltiin hyvin lidhekkain ja se vaikutti paljon keskittymiseen. Toisaalta opetusta pi-
dettiin myos liikuntasalissa, joka taas liian isona tilana aiheutti hieman levottomuutta.
Opetustilojen vertailu tassa yhteydessa mahdollistui ja lopputulemana havaintoni on,
etta tilalla ei ollut juurikaan merkittavaa vaikutusta oikeanlaisen tunnelman ja ilma-
piirin muodostumiseen. Konkreettisempi vaikutus oli ryhmakoolla ja ennen kaikkea

ryhmaéssa vallitsevalla dynamiikalla. Joillakin luokilla oli havaittavissa muita enem-
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man tunnerehellinen ja -avoin ilmapiiri ja se sujuvoitti paljon opetuksen kulkua ja ai-
heen kasittelya. Lisaksi selvasti joillekin luokille oli tunnetaitoihin liittyvat asiat tutum-

pia jo luokanopettajansa toimesta.

Kuva 11. Esimerkkikuva opetusymparistosta ja tilasta

5.2 Palautteet ja itsearviointi

Tuntien kulkuun ja sisillon toteutukseen siis vaikutti jo aiemmin mainitut ryhmady-
namiikka, ryhméan koko seka toteutustila, mutta myos se mité lapset olivat luokanopet-
tajien toimesta jo mahdollisesti kasitelleet aiemmin. Joillain tunneilla oli selvasti huo-
mattavissa, ettd tunne- ja vuorovaikutukseen liittyvia aiheita oli luokassa yhteisesti ka-
sitelty. Muutamat opettajat myos ilmaisivat jo ennen oppituntia, etta aihe on ajankoh-
tainen ja luokassa on tarvetta tunnetaitojen vahvistamiseen. Lisdksi jotkut opettajat
mainitsivat, etta erityisesti vuorovaikutukseen liittyvia aiheita on kasitelty jonkin ver-
ran luokassa, kuten hyvan kuuntelijan taitoja. Yleisesti ottaen lahes kaikilta opettajilta
ja ohjaajilta, jotka olivat mukana seuraamassa luokkaansa oppituntimme aikana, tuli

myOnteistd palautetta tunnin jalkeen. Aiheet koettiin tarkeaksi:
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”Lapset olivat todella aktiivisia ja osallistuvia oppitunnin aikana. Tamda

ei ole lainkaan aina itsestdadn selvdd tamdn ryhmdan kohdalla..”

”..Oppilaat olivat todella kiinnostuneita atheesta ja ryhmdtyoskentely

sujui tavallista paremmin.”
“Kdasiteltdvdt atheet ovat luokalle ajankohtaisia ja tarkeita”

Palauteet olivat kannustavia ja toivat aina itselle lisda varmuutta seuraavia oppitunteja
ohjatessa. Oli motivoivaa kuulla, etta sisilto oli niin opettajan kuin oppilaidenkin mie-

lesta mielekasta ja mukavaa sekd ennen kaikkea tarkeaa.

My6s muutama luokanopettaja mainitsi kokevansa juuri mobiiliviestintataidot ajan-
kohtaiseksi lapsiryhmaissa. Digitaalisen tunneilmaisun vahvistaminen ja tukeminen
todettiin hyviksi ja tarkeaksi aiheeksi. On toimiva, lapsia innostava lahestymistapa ka-
sitelld vuorovaikutusta ja tunneilmaisua emojien kautta. Lasten innostus tdhin aihee-
seen oli selvisti nahtavissa jokaisella oppitunnilla. Emojien avulla lasten kanssa tun-
nesanojen avaaminen oli kuin leikin kautta sujuvaa ja lapset kisittelivit tunteita ja
tunteista puhumista timan myota kuin huomaamattaan. Se oli my0s erittain paljon
ajatuksia herattavaa lapsissa. Yhdessa kasitellyt emojimerkityksien erot tai yksilolliset
kokemukset niiden kaytosta, herdttivat varmasti lapsia pohtimaan myos oppitunnin
jalkeen digitaalista tunneilmaisua ja vuorovaikutusta. Tama aihevalinta tuntisisaltoon
ja sen toimivuus, tulivat esiin myos tilaajalta saamassani palautteessa. Palautteessa
mainitaan, ettd tunneilmaisu ja vuorovaikutus mobiiliviestinnassa on ajankohtainen
ja aihepiiriin liittyvaa keskustelua on yleisella tasolla ollut viime aikoina paljon myos

esimerkiksi mediassa.

“Ensinndkin idea emojit=tunteet ja vuorovaikutus oli loistava. Samaa ai-
hepiiria on noussut viimeaikoina muuallakin esiin ja emojien merkitysta
pohditaan yleiselld tasolla enemmdan jatkuvasti. Eli ajankohtainen lihes-
tymistapa tdarkeddn aiheeseen, joka myos iski kohderyhmddn loista-

vasti.”

Mielestani lahestymistapa tunnetaitoihin vaikkapa sitten emojien avulla, on vihan

niin kuin sosiaalisen median vuorovaikutustaitojen harjoittelun ruohonjuuritasoa.
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Juuri sellaista, jota keskilapsuuden kehitysvaiheessa voidaan harjoitella. Sitd, kuinka
kohdata muut digitaalisesti ja miten itsedan ilmaistaan tai toisen tunteita tulkitaan.
Millaiset ovat digitaalisen kanssakdymisen niin kutsutut pelisiannot tai kaytostavat.
Tallaisia vuorovaikutuksen ja tunneilmaisun kaytostapoja lapset tarvitsevat digitalisoi-
tuneessa sosiaalisessa elinymparistossa, missa teknologiakommunikaatio yleistyy jat-
kuvasti. Lasten kohdalla se tarkoittaa erilaisia sovelluksia, yhteisopalveluja ja vaikkapa
interaktiivisia mobiilipeleja jne. Nama digitaalisen kanssakaymisen ja vuorovaikutuk-
sen opit ja tuki antavat eviitd myohempiin taitoihin ja kayttaytymiseen esimerkiksi
sosiaalisessa mediassa, kun sellainen ymparisto tulee lapselle/nuorelle vield aiempaa-
kin ajankohtaisemmaksi. Tama nidkokulma nahtiin merkitykselliseksi myos saamas-

sani palautteissa niin tilaajan kuin luokanopettajien puolesta.
“Kohderyhma oli sopiva ja tdrked aihe tavoitti loistavasti lapset”

“Oppilaiden keskindinen viestittely nostaa vdlilld esiin varsinkin (esim WhatsApp)

ryhmissd ristiriitoja ja ongelmia..”

”..Kiusaamistakin tapahtuu ja lapset tarvitsisivat ohjausta sithen, miten (some-)

ryhmissd toimitaan”

Oma ajatuksenikin on, ettd muun muassa tillaisia digitaalisen viestinnan taitoja on
hyva harjoitella jo alakouluidssa. On hyva pohtia ja tiedostaa omaa tunneilmaisuaan ja
kayttaytymistadn, ymmartad mobiiliviestittelylla tapahtuvan vuorovaikutuksen eroa-
vaisuutta kasvokkain kohtaamiseen verraten. Oivaltaa se, kuinka sosiaalinen kanssa-
kdyminen on yhta lailla vuorovaikutteista digitaalisesti. Vuorovaikutustaitojen kehit-
tymisessa olennaista on, ettd ennen kuin voi tulkita tai ymmartaa toisen valittamia
viesteja, on ymmarrettava omia tunteitaan ja omaa tunnekayttaytymistaan. On kes-
keista ajatella naita taitoja sosiaalisen kayttaytymisen perustana ja timin paivan sosi-

aalisuus on tasapuolisesti niin fyysista kohtaamista, kuin digitaalistakin.

Yhden oppitunnin jalkeen, kun lapsiryhmalta kysyttiin, mita oli jadnyt mieleen ja mita

tunnin aikana oltiin kasitelty, eras poika vastasi:

“Ystavyyttd, tunteita ja tunteiden lukemista”
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Tama oli lapsen suusta tullut palaute, joka tiivisti mielestini oivallisesti kokonaisuu-
den. Tunteiden ilmaisu ja juurikin tunteiden "lukeminen” on se ydin, jota halusin ope-
tussisallossa korostaa. Tama tunteiden lukemisen taito kuuluu hyvaan vuorovaikutuk-

seen kokonaisvaltaisesti.

Silminnahden havaittavaa oppitunneilla oli, kuinka innostuneita lapset olivat kasitel-
tavista aiheista seka osallistuivat motivoituneina toimintaan ja keskusteluihin. Uskon,
ettd harjoitteet olivat innostavia hauskalla ja leikkisalla tavalla, vaikka aiheet sindllaan

olivatkin syvillisia. Tilaajalta saamassani palautteessa myos mainitaan:

“Tehtdvilld ja keskusteluilla sait ryhmdt pohtimaan aiheita, joita eivdt ehkd olleet
koskaan vield miettineetkdcdn. Moni lapsi oli motivoitunut uuden aiheen, tai uuden

ldhestymistavan kautta.”

”..aivan varmasti tunti herdtteli ajattelemaan asiaa vield tunnin jdlkeenkin.”

Draamamenetelmiin pohjautuvat harjoitteet, kuten esimerkiksi tehtavi, jossa lapset
esittivit ja arvuuttelivat eri tunnetiloja, olivat selvasti antoisia lasten mielestia. Havain-
toni on, ettd lapset olisivat innokkaasti jatkaneet tehtdavin toteutusta pidempaankin
ajan salliessa. Etukiteen hieman eparoin, kuinka lapset suhtautuvat draamamenetel-
maperusteisiin tehtdviin ja miten niin sanotusti heittaytyvit tilanteisiin. Oli yllattavaa,
kuinka lahes kaikissa luokissa tdllainen ilmaisu- ja oppimistapa sujui lapsilta luonte-
vasti. Yhdessidkin luokassa eris tyttoryhma oma-aloitteisesti ehdotti itse, etta saisivat
esittdd pantomiimina koko muulle luokalle tunnetiloja arvuuteltaviksi. Kaikilla oppi-
tunneilla joukkoon toki mahtui aina muutamia sellaisia oppilaita, jotka eivat heti
aluksi halunneet tai osanneet ryhtya ilmaisemaan itsedan vapaasti, mutta muun ryh-
man esimerkki ja heittdytyminen rohkaisivat myos niitd lapsia avoimeen itseilmai-

suun.

Draamamenetelmat tunnekasvatuksessa tukevat konkreettista oppimista, kun tuntei-
den Kkisittely tapahtuu kokemisen kautta. Kokemusoppimista voisi hyodyntaa erityi-
sesti esimerkiksi empatian opettamisessa. Silloin draamakasvatusta voisi painottaa

erityisesti tarinalliseen oppimiseen. Keskilapsuuden tunnekehitys painottuu paljon
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mielikuvien ja mielikuvituksen varaan. Tarinoiden kautta lapsi pystyisi esimerkiksi sa-
maistumaan tunnetiloihin, mika olisi empatian kehittymisen ja moraalikehityksen

kannalta toimiva pedagoginen toimintamuoto.

Huomiona oli my0s, ettd ryhméijako ilmekorttien avulla oli toimiva. Tilaajan palaut-
teessa my0s tAma mainitaan ja ettd sen olisi voinut toteuttaa niin sanottujen virallisten
emojikuvien avulla. Talloin kyseiseen teeman ja kuvatunneilmaisuun olisi saanut viela

syvempaa lahestymistapaa.

“"Ryhmdjako ilmekortein oli lapsille silminndhden hauska. Namdakin olisi voinut olla

otkeita emojikuvia, niin olisi voinut huomata jo eri tulkintaa niistd tdssd vaiheessa.”

Joidenkin tuntien jilkeen pohdin, kuinka toisille lapsille aiheet ja kysymykset tuntui-
vat jokseenkin helpoilta ja itsestdaan selvilta. Tama tuli esiin myo0s tilaajalta saamassani
palautteessa. Siind mainitaan, ettd opetettavasta ryhmasta kun ei voi tietda etukiteen,
on opetussisillon oltava joustavaa, jotta ryhman taso ja opetuksen tarve nousee esiin
lapsista itsestddn. Palautteessa todetaan, ettd muun muassa emojitehtavan ajatus siita,
ettei ole olemassa oikeita tai vaaria vastauksia niiden tulkintaan, on loistava esimerkki

siitd, kuinka lapsi itse tuottaa vastauksia, johtopaatoksia ja oivalluksia.

”Emojitehtdvdssa olikin loistavaa se, ettd ei ole oikeita eikd vddrida vastauksia. Myos
keskusteluun olisi vield voinut saada lisdda avoimuutta kysymyksilld, joissa et haeta
tiettyjd vastauksia, vaan oppilas voi tuottaa erilaisia ajatuksia ja vastauksia atheen
ympdrilta. Hienosti tama kehittyikin tuntien edetessd ja kysymykset loysivdt uusia

muotoiluja.”

Tama avoin ja osallistavampi pedagogiikka muotoutui tuntien kuluessa. Aluksi tark-
kaan harkitut kysymykset ja ikdan kuin ”oikeisiin” vastauksiin ohjaileva pedagoginen
toimintatapani, muuttui lopputunteja kohden vapaamuotoisemmaksi. Pyrkimykseksi
muodostui enemmankin saada lapset itse ohjailemaan keskustelua aiheen ymparilla

seka johdattelemaan heidat omiin pohdintoihin.
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Opettajana ja ryhméanvetdjana kehityin paljon ndiden kymmenen opetuskerran aikana.
Minulla on paljon kokemusta varhaiskasvatuksessa lapsiryhman ohjaamisesta, mutta
tama keskilapsuuden kohderyhma oli minulle entuudestaan vieraampaa kehitysvai-
hetta. Kyky huomioida ja havainnoida luokkaryhmia verrannollisesti sekd kyseisen
ikdryhman lapsia yksil6ina, kehittyi oppituntien aikana. Tuntisisilt6a suunnitellessani
ja tietoperustaa omaksuessani, pyrin etukidteen perehtymiaan keskilapsuuden kehitys-
vaiheeseen. Toiminnallista osuutta toteuttaessani pystyin hyvin peilaamaan oppi-

maani ja tietoperusteisia lahtokohtia kaytannossa.

Joustavuus eli tilanteisiin mukautuminen harjaantuivat oppituntien aikana. Tilanne-
tajuni vahvistui ja opetuksesta tuli néin ollen itselle sujuvampaa. Jokaisesta tunnista
sai vinkkeja aina seuraavaa tuntia varten, sekd ymmarrys nelosluokkalaisten lasten
tunne- ja vuorovaikutusosaamisesta kasvoi. Oli havaittavissa tiettyja kehitystarpeita,
jotka joka tunnilla tulivat esiin. Tietyt aiheet nousivat keskusteluissa pinnalle, tietyt
tunteisiin liittyvat asiat askarruttivat ja tiettyja vuorovaikutustilanteisiin kohdistuvia
samoja pohdintoja kaytiin keskusteluissa jokaisen opetuskerran aikana. Tama vahvisti
ajatusta siitd, etta suunniteltu sisalto oli kehitysvaihetta tukevaa ja sen runko oli laa-
dittu ikdryhmaan sopivalla tavalla. TAima tuntien tietynlaisen samanlaisuuden ja tois-
tuvuuden johdosta, oli seuraava tunti itselle aina aiempaa sujuvampaa ohjata. Odotet-
tavissa oli, mita kysymyksia aiheesta tulisi ja millaista keskustelua niista kaytaisiin. Se
auttoi itsed valmistautumiseen, toi varmuutta opetukseen ja sujuvuutta tunnin kul-

kuun.

Suunnittelemaani sisaltoon olen kokonaisuutena tyytyvainen ja se osoittautui toimi-
vaksi. Toki paljon kehittamisajatuksiakin syntyi. Tuntien nopeatempoisuus ja kasitel-
tavien aiheiden laajuus muun muassa heratti ajatuksia siita, kuinka sisaltoa tulisi pilk-
koa selkeasti pienempiin osioihin. Tama oli kuitenkin suunnitteluvaiheessa jo tiedossa.
Sisalto oli yhdelle opetuskerralle jokseenkin laaja ja aihetayteinen. Alkuperainen tar-
koitus ja tavoite testata erilaisia tunne- ja vuorovaikutustaitoihin liittyvia aiheita ja me-
netelmia tunnin aikana kuitenkin toteutui. Jatkoa ajatellen toki sisalt6 tulisi kohdentaa

vain muutamaan kasiteltavaan aiheeseen.
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Nyt kohderyhma valikoitui neljasluokkiin, mutta kisiteltavat aiheet voisivat toimia
yhta lailla myos viides- ja kuudesluokkalaistenkin lasten kanssa. Erityisesti juuri digi-
taaliseen vuorovaikutukseen ja tunneilmaisuun liittyvat osiot toimisivat ikatasoon so-
vittaen erityisen hyvin myohemminkin. Alakoulun viimeisilla luokilla my6s painopiste
olisi hyvi olla itsetunnon ja itsetuntemuksen vahvistamisessa. Yldkouluun siirtyminen
tuo mukanaan uudenlaisia haasteita. Opiskeluvaatimukset lisdantyvit ja tima vaatii
taitoja mm sietda aiempaa enemman paineita. Murrosian kynnyksella myos ihmissuh-
teet syvenevat. Valmiuksia muuttuvaan ymparistoon, itseensa ja sosiaalisiin suhteisiin
tuettaisiin vahvistamalla tunnetaitoja ja syventamalla vuorovaikutusosaamista. Ei tule
unohtaa myoskaan sosiaalisen median mukanaan tuomia niin kutsuttuja suorittami-
sen, hyvaksytyksi ja pidetyksi tulemisen paineita, jotka vaativat nuorelta vahvaa itse-
luottamusta, itsetuntoa ja -arvostusta. Lisdaksi 11-12-vuotiaden kehitysvaihe olisi jo it-
sessdin orastavan murrosiian alkaessa oivallista ajankohtaa késitelld tunteiden kirjoa
syvemmin. Esimerkiksi olisi sopiva aika kerrata tdssd ikdvaiheessa tunnesaatelyn tai-

toja.

Toisaalta taas ekaluokkalainen osaltaan tarvitsee myos ohjausta ja kasvun tukea
tunne- ja vuorovaikutustaitoihin, silli samoin hanella on ymparillaan tiaysin uudenlai-
nen itseilmaisun ja sosiaalisen kanssakaymisen ymparisto. Koulutien alkupaéssa har-
joitellaan itsendista sosiaalisissa suhteissa ja tilanteissa toimimista. Varhaislapsuu-
dessa esimerkiksi ystavyyssuhteiden muodostamisessa ja yllapidossa on vahvasti lasna
lapsen ymparilla elavat aikuiset, kun kouluidssa niissa vaaditaan jo itseohjautuvuutta.
Kouluympariston mukanaan tuomat ryhma- ja yhteistoimintataidot ovat lapselle uu-
denlainen vuorovaikutusmuoto ja lisaksi ihmissuhteet ja ymparilla olevat ihmiset maa-
rallisesti kasvavat usein aiempaa kasvuymparistoa suuremmaksi. Ensimmaista luok-
kaa kayva lapsi saa haltuunsa oman ensimmaisen puhelimensa ja digitaalinen vuoro-
vaikutus ystavien kanssa ottaa alkuaskeliaan. Tahan vuorovaikutustapaan ja itsensa

ilmaisuun lapsi viela tarvitsee todella paljon tukea ja opastusta.

Opinniytetyoni toiminnallisen osuuden tarkoituksena oli testata erilaisia menetelmia

sekad kokeilla eri tunnekasvatukseen liittyvien aiheiden toimivuutta lasten keskuu-
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dessa. Tarkoitus oli havainnoida sitd, miten lapsiryhmét vastaanottavat tunne- ja vuo-
rovaikutustaitoihin liittyvat tehtavat, kuinka motivaatio kasiteltavaan aiheeseen saa-
taisiin parhaiten synnytettya ja kuinka harjoitteet itsessaan toimivat. Havainnoitavana
oli myos ilmapiiri ja tunnelma. Tutkittavana kohteena ei siis ollut suoranaisesti arvi-
oida lasten tunnekayttaytymista tai tunnetaitoja, vaan menetelmien ja aiheiden toimi-
vuutta. Siita syysta ei talla, niin sanotulla pintapuolisella aiheiden lapikaynnilla, ollut
tassa yhteydessa ratkaisevaa merkitysta. Havaintojeni ja saamani palautteen mukaan
“pintaraapaisukin” aiheisiin heratti lapsissa kiinnostusta ja innostusta. Oletettavasti
kasiteltavan sisallon avulla saatiin lapset pohtimaan teemaan liittyvid aiheita oppitun-
tien jalkeenkin. Lasten tunnetaitojen vahvistumisen ja tukemisen ndkokulmasta se on
tarkeaa. Kehittamistyon kannalta nama kasiteltavat aiheet ja testatut menetelmat toi-
mivat hyvana osviittana siihen, miten tuntisisaltoja voitaisiin jatkossa kehittda. Ha-
vainnot tukevat sitd, mika tunnilla toimi ja minka kehittimiseen voitaisiin tulevaisuu-

dessa viela erityisesti kiinnittda huomiota.

Lasten innokkuus ja motivoituneisuus oli palkitsevaa. My6s luokanopettajien myon-
teinen suhtautuminen ja heidan kokemuksensa aiheen tarpeellisuudesta, oli kaikki-
nensa positiivista. Tuloksien, havaintojen ja palautteiden perusteella voidaan yhteen-
vetona todeta, ettid timéan tyyppinen toiminta olisi kouluissa tervetullutta niin oppilai-

den kuin luokanopettajienkin mielesta.

Sosioemotionaalisen oppimisen malli oli luontevaa sisillyttaa osaksi kokonaisuutta. Se
toimi hyvana kehyksena toimintaa suunnitellessa ja toteutettaessa kaytantoa teoriaan
peilaten. Sosioemotionaalisen oppimisen mallin avulla ja sita hyodyntiaen, on mahdol-
lista rakentaa tunne- ja vuorovaikutustaitoja tukeva kokonaisuus hyvin laajasti ja mo-
nipuolisesti. Kun kiytinto on suunniteltu toteutettavaksi taman mallin mukaisesti,

voidaan opetuksen tavoitteet saavuttaa kokonaisvaltaisemmin.
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Kaavio 3. Sosioemotionaalisen oppimisen mallin nayttiytyminen tyossani

Minatietoisuus.

Tuntisis3lto pyrki
vahvistamaan lasten
minatietoisuuden
kehittymista tunteiden
tunnistamisessa, ilmaisussa
ja ymmartamisessa

Vastuullisten paatosten
tekemisen taito.

Tuntisisalto tuki lapsia vahvistamaan
kykya tehda valintoja ja padtoksia
elamdssddn. Kasiteltavat aiheet
nostivat esiin pohdintoja siitd, kuinka
erilaisia nakokulmiailmenee ja ne
tulee osata ottaa huomioon
sosiaalisessa kanssakdymisessa.
Sisalto pyrki osallistamaan lapsia ja
tukemaan aloitteellisuutta.

Ihmissuhdetaidot.

Myonteisten ihmissuhteiden
merkitys korostui tuntisisallossa,
silld keskeinen aihe oli ystavyysja
ystavyystaidot. Tunnin aikana
my0s kasiteltiin ihmisten valiseen
vuorovaikutukseen liittyvia
aiheita ja mm kuuntelemisen
taidot olivat yksi tarked osa
tuntia.

[tsensa johtaminen.

Itsensa johtamisen taitoa
tuettiin esimerkiksi
tuntisisallon osuudessa,
jossa kasiteltiin
tunnesdatelyn taitoa.

Sosiaalinen tietoisuus.

Suunnittelemani ja toteuttamani
tuntisisaltod tuki mm lasten
empatian kehittymist3, silla se
sisalsi toisten tunteiden
tunnistamiseen ja havainnoimiseen
liittyvaa ohjausta. Siind pohdittiin
vuorvaikutuksen erilaisia
ilmentymid ja korostettiin niiden
merkitysta eri ymparistoissa.

Ystavyyden portaat- opetusohjelman kehittiminen jatkuu taman kehittamistyoni
myota. Uskon Koulutus Elamaan Saation saavan opinnaytetyostani uutta, syvallisem-
paa nakokulmaa ja suuntaa toteuttamansa toiminnan suunnitteluun. Opetusohjelman
kehittamisprosessi herateltiin uudestaan eloon parin vuoden takaisen pilotoinnin jal-
jilta ja hankkeeseen haetaan rahoitusta jatkossakin. Taman tyoni kautta voidaan osal-
taan osoittaa, etta Ystavyyden portaat on toimintamalli, jolle 10ytyy kysyntaa ja tarvetta
koulumaailmassa. Suunnitelmallisella, tavoitteellisella tunnekasvatuksella ja mo-
niammatillisella yhteistyolla olisi mahdollista toteuttaa kouluissa kattavammin ja mo-

nipuolisemmin lasten sosiaalista kehitysta tukevaa toimintaa.
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6 JOHTOPAATOKSET

Lahtiessani tyostamaan opinnaytetyotani syksylla 2018, lahtokohtana ja toiminnan
keskeisena tarkoituksena oli lasten hyvinvoinnin vahvistaminen ja sitd kautta nuorten
syrjaytymisen ehkdiseminen. Kattavalla ja monipuolisella tunnekasvatuksella voidaan
vahvistaa lasten sosiaalisten taitojen kehittymista. Se on olennainen lahestymiskulma
syrjaytymisen ehkiisevia toimenpiteita toteuttaessa. Kuitenkin taman kehittamistyoni
myota olen oivaltanut, kuinka moninaisesta asiasta on kyse silloin, kun puhutaan las-
ten tunne- ja vuorovaikutustaidoista. Kyse on hyvin laajasta tarpeesta ja siitd, kuinka
monet tekijat vaikuttavat mm lasten tunnekehitykseen nyt ja tulevaisuudessa. Sosiaa-
lisen kasvu- ja elinympariston nakokulmasta maailma on muuttunut paljon viime vii-
mevuosikymmenen aikana. Tama alati muuttuva maailma, yhteiskunta ja kulttuuri
vaatii valppautta ja herkkyyttd kasvattajilta elad muutosten mukana ja tukea lasten

kasvua ja kehitysta naissa muutoksissa.

Sosiaalisen kanssakaymisen digitalisoituminen, vuorovaikutuksen siahkoistyminen ja
kaikenlainen teknologiakommunikointi on kasvanut viime vuosien aikana huimasti.
Erilaiset sosiaalisen median kanavat lisdantyvat, yhteisopalvelut ja sovellukset seka in-
teraktiiviset viestintimuodot ovat koko ajan enemmain arkipdivaa. Lasten osallisuus
tassa digitaalisessa vuorovaikutusmaailmassa lisdantyy jatkuvasti. Lapset tarvitsevat
tukea ja ohjausta digitaalisen vuorovaikutuksen omaksumiseen. Siind missi on tar-
keaa opettaa lapsille sosiaalisia taitoja ja ihmisten kohtaamista, he tarvitsevat ehdot-
tomasti taman rinnalle myos opastusta digitaaliseen kanssakaymiseen. Erityisesti mo-
biiliviestinta ja siihen liittyvat sovellukset tai interaktiivinen pelimaailma on lasten ny-
kypaivan sosiaalista elinymparistoad. Itsensd ilmaisun taitoja, tunneviestintaa ja vuo-
rovaikutukseen liittyvia taitoja tarvitaan siindkin ymparistossa. On tarkedd ymmartaa
ja oppia digitaalisen viestinnan ja kohtaamisten ero fyysiseen kanssakaymiseen verra-
ten. Ja toisaalta ymmartaa kuitenkin myos se, kuinka tietyt samat ihmissuhteita ja vuo-
rovaikutusta ohjaavat saannot vallitsevat myos digitaalisessa ymparistossa. Ei ole it-
sestaan selvai, etta lapsi hallitsee tai omaksuu nama taidot automaattisesti, vaan tar-

vitsee kasvattajan tukea tassakin.
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Opinnaytetyoni keskeistd teoriaperustaa oli sosioemotionaalisen oppimisen malli.
Tata mallia tulisi mielestani tarkastella myos siitd nakokulmasta, etta lasten ja nuorten
sosioemotionaaliset taidot ovat tarkeita myos digitaalisessa ymparistossa. Tama sosio-
emotionaalisen oppimisen malli pitdisi tuoda mukaan myos osaksi mediakasvatusta.
Sosioemotionaalisen kehityksen tukeminen ja sosioemotionaalisten taitojen omaksu-
minen mallin mukaan edellyttdaa viiden keskeisen osa-alueen harjoittelua ja hallintaa.
Naiden viiden osion sisallot (kaavio 2, 30.) my0s vastaavat digitaalisessa ymparistossa
tarvittavia taitoja. Kokonaisuudessaan tunne- ja vuorovaikutuskasvatuksessa sosio-

emotionaalisen oppimisen malli toimii erittdin hyvani kehyksena.

Nykypaivan kehittyneen digitalisaation ja internetin myota mahdollistuu uudenlaiset
trendit ja ilmiot, jotka usein koskettavat juuri lapsia ja nuoria. Yhtena esimerkkina
nostan tissa esiin sosiaalisessa mediassa esiintyvit niin sanotut haasteet. YouTube-
kanavilla tubettajat esittavit ja haastavat katsojansa toteuttamaan erilaisia tehtavia.
Padsaantoisesti haasteet ovat harmittomia ja hauskojakin, mutta mukaan mahtuu
myo0s tehtavii, jotka saattavat olla jopa hengenvaarallisia. Lapset tarvitsevat ohjausta
siind, kuinka sosiaalisessa mediassa kohdattaviin asioihin tulisi suhtautua. He myos
tarvitsevat tukea kasityksensa vahvistumiseen siita, millainen toiminta voi olla itselle
haitallista. Lapsella on vield kehittymaisilladn kyky tehda omaan elaméansa vaikutta-
via valintoja ja paatoksia. On siis syyta kasvatuksessa tukea siti, ettd tillainen taito
vahvistuu. Ei pidd myoskaan unohtaa nettikiusaamisen tuomia haasteita. Se on digi-
taalisen sosiaalisen kanssakdaymisen mukanaan tuoma kaantopuoli, johon on toki kiin-
nitetty viime vuosina paljon huomiota. Tahan voitaisiin vaikuttaa entistakin paremmin
ennalta ehkaisevasti sosiaalisten taitojen, tunne- ja vuorovaikutustaitojen kokonais-

valtaisemmalla ja monipuolisemmalla sekd suunnitelmallisella kasvatuksella.

Lisaksi huomiona haluan tassa yhteydessa viela nostaa esiin myos yha nuorempia kos-
kettavan sosiaalisen median grooming-ilmion. Se on jarkyttavyydessaan kohahdutta-
nut yhteiskuntaa viime aikoina. Tillaisen sosiaalisessa mediassa tapahtuvan manipu-
latiivisen seksuaalisen ahdistelun kohteeksi on saattanut joutua jopa kymmenen vuo-

tiaita lapsia. On tarkeda huomioida tillaiset ilmiot myos silloin, kun pohditaan lasten
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sosioemotionaalisia taitoja ja niiden vahvistamista. Sosiaalista tietoisuutta, minatie-
toisuutta ja itsensa johtamisen taitoja tulisi lasten keskuudessa tukea, jotta lapsella
olisi riittavat taidot kohdata taman tyyppista toimintaa ja kyky toimia naissa tilan-
teissa. Nama taidot ovat sosioemotionaalisen oppimisen mallin lahtokohtaista perus-

taa.

Tulevaisuus itsessaan tuo uudenlaisia toimintamuotoja, jotka tulevat vaikuttamaan ih-
misten viliseen vuorovaikutukseen. Muun muassa globalisoituva maailma on yksi so-
siaalisen kanssakdymisen jatkuva suuri muutos. Myo0s suoritus- ja tavoitekeskeinen
trendi vallitsee jo nyt nuorten keskuudessa opiskelussa, harrastuksissa ja vapaa-ajan

toimissa, tyoelaman vaativuuksista puhumattakaan.

Kartoittaessani tietoperustaa ja perehtyessiani opinnaytetyossani kasiteltavaan aihee-
seen, haastattelin psykologi ja vaitoskirjatutkija Kirsi Sjoblomia. Hin on muun muassa
tyoskennellyt lasten psykiatrisessa piirissd ja ohjannut lasten tunnetaitoryhmia. Ka-
vimme keskustelua hanen kanssaan tulevaisuusnakymista ja siihen liittyvista niin kut-
sutuista heikoista signaaleista. Keskustelimme, miksi voidaan ajatella lasten tarvitse-
van erityisesti tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamista ja tukemista tulevai-
suutta ajatellen. Sjoblom pohti haastattelussa sita, etta digitalisaation myota monet
tulevaisuuden tyotehtavat korvautuvat automatisaatiolla. Tama tulee kaytannossa tar-
koittamaan, ettd ihmisten toteuttama tyo on enemman keskittymista monimutkaiseen
ongelmanratkaisuun, mika puolestaan tarkoittaa lisadntynytta tiimityoskentelya. Ha-
nen mukaansa se merkitsee, etta jos ei tule toimeen muiden ihmisten kanssa tai ei
omaa riittavia yhteistyotaitoja, ei monessa tyoroolissa enaa parjaa. Yhteistyotaidot tar-
vitsevat pohjalleen vahvaa tunne- ja vuorovaikutusosaamista. Sjoblom myos mainitsee
lisddantyvan monikulttuurisuuden ja kulttuurien kohtaamisen olevan peruste siihen,
miksi tulevaisuudessa tarvitaan aiempaa monipuolisempia vuorovaikutustaitoja ja
tunneialya ihmisten valiseen yhteistyohon. Hyvat tunnetaidot sinallaan jo ovat hanen
mukaansa sidoksissa mm nuorten koulusuorituksiin ja tyoelamassa tuottavuuteen.

(Sjoblom 2019.)
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Keskustelussa Sjoblom lisdksi nosti esiin maailman terveysjarjeston, WHO:n tuotta-
man tutkimuksen, jonka arvion mukaan 2030- vuoteen mennessa suurimpina globaa-
leina haasteina terveyden nakokulmasta on stressin ja paineen sietokykyyn ja mielen-
terveyteen liittyviat ongelmat. Sjoblomin niakemyksen mukaan tdma voisi johtua mm
arjen ja tyoelaman muutoksista, elaman hektisyyden lisiantymisesta seka ihmisten ky-
vysta vastaanottaa ja kisitelld informaatiotulvaa joka ymparistossimme vallitsee.
(Sjoblom 2019.) Ovatko sitten ihmisten tunnetaidot heikentyneet vai ymparilla oleva
maailma yha haastavampi? Yhta kaikki, molempiin vastaus ja ratkaisu 10ytyy kuitenkin

siitd tuesta, jota ihmiset tarvitsevat tunnetaitojensa vahvistamiseen.

Sjoblomin ajatukset ja keskustelussa esiin nousseet pohdinnat vahvistavat omaa nike-
mystani siita, kuinka tulevaisuuden kannalta lapset ja nuoret tarvitsevat laajaa, moni-
puolista ja kokonaisvaltaista kasvun tukea sosiaalisten taitojen sekid ennen kaikkea
tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittamisessa. Laajan tuen tulisi tavoittaa niin lapset
itsessaan, kuin lasten vanhemmatkin kasvatustehtiavassaan. Kouluymparisto on oival-
linen paikka ja vayla kohdata lapset yksiloina, mutta myos tavoittaa koko perhe. Yksi
opinniytetyoOni tavoitteista oli selvittaa, kuinka sosiaalisten taitojen vahvistumista voi-
taisiin tukea koulun ulkopuolelta tulevan opetuksen ja ohjauksen avulla. TyOni osoitti,
ettd myos timan tyyppiselld opetussisillolla tavoitetaan lapset hyvin. Moniammatilli-
sella yhteistyolla olisi enemman voimavaroja ja mahdollisuuksia toteuttaa kouluissa
tapahtuvaa laaja-alaisempaa tunne- ja vuorovaikutustaitoja tukevaa kasvatusta. Kehit-
tamistyon kohde; Ystavyyden portaat- toimintamalli on yksi esimerkillinen moniam-
matillinen toimintamuoto, jonka avulla koulu saisi tukea opetus- ja kasvatustehtavas-
saan. Tallaisten toimintamallien tuominen kouluymparistoon mahdollistaa tavoitteel-
lista kasvatusta sosiaalisten taitojen osalta myos ulkopuolisen tahon toimesta. Mallin
avulla voidaan lisata koulujen ja luokanopettajien tueksi vilineitd, ohjausta ja opas-
tusta sosiaalisten taitojen kehittamiseen. Systemaattiset ja siannolliset kouluvierailut
ja opetustunnit, tuovat oppilaille konkreettista kasvun tukea kaytannossa. Lisaksi ta-
man tyyppisella toiminnalla voitaisiin myos lisata lasten vanhempien tietoutta tunne-
ja vuorovaikutustaitojen merkityksesta osana kasvatusta. Aiheen ymparille rakennet-
tua suunnitelmallista tukea voitaisiin tarjota vaikkapa vanhempainilloissa tapahtuvan

tiedottamisen avulla.
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Viela peilatakseni tietoperustaa kiaytannossa toteuttamaani tyohon, voin johtopaatok-
sena todeta, etta tunne- ja vuorovaikutustaitojen merkitys lasten kasvussa on tunnis-
tettu laajalti. Muun muassa tunnetaitojen tukemiseksi on olemassa kattava maara kir-
jallisuutta, teoriaa ja oppaita. Yleisesti yhteiskunnassamme tiedostetaan sosiaalisten
taitojen tarkeys kehityksessa ja korostetaan taitojen tukemisen tarpeellisuutta. Se mi-
ten tita tukea sitten kaytannossa toteutetaan sekd millaisin menetelmin, keinoin ja toi-
min naihin paneudutaan, on vaihtelevaa. Sosiaalinen kanssakdyminen on muuttanut
muotoaan paljon viimevuosien aikana ja naihin muutoksiin pitaisi pystyd myos ajan-
tasaisesti vastaamaan. Opinnaytetyoni tarkasteli sosiaalista kanssakdymista paljolti
digitaalisen vuorovaikutuksen nakokulmasta. Nien, ettd juuri tillaiset ndkokulmat

ovat niit4, joihin tassa ajassa tulisi kiinnittda kaytannon tasolla huomio.

Hyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot tukevat lapsen sosiaalista kehitysta. Kaikkien lap-
sen ymparilld olevien aikuisten tulee ohjata, tukea ja kasvattaa lasta omaksumaan
nama taidot. Nuorten syrjaytymisen ehkiiseminen on kaikkien yhteinen vastuu. So-
sioemotionaalisia taitoja vahvistamalla voidaan vaikuttaa lapsen ja nuoren elaménhal-
lintaan ja -laatuun. Lapsissa on tulevaisuus, kuten sanotaan ja aikuisten tehtdva on
yhteisesti toteutetulla kasvatuksella tarjota ja mahdollistaa heille riittavat evaat sen ra-

kentamiseen.
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YSTAVYYSTAIDOT: TUNNETAITOJEN VAHVISTAMINEN VUOROVAIKUTUSTILANTEISSA

NELJASLUOKKALAISTEN OPPITUNTISUUNNITELMA/SISALTO JA TAVOITTEET

90 min

TOIMINTA/HARIJOITE

TAVOITTEET

TOTEUTUS

Hyva ystava
10 min

Johdatella tunnin teemaan.
Heratelld ajatuksia ystavyy-
desta: Ystavat ovat luotettavia,
ystavat tukevat ja heille voi
olla avoin ja nayttaa tun-
teensa.

Taytetdan ajatuskarttaa yh-
dessa ipadilla opettajan joh-
dolla. Heijastetaan ipadilta
isolle naytolle ajatuskartta ja
jokainen saa halutessaan sa-
noa/kirjata jonkin hyvan ysta-
van ominaisuuden ajatuskart-
taan. Millainen on hyva ys-
tava? Keskustelua ominaisuuk-
sista, missa tilanteessa esim to-
dettu ominaisuus nakyy/tulee
esiin?

Tunteiden kirjo
10min

Lyhyt paritehtava: "Keskustele
vierustoverin kanssa mita tun-
teita olet tandan tuntenut?”

Saada lapset pohtimaan tun-
teiden ilmaisua, mita tunteita
on, miten tunteet nakyvat, mi-
ten erilaisin ja yksil6llisin ta-
voin tunteet nayttaytyvat,
mistd tunnistaa/voi paatelld
tunteita (kehon asento, ilmeet,
eleet, ddnenpaino..)

Heratelld lapsia pohtimaan
tunnekirjoa seka tunneilmai-
sun erilaisuutta persoonasta
riippuen.

Avata keskusteluyhteytta ja
avoimuutta tunteista puhutta-
essa.

Opettaja ohjaa yhteista keskus-
telua, tekee kysymyksia ja pyr-
kii saamaan lapset pohtimaan
ja oivaltamaan tunneilmaisuun
liittyvia asioita. Opettaja antaa
esimerkkeja tunneilmaisusta
esimerkiksi korostamalla jonkin
tunteen kehollista ja danellista
ilmaisua. Myos esimerkki tun-
neilmaisun ristiriidasta (jos
keho viestii muuta kuin sanat)
seka siitd, kuinka eri ihmisilla
sama tunne voi nayttaytya eri
tavoin.

Paritehtdvassa opettaja antaa
minuutin verran aikaa keskus-
teluun.

Tunnesanat- alias/pantomiimi
10 min

(Ryhmaéjako kuvakorteilla: Jae-
taan kaikille oma emojikuva-
kortti, ota kasvoillesi kuvan
ilme ja etsi sama tunne/ilme
=oma ryhma)

Tarkoitus avata tunnesanoja
lapsille, kdyda lapi erilaisia
tunnetiloja ja niiden kehollista
ja sanallista ilmaisua. Lapset
pohtivat miltd tunne nayttaa,
esittavat ja tunnistavat tun-
teita sekd kuvailevat tunnetta;
missa tilanteessa, mika aiheut-
taa jne

Tunnesanojen lista naytolla,
joita voi kayttaa tai vaihtoeh-
toisesti keksia itse muita.

Tehtdvan purku yhdessa. Mita
tunteita nousi esiin, oliko joku
tunne erityisen vaikea esit-
taa/arvat? Oliko listassa tunne-
sanoja, joita ei tunnista tai
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tiedd mita tunne tarkoittaa
(esim vieraampia sanoja saat-
taa olla apea tai pollea..ym)
Kaydaan yhdessa/ avataan
esiin nousseet tunnesanat lapi.

Tunteet tarttuvat
10 min

Tarkoitus saada lapset pohti-
maan millaiset tunteet tarttu-
vat, miten ja millaisissa tilan-
teissa ja etta tunteiden tarttu-
miseen voi vaikuttaa itse. Sii-
hen mita valittda muihin ja toi-
saalta millaisten tunteiden an-
taa tarttua itseensa. Heratella
lapset pohtimaan sitd, kuinka
tunneilmaisussamme olemme
jatkuvasti vuorovaikutuksessa
muihin.

Keskustelua opettajanjohdolla.
Opettaja aloittaa keskustelun
seka tekee kysymyksia ryh-
malle pohdittavaksi. Esimer-
kiksi ilo ja suru ovat tunteita,
jotka herkasti valittyvat ja tart-
tuvat muihin, mutta enta
pelko, jannitys, rohkeus?..jne.
Millaisia tunteita haluamme
tartuttaa ja valittaa muihin?

Digitaalinen tunneilmaisu
5 min

Tavoitteena saada lapset oival-
tamaan ja pohtimaan omaa
tunneilmaisuaan mobiilivies-
tinndssa. Toisaalta ymmarta-
maan, etta yksilon tunneilmai-
sun erot ovat olemassa myos
digitaalisessa ymparistossa,
kuten ne ovat myos fyysisessa
ilmaisussa (kasvokkain kohtaa-
minen). Lisdksi tuodaan esiin
se, kuinka emojikuvat saatta-
vat nayttaa erilaisilta laitteesta
riippuen, jolloin viestin merki-
tys saattaa muuttua.

Mobiiliviestinnan hyvat kay-
tostavat

Yhteista keskustelua ja pohdin-
taa digitaalisesta viestinnasta,
miten kdytetdan emojeita ku-
vaamaan tunteita vai kayte-
taanko ollenkaan. Keskutelua
siitd, kuinka herkasti voi tapah-
tua vaarinymmarryksia, kun
mobiiliviestinnadssa ei kohdata
fyysisesti kasvokkain (vuorovai-
kutuksen ja tunneilmaisun kes-
keiset elementit puuttuvat;
aani, ilmeet, kehon
asento..jne).

Diakuvassa esimerkki mobiili-
laitteiden emojien eroavai-
suuksista.

Ryhmatehtava
”Nimed/sanoita emoji-tunne-
kuva”

15min

(Sama ryhmajako kuin edelli-
sessa tehtdvassa tai sitten jako
uusiin ryhmiin jollakin toisella
menetelmalld)

Tehtdvan tarkoitus on hera-
telld lapsia pohtimaan emo-
jikuvien kaytt6a, niiden tulkit-
semista ja tunnistamista. Lap-
set ymmartavat, etta emojien
merkitys saattaa olla toiselle
eri kuin itselle, jolloin koko
viestin sisalto saattaa muuttua
paljonkin.

Tehtavalla pyritdan saamaan
lapset ymmartamaan, etta
tunneilmaisu kuuluu kaikkeen

Ipad-tehtdva. Ryhmissa lapset
nimeadvat ja sanoittavat emoji-
kuvia/tunnetiloja. Voi kirjoittaa
tunnesanan (esim "iloinen”)
kuvan kohdalle, mutta myos
voi laittaa tai kuvailla tunteen
toisinkin, jos ei keksi sanaa
tunteelle (esim ”jee”). Jos ryh-
madssa on eridvaa ajatusta, voi
kirjata useamman sanan =ei
ole oikeaa vastausta.
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vuorovaikutukseen, myos digi-
taaliseen vuorovaikutukseen,
someen ja mobiiliviestintaan.
Tunneilmaisu on osa sosiaa-
lista kanssakaymista niin fyysi-
sesti kuin digitaalisestikin.

Tehtava puretaan yhdessa hei-
jastamalla isolle naytolle ryh-
mien tuotoksia. Kaydaan yh-
dessa lapi tunteita ja sanoja
(mita tunteita lasten mielesta
emojit kuvaavat)

Tunnesaatelyn taidot
5 min

Tarkoituksena saada lapset oi-
valtamaan, etta on taito tun-
nistaa ja nimeta tunteita, tun-
nistaa toisessa tunteita ja vas-
tata niihin. On myos taito
osata vaikuttaa omiin tuntei-
siin (mita antaa tarttua it-
seensd, mita valittaa muille) ja
miten saadella ja hallita omia
tunteitaan. Tunnesaately on
taitoa vahvistaa ja tuottaa
my0s hyvanolon tunteita it-
selle.

Lapset pysahtyvat pohtimaan
omia keinojaan ja tapojaan toi-
mia erilaisten tunteiden valli-
tessa.

Lapsille pyritaan viestimaan,
ettd kaikki tunteet on sallit-
tuja. On ok tuntea tunteita ja
ilmaista niitd. On myos kuiten-
kin tarkea oppia saatelemaan
tunteitaan tilanteen vaatimalla
tavalla (sosiaaliset tilanteet,
vuorovaikutus)

Opettajan johdolla keskustelua
yhteisesti tunnesaatelyn tai-
doista (dia aiheesta naytolla).
Keskustellaan siitd, millaisin
keinoin voi vahvistaa hyvia tun-
teita ja miten toimia hankalien
tunteiden vallitessa.

Tuodaan esiin myods pohdinta,
jossa todetaan, etta kaikki tun-
teet ovat ohimenevia, kaikki
tunteet sallittuja ja koskaan ei
tule tukahduttaa tunteitaan.
Tunteita saa nayttaa ja on taito
jos osaa saadellda omaa “tunne-
volyyminappiaan”.

Kysymyksia ryhmalle, millaisin
keinoin, mita teen/toimin sil-
loin kun haluan tuottaa itsel-
leni hyvdnolon tunteita tai
paasta hankalasta tunteesta?

Hyvan kuuntelijan taidot
5 min

Paritehtava: Kivikasvo-harjoi-
tus (parivalinta vapaa)
5min

Pyritddan saamaan lapset ym-
martdamaan hyvan kuuntelijan
taitojen merkitys. On tarkeaa
ja ystavallista kuunnella toista.
Nain osoitamme, etta toinen
on ajatuksineen ja tunteineen
merkityksellinen.

Lapset oppivat Hyvan kuunteli-
jan muistilistan (dia: hyvan
kuuntelijan 5 ohjetta)

Kivikasvo-harjoitteella pyritdaan
konkreettisen esimerkin
kautta havainnollistamaan

Lapi kdydaan yhdessa naytolla
oleva dia, jossa listattuna hy-
van kuuntelija ohjeet/muisti-
lista.

Myos kysymyksena ryhmalle
”mist3 tietdd/tunnistaa, etta
toinen kuuntelee?” (nyokkayk-
set, yndhdykset, myo6tailyt..jne)

Paritehtava toteutetaan siten,
etta pari vuorotellen kertoo
jostakin kokemastaan tilan-
teesta, joka aiheutti jonkin tun-
teen-> kuvailee tilannetta ja
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kuuntelun merkitysta vuoro-
vaikutuksessa.

tunnetta. Kuuntelija on “kivi-
kasvo” eli ei reagoi toisen pu-
heeseen mitenkaan. Toisella
kierroksella parit kertovat sa-
man tarinan uudestaan, jolloin
molemmat noudattavat hyvan
kuuntelijan taitoja. Tehtava pu-
retaan yhdessa lyhyesti “milta
tuntui puhua, kun toinen ei
kuunnellut sekd miten paljon
mukavampi oli keskustella, kun
toinen oli kuulolla/lasna?”

Lopuksi opettaja tuo esiin poh-
dinnan siita, kuinka pienilla asi-
oilla voi valittaa ja vaikuttaa
toiseen hyvaa mielta. On tar-
keda olla kiinnostunut, ymmar-
taa ja kuunnella toista ja myos
ilmaista omia tunteitaan kes-
kustelussa. Tunnesaatelyn
merkitys myos kaikessa vuoro-
vaikutuksessa on tarkeda. On
muistettava tama kaikki niin
kasvokkain kohdatessa kuin
myods mobiiliviestinnassa.

Ryhmaé/paritehtéva: Sarjaku-
vatehtdva

(ryhmajako joko vapaavalintai-
sesti tai jotakin menetelmaa
kayttaen)

Vaihtoehtoinen tehtédva:
Valintoja/p&aatoksia ystévyys-

tilanteissa

15min

Pohtia erilaisia tilanteita liit-
tyen ystavyyteen/sosiaalisiin
tilanteisiin. Lapset oppivat so-
siaalisia valmiuksia, kohdata ja
kasitella tilanteita. Sarjakuvien
teemoina mm kaveria ei ja-
tet3, kiusaaminen, auttami-
nen, kannustaminen...jne

Talla viimeiselld tehtavalla on
tarkoitus "sulkea oppitunnin

ympyrad”, hyvan ystavan omi-
naisuuksista, tunnetaitojen ja
vuorovaikutustaitojen kautta
takaisin aloitus aiheeseen eli

ystavyyteen ja ystavyystaito-
hin.

Ipad-tehtdva. Valmiiksi kuvitet-
tuja sarjakuvia, jossa taytetdan
puhekupliin teksit/puheet va-
paamuotoisesti.

Ipadilla tehtava, jossa on kir-
jattu erilaisia kysymyksia/tilan-
teita ystavyyteen ja sosiaalisiin
tilanteisiin liittyen ja vastaus-
vaihtoehtoina useita erilaisia
tapoja toimia kyseisessa tilan-
teessa. Pareittain toteutetussa
tehtdvassa valitaan vastaus tai
useampi. Sisaltaa myos avoi-
mia kysymyskohtia kuten

Tehtdva puretaan yhdessa hei-
jastamalla isolle naytélle muu-
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taman ryhman sarjakuva tai Ys-
tavyystilanteita-tehtava. Kes-
kustellaan aiheesta lyhyesti
kdaymalla lapi tehtavan tuotos.

Taman tehtdvan tiimoilta tiivis-
tetdan tunnilla opitut ja lapi-
kdydyt asiat: Ystavyystaidot
seka tunne- ja vuorovaikutus-
taidot
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