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Uusi vasu opastaa ja velvoittaa osallistamaan vanhemmat mukaan lapsensa varhaiskas-
vatuksen suunnitteluun ja arviointiin (Varhaiskasvatuslaki 7b§). Vahvasti kasvuun —opas
on tyovaline, johon on koottuna toiminnallisia ja osallistavia menetelma kasvatusyhteis-
tyon tueksi. Menetelmat sopivat kaytettavaksi varhaiskasvatuksen toiminnallisissa van-
hempainilloissa ja muissa kasvatusyhteistyon tapahtumissa. Olemme itsekin diteina osal-
listuneet lastemme paivakodin vanhempainiltoihin istumalla, kuuntelemalla ja haukotel-
len kelloa vilkuillen. Oppaamme menetelméit ovat vastaveto vanhempainilloille, jossa asi-
antuntijat puhuvat ja vanhemmat kuuntelevat. Antamalla 4anen vanhemmille, vahvistuu
myo0s lapsen d4ni. Vahvaan kasvuun tarvitaan osallisuutta tukevaa toimintakulttuuria ja
sellaisia menetelmii, jotka antavat vanhempien danen kuuluviin.

Osallistavia menetelmid on olemassa paljon ja niiden soveltamisessa voi kayttda luo-
vuutta ja mielikuvitusta muistaen osallistumisen vapaaehtoisuuden ja osallistujien arvos-
tavan kohtaamisen. Harjoitusten leikkimielisyydesta huolimatta jokaisella harjoituksella
on tavoitteensa kasvatusyhteistyon rakentamisessa. Kasvatusyhteistyon tarkeita tekijoita
ovat molemminpuolinen luottamus ja avoin vuorovaikutus (Kaskela & Kekkonen 2006).
Toiminnallisten harjoitusten avulla varhaiskasvatuksen henkilokunta ja vanhemmat voi-
vat oppia tuntemaan toisiaan enemman.

Olemme valinneet oppaaseen menetelmii, joissa lapset ja vanhemmat voivat yhdessa toi-
mia. Tahan oppaaseen valituissa menetelmissa huomioitiin arviointi- ja suunnittelume-
netelmien tarve varhaiskasvatuksen toimintakausien paattyessd joulukuussa ja touko-
kuussa. Oppaan alussa esittelemme muutamia menetelmia ja vinkkeja tutustumiseen ja
esittaytymiseen. Sen jilkeen olemme jaotelleet menetelmait arviointimenetelmiin ja ke-
hittimismenetelmiin. Arviointimenetelmissa tulokset ovat kiaytettavissa toiminnan suun-
nitteluun ja kehittamiseen maarallisena tietona. Kehittimismenetelmissa tulokset ovat
visuaalisia ja helposti kameralla kuviksi dokumentoitavissa. Varhaiskasvatuksen toimin-
taan suunniteltaessa ja kehitettdessd naihin tuloksiin on helppo palata ja kayttda suun-
nittelun tukena.

Oppaan menetelmia testattiin toukokuussa 2018 avoimen varhaiskasvatuksen perheker-
roilla, joita jarjestetadn avoimen varhaiskasvatuksen toimipaikoissa perheille saannolli-
sesti. Yhteistyoryhmina olivat Mantan, Niinivaaran, Rantakyldn, Reijolan ja Tuulikante-
leen ryhmait. Iso kiitos kaikille osallistuneille vanhemmille, lapsille ja henkilokunnalle!
Toivomme opasta lukevan varhaiskasvattajan uteliaisuuden ja kokeilunhalun heraavan ja
osallistavien menetelmien levidvan ja juurtuvan osaksi kasvatusyhteistyota.

Hauskoja hetkia harjoitusten parissa!

Tekijat

Anna Huhtinen ja Jenni Raatikainen




TOIMINNAN OHJAAMINEN

Toivomme ettd monet harjoitukset toimivat hyvina keskustelun avauksina. Menetelmien
avulla ohjaaja saa tietoa osallistujien mielipiteistd keskustelun eteenpiin viemiseen ja
osallistujat ehtivat muodostamaan oman mielipiteensa ennen yhteista keskustelua. Ko-
kemustemme mukaan monet toiminnalliset menetelmait ovat aikuisille mielekkaita, kun
mukana on oma lapsi. Parhaimmillaan osallistavia menetelmia voi hyodyntaa niin, etta
lapset tekevit vaikkapa askarrellen tai maalaten materiaaleja, joita hyodynnetaan myo-
hemmin varhaiskasvatuksen suunnittelussa ja arvioinnissa yhdessa vanhempien kanssa.
Lasten omien tuotosten kautta varhaiskasvatuksen henkilokunnan on luonteva kertoa
vanhemmille lapsen ryhmaén toiminnasta ja avata vanhemmille myos toimintaan sisalty-
vid vasun mukaisia pedagogisia tavoitteita. Toiminnallisissa harjoituksissa on painotettu
osallistumisen helppoutta, mielekkyytta ja hauskuutta.

Toiminnallisen menetelman valinnassa kannattaa huomioida

e esivalmisteluihin kuluva aika
e osallistujien maara
e miten hyvin osallistujat tuntevat toisensa.

Kaikki aikuiset eivit koe luontevana ja mielekkaana leikkia ja draamaa sisiltavia harjoi-
tuksia. Menetelmien tarkoituksena ei ole vieda huomiota tarkeilta kasvatusyhteistyon asi-
oilta vaikkapa askarteluun tai leikkimiseen. Toiminnallisten menetelmien tarkoituksena
on vuorovaikutuksen lisdiaminen ja yhteiseen keskusteluun osallistumisen helpottami-
nen. Aikuisille suunnatuissa harjoituksissa olemme painottaneet keskustelua, jonka toi-
vomme lisdavan myos vanhempien verkostoitumista.

Kuva: Jenni Raatikainen




Suunnittelu- ja arviointimenetelmien kayttimisessa ja toteuttamisessa

e madrittele arvioitava asia tarkasti ja valitse menetelma, jonka avulla tavoite on
mahdollista saavuttaa.

e kerro osallistujille selkeasti toiminnan alussa tavoitteet ja aikataulu

e tee toimintapisteisiin selkeat kirjalliset toimintaohjeet, mita osallistujien odote-
taan tekevan

e seuraa ja ohjaa tyoskentelyn etenemista

e ole lasna vastaamassa osallistujien kysymyksiin. Korjaa virheellista etenemista ja
vaaraa tietoa keskustellen ryhmén kanssa

e lopuksi pura yhteenvetona miti arvioitiin ja suunniteltiin kokoamalla tulokset yh-
teen

e Kkysy ja pyyda palautetta osallistujilta, miltd menetelma tuntui, mita ajatuksia he-
rasi

e jos menetelméassi on tehty jokin tuotos, kerda / valokuvaa / kirjoita se puhtaaksi
jalaheta se myohemmin osallistujille tiedoksi

e jos tuotos puretaan suullisesti, kirjoita se esimerkiksi flappipaperille. Ndin suulli-
nenkin tuotos jaa dokumentiksi ja selkeytyy konkreettiseksi tuotokseksi.

Virittaytymis- ja lammittelyharjoitusten tarkoituksena on luoda turvallinen ilmapiiri ja
toivottaa toimintaan osallistujat tervetulleiksi. Erilaisia tutustumisharjoituksia kannattaa
kayttaa silloin kun on tarvetta esittaytymiseen ja tutustumiseen esimerkiksi toimintakau-
den alussa. Vanhempien ollessa jo tuttuja keskendan menetelmia voidaan soveltaa kuu-
lumiskierroksina, jolloin jokainen kertoo jotakin lapsestaan ja perheensa arjesta. Osallis-
tujamaarin ja tilanteen mukaan menetelmissd kannattaa hyodyntdaa pienryhmia, jolloin
sadstetadn aikaa ison ryhman koko kierrokselta. Pienryhma- ja parikeskusteluissa osal-
listumisen kynnys on my6s matalampi kuin koko ryhmin kanssa omalla vuorollaan aa-
nessia olemisessa. Menetelmien kayttdmisessa on tirkedd osallistujien huomioiminen,
esimerkiksi liian "ravakat” alkuharjoitukset saattavat lukita hiljaisimmat osallistujat. Tar-
koituksena, etta kaikki tuntevat olevansa tervetulleita.




Harjoituksia tutustumiseen ja kuulumisten kertomiseen

Tutustuminen ja kuulumisten kertominen alussa vaikuttavat positiivisesti ilmapiiriin ja
valmistavat osallistujia tulevaan toimintaan.

Kun tapahtumassa on mukana useamman ryhman lasten vanhempia, voidaan
aluksi pyytaa eri ryhmien vanhempia nostamaan katensa ylos tai nousemaan sei-
somaan.

Esittaytymiskierros niin, ettd vanhemmat esittaytyviat oman lapsensa vanhem-
pina. Aloituskysymykseksi sopii "Kerro, kuka olet ja kenen vanhempi olet”.

Tutustumiseen sopivat kaytettaviksi esimerkiksi erilaiset toiminnalliset kortit,
kuva- ja postikortit. Osallistujia pyydetdan valitsemaan kortti, joka vastaa asetet-
tuun kysymykseen. Korttien avulla voidaan kertoa esittaytymisen jialkeen kertoa
esimerkiksi: lapsen vahvuuksista, mielenkiinnonkohteista ja omista tunnelmista
seka odotuksista.

Vanhemmille voidaan varata keskustelukysymyksia kirjoittaen liitu- tai flappitau-
lulle tai vaihtoehtoisesti tulostetuille paperilapuille. Vanhempia pyydetaan it-
sensai esittelyn jalkeen pyytamaan keskustelukumppaniksi vanhempi, joka ei ole
hénelle entuudestaan tuttu.

Vanhempia pyydetdan ryhmaytymaan keskusteluryhmiksi lapsensa mielenkiin-
non tai suosituimman lelun tai leikin mukaan.

Vanhemmista on mukava kuulla, mita lapset ovat tehneet varhaiskasvatuksen
toiminnassa. Vanhemmille voidaan esitella esimerkiksi lasten yhdessa tekema
piirustus tai maalaus. Lasten tekemasta kuvasta tai askartelusta annetaan van-
hemmille pohdittavaksi kysymyksia pareittain, jonka jalkeen keskustelua jatke-
taan yhteisesti.




Kuva: Jenni Raatikainen

Tavoite: virittiytyminen, yhdessa tekeminen

Tarvikkeet: rullapaperia, pullovareja, viili- tai jugurttipurkkeja, sekoitus-

tikkuja, vesikannu, kanervan varpuja, kuusen oksia, kiapyja

Aina maalaamiseen ei tarvita edes pensseleitid. Keraa lasten kanssa luonto-
retkelld valmiiksi luonnonmateriaaleja, joita voidaan kayttda yhteisessa
maalauksessa. Maalaamiseen sopivat varvut, puiden oksat tai vaikkapa ka-

vyt. Keviiset voikukat ovat my0s hyvia pensseleita.

Jokainen osallistuja sekoittaa pullovareisti itselleen mieluisan virin, jota
kannattaa ohentaa viela vedelld. Yhdessa maalaaminen on mukavaa teke-
mista. Virien sekoittaminen ja luonnonmateriaaleilla maalaaminen eivat

vaadi erityistd osaamista.

Lopuksi yhdessa tehtya maalausta voidaan ihastella ja pohtia milta sita tun-

tui tehda.

Meidan
luontomaa-
laus

Vinkki!

Kannatelkaa yhdessa pa-
peria pitamalla reunoista
kiinni. Yhteinen maalaus
syntyy, kun jokainen vuo-
rotellen kaataa oman va-
rinsd paperille. Paperia
kallistelemalla varit levit-
tyvit paperille mielenkiin-
toisiksi kuvioiksi.




Kuva: Pixabay

Tavoite: virittiytyminen, tutustuminen

Tarvikkeet: musiikintoistovaline

Laita taustalle musiikkia, jossa on luonnon tai metsanainia. Lasten keskit-
tyminen toimintaan helpottuu, kun he voivat kuunnella my6s taustalla ole-
via aania.

Ohjaaja pyytaa aluksi osallistujia lahtemaan liikkeelle kavellen keskittyen
vain omaa liikkumiseen. Jonkin ajan kuluttua ohjaaja pyytaa kiinnittimaan
katseen ja huomion jalkoihin ja kipristelem&din varpaita kavellessi. Seuraa-
vaksi huomio kiinnitetaan nilkkoihin, sitten polviin, lantioon, selkiaan, ka-
sivarsiin, hartioihin, niskaan ja kasvoihin. Kaikkia vartalonosia voi liiku-

tella pyoritellen samalla kun ryhma liikkuu kavellen.

Lopuksi ohjaaja pyytaa liikkuvia ryhmaliisia katselemaan toisten vastaan-
tulevien kasvoja. Taman jialkeen toimintaa voidaan jatkaa esittaytymisella

yhtena ryhmaéna tai osallistujat voivat ottaa itselleen parit.

Hiljaisuu-
den metsa

Vinkki!

Harjoitukseen tarvitaan
avara tila.

Huomio vilkkaat lapset oh-
jaamalla heidat kavele-
maan esimerkiksi aikuisen
jalkojen paalla, pitavat ai-
kuista yhdesta ja sitten
molemmista kasista kiinni,
tyontavat kevyesti takaa-
pain, tulevat reppuselkaan
tai hartioilla istumaan.




Kuva: Jenni Raatikainen

Tavoite: osallistujille tarkeiden asioiden nakyvaksi tekeminen

Tarvikkeet: pahvia, sapluuna, tusseja, sakset, sinitarraa, liimaa, koris-
teita

Osallistujien ideoita, tarpeita tai odotuksia annetusta aiheesta kootaan eri
varisista pahvipaloista rakentuvaan toukkaan. Osallistujat leikkaavat va-
paasti tai sapluunan avulla pahvista toukan vartalon palasen, johon he kir-
joittavat itselleen tarkean asian. Isommat lapset leikkaavat mielelldan sak-
silla pahvista toukan paloja. Toukan vartalonosia voi halutessaan koristella

eri tavoin.

Toiveiden toukkaan voidaan kerata osallistujien toiveita tulevalle toiminta-
kaudelle tai vaihtoehtoisesti toukkaan voidaan kerata palautetta menneesta

kaudesta!

Toiveiden
toukka

Vinkki!

Laittakaa ideat lentoon yh-
teisella kuumailmapallolla,
johon lisdtaan pahvista lei-
kattuja ilmapalloja.

Toteutus onnistuu myos
Ideoiden puu versiona. Sii-
hen tarvitset etukiteen teh-
dyn seinélle kiinnitettavan
puunrungon. Vanhemmat
leikkaavat vapaasti tai sap-
luunan avulla puun lehden,
johon Kkirjoittavat itselleen
tarkedan asian. Puunrunko
voidaan tehdd lasten
kanssa etukiateen. Lapset
maalavat ruskealla varilla
paperia tai pahvia, josta lei-
kataan kuivumisen jilkeen
runko ja oksat.




Kuva: Jenni Raatikainen

Tavoite: osallistujien ajatusten niakyviksi tekeminen, asioihin vaikutta-
minen

Tarvikkeet: askartelupahvia tai flippipapereita, tusseja, sinitarraa

Toteuta osallisuustori kirjoittamalla etukateen flappipapereille tai askar-
telupahveille kasiteltavat kysymykset tai aiheet. Menetelmén avulla voi-
daan myo0s osallistaa osallistujia keksimadn aihealueita, joita halutaan
kayda lapi.

Osallisuustorin pisteita kierretaan vanhempi ja lapsi yhdesta tai yksitellen.
Osallisuustori-menetelméaa sopii parhaiten tiloihin, joissa voidaan liikkua

vapaasti. Lopuksi kaikkien pisteiden aiheet kasitelladn yhdessa keskustel-

len.

Osallisuus-
tori

Vinkki!

Liita osallisuustoriin lasten
temppurata. Jokaisessa
pisteessd on mukana jokin
hauska pieni temppu tai
tehtava. Tee lapsille temp-
pupassi, johon he keraavat
tarroja.

Toteuta osallisuustori tee-
man ymparille, esimerkiksi
joulukuussa voidaan pitaa
joulumarkkinat.




Kuva: Jenni Raatikainen

Tavoite: osallistujille tarkeiden asioiden niakyviksi tekeminen

Tarvikkeet: naru, pyykkipoikia, askartelupahvia, aikauslehtia, liimaa
sakset

Vanhemmat Kkirjoittavat paperilappuihin positiivisia ja téarkeitd asioita,
jotka mahdollistavat lapsen hyvan paivan paivakodissa. Myos lapsilta kysy-
tdan, mité asioita he tarvitsevat, etta paiviakodissa on hyvi olla. Harjoituk-

sen avulla paastaan keskustelemaan lasten ja perheiden tarpeista.

Pyykkinaru

Vinkki!

Paperilaput voivat olla
myos lasten askartelemia
lapasia, sukkia ja muita
vaatekappaleita.




Kuva: Jenni Raatikainen

Tavoite: osallistujien tarpeiden esille tuominen ja selvittiminen kasva-
tusyhteistyossa

Tarvikkeet: askartelupahvia, sakset, liimaa, tusseja

Tama menetelma mahdollistaa kasvatusyhteistyossa tarkeiden asioiden
esille tuomisen. Askarrellaan askartelupahvista kukkia tai perhosia, joiden
keskelle osallistujat kirjoittavat itselleen merkityksellisen asian yhteis-

tyOstid ja vuorovaikutuksesta paivakodin henkilokunnan kanssa.

Vahvasti
kasvuun

Vinkki!

Toteuta yhteisena taidete-
oksena, johon tarvitset
mustan suuren kartongin
ja varikkaita Post it -lap-
puja. Kartonki asetetaan
seinalle ja otsikoksi kirjoi-
tetaan Vahvasti kasvuun.
Taman jalkeen osallistujia
pyydetéaan kirjoittamaan
varikkaille lapuille heille
merkittavia asioita kasva-
tusyhteistyossa.




Kuva: Jenni Raatikainen

Tavoite: mielipiteen ilmaisu, arviointi, palaute

Tarvikkeet: Lego-palikoita ja -rakennusalustoja

Lego-aanestyksessa lapset ja vanhemmat voivat 4anestda esimerkiksi mika
on paivakodissa parasta. Aikuisille ja lapsille voidaan tehda omat alustat.
Arvioitavat asiat kirjoitetaan esimerkiksi alustojen viereen. Arvioitavia asi-
oita voi suurella alustalla olla useampi. Osallistujia ohjeistetaan ottamaan
kymmenen Lego-palikkaa ja jakamaan ne arvioitavien asioiden kesken ra-

kentamalla ne Lego-alustaan.

Lego-
aanestys
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Kuva: Jenni Raatikainen

Tavoite: mielipiteiden selvittiminen, arviointi, maarillisen tiedon keraa-
minen

Tarvikkeet: kipyja, mitta-astioita

Kéapyjen kerdaminen on kivaa lasten kanssa metsaretkelld. Kavyt sopivat
paitsi askartelumateriaaliksi myos toiminnan arviointiin. Pyyda koteja

myo6s tuomaan kapyja paivakotiin.

Valitse kolme arvioitavaa asiaa ja kirjoita ne kévyille varattuihin mitta-as-
tioihin. Osallistujia ohjeistetaan ottamaan kymmenen kapya ja jakamaan
ne arvioitavien asioiden kesken siten, etta kapyja laitetaan eniten siihen
mitd eniten arvostetaan. Mielipidepurkit voivat olla osana toimintaa tai ne

voivat olla sivussa, jolloin jokainen voi osallistua halutessaan.

Kapymittari



Kuva: Jenni Raatikainen

Tavoite: mielipiteiden ja osallistujille tarkeiden asioiden kartoittaminen

Tarvikkeet: flippipaperia, tusseja, sinitarraa

Menetelma soveltuu osallistujien mielipiteiden kartoittamiseen. Piirra
flappipaperille kolme hillopurkkia, joiden etiketteihin kirjoitetaan arvioi-
tavat asiat. Osallistujille jaetaan punaisia ja sinisia tusseja. Jokainen osal-

listuja kay piirtdiméassa 10 marjaa haluamiinsa hillopurkkeihin.

Hillopurkit

Vinkki!

Marjakori versioon tarvit-
set kolme koria, puisia hel-
mia tai paperista rutattuja
palloja. Korit nimetaan ar-
vioitavilla asioilla esimer-
kiksi maalarinteippiin kir-
joittamalla.  Osallistujille
jaetaan kolme eri va-
rista “marjaa”. Punainen
mansikka kuvaa arvioijan
mielestd parasta, seuraa-
vana oleva sininen mus-
tikka toiseksi parasta asiaa
ja viimeisena oleva oranssi
pihlajanmarja on osallistu-
jalle kaikista vahiten mer-
kittava asia. Osallistujat ja-
kavat marjansa arviointi-
koreihin oman niakemyk-

sensa mukaisesti.



Kuva: Jenni Raatikainen

Tavoite: palautteen kerdaminen, arviointi

Tarvikkeet: maalarinteippid, valmiiksi tulostetut emojit, varikynia, sini-
tarraa

Emojit janalla -menetelma soveltuu palautteen keradmiseen tai ennalta
madritellyn asian arvioimiseen. Menetelmén avulla voidaan pyytia esimer-
kiksi palautetta menneesti toimintakaudesta. Arvioitava asia on hyva kir-
joittaa osallistujien nahtaville. Emojit janalla- menetelmaan tarvitaan val-
miiksi tulostettuja erilaisia emojeita, jotka osallistujat voivat varittaa. Maa-
larinteipistd tehddan jana seinélle tai vaihtoehtoisesti lattialle. Janan paik-
kaa valitessa on hyva huomioida, ettd jana on riittavan suuri. Janan paihin
asetetaan hymy ja suru emojit. Seuraavaksi osallistujia pyydetdan laitta-
maan emoji janalle kohtaan, joka vastaa hdnen mielipidetta arvioitavasta

asiasta.

Emojit
janalla

Vinkki!

Menetelma voidaan toteut-
taa myos Lampomittari
versiona. Aseta maalarin-
teippi lampomittarin as-
teikoksi lattiaan. Keskelle
merkitdan nollakohta ja
sen ylapuolelle punaisella
tussilla +5 astetta, +10 as-
tetta, +15 astetta ja +20 as-
tetta. Nollan alapuolelle
vastaavasti pakkasasteet -5
asteesta -20 asteeseen.
Seuraavaksi esitetaan vait-
tama, kuten “Koen etta
voin keskustella luotta-
muksellisesti lapseni hoi-
topaivasta henkilokunnan
kanssa. Osallistujat arvioi-
vat vaittiman asettumalla
sopivaan kohtaan lampo-
mittarin asteikolla.




Kuva: Jenni Raatikainen

Tavoite: mielipiteiden kartoittaminen

Tarvikkeet: kertakiyttolusikoita, pullovarit, hiekalla taytettyja ampareita

Tokkaa mista tykkaat -arviointimenetelma sopii toteutettavaksi sivulla 7
esitetyn yhteisen maalauksen jilkeen, jolloin osallistujilla on jo valmiiksi
sekoitettuja vareja. Luonnossa voidaan hyodyntaa esimerkiksi lahoja kan-
toja tai piivikodin pihamaalla hiekalla tiytettyji dAmpireiti. Ampireihin
voidaan kirjoittaa, minka asian tarkeytta tai paremmuutta siihen asetetuilla
kertakayttolusikoilla mitataan ja arvioidaan. Osallistujilla on tietty maara
lusikoita, jotka jakamalla he tuovat esille mielipiteensa arvioitavaksi ase-

tuista asioista. Mista tykkaat, siithen tokkaat lusikkasi!

Tokkaa
mista
tykkaat



Kuva: Jenni Raatikainen

Tavoite: mielipiteiden ja kokemusten kerddminen
Tarvikkeet: lasten maalaamaa vesivaripaperia, kynia, pieni purkki

Tama harjoitus sopii hyvin myos pienten lasten vanhemmille. Vanhem-
mista on kiva kuulla, mitd lapsi on tehnyt paiviakodissa. Esivalmisteluina
lapset maalaavat vesi- tai peitevareilla paivikodin toiminnassa yhdessa ve-
sivaripaperia. Paperit leikataan kirjoittamiselle sopiviksi paloiksi ja kootaan
esimerkiksi kynapurkkiin. Jokainen vanhempi nostaa vuorollaan itselleen
yhden lapun, johon kirjoittaa mielipiteensa tai kokemuksensa kysytysti asi-
asta. Uniikit vastauslaput toimivat myos keskustelun avauksena jokaisen

lapsen ainutlaatuisuudesta.

Uniikki-
lappu




Kuva: Pixabav

Tavoite: vanhemmille tarkeiden asioiden esille nostaminen, keskuste-
lun avaaminen

Tarvikkeet: paperilappuja, kynia, aiheet tulostettuna paperille, maala-
rinteippia

Aluksi osallistuvia vanhempia pyydetdan ottamaan itselleen pari tai muo-
dostetaan kolmen hengen pienryhmia. Pareille tai pienryhmille annetaan
keskusteltavaksi kolme ajankohtaista aihetta kasvatusyhteistyosta. Osal-
listujia pyydetdan yhdessa parin tai pienryhmén kanssa kaydyn keskuste-
lun jalkeen muodostamaan aiheista vaittimat. Jokaisella parilla tai pien-
ryhmalla on kolme vaittamaa siirryttidessa seuraavaan vaiheeseen. Ohjaaja
keraa vaittamat itselleen yhdeksi nipuksi. Samankaltaisia vaittamia voi
harkinnan mukaan yhdistiaa. Ohjaaja vetda maalarinteipilld janan lattiaan
ja yhdessa osallistujien kanssa sovitaan, kumpi janan paistd merkitsee
“olen taysin samaa mieltd” tai “olen taysin eri mielta”. Ohjaaja lukee en-
simmaisen vaittiman ja osallistujat siirtyva janalle haluamaansa kohtaan
oman mielipiteensd mukaisesti. Ohjaaja pyytaa asteikkojen aaripaissa ole-
vien perustelut omalle valinnalleen. Nain jatketaan kayden kaikki van-

hempien Kkirjoittamat vaittamat lapi.

10 askelta
osallisuuteen



Kuva: Jenni Raatikainen
Tavoite: palautteen kerddminen

Tarvikkeet: osallistujien dlypuhelimet tai tabletit, tietokone, nettiyhteys,
(videotykki)

Kahoot! on verkkotyokalu, jolla voidaan kerata myos palautetta osallistu-
jilta. Luo itsellesi Kahoot!-tili tai kirjaudu sisaan verkkosivulla https://ka-
hoot.com. Sisdan kirjautuneena kayttdjan luot uuden Kahoot!-kyselyn

mielipiteiden ja ndkemysten kerddmiseen valitsemalla "Survey”.

Kyselylle annetaan aluksi otsikko ja kuvaus. Seuraavaksi voit maaritelld
kyselyn yksityisasetukset, kielen, kiayttokohteen ja lisatd kuvan joko ohjel-
man kuvista tai omista tiedostoista. Ok, go” -painikkeesta paiset jatka-
maan eteenpdin ja luomaan kyselyn kysymykset ja vastaukset. Lopuksi tal-
lennat tekemasi kyselyn ja se nikyy ollessasi kirjautuneena "My Kahoots”

-valikossa.

Kun aloitat osallistujien kanssa palautekyselyn kirjaudu sisaan verkkosi-

vulla https://kahoot.com, valitse "My Kahoots” ja klikkaa palautekyselyn

kohdalla "Play”. Valitse "Team mode” ja sivulle ilmestyy "Game pin”. Osal-

listujat menevat puhelimillaan verkkosivulle https://kahoot.it/ jonka jal-

keen osallistujat nappailevat puhelimiinsa seitsemannumeroisen “Game
pin” numerosarjan ja luovat itselleen nimimerkin. Kun kaikki osallistujat

ovat paasset peliin, voit aloittaa kyselyn painamalla ”Start now”.

Kahoot!
-kysely


https://kahoot.com/
https://kahoot.it/

Toiminnan paatteeksi kiytettyja menetelmia on hyva lahtea purkamaan keskustelemalla.
Ryhmassa tyoskentely saattaa aiheuttaa erilaisia tuntemuksia ja ohjaajan tehtavana on
talloin toimia keskustelunvetajana ja ohjata keskustelua haluttuun teemaan. Toiminnan
lopussa voidaan kayttda myos harjoituksia, jotka ovat rentouttavaa ja mukavaa yhdessa
tekemista, joka myos mahdollistaa avoimen ilmapiirin keskustelulle.

Toiminnan péitteeksi osallistujien tunnelmia voidaan kysya kayttden apuna eri-
laisia paivakodista loytyvia esineitd ja leluja. Osallistujia pyydetdan valitsemaan
sellainen esine, joka kuvastaa hanen senhetkisia tunnelmia. Harjoitus voidaan
purkaa yhdessa tai jakamalla osallistujat pieniin ryhmiin.

Satuhieronta on mukava ja rentouttava tapa toiminnan lopetukseen. Satuhieron-
taan voidaan kayttaa valmiita satuja ja tarinoita, joita 16ytyy ilmaiseksi interne-
tistd. Ohjaajan kertoessa tarinaa vanhemmat voivat kuvitella sadun lapsen keholle
kosketuksen kautta.

Toiminnallisen osuuden jilkeen kokemuksia voidaan jakaa kayttden apuna palloa.
Osallistujia pyydetdaan asettumaan piiriin ja miettimaan jokin mieleen jaanyt ko-
kemus toiminnasta. Ohjaaja aloittaa kierroksen sanomalla "Mieleeni jai mukavana
muistona...” ja samalla hin vierittad pallon seuraavalle osallistujalle. Kierros lop-
puu, kun jokainen osallistuja on kertonut oman mukavan muiston toiminnasta.




Satupiknik

Kuva: Jenni Raatikainen
Tavoite: rauhoittuminen

Tarvikkeet: laminoituja loru-, runo- ja tarinakortteja, pieni kori

Otetaan mukaan satukori ja levitetdan viltti lattialle tai nurmikolle.
Lapset nostavat vuorotellen korista loruja, runoja, riimeja ja tari-
noita. Vaihtoehtoisesti satupicnic voidaan toteuttaa kuvakorteilla,

jolloin lapset kertovat vuorotellen nostamastaan kuvasta.




Kuva: Anna Huhtinen

Tavoite: rauhoittuminen, rentoutuminen

Tarvikkeet: patjoja

Lapset makaavat lattialla ikdan kuin lettuina. Aikuiset kdantavat lap-
sen ympari, ikdan kuin lettu paistuisi kummaltakin puolelta. Kun

kaikki letut on kddnnetty ja ne ovat paistuneet kypsiksi, rentoutus

paattyy.

Aikuinen ja lapsi voivat yhdessa toteuttaa rentoutuksen myos siten,
ettd lapsi on vatsallaan patjan pailla ja aikuinen "piirtaa” hellasti ka-
delld lapsen #iriviivat. Adriviivojen piirtimisen jilkeen voidaan hel-
lasti silittden “varittaa” esimerkiksi kadet ja jalat. Seuraavaksi lapsi

voi kokeilla tehda saman aikuiselle.

Rennosti yh-
dessa
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